
ག¨ིག gh།  །Ůིད་བŹའིི་ས་འིųེལ་Ã་མཚན་འིǃལ་གྱིི་Ʃེ་མིག་བǬགས་སོ།  ། 



gh།  །

484

c་Æིས་པོརི་Ųརི་¨ིག །འིŮིད་ǧལ་མི་འིƥའིི་ƍ་བོ་བŹ་ǣ་བŹད། །རིང་རིང་བźད་པོའིི་གངས་རིི་ལས་འིོངས་ནས། །བདག་ǉོའིི་མ་ƥོས་མཚོ་ཆེེན་Ãོངས་
གང་བའིི། །གནས་ǵགས་ཇི་བÀིན་ཕྱོེ་ན་འིདི་Ɲརི་ལགས། །གང་འིདིརི་བś་Æིས་ųངས་řི་ངེས་གནས་མཚོན་པོའིི་Ůིད་བŹའིི་şང་ųངས་řི་ས་འིųེལ་Ɗང་Áད་བƏོད་
པོ་ནི། Źལ་བའིི་བཀའི་མདོ་དང་źད་ƫེའིི་འིཆེད་ǧལ་ག«ིས་ལས་འིོངས་པོའིི་བƟན་པོའིི་གǬང་ལམ་ཆེེན་པོོ་འིདི་ག«ིས་ལས་བǣམས་±ེ་བÆད་ན། དང་པོོ་མདོ་ƫེ་
རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དངོས་བƟན་ཇི་Ɲ་བ་བÀིན་Ƥ་འིŮིད་ǧལ་དངo། མདོ་ƈགས་ǭང་འིǇེལ་ག«ིས་řི་Žོ་ནས་འིŮིད་ǧལ་དངo། ཆེེས་མཆེོག་ƈགས་řི་«ེ་ལམ་ནས་འིŮིད་
ǧལ་ལོ། །དང་པོོ་ལ་བཀའི་བབས་བźད་པོའིི་ཆེེ་བ་དང་Ʃན་པོའིི་«མས་བÀེས་དངo། ཚīག་དོན་མ་Ǆ་འིůལ་མེད་Ƥ་Ǒོརི་བའིི་«མས་བÀེས་ག«ིས་ལས། དང་པོོ་ལ་



gh།  །

485

Ůིད་བŹའིི་   ག«ིས།   ས་འིųེལ།

འིཇམ་དǅངས་དངོས་řིས་གǹངས་པོའིི་Àེན་པོ་བÀི་Ǉལ། ǅང་ƍབ་སེམས་ག«ིས་Əེན་པོརི་Ɵོན་པོའིི་²ེག་ཆེེན་ǉོ་Ǒོངo། ·ག་སྒྲིོལ་ག«ིས་řིས་ǥལ་
བའིི་ǹམ་པོའིི་ǉོ་Ǒོངo། ǅམས་པོས་བཀའི་གནང་བའིི་ǅམས་ཆེོས་Ɔའིི་Ůིད། དཔོལ་Ʃན་Ǯ་བ་ųགས་པོའིི་Àལ་ǵང་རིང་Ɵོང་²ལ་འིŲརི་བའིི་Ɲ་Ůིད། མ×་ƙི་པོའིི་
དགོངས་དོན་གÀན་Ɵོང་Ɲ་Ůིད་དོ། །ག«ིས་པོ་ཚīག་དོན་མ་Ǆ་འིůལ་མེད་Ƥ་Ɵོན་པོའིི་ཕྱོག་བÀེས་ལ། ŧེས་Ǆ་གǹམ། བƟན་རིིམ། Ǻིད་Àི་མ«མ་«ིད། དǄ་མ་ཆེེན་
པོོt བཀའི་གདམས་ţོག་Ůིད། དཔོེ་ཆེོས་ǭང་Ǒོརིo། Æེརི་ཕྱོིན་བཀའི་བབས་Ʀག །དམ་པོའིི་ơགས་བƊད་Àི་ǅེད། Žོམ་རིིམ་²ོག་མ²འི་བརི་གǹམ་མོ། །ག«ིས་
པོ་མདོ་ƈགས་ǭང་འིǇེལ་གྱིི་Žོ་ནས་འིŮིད་ǧལ་ལ། ƛེན་འིǇེལ་Ɩིང་པོོ། ŧིད་Ƭག་ལམ་Ŭེརི། བƤད་ག¨ོད། Ɩིང་པོོ་དོན་གǹམ། སེམས་«ིད་ངལ་གསོ། ơབ་པོ་ལ་



486

ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

Àི་གནས་སེམས་འིཛོīན། ƻན་རིས་གÁིགས་ལ་Ɩིང་Əེ་མ¤འི་Ŭབ། མི་གÃོ་བ་ལ་མེ་དམིགས། སྒྲིོལ་མའིི་མངོན་Æེས་ǵང་Ɵོན། Ɩིང་གི་²ིག་ལེའིོ། །གǹམ་པོ་ཆེེས་མཆེོག་ƈགས་řི་«ེ་ལམ་གྱིི་Ůིད་ǧལ་ལ་ག«ིས་±ེ། 
Ź་བོད་མ¤ས་Ŵབ་ƻི་བÀེད་řི་ལམ་Ǻོལ་ƻིརི་བƟན་པོ་དངo། ས་དཀརི་བźད་པོ་·ན་ǧན་གྱིི་རིང་བÀེད་སོ་སོརི་འིཆེད་པོ་ག«ིས་སོ། །དང་པོོ་ལ་གǹམ་Ɵེ། ལོ་པོ°་མ¤ས་པོའིི་ཕྱོག་ལེན་ལས་བƟརི་བ་དངo། Ŵབ་
²ོབ་«མས་Ũགས་řི་Àལ་གདམས་ལས་བźད་པོ། མ¤ས་Ŵབ་Ãོངས་řི་Áབ་གནད་Řན་འིདོམས་ǹ་བƟན་པོའིོ། །དང་པོོ་ལ་བÀི་Ɵེ། ·་źད་ལ་འི·གས་པོ་Ş་Ƃབ་řི་གསང་བ་འིƤས་པོའིི་རིིམ་Ɔ། Ãེ་Æེས་Àབས་řི་
ųོལ་བའིི་²ིག་ལེ། གÆེད་དམརི་ƽོས་མེད། Ʈལ་འིǅོརི་བÀི་རིིམ་Ȏ་ǣེ་སེམས་འིཛོīན། མ་źད་ལ་¤་ཆེེ་པོ°་ཆེེན་གྱིི་བདེ་མཆེོག་དཀརི་པོོ། བལ་པོོ་མ་ј་བོ་´ིའིི་བོང་Ǆའིི་ǂ་²ིག་དƵལ་པོའིི་·ག་མོ་Žོམ་Ʀག །ཆེག་ལོའིི་
Řǚ་ɧ་དི། དམརི་གྱིི་འི¤ོརི་ཆེེན་གྱིི་Ůིད། Ƥས་འི¤ོརི་Ɩན་བźད། Ǒོརི་Ʀག །Ǽོབ་དཔོོན་པོད་མའིི་གསང་ƈགས་ལམ་རིིམ་གྱིི་སྒྲིོན་མེ། Źལ་པོོ་བཀའི་འིǄམ། ནོརི་Ǆ་མ²ོང་ųོལ་ལོ། །ག«ིས་པོ་Ŵབ་²ོབ་«མས་Ũག་ལ་
མི་ƙའིི་ཚĲ་Ůིད། ǜརི་Ůིད་དཔོལ་མོ་ǵགས། Ǯ་Źལ་ǵགས། ཚĲམ་Ǆ་ǵགས། ŧེརི་Žང་ǵགས། བདེ་řེ་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེའིི་གǬང་ལས་ƽོས་པོའིི་ǜརི་Ůིད་རིེ་རིེ། དོ་Ůིད་Ŵབ་²ོབ་ཆེོས་Ʀག་གོ །གǹམ་པོ་མ¤ས་Ŵབ་
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gh།  །Ãོངས་řི་Áབ་གནད་Řན་བƫོམས་ནི། Ǐས་དོན་Řན་གསལ་±ེ་Ůིད་ǧལ་«ིས་བŹ་ǹམ་Ɗའིི་རིབ་Ƙ་དǅེ་བའིོ། །ག«ིས་པོ་ས་དཀརི་·ན་ǧན་གྱིི་རིང་བÀེད་སོ་སོརི་འིཆེད་པོ་ལ་ག«ིས་ལས། དང་པོོ་
དཔོལ་Ʃན་ས་ŧ་པོའིི་ťོརི་ལ། ལམ་འིǇས་ལམ་ťོརི་Àརི་ǆང་ཆེ་ལག་Ɵེ། དགེས་Ƨོརི་དང་འིǇེལ་པོ་དངo། བདེ་མཆེོག་གི་Áབ་གནད་¤ོལ་Ƥ་ǁང་བ། བཀའི་ǻང་གི་མ²འི་བƛེན་དང་གǹམ་ལས། ལམ་འིǇས་řི་ƻི་
གǬང་Ãི་གེ་Ʀག་Ɗའིི་གདམས་པོ། ལམ་ťོརི་ཕྱོི་མ་ལ་བŹད། Žོ་Ʀག་ཆེོས་འིǇེལ། དག་པོ་གǹམ། རིང་ǅིན་ǳབས་řི་དམིགས་པོ་«ེརི་དŰ། ལམ་Ǐས་བÆད། བƧ་དོན་གསལ་བ་སོགས་དངo། Ř་ǲ་ŘБེའིི་གསང་
Ůིདt བདེ་མཆེོག་Ãབ་Ǳམ་ལ་བƛེན་པོའིི་ǣ་དǄ་མའིི་Žོ་ག«ིས། ƥིལ་Ǆ་རིིམ་Ɔ། ནག་པོོ་རིིམ་བÀི། Űརི་གྱིི་མགོན་པོོའིི་ནང་Ůིད་Ʈམས་སོ། །ག«ིས་པོ་བཀའི་བźད་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ťོརི་ལ་གǹམ་Ɵེ། ག¨ེན་ɥ་རིོ་
པོ°་ཆེེན། Ƌམ་མ¤འི་འིųོ་ནི་Ű། Ŵབ་བƔེས་གÀན་དག་ལས་འིོངས་པོའིོ། །དང་པོོ་ནི་Əེ་མརི་པོའིི་གǹང་ཇི་Ɲ་བ་Ƅོག་པོ་ལས་ǆང་བའིི་བǺེ་འི·ོའིི་ťོརི། གདན་བÀི། མ་ј་ɨ་Ã། དོལ་གྱིི་མǧརི་Ɵོན་ནས་Ɩན་གྱིི་
Æོག་ƥིལ་བÀི། མི་ལ་ནས་བདེ་མཆེོག་Ɩན་བźད། Ǻས་དརི་མ་མདོ་ƫེ་ལས་ཆེོས་Ʀག་Ǻས་མ¤རི་མ། རིས་ƍང་པོ་ནས་ǵས་མེད་ȁ་Ɔ། ཚĲ་དཔོག་མེད། གƘམ་པོོའིི་Ůིད། Əེ་ȉགས་པོོའིི་དགོངས་དོན་ŧོང་བའིི་

Ůིད་བŹའིི་      གǹམ།      ས་འིųེལ།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

Ƥས་གǹམ་མŬེན་པོ་དǄ་སེ་ནས་ཀǚ་ཀÚ་ཚང་Ȍ་དམརི་ནག་ƍ་བོ་ག«ིས་འིƤས་ལས་Ŧ་གǹམ་ངོ་ƽོད། Ǵང་སེམས་དǅེརི་མེད། སྒྲིོལ་དཀརི་Ůིད། ·ག་མོ་Ŵ་པོའིི་ťོརི་²ེལ་ǵགས་དངo། འིǇི་ūང་པོའིི་མོས་Űས་
Ǻོག་འི¤ོརི་Ɔ་Ʃན། Ɵག་ǵང་པོའིི་ťོརི། Ɵོད་འིǈག་གི་རིི་ཆེོས་གǹམ། Êོ་Źན་བƖེན་Ƃབ། བརི་འིǈག་གི་ǉ་Ƃབ། ƛེན་འིǇེལ་རིོ་Ɩོམས། ǜད་འིǈག་གི་ơབ་པོ་Ɔ་Ʃན། ǉ་མ་Àང་གི་Áབ་Ź། ȉགས་པོོའིི་ཆེོས་ťོརི་
²མས་¨ད་ལ་ཆེོས་Ʀག་ཕྱོག་ཆེེན་རིེ་Ãོད་པོའིི་འིདི་ťབས་ɥ་རིོའིི་ཆེོས་Ʀག་གསེརི་Ǭན་མ་དངo། ȁན་¨ིག་ŧེས་Ǒོརི་Źལ་Ǻས་ཆེོས་ǩོང་པོའིི་གǹང་བÀིན་Ǉིས་པོ་ག«ིས་ལ་ངོས་འིཛོīན། ག«ིས་པོ་Ƌམ་ནི་Űའིི་ťོརི་
ལ་ཆེོས་Ʀག །ཕྱོག་ཆེེན་ལམ་Ŭེརི་འིཆེི་མེད་དེ་གསེརི་ཆེོས་བÀི་ཆེ་ལག་དང་བ¨ས་པོའིོ། །གǹམ་པོ་Ŵབ་བƔེས་གÀན་དག་ལས་འིོངས་པོའིི་ťོརི་ལ་ǹ་¤་ཆེོས་Ʀག །Ɲེ་བ་སྤྲུལ་འི¤ོརི། ŷĄ་ལོ་ནས་བźད་པོའིི་གƘམ་
མོ་Àག་བƤན་མ། Ŧ་རིགས་མ། ŧེརི་Žོམ་བźད་པོརི་བǬགས་པོའིི་Ãི་གེ་བÀི་པོ། Ƥང་མཚོ་རིས་པོས་ག±ེརི་ནས་ǁང་བའིི་སེམས་Ůིད་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆ་Ɵེ། མདོརི་ན་ơན་མོང་བ་«ི་Ƕ་ǣ་Ɔ། ƻི་འིųོའིི་Ůིད་«ི་Ƕ་
ǣ་Ɔ། ས་ǵགས་ལ་«ི་Ƕ་ǣ་Ɔ། བཀའི་བźད་řི་Ůིད་ǹམ་Ɗ་ǣ་གǹམ་དངo། Řན་འིདོམས་བŹ་ǣ་བŹད་Ƥ་ཚང་བ་འིདིའིོ། །དེ་Ɲརི་དམ་པོའིི་Àབས་ƨལ་པོད་མོའིི་ངོགས། །དད་མོས་གǢག་གི་ནོརི་Ǆས་«ེརི་ǉངས་
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gh།  །ནས། །ཆེོས་ǧལ་མ་འིƥེས་བཀའི་Ãི་ཆེ་Æས་ནི། །ųོག་མ¤རི་Ǔང་ǣིའིི་དཔོེ་བÀིན་རིིང་ནས་ǉངས། །ƈོན་བསགས་ཆེོས་ལ་གོམས་པོའིི་དབང་ǅས་ནས། །ཚĲ་འིདིརི་Ɣེད་པོའིི་མཆེོག་ལ་Əེས་སེམས་པོས། །
ལོངས་ƻོད་འིབད་པོ་ཆེེ་²ང་བǣོན་འིŴས་řིས། །ལན་མང་Áབ་Ůིད་མ་ǵས་Ãང་Ãང་བ»ལ། །གང་ལ་མ¤ས་དང་Ŵབ་པོའིི་དཔོལ་མངའི་བའིི། །དཔོེ་Ǉལ་Ãོངས་ལའིང་Ãིད་དགརི་མ་བགྱིིས་±ེ། །ཆེོས་ǧལ་ǹ་ལས་
འིོང་བའིི་ƻན་མངའི་བདག །ūངས་དག་བźད་པོ་ཚོལ་ཚĲ་ȁག་པོརི་Ƥབ། །Ƥབ་པོའིི་ǵས་སེམས་ངལ་བ་Ŭད་བསད་¨ིངo། །གÀན་Ƥ་Ɩན་ųགས་ག±མ་Ãང་ǉོས་དོརི་ནས། །¤ེངས་Ǉལ་ཆེེ་Ũངས་ང་Źལ་མགོ་ǜད་
དེt tབདག་གིས་ཆེོས་ཕྱོིརི་དཀའི་བའིི་ūརི་ǉངས་ལགས། འིདི་Ɲརི་Áབ་Ůིད་ư་རིེ་བསྒྲིིགས་ཕྱོིརི་Ãངo། །Ãང་དང་Ãང་Ƥ་Źལ་¤མས་Řན་བťོརི་Àིངo། །ལམ་འིŴལ་འིǂད་ལའིང་ཆེོས་དེ་གང་Ãོད་¨ེས། །Ǭམ་པོ་མེད་
པོའིི་ƹོབས་པོས་ལེགས་པོརི་ƥིས། །ལོ་བƤན་ལོན་ནས་Ůིད་ȇརི་Ǭགས་ནས་řངo། །སོ་བƤན་Ɵེང་Ƥ་Ůིད་བŹས་źད་ǁག་པོ། །རིང་གི་ťལ་པོ་མཆེོག་Ƙ་Ãི་རིང་སེམས། །ƥེགས་པོ་མེད་པོའིི་ངང་ནས་ǉོ་བདེརི་Ųརི། །
འིདིརི་འིབད་དགེ་བས་ŧེ་བ་འིདི་དང་གÀན། །གÀན་དོན་བགྱིིད་ལ་ŧོ་བ་རིབ་བ±ང་Àིངo། །Àིང་མཆེོག་དང་Ʃན་²རི་ལམ་Ůིད་པོ་Ãི། །Ãིད་བÀིན་ནོརི་འིƥའིི་ǜོན་ལམ་ངེས་འིŴབ་Æོག །¨ེས་Ůིད་བŹའིི་ས་འིųེལ་

Ůིད་བŹའིི་     བÀི་ǅོན།     ས་འིųེལ།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

Ã་མཚན་འིǃལ་གྱིི་Ʃེ་མིག་འིདི་Ãངo།  ཆེོས་ǵང་ǅང་ǣེའིི་རིི་Ůོད་Ƥ་ųོལ་མཆེོག་གི་ǉོ་ųོས་řི་Ź་མཚོ་ལས་ǁང་བའིི་Ãི་གེ་པོ་ནི་Řན་དགའི་ལེགས་Źལ་Àེས་ǅ་བས་བགྱིིས་པོའིོ།  །མʸ་ལམ།།     །།


