
ག¨ིག

gh།  །Ƃབ་བźད་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོོ་བŹད་řི་ǜིན་ųོལ་Ɩིང་པོོ་ཕྱོོགས་ག¨ིག་བƬས་པོ་གདམས་ངག་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཛོོད་řི་
དཀརི་ཆེག་བś་Æིས་ųགས་པོའིི་Ź་མ¼ོ་Àེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ།  །



gh།  །

18

ǣ་བ་དང་བźད་པོརི་བ¨ས་པོའིི་དཔོལ་Ʃན་ǉ་མ་དམ་པོ་Ʈམས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་Àིང་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །མŬེན་བÁང་ơགས་ƍད་Ǻིད་དང་Àི་བའིི་·་མ²འི་
རིབ་བŷལ་Ãེ་Æེས་Ŧ། །དམིགས་མེད་བǣེ་བས་ལོངས་ƻོད་ƽིན་བཀོད་སྤྲུལ་པོའིི་ཆེརི་འིབེབས་གÀོམ་མེད་གǹངo། །ƛོག་Ǉལ་ƭས་པོས་འི¤ོརི་བའིི་གǱལ་Ǯོག་
ག«ིས་འིཛོīན་འིཆེིང་ག¨ོད་Áབ་གསལ་ơགས། །གསང་བ་བསམ་Ãས་རིིགས་བŹའིི་Ŭབ་བདག་Ƨོ་Əེ་སེམས་དངོས་ǉ་མརི་འིƤད། །རིབ་འིǅམས་དřིལ་འི¤ོརི་མ་
ǵས་འིǂོ་བའིི་གÀི། །ƈགས་དང་źད་řི་འིǆང་གནས་Êེ་¿Ú་དངོས། །བདེ་ཆེེན་གརི་གྱིིས་གསང་མཆེོག་དགྱིེས་པོ་ན། །རིོལ་མཛོད་བźད་པོརི་བ¨ས་པོས་ǅིན་ǳབས་
ǥོལt t«ིན་མོརི་ǅེད་ལས་ưང་བའིི་དཔོལ་བÀིན་Ƥ། །Ǻིད་Àིའིི་གནས་ན་ƿན་¼ོགས་¨ི་Ãོད་པོ། །དེ་Řན་རིིན་ཆེེན་གǹམ་ལས་ƛག་ǆང་བས། །ź་མ¼ན་Æེས་པོའིི་
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དཀརི་       ག«ིས།       ཆེག

དད་པོས་ŧབས་ǹ་བƖེན། །མ¤ས་དང་Ŵབ་པོའིི་ǂིན་ལས་བསམ་Ãས་པོས། །ǵང་དང་ƛོགས་པོའིི་བƟན་པོ་འི·གས་བོད་Ƥ། །Ãོངས་ǹ་བƧལ་མཛོད་
མདོ་ƈགས་Æིང་ƛ་ཆེེའིི། །Ʈམ་²རི་Ź་མ¼ོརི་བƈགས་བƏོད་མེ་±ོག་འིǄལ། །Àི་དང་ཆེགས་དང་འིབརི་བ་ཆེེན་པོོ་སོགས། །དངོས་ག¨ིག་Ƥ་མའིི་«མས་řིས་གƤལ་
དཀའི་Ʈམས། །འིƤལ་མཛོད་ơགས་Əེའིི་གརི་མ¤ན་Ãི་དམ་ȁས། །འིདོད་དོན་མ²འི་ǲ་ཕྱོིན་པོའིི་དངོས་Ŵབ་ǥོལ། །Ãེ་Æེས་མ¤རི་ź་ལེགས་«ེས་Ɵངས་འིཛོīན་པོ། །
གནས་གǹམ་མ¤འི་འིųོ་དམ་¨ན་ཆེོས་ŧོང་Ʈམས། །²་¼īག་ག«ན་དགོངས་གནང་བའིི་ťབས་ཕྱོེ་Àིངo། །གེགས་ǅེད་¼རི་ཆེོད་ťལ་Ʃན་Əེས་འིཛོīན་མཛོོད། །¤་བ་
¨ན་Ƒོངས་Ãོངས་ǹ་ųགས་པོ་Ãི། །Ƃབ་བźད་Æིང་ƛ་ཆེེ་བŹད་Əེས་འིǇངས་བ¨ས། །གདམས་ངག་Áབ་དŰའིི་ནོརི་Ǆ་Řན་¼ང་བའིི། །ƈོན་མེད་ངོ་མ¼རི་མཛོོད་řི་



20

གདམས་ངག་མཛོོད།

Žོ་ཆེེན་དǅེ། །འིདིརི་སངས་Źས་řི་བƟན་པོ་དམ་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་řི་«ིང་ū། མདོ་དང་źད་řི་Áབ་དོན་«མས་ལེན་གྱིི་རིིམ་པོ་མ²འི་དག་མ་¼ང་བ་མེད་པོ། དབང་པོོ་རིབ་འིǇིང་²་མ་གǹམ་ཀའིི་ǉོ་དང་འི¼མས་
Æིང་འིƎག་བདེ་བ། Ǘརི་བ་«ིད་Ƥ་ǅང་ƍབ་ཆེེན་པོོའིི་གོ་འི·ང་མངོན་Ƥ་ǅེད་པོའིི་Ƃབ་²བས་Áབ་མོ་མ²འི་དག་ཕྱོོགས་ག¨ིག་Ƙ་བƬས་པོ་གདམས་ངག་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཛོོད་ཆེེན་པོོའིི་དཀརི་ཆེག་མདོརི་བƬས་བཀོད་
པོ་ལ་དོན་Ɔ། མཛོོད་ཆེེན་བƬ་བའིི་དགོས་ཆེེད། བཀའི་Ǻོལ་འི·གས་བོད་Ƥ་ཇི་Ɲརི་ǆང་བ། བƟན་པོའིི་ངོ་བོ་ངོས་བǭང་བ། ཆེོས་řི་Ʈམ་ųངས་ཇི་»མ་བǬགས་པོ། དེ་«ིད་གང་ལས་བźད་པོའིི་རིིམ་པོ་ǜོས་པོའིོ། །
དང་པོོ་ལ་བÀི། གང་Àིག་བƂབ་པོརི་ǅ་བ། གང་གིས་Ƃབ་པོའིི་²བས། གང་ལ་ཇི་Ɲརི་འིƎག་པོ། དེ་Ɲརི་བƂབས་པོའིི་དགོས་པོ་དང་·ན་Ãོན་ǜོས་པོའིོ། །དང་པོོ་ནི། གང་གི་¼Ĳ། སྒྲིོན་མེའིི་བťལ་པོ་བÁང་པོོ་འིདིརི་
Źལ་བ་«ི་མ་འིཇིག་ƛེན་Ƥ་ǅོན་པོ་²མས་¨ད་řི་ནང་ནས་ơགས་བŧེད་གོ་ཆེ་གÀན་ལས་Ŭད་པོརི་Ƥ་འི·གས་Æིངo། ǣོད་Ƥས་řི་གƤལ་ǅ་མ་བསྒྲིལ་བ་Ʈམས་སྒྲིོལ་བའིི་མཛོད་པོ་Řན་ལས་řང་ǚད་Ƥ་ǆང་བ་བདག་
¨ག་གི་Ɵོན་པོ་ơགས་Əེ་ཆེེན་པོོ་དང་Ʃན་པོ་མ«མ་མེད་ɩřའིི་དབང་པོོ་Àེས་མ¼ན་»མ་²ོས་པོས་řང་བťལ་ཆེེན་བŹད་Ůིའིི་ƫིག་པོ་ལས་Ʈམ་པོརི་ųོལ་Àིང་ǅང་ƍབ་řི་ལམ་ལས་ཕྱོིརི་མི་Ʃོག་པོརི་འིŲརི་བའིི་
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gh།  །ǜོན་ལམ་མངའི་བ་གང་གི་བƟན་པོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འིཇིག་ƛེན་ན་འི¼ོ་Àིང་གÀེས་པོ་དངo། དེ་ལས་řང་Ƥས་གǹམ་གྱིི་སངས་Źས་²མས་¨ད་řི་བƟན་པོ་ལ་ȃ་ƤΉ་རི་Ɲརི་འིǆང་བརི་དཀོན་པོའིི་གསང་
ƈགས་Ƨོ་Əེ་²ེག་པོའིི་བƟན་པོ་ƻི་དང་Ŭད་པོརི་བའིི་ưང་བ་བƧལ། Ɵེས་དབང་»མ་མ་Ãིན་པོརི་ƈོན་རིབས་Ƥ་མ་ནས་Ʈམ་དཀརི་གྱིི་བསགས་པོ་Ɵོབས་ǹ་ཆེེ་བའིི་źས་དལ་འིǅོརི་གྱིི་ƛེན་བÁང་ŧོན་མེད་པོ་²ོབ་
ནས་Źལ་བƟན་གྱིི་Žོརི་འིƎག་Ƙ་Ãོད་པོའིི་ťལ་བÁང་དǄལ་པོོའིི་ǚི་ལམ་ན་Ãིད་བÀིན་གྱིི་ནོརི་Ǆ་Ɣེད་པོ་Ɲ་Ǆ་མི་Ǻིད་Ǻིད་པོའིི་ཆེོས་¨ན་འིདི་Ɲ་Ǆ་²ོབ་པོའིི་ťབས་འིདིརི་ངེས་པོརི་རིང་གÀན་གྱིི་དོན་ǳབས་པོོ་
ཆེེ་བƂབ་པོའིི་ཕྱོིརི་མ²འི་ག«ིས་ལ་མི་གནས་པོའིི་ǅང་ƍབ་ཆེེན་པོོ་མ²རི་ơག་པོ་བདེ་Ɵོང་དǅེརི་མེད་པོ་Ãེ་Æེས་řི་Ŧ་ག¨ིག་Ʋ་དེ་«ིད་དོན་Ƥ་ག«ེརི་Àིང་འི²ོབ་ངེས་པོ་ǅ་དགོས། དེའིང་གང་Àེ་ན། དོན་དམ་པོའིི་
བདེན་པོ་མཆེོག་Ƙ་མི་འིŲརི་བའིི་བདེ་བ་ཆེེན་པོོའིི་ཆེ་Æས་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོའིི་འིོད་གསལ་བའིི་Ǳལ་¨ན་Ãེ་Æེས་དངo། དེ་«ིད་Æེས་ǅ་²མས་¨ད་řི་Ʈམ་པོརི་Æརི་བའིི་ƀ་མའིི་Ŧ་Řན་ǩོབ་པོའིི་བདེན་པོ་Ʈམ་
པོ་Řན་གྱིི་མཆེོག་དང་Ʃན་པོའིི་Ǳལ་Ɵོང་པོ་«ིད་རིོ་མ«མ་པོ་ག¨ིག་Ƙ་Ųརི་ནས་དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོ་«ིད་དེ། འིཇམ་དཔོལ་ƀ་འིǃལ་ȡ་བ་ལས། སངས་Źས་²ོག་མ་²་མ་མེད། །དང་པོོའིི་སངས་Źས་རིིས་མེད་པོ། །

དཀརི་           གǹམ།            ཆེག
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Àེས་གǹངས་པོ་མི་Ǽོབ་པོའིི་ǭང་འིƎག་གདོད་མའིི་མགོན་པོོ་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་པོོ་ȁན་¨ིག་ŧེས་པོའིི་Ãེ་Æེས་řི་Ŧ་དེ་ལ། Ƥས་řི་འི¤ོརི་ལོ། Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི། གསང་བ་འིƤས་པོ། བདེ་མཆེོག་འི¤ོརི་ལོ། řེ་Ƨོ་
Əེ་སོགས་མ¼ན་དང་Ŧའིི་Ʈམ་འིŲརི་མ²འི་Ãས་པོ་མངའི་བ། Ǽན་ཆེད་བག་ཆེགས་řི་ƛེན་མི་ǅེད་པོས་ག»ང་བ་དངo། བདག་དང་བདག་མེད་པོའིི་ƽོས་པོ་²མས་¨ད་«ེ་བརི་Àི་བས་དམ་པོའིི་བདག་དངo། Ãིད་řི་རིང་
བÀིན་གྱིི་ǵས་ƹངས་Æིང་མ་རིིག་བག་ཆེགས་řི་ས་ལོག་པོས་Æེས་ǅ་²མས་¨ད་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་གÁིགས་±ེ་གÀན་གྱིི་དབང་Ƥ་མ་Ųརི་པོས་བདེ་བ་དངo། Ʈམ་མŬེན་ťད་¨ིག་དང་པོོ་དེ་«ིད་ལས་ནམ་མ¤འི་
ཇི་Ǻིད་པོརི་ƈ་ཕྱོིའིི་Ʈམ་འིŲརི་མི་འིƥ་བ་ག±ན་ནས་མེད་པོས་ƛག་པོ་དམ་པོའིི་·་རིོལ་Ƙ་སོན་པོ་Ɵེ་·རི་ཕྱོིན་བÀི་དང་Ʃན་ལ། ŵོ་Ǆརི་གྱིི་ƥི་མ་སྒྲིིབ་གǹམ་བག་ཆེགས་བ¨ས་པོ་མ²འི་དག་ƹངས་པོའིི་ƹངས་པོ་ཆེེན་
པོོ་དངo། Ƴ་·བ་řི་ưང་བƔན་དང་ƀ་མ་ལ་སོགས་པོ་བÀིན་Ƥ་Æེས་ǅའིི་ཆེོས་མ་ǵས་པོ་མ་བƛགས་པོརི་མངོན་ǹམ་Ƥ་ƛོགས་པོ་ཆེེན་པོོ་དངo། སེམས་¨ན་གང་ལའིང་«ེ་རིིང་མི་མངའི་བརི་Ŭབ་¨ིང་འིųོ་བ་མ²འི་
དག་གི་དོན་ནམ་མ¤འི་ཇི་Ǻིད་Ƥ་źན་མི་འིཆེད་པོརི་ƛག་པོའིི་སེམས་ཆེེན་པོོ་Ɵེ་ཆེེན་པོོ་གǹམ་དང་Ʃན་པོ། སངས་Źས་Ŧ་Ɔའིི་བདག་«ིད་¨ན། །Ŭབ་བདག་Ãེ་Æེས་Ɔ་Ãི་བདག །¨ེས་པོ་Ɲརི་Ŧ་Ɔ་དང་Ãེ་Æེས་Ɔ་
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gh།  །ǭང་Ƥ་འིƎག་པོའིི་བདག་«ིད་དེ་¤ོ་ན་དོན་Ƥ་ག«ེརི་Àིང་བƂབ་པོརི་ǅ་དགོས་སོ། །དེ་Ɲ་Ǆའིི་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོ་མཆེོག་གི་འིǇས་Ǆ་དེ་«ིད་ȁག་པོའིི་བསམ་པོ་དང་བǣོན་འིŴས་དང་བƜལ་བ་བƛན་པོོས་
བƂབས་ན། ǂིན་ལས་བÀི་དང་དབང་བƊ་ལ་སོགས་པོ་ơན་མོང་གི་དངོས་Ŵབ་²མས་¨ད་ལོ་ལེགས་ན་ƿབ་སོག་Àོརི་ལ་འིǆང་བ་Ɲརི་འིབད་མེད་Ȃན་Ŵབ་Ƙ་འིǆང་བ་ཆེོས་«ིད་དོ། །ག«ིས་པོ་ནི། དེ་Ɲ་Ǆའིི་Ŭད་
པོརི་Ƥ་འི·གས་པོའིི་བƂབ་ǅ་དེ་«ིད་²བས་སམ་ལམ་གང་ལ་བƛེན་ནས་བƂབ་ན། Ƭག་བƈལ་དག་ནི་²མས་¨ད་དངo། །སྒྲིིབ་Řན་སེལ་ǅེད་དམ་པོའིི་ཆེོས། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི། Źལ་བ་²མས་¨ད་མŬེན་པོས་
ǚད་Ƥ་ǆང་བའིི་ཆེོ་འིǃལ་ཆེེན་པོོ་གǹམ་ལ་བƛེན་ནས་དམ་པོའིི་ཆེོས་řི་འི¤ོརི་ལོ་བťོརི་བའིི་བƟན་པོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མ་ƭབ་པོརི་བǬགས་བÀིན་པོ་འིདི་«ིད་řི་Žོརི་Ǭགས་±ེ་ǧལ་བÀིན་«མས་ǹ་ǉངས་ནས་བƂབ་
དགོས་Æིངo། Ŭད་པོརི་ǭང་འིƎག་མཆེོག་Ƙ་མི་འིŲརི་བའིི་གོ་འི·ང་མ²རི་ơག་པོ་ནི་Ƨོ་Əེ་²ེག་པོ་ǉ་ན་མེད་པོའིི་Ǘརི་ལམ་¤ོ་ན་ལ་མ་བƛེན་པོརི་གÀན་གྱིིས་བƂབ་པོརི་མི་ƭས་ལ། བƟན་པོ་དམ་པོའིི་ཆེོས་བƏོད་ǅ་
བǼབ་པོ་གǹམ། Əོད་ǅེད་ƫེ་ưོད་གǹམ་གྱིིས་བƬས་པོ་²མས་¨ད་řང་མདོརི་བƬ་ན། Ǽོབ་དཔོོན་དǅིག་ག«ེན་གྱིིས། Ɵོན་པོའིི་དམ་ཆེོས་Ʈམ་ག«ིས་±ེ། །ǵང་དང་ƛོགས་པོའིི་བདག་«ིད་དོ། །Àེས་གǹངས་པོ་

དཀརི་           བÀི།            ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

Ɲརི་ǵང་དང་ƛོགས་པོའིི་ཆེོས་ག«ིས་ǹ་འིƤ་བ་Ãིན་¨ིངo། དེ་ལ་ƛོགས་པོའིི་ཆེོས་ནི། źད་ǉ་མརི། གང་Àིག་གང་གིས་ཆེགས་Ǉལ་བ། །བདེན་ག«ིས་མ¼ན་«ིད་¨ན་དེ་ཆེོས། །ཆེགས་Ǉལ་«ིད་ནི་འིགོག་པོ་
དངot tལམ་གྱིི་བདེན་པོ་དག་གིས་བƬས། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི། གང་Àིག་འིདོད་ཆེགས་དང་Ǉལ་བ་འིགོག་བདེན་དངo། གང་གིས་འིདོད་ཆེགས་དང་འིǇལ་བརི་ǅེད་པོ་ལམ་བདེན་ག«ིས་ལས། དེ་བÀིན་«ིད་ལ་
དམིགས་པོས་གང་Ƥ་Áག་པོ་དང་བ¨ས་པོའིི་དངོས་པོོ་འིགགས་པོ་ནི་འིགོག་བདེན་གྱིི་མ¼ན་«ིད་དེ། Ǽོབ་མི་Ǽོབ་řི་ƹངས་པོ་དངo། ȁག་མེད་řི་ǖང་འིདས། ²ེག་ཆེེན་ǵགས་řི་སངས་Źས་řི་ཆེོས་Ŧ་Ʈམས་
སོt tདེ་ནི་འིǇས་Ǆའིི་ཆེོས་Àེས་řང་ǅ་Ɵེ་Ƭག་བƈལ་ź་དང་བ¨ས་པོ་ནི་ǖ་ངན་±ེ་དེ་ལས་འིདས་པོ་Àི་བའིི་མ¼ན་«ིད་བƤན་དང་Ʃན་¨ིང་མི་ƛག་པོ་བÀི་ལས་Ʃོག་པོའིོ། །འིགོག་པོ་མངོན་Ƥ་ǅེད་པོའིི་²བས་Áག་
མེད་řི་Ãེ་Æེས་འི¤ོརི་དང་བ¨ས་པོ་ནི་ལམ་བདེན་གྱིི་མ¼ན་«ིད་དེ་མ²ོང་Žོམ་མི་Ǽོབ་གǹམ་མམ་²ེག་ཆེེན་ǵགས་ǹ་མ²ོང་Žོམ་Ãིན་ལ། འི¤ོརི་ནི་¼ོགས་Ǒོརི་ག«ིས་སོ། །ƛོགས་པོའིི་ཆེོས་དེ་ལ་འིƎག་པོའིི་
Əོད་ǅེད་ནི་ǵང་གི་ཆེོས་řི་མ¼ན་«ིད་དེ་ཆེོས་«ིད་ƛོགས་པོརི་ǅེད་པོའིི་ź་མơན་པོ་གǹང་རིབ་Ãན་ལག་བƊ་ག«ིས་སོ། །འིདི་ལའིང་Ƃབ་པོའིི་ཆེོས་དང་བÆད་པོའིི་ཆེོས་ག«ིས་ལས་ƈ་མ་ནི། འིǇས་Ǆའིི་ཆེོས་དེ་
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gh།  །འི²ོབ་པོརི་ǅེད་པོའིི་Ãོན་±ན་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོ་བÀི་དང་Ʃན་པོ་Ɵེ། འིདིས་ǖང་འིདས་řི་ųོང་Ŭེརི་Ƥ་ཕྱོིན་པོརི་ǅེད་¨ིང་འི¤ོརི་བའིི་ųོང་Ŭེརི་Ƥ་ཕྱོིན་པོརི་མི་ǅེད་པོས་Ǻེད་ལེན་Ãོད་པོ་མ་Ãིན་པོ་
དངot ǖང་འིདས་དང་འིǇེལ་བས་བརི་མ་ཆེོད་¨ིང་źན་མི་འིŲརི་བས་źན་མི་འིཆེད་པོ་དངo། འིདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་པོའིི་ཆེོམ་པོོས་མི་འིǂོག་པོས་གནོད་པོ་མེད་པོ་དངo། ཆེོས་ལ་དགའི་བའིི་Áས་དང་Ʃན་པོས་«ེ་
བརི་Ɵོན་པོ་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོ་བÀིའིོ། །བÆད་པོའིི་ཆེོས་ནི་ལམ་གྱིི་ཆེོས་དེ་གསལ་བརི་ǅེད་པོ་ǅ་བ་བÀི་དང་Ʃན་པོ་Ɵེ། འིདི་ནི་ལམ་Ãིན་ནོ་Àེས་«ན་པོ་«ིད་དངo། འིདི་«ིད་ལམ་Ãིན་གྱིི་གÀན་ནི་མ་Ãིན་ནོ་Àེས་
ངེས་པོརི་ǅེད་པོ་«ིད་དངo། ƥན་པོ་«ེ་བརི་བÀག་པོ་ལ་སོགས་པོ་འིདི་ནི་ལམ་གྱིི་ź་Ãིན་ནོ་Àེས་དེའིི་¼ོགས་གསལ་བརི་ǅེད་པོ་དངo། ལས་དང་«ོན་མོངས་པོ་¼Ĳའིི་སྒྲིིབ་པོ་Ʈམས་ནི་ལམ་གྱིི་གེགས་ǅེད་པོ་Ãིན་ནོ་Àེས་
སྒྲིིབ་པོ་རིབ་Ƙ་«ེ་བརི་Àི་བ་Ɵོན་པོ་Ʈམས་སོ། །དེའིི་བÆད་པོའིི་ཆེོས་ལའིངo། ཇི་ťད་Ƥ། ཆེོས་Ʈམས་²མས་¨ད་བཀའི་དང་བƟན་བ¨ོས་ག«ིས་ǹ་འིƤས། །ལེགས་པོརི་གǹངས་དང་དེ་Ãི་དགོངས་འིųེལ་±ེ། །དེ་
Ãི་དབང་གིས་ɩřའིི་བƟན་པོ་འིདི། །འིཇིག་ƛེན་¤མས་འིདིརི་Ǳན་རིིང་གནས་པོརི་འིŲརི། །Àེས་པོ་Ɲརི་Ʈམ་པོ་བƊས་ལེགས་པོརི་གǹངས་པོའིི་བཀའི་དངo། དེའིི་དགོངས་པོ་འིųེལ་བའིི་བƟན་བ¨ོས་ག«ིས་ལས། 

དཀརི་             Ɔ།             ཆེག
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དང་པོོ་ནི། བƏོད་ǅ་ག±ན་གྱིི་དོན་ཆེེན་པོོ་Ƃབ་པོ་དང་འིǇེལ་Àིངo། ǅེད་ལས་¤མས་གǹམ་གྱིི་«ོན་མོངས་པོ་མ²འི་དག་ƹོང་བ། འིǇས་Ǆ་Àི་བ་ǖང་འིདས་řི་·ན་Ãོན་Ɵོན་པོ། བདག་šེན་སངས་Źས་řི་མཛོད་
པོ་ལས་ǆང་བ་Ɵེ། དǅེ་བ་ནི་གǹངས་པོའིི་Ƥས་řི་དབང་Ƥ་ǅས་ནས་བཀའི་འི¤ོརི་ལོ་དང་པོོ། བརི་པོ། ²་མ་གǹམ། བƏོད་ǅ་ལ་Ɲོས་ནས་བདེན་པོ་ག«ིས། Əོད་ǅེད་řི་Žོ་ནས་གǹང་རིབ་Ãན་ལག་བƊ་ག«ིས། 
ƹང་ǅ་བǼབ་ǅ་Æེས་ǅ་Ɵེ་ག«ེན་པོོའིི་རིིམ་པོས་ƫེ་ưོད་གǹམ། གƤལ་ǅ་དམན་མཆེོག་ལ་Ɲོས་ནས་²ེག་དམན་དང་²ེག་ཆེེན་ག«ིས་ནི། ź་ལམ་Ƥ་ǅེད་པོ་མ¼ན་«ིད་řི་²ེག་པོ་དངo། འིǇས་Ǆ་ལམ་ǅེད་ƈགས་
řི་²ེག་པོ་ག«ིས། བདག་šེན་གྱིི་Žོ་ནས། Àལ་ནས་གǹངས་པོ། Əེས་ǹ་གནང་བ། ǅིན་གྱིིས་བǳབས་པོའིི་བཀའི་Ʈམས་ǹ་Ãོད་པོ་ལས་མཛོོད་ཆེེན་འིདིརི་ནི་འི¤ོརི་ལོ་གǹམ་ཀའིི་«མས་ǹ་ǉང་ǅའིི་དོན་¼ང་
Àིང་དོན་དམ་བདེན་པོ་ག»ོ་བོརི་Ųརི་པོ་དངo། Æིན་Ƙ་Źས་པོའིི་ƫེའིི་ག»ོ་བོརི་Ųརི་¨ིང་ȁག་པོ་སེམས་དང་±ིང་ངེ་འིཛོīན་གྱིི་བǼབ་པོ་Ŭད་པོརི་Ƥ་Ɵོན་ལ། ²ེག་པོ་ཆེེན་པོོ་དང་དེ་ལས་řང་ƈགས་řི་²ེག་པོ་འིབའི་
Àིག་འིཆེད་¨ིང་Ƨོ་Əེའིི་¼īག་şང་སོགས་Àལ་ནས་གǹངས་པོ་ǣ་བརི་ǅས་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་བƟན་བ¨ོས་ནི། ǣོམ་པོ་པོོ་«ོན་མོངས་པོའིི་Ʈམ་གÃེང་མེད་པོའིི་Ãིད་¨ན་གྱིིས་བཀའིི་དོན་Áབ་པོ་དང་Ź་ཆེེ་བའིི་
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gh།  །Žོ་ནས་བÆད་¨ིང་²རི་པོ་²ོབ་པོའིི་ལམ་དང་Əེས་ǹ་མơན་པོ། «ན་པོ་པོོའིི་źད་«ོན་མོངས་པོ་Ƥག་གǹམ་ལས་བǼབ་པོ་གǹམ་Ʃན་Ƥ་འིཆེོས་Æིང་ངན་འིųོ་དང་Ǻིད་པོའིི་Ƭག་བƈལ་ལས་ŧོབ་པོ་Ɵེ། འིདི་
ལ་དǅེ་Žོ་མང་Ãང་མཆེོག་དམན་གྱིི་རིིམ་པོས་ས་ƫེ་ལས་དŰརི་བÆད་པོ་ལས། བƟན་བ¨ོས་Ʀག་Ǉལ་གǹམ་Ƥ་འིདོད། །¨ེས་པོ་Ɲརི་འིདི་ནི་དམན་པོའིི་བƟན་བ¨ོས་Ʀག་དང་Ǉལ་Àིངo། དོན་དང་Ʃན་པོ། Ƭག་
བƈལ་ƹོང་བ། Ƃབ་པོ་Ȃརི་ལེན་པོ་Ɵེ་Ãང་དག་མཆེོག་གི་བƟན་བ¨ོས་གǹམ་གྱིི་མཛོོད་Ƥ་ག±མས་པོའིོ། །Ŭད་པོརི་ƈགས་řི་²ེག་པོ་ནི། Ɵོན་པོ་«ིད་¤་Ǒོརི་བƤན་Ʃན་གྱིི་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་པོའིི་Ŧ་དངo། ལ་
ལརི་མཆེོག་གི་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་Ãང་Ɵོན་¨ིངo། ¤་¨ིག་Əེས་ǹ་གནང་བ་དང་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གƤལ་ǅ་རིིག་པོ་འིཛོīན་པོ་དངo། དཔོའི་བོ་Ʈལ་འིǅོརི་མའིི་¼ོགས་ལ་Ƥས་źན་མི་འིཆེད་པོརི་བƏོད་Ǉལ་
རིང་བÀིན་སྒྲི་²མས་¨ད་པོའིི་སྒྲི་བƔན་གྱིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་²་དད་པོརི་ưང་བ་Ʈམས་ǹ་ཆེོས་འི¤ོརི་བťོརི་བ་དངo། Ʈལ་འིǅོརི་ǉ་ན་མེད་པོའིི་źད་Ʈམས་ནི། ƽོས་མ¼ན་གྱིི་Ǳལ་ལས་འིདས་པོ་ཆེོས་དǅིངས་
འིŲརི་མེད་དོན་དམ་པོའིི་གནས་ཆེོས་řི་འིǆང་གནས་²རི་པོ་ཆེེན་པོོའིི་·ོ་Ǉང་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོའིི་གÀལ་མེད་¤ངo། Ƨོ་Əེ་བǢན་མོའིི་¹་ག་ལ་སོགས་པོ་དངo། Řན་ǩོབ་པོའིི་དǅེ་བས་བƟན་པོ་

དཀརི་            Ʀག            ཆེག
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འིོག་མིན་དགའི་Ʃན་རིི་རིབ་ǣེ་Êོ་Źན་དཔོལ་Ʃན་འིǇས་ƺངས་řི་མཆེོད་ƛེན་ལ་སོགས་པོརི། དང་པོོའིི་སངས་Źས། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Ƥས་řི་འི¤ོརི་ལོ་ལ་སོགས་པོ་དřིལ་འི¤ོརི་སོ་སོའིི་ག»ོ་བོའིི་Ŧརི་བÀེངས་ནས་
Ãེ་Æེས་རིང་ǣལ་Ɵོན་འི¤ོརི་²་མི་དད་པོ་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་ག¨ིག་གི་རིང་བÀིན་ལས་Ƨོ་Əེ་ɥ་ད་མི་Æིགས་པོའིི་སྒྲིའིི་གསང་བ་ཆེེན་པོོས་ཆེོས་řི་འི¤ོརི་ལོ་ƛག་པོ་źན་མི་འིཆེད་པོརི་ưང་བརི་མཛོད་པོ་«ིད། གསང་བའིི་
བདག་པོོ་དང་Ƨོ་Əེ་Ɩིང་པོོ་ལ་སོགས་པོ་«ིད་ལས་མི་གÀན་པོའིི་འི¤ོརི་Ʈམས་řིས་བƬས་Æིང་མི་Ǳལ་Ƥ་ťལ་Ʃན་Ʈམས་řི་ƻོད་Ǳལ་ལ་ཆེ་Æས་»མ་ǅོན་པོ་źད་ƫེ་རིབ་འིǅམས་ལས་ས་བƊའིི་དབང་ǁག་དང་
Ŵབ་པོའིི་Ǽོབ་དཔོོན་Ʈམས་řིས་འིųེལ་པོས་བśལ་Àིངo། འི·གས་Ǳལ་ལ་སོགས་པོའིི་དབང་རིབ་Ƥ་མས་ơགས་«མས་ǹ་བÀེས་±ེ་Ŵབ་པོའིི་གོ་འི·ང་མ²ོན་པོོརི་གÆེགས་པོ་Ʈམས་řིས་ťལ་པོ་དང་Ʃན་པོའིི་
གƤལ་ǅ་སོ་སོརི་źད་ƫེའིི་Áབ་དོན་གདམས་ངག་Ƙ་ǥལ་བ་Ʈམས་ལོ་པོ°་སྤྲུལ་པོའིི་ŧེས་མཆེོག་Ʈམས་ལས་རིིམ་པོརི་བźད་དེ་Ƒོངས་འིདིའིི་བསོད་ནམས་řི་མųོན་Ƥ་ǅོན་པོ་དངo། བོད་Ǳལ་གྱིི་ŧེས་ཆེེན་དམ་
པོ་Źལ་བའིི་གǹང་རིབ་¼ད་མརི་Ųརི་¨ིང་ཆེོས་«ིད་ཇི་བÀིན་Ƥ་གÁིགས་པོ་Ãོངས་ǹ་ųགས་པོ་·ལ་མོ་ཆེེའིི་གདམས་Áབ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དǅིག་Ƥ་མ་ཕྱོོགས་ǹ་བƬས་པོའིི་མཛོོད་ཆེེན་པོོརི་Ŵབ་པོའིོ། །ȁག་པོརི་ƈ་
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gh།  །འིŲརི་Ɣིང་མའིི་ǵགས་ǹ། Ɵོན་པོ་Ŧ་གǹམ་གྱིི་Ãེ་Æེས་རིང་ưང་Ƥ་Æརི་བ་Źལ་བ་དགོངས་བźད། དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ་དང་དམ་པོའིི་རིིགས་¨ན་ȡ་མ་Ɔ་སོགས་བƧ་»མ་གྱིིས་ཆེོས་དོན་ǩོགས་པོརི་¤ོང་
Ƥ་ƍད་པོ་རིིག་འིཛོīན་བƧ་བźད། Źལ་པོོ་ཛོÛ ལ་སོགས་པོ་ག¨ིག་ནས་ག¨ིག་གི་སྒྲི་ལ་བƛེན་±ེ་Ʈ་བརི་བźད་པོ་གང་Áག་Ɩན་ūངས་བźད་པོ་གǹམ་ལས་བརི་མ་ཆེད་པོརི་ǅོན་པོ་ནང་དབང་ƀརི་²བས་řི་²ེག་པོ་
ཆེེན་པོོ་གǹམ་གྱིི་ǣེ་མོརི་Ųརི་པོ་Ê་±ི་སེམས་ŝོང་མན་ངག་གི་གདམས་པོའིི་Áབ་དོན་Ɩིང་པོོ་Ʈམས་དངo། མ་ј་Ƨོརི་སེམས་ƀ་འིǃལ་ȡ་བའིི་གདམས་Ůིད་སོགས་řང་བǬགས་པོའིོ། །དེ་Ɲ་Ǆའིི་བƟན་པོ་རིིན་པོོ་
ཆེེ་དེའིངo། Ǽོབ་དཔོོན་དǅིག་ག«ེན་གྱིིས། དེ་འིཛོīན་ǅེད་པོ་Ǡ་ǅེད་དངo། །Ƃབ་པོརི་ǅེད་པོ་¤ོ་ནའིོ། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི། ǵང་གི་བƟན་པོ་དམ་པོའིི་ཆེོས་Ʈམས་ནི་བÆད་«ན་དང་²ོས་བསམ་གྱིིས་འིཛོīན་དགོས་
ལt ƛོགས་པོའིི་བƟན་པོ་དམ་པོའིི་ཆེོས་Ʈམས་ནི་བǼབ་པོ་རིང་źད་ལ་Ǒོརི་±ེ་Ƃབ་¨ིང་དོན་Žོམ་པོས་འིཛོīན་དགོས་±ེ། འི·གས་པོའིི་Ǳལ་Ƥ་བǢན་པོ་ཆེེན་པོོའིི་ƫེ་Ʈམས་དངo། འིཛོམ་ŵིང་མཛོĲས་པོའིི་Źན་Ʀག །ཆེེན་
པོོ་བÀི། ǚད་Ƥ་ǆང་བའིི་Ǽོབ་དཔོོན་ག«ིས། མ¤ས་པོ་Žོ་Ʀག །Ƨོ་Əེ་གདན་པོ་རིིམ་ǅོན་ལ་སོགས་པོ་Ʈམས་řིས་ག»ོ་བོརི་འིཆེད་ǣོད་ǣོམ་གǹམ་གྱིི་Žོ་ནས་ǵང་གི་བƟན་པོ་ŧོང་Àིངo། Ǽོབ་དཔོོན་ƛ་མཆེོག་Àབས། 

དཀརི་           བƤན།            ཆེག
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Ǉམ་Áེ་ཆེེན་པོོ་Ãབ་Ǻས། Ј་ƥིལ་ནག་གǹམ། Ƥས་Àབས་པོ་ཆེེ་ƍངo། ±ེ་ལོ་པོ་སོགས་Ŵབ་²ོབ་བŹད་Ɗ་ǣ་བÀིས་མ¼ོན་བųང་ལས་འིདས་པོརི་ǅོན་པོ་Ʈམས་řིས་ག»ོ་བོརི་Ƃབ་པོའིི་Žོ་ནས་ƛོགས་པོའིི་བƟན་
པོ་འིཛོīན་པོརི་མཛོད། བོད་Ǳལ་འིདིརི་Ãང་བÆད་བźད་འིདེགས་པོའིི་ཀ་ཆེེན་བƊ་Əེས་འིǇང་དང་བ¨ས་པོ་Ʈམས་řིས་བÆད་པོ་དངo། Ƃབ་བźད་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོོའིི་བźད་འིཛོīན་Ʈམས་řིས་Ƃབ་པོའིི་ལམ་བÁང་
ག»ོརི་མཛོད་ནས་Źལ་བƟན་ŧོང་བ་Ãིན་ནོ། །གǹམ་པོ་ནི། ƻིརི་འི¤ོརི་བའིི་Ƭག་བƈལ་ལ་ŧོ་བ་ŧེས་±ེ་²རི་པོ་དོན་Ƥ་ག«ེརི་བའིི་གང་Áག་གང་Àིག །སངས་Źས་řི་བƟན་པོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་Ǭགས་ནས་དམ་པོའིི་
ཆེོས་«མས་ǹ་ལེན་པོའིི་གོ་རིིམ་གྱིི་དབང་Ƥ་ǅས་ན། ²ོག་མརི་ལམ་གྱིི་ǣ་བ་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་ལ་བƛེན་དགོས་±ེ། Ƭད་པོ་ལས། སངས་Źས་ཆེོས་Ʈམས་དགེ་བའིི་བÆེས་ལ་བƛེན་±ོ་Àེས། །Ãོན་±ན་Řན་
གྱིི་མཆེོག་མངའི་Źལ་བས་དེ་ťད་གǹངས། །Àེས་པོ་སོགས་ǵང་རིིགས་ź་མ¼ན་མ²འི་Ãས་པོ་འིǆང་བའིི་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་Ǽོབ་དཔོོན་གྱིི་མ¼ན་«ིད་řང་²ེག་པོ་གོང་འིོག་གི་Ŭད་པོརི་དང་མơན་པོརི་
མང་Ƥ་Ãོད་řང་བÆད་¼ོད་Ɣེད་པོརི་དཀའི་ལ། མེད་²བས་མེད་པོའིི་Ãན་ལག་མ¤ས་པོའིི་Æེས་རིབ། བǣེ་བའིི་བསམ་པོ། Ǒོརི་བས་བÁོད་པོ་གǹམ་དང་Ʃན་པོ་Àིག་ནི་དགོས་ལ། དེ་Ãང་བÆད་ǅའིི་ཆེོས་དེའིི་
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gh།  །¼īག་དོན་ལ་མ¤ས་Æིང་གÀན་གྱིི་²ེ་¼ོམ་ག¨ོད་ƭས་པོ། Əོད་ǅེད་řི་བƧ་དག་པོ། རིང་གི་Řན་ƻོད་དགེ་བས་བŘརི་བ་འིོས་Æིང་ưོད་řི་Řན་ƻོད་དམ་མ¼ན་«ིད་ལ་མ¤ས་པོ་ནི་མ¤ས་པོའིི་Ãོན་±ན་
དངot རིབ་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་ǅང་ƍབ་ཆེེན་པོོའིི་གོ་འི·ང་ལ་འིགོད་འིདོད་řི་Ɩིང་Əེ་¼īག་»མ་མ་Ãིན་པོ། འིǇིང་གƤལ་ǅ་དེ་སངས་Źས་řི་སརི་འིགོད་འིདོད་řི་ȁག་བསམ། ²་མ་གང་འིཆེད་ǅའིི་དོན་དེ་·་
རིོལ་པོོས་ལེགས་པོརི་Æེས་Æིང་·ན་འིདོད་řི་བསམ་པོས་Áང་Áིང་ལ་Ɲོས་མེད་Ƥ་འིཆེད་པོའིི་Ɩིང་Əེ་ནི་ངེས་པོརི་དགོས་པོ་ལས། དེ་མེད་ན་ཆེོས་འི¼ོང་བའིི་«ེས་པོརི་འིŲརི་རིོ། །ཆེོས་འིཆེད་Ƥས་ངལ་Ƥབ་ལ་མི་ŧོ་
བའིི་བÁོད་པོ། Ǽོབ་མས་ƥི་བརི་བÁོད་པོ། གÀན་གྱིིས་བǣད་པོརི་བÁོད་¨ིང་ལན་འིདེབས་ƭས་པོ་Ʈམས་ནི་ངེས་པོརི་དགོས་སོ། །གདམས་མཛོོད་འིདིརི་Ãང་དེ་དག་གÀིརི་ǅས། źད་ƫོམ་པོ་གǹམ་དང་Ʃན་¨ིང་
འིཆེད་ǅའིི་¼īག་དོན་མ་ནོརི་བརི་Æེས་ལ་Ůིད་ག»ོ་བོའིི་རིིགས་སོགས་«མས་ལེན་ǅས་པོས་ǖོང་བ་¨ི་རིིགས་དང་Ʃན་པོ་Àིག་ནི་ངེས་པོརི་དགོས་སོ། །Ǽོབ་མའིི་མ¼ན་«ིད་མང་Ƥ་བÆད་řང་ག»ོ་བོརི་¼Ĳ་འིདིའིི་¤ེ་
ųགས། གÀན་གྱིི་འིųན་Ǯ། ²ོབ་²ོབ་Ǭས་Ǭས་řི་Ʈམ་ųངས་»མ་ལ་Ɲོས་པོ་མ་Ãིན་པོ། Ɩིང་ནས་²རི་པོ་དོན་Ƥ་ག«ེརི་Àིང་ཆེོས་དཀརི་²མས་¨ད་řི་ǣ་བ་དད་པོ་Ʈམ་པོ་གǹམ་ལ་ǉོ་བƛན་པོ། ²ོས་པོའིི་ཆེོས་དེ་ལ་

དཀརི་           བŹད།            ཆེག
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རིང་གི་ǉོ་རིིགས་དང་མơན་པོརི་¨ི་ƭས་«མས་ǹ་ལེན་ངེས་པོ་Àིག་དགོས་པོའིོ། །དཔོོན་Ǽོབ་ƛེན་འིǇེལ་¼ོགས་ནས་མ«ེས་པོ་རིབ་འིǇིང་²་མ་གང་ƭས་བƂབས་ནས་ǧལ་བÀིན་བƟེན་པོ་ན། མཛོོད་ལས། ǧལ་
གནས་²ོས་དང་བསམ་Ʃན་པོས། །Žོམ་པོ་ལ་ནི་རིབ་Ƙ་Ǒོརི། །Àེས་འིǆང་བ་Ɲརི། ²ོག་མརི་Ãོན་±ན་ŧེ་བའིི་གÀི་ƛེན་Ƥ་ǧལ་Ůིམས་řི་བǼབ་པོ་ƭས་པོ་དང་འི¼མས་པོརི་ǉངས་ལ་ǧལ་བÀིན་Ƥ་བǻངo། Źལ་
བའིི་གǹང་རིབ་ལ་²ོས་པོ་ཇི་»མ་མང་གིས་བÁང་མོད། Ŭད་པོརི་ǉོ་¤་དམ་པོའིི་ཆེོས་ལ་Ǒོརི་Àིང་ཕྱོིརི་མི་Ʃོག་པོརི་ǅེད་པོའིི་ལམ་བǽ་བ་མེད་པོ་ŧེས་Ǆ་གǹམ་གྱིི་ལམ་རིིམ་ལ་²ོས་པོ་Àིབ་Ƙ་ǅ། ²ོས་པོའིི་དོན་
Ãང་ལན་རིེ་»མ་གྱིི་གོ་Ǳལ་Ƥ་Æོརི་ན་źད་ལ་མི་འིǅོརི་བས་Ãང་ནས་Ãང་Ƥ་བསམ་མནོ་Àིབ་པོརི་དƵད། དེས་¼Ĳ་འིདིའིི་ưང་Æས་ལ་Àེན་པོ་ག±ིང་ནས་ལོག་Ɵེ་ཕྱོི་མའིི་ངེས་ལེགས་དོན་ག«ེརི་གྱིི་ǉོ་ơན་མོང་མ་
Ãིན་པོ་ŧེ་བརི་འིŲརི་ལ། དེ་»་ན་རིང་དང་གÀན་དག་ཆེོས་ǅེད་Ƥ་ǳོམས་པོ་·ལ་ཆེེརི་གྱིི་ǅ་བ་ལ་བƛགས་ན། བÆད་ཆེོས་དང་Á་ཆེོས་དང་Àོརི་ཆེོས་དང་མཛོĲས་ཆེོས་ǹ་སོང་བས་ཕྱོི་མརི་མི་·ན་པོ་མ་Áད་གནོད་
པོརི་Ãང་Æེས་±ེ་ཆེོས་ǧལ་བÀིན་«མས་ǹ་ལེན་པོའིི་Žོམ་Ƃབ་ལ་འིƎག་པོརི་ƽོ་བ་འིǆང་Ɵེ། འི·གས་པོ་Şས། Æེས་རིབ་Źས་ǅེད་པོ་ནི་²ོས་པོ་Ɵེ། །བསམ་པོ་དང་ནི་ག«ིས་པོོ་Ãོད་Ųརི་ན། །དེ་ལས་Žོམ་པོ་ལ་ནི་
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gh།  །རིབ་Ƙ་Ǒོརི། །དེ་ལས་དངོས་Ŵབ་ǉ་ན་མེད་པོ་འིǆངo། །Àེས་གǹངས་སོ། །ƻིརི་Áབ་མོའིི་དོན་«མས་ǹ་ལེན་པོརི་ǅེད་པོའིི་གང་Áག་ལ་རིིགས་ག«ིས་Ãོད་པོའིི་ťལ་Ʃན་Ǒངས་པོ་¨ན་ལ་ནི་Áབ་ལམ་
ག¨ིག་ཆེརི་Ƥ་བƟན་པོས་ཆེོག་ལ། ²ོག་མ་«ིད་ནས་Áབ་དོན་«མས་ǹ་ལེན་པོའིི་ťལ་བ་དམན་པོ་དང་དང་པོོའིི་ལས་¨ན་Ʈམས་ནི་²ེམ་ťས་ལ་རིིམ་པོརི་འིཛོĲགས་པོའིི་ǧལ་Ɲརི་ŧེས་Ǆ་གǹམ་གྱིི་ལམ་ལ་རིིམ་པོརི་
འིŮིད་པོ་«ིད་ལེགས་པོ་Ãིན་±ེ། ƻོད་བƬས་ལས། སེམས་¨ན་དང་པོོའིི་ལས་¨ན་Ʈམས། །དམ་པོའིི་དོན་ལ་འིƎག་པོ་ལ། །²བས་འིདི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་řིས། །ťས་řི་རིིམ་པོ་Ɲ་Ǆརི་བÀག །¨ེས་དངo། བƛག་
ག«ིས་ལས་řངo། སེམས་¨ན་ťལ་མེད་གƤལ་དཀའི་བ་ལ་དགོངས་±ེ། དང་པོོརི་གསོ་Ǒོང་Ǒིན་པོརི་ǅ། །སོགས་རིིམ་འིƎག་གི་ǧལ་Źས་པོརི་གǹངས་པོ་དངo། ཀ་དཔོེ་ƈ་ཕྱོི་ལས། རིིམ་གྱིིས་པོ་Ãི་ǜན་ཆེེན་དེ། །
ག¨ིག་¨རི་བ་Ãི་Ƥག་Ƙ་འིŲརི། །ག¨ིག་¨རི་བ་Ãི་ǜན་ཆེེན་དེ། །རིིམ་གྱིིས་པོ་Ãི་Ƥག་Ƙ་འིŲརི། །དེས་ན་Ǒངས་པོའིི་འིǂོ་¨ན་ལ། །ག¨ིག་¨རི་བ་ནི་བƟན་པོརི་ǅ། །སེམས་¨ན་དང་པོོའིི་ལས་¨ན་ལ། །རིིམ་གྱིིས་
པོ་ནི་བƟན་པོརི་ǅ། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི། གདམས་ངག་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཛོོད་འིདིརི་འིƎག་པོ་ལའིངo། ƻིརི་Ƃབ་བźད་Æིང་ƛའིི་བཀའི་Ǻོལ་རིེ་རིེ་ལའིང་ǅང་ƍབ་Ƃབ་པོའིི་རིིམ་པོ་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་Æིང་Áབ་ལམ་

དཀརི་            དŰ།            ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

Ŭད་པོརི་Ƥ་འི·གས་པོ་Æ་Ɵག་Ãིན་པོས་སོ་སོའིི་མོས་པོ་དང་ǉོའིི་ƭས་པོརི་འི¼མས་པོའིི་Æིང་ƛ་རིེ་རིེའིི་གདམས་ངག་¼ང་བའིམ་²ོརི་Ǆའིི་རིིམ་པོ་སོགས་ཇི་Ɲརི་འིདོད་པོའིི་ǜིན་ųོལ་¤ོལ་འིདོན་Ƥ་ǅས་řང་གོ་ཆེོད་
པོ་¤ོ་ན་Ãིན་མོད། Ůིད་ཆེེན་Ʈམས་ལ་ǜིན་ǅེད་ƈོན་Ƥ་མ་སོང་བརི་Ůིད་འིཆེད་²བས་མེད་¨ིངo། ལམ་རིིམ་དང་Ůིད་ǂན་འིགའི་Àིག་ལ་དབང་བŦརི་མི་དགོས་པོའིི་Ʈམ་དǅེ་ཕྱོེད་པོརི་ǅ། Ãོངས་ǩོགས་འིཆེད་«ན་ǅེད་
པོའིི་ťབས་ŵེགས་བམ་གྱིི་བǬགས་ǧལ་ནི་Áབ་ཆེོས་དེ་«ིད་བོད་Ǳལ་Ƥ་ǅོན་ƈ་ཕྱོིའིི་གོ་རིིམ་Ɲརི་བཀོད་པོ་Ãིན་ལ། འིཆེད་Ƥས་བƟན་པོའིི་གོ་རིིམ་དང་མơན་པོརི་དགོས་པོས་བཀའི་གདམས་ལམ་རིིམ་ནས་དǄ་
བǭངo། Ƨོ་Əེ་གǹམ་གྱིི་བƖེན་Ƃབ་ǩོགས་པོའིི་Əེས་ǹ་ǩོགས་ཆེེན་ƫེ་གǹམ་གྱིི་ǜིན་ųོལ་འིབོགས། གདམས་ǂན་གÀན་Ʈམས་གསེབ་¼གས་ǹ་འིཆེད། ¼Ĳ་Ůིད་řིས་མ²རི་དགེ་ǅས་ན་ལེགས་པོརི་འིŲརི་བ་Ãིན་
ནོt tདེའིང་Ǽོབ་མ་Ŭིམ་པོ་Ɲ་Ǆ་ƫོམ་པོ་དང་མི་Ʃན་པོ་Ãོད་ན་²ོག་མརི་དགེ་བƖེན་སོགས་སོ་²རི་གྱིི་ƫོམ་པོ་བǻང་གང་ơབ་འིབོགས། ŧེས་Ǆ་ཆེེན་པོོའིི་Ůིད་řི་²ོག་མརི་Áབ་མོ་Ɲ་བźད་དང་Ź་ཆེེན་ƻོད་བźད་řི་
སེམས་བŧེད་ƫོམ་ཆེོག་ǅ། Ůིད་ཆེེན་Ʈམས་སོ་སོའིི་ƈོན་Ƥ་དབང་བŦརི་སོ་སོའིི་ཕྱོག་ལེན་Ɲརི་ǅ། Àེན་པོ་བÀི་Ǉལ་སོགས་Àག་ųངས་ངེས་པོ་¨ན་དེ་Ɲརི་Ůིད། ²མས་¨ད་ƻིརི་ནི་Əེ་བǢན་Řན་དགའི་ųོལ་མཆེོག་གི་
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gh།  །Ůིད་བŹ་«ིད་ǣ་བརི་གǭང་དགོས་པོས་Řན་གྱིི་ƈོན་འིųོ་དང་དམ་¼īག་Ƨོ་Əེའིི་Žོམ་བǮས་བÆད་ལ་ནང་ƭབ་ơན་བརི་Řན་Ƙ་དེའིི་བŽོམ་བǮས་ǅརི་གǬག །Ůིད་དངོས་ལ་མདོརི་བƟན་Źས་བÆད་
དོན་བƬས་གǹམ་གྱིི་ǧལ་Ƥ་ǅེད་པོ་Əེ་ǉ་མའིི་ཕྱོག་ལེན་Ãིན་པོས་²ོག་མརི་སོ་སོའིི་བźད་འིདེབས་བ±ོན། Ůིད་དེའིི་ལོ་źས་བƏོད་པོས་མ¼མས་Ǒརི་ལ་མҶལ་འིǄལ། Ůིད་བŹརི་བǬགས་པོ་དེ་ས་བ¨ད་སོ་
སོརི་ཕྱོེས་ནས་¼རི་ག¨ིག་བŝགས་པོ་མདོརི་བƟན་ǅས། དེའིི་གǬང་Ůིད་གང་Ãིན་པོ་དེ་Źས་བÆད་དངo། Ǽརི་Ůིད་བŹ་Ɲརི་¼རི་ག¨ིག་བསྒྲིགས་པོ་དོན་བƬ་Ãིན་ལ། གོ་རིིམ་Ůིད་བŹ་Ɲརི་Ǖ་དེད་དགོས་པོའིི་
ངེས་པོ་མེད་པོས་ལམ་རིིམ་གྱིི་ཕྱོོགས་མơན་དང་དǄ་མའིི་Ɲ་Ůིད་řིས་མ¼ོན་མདོ་ཕྱོོགས་řི་Ůིད་Ʈམས་ལམ་རིིམ་Əེས་འིǇེལ་Ƥ་བ±ངo། Æིང་ƛ་སོ་སོའིི་བཀའི་Ǻོལ་Ʈམས་སོ་སོའིི་ཕྱོོགས་ǹ་བƫེབས། źད་ƫེའིི་
ǩོགས་རིིམ་དེརི་མ་འིƤས་པོ་Ʈམས་བཀའི་བźད་řི་Əེས་འིǇེལ་Ƥ་Ǒོརི་ཆེོག་པོས་མ¼ོན་བźད་པོའིི་ūངས་ཕྱོོགས་མơན་ལ་བƖེགས་པོ་སོགས་¨ི་བདེརི་ǅ། Ůིད་Ãོངས་ǩོགས་Ŵབ་པོའིི་Əེས་ǹ་Ůིད་བŹའིི་
པོོད་ǵང་དེའིང་Ǒརི་བས་ལེགས་པོརི་འིŲརི་རིོ། །འིཆེད་«ན་གང་གི་ťབས་ǹའིང་དམ་ཆེོས་པོɪ་དཀརི་པོོ་ལས་གǹངས་པོ་Ɲརི། Ǒོརི་བ་བཀོད་པོ་བÆམས་པོ་དངo། དཀོན་མཆེོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ་དངo། 

དཀརི་            བƊ།            ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

བƤད་¼རི་ག¨ོད་པོའིི་ƈགས་བƏོད་¨ིང་འི¤ོརི་ལ་ǅམས་པོས་Ŭབ་པོརི་ǅ། Ŭད་པོརི་ƈགས་řི་Ůིད་Ʈམས་འིཆེད་པོའིི་ťབས་²་མལ་གྱིི་འིƤ་Æེས་řིས་འིཆེད་«ན་མི་ǲང་བས་ưོད་བƊད་དག་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་དང་
འིཆེད་པོ་པོོ་źད་řི་བདག་པོོའིི་གསལ་ưང་སོགས་དང་མ་Ǉལ་བའིི་ངང་ནས། དངོས་གÀི་·་རིོལ་Ƙ་ཕྱོིན་པོ་Ʀག་དང་Ʃན་པོས་བÆད་¨ིངo། Əེས་ནོངས་པོ་བÁོད་གསོལ། དགེ་བ་ǅང་ƍབ་Ƙ་བƈོ་Àིང་Ʈམ་པོརི་མི་
ƛོག་པོས་Źས་གདབ། «ན་པོ་པོོའིི་ưོད་řི་ŧོན་གǹམ། ƥི་མ་Ʀག །ལས་དང་མི་མơན་པོ་དང་འིཛོīན་པོའིི་ŧོན་Ɔ་ལ་སོགས་ƹངས་±ེ་ƛོགས་པོརི་ƭས་པོའིི་ǉོ་ųོས་དངo། དོན་Ƥ་ག«ེརི་བའིི་འིƤན་པོ་དངo། ང་Źལ་མེད་
པོའིི་Űས་པོ་དང་དད་པོ་ǣེ་ག¨ིག་པོས། Ǒོརི་བ་ཆེོས་Ƃབ་པོའིི་བསམ་པོ། Žོ་གǹམ་Űས་པོའིི་ƻོད་ལམ། ཆེོས་²ོས་པོའིི་šེན་¼ོགས་པོ་ལ་དགའི་བ་དང་Ʃན་པོས། དངོས་གÀི་·རི་ཕྱོིན་Ʀག་དང་Ʃན་པོའིི་Žོ་ནས་
«ནt Əེས་ནོངས་པོ་བÁོད་པོརི་གསོལ་Àིང་དགེ་བ་ǅང་ƍབ་ཆེེན་པོོརི་བƈོས་ལ་ག±ང་རིག་གི་ཕྱོག་ǅ་བརི་བÆད་པོ་Ɲརི་ལག་ལེན་Ƥ་ǅའིོ། །བÀི་པོ་ལ་ག«ིས། བƬ་བའིི་དགོས་ཆེེད་དངོས་དངo། བƬས་པོའིི་·ན་
Ãོན་ǜོས་པོའིོ། །དང་པོོ་ནི། ƻིརི་Ƃབ་བźད་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོོ་རིེ་རིེ་ལའིང་མདོ་དང་źད་řི་ūངས་Áབ་¨ིང་Ź་ཆེེ་བ་དངo། ǵང་དང་མན་ངག་གི་ťོརི་མ²འི་Ãས་པོརི་བǬགས་པོ་ནི་བƬ་བརི་མི་ƭས་Æིངo། ƈ་འིŲརི་
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gh།  །མ་ј་Ãོ་གའིི་ǣ་བ་ƀ་འིǃལ་Àི་Ůོའིི་དབང་དང་źད་བÆད། Ê་ƭ་འིƤས་མདོའིི་དབང་བŦརི། བཀའི་གདམས་གǬང་Ʀག །ལམ་འིǇས་¼ོགས་བÆད། ȉགས་པོོའིི་ཕྱོག་ཆེེན་དང་ཆེོས་Ʀག་སོགས་ནི་དེང་
སང་Ãང་རིང་şང་འིཛོīན་པོའིི་འིཆེད་«ན་གྱིི་ƫེ་དརི་Źས་ཆེེ་བརི་བǬགས་པོས་སེམས་Ůལ་མ་དགོས་མོད། དེ་དག་གི་Ãན་ལག་Ŭད་པོརི་¨ན་གྱིི་Ůིད་དང་Ãིག་Ɣིང་གི་ǵང་źན་»མ་Ãང་དཀོན་པོ་དངo། Æངས་ཆེོས། 
Àི་ǅེད། བƖེན་Ƃབ་སོགས་řི་źན་Æིན་Ƙ་དཀོན་¨ིང་ƭབ་Ƙ་·ོངས་པོ་Ʈམས་řི་དབང་ǵང་Ůིད་གǹམ་ཆེོས་źན་ལ་·ན་Ƥ་རིེ་བའིི་ȁག་བསམ་དང་བǣོན་འིŴས་ཆེེན་པོོས་འིབད་པོས་བ»ལ་བ་དོན་Ãོད་པོརི་ǅ་
བའིི་ཕྱོིརི་དངo། དེ་དག་řང་རིིང་བźད་²ག་ǲལ་Ǉེང་མơད་མ་ཆེད་»མ་ལ་ǉོ་ག±ད་¤ོ་ནརི་འིཆེའི་མ་དགོས་པོ་Əེ་ǉ་མ་²མས་¨ད་མŬེན་གÁིགས་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ་ལ་བཀའི་བབས་ཆེེན་པོོ་
བƤན་Ƥ་བǬགས་པོའིི་²ོག་མ་Ƃབ་བźད་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོོ་བŹད་རིིང་བźད་ǉ་མ་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་རིིས་ǹ་མ་ཆེད་པོ་ལས་དཀའི་ƻད་འིབད་ǣོལ་ཆེེན་པོོས་གསན་པོ་མ²རི་ཕྱོིན་པོརི་མཛོད་¨ིངo། «ེ་བźད་སོ་
སོའིི་བཀའི་བབས་ǆང་ǧལ་ལོ་źས་ǭརི་Ƥ་གསལ་བ་Ɲརི་ལ། ¤ོ་བོས་ƈརི་མ་²ོས་པོའིི་རིིགས་²མས་¨ད་Ãང་ནས་Ãང་Ƥ་གསོལ་བ་བ±བ་པོས་དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོས་Ǆམ་པོ་གང་ǅོའིི་ǧལ་Ƥ་ǥལ་བ་»མ་Ƥ་མ་Áད། 

དཀརི་         བƊ་ག¨ིག          ཆེག



38

གདམས་ངག་མཛོོད།

འིཆེད་ǣོམ་Ƃབ་པོའིི་Ǽོབ་དཔོོན་Ƥ་མངའི་གསོལ་Àིང་Əེས་ǹ་གནང་བ་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོས་གÁེང་བƟོད་པོ་དངo། ƈརི་²ོས་པོ་·ལ་ཆེེརི་Ãང་ǅིན་ǳབས་«ེ་བźད་řི་ཆེེད་Ƥ་ནན་བŧརི་Ǭས་ནས་ƥི་མ་མེད་¨ིང་འིདོད་
Ÿ་Ãིད་བÀིན་Ƥ་འིཇོ་བའིི་གདམས་ངག་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆའིི་མཛོོད་ཆེེན་པོོ་འིདི་«ིད་བƂབ་པོ་ལའིང་ƽོ་བ་བƛས་པོས་ǉ་མ་བźད་པོ་དང་བ¨ས་པོའིི་དགོངས་པོ་ťོང་བརི་Ãང་སེམས་སོ། །ག«ིས་པོ་·ན་Ãོན་Ɗང་
Áད་ǜོས་ན། ƻིརི་དམ་པོའིི་ཆེོས་«ན་བÆད་ǅས་པོ་ལ་·ན་Ãོན་ཆེེན་པོོ་Ãོད་དེ། ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་ƫེ་ưོད་ལས། ²ོས་པོས་ཆེོས་Ʈམས་Æེས་པོརི་འིŲརི། །²ོས་པོས་ƫིག་ལས་Ʃོག་པོརི་འིŲརི། །²ོས་པོས་དོན་
མེད་ƹོང་བརི་འིŲརི། །²ོས་པོས་ǖ་ངན་འིདས་པོ་²ོབ། །¨ེས་དངo། Ǽོབ་དཔོོན་དǅིག་ག«ེན་གྱིིས་²ོས་པོའིི་·ན་Ãོན་Ɔ་¼ན་གǹམ་དཔོེ་དང་བ¨ས་པོ་བƟན་པོ་སོགས་ཆེོས་«ན་པོའིི་·ན་Ãོན་Æིན་Ƙ་མང་ལ། བÆད་
པོའིི་·ན་Ãོན། མདོ་ལས། གང་ལ་·ན་ཕྱོིརི་ང་Ãི་ཆེོས། །ǧལ་བÀིན་བƟན་པོས་མཆེོད་འིŲརི་གྱིི། །མེ་±ོག་ǆག་པོ་མརི་མེ་Ãིས། །Źལ་བ་Ãང་དག་མཆེོད་མ་Ãིན། །Àེས་སོགས་སངས་Źས་ལ་མཆེོད་པོ་ǉ་ན་མེད་
པོརི་འིŲརི་བ་དངo། ǅམས་པོ་སེང་གེ་སྒྲིའིི་མདོ་ལས། གʺའིི་ǅེ་Ɩེད་རིིན་ཆེེན་གསེརི་དག་གིས། །བཀང་Ɵེ་གང་ལ་Ǒིན་པོ་ǅིན་པོ་བས། །Ƥས་ངན་¼Ĳ་ན་¼īགས་བ¨ད་ག¨ིག་བƏོད་པོ། །དེ་Ãི་·ན་འིདོགས་¨ི་འིƥ་
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gh།  །དེ་ལ་མེད། །¨ེས་སོགས་Áང་Áིང་གི་Ǒིན་པོ་ལས་ཆེེས་མཆེོག་Ƙ་Ųརི་¨ིང་·ན་འིདོགས་པོའིི་མཆེོག་Ãིན་པོ་དངo། ཆེོས་řི་Ǒིན་པོས་ŧེ་བ་ƥན། །Àེས་སོགས་གǭངས་དང་མངོན་Æེས་²ོབ་པོའིི་źརི་འིŲརི་
བ་དངo། ȁག་པོའིི་བསམ་པོ་བŦལ་བའིི་མདོ་ལས། Áང་Áིང་མེད་པོའིི་ཆེོས་Ǒིན་གྱིི་·ན་Ãོན་«ི་Ƕ་གǹངས་པོས་མ¼ོན་བསོད་ནམས་འི·ེལ་བས་ǅང་ƍབ་འི²ོབ་པོརི་འིŲརི་བའིོ། །བÆད་«ན་ག«ིས་ཀས་řངo། ²ེག་
པོ་གǹམ་གྱིི་¤མས་བƛས་པོ་དངo། མ¤ས་པོརི་Ųརི་པོས་Řན་གྱིིས་བŘརི་བ་དངo། བƟན་པོ་བǭང་བས་ǅང་ƍབ་²ོབ་པོརི་འིŲརི་ལ། བƟན་པོ་དམ་ཆེོས་བǭང་བའིི་·ན་Ãོན་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་Ɵེ། དེ་བÀིན་
གÆེགས་པོའིི་གསང་བ་བƟན་པོ་ལས། དམ་ཆེོས་འིཛོīན་པོའིི་བསོད་ནམས་ནི། །སངས་Źས་Řན་གྱིིས་ནན་±ན་Ƥ། །བťལ་པོ་ǅེ་བརི་བƏོད་མཛོད་řངo། །མ²རི་མི་ཕྱོིན་པོརི་འིŲརི་བ་ལགས། །Àེས་དངo། ǉོ་ųོས་
Ź་མ¼ོས་Ǭས་པོའིི་མདོ་ལས། དེ་བÀིན་གÆེགས་པོའིི་དམ་པོའིི་ཆེོས་འིཛོīན་པོ། །Źལ་བ་Ʈམས་řིས་Ãོངས་ǹ་གǭང་བརི་འིŲརི། །ȁ་དང་Ş་Ʈམས་མིའིམ་¨ི་Ʈམས་དངo། །བསོད་ནམས་Ãེ་Æེས་řིས་ནི་Ãོངས་
ǹ་བǭངo། །Àེས་སོགས་ནས། བདེ་དང་Ãིད་བདེས་ǅང་ƍབ་དེ་འི¼ང་Ź། །Àེས་སོགས་·ན་Ãོན་¼ད་མེད་པོ་གǹངས། དེ་ལས་řང་²ེག་ཆེེན་གྱིི་ཆེོས་བÆད་«ན་ǅས་པོའིི་·ན་Ãོན་ཆེེས་ཆེེ་Ɵེ། གÀིའིི་Ƥས་ǹ་

དཀརི་         བƊ་ག«ིས།          ཆེག
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²ེག་དམན་གྱིི་རིིགས་མ²འི་དག་Áིལ་གྱིིས་གནོན་¨ིང་རིིགས་¤མས་གསོས་²ེབས་པོ་སོགས་Æེརི་ཕྱོིན་ལས་གǹངས་པོ་དངo། ལམ་གྱིི་Ƥས་ǹ་སྒྲིིབ་པོ་མ་ǵས་པོ་ƹངས་ནས་བསོད་ནམས་གÀན་ལས་ȁག་པོ་źད་
ǉ་མ་ལས་གǹངས་པོ་དངo། འིǇས་Ǆའིི་Ƥས་ǹ་Ʈམ་པོ་²མས་¨ད་མŬེན་པོ་མངོན་Ƥ་འིŲརི་བ་མདོ་ƫེ་Źན་ལས་བÆད་པོ་སོགས་མང་ངོo། །Ŭད་པོརི་Źལ་བའིི་བƟན་པོ་འིཇིག་པོརི་«ེ་བ་དེང་སང་གི་Ƥས་Ɲ་Ǆརི་
དམ་པོའིི་ཆེོས་འིཛོīན་པོ་ལ་·ན་Ãོན་¼ད་མེད་པོརི་གǹངས་±ེ། འི·གས་པོ་ƻན་རིས་གÁིགས་Àེས་ǅ་བའིི་མདོ་ལས། གང་དག་ཕྱོིན་ཆེད་མདོ་ƫེ་འིདི་འིཛོīན་པོ། །དེ་དག་ƛག་Ƙ་ང་དང་མơན་པོའིི་Ǻས། །སངས་Źས་
ǅེ་བ་དེ་དག་བƈགས་བƏོད་řངo། །དེ་དག་བƈགས་པོ་མ²རི་ནི་ཕྱོིན་མི་འིŲརི། །Àེས་དངo། གང་གིས་སངས་Źས་Ɵོང་Ʈམས་དངo། །བŹ་དང་ǅེ་བ་བųང་དག་ལ། །བťལ་པོ་གʺའིི་ǅེ་མ་Ɩེད། །དེ་Ɩེད་བťལ་
པོརི་བŦརི་བ་བས། །འིཇིག་ƛེན་མགོན་གྱིིས་གǹངས་པོ་Ãི། །དམ་ཆེོས་འིཇིག་¼Ĳ་གང་Àིག་གིས། །«ིན་དང་མ¼ན་Ƥ་འིཛོīན་ǅེད་པོ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་Ŭད་པོརི་འི·གས། །Àེས་དངo། འིཇིག་¼Ĳ་Źལ་བ་མཆེོག་
གི་ཆེོས་བǭང་པོས། །མཆེོག་Ƙ་གǭགས་བÁང་Ɲ་ན་Ƭག་པོ་དངo། །ŧེས་པོ་Ǆད་མེད་ȁ་Ʈམས་དགའི་བ་དངo། །བདེ་Àིང་མ¤ས་ལ་བƈགས་Æིང་Æེས་རིབ་Ʃན། །Ɵོན་པོ་Ɵོབས་བƊ་མངའི་བ་ȁ་Ãི་ȁས། །གང་གི་
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gh།  །མƤན་Ƥ་མདོ་འིདི་རིབ་བÆད་པོ། །མི་དེའིི་ལག་Ƙ་མདོ་ƫེ་འིདི་འིƥ་འིདི། །ཕྱོི་མའིི་Ƥས་řི་¼Ĳ་ན་²ོབ་པོརི་འིŲརི། །Àེས་དངo། གÀན་Ãང་འི·གས་པོ་དཀོན་མཆེོག་བǣེགས་པོ་ཆེེན་པོོའིི་ཆེོས་řི་Ʈམ་ųངས་
ལས་řངo། དེ་ལ་ɩ་རིིའིི་Ǆ་²ེག་པོ་ཆེེན་པོོ་ལ་Ãང་དག་པོརི་Ǭགས་པོས། འིདི་Ɲ་Ǆའིི་མི་བÁད་པོ་དང་མི་བƈགས་པོ་དངo། དམ་པོའིི་ཆེོས་རིབ་Ƙ་འིཇིག་པོ་མ²ོང་ནས་བǣོན་འིŴས་ཆེེན་པོོའིི་Ƕགས་རིབ་Ƙ་བŧེད་
དེt འིདི་Ɲ་Ɵེ། འིདི་Ɲ་Ǆའིི་མདོ་ƫེ་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་ƫེ་ưོད་řི་ཆེོས་řི་Ʈམ་ųངས་འིདི་རིབ་Ƙ་མ«ན་པོརི་ǅ། གǭང་བརི་ǅ། Ãི་གེརི་Ǉིས་ནས་བ¨ང་བརི་ǅ། གÀན་ལ་Ãང་གོ་བརི་ǅ། Ź་ཆེེརི་Ãང་དག་པོརི་
རིབ་Ƙ་བƟན་པོརི་ǅའིོ། །དེས་řང་འིƤ་Æེས་བÀི་བŧེད་པོརི་ǅ་Ɵེ། བÀི་གང་Àེ་ན། བདག་གི་·འིི་ནོརི་གྱིི་ƿང་པོོ་འིདི་རིབ་Ƙ་འིཇིག་པོརི་Ųརི་±ེ། གང་གི་ཕྱོིརི་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་དų་བ¨ོམ་
པོ་Ãང་དག་པོརི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་ɩř་ơབ་པོ་དེས་བťལ་པོ་ǅེ་བ་Ůག་Ůིག་བŹ་Ɵོང་ųངས་མེད་པོ་ནས་བǭང་Ɵེ། དཀའི་བ་ƻད་པོ་Ãིན་ན། དེའིི་ཕྱོིརི་རིབ་Ƙ་འིཇིག་པོརི་མི་འིŲརི་བརི་གǭང་བརི་ǅ། Řན་
ƍབ་པོརི་ǅ། གǭང་བརི་ǅ་Ɵེ། ƍད་མི་Á་བརི་ǅའིོ། །བǣོན་འིŴས་བǣམ་མོ། །འིདི་Ɲ་Ɵེ། དཔོེརི་ན་ɩ་རིིའིི་Ǆ་ŧེས་Ǆ་Àིག་ལ་Ǆ་ག¨ིག་¨ིག་Ãོད་དེ། ǅམས་Ƭག་Ãིད་Ƥ་འིོང་Àིང་མི་མơན་པོ་མེད་པོརི་ưང་བ་

དཀརི་         བƊ་གǹམ།          ཆེག
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དེ་གÃང་ས་ཆེེན་པོོརི་ƞང་བརི་Ųརི་པོ་དངo། དེས་དེ་ལག་གིས་བǭང་Ɵེ། སེམས་¨ན་དǖལ་བའིི་གÃང་ས་འིདིརི་ƞང་བརི་མ་Ųརི་¨ིག་¨ེས་འིཛོīན་རིབ་Ƙ་འིཛོīན་པོ་དེ་བÀིན་Ƥ། ɩ་རིིའིི་Ǆ་གང་ŧེས་Ǆ་དམ་པོ་དེ་དག་
ང་ལ་དད་¨ིང་ཆེོས་དཀོན་མཆེོག་ǉ་ན་མེད་པོ་འིདི་Ãང་Ãོངས་ǹ་མི་ག±ོང་Àིངo། ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ལ་Ãང་རིེ་བརི་འིŲརི་བ་དེ་དག་དེའིི་Ƥས་ན་དམ་པོའིི་ཆེོས་Ãོངས་ǹ་འིཛོīན་པོརི་འིŲརི་བས་ངས་དེ་དག་ལ་ǅང་
ƍབ་མཆེོག་འིདི་ག±ད་པོརི་ǅའིོ། །འིདི་Ɲ་Ɵེ་དཔོེརི་ན། ɩ་རིིའིི་Ǆ་གǱལ་ཆེེན་པོོའིི་ནང་ན་གང་ŧེ་བོ་མང་པོོ་བǻང་བའིི་ཕྱོིརི་དམག་གི་མƤན་ན་འིƤག་པོརི་འིŲརི་བའིི་སེམས་¨ན་དེ་དག་ནི་Ɠང་བརི་འིŲརི་རིོ། །Ãང་
ɩ་རིིའིི་Ǆ་གང་དཔོའི་བ་འིོས་ǹ་Ųརི་པོརི་ǅས་པོ་གǱལ་ལས་Ʈམ་པོརི་Źལ་བ་དེ་དག་དེ་ན་གǱལ་མི་བÁད་པོ་ཆེེན་པོོའིི་Ƥས་ན་ŧེ་བོ་མང་པོོའིི་ཕྱོིརི་མƤན་ན་འིƤག་པོ་དེ་བÀིན་Ƥ། ɩ་རིིའིི་Ǆ་དེའིི་¼Ĳ་དམ་པོའིི་ཆེོས་
འིཇིག་པོརི་རིབ་Ƙ་«ེ་བརི་གནས་པོ་ན། གང་ȁག་པོའིི་བསམ་པོས་Ãོངས་ǹ་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོ་འིདོད་པོ། དཔོའི་བ་བǣོན་འིŴས་བƛན་པོརི་གོ་ཆེ་Ǻ་བ་བགོས་པོ་དེ་དག་བǣོན་འིŴས་ཆེེན་པོོའིི་Ɵོབས་བŧེད་དེ་བƤད་
řི་དམག་ལས་Źལ་Àིང་འིདི་Ɲ་Ǆའིི་ཆེོས་དཀོན་མཆེོག་འིདི་ལས་Ɩིང་པོོ་Ɗང་Áད་»མ་ལེན་པོརི་འིŲརི་རིོ། །དེ་¨ིའིི་ཕྱོིརི་Àེ་ན། ɩ་རིིའིི་Ǆ་¼īག་བÀི་པོའིི་¼īགས་ǹ་བ¨ད་པོ་ག¨ིག་»མ་Ãོངས་ǹ་ƹོང་བ་ལ་Əེས་ǹ་
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gh།  །Ãི་རིང་བརི་མི་ǅེད་¨ིང་ǣོད་པོརི་ǅེད་ལ་འིདི་ནི་སངས་Źས་řིས་བÆད་པོའིོ་Àེས་ŧེ་བོ་མང་པོོ་ལ་སྒྲིོགས་Æིང་Æེས་པོརི་ǅེད་པོ་དེ་ནི་འིདས་པོ་དངo། མ་འིོངས་པོ་དངo། ད་Ɲརི་གྱིི་སངས་Źས་བ¨ོམ་
Ʃན་འིདས་Ʈམས་řིས་ལེགས་པོརི་བÆད་པོ་ལ་Əེས་ǹ་Ãི་རིང་བ་Ɵེ། ɩ་རིིའིི་Ǆ་དེ་Ɲ་Ǆའིི་གང་Áག་Ʈམས་ལ་བསོད་ནམས་řི་Ʈམ་པོརི་ǜིན་པོ་ƍང་ངོ་Àེས་ང་མི་འིཆེད་དེ། ནམ་མ¤འི་དང་མ«མ་པོའིི་བསོད་ནམས་
řི་ƿང་པོོ་དང་Ʃན་པོརི་འིŲརི་རིོ། །དེ་¨ིའིི་ཕྱོིརི་Àེ་ན། ɩ་རིིའིི་Ǆ་ŧེས་Ǆ་དམ་པོ་དེ་Ɲ་Ǆ་ནི་Æིན་Ƙ་དཀོན་±ེ་ŧེས་Ǆ་མཆེོག་¨ེས་བƏོད་དོ། །ŧེས་Ǆ་རིབ་¨ེས་བƏོད་དོ། །ŧེས་Ǆ་དཔོའི་བོ་Àེས་བƏོད་དོ། །ŧེས་Ǆ་
ཆེེན་པོོ་Àེས་བƏོད་དོ། །དེ་ནི་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོའིི་ཆེོས་řི་ཕྱོོགས་སོ། །དེ་དག་ƫེརི་མི་Ǡ་མི་འིůག་གོ །དེ་དག་ནན་±ན་Ɩིང་པོོརི་ǅེད་པོ་Ɵེ། ɩ་རིིའིི་Ǆ་འིཆེི་བའིི་མ²འིི་བརི་Ƥ་ནན་±ན་Ɩིང་པོོརི་ǅའིོ། །འིཆེི་བའིི་
མ²འིི་བརི་Ƥ་དམ་པོའིི་ཆེོས་Ãོངས་ǹ་གǭང་བརི་ǅའིོ། །འིཆེི་བའིི་མ²འིི་བརི་Ƥ་Ɵོང་པོ་«ིད་ལ་མོས་པོརི་ǅའིོ། །ɩ་རིིའིི་Ǆ་ཆེོས་དེ་བÀི་དང་Ʃན་ན་དེའིི་¼Ĳ་དེའིི་Ƥས་ན། དམ་པོའིི་ཆེོས་རིབ་Ƙ་Ʈམ་པོརི་འིཇིག་པོའིི་
Ƥསt དམ་པོའིི་ཆེོས་ƭབ་པོརི་འིŲརི་བའིི་Ƥས། ǧལ་Ůིམས་འིཆེལ་བའིི་ཕྱོོགས་མང་བའིི་Ƥས། འིཇིག་ƛེན་Źངས་འི·ེན་པོའིི་གསང་¼īག་Řན་Ƙ་¼ོལ་བ་མང་བའིི་Ƥས། བťལ་པོ་Ɩིགས་མའིི་Ƥས། སེམས་¨ན་Ɩིགས་

དཀརི་          བƊ་བÀི།           ཆེག



44

གདམས་ངག་མཛོོད།

མའིི་Ƥས། ¼Ĳ་Ɩིགས་མའིི་Ƥས། «ོན་མོངས་པོ་Ɩིགས་མའིི་Ƥས། Ɲ་བ་Ɩིགས་མའིི་Ƥས། Ƥས་གǹམ་ལ་གནས་པོརི་ǅ། འི²བ་མོ་«ེ་བརི་Àི་བ་ལ་གནས་པོརི་ǅ། སངས་Źས་řི་ǅང་ƍབ་དང་འིǇལ་བརི་མི་འིŲརི་
བརི་ǅ་Ɵེ། ɩ་རིིའིི་Ǆ་Ƥས་གǹམ་ལ་རིབ་Ƙ་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Àེས་གǹངས་སོ། །ǉོ་ųོས་Ź་མ¼ོས་Ǭས་པོའིི་མདོ་ལས་řངo། དེ་བÀིན་གÆེགས་པོའིི་དམ་པོའིི་ཆེོས་འིཛོīན་པོ། །དེ་ནི་དེ་བÀིན་གÆེགས་ལ་ǅས་
བÁོ་Ãིན། །Źལ་བ་Ʈམས་řི་མཛོོད་འིཛོīན་Ãིད་བƛེན་Àིངo། །ཕྱོོགས་བƊ་Ʈམས་ǹ་སངས་Źས་མཆེོད་པོ་Ãིན། །སངས་Źས་ƻན་གྱིི་གÁིགས་པོའིི་Àིང་མང་པོོ། །རིིན་ཆེེན་བཀང་Ɵེ་དེ་བÀིན་གÆེགས་ལ་ƿལ། །Áད་
པོའིི་Ƥས་ན་ཇི་Ɲརི་ཆེོས་འིཛོīན་Ɲརི། །བསོད་ནམས་ƿང་པོོ་དེ་»མ་འི·ེལ་མ་Ãིན། །Àེས་དངo། དེ་དག་Ʈམས་řི་Ãོན་±ན་·ན་Ãོན་Ʈམས། །བťལ་པོ་źན་མི་འིཆེད་པོརི་བƏོད་ǅས་řངo། །དམ་ཆེོས་འིཛོīན་པོའིི་
·ན་Ãོན་འིདི་དག་ནི། །བƏོད་པོས་མ²འི་མརི་ཕྱོིན་པོརི་མི་འིŲརི་རིོ། །Àེས་སོགས་Ź་ཆེེརི་གǹངས་པོ་Ɲརི་རིོ། །དེ་དག་²མས་¨ད་ལས་řང་གསང་ƈགས་Ƨོ་Əེ་²ེག་པོ་ƻི་དང་Ŭད་པོརི་ǉ་མེད་řི་ཆེོས་Ʈམས་ལ་
«ན་བÆད་Žོམ་Ƃབ་ǅས་པོའིི་·ན་Ãོན་བŹ་Ɵོང་མང་པོོའིི་འིŲརི་Ŭད་ཆེེ་Ɵེ་Ƨོ་Əེ་²ེག་པོ་ནི་སངས་Źས་ལས་řང་འིǆང་བ་དཀོན་¨ིངo། བདག་¨ག་གི་Ɵོན་པོ་འིདིའིི་ǣོད་Ʃན་གྱིི་འིųོ་བ་མ་Ƥལ་བ་Ʈམས་འིƤལ་བའིི་
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gh།  །ơགས་བŧེད་Ŭད་པོརི་Ƥ་འི·གས་པོའིི་Ɵོབས་řིས་བƟན་པོ་འིདི་ལ་ǅོན་པོ་མ་ག±ོགས། Ƥས་གǹམ་གྱིི་སངས་Źས་²མས་¨ད་řི་བƟན་པོ་ལ་མ་ǆང་མི་འིǆང་འིǆང་བརི་མི་འིŲརི་བརི་གǹངས་པོས་
ནt źད་ƫེ་Áབ་མོ་Ʈམས་འིƥི་འིཆེང་ŝོག་¨ིང་དོན་Žོམ་པོརི་ǅེད་པོ་Ʈམས་ǅང་ƍབ་Ƨོ་Əེ་«ིད་Ƥ་བƝ་བརི་ǅ་བ་སོགས་źད་ƫེ་Ʈམས་ལས་Ź་ཆེེརི་གǹངས་པོ་དཔོེརི་མ¼ོན་ན། ƈ་འིŲརི་རིིན་ཆེེན་ƺངས་པོའིི་źད་
ལསt དེ་Ãི་ཕྱོིརི་ན་གསང་བའིི་źད། །འིདི་«ིད་འིཛོīན་པོའིི་ŧེས་Ǆ་ནི། །རིང་རིིགས་Ʈམས་řི་དབང་²ོབ་Ɵེ། །źད་འིདི་བ¨ང་བ་»མ་གྱིིས་ནི། །Ƨོ་Əེ་འིཆེང་གི་སྤྲུལ་པོརི་འིŲརི། །źད་འིདི་ǹ་Ãིས་བŝག་པོའིི་མི། །Ɲ་
བའིི་དོན་Řན་སེམས་ལ་འིཆེརི། །འིདི་«ིད་ǹ་Ãིས་Ǉིས་པོའིི་མི། །སངས་Źས་Řན་གྱིི་གǹང་ལ་རིོལ། །Àེས་དངo། Ê་±ི་བཀོད་པོ་ཆེེན་པོོ་ལས། གསང་མཆེོག་ǉ་ན་མེད་པོ་འིདི། །མཆེོད་དང་བƟོད་པོ་བŘརི་ǅས་
ནt tམཆེོག་དང་ơན་མོང་དངོས་Ŵབ་Ʈམས། །ཇི་Ɲརི་འིདོད་པོ་བÀིན་Ƥ་འིǆངo། །འིདི་«ིད་བ¨ང་བ་»མ་གྱིིས་řངo། །ǵང་དང་མན་ངག་འིཛོīན་པོརི་འིŲརི། །¨ེས་སོགས་འིǆང་བ་དངo། དེརི་མ་Áད་źད་řི་¼īག་དོན་
«མས་ǹ་ལེན་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་དེའིི་Àལ་མཇལ་བ་དངo། གǹང་²ོས་པོ་དངo། ཕྱོག་Àབས་řི་དབང་²ོབ་པོས་མ¼ོན་ǵས་řི་ཆེ་Æས་ལ་རིེག་པོ་»མ་གྱིིས་řང་ƈོན་བསགས་řི་ƫིག་པོ་²མས་¨ད་ťད་¨ིག་ལ་

དཀརི་          བ¨ོ་Ɔ།          ཆེག
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ǅང་Àིང་རིིང་པོོརི་མི་²ོགས་པོརི་Éེ་ǲ་ཀའིི་གོ་འི·ང་²ོབ་པོརི་འིŲརི་བའིི་ǧལ། བདེ་མཆེོག་ǣ་źད་ལས། མ²ོང་བ་དང་ནི་རིེག་པོ་དངo། །²ོས་པོ་དང་ནི་ƥན་པོ་Ãིས། །ƫིག་པོ་Řན་ལས་ųོལ་འིŲརི་བ། །དེ་Ɲ་«ིད་
Ƥ་²ེ་¼ོམ་མེད། །¨ེས་དངo། Éེ་ǲ་ཀ་དཔོལ་Ãེ་Æེས་ཆེེ། །Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་མ¼ན་«ིད་Řན། །Ƃབ་པོ་པོོ་Ãི་བདེ་བའིི་ƍ། །ག«ིས་མེད་ག«ིས་ǹ་མེད་པོ་«ིད། །ག«ིས་མེད་Ǒོརི་བ་Ãིས་རིེག་པོ། །དག་ǅེད་ƫིག་པོ་
འིཇོམས་ǅེད་པོ། །རིེག་པོ་དང་ནི་Ǡས་པོས་řངo། །ƫིག་པོ་Řན་ལས་ųོལ་བརི་འིŲརི། །ƫིག་པོ་²མས་¨ད་Ʈམ་ųོལ་Àིངo། །ǵས་དག་པོ་ལས་ŧོན་མེད་པོ། །མི་མཆེོག་Řན་ནས་Ǒང་ǅེད་པོ། །ƫིག་པོ་²མས་¨ད་Ʈམ་
དག་པོའིི། །དེ་བÀིན་གÆེགས་པོའིི་ས་²ོབ་འིŲརི། །ƫིག་པོ་²མས་¨ད་Ʈམ་དག་པོ། །དེ་བÀིན་གÆེགས་པོའིི་རིིགས་ŧེ་Àིངo། །ཆེོས་དང་Ʃན་པོའིི་Źལ་པོོརི་འིŲརི། །Àེས་སོ། །དེའིི་ź་མ¼ན་řང་źད་དོན་«མས་ǹ་
ལེན་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་དེ་ལ་དཔོལ་Éེ་ǲ་ཀས་ƛག་Ƙ་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས་པོརི་མཛོད་¨ིངo། དེའིི་Ɩིང་གརི་Éེ་ǲ་ཀ་དང་Ƨོ་Əེ་·ག་མོ་ལ་སོགས་པོའིི་དཔོའི་བོ་Ʈལ་འིǅོརི་མ་²མས་¨ད་མངོན་Ƥ་བǬགས་ནས་དེ་དང་
ȁན་¨ིག་པོརི་དགྱིེས་Æིང་བǣེ་བའིི་Žོ་ནས་Əེས་ǹ་ཆེགས་པོརི་མཛོད་པོའིི་ཕྱོིརི། Ʈལ་འིǅོརི་པོ་དེ་དང་Ƥས་མ«མ་Ƥ་ŧེས་ནས་མ²ོང་²ོས་ƥན་རིེག་གི་འིǇེལ་བ་²ོགས་པོའིི་Ǻོག་ཆེགས་Ʈམས་řང་བསོད་ནམས་
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gh།  །Ź་ཆེེན་པོོ་བསགས་པོརི་གǹངས་±ེ། དེ་«ིད་ལས། ƛག་པོ་«ིད་Ƥ་དཔོའི་ཆེེན་དངo། །རིོལ་པོརི་Ʃན་པོ་²ེ་¼ོམ་མེད། །དེ་Ãི་ơགས་ཀརི་གནས་·ག་མོ། །ང་དང་དཔོའི་བོ་Ʈལ་འིǅོརི་མ། །·ོ་«་Ʈམས་དང་
ȁན་¨ིག་གནས། །དེ་དང་གང་Àིག་ལེགས་ŧེས་པོའིི། །Ǻོག་ཆེགས་བསོད་ནམས་མ²ོང་བ་Ãིན། །Àེས་གǹངས་སོ། །མདོ་źད་གང་Ãང་«ན་བÆད་²ོས་བསམ་གྱིི་མ²རི་Žོམ་Ƃབ་«མས་ལེན་ལ་ƥིལ་དགོས་
Æིངot Ǡ་བ་¤ོ་ན་ལ་གÃེང་ན་དོན་འིǇས་མེད་པོ་མ་Áད་Ǡ་ལ་དགའི་བའིི་«ེས་པོ་Æིན་Ƙ་མང་པོོ་ȁག་པོའིི་བསམ་པོ་Ŧལ་བའིི་མདོ་ལས་གǹངས་པོ་དངo། Ãང་དག་པོའིི་དོན་མ་བŽོམས་ན་སངས་Źས་řི་བƟན་པོ་
ལ་Ǭགས་ནས་དམ་པོའིི་ཆེོས་ལ་¼īག་»མ་གྱིི་²ོས་བསམ་ལ་སོགས་པོ་¨ི་ǅས་řང་གནས་ťབས་řི་འིǇས་Ǆ་»མ་ལས། མ²རི་ơག་པོའིི་Ʈམ་ųོལ་མི་²ོབ་པོརི་དཔོེ་Ƥ་མའིི་Žོ་ནས་གǹངས་±ེ། ƫོང་པོོ་བཀོད་པོ་
ལསt Ãང་དག་སངས་Źས་བƟན་པོ་འིདི། །²ོས་པོ་»མ་གྱིིས་མི་འིŴབ་བོ། །དཔོེརི་ན་ལ་ལ་ƍ་Şང་གིས། །Ɵོབས་མེད་ནན་གྱིིས་Ŭེརི་བ་དངo། །ťོམ་ནས་Æི་བརི་Ųརི་པོ་བÀིན། །མ་བŽོམས་ཆེོས་řང་དེ་བÀིན་
ནོt tཇི་Ɲརི་འིųོ་བ་མང་པོོ་ལ། །Áས་དང་ťོམ་དག་ǅིན་Ųརི་řངo། །བདག་ནི་བśེས་པོས་Æི་བ་Ɲརི། །མ་བŽོམས་ཆེོས་řང་དེ་བÀིན་ནོ། །ཇི་Ɲརི་ǜན་པོ་ལ་ལ་Àིག །ǜན་Ʈམས་²མས་¨ད་བདོག་བÀིན་Ƥ། །ȁོ་བོ་

དཀརི་          བƊ་Ʀག          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

ནད་řིས་Æི་བ་བÀིན། །ཆེོས་ལ་མ་བŽོམས་དེ་བÀིན་ནོ། །ཇི་Ɲརི་དǅིག་གི་མཛོོད་དག་Ƙ། །རིིན་ཆེེན་ųངས་མང་བųང་ǅེད་řངo། །བདག་«ིད་ག¨ིག་»མ་མི་²ོབ་པོ། །ཆེོས་ལ་མ་བŽོམས་དེ་བÀིན་ནོ། །ཇི་Ɲརི་
བདེ་བ་Řན་Ʃན་པོའིི། །Źལ་པོོའིི་·ོ་Ǉང་འི¤ོརི་ŧེས་řངo། །Áས་དང་ťོམ་དག་མི་བདོག་པོ། །མ་བŽོམས་ཆེོས་řང་དེ་བÀིན་ནོ། །ཇི་Ɲརི་དǕས་ལོང་རིི་མོ་མ¤ན། །¼ོང་Ƥས་དǄས་ǹ་འིǇིརི་བƊག་řངo། །བདག་
«ིད་řིས་ནི་མི་མ²ོང་བ། །ཆེོས་ལ་མ་བŽོམས་དེ་བÀིན་ནོ། །ཇི་Ɲརི་མ¼ོ་ཆེེན་མ«ན་པོ་Àིག །ŧེ་བོ་མང་པོོ་སྒྲིོལ་ǅེད་řངo། །བདག་«ིད་དེ་ནང་འིཆེི་བ་Ɲརི། །མ་བŽོམས་ཆེོས་řང་དེ་བÀིན་ནོ། །ཇི་Ɲརི་ལམ་
གྱིི་གÀི་མདོརི་Ãངo། །ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོ་Řན་བƏོད་¨ིངo། །བདག་གིས་²ོབ་པོརི་མི་འིŲརི་བ། །མ་བŽོམས་ཆེོས་řང་དེ་བÀིན་ནོ། །Àེས་པོ་Ɲརི་རིོ། །Ãང་མ་བŽོམས་ན་སེམས་«ོན་མོངས་řི་དབང་Ƥ་Ãེངས་
ནས་ངན་འིųོརི་ƞང་Ɵེ། Ʈམ་པོརི་རིོལ་པོའིི་མདོ་ལས། སེམས་řི་རིང་བÀིན་མ་ƛོགས་ན་སེམས་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོའིི་¤་²བས་ǹ་སོང་བས་¤མས་གǹམ་Ƥ་འི¤ོརི་Àིང་źད་Ʀག་Ƙ་འིŬམས་པོ་Ãིན་ནོ། །Àེས་
སོགས་བཀའི་བƟན་བ¨ོས་Ʈམས་ལས་Ź་ཆེེརི་གǹངས་སོ། །Ãང་དག་པོའིི་དོན་བŽོམས་པོའིི་བསོད་ནམས་ནི་དཔོག་Ƙ་མེད་དེ། དེ་¤ོ་ན་«ིད་བƟན་པོའིི་མདོ་ལས། ɩ་རིིའིི་Ǆ། གང་གིས་བťལ་པོ་ག¨ིག་གི་
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gh།  །བརི་Ƥ་«ན་པོ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་ག±ོགས་པོ་»མ་¨ིག་Ƙ་དེ་¤ོ་ན་«ིད་řི་±ིང་ངེ་འིཛོīན་བŽོམས་ན་བསོད་ནམས་འི·ེལ་ལོ། །ɩ་རིིའིི་Ǆ་དེ་Ɲ་བས་ན། དེ་¤ོ་ན་«ིད་řི་±ིང་ངེ་འིཛོīན་འིདི་གÀན་ལ་
ནན་གྱིིས་གདམས་པོརི་ǅའིོ། །Àེས་དངo། གǢག་±ོརི་ཆེེན་པོོའིི་མདོ་ལས། བťལ་པོ་མང་པོོརི་²ོས་པོ་དང་བསམས་པོ་བས་ནི་«ིན་ག¨ིག་ཆེོས་«ིད་řི་དོན་བŽོམས་ན་བསོད་ནམས་ཆེེའིོ། །དེ་¨ིའིི་ཕྱོིརི་Àེ་ན། དེས་
ŧེ་འིཆེིའིི་ལམ་དང་རིིང་Ƥ་འིǇལ་བརི་ǅེད་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །Àེས་དངo། ƛོགས་པོ་Źས་པོའིི་མདོ་ལས། ²ངས་¨ིག་བསམ་ག±ན་ơན་Ǭགས་ན། །¤མས་གǹམ་གང་བའིི་མི་Ʈམས་ལ། །Ǻོག་Ǒིན་པོས་ནི་འིདི་དོན་
ཆེེt tÀེས་སོ། །གÀན་Ãང་±ིང་ངེ་འིཛོīན་བŽོམས་པོས་འིདོད་Ãོན་ལ་Àེན་པོ་བǮོག་པོ་དངo། ²ེ་¼ོམ་གྱིི་གནས་Ʈམས་ག¨ོད་པོ་དངo། མངོན་Æེས་དང་±ིང་ངེ་འིཛོīན་འིཆེརི་བ་དངo། Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོོ་ŧེ་Àིང་Ãང་དག་
པོའིི་དོན་མ²ོང་བ་དངo། གƤལ་ǅ་ǅང་ƍབ་ལ་འིགོད་ƭས་པོ་སོགས་řི་Ãོན་±ན་མང་Ƥ་གǹངས་±ེ། མདོ་Ƭད་པོ་ལས། བསམ་ག±ན་གྱིིས་ནི་འིདོད་པོའིི་Ãོན་±ན་ǜད་པོ་འིདོརི། །རིིགས་དང་མངོན་པོརི་Æེས་
དང་±ིང་འིཛོīན་མངོན་པོརི་འིŴབ། །¨ེས་དངo། སའིི་Ɩིང་པོོ་འི¤ོརི་ལོ་བƊ་པོ་ལས། ±ིང་འིཛོīན་བŽོམས་པོས་²ེ་¼ོམ་ག¨ོད་འིŲརི་གྱིི། །དེ་མ་ƛོགས་པོརི་གÀན་གྱིིས་ƭས་མ་Ãིན། །དེ་བས་±ིང་འིཛོīན་བŽོམ་པོ་

དཀརི་         བƊ་བƤན།          ཆེག
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མཆེོག་Ãིན་གྱིི། །མ¤ས་པོ་དག་གིས་དེ་ལ་ནན་±ན་ǅ། །Àེས་དངo། ཆེོས་Ãང་དག་པོརི་Ƭད་པོ་ལས། Ãིད་མ«མ་པོརི་བÀག་པོས་Ãང་དག་པོ་ཇི་Ɲ་བ་བÀིན་མ²ོང་བརི་འིŲརི་རིོ། །Ãང་དག་པོ་ཇི་Ɲ་བ་བÀིན་མ²ོང་
བས་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་¨ན་Ʈམས་ལ་Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོོརི་འིƎག་གོ །Àེས་དངo། མདོ་ƫེ་Źན་ལས། བསམ་ག±ན་གྱིིས་řང་ŧེ་བོ་²མས་¨ད་ǅང་ƍབ་གǹམ་ལ་འིགོད། །¨ེས་པོ་Ɲརི་རིོ། །དེ་Ɲ་Ǆའིི་དོན་
ཆེེན་པོོ་དང་Ʃན་པོའིི་Áབ་ཆེོས་²མས་¨ད་མཛོོད་ཆེེན་པོོ་འིདིའིི་ནང་Ƥ་འིƤས་པོ་Ãིན་པོས་ǉོ་ųོས་དང་Ʃན་པོ་Ʈམས་řིས་རིང་གིས་«མས་ǹ་ལེན་པོ་དང་གÀན་དག་ལ་འིཆེད་¨ིང་ƹེལ་བའིི་Žོ་ནས་źན་ŧོང་བརི་
མཛོད་ན་འིǂལ་དང་Ǳན་གྱིི་དོན་ཆེེན་པོོ་འིŴབ་པོརི་འིŲརི་རིོ། །འིདི་Ɲརི་ǜོས་པོའིི་དགོས་པོའིངo། Ʈམ་བÆད་རིིག་པོརི། མདོ་དོན་ཆེེ་བ་«ིད་མ²ོང་ནས། །«ན་པོ་དང་ནི་འིཛོīན་པོ་ལ། །«ན་པོ་པོོ་དེ་Űས་ǅེད་པོས། །²ོག་
མརི་དགོས་པོ་བƏོད་པོརི་ǅ། །Àེས་པོ་Ɲརི་རིོ། །ག«ིས་པོ་བƟན་པོ་འིདི་འི·གས་བོད་Ƥ་ཇི་Ɲརི་ǆང་བའིི་ǧལ་མདོ་»མ་བƏོད་ན། ƻིརི་གངས་¨ན་གྱིི་Ƒོངས་འིདིརི་Ƃབ་བźད་řི་རིིང་ǵགས་ǹ་འིƥེན་པོ་ཆེེ་ǂ་
མང་Ƥ་ǆང་བརི་ưང་Ãངo། ག»ོ་བོའིི་རིིགས་བƬ་བའིམ་şང་ǧགས་པོ་ནི་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོོ་བŹད་Ƥ་ųགས་པོ་Ʈམས་Ãིན་±ེ། མ¤ས་Ŵབ་ཆེེན་པོོ་Ƴζ་རིǜིས། Źལ་བས་ǵང་བƟན་གངས་¨ན་འིųོ་བའིི་མགོན། །
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gh།  །ག¨ིག་Ƙ་བƟན་པོ་འིབའི་Àིག་«ེརི་དགོངས་པོའིི། །ƈོན་གྱིི་ཆེོས་Źལ་ȁ་ག¨ིག་བ»ན་པོོ་དེ། །གངས་རིིའིི་Ůོད་འིདིརི་Ɵོན་པོ་ག«ིས་པོ་Ãིན། །Ǭ་ཆེེན་ལོ་Ζ་བ་གོརི་བ×་རིོ་དངo། །Źལ་བའིི་གƤང་འི¼ོབ་
འིǇོམ་Ɵོན་ȃ་པོ་Ьི། །མ¤ས་Ŵབ་ཆེེན་པོོ་ŭང་པོོ་Ʈལ་འིǅོརི་པོ། །ťད་ག«ིས་Ǡ་བ་ǉ་ཆེེན་འིǇོག་མི་དངo། །Ʈལ་འིǅོརི་དབང་ǁག་Əེ་བǢན་མརི་པོའིི་Àབས། །Ŵབ་པོའིི་སརི་བǬགས་དམ་པོ་Ź་གརི་དངo། །གྱིི་ཇོ་
ལོ་Ζ་མ¤ས་Ŵབ་Êོ་Źན་པོ། །ǅང་ཕྱོོགས་Ƃབ་བźད་འིདེགས་པོའིི་ཀ་ཆེེན་བŹད། །དཔོལ་Ʃན་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ནས་ལེགས་འིོངས་པོའིི། །གངས་རིིའིི་Ůོད་འིདིརི་Ƃབ་བźད་ཀ་ཆེེན་བŹད། །དེ་དག་Ŵབ་²ོབ་གོང་
མའིི་གÆེགས་Ƕལ་Ãིན། །²རི་འིདོད་Ʈམས་řང་ལམ་དེའིི་Əེས་ǹ་Ǭགས། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི་རིིགས་གǹམ་མགོན་པོོའིི་ƀ་འིǃལ་བོད་řི་ཆེོས་Źལ་མེས་དབོན་Ʈམ་གǹམ་Ƥ་ųགས་པོ་རིིམ་པོརི་ǅོན་པོའིི་
ơགས་བŧེད་དང་ǂིན་ལས་ǚད་Ƥ་ǆང་བའིི་བཀའི་ƥིན་ལས་གངས་¨ན་Ǖན་པོའིི་Ƒོངས་ǹ་Źལ་བƟན་«ིན་མོའིི་ưང་བས་Ŭབ་པོརི་Ųརི་པོ་ལས་བƟན་པོའིི་Ɩིང་པོོ་Ƃབ་བźད་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོོ་བŹད་ནི། ƈ་འིŲརི་
Ɣིང་མ། བཀའི་གདམས་པོ། ལམ་འིǇས་པོ། མརི་པོའིི་བཀའི་བźད། Æངས་པོ་བཀའི་བźད། Àི་ǅེད་Ãན་ལག་དང་བ¨ས་པོ། Ǒོརི་Ʀག །Ƨོ་Əེ་གǹམ་གྱིི་བƖེན་Ƃབ་řི་རིིང་ǵགས་འིཛོīན་པོ་Ʈམས་སོ། །དེ་ལ་

དཀརི་         བ¨ོ་བŹད།          ཆེག
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དང་པོོ་ནི། Řན་བÁང་གདོད་མའིི་མགོན་པོོའིི་Ãེ་Æེས་řི་ưང་ཆེརི་རིང་ưང་ལོངས་Ŧ་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་Ƥ་Æརི་བའིི་ơགས་Əེའིི་གÀན་ưང་རིིགས་Ɔའིི་Źལ་བ་Ʈམས་řིས་ས་བƊའིི་ǅང་སེམས་Ʈམས་ལ་དབང་བƀརི་
²བས་řི་²ེག་པོ་མ²འི་Ãས་པོ་བƟན་¨ིངo། ག»ང་རིིས་řི་འིོག་མིན་Ƥ་ཆེོས་མơན་གྱིི་ལོངས་Ŧས་Řན་འིǆང་འིƥེན་པོའིི་²ེག་པོ་དངo། དཀའི་ơབ་རིིག་ǅེད་řི་²ེག་པོ་Ʈམས་བƟན་པོའིི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོོ་Ƨོ་Əེ་
སེམས་དཔོའི། Ê་ƭ་Ãོ་ག་རིིག་འིཛོīན་Ř̓་རི། མ་ј་Ãོ་ག་Ƨོ་Əེ་ཆེོས་སོགས་řིས་བƬས་Æིང་རིིགས་གǹམ་མགོན་པོོ་དང་མ¤འི་འིųོ་མ་ལས་řི་དབང་མོ་སོགས་ལ་ག«ེརི་Ƥ་ག±ད་པོ་ནི་Ɵོན་འི¤ོརི་དགོངས་
པོ་མ«མ་«ིད་Ƥ་བǬགས་Æིང་ཆེོས་བƟན་ǅ་Ɵོན་ǅེད་མེད་řང་Ãེ་Æེས་řི་ǣལ་ལས་ǧལ་»མ་Ƥ་ưང་བས་Źལ་བ་དགོངས་བźད་དངo། Ê་±ི་Ãོ་ག་Ʈམས་ȁའིི་Ǆ་སེམས་ȁག་¨ན། དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ། འིཇམ་
དཔོལ་བÆེས་ག«ེན། Мི་སĨ་É། བི་མ་ལ་མི་ƙ་སོགས་རིིམ་པོརི་བźད་པོ་དངo། Ê་ƭ་དང་མ་ј་Ʈམས་རིིགས་གǹམ་མགོན་པོོ་དངo། དམ་པོའིི་རིིགས་¨ན་ȡ་མ་Ɔ་སོགས་ལ་བƧ་»མ་བƟན་པོས་¤ོང་Ƥ་ƍད་པོ་
རིིག་འིཛོīན་བƧའིི་བźད་པོ་དངo། གསང་བའིི་བདག་པོོའིི་ǅིན་ǳབས་ལས་ťལ་Ʃན་Źལ་པོོ་ཛོÛ འིི་¤ང་Ɵེང་Ƥ་±̳་ƫེ་བ¨ོ་བŹད། སིʸ་ŵིང་གི་ནགས་¼ལ་Ƥ་Ê་ƭ་Ãོ་གའིི་ŵེགས་བམ་སོགས་དངོས་ǹ་བབས། 
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gh།  །Źལ་པོོ་ཛོÛ ལ་གསང་བའིི་བདག་པོོའིི་Àལ་བƟན་¨ིང་དབང་བŦརི། དེ་ནས་རིིམ་པོརི་Ř་Ř་ϓ་ཛོ། Êི̹་བོ་´ི། སĨ་É་ϓ་ཛོ་སོགས་མིའིི་རིིག་འིཛོīན་ལ་རིིམ་པོརི་བÆད་ནས་ǆང་བ་ནི་གང་Áག་Ɩན་ūངས་
བźད་པོ་Ɵེ། དེ་Ɲརི་བźད་པོ་གǹམ་Ʃན་ལས་ǅོན་པོའིི་Ê་±ི་Ê་ƭ་སོགས་Æིན་Ƙ་Áབ་པོའིི་ťོརི་Ʈམས་འི·གས་Ǳལ་Ƥ་ťལ་Ʃན་གང་Áག་རིེ་རིེ་»མ་ལ་ţོགས་ཆེོས་ǹ་གདམས་པོ་ལས་Ŭབ་བƧལ་Ƥ་མི་ƹེལ་བ་
ཆེོས་Źལ་Ãོན་མཆེོད་Ʈམས་řིས་Ź་ǲ་ƽོད་řིས་བƫམས་±ེ་Ƨོ་Əེ་གདན་ལ་སོགས་པོརི་Ǐས། བོད་Ǳལ་འིདིརི་ཆེོས་Źལ་Ůི་Ǻོང་Ʃེǰ་བ»ན་གྱིིས་Źལ་བƟན་²ོག་མརི་དརི་བརི་མཛོད་པོའིི་ťབས་ǹ་ǅོན་པོ་ལས་
རིིམ་པོ་མང་Ƥ་བÆད་řང་ག»ོ་བོརི་བƬ་ན་Ʀག་Ɵེ་དང་པོོ། སངས་Źས་ག«ིས་པོ་པོ̗་ཀ་རིས་གƤལ་ǅ་ơན་མོང་བ་Ʈམས་řི་ưང་ངོརི་མན་ངག་Ɲ་བའིི་ǂེང་བ་»མ་Àིག་གǹངས། ơན་མོང་མ་Ãིན་པོའིི་ťལ་Ʃན་
Ʈམས་ལ་Ãོ་ག་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིི་ǜིན་ųོལ་Áབ་¨ིང་Ź་ཆེེ་བ་ǥལ་བའིི་བཀའི་བźད་řང་«ང་ƹངས་མ¤ོན་གƭབས་ǚ་རིོང་Áོམ་སོགས་བźད་དེ་Ŵབ་²ོབ་རིིག་འིཛོīན་བརི་མ་ཆེད་པོ་ǅོན་པོ་དངo། གདམས་ťོརི་
·ལ་མོ་ཆེེ་ཕྱོི་རིབས་གƤལ་ǅའིི་དོན་Ƥ་ག±ེརི་Źས་བ±བ་པོརི་མཛོད། ག«ིས་པོ་ལོ་ཆེེན་བ×་རིོ་»་ནས་Ź་གརི་མ¤ས་པོ་«ེརི་Ɔ་སོགས་བƟེན་¨ིང་Ŭད་པོརི་རིིག་འིཛོīན་Мི་སĨ་É་ལས་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོོའིི་Áབ་ཆེོས་

དཀརི་          བƊ་དŰ།          ཆེག
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Ź་ཆེེརི་གསན་¨ིང་བོད་Ƥ་ƹེལ་བ་ལས་སེམས་ƫེ་རིིམ་པོ་Ɔ་དངo། ŝོང་ƫེ་Ʈ་བźད་Áམ་མ་ཆེད་པོརི་ǅོན། གǹམ་པོ་པོ°་ཆེེན་བི་མ་ལ་བོད་Ƥ་ǅོན་ནས་«ང་བན་ཆེེན་པོོ་སོགས་ལ་ǩོགས་ཆེེན་མན་ངག་ƫེའིི་ཆེོས་
ťོརི་གནང་བ་Ʈམས་བཀའི་བźད་ག±ེརི་བźད་ག«ིས་ǹ་ǅོན། བÀི་པོ་གƭབས་ཆེེན་སངས་Źས་Ãེ་Æེས་řིས་Ź་གརི་བལ་པོོ་ǈ་Æའིི་Ǽོབ་དཔོོན་Ʈམ་པོ་བÀི་ལས་ǵང་ཆེེན་འིƤས་པོ་མདོ་དང་གÆེད་ťོརི་སོགས་
གདམས་པོ་མ²འི་Ãས་པོ་གསན་¨ིང་འིƤས་མདོའིི་བཀའི་བźད་řང་ད་Ɲའིི་བརི་བǬགས། Ɔ་པོ་གƭབས་ནམ་མ¤འིི་Ɩིང་པོོས་Ǽོབ་དཔོོན་љß་ཀརི་ལས་དཔོལ་Ãང་དག་གི་ཆེོས་ťོརི་གསན་¨ིང་ƹེལ་བ་དངo། Ƨོ་
Əེ་²ེག་པོའིི་བƟན་པོ་དང་པོོ་ག«གས་ལ་བབས། བརི་Ƥ་གƭབས་ལ་བབས། ²་མ་ǭརི་ལ་བབས་Àེས་ųགས་པོ་Ɲརི་དེ་དག་གི་ཆེོས་བźད་Ǽོབ་བźད་མ²འི་Ãས་པོ་དངo། Ŭད་པོརི་ǭརི་མེས་དབོན་Ʈམ་གǹམ་
ťབས་ǹ་བོད་ལ་གསང་ƈགས་řི་བƟན་པོ་དརི་ǧལ་ÊÙ་Қི་Ã་ན་དང་མǧངས་པོརི་ųགས། Ʀག་པོ་ཕྱོི་རིབས་řི་Ƥས་ǹ་Əེ་འིབངས་Ʈམས་řི་Ʈམ་པོརི་འིǃལ་པོ་ťལ་Ʃན་གྱིི་ŧེས་Ǆ་རིིམ་པོརི་ǅོན་པོ་Ʈམས་řིས་
ག±ེརི་Ƥ་Ǐས་པོའིི་Áབ་ཆེོས་Ʈམས་Ƥས་དང་འི¼མས་པོརི་ƻན་ƥངས་±ེ་བོད་¤མས་མ²འི་དǄས་řི་ŧེ་དŰ་Ãོངས་ལ་འིǂལ་Ǳན་གྱིི་·ན་བདེ་ǉ་ན་མེད་པོརི་Ɵེརི་བÀིན་པོརི་ưང་ངོo། །ག«ིས་པོ་བཀའི་གདམས་པོ་ནི། 
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gh།  །སངས་Źས་ưང་བ་མ²འི་Ãས་řི་Ʈམ་འིǃལ་ས་གǹམ་Ƥ་ųགས་པོས་Ŭབ་པོ་ཇོ་བོ་Əེ་དཔོལ་Ʃན་Ê་±ི་Æ་བོད་Ƥ་·ེབས། ལོག་པོའིི་Źལ་པོོ་ŵང་དརི་མས་ཆེོས་Źལ་མེས་དབོན་གྱིི་བƟན་པོ་བƱབས་
པོའིི་ŧོན་གྱིིས་མདོ་འིƤལ་«མས། གསང་ƈགས་འིཆེོལ་བརི་ƻོད་པོ་འིགོགས་Æིང་ơབ་བƟན་ƥི་མ་མེད་པོ་Ǽརི་Ãང་གསལ་བརི་མཛོད་པོའིི་Ǽད་Ƥ་མདོ་ƫེ་Źན་དང་ǅང་ས་སོགས་řི་བƟན་དོན་ŧེས་Ǆ་གǹམ་
གྱིི་ལམ་རིིམ་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོ་ǅང་ƍབ་ལམ་གྱིི་སྒྲིོན་མ་མཛོད། Ɲ་བ་དǄ་མ། ƻོད་པོ་འིƤལ་བ། གདམས་ངག་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ག»ོརི་Ɵོན། Źལ་བའིི་བཀའི་²མས་¨ད་གང་Áག་ག¨ིག་འི¼ང་
Ź་བའིི་གདམས་ངག་Ƙ་Æརི་བའིི་Ůིད་Ǻོལ་བǢགས་པོ་ལས། Ǽོབ་མའིི་ơ་བོ་རིིགས་གǹམ་སེམས་དཔོའིི་Ʈམ་འིǃལ་ū་Ƅོག་འིǇོམ་གǹམ་ལས་ƻན་རིས་གÁིགས་དངོས་འིǇོམ་Ɵོན་Źལ་བའིི་འིǆང་གནས་řི་
Ǽོབ་མ་Ŧ་མཆེེད་གǹམ་Ƥ་ųགས་པོའིི། Ʋ་±ོ་བ་རིིན་ཆེེན་གསལ་ལས་ŵང་Æརི་«ི་Ǯ་ǭང་འིǇེལ་སོགས་གǬང་Ʀག་གི་བÆད་Ǻོལ་འིཛོīན་པོ་བཀའི་གདམས་གǬང་པོ་དངo། ƻན་ƈ་ǧལ་Ůིམས་འིབརི་ལས་བདེན་
བÀི་གདམས་ངག་Ƙ་Ɵོན་པོ་ǅ་Ǳལ་བ་སོགས་བźད་པོའིི་གདམས་ངག་པོ། ƿ་ƍང་བ་གÀོན་ƭ་Źལ་མ¼ན་ལས་མན་ངག་²ིག་ལེ་བƊ་Ʀག་གི་ǜིན་ųོལ་Źབ་བƛེན་གསང་ཆེོས་ŵེགས་བམ་རིིན་པོོ་ཆེེ་བ¨ས་

དཀརི་           «ི་Ƕ།           ཆེག
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Ɵབས་ཀ་བ་སོགས་ལས་བźད་པོ་མན་ངག་པོ་Ɵེ་གǹམ་དངo། གÀན་Ãང་ནག་¼ོའིི་བཀའི་བźད་Ź་ཆེེརི་ǅོན་པོས་¤མས་དǄས་Řན་Ƙ་Ŭབ། ཕྱོིས་ǹ་རིང་şང་འིཛོīན་པོའིི་ƫེ་Ɗང་Áད་འིųིབ་པོ་ན་འིཇམ་དǅངས་
Ʈམ་འིǃལ་»ོང་¤་པོ་ǉོ་བÁང་ųགས་པོའིི་དཔོལ་གྱིིས་བƟན་པོ་Ǽརི་Ãང་གསལ་བརི་མཛོད་པོའིི་ǂིན་ལས་řི་ưང་བས་བƟན་པོ་ས་Ɵེང་Řན་Ƙ་Ŭབ་པོརི་Ųརི་±ོ། །གǹམ་པོ་ལམ་འིǇས་Ǆ་དང་བ¨ས་པོ་ནི། Ʈལ་
འིǅོརི་དབང་ǁག་དཔོལ་Ʃན་ཆེོས་ŧོང་ལ་Ƨོ་Əེ་བདག་མེད་མས་སྤྲུལ་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་དབང་བŦརི། ས་Ʀག་པོའིི་ƛོགས་པོ་མངོན་Ƥ་Ųརི་ནས་Ŵབ་ཆེེན་བི་ϔ་པོའིམ་བིϮ་པོ་Àེས་ųགས་པོ་དེ་«ིད་řིས་řེ་Ƨོ་Əེའིི་
źད་ལ་བƛེན་ནས་Æརི་ཕྱོོགས་ནག་པོོ་པོའིི་དོན་Ƥ་ལམ་འིǇས་Ƨོ་Əེའིི་¼īག་şང་ǥལ། źད་řི་བÆད་པོ་བƬས་པོ་དངo། ལམ་འིǇས་Ǆ་དང་བ¨ས་པོའིི་གདམས་ངག་Źས་པོ་གནངo། ®ོΓི་པོ་ལ་źད་བÆད་Źས་
པོ་དང་གདམས་ངག་བƬས་པོ་གནངo། དེ་དག་ལས་Ŵབ་པོའིི་Ǽོབ་དཔོོན་Ʈམས་རིིམ་པོརི་བźད་དེ་ǅོན་པོ་ལས། བོད་Ǳལ་བƟན་པོ་ཕྱོི་དརི་གྱིི་ལོ་Ζའིི་ནང་ནས་མརི་འིགོས་འིǇོག་གǹམ་Àེས་གསང་ƈགས་Ƨོ་Əེ་
²ེག་པོའིི་འིǆང་ūངས་ǹ་ǅེད་པོའིི་Ã་གྱིལ་འིǇོག་མི་ལོ་Ζ་བ་ɩř་Ãེ་Æེས་řིས་ག་Ã་´་རི་དང་དཔོའི་བོ་Ƨོ་Əེ་ལས་གǬང་དང་གདམས་ངག་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོ་Ǭས། Ŵབ་ཆེེན་མ¼ོ་ŧེས་řི་གདམས་པོ་སོགས་
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gh།  །ལམ་ťོརི་ཕྱོི་མ་བŹད་པོོ་Ʈམས་řང་གསན་ནས་བོད་Ƥ་གནང་བའིི་Ǽོབ་མ་Ŵབ་²ོབ་བƤན། གǬང་ǩོགས་པོའིི་Ǽོབ་མ་བƤན། མན་ངག་ǩོགས་པོའིི་Ǽོབ་མ་བÀི་Ʈམས་ǹ་ǅོན་པོ་ལས་ལམ་འིǇས་ལ་
Ǻས་Ǽོབ་བźད་པོ་གǹམ་Ƥ་ǆང་བའིི་ནང་¼ན་སེ་མ¤རི་ƍང་བ་ནས་²ོབ་པོ་རིབ་འིǇིང་²་གǹམ་ལས་འིǇིང་པོོ་Àམ་ནས་འི·ེལ་བ་ལའིང་ǵགས་Ǻོལ་བƤན་»མ་ǆང་བ་དངo། རིབ་Ƙ་²ོབ་པོ་Àང་Ɵོན་ཆེོས་འིབརི་
ལས་ས་ཆེེན་Řན་དགའི་Ɩིང་པོོས་གསན་¨ིང་ƈ་Ǆ་·ག་Ŵ་དང་Ƌེ་Žོམ་གྱིི་ǵགས། ཕྱོི་Ǆ་ལ་རིིང་བźད་«ེ་བźད་ག«ིས་Ʈམས་ǆངo། གྱིི་ཇོ་ལོ་Ζ་བས་řང་ག་Ã་´་རི་ལས་གསན་ནས་རིིམ་པོརི་བźད་པོ་བ¨ས་
ལམ་འིǇས་ǵགས་Ǻོལ་བ¨ོ་བŹད་Ƥ་ųགས་པོ་ǆང་བ་ལས་ས་ǵགས་«ིད་དེང་སང་གི་བརི་Ƥ་ǂིན་ལས་དརི་Źས་ǹ་བǬགས་Æིངo། འིདི་ལའིང་Ŵབ་ཆེེན་Ǆ̡་Мི་ལས་ངོརི་ཆེེན་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་Řན་དགའི་བÁང་པོོས་
གསན་¨ིང་དེ་ནས་རིིམ་གྱིིས་བźད་པོ་ངོརི་ǵགས་¼ོགས་བÆད་དངo། ƈགས་འིཆེང་གǭངས་řི་དཔོལ་བ་ལས་བźད་¨ིང་Ƨོ་Əེ་གདན་པོ་Řན་དགའི་Ʈམ་Źལ་བའིི་བཀའི་Ǻོལ་ལམ་འིǇས་ǩོང་ǵགས་དངo། Ƨོ་
རིིང་Řན་ƹངས་པོ་ཆེེན་པོོ་ལས་¼རི་ཆེེན་ǉོ་གསལ་Ź་མ¼ོས་གསན་¨ིང་ơགས་Ǻས་«ི་Ǯ་Ɲ་Ǆ་ག«ིས་ལས་བźད་པོ་¼རི་ǵགས་Ǽོབ་བÆད་བ¨ས་ǆང་བ་Ʈམས་řང་ད་Ɲའིི་བརི་བǬགས་བÀིན་པོ་«ིད་དོ། །

དཀརི་         «ེརི་ག¨ིག          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

ƻིརི་ǉ་ཆེེན་འིǇོག་མི་ལོ་Ζ་ལ་བཀའི་བབས་པོའིི་ལམ་ťོརི་དŰརི་ųགས་པོའིི་གདམས་ངག་Ŭད་པོརི་¨ན་གྱིི་²ོག་མ། Ʈལ་འིǅོརི་དབང་ǁག་བིརི¿་པོས་མཛོད་པོའིི་ལམ་འིǇས་Ǆ་དང་བ¨ས་པོའིི་ťོརི་ནི་གོང་Ƥ་
སོངot ལམ་ťོརི་ཕྱོི་མ་བŹད་ལ་བདེ་řེ་གསང་གǹམ་གྱིི་ǩོགས་རིིམ་Ƥ་འིųོ་བ་Ʀག །źད་ƫེ་ƻི་འིųེལ་ག«ིས་ལས་²ོག་མརི་ř×་Ƨོརི་འིųེལ་པོ་ǵགས་řི་ǩོགས་རིིམ། ®ོΓི་Éེ་ǲ་ཀས་źད་བƛག་པོ་ག«ིས་པོ་
ལ་བƛེན་ནས་ȁན་¨ིག་ŧེས་Ŵབ་མཛོད། ག«ིས་པོ་Ǽོབ་དཔོོན་པོɪ་བβས་Ƨོ་Əེ་Űརི་གྱིི་źད་ལ་བƛེན་ནས་Ƃབ་²བས་མ¼ོ་ŧེས་མཛོད་པོ་ལ་ř×་Ƨོརི་མ¼ོ་ŧེས་ǵགས་ǹ་ųགས་པོའིི་ǩོགས་རིིམ་Áབ་པོའིི་ǧལ་
དŰ་དང་མརི་མེའིི་ǣེ་མོ་Ɲ་Ǆའིི་གདམས་ངག །གǹམ་པོ་ནག་པོོ་ƻོད་པོའིི་Ƨོ་Əེས་བདེ་མཆེོག་བÆད་źད་ལ་བƛེན་ནས་ནག་པོོའིི་གǬང་Ʀག་མཛོད། དེ་དག་གི་ནང་ནས་Êོ་ལ་པོ་±ིའིི་«མས་ལེན་གƘམ་མོ་ལམ་
ǩོགས། བÀི་པོ་Ǽོབ་དཔོོན་ȃ་»ī་±་འིཆེི་བ་མེད་པོས་མཛོད་པོའིི་དƵིད་řི་²ིག་ལེའིི་ǣའིི་ƫོམ་«མས་ǹ་ལེན་པོ་Ãོན་པོོ་བǺང་བའིི་མན་ངག །Ɔ་པོ་དཔོལ་མགོན་འི·གས་པོ་Ş་Ƃབ་řིས་གསང་བ་འིƤས་པོ་ལ་བƛེན་
ནས་ǅང་ƍབ་སེམས་འིųེལ་མཛོད། དེའིི་«མས་ལེན་མཆེོད་ƛེན་Ʀང་Ƥ་སེམས་²ག་ག¨ོད་པོའིི་མན་ངག་གསང་འིƤས་མི་བŧོད་པོ་དང་འིǇེལ་བའིི་ǩོགས་རིིམ། Ʀག་པོ་པོ°་ཆེེན་ངག་གི་དབང་ǁག་ųགས་པོས་
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gh།  །དཔོལ་གསང་བ་འིƤས་པོའིི་དགོངས་པོ་ག»ོརི་བ±ོན་པོའིི་བƟན་བ¨ོས་Ãན་ལག་བƤན་པོ་ưང་ǅེད་ལ་སོགས་པོ་མཛོད་པོའིི་«མས་ལེན། Ãེ་Æེས་Àབས་ǵགས་དང་འིǇེལ་བ་ཕྱོག་ཆེེན་Ãི་གེ་མེད་
པོt བƤན་པོ་Ŵབ་ཆེེན་±ོག་»Ĳ་པོས་སΊ་¬ི་ལ་བƛེན་ནས་མཛོད་པོའིི་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོའིི་རིིམ་པོའིི་མན་ངག །བŹད་པོ་ཆེོས་Źལ་Êི̹་͵་±ིས་ǉ་མེད་řི་źད་ƫེ་Řན་ལ་བƛེན་ནས་དབང་Ãོན་±ན་གྱིི་རིིམ་པོ་
མཛོད་པོའིི་«མས་ལེན་ཕྱོག་Ź་བÀི་ǩོགས་Ʈམས་དངo། འིǇོག་མི་ལོ་Ζས་བǼབ་ག«ེརི་ǩོགས་ནས་བོད་Ƥ་འིǅོན་ཀརི་བི་ś་མ་ɩི་ལའིི་མ¤ས་པོ་Žོ་Ʀག་ལ་ཆེོས་འིǇེལ་རིེ་Ǭས་པོ་ལ་གདམས་ངག་རིེ་གནང་བའིི་
Žོ་Ʀག་ཆེོས་འིǇེལ་Ƥ་ųགས་པོ་སོགས་řང་Ůིད་དང་ǵང་źན་བརི་མ་ཆེད་Ƥ་བǬགས་པོ་Ãིན་ནོ། །བÀི་པོ་མངའི་བདག་མརི་པོའིི་བཀའི་བźད་ནི། དཔོལ་±ེ་ལོ་པོ་ཆེེན་པོོས་རིིང་བźད་འི·གས་པོ་Ş་Ƃབ་®ོΓི་པོ་
Ј་Ãི་པོ་ǹ་¤་སིི̡་Ʈམས་ལས་བźད་པོའིི་གདམས་ངག་Ŵབ་ཆེེན་སོ་སོ་ལས་གསན་པོས་བཀའི་བབས་བÀིའིི་མངའི་བདག་Ƙ་Ųརི། Ƃབ་པོ་Ǳན་རིིང་མཛོད་¨ིང་ལམ་གྱིི་ƛོགས་པོ་Ǒངས་པོས་Ŵབ་པོའིི་དབང་ǁག་
ཆེེན་པོོརི་Ųརི་±ེ་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་དང་Ƨོ་Əེ་Ʈལ་འིǅོརི་མ་དངོས་řིས་Əེས་ǹ་བǭང་Ɵེ་źད་ƫེ་བÀིའིི་མཛོོད་ག±ད། དེ་ལ་པོ°་ཆེེན་ɥ་རིོ་པོས་དཀའི་བ་ཆེེན་པོོ་བƊ་ག«ིས་ƻད་དེ་བƟེན་པོའིི་མ²རི་བƧ་དང་¼īག་»མ་

དཀརི་         «ེརི་ག«ིེས།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

གྱིིས་དོན་མ་ǵས་པོ་¤ོང་Ƥ་ƍད་¨ིང་Ŵབ་པོ་བƔེས། ȁོ་Ǉག་མརི་པོ་ཆེོས་řི་ǉོ་ųོས་འི·གས་Ǳལ་Ƥ་ལན་གǹམ་མམ་བÀིརི་ǅོན་¨ིང་ɥ་རིོ་མ×་ƙི་ག»ོ་བོརི་Ųརི་པོའིི་མ¤ས་Ŵབ་མང་པོོ་ལས་མདོ་źད་མ²འི་དག་
གསན་¨ིང་Ŭད་པོརི་ɥ་རིོ་པོ་«ིད་ƈ་Əེས་བƫོམས་པོརི་ལོ་བƊ་Ʀག་དང་Ǯ་བ་བƤན་Ƥ་བƟེན་ནས་གསན་བསམ་Žོམ་པོ་ǭང་Ƥ་Ǔེལ་བས་Ŵབ་པོའིི་གོ་འི·ང་ལ་གནས་པོརི་མཛོད། འིǅོན་²ེངས་Əེས་མའིི་ťབས་ɥ་
རིོ་པོ་ƻོད་པོ་ལ་གÆེགས་Áིན་řང་དཀའི་ƻད་ཆེེན་པོོས་བ»ལ་Àིང་གསོལ་བ་བ±བ་པོས་ǅང་ƲӐ་É་རིིརི་མངོན་ǹམ་Ƥ་མཇལ་Àིང་Ǯ་བ་བƤན་Ƥ་བǬགས་±ེ་བདེ་མཆེོག་Ãབ་Ǳམ་གྱིི་Ɩན་བźད་ǩོགས་པོརི་
གནངo། བོད་Ǳལ་Ƥ་Áབ་ཆེོས་ǥལ་བའིི་Ǽོབ་མའིི་ག»ོ་བོ་ཀ་ཆེེན་བÀི་ལས་མེས་Ƅོག་མǧརི་གǹམ་ལ་བÆད་བźད་དངo། Əེ་བǢན་མི་ལ་རིས་པོརི་Ƃབ་བźད་řི་བཀའི་བབས། མི་ལའིི་Ǽོབ་མ་མ¤འི་ƻོད་Ƥ་
གÆེགས་པོ་བƤན། རིས་པོ་མཆེེད་བŹད་སོགས་མང་Ƥ་ǅོན་པོ་Ʈམས་řི་ག»ོ་བོ་ơགས་Ǻས་Ǯ་བ་Ɲ་Ǆ་རིས་ƍང་Ƨོ་Əེ་ųགས་པོ་ལས་རིས་ƍང་བཀའི་བźད་ǆངo། ¼Ĳ་དཔོག་མེད་དང་གƘམ་པོོ་སོགས་གདམས་ངག་
འིགའི་Àིག་ནི་གངས་¨ན་²མས་¨ད་ལ་Ŭབ། «ི་མ་Ɲ་Ǆ་Źལ་བའིི་ǵང་གིས་བƈགས་པོའིི་མ«མ་མེད་Žམ་པོོ་པོ་ཆེེན་པོོ་ནི་སངས་Źས་འིཇིག་ƛེན་Ƥ་ǅོན་པོ་དང་ཆེོས་མǧངས་པོས་ǜིན་ųོལ་Ƥ་མཛོད་པོའིི་Ǽོབ་མ་
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gh།  །བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་řང་བźད་འིཛོīན་ག»ོ་བོ་འིབའི་རིོམ་པོ་དརི་མ་དབང་ǁག་ལས་འིབའི་རིོམ་བཀའི་བźད། ·ག་Ŵ་Ƨོ་Əེ་Źལ་པོོ་ལས་·ག་Ŵ་བཀའི་བźད། དཔོལ་Ʃན་Ƥས་གǹམ་མŬེན་པོ་ལས་
ཀǚ་བཀའི་བźད། དབོན་Žོམ་ǧལ་Ůིམས་Ɩིང་པོོའིི་Ǽོབ་མ་Àང་¼ལ་པོ་བǣོན་འིŴས་ųགས་པོ་ལས་¼ལ་པོ་བཀའི་བźད་དེ་ཆེེ་བÀིརི་ųགས་པོ་དངo། ȉགས་པོོ་ǣ་བའིི་གདན་སརི་ȉགས་པོོ་ū་དབོན་གǹམ་
ནས་རིིམ་པོརི་ǅོན་པོ་ȉགས་པོོ་བཀའི་བźད་བ¨ས་Ɔ་ǆངo། ·ག་Ŵའིི་Ǽོབ་མ་གƤགས་²ོགས་Ɔ་བŹརི་ųགས་པོའིི་ག»ོ་བོ་Ʈམས་ལས་བཀའི་བźད་ƍང་བŹད་དམ་ǭང་བÀི་Ã་བŹད་Ƥ་ųགས་པོ་Ʈམས་ǆང་
Ɵེt ŧོབ་པོ་འིཇིག་ƛེན་གǹམ་གྱིི་མགོན་པོོ་ལས་འིǇི་Űང་བཀའི་བźད། ²ང་པོ་བś་Æིས་དཔོལ་བ་ལས་Ɵག་ǵང་བཀའི་བźད། འིųོ་མགོན་Źལ་¼་ū་དབོན་ལས་Ůོ་ƿ་བཀའི་བźད། ŵིང་རིས་པོɪ་Ƨོ་Əེ་ལས་
ŵིང་རིས་བཀའི་བźད། ǜརི་པོ་རིིན་ཆེེན་ǉོ་ųོས་ལས་ǜརི་¼ང་བཀའི་བźད། Ãེལ་པོ་Ãེ་Æེས་བǣེགས་པོ་ལས་Ãེལ་པོ་བཀའི་བźད། Á་རི་བ་Ãེ་Æེས་སེང་གེའིི་Ǽོབ་མ་Źལ་བ་གÃའི་བÁང་པོ་ལས་གÃའི་བÁང་
བཀའི་བźད། Ɩི་ƿ་གྱིེརི་Žོམ་ཆེོས་řི་སེང་གེ་ལས་Ƕག་གསེབ་བཀའི་བźད་Ʈམས་དངo། དེ་རིེ་རིེ་ལའིང་གདན་ས་ཆེོས་བźད་ǂིན་ལས་མ²འི་Ãས་པོ་ǆང་Àིངo། Ŭད་པོརི་ŵིང་Əེ་རིས་པོའིི་ơགས་Ǻས་འིųོ་མགོན་

དཀརི་         «ེརི་གǹམ།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

ག»ང་པོ་Ź་རིས་řི་Ǆ་Ǽོབ་ག»ོ་བོ་ŷོད་¼ང་པོ་མགོན་པོོ་Ƨོ་Əེ་ལས་Ɵོད་འིǈག་གནམ་གྱིི་ťརི་མརི་ųགས་པོ་དངo། འིདིའིི་Ǽོབ་བźད་ལས་Źལ་བ་Ãང་དགོན་པོ། ལ་Ɵོད་Æེས་རིབ་མགོན་པོོ། འིབའི་རི་བ་Źལ་
མ¼ན་བÁང་པོོ་སོགས་řི་བཀའི་བźད་ǭརི་Ƥ་ǆངo། ལོ་རིས་དརི་མ་དབང་ǁག་ལས་ǜད་འིǈག་སའིི་ƥེག་པོ། གདན་ས་འིཛོīན་པོའིི་སེང་གེ་དŰ་¼རི་ལས་བརི་འིǈག་གི་བཀའི་བźད་བརི་མ་ཆེད་Ƥ་ǅོན། Əེ་Ƥས་
གǹམ་མŬེན་པོ་«ིད་ơགས་བŧེད་དང་ǜོན་ལམ་གྱིི་Ŭད་པོརི་གྱིིས་བསམ་བÀིན་Ƥ་ŧེ་བ་བÀེས་པོའིི་Ŧ་ǂེང་རིེ་རིེའིི་Ǆ་Ǽོབ་དང་ǂིན་ལས་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་řང་ཀÚ་¼ང་ǣ་བའིི་བཀའི་བźད་Ƥ་འིƤ་Àིངo། Əེ་Ɔ་
པོ་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོས་Ɩན་བźད་ནོརི་Ǆ་ťོརི་གǹམ་གྱིི་བདག་པོོརི་མངའི་གསོལ་བ་Ʀང་ǚ་སེ་ǉོ་ųོས་རིིན་ཆེེན་ལས་ǭརི་མང་བཀའི་བźད་དང་། གརི་དབང་Ʀག་པོ་ཆེོས་řི་དབང་ǁག་གི་Àལ་Ǽོབ་མ¤ས་
Ŵབ་ཀǚ་ཆེགས་མེད་ལས་གནས་མདོ་བཀའི་བźད་ག«ིས་ǹ་གྱིེས། དེ་Ʈམས་ལས་ད་Ɲ་ནི་བཀའི་བźད་ཆེེ་བÀིའིི་Ã་གྱིལ་ཀǚ་བཀའི་བźད་དངo། ƍང་བŹད་ལས་འིǈག་པོ་དང་འིǇི་Ɵག་ག«ིས་»མ་şང་ǧགས་
པོརི་བǬགས་Æིངo། གÀན་པོ་འིགའི་Àིག་གི་ǜིན་ųོལ་ǂན་¼Ĳགས་རིེའིི་źན་མ་ƭབ་»མ་ལས་ཆེེརི་མི་ưང་ངོo། །Ɔ་པོ་Æངས་པོ་བཀའི་བźད་ནི། Źལ་བས་«ན་²ོས་Ǫ་འིǃལ་ཆེེན་པོོ་Àེས་ǵང་བƟན་པོའིི་མ¤ས་
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gh།  །Ŵབ་ŭང་པོོ་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་དེ་«ིད་²ོག་མརི་Ãབ་ཆེོས་བོན་དང་Ɣིང་མ་ལ་རིིམ་གྱིིས་Ǭགས་±ེ་སོ་སོརི་མ¤ས་Æིང་ƭས་པོ་བƔེས་řང་ǅང་ƍབ་ƻོད་པོའིི་ǜོན་ལམ་Ƥས་ǹ་སོན་པོའིི་Ɵོབས་řིས་དེ་»མ་
གྱིིས་ơགས་མ་¼īམས་±ེ་འི·གས་Ǳལ་Ƥ་ǅོན། Ƨོ་Əེ་གདན་པོ་སོགས་ǣ་བའིི་ǉ་མ་Ʈམ་བÀི་ག»ོ་བོརི་Ųརི་པོའིི་མ¤ས་Ŵབ་བŹ་དང་Ɔ་བƊའིི་Àབས་ལ་གƘགས་±ེ་མདོ་ƈགས་řི་ཆེོས་མ²འི་Ãས་པོ་གསན། Ŭད་
པོརི་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ལས་དངོས་ǹ་ཆེོས་གསན་¨ིང་དག་པོའིི་ས་གǹམ་ལ་བǬགས་པོ་Ãེ་Æེས་řི་མ¤འི་འིųོ་ནི་Ű་མ་དངo། ǹ་¤་སིི̡་དངོས་ǹ་མཇལ་Àིང་གདམས་པོ་Áབ་མོ་བǥལ་བས་Ŧའིི་གནས་Ɔརི་źད་ƫེ་
Ɔ་དངོས་ǹ་Ŵབ་པོས་མ¼ོན། མདའི་བƱན་Àབས་སོགས་མཆེོག་གི་Ŵབ་ཆེེན་Ʈམས་དང་དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོའིི་Ŵབ་པོའིི་དབང་ǁག་ཆེེན་པོོརི་Ųརི། ག»ང་གÃས་ǲ་Æངས་řི་Àང་Àོང་Ƥ་གདན་ས་མཛོད་པོས་
ǉ་མ་Æངས་པོ་དངo། བźད་འིཛོīན་Ʈམས་ལའིང་Æངས་པོ་བཀའི་བźད་Ƥ་ųགས། དŰང་ལོ་བŹ་དང་Ɔ་བƊརི་བǬགས་Æིང་གƤལ་ǅ་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོ་ǜིན་ųོལ་མཛོད་པོས་བÆེས་ག«ེན་Ůི་ǂག་བ¨ོ་
བŹད་ལ་སོགས་པོའིི་Ǆ་Ǽོབ་Ʈམས་řི་ག»ོ་བོ་ƈ་Ǆ་Ɔ་དང་ཕྱོི་Ǆ་Ʀག་པོོ་Ʈམས་Ãིན་¨ིངo། དེ་ལས་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་གི་གསང་¼īག་ཆེིག་བźད་řི་བཀའི་བབས་ནི་ǚོག་Ƌོགས་པོ་རིིན་ཆེེན་བǣོན་འིŴས་¤ོ་ན་Ãིན་ལ། 

དཀརི་          «ེརི་བÀི།           ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

དེ་ནས་རིིམ་བÀིན་དབོན་Ɵོན་ŧེརི་Žང་པོ། སངས་Źས་ག«ན་Ɵོན། འིųོ་མགོན་Ɵོན་པོའིི་བརི་Ƥ་བźད། ཆེིག་བźད་Ƨོ་Əེའིི་Ź་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་དང་Ãེ་Æེས་Қ་ཀིས་ǵང་བƟན་པོ་བÀིན་Ƥ་རིིན་ཆེེན་བƤན་པོ་ཆེོས་Əེ་
Ɵོན་པོས་བśོལ་±ེ་Ŵབ་²ོབ་řི་Ǽོབ་མས་ཛོΊའིི་ŵིང་དང་ŵིང་ǂན་པོ་ǧན་ཆེད་Ŭབ་པོརི་མཛོད་པོ་ལས། བźད་འིཛོīན་ག»ོ་བོ་ག»ང་མ་Æངས་Ɵོན། བསམ་ƫིངས་པོ་གÀོན་ƭ་Ŵབ། འིཇག་ཆེེན་Źལ་མ¼ན་འིǄམ་
Ɵེ་མ¤ས་Ŵབ་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིིས་གདམས་ངག་Ãི་གེརི་བཀོད། འིཇག་བསམ་ག«ིས་řི་གདན་ས་Ǽོབ་བźད་མ²འི་Ãས་པོ་ǆངo། ག»ང་མ་Æངས་Ɵོན་Ǽོབ་མ་ŭང་པོོ་ǧལ་མགོན་སོགས་རིིན་ཆེེན་Ʈམ་བƤན་
ཕྱོི་མརི་ųགས་པོའིི་ŧེས་ཆེེན་Ŭད་པོརི་¨ན་ǅོན། གÀན་Ãང་ཆེོས་Əེ་Ɵོན་པོའིི་དངོས་Ǽོབ་གསེརི་ŵིང་པོ་བś་Æིས་དཔོལ་ལས་གྱིེས་པོ་དངo། ལ་Ɵོད་དཀོན་མཆེོག་མ¤རི་གྱིི་Ǽོབ་བźད་ལས་གྱིེས་པོ་སོགས་
མ²འི་Ãས་Æིངo། ཕྱོིས་ǹ་Ŵབ་ཆེེན་²ང་Ɵོང་Źལ་པོོས་Ɵོད་བźད་ǜད་བźད་སོ་སོརི་གསན་ནས་ơགས་«མས་ǹ་བÀེས་པོས་Ãེ་Æེས་མ¤འི་འིųོ་དངོས་řིས་Əེས་ǹ་བǭང་བའིི་«ེ་བźད་རིིམ་པོ་གǹམ་ǆང་
བས་ད་Ɲའིི་བརི་źན་བǬགས་པོ་དངo། Əེ་བǢན་ųོལ་མཆེོག་Àབས་řིས་རིིང་བźད་Ʈམ་ųངས་«ེརི་བÀི་གསན། «ེ་བźད་Қ་ཀིས་གདམས་པོ་དངོས་ǹ་ǥལ་བའིི་ངོ་མ¼རི་Æིན་Ƙ་«ེ་བźད་བ¨ས་པོ་བźད་
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gh།  །པོའིི་Ʈམ་ųངས་«ེརི་Ɔ་Əེ་བǢན་ɤ་རི་ɥ་²འིི་Ůིད་Ãིག་འིདིརི་འིƤ་བ་Ãིན་ལ། མ¤ས་Ŵབ་ŭང་པོོའིི་Ŭད་པོརི་གྱིི་ཆེོས་ŧོང་Ǘརི་མཛོད་Ãེ་Æེས་མགོན་པོོའིི་ཆེོས་ťོརི་ནི་ƈོན་Ƥས་Ɵོད་ǵགས་པོས་·ལ་
ཆེེརི་ལ་Ŭབ། ཕྱོིས་Ƥས་རིི་གོང་ནས་བźད་པོའིི་ǜད་ǵགས་པོས་Ŵབ་མ²འི་·ལ་མོ་ཆེེརི་Ŭབ་¨ིང་Ŭད་པོརི་Əེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་Ãབ་Ǻས་Ʈམས་řིས་ཆེོས་ŧོང་གི་ག»ོ་བོརི་མཛོད་པོས་དǄས་ག»ང་¤མས་གǹམ་
Ź་སོག་Ãན་ཆེད་Ƥ་མཆེོད་བƟོད་Ƃབ་ǂིན་གྱིིས་Ŭབ། གསེརི་ཆེོས་ǣ་བ་Ʈམས་ནི་şང་ǧགས་པོའིི་ǵགས་འིཛོīན་དེང་སང་Æིན་Ƙ་དཀོན་པོརི་ưང་ངོo། །Ʀག་པོ་Àི་ǅེད་Ãན་ལག་དང་བ¨ས་པོ་ནི། Ź་གརི་བེ་ɤའིི་
Ǳལ་གྱིི་»་±་སེང་ངརི་Ŧ་འིůངས་པོའིི་མ¤ས་པོ་ཆེེན་པོོ་ཀ་མ་ལ་ɩི་ལའིམ་བོད་དང་Ź་ནག་Ƙ་·་དམ་པོ་སངས་Źས་ǹ་ųགས་པོ་དེས་Ŵབ་²ོབ་·ོ་མོ་Ɔ་བƊ་ང་བÀི་ལས་གདམས་པོ་Áབ་མོ་མ²འི་དག་གསན་
ནས་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་Ƃབ་པོ་མཛོད་པོས་བƊད་ལེན་སོགས་ơན་མོང་Ŵབ་པོ་ཆེེན་པོོ་བŹད་²ོབ་པོས་དŰང་ལོ་Ɔ་བŹ་དང་བƤན་Ɗ་བǬགས། ơགས་དམ་བདེ་གÆེགས་བƊ་ག«ིས་དངo། ངོ་མ¼རི་མ¤འི་ƻོད་řི་
ǉ་མ་ǹམ་Ɗ་ǣ་Ʀག་སོགས་řི་Àལ་གÁིགས། མཆེོག་གི་དངོས་Ŵབ་མ²ོང་ལམ་ཆེེན་པོོའིི་Ãེ་Æེས་བƔེས་པོ་དེ་«ིད་řིས་ƛེན་གÀིའིི་ག»ོ་བོ་Æེརི་ཕྱོིན་Źས་འིǇིང་བƬས་གǹམ། ҃་ལི་ɲ་ལི་ƍ་Şང་ཆེེན་པོོའིི་

དཀརི་           «ེརི་Ɔ།           ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

źད་སོགས་řི་དོན་«མས་ལེན་Ƥ་ƥིལ་བ། ƛེན་ƫོམ་པོ་གǹམ་Ʃན། ལམ་དཀའི་ơབ་řི་Ǻངo། འིǇས་Ǆ་གÀན་དོན་ƻོད་པོ་Ɵེ་«ིད་řི་Ʈམ་པོརི་²རི་པོ་དང་མơན་པོརི་ལས་¨ན་གནམ་གྱིི་ťརི་མ་»མ་སངས་Źས་
řི་ས་ལ་བསྒྲིལ་བརི་མཛོད་པོའིི་དམ་ཆེོས་ƻི་མིང་Žེརི་Ƥ་ཆེགས་པོ་Ƭག་བƈལ་Àི་ǅེད་¨ེས་ǅ་བ་འིདི་«ིད་ལ་དབང་པོོའིི་རིིམ་པོས་Ůིད་ǧལ་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོ་མཆེིས་řངo། དམ་པོ་«ིད་བོད་Ǳལ་འིདིརི་ལན་Ɔ་
»མ་·ེབས། Àི་ǅེད་řི་བźད་པོ་རིིམ་པོ་གǹམ་Ƥ་ųགས་ཆེེ་བའིི་བźད་པོ་དང་པོོ་¤་ཆེེ་ζ་ན་Ű་њ་ལ་Àི་ǅེད་སྒྲིོན་མ་ťོརི་གǹམ་གནང་བ་Êང་པོོ་ལོ་Ζ་སོགས་ནས་ǆང་བ་དངo། བźད་པོ་བརི་པོའིི་ག»ོ་བོ་ǚ་སོ་
ཀÚ་གǹམ་ནི། ǚ་ཆེོས་řི་Æེས་རིབ་ལ་ཕྱོག་ཆེེན་¼īག་བźད་དོན་བźད། སོ་ƍང་དགེ་འིƤན་འིབརི་ལ་རིིག་པོ་ག¨ེརི་མ²ོང་གི་མན་ངག་¼īག་བźད་དང་དོན་བźད། ཀÚ་Ãེ་Æེས་Źལ་མ¼ན་ལ་Æེརི་ཕྱོིན་གྱིི་གདམས་
པོ་Ãས་བźད་དང་མས་བźད་Ʈམས་དངo། བźད་ǂན་གǹམ་ནི། དགེ་བÆེས་ȇ་པོ་ལ་Àི་ǅེད་སྒྲིོན་མ་དŰ་ťོརི་Ƌེ་»̹་ཀིƛི་ལ་མདོ་źད་Àལ་Ǒོརི་གྱིི་གདམས་པོ། Ƒང་བཀའི་གདམས་པོ་ལ་Æེརི་ཕྱོིན་Ãི་གེ་མེད་
པོའིི་གདམས་ངག་གནང་བ་དངo། བźད་པོ་²ོརི་Ǆ་ལབ་སྒྲིོན་ག¨ོད་Ǳལ་གྱིི་གདམས་པོ་སོགས་གདམས་ǂན་བ¨ོ་Ɔ་»མ་ǆང་བརི་བÆད། བźད་པོ་²་མ་ནི། དམ་པོ་Ź་ནག་ནས་Ãརི་·ེབས་དིང་རིིརི་བǬགས་
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gh།  །པོའིི་ťབས་འིǃལ་Àིག་«ི་Ƕ་ǣ་Ʀག །Ŭད་འི·གས་Ǆ་ཆེེན་བŹ་ǣ། མ་ཇོ་མོ་«ི་Ƕ་ǣ་བÀི། གདན་ནོན་གྱིི་Ǽོབ་མ་བƊ་ག«ིས་སོགས་ǆང་བའིི་སོ་སོ་ལ་གནང་བའིི་གདམས་ངག་ǜིན་ųོལ་གྱིི་źན་Ǻོལ་
¼ད་བǭང་Ƥ་མ་མཆེིས་řང་ག»ོ་བོ་Žོ་བའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་བÀི་Ãིན་±ེ། Æརི་ན་དམ་པོ་ཕྱོརི་ཆེེན་གྱིིས་བཀའི་མདོ་Ǒོརི་གྱིི་ťོརི། ȁོརི་བβ་śོ་´ས་རིིན་ཆེེན་དོན་ƫེབ་řི་ťོརི། ƭབ་ན་དམ་པོ་ཕྱོརི་ƍང་གིས་Ƥམ་
Ƥམ་Ůིགས་řི་ťོརི། ǅང་ན་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་Řན་དགས་བཀའི་ཆེོ་ǵའིི་ťོརི་གྱིི་བཀའི་བƬ་མཛོད་¨ིང་Ãི་གེརི་བཀོད། དེ་ལ་བźད་པོ་བརི་པོ་ནི་བཀའི་²་མ་ངེས་དོན་མདོ་ƫེ་Ʈམས་དང་མơན་ལ། ཕྱོི་མ་ནི་
ƈགས་དང་ག»ོ་བོརི་མơན་པོརི་བÆད། དེ་དག་²མས་¨ད་ལས་řང་ལམ་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོས་Ŭད་པོརི་འི·གས་པོ་ནི་«ིད་དང་དགོངས་པོ་མ«མ་པོརི་Àལ་གྱིིས་བÀེས་པོ་དམ་པོ་Řན་དགའིི་བཀའི་Ǻོལ་«ིད་Ãིན་
¨ིངot ཆེོས་ťོརི་འིདི་ལ་ơན་མོང་དང་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོའིི་ƫེ་¼ན་Ź་ཆེེརི་བǬགས་Æིངo། བźད་པོ་གǹམ་ཀ་ƈརི་དརི་Źས་ǹ་བǬགས་པོརི་འིƤག་řང་དེང་སང་མ¼ན་»མ་Ƥ་Ųརི་¨ིངo། ǜིན་ŵིང་ལོ་ཆེེན་´ǚ་
Мིས་འིབད་ǣོལ་ཆེེན་པོོས་źན་གང་བǬགས་གསན་¨ིང་Ãིག་ཆེ་བŝགས་ཆེོག་Ƙ་མཛོད་པོའིི་བཀའི་ƥིན་ལས། བźད་པོ་ƈ་ཕྱོི་བརི་གǹམ་དང་Ŭད་པོརི་དམ་པོ་Řན་དགའིི་ǵགས་řི་ǜིན་ųོལ་ǣ་བ་»མ་བǬགས་

དཀརི་          «ེརི་Ʀག          ཆེག



68

གདམས་ངག་མཛོོད།

པོརི་ưང་ངོo། །Ãན་ལག་ག¨ོད་Ǳལ་ལ་·ོ་ག¨ོད་མོ་ག¨ོད་ག«ིས་ǹ་ųགས་པོ་ལས། ƈ་མ་ནི། ·་དམ་པོ་སངས་Źས་řིས་ŧོ་ɩř་Ãེ་Æེས་དང་Ãརི་Şང་ǜ་རི་སེརི་པོོ་ལ་མདོ་ǵགས་རིང་şང་གི་ག¨ོད་҃ϕ་དེ་བའིི་
གǬང་ƍང་Ɔ་བƊ་པོའིི་དོན་གདམས་ངག་ǈལ་¼ོ་Ʀག་པོ་Àེས་ǅ་བ་གནངo། ŧོས་རིང་གི་དབོན་བསོད་ནམས་ǉ་མ། དེས་མ་ག¨ིག་ལབ་སྒྲིོན་ལ་ǈལ་¼ོ་བÀི་གནང་བརི་ųགས། ǜ་རི་སེརི་པོོ་ལས་བźད་པོའིི་ťོརི་རིོག་
Æེས་རིབ་འིོད་དང་མ¤ས་Ŵབ་གÀོན་ƭ་Ŵབ་Ʈམས་ལས་འི·ེལ་བ་ནི་·ོ་ག¨ོད་Ƥ་ųགས་པོའིོ། །མོ་ག¨ོད་ནི། Ǳམ་ཆེེན་མོ་Æེས་རིབ་·རི་ཕྱོིན་མི་མོའིི་Ʈམ་པོརི་ưང་བ་མ་ག¨ིག་ལབ་སྒྲིོན་«ིད། Æེརི་ཕྱོིན་བŝགས་པོས་
Ɵོང་«ིད་řི་Ɲ་བ་ŧེས། དམ་པོས་Ɩིང་ག±མ་¼īག་ག¨ིག་གǹངས་པོས་źད་ųོལ་±ེ་རིང་བÀིན་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་མརི་Ųརི། Æེརི་ཕྱོིན་གྱིི་དགོངས་དོན་མ་ག¨ིག་«ིད་řི་དགོངས་«མས་ལས་འིůངས་པོའིི་ག¨ོད་Ǳལ་གྱིི་
ལམ་Ǻོལ་Ź་ཆེེན་པོོ་ཕྱོེས་±ེ་གདམས་ťོརི་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོ་མཛོད་པོ་²མས་¨ད། ·་བźད་²བས། མ་བźད་Æེས་རིབ། ག«ིས་མེད་དོན། མ¤འི་འིųོ་«མས་řི་བźད་པོ་བÀིས་བƬས་Æིངo། Àལ་Ǽོབ་Ŵབ་²ོབ་
·ོ་མོ་བŹ་དང་ǣ་བŹད་སོགས་Ǽོབ་¼ོགས་མང་པོོས་བོད་¤མས་Ŭབ་པོརི་Ųརི་པོའིི་ག»ོ་བོ་བཀའི་བབས་Ǆ་ཆེེན་བƊ་Ʀག་གི་ǂིན་ལས་Řན་Ƙ་འི·ེལ། མདོའིི་བźད་འིཛོīན་Ǻས་ŵང་ǵང་པོ་Źལ་བ་དོན་Ŵབ་བźད་
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gh།  །པོའིི་ག»ོ་བོརི་Ųརི། ƈགས་řི་བźད་འིཛོīན་²ོད་Ǟོན་བསམ་འིŴབ་Ŵབ་²ོབ་Ãོངས་ųགས་ǹ་Ųརི་པོས་གངས་བ་Àེས་པོའིི་ག¨ོད་བźད་Ŭད་པོརི་¨ན་ǭརི་Ƥ་ǆངo། ǭང་འིƎག་བźད་འིཛོīན་ū་Žོམ་ཆེོས་
řི་སེང་གེའིི་བźད་པོ་Ŵབ་²ོབ་སོ་སོ་ལས་བźད་པོ་མང་Ƥ་འི·ེལ། Ŭད་པོརི་Źལ་དབང་རིང་ǆང་Ƨོ་Əེས་གནམ་མ¼ོ་དོ་པོ་ལས་ག¨ོད་Ǳལ་གསན་¨ིང་དེ་ནས་བźད་པོ་ལ་ǲ་པོའིི་ག¨ོད་བźད་Ʈམས་དངo། ཕྱོིས་ǹ་
ǭརི་མངo། གནས་མདོའིི་ǵགས་Ʈམས་འི·ེལ། Əེ་བǢན་ŧ་སེ་ƛོགས་Ʃན་ལས་ŧབས་ཆེེ་དངo། ƙེ་Éོ་ཆེོས་řི་དབང་པོོ་ལས་ƙེ་ག¨ོད་řི་źན་ǆང་བས་མ¼ོན་བźད་འིཛོīན་སོ་སོ་ལས་མ²འི་Ãས་པོ་འི·ེལ། Ǻས་མོ་
ལ་Ƌམ་ལས་རིིམ་པོརི་བźད་པོའིི་རིིང་བźད་དངo། Źལ་²ང་པོ་བསམ་ག±ན་འིོད་Áེརི་གྱིིས་བźད་Ǻོལ་²་དད་པོ་མང་Ƥ་གསན་¨ིང་མ་ག¨ིག་དངོས་དང་མཇལ་ནས་གདམས་པོ་ǥལ་བ་«ེ་བźད་Źལ་²ང་ǵགས་དངo། 
Áབ་ཆེོས་མང་པོོ་Ǽོབ་མ་Ʈམས་ལ་མ་གནང་བརི་ག±ེརི་Ƥ་Ǐས་པོ་ཕྱོིས་མ་ག¨ིག་«ིད་řི་Ʈམ་འིǃལ་ལ་འིƤས་Ƨོ་Əེ་སྒྲིོན་མས་བ±ོན་པོ་དངo། ū་Žོམ་ŧེ་བ་Řན་ƹངས་བǣོན་འིŴས་སེང་གེས་ག±ེརི་ནས་ǁངས་པོ་Áབ་
¨ིང་Ź་ཆེེ་བ་བǬགས་པོ་ལས། ཕྱོི་མའིི་źན་Ź་Ɵོན་ག¨ོད་བźད་ད་Ɲ་བརི་Áམ་མ་ཆེད་པོརི་ưང་ངོo། །བƤན་པོ་Ƨོ་Əེའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Ǒོརི་བ་Ãན་ལག་Ʀག་པོ་ནི། Ɵོན་པོ་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་řིས་དཔོལ་Ʃན་འིǇས་

དཀརི་         «ེརི་བƤན།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

ƺངས་řི་མཆེོད་ƛེན་Ƥ་Ƨོ་Əེ་²ེག་པོ་ǉ་མེད་řི་ǣ་བའིི་źད་མ²འི་དག་འིཇིག་ƛེན་དང་འིཇིག་ƛེན་ལས་འིདས་པོའིི་འིƤས་པོ་ཆེེན་པོོའིི་འི¤ོརི་Ʈམས་ལ་བƟན་པོའིི་¼Ĳ། སྤྲུལ་པོའིི་ཆེོས་Źལ་Ǯ་བ་བÁང་པོོས་གསོལ་བ་
བ±བ་པོའིི་ངོརི་Ƥས་řི་འི¤ོརི་ལོའིི་ǣ་བའིི་źད་Ɵོང་ǂག་བƊ་ག«ིས་པོ་གǹངས་པོ་«ིད་ÆΓ་ལའིི་Ǳལ་Ƥ་ཆེོས་Źལ་བƤན་ǩོགས་řི་བརི་དརི་Źས་ǹ་ƻོད། དེ་ནས་རིིགས་Ʃན་འིཇམ་དཔོལ་ųགས་པོས་དེ་ལས་
བƬས་པོའིི་źད་མཛོད་པོ་ལ། རིིགས་Ʃན་པོɪ་དཀརི་པོོས་འིųེལ་ཆེེན་གྱིིས་བśལ། སྤྲུལ་པོའིི་རིིགས་Ʃན་རིིམ་པོརི་ǅོན་པོ་Ʈམས་řིས་ƹེལ་བརི་མཛོད་པོ་ལས་འི·གས་Ǳལ་Ƥའིང་ƈ་²ོག་¨ིག་ནས་Ŵབ་ཆེེན་
Ʈམས་ལ་²ོརི་Ǆརི་ưང་མོད། ơན་མོང་གི་ƻོད་Ǳལ་Ƥ་²ོག་མརི་ưང་བརི་མཛོད་པོ་པོོ་ནི་»ī་ǵ་པོҶི་±་Ɵེ། དེ་«ིད་ÆΓ་ལརི་སེམས་འིųེལ་¼ོལ་བརི་ǅོན་པོའིི་ལམ་ཀརི་རིིགས་Ʃན་གྱིི་སྤྲུལ་པོས་Əེས་ǹ་བǭང་Ɵེ་
དབང་źད་འིųེལ་མན་ངག་མ²འི་དག་གནང་Àིང་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་པོས་མ²འི་དག་¤ོང་Ƥ་ƍད། དེའིི་Ǽོབ་མ་པོིҶོ་҃་»Ĉ་Ɵེ་Ǽོབ་དཔོོན་བསོད་Ɩོམས་པོརི་ųགས་པོ་ལས། Ƥས་འི¤ོརི་Àབས་ཆེེན་པོོའིམ་»ī་ǵ་པོ་
ƍང་བརི་Ãང་ųགས་པོ་འིཇམ་པོའིི་Ƨོ་Əེས་གསན། སྤྲུལ་པོའིི་རིིགས་Ʃན་གྱིིས་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་པོའིི་མơས་Ŵབ་པོ་བƔེས་±ེ་ཀ་Ї་པོརི་དངོས་ǹ་·ེབས་±ེ་དབང་źད་མན་ངག་ǩོགས་པོརི་མཛོད། འིདི་«ིད་ǣལ་
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gh།  །Ƥ་བ±ོན་ནས་འིཆེད་«ན་མཛོད་པོ་ལས། ɥ་རིོ་པོ། རི˶་ཀ་རི་Ű͐་སོགས་Ǽོབ་མ་མང་Ƥ་ǆང་བ་ལས། Ê་བ་̜་±ི་པོ། Мི་¹་ƥ་¹ོ་´ི། ɥ་ལེ̹་པོ་གǹམ་ཀ་ལ་Ƥས་Àབས་ƍང་བ་སོ་སོརི་ųགས། བོད་Ǳལ་
འིདིརི་²ོག་མརི་གྱིི་ཇོ་ལོ་Ζ་བ་Ǯ་བའིི་འིོད་Áེརི་གྱིིས་Ƥས་Àབས་པོ་Мི་¹་ƥ་ƻན་ƥངས་ནས་źད་འིųེལ་བƀརི་¨ིང་མན་ངག་གསན། Ůོམ་ལོ་Ζ་བ་པོɪ་འིོད་Áེརི་སོགས་Ǆ་ཆེེན་བÀིརི་ųགས་པོ་ǆངo། Ůོམ་ལོ་ལས་
བźད་པོའིི་གྱིི་ཇོ་ǵགས་དངo། ɥ་ལེ̹་པོའིི་Ǽོབ་མ་མˡ་ཀིƛི། དེའིི་Ǽོབ་མ་བལ་པོོ་ས་མ̰་Мི། དེ་ལས་Ȏ་ལོ་Ζ་བ་ཆེོས་རིབ་řིས་གསན་པོའིི་Ȏ་ǵགས་དངo། Ãངo། ɥ་ལེ̹་པོའིི་Ǽོབ་མ་¤་ཆེེ་Ǯ་བ་མགོན་པོོ། དེ་
ལས་འིǇོ་ལོ་Æེས་རིབ་ųགས། Žོམ་པོ་དཀོན་མཆེོག་ǻང་སོགས་ལས་བźད་པོའིི་འིǇོ་ǵགས་དངo། ɥ་ལ̸ེ་པོ། Ζ་མི་སངས་Źས་ųགས། དེ་ནས་རིིམ་པོརི་བźད་པོ་Ζ་མི་ǵགས། དེའིི་Ǽོབ་མ་སེ་ལོ་Ζ་བ་གÀོན་
ƭ་ǧལ་Ůིམས། དེ་ལས་ག«ོས་དརི་མ་འིོད་řིས་གསན་པོ་སོགས་ག«ོས་ǵགས། Ãངo། ɥ་ལེ̹་པོ། Ê་¹་ω་ཀ་རི། ནིӀ་ལʵo། བལ་པོོའིི་པོҶི་±་དེ་བེ̹། ཆེག་ལོ་ཆེོས་Əེ་དཔོལ་ལས་བźད་པོ་ཆེག་ལོ་ǵགས། Ê་¹་
ωt བི་ʕ་±་དེ་བ། ¤་ཆེེ་པོ°་ཆེེན་ɩř་Мི། དƵལ་ཆེོས་řི་བÁང་པོོ་ནས་བźད་པོ་པོ°་ཆེེན་ǵགས་སམ་དƵལ་ǵགས། Ȏ་ཆེོས་རིབ་ནས། Ãེ་Æེས་སེང་གེ། འིǄམ་སེངo། རིོང་པོ་ŷĄ་ལོ་Ʈམ་Źལ་Ƨོ་Əེ་སོགས་ལས་

དཀརི་         «ེརི་བŹད།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

བźད་པོ་རིོང་ǵགས། »་མི་ནས་¤མས་པོ་ŷĄ་ལོ་གÀོན་ƭ་དཔོལ། དེས་Àང་¼ལ་པོ་ལ་གནང་བ་¼ལ་ǵགས།  ŷĄ་ལོ་ནས་ས་ŧ་པོ་ཆེེན་པོོ་ལ་གནང་བའིི་ས་ǵགས། Ŵབ་ཆེེན་Æ་བ་རིི་དབང་ǁག་གིས་པོ°་ཆེེན་བི་͵་
±ི་»̹་ལ་དངོས་ǹ་ǥལ། དེས་ཀོ་Ǉག་པོ་བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན་ལ་གནང་བ་ཀོ་Ǉག་ǵགས། མˡ་ɲིƛི་དང་Ê་ʹ་Ãས་ག«ན་ལོ་དང་ŷĄ་ལོ་ལ་གནངo། དེ་ག«ིས་ཀ་ལས་ǉ་མ་འིགོས་řིས་གསན་པོ་འིགོས་ǵགས། 
Ãངot ཆེག་ཆེོས་Əེ་དཔོལ་བ་ནས། གོ་ǵང་པོ་མདོ་ƫེ་དཔོལ། མ¤ས་Ŵབ་Êོ་Źན་པོ། Ɩེ་མདོ་བ་Řན་དགའི་དོན་Ŵབ། Əེ་རིང་ǆང་བ་སོགས་ལ་བźད་པོ་དངo། Ζ་མིའིི་ǵགས་ག»ོ་བོརི་བ±ོན་པོ་ཀརི་ǵགས། གÀན་
Ãང་Æོང་དཔོང་ནས་བźད་པོ་བོ་དོང་ǵགས། ţོག་འིǂང་བའིི་ǵགས་དངo། ལ་Ɵོད་དབང་Źལ་ǵགས་སོགས་མང་Ƥ་ǅོན་řངo། ཕྱོིས་ནས་Ƥས་řི་འི¤ོརི་ལོ་གངས་¨ན་Ƒོངས་འིདིརི་Æིན་Ƙ་དརི་བརི་མཛོད་པོ་ནི་
ཇོ་Àལ་ག«ིས་±ེ། འིདི་ག«ིས་ཀས་དང་པོོ་Ȏ་པོའིི་བźད་པོ་ལས་གསན་¨ིངo། ཕྱོིས་ǹ་འིǇོ་ǵགས་ལ་Ǭགས་པོས་Ȏ་འིǇོའིི་བźད་འིཛོīན་Ƥ་Ųརི་མོད། Ǆ་ǵགས་ག»ོ་བོརི་བÆད་པོའིི་བཀའི་བབས་པོས་ད་Ɲའིི་བརི་
Ƥའིང་Ǆ་Ɵོན་ཆེེན་པོོ་ལས་བźད་པོའིི་źད་བÆད་źན་མ་ཆེད་པོརི་བǬགས་པོརི་ưང་བ་དངo། ཇོ་ནང་པོ་རིིགས་Ʃན་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་རིིམ་པོརི་ǅོན་པོ་Ʈམས་ལས་Řན་ƹངས་ཆེེན་པོོས་བོད་Ƥ་འིŲརི་རིོ་¨ོག་གི་Ƥས་
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gh།  །འི¤ོརི་ǵགས་Ǻོལ་ǩོགས་པོརི་གསན། Ǽོབ་མ་Řན་ƹངས་Ǆ་བÀིརི་ųགས་པོ་ǅོན། Řན་མŬེན་དོལ་པོོ་བ་ཆེེན་པོོས་Ʈལ་འིǅོརི་Ãན་ལག་Ʀག་པོའིི་ǂིན་ལས་ངོ་མ¼རི་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོ་ƹེལ་
བ་ལས། ག»ོ་བོརི་རིང་མ«མ་Ǽོབ་མ་བƊ་བÀི་པོོ་སོ་སོས་གདམས་Ǻོལ་ƹེལ་བའིི་ǂིན་ལས་Ź་ཆེེ་ལ་źན་ཆེགས་པོས་Ƃབ་བźད་řི་བཀའི་བབས། «མས་ƛོགས་ƿལ་Ƥ་ཕྱོིན་པོའིི་źན་ད་Ɲའིང་མ་«མས་པོརི་
བǬགས་པོརི་ưང་ངོo། །ƻིརི་Ź་གརི་འི·གས་པོའིི་Ǳལ་Ƥ་Ƥས་Àབས་པོ་ཆེེ་ƍང། Æ་བ་རིི་པོ། དཔོེ་མེད་འི¼ོ། «ི་མ་དཔོལ་Ãེ་Æེས། ɥ་རིོ་པོ°་ཆེེན། ¤་ཆེེ་པོ°་ཆེེན། Ŵབ་ཆེེན་Àི་བ་Ǐས་པོའིི་ǵགས་སོགས་ǆང་
བརི་ưང་Àིངo། བོད་འིདིརི་ųགས་ཆེེ་བ། གྱིི་ཇོ། འིǇོ་Ȏ། དིང་རིི་ཆེོས་ųགས་±ེ་ƈོན་ǅོན་བÀི། མན་ǵང་Ű་ǲ། ²རི་ལོ། Êོ་Źན་པོ། བི་͵་±ི་»̹་Ɵེ་བརི་ǅོན་བÀི། Æ་བ་རིི་²ོག་མ²འི་བརི་གǹམ། ཕྱོིས་ǅོན་པོ°་
ཆེེན་ནགས་řི་རིིན་ཆེེན་ལས་ǆང་བའིི་བཀའི་Ǻོལ་Ʈམས་ǹ་ưང་ངོo། །བŹད་པོ་Ƨོ་Əེ་གǹམ་གྱིི་བƖེན་Ƃབ་ནི། མ¤ས་Ŵབ་Êོ་Źན་པོ་རིིན་ཆེེན་དཔོལ་དེ་«ིད་མདོ་ƈགས་řི་Ǒངས་པོ་མ²རི་ཕྱོིན། Ŭད་པོརི་Ƥས་
řི་འི¤ོརི་ལོ་ལ་མ¤ས་པོའིི་ƿལ་Ƥ་Ųརི། Źལ་བ་ŷོད་¼ང་པོ་ལས་ƛོགས་པོ་མ²རི་ơག་ŧེས་±ེ་མ²ོང་ལམ་གྱིི་བདེན་པོ་གÁིགས། ཆེོས་Əེས་řང་བƜལ་Ǭགས་རིང་དང་མ«མ་པོའིི་ơགས་Ǻས་ǹ་བƈགས་པོ་

དཀརི་          «ེརི་དŰ།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

དེས་ƻོད་པོ་མ²རི་ཕྱོིན་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་ཛོ་ལེ͈་རི་སོགས་གནས་Ǳལ་མང་Ƥ་ǅོན། Ŭད་པོརི་ƭབ་ཕྱོོགས་Êོ་Źན་གྱིི་Ǳལ་Ƥ་ǅོན་པོ་ན་བརི་ཆེད་དང་ཆེོ་འིǃལ་མང་Ƥ་ǆང་བ་Ɲ་བའིི་གདིང་དང་བƜལ་Ǭགས་řི་
Áིལ་གྱིིས་མནན། Ǳལ་དǄས་̜་མ་²་ལའིི་ཕྱོོགས་བÀིརི་རིིགས་བÀི་མ¤འི་འིųོས་ǅིན་གྱིིས་བǳབས། སྤྲུལ་པོའིི་མཛོĲས་མས་ǵང་བƟན་པོ་བÀིན་ཀ་བོ་ཀ་Àེས་པོའིི་ųོང་Ƥ་Ƨོ་Əེ་Ʈལ་འིǅོརི་མ་«ིད་ǜད་འི¼ོང་མའིི་
གǭགས་ǹ་བƟན་ནས་བÁའི་བƘང་དང་རིེག་ǅའིི་བདེ་བ་བǥལ་±ེ་ǣ་མƤད་བśོལ། སྒྲི་དང་ས་གÃོ་བ་སོགས་Ɲས་ཆེེན་པོོ་དང་བ¨ས་Ǽརི་Ƨོ་Əེ་བǢན་མོ་དངོས་ǹ་ưང་བས་གདམས་པོ་འིདི་ǩོགས་པོརི་གནངo། 
ƈརི་གྱིི་མ¤འི་འིųོ་བÀི་དང་སེང་གེའིི་གདོང་¨ན་Ɔ་པོོས་řང་གདམས་པོ་ư་རིེ་གནང་བས་མཆེོག་ơན་མོང་གི་Ŵབ་པོ་བƔེས། བོད་Ƥ་ǅོན་ནས་²ོག་མརི་ǵང་བƟན་²ོབ་པོའིི་Ǽོབ་མ་མ¤རི་ƍ་རིིན་པོོ་ཆེེས་གསོལ་
བ་བ±བ་པོའིི་ངོརི་Ƨོ་Əེའིི་¼īག་şང་Ãི་གེརི་བཀོད། དམིགས་şང་གནང་བ་Ʈམས་བƏེད་²ོ་བƬས་པོའིང་མཛོད། Ůིད་ག«ེརི་བ་Ǯ་བ་སེང་གེས་མན་ངག་Ʈམས་ŵེགས་བམ་Ƥ་བƫམས། གོ་ǵང་པོ་གÀོན་ƭ་དཔོལ་
གྱིིས་ƥི་བ་Ǭས་པོའིི་ལན་འིདེབས་གནང་བ་²ོརི་བཀོད་པོ་དངo། ǭརི་ƿག་པོ་རིིན་ཆེེན་དཔོལ་བས་མཛོད་པོའིི་ ི̔ཀ་ཆེེན་དངo། མ¤ས་པོ་Æངས་Ɵོན་དངo། Ɩེ་མདོ་Řན་དགའི་དོན་Ŵབ་ག«ིས་řིས་Ƨོ་Əེའིི་¼īག་şང་གི་
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gh།  །Ʈམ་བÆད་མཛོད་པོ་Ʈམས་ལ་ི҅ཀ་ཆེེན་བÀི་Áེརི། ƺ་ƙ་པོ་བསོད་ནམས་འིོད་Áེརི་ལས་ཆེོས་Əེ་གངས་པོ་བźད་དཔོལ་Ʃན་ǉ་མ་བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན་ནས་གསན་པོ་སོགས་źན་Ǻོལ་Ãང་མང་
Ƥ་ǆང་Àིངo། Řན་མŬེན་རིང་ǆང་Àབས་řིས་Ŵབ་ཆེེན་པོ་«ིད་ལས་གདམས་ťོརི་ǩོགས་པོརི་གསན་±ེ་Ƨོ་Əེའིི་¼īག་གི་མƤད་འིųོལ་དང་གདམས་ངག་གི་གནད་གÀན་ལས་Ŭད་པོརི་འི·གས་པོའིི་ལམ་བÁང་པོོ་
གསལ་བརི་མཛོད་དོ། །གǹམ་པོ་བƟན་པོའིི་ངོ་བོ་ངོས་བǭང་བ་ལའིང་བŹད། ƈ་འིŲརི་Ɣིང་མ། བཀའི་གདམས། ལམ་འིǇས། བཀའི་བźད། Æངས་པོ། Àི་ག¨ོད། Ǒོརི་Ʀག །བƖེན་Ƃབ་བོ། །དང་པོོ་ནི། ƻིརི་
ƈ་འིŲརི་Ɣིང་མ་ལ་²ེག་པོ་དŰརི་དǅེ་བའིི་ནང་པོ་²བས་źད་Ãོ་ག་Ʈམ་པོ་གǹམ་སོ་སོའིི་Žོམ་རིིམ་མང་Ƥ་འིǆང་བ་Ʈམས་řང་བƬ་ན་མ¼ན་བ¨ས་མ¼ན་མེད་ག«ིས་ǹ་འིƤ་Ɵེ། རིིམ་གǹམ་ལས། མ¼ན་མ་
བŽོམ་པོའིི་རིིམ་པོ་དངo། །དེ་བÀིན་«ིད་ནི་བŽོམ་པོ་Ãི། །ǅེ་Ǉག་Ʈམ་པོ་ག«ིས་ǹ་གǹངས། །Àེས་སོ། །དེ་ལ་འིདིརི་²ེག་དŰའིི་Ãང་ǣེ་Ê་±ི་Ãོ་གའིི་Žོམ་རིིམ་ǣ་བརི་བཀོད་པོ་Ɵེ་བŧེད་ǩོགས་ǩོགས་པོ་ཆེེན་
པོོ་གǹམ་གྱིི་ཕྱོི་མ་Ãིན་ལ། དེའིང་མ་ј་སི͈་Àེས་པོའིི་སྒྲི་ལས་ƥངས་ན་±ིང་འིཛོīན་ཆེེན་པོོའིམ་བསམ་ག±ན་ཆེེན་པོོ་Àེས་པོརི་འིŲརི་±ེ་²ེག་བŹད་ǉོའིི་Ŵབ་མ²འི་Řན་ལས་འིདས་པོའིི་གནས་ǵགས་ག¨ིག་Ʋའིི་

དཀརི་          ǹམ་Ɗ།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

ŝོང་Ƥ་འི¤ོརི་འིདས་řི་ཆེོས་²མས་¨ད་རིང་Æརི་བའིི་Ãེ་Æེས་ǉ་ན་མེད་པོའིི་དོན་±ོ། །དེ་ལ་དǅེ་ན་བཀོད་པོ་ཆེེན་པོོ་ལས། Ãིད་¨ན་Ʈམས་ལ་སེམས་řི་ƫེ། །ནམ་མ¤འི་¨ན་ལ་ŝོང་གི་ƫེ། །རིིམ་ǣོལ་Ǉལ་ལ་
མན་ངག་གོ །Àེས་པོ་Ɲརི། རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་ལམ་Ƥ་ǅེད་པོ་ལ་མི་Áབ་པོ་དངo། Áབ་པོའིི་Ŭད་པོརི་གྱིིས་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོོ་ƫེ་གǹམ་Ƥ་ųགས་པོ་ལས། ཆེོས་²མས་¨ད་སེམས་«ིད་ག¨ིག་Ʋའིི་རིོལ་པོརི་ź་šེན་
ǣོལ་Ƃབ་ལས་འིདས་པོརི་ƛོགས་པོས་ƹང་ǅའིི་མ²འི་ལས་ųོལ་བ་ཕྱོི་སེམས་ƫེ། དེ་ལ་ནང་གསེས་ǹ་འིǇས་Ǆ་སེམས་řི་ǆང་སརི་འིདོད་པོ་སོགས་བƤན་Ãོད། ཆེོས་¨ན་²མས་¨ད་ཆེོས་«ིད་Řན་Ƙ་བÁང་
མོའིི་ŝོང་ལས་འིųོ་འིོང་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི་Ŧ་གǹམ་རིང་ཆེས་řི་དǅིངས་ལས་མི་འིŲརི་བརི་ƛོགས་པོས་ག«ེན་པོོའིི་མ²འི་ལས་ųོལ་བ་ནང་ǅ་Ǉལ་ŝོང་ƫེ། དེ་ལ་དཀརི་ནག་Ů་གǹམ་རིབ་འིǅམས་řི་ŝོང་Ɵེ་བÀི་
Ãོདt གÀི་ལམ་འིǇས་གǹམ་གྱིི་ཆེོས་²མས་¨ད་ཀ་དག་དང་Ȃན་Ŵབ་དǅེརི་མེད་པོའིི་དོན་རིང་གི་མ¼ན་«ིད་Ãིན་ǵགས་ƛོགས་པོ་Ɲརི་ƹང་ག«ེན་ག«ིས་ཀའིི་མ²འི་ལས་ųོལ་བ་གསང་བ་Áབ་པོ་མན་ངག་ƫེ། དེ་
ལ་¤་ག±མ་¤་འི²ོརི། źད་རིང་གǬང་Ƥ་བƟན་པོ་དང་གǹམ་Ƥ་Ãོད་དོ། །དེའིང་Řན་ǅེད་Źལ་པོོ་ལས། ངེས་པོ་²ོབ་པོའིི་²ེག་པོ་Ʀག །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོོའིི་གོལ་སརི་བƟན། །¨ེས་སོགས་řིས་མདོ་ƫེ་ƈགས་
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gh།  །ཕྱོི་ནང་Ê་ƭ་Ãོ་ག་མན་ཆེད་řི་Àེན་དོན་²མས་¨ད་ǉོས་རིེག་པོའིི་Ŵབ་མ²འི་¤ོ་ན་Ãིན་པོས་གདོད་མའིི་གནས་ǵགས་ཇི་བÀིན་པོ་མི་མ²ོང་བའིི་གོལ་སརི་Ȃང་བའིི་ǧལ་རིེ་རིེ་བÀིན་གསལ་བརི་
བƟན་¨ིངo། ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོོའིི་Ãེ་Æེས་ནི་བསམ་བƏོད་ź་འིǇས་དང་བ¨ས་པོའིི་Ʈམ་Æེས་¼ོགས་བŹད་ལས་འིདས་པོ། སེམས་དང་སེམས་ǆང་མ²འི་དག་དǅིངས་ǹ་Àི་བའིི་ƽོས་Ǉལ་ཆེེན་པོོ། རིིག་པོ་རིང་
ǆང་གི་ཆེོས་«ིད་ǅ་Ǉལ་ǉོ་འིདས་ཆེེན་པོོའིི་གÆིས་ǵགས་ངང་བÀག་རིང་གནས་ལས་བÁོ་མི་འིཆེོས་པོས་ǣལ་ưང་ŵོ་Ǆརི་བའིི་ƥི་མ་གƓག་མའིི་དǅིངས་ǹ་རིང་དེངས་ལ་འིųོ་བའིི་ཕྱོིརི་Ŵབ་མ²འི་འིོག་མ་Řན་
ལས་Ŭད་པོརི་Ƥ་འི·གས་པོའིི་ǧལ་Ãངo། རིིག་པོ་རིང་Æརི་ཆེེན་པོོའིི་źད་ལས། Êེ་མ་ǩོགས་ཆེེན་Ê་±ི་ནི། །གང་གི་ཕྱོོགས་ǹ་མ་Ȃང་ལ། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་དོན་ལ་ƻོད། །དཔོེརི་ན་ག¨ན་གÁན་སེང་གེ་Ãིས། །
ƫེརི་ཆེགས་Áིལ་གྱིིས་མནན་པོ་བÀིན། །ǩོགས་ཆེེན་རིང་ťད་Ǡ་Àིང་²ེག་དམན་Áིལ་གྱིིས་གནོན། །ǩོགས་ཆེེན་རིང་ťད་Ǡས་ནས་རིང་གི་དོན་ལ་འིཇོག །¨ེས་སོགས་Ɲ་Žོམ་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོའིི་ངེས་གསང་
Ʈམས་Źས་པོརི་བƟན་¨ིངo། Ê་±ི་བཀོད་པོ་ཆེེན་པོོ་ལས་řངo། Ãིད་དƵོད་འིཛོīན་པོའིི་Ɲ་Žོམ་Ʈམས་ལས་Ŭད་པོརི་འི·གས་ǧལ་Źས་པོརི་བƟན་པོའིི་Əེས་ǹ། དེ་ཕྱོིརི་ངེས་གསང་Ɩིང་པོོ་འིདི། །Ǖན་པོ་ལས་ནི་

དཀརི་          སོ་ག¨ིག          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

མརི་མེའིམ། །བ་ལང་Ʈམས་ལས་ŵང་ཆེེན་ནམ། །ག¨ན་གÁན་Ʈམས་ལས་སེང་གེའིམ། །şང་²ང་Ʈམས་ལས་ƛ་པོ་བÀིན། །Řན་གྱིི་ནང་ནས་Ŭད་པོརི་འི·གས། །Àེས་པོས་མ¼ོན་±ེ་Ź་ཆེེརི་འིǆང་ངོo། །ལམ་གྱིི་
གནད་řངo། ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོོ་ལ་Ŭད་ཆེོས་ųོལ་བ་བÀི་Ʃན་གྱིི་གདམས་པོ་ǉ་ན་མེད་པོ་མངའི་བ་དངo། Ŭད་པོརི་གསང་ťོརི་མན་ངག་ƫེའིི་རིིག་པོའིི་ǣལ་དབང་²ོབ་¨ིང་དད་པོ་དང་དམ་¼īག་མ་«མས་པོས་«ིན་
མ¼ན་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ་¨ི་རིིགས་པོ་གོམས་ན་¼Ĳ་འིདིའིི་གདོད་མའིི་ųོལ་སརི་མ་Ɩོགས་řངo། རིིག་འིཛོīན་བźད་པོའིི་ǅིན་ǳབས་དང་ཆེོས་«ིད་བདེན་པོའིི་མơ་ལས་ǵས་Ź་ųོལ་བའིི་¼Ĳ་སྤྲུལ་པོའིི་Àིང་¤མས་
Ãིད་ལ་ƥན་མ་²ག་པོརི་ཕྱོོགས་བƊའིི་སྤྲུལ་པོའིི་Àིང་མ²ོང་ནས་བƊ་ག¨ིག་Řན་Ƙ་འིོད་řི་ས་ལ་དǄགས་ཆེེན་འིǅིན་པོའིི་ǧལ་Ãངo། Ê་±ི་བཀོད་པོ་ཆེེན་པོོ་ལས། Ɩིགས་མ་Ɔ་བŹ་Ƥས་řི་²་མ་ལ། །གསང་བའིི་
Ɩིང་པོོ་འིདི་ནི་མི་Ǳལ་ưངo། །དེ་Əེས་འིཛོīན་པོའིི་གང་Áག་ťལ་བ་¨ན། །Ɩིང་པོོ་འིདི་ནི་ǹ་ལ་ưང་Ųརི་པོ། །དེ་དག་Ʈམས་ནི་མི་འིŲརི་ས་ལ་འིདའི། །གལ་±ེ་Ɩིགས་མ་¼Ĳ་ơང་ནད་མང་བས། །Ɩིང་པོོའིི་དོན་འིདི་
གདིང་Ƥ་མ་Ųརི་řངo། །འིདི་«ིད་མ²ོང་བས་དǄགས་ཆེེན་«ིད་འིǅིན་པོ། །བƊ་ག¨ིག་Řན་Ƙ་འིོད་དེ་སྤྲུལ་པོའིི་Àིངo། །བǪས་ŧེས་དག་པོས་མངལ་གྱིི་Ź་དང་Ǉལ། །¨ེས་སོགས་གǹངས་སོ། །ག«ིས་པོ་བཀའི་



79

gh།  །གདམས་པོ་ནི། གངས་¨ན་ȁ་ག¨ིག་ཇོ་བོ་Əེ་དཔོལ་Ʃན་Ê་±ི་Æའིི་བཀའི་Ǻོལ་Źལ་བའིི་བཀའི་²མས་¨ད་གང་Áག་ག¨ིག་འི¼ང་Ź་བའིི་གདམས་ངག་Ƙ་Æརི་བའིི་དོན་±ེ། བźད་འིཛོīན་Ʈམས་ȁ་
བÀིས་ǵས་བŹན། ƫེ་ưོད་གǹམ་གྱིིས་ངག་བŹན། བǼབ་པོ་གǹམ་གྱིིས་Ãིད་བŹན། Àེས་པོའིི་ȁ་བÀི་ནི། བƟན་པོའིི་བདག་པོོ་ɩř་ơབ་པོ། ǅམས་Ɩིང་Əེའིི་བདག་པོོ་ƻན་རིས་གÁིགས། ཕྱོིའིི་བརི་ཆེད་སེལ་
བ་སྒྲིོལ་མ། ནང་གི་བརི་ཆེད་སེལ་བ་མི་གÃོ་བ་Ʈམས་དངo། ƫེ་ưོད་གǹམ་Əོད་ǅེད་དངo། བǼབ་པོ་གǹམ་བƏོད་ǅ་Ãིན་པོས་ག¨ིག་Ƙ་བƬས་±ེ་ȁ་ཆེོས་བƤན་Ʃན་གྱིི་མངའི་བདག་Ƙ་ųགས་པོ་འིདི་ལ་གǬང་
གདམས་མན་ངག་གǹམ་Ƥ་ǆང་བའིི་དང་པོོ་གǬང་པོ་ནི། ŧེས་¼ོམ་དད་པོ་ŧེད་པོའིི་གǬངo། བǼབ་ƻོད་ƻོད་པོ་Ɵོན་པོའིི་གǬངo། ས་Źན་±ིང་ངེ་འིཛོīན་གྱིི་གǬང་Ɵེ་Ʀག་པོོ་དེ་ལ་«ན་བÆད་ཕྱོག་ལེན་ག»ོརི་མཛོད། 
གདམས་ངག་པོ་ནི་Ƭག་བƈལ་Řན་འིǆང་འིགོག་ལམ་གྱིི་བདེན་པོ་བÀིརི་འིƎག་Ʃོག་གི་Žོ་ནས་Ůིད། མན་ངག་པོ་གསང་ཆེོས་ŵེགས་བམ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་«མས་ལེན་ནི། གǬང་ལས། ŧབས་གནས་ǉ་མ་ƥན་པོརི་
མཛོོད། །ǵས་ནི་ȁ་Ãི་རིང་བÀིན་±ེ། །ངག་གིས་བǮས་བƏོད་źན་པོརི་མཛོོད། །འིųོ་བ་མ་ǵས་·་མརི་སོམས། །སེམས་řི་གནས་ǵགས་Ɵོང་པོརི་དƵོད། །Ɔ་པོོ་འིདི་Ãི་ŧ་བརི་ནས། །དགེ་ǣ་²མས་¨ད་དག་པོརི་

དཀརི་         སོ་ག«ིས།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

མཛོོད། །¨ེས་ǉ་མ། ȁ། ƈགས། Ɩིང་Əེ། Ɵོང་པོ་«ིད་Əེས་ǹ་ƥན་པོ་Ɔ་ལས་འིǂོས་པོའིི་Řན་ǩོབ་དང་དོན་དམ་གྱིི་²ིག་ལེ་བƊ་Ʀག་ལམ་Ƥ་ǅེད་པོའིོ། །གǬང་གདམས་ǭང་འིǇེལ་Ƥ་Ɵོན་པོ་ནི་ཇོ་བོ་Əེས་མཛོད་
པོའིི་ǅང་ƍབ་ལམ་གྱིི་སྒྲིོན་མ་Ɵེ། ²རི་པོ་དང་²མས་¨ད་མŬེན་པོ་Ƃབ་ཕྱོིན་ཆེད་ནོརི་བ་མེད་པོའིི་ལམ་Ǻོལ་འིདི་ལ་མི་འིƎག་པོའིི་²བས་མེད་པོས་ǅང་ƍབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོའིམ་ŧེས་Ǆ་གǹམ་གྱིི་ལམ་རིིམ་Àེས་
ųགས་པོ་འིདིའིི་བƏོད་ǅ་ནི། གǬང་ལས། ƍང་ƃ་འིǇིང་དང་མཆེོག་Ųརི་པོའིི། །ŧེས་Ǆ་གǹམ་Ƥ་Æེས་པོརི་ǅ། །Àེས་གǹངས་±ེ། ŧེས་Ǆའིི་ťད་དོད་Ʋ་ǲ་Ç་Àེས་པོ་ƭས་Ʃན་ལ་འིƎག་པོས་¼Ĳ་ཕྱོི་མ་·ན་ཆེད་
řི་དོན་Ƃབ་ƭས་པོ་Àིག་ལ་ťབས་འིདིརི་བƟན་གྱིི་ŧེས་Ǆ་Àེས་ǅ། འིདི་ལ་²ོག་མརི་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་བƟེན་པོའིི་ǧལ་དངo། དལ་འིǅོརི་Ɣེད་དཀའིི་ǧལ་Ʈམས་གǹམ་ཀའིི་ལམ་གྱིི་གÀི་ƛེན་Ãིན་པོས་ƈོན་
Ƥ་བ±ངo། དེ་ནས་འི·གས་པོ་Şས། དང་པོོརི་མངོན་པོརི་མ²ོ་བའིི་ཆེོས། །ཕྱོིས་ནི་ངེས་པོརི་ལེགས་འིǆང་བ། །གང་ཕྱོིརི་མངོན་པོརི་མ²ོ་²ོབ་ནས། །རིིམ་གྱིིས་ངེས་པོརི་ལེགས་པོརི་འིོངo། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི། 
²ོག་མརི་¼Ĳ་འིདི་ལ་Àེན་པོ་ལོག་ནས་ཕྱོི་མ་རིང་«ིད་¤ོ་ན་Ǻིད་བདེའིི་ཆེེད་Ƥ་ལས་འིǇས་řི་ǉང་དོརི་Ƃབ་ƭས་པོ་ནི་ŧེས་Ǆ་ƍང་ƃ་Ɵེ། འིདིའིི་ལམ་གྱིི་དངོས་གÀིརི་མི་ƛག་པོ། ངན་སོང་གི་«ེས་དམིགས། ŧབས་
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gh།  །འིųོ། ལས་འིǇས་བ¨ས་དམིགས་ťོརི་བÀི་འིǆངo། འི¤ོརི་བ་མ²འི་དག་ལ་Àེན་པོ་ལོག་ནས་དེ་ལས་²རི་པོའིི་ཆེེད་Ƥ་ལམ་བǼབ་པོ་གǹམ་ལ་ǧལ་བÀིན་Ƥ་བƂབ་ƭས་པོ་ནི་ŧེས་Ǆ་འིǇིང་པོོ་Ɵེ། འིདི་
ལ་²ེག་པོའིི་Žོ་ནས་«ན་རིང་ག«ིས། བŽོམ་ǅའིི་Žོ་ནས་བདེན་པོ་བÀི་དང་ƛེན་འིǇེལ། གང་Áག་གི་བདག་མེད་རིགས་པོ་དང་ǂ་བ་ག«ིས་སོགས་འིǆངo། Ǻིད་Àིའིི་མ²འི་ག«ིས་ཀ་ལ་ŧོན་Ƥ་མ²ོང་ནས་འིųོ་Řན་
སངས་Źས་řི་ས་ལ་འིགོད་པོའིི་ūརི་Ŭེརི་ƭས་པོ་ནི་ŧེས་Ǆ་ཆེེན་པོོ་Ɵེ། འིདི་ལ་Ɲ་བའིི་Žོ་ནས་དǄ་སེམས་དངo། ²ེག་པོའིི་Žོ་ནས་མདོ་ƈགས་ག«ིས་ǹ་དǅེ་བ་Ãོད་ལ། ལམ་གྱིི་Ŭད་པོརི་སེམས་བŧེད་ƈོན་Ƥ་
འིųོ་བས་Źལ་Ǻས་řི་ƻོད་པོ་ƻི་དང་ǅེ་Ǉག་ལ་བǼབ་པོའིི་ǧལ་འིǇས་Ǆ་དང་བ¨ས་པོ་བƟན་±ོ། །ƻིརི་ŧེས་Ǆ་གǹམ་གྱིི་²་Ɩད་ནི་ག±ན་ལ་དབབ་པོ་བƬ་བ་དང་མཛོོད་འིųེལ་སོགས་འིགའི་Àིག་Ƙ་འིǆང་Àིངo། 
«མས་ལེན་གྱིི་རིིམ་པོ་Ʈམས་Źན་ག«ིས་དང་ས་ƫེ་སོགས་ལས་བÆད་པོའིི་དོན་བƬས་པོ་Ɵེ། Źལ་བས་ལེགས་པོརི་གǹངས་པོའིི་བཀའི་ཇི་Ɩེད་པོ་²མས་¨ད་རིིམ་པོ་གǹམ་གྱིི་ལམ་འིདིརི་འིƤ་བ་Ãིན་ནོ། །ƻོད་
འིƎག་དང་བǼབ་བƘས་ལ་སོགས་པོའིི་«མས་ལེན་གྱིི་བƊད་ཇོ་བོའིི་ǉ་མ་Ʈམ་གǹམ་གྱིི་Ź་གǬང་ག»ོས་བདག་གÀན་བƏེ་བའིི་གདམས་ངག་ǉོ་Ǒོང་གི་རིིགས་Ʈམས་ནི་ལམ་རིིམ་གǹམ་གྱིི་མ²རི་ơག་ŧེས་Ǆ་

དཀརི་         སོ་གǹམ།          ཆེག
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ཆེེན་པོོའིི་ལམ་གྱིི་ǣ་བའིི་བŽོམ་ǅ་Řན་ǩོབ་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་ǅམས་པོ་དང་Ɩིང་Əེའིི་±ིང་ངེ་འིཛོīན་གྱིི་བོགས་འིདོན་Ŭད་པོརི་Ƥ་Ųརི་པོའིོ། །གǹམ་པོ་ལམ་འིǇས་ནི། དགྱིེས་པོ་Ƨོ་Əེའིི་źད་གǹམ་གྱིི་ǩོགས་
པོའིི་རིིམ་པོ་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་དབང་ǁག་བི་ϔ་པོས་ơགས་«མས་ǹ་བÀེས་Æིང་མན་ངག་གི་གǬང་Ƥ་བƫེབས་པོ་Ɩན་བźད་¼ད་མ་བÀི་དང་Ʃན་པོའིི་གǹང་ངག་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལམ་འིǇས་Ǆ་དང་བ¨ས་པོརི་ųགས་པོ་
Ɵེt འིདི་ལ་¼ད་མ་གǹམ་དང་Ɩན་བźད་བÀིའིི་Žོ་ནས་Ǽོབ་མ་དśི་བའིི་ǧལ་Ʈམ་པོ་བÀིརི་བǬགས་པོ་ལས། གǬང་Æིང་Źས་པོ་གǬང་ཇི་Ɲ་བ་བÀིན་དśི་བའིི་དབང་Ƥ་ǅས་ན། Əེ་ས་ŧ་པོ་ཆེེན་པོོས། ưང་བ་
གǹམ་གྱིིས་ལམ་གྱིི་གÀི་བ¨ས་±ེ། །«མས་ལེན་མ་ǵས་źད་གǹམ་དག་གིས་Æེས། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི། ལམ་གྱིི་གÀི་བ¨འི་བ་·རི་ཕྱོིན་²ེག་པོ་དང་ơན་མོང་བ་ưང་བ་གǹམ་ལས། མ་དག་པོའིི་ưང་བ་འི¤ོརི་
བའིི་«ེས་དམིགས། དལ་འིǅོརི་Ɣེད་དཀའི། ལས་ź་འིǇས་ལ་Ãིད་ཆེེས་Žོམ་པོས་«ན་²ོས་řི་ལམ་ǩོགས། «མས་řི་ưང་བ་ལ་ơན་མོང་གི་Ʈལ་འིǅོརི་པོས་ǅམས་པོ། Ɩིང་Əེ། ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Ʈམས་Žོམ་པོས་
²ེག་ཆེེན་ơན་མོང་བའིི་ལམ་ǩོགས། ơན་མིན་Ʈལ་འིǅོརི་པོས་Ƨོ་Əེ་²ེག་པོའིི་ལམ་བŽོམས་པོས་«མས་ưང་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོ་ŧེ་བ་²མས་¨ད་བ¨ོ་Ɔརི་འིƤས་པོརི་Æེས་པོས་ƽོས་པོ་བ¨ད་ནས་ནམ་Àིག་
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gh།  །དེ་དག་ŧེས་པོའིི་¼Ĳ་ངོ་Æེས་པོས་ǆང་Źལ་Ƥ་བŧངo། དག་པོའིི་ưང་བ་འིǇས་Ƥས་řི་མི་Áད་པོ་Źན་གྱིི་འི¤ོརི་ལོ་སོགས་སངས་Źས་řི་Ãོན་±ན་Ʈམས་ƥན་པོརི་ǅས་ལ་རིང་གིས་řང་འིདི་Ɲ་Ǆ་འི²ོབ་
པོརི་འིŲརི་བ་Ãིན་Ɩམ་Ƥ་ƽོ་བ་བŧེད་ལ་བŽོམ་པོ་Ʈམས་řིས་źད་Ǒངo། ƈགས་ལམ་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོའིི་²ོག་མརི་ź་Ƥས་དབང་བŦརི་ནས་གÀིའིི་དམ་¼īག་ལ་གནས་པོརི་ǅས་±ེ། ལམ་དངོས་ལ་źད་གǹམ་
ལསt Řན་གÀི་ź་źད་ལ་འི¤ོརི་འིདས་དǅེརི་མེད་řི་Ɲ་བ་གསལ་Ɵོང་ǭང་འིƎག་Ƙ་ངོ་ƽད་¨ིང་བŽོམ་པོ་དངo། ལམ་²བས་źད་ལ་དབང་བÀི་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བའིི་ལམ་བÀི་འིǆང་བ་ལས། Ǆམ་དབང་གི་
ལམ་ཕྱོི་དང་ནང་གི་བŧེད་རིིམ་དངo། ལམ་Ƥས་řི་དབང་བŦརི་ནས་དེའིི་དོན་ལམ་Áབ་«ིན་Àག་རིེ་ལ་ơན་བÀིརི་Žོམ་པོ་དངo། གསང་དབང་གི་ལམ་Ǵང་དང་གƘམ་མོ། Æེརི་དབང་གི་ལམ་གÀན་ǵས་·ོ་«། དབང་
བÀི་པོའིི་ལམ་Ƨོ་Əེའིི་ǋ་ǳབས་±ེ་ǩོགས་རིིམ་གྱིི་ལམ་གǹམ་བŽོམ་པོས་དཔོེ་དང་དོན་གྱིི་Ãེ་Æེས་འིƥེན་པོ་Ɵེ། དེ་Ɲརི་ལམ་བÀི་བŽོམས་པོས་འིཇིག་ƛེན་ལམ་Ƥ་ངོ་བོ་«ིད་གǹམ་སོགས་řི་Ɲ་བ་བÀི་འིཆེརི་Àིངo། 
འིདས་པོའིི་ལམ་Ƥ་Ŵབ་མ²འི་བÀི་Ɩོགས་ནས་འིǇས་Ǆའིི་źད་Ŧ་Ɔ་མངོན་Ƥ་འིŲརི་བའིོ། །མདོརི་ན་ưང་བ་གǹམ་གྱིིས་ལམ་གྱིི་གÀི་བ¨འི། źད་གǹམ་གྱིིས་དངོས་གÀིའིི་«མས་ལེན་ǅས། ¼ད་མ་བÀི་དང་

དཀརི་          སོ་བÀི།          ཆེག
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Ɩན་བźད་བÀིས་སྒྲིོ་འིདོགས་བསལ། ƛེན་འིǇེལ་Ɔས་ལམ་གྱིི་ས་མ¼མས་བ¨ད་ནས་«མས་ǹ་ལེན་པོའིི་¼Ĳ། ¤མས་འིƤས་པོ་གǹམ་གྱིི་ťབས་Æེས་པོས་·ན་འིདོགས་པོའིི་མན་ངག་བƤན་དངo། གེགས་སེལ་
བའིི་²བས་Ʈམས་ལ་མ¤ས་པོརི་ǅས་ནས་«མས་ǹ་ǉངས་པོས་Ŵབ་མ²འི་Ɩོགས་པོ་ནི་ལམ་Źས་པོའིི་Ůིད་ǧལ་Ãིན་ལ། ལམ་འིǇིང་པོོའིི་Ůིད་ǧལ་ས་བ¨ད་Ɔ་དངo། ལམ་བƬས་པོ་Ʈམ་ųངས་བÀིས་བƬས་པོ་
Ɵེt དེ་དག་གང་Ãང་ལམ་གྱིི་Ƥས་ནས་འིǇས་Ǆ་²ོབ་ǲང་Ƥ་གནས་པོས་གÀི་ལམ་འིǇས་གǹམ་དǅེརི་མེད་པོའིི་དོན་Ɵོན་པོས་ལམ་འིǇས་ǹ་ųགས་པོའིོ། །བÀི་པོ་བཀའི་བźད་པོ་ནི། Əེ་བǢན་ɥ་རིོ་དང་མ×་ƙི་པོའིི་
བཀའི་Ǻོལ་མངའི་བདག་མརི་པོ་ལོ་Ζའིི་བཀའི་བźད་འིཛོīན་པོའིི་Ŵབ་ཆེེན་Æིང་ƛའིི་Ǻོལ་འིǅེད་Ʈམས་ལ་Ʈལ་འིǅོརི་ǉ་མེད་དང་ག»ོ་བོརི་འིǇེལ་པོའིི་གདམས་ངག་Ź་མ¼ོ་Ɲ་Ǆ་བǬགས་པོ་མ²འི་དག་བƏོད་པོས་
མི་དཔོོག་řངo། བŽོམ་དོན་ག»ོ་བོརི་བƬ་ན། ²བས་ལམ་ɥ་རིོ་ཆེོས་Ʀག་དངo། ųོལ་ལམ་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོ་ག«ིས་ǹ་འིƤ། ག«ིས་ཀའིང་Ƨོ་Əེའིི་ཆེིངས་ཆེེན་པོོ་གǹམ་གྱིིས་བƬས་པོ་Ɵེ། རིིམ་Ɔ་བƬས་གསལ་དང་ཀ་
དཔོེ་ཕྱོི་མ་ལས། དངོས་པོོའིི་གནས་ǵགས་ལམ་དང་ནི། །འིǇས་Ǆ་ŧེ་བའིི་རིིམ་པོའིོ། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི། གÀི་དངོས་པོོའིི་གནས་ǵགས། ལམ་བųོད་པོའིི་རིིམ་པོ། འིǇས་Ǆ་མངོན་Ƥ་ǅེད་པོའིི་ǧལ་Ʈམས་ǹ་
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gh།  །Ãོད་པོ་ལས། གནས་ǵགས་ལའིང་གÀི་དངོས་པོོའིི་གནས་ǵགས་དངo། སེམས་དངོས་པོོའིི་གནས་ǵགས་ག«ིས། དེ་རིེ་རིེ་ལའིང་རིགས་པོ་དང་ǂ་བ་དང་Æིན་Ƙ་ǂ་བ་གǹམ་རིེ་Ãོད་པོ་Ǒང་གÀིརི་ǅས། 
ལམ་ལ་ǜིན་ųོལ་ག«ིས་ལས་དབང་བŦརི་བ་ƭས་Ǳལ་དང་མơན་པོའིི་རིབ་འིǇིང་²་མ་གང་ǲང་གིས་źད་ǜིན་པོ་ƈོན་Ƥ་སོང་ནས། ųོལ་ǅེད་བŧེད་ǩོགས་ག«ིས་ལ་ལས་དང་པོོ་བས་རིེས་འིཇོག་དངo། གོམས་
ནས་ག¨ིག་ཆེརི་Ƥ་«མས་ǹ་ལེན། ǩོགས་རིིམ་ལའིང་²བས་ལམ་དང་ųོལ་ལམ་ག«ིས་Ǒང་གÀི་དང་མơན་པོའིི་Ǒོང་ǅེད་«མས་ǹ་ǉངས་པོས། འིǇས་Ǆ་ƛགས་བƊ། Ãོན་±ན་བŹད། ǂིན་ལས་བÀི་སོགས་
ơན་མོང་དང་Ãན་ལག་བƤན། དབང་ǁག་བŹད། Ŧ་བÀི་Ãེ་Æེས་Ɔ་Ʃན་མཆེོག་གི་དངོས་Ŵབ་Ʈམས་ťལ་བ་དང་བǣོན་འིŴས་řི་Ŭད་པོརི་ལས་¼Ĳ་འིདིའིམ་བརི་དོ་ལ་མངོན་Ƥ་འི²ོབ་པོརི་འིŲརི་རིོ། །དེ་ལ་²བས་
ལམ་ཆེོས་Ʀག་ནི། ²བས་བདེ་བ་སོགས་ལ་བƛེན་ནས་²བས་ǆང་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོའིི་Ãེ་Æེས་མངོན་Ƥ་ǅེད་པོའིི་Ǘརི་ལམ་Áབ་མོ་དང་དབང་Ʈོན་བǣོན་འིŴས་དང་Ʃན་པོའིི་«མས་ལེན། དཔོལ་ɥ་རིོ་±་པོའིི་བཀའི་
Ǻོལ་ལས་ǅོན་པོ་Ɵེ། བƛེན་གÀིའིི་ག»ོ་བོ་བདེ་དགྱིེས། ɨ་Ã། གདན་བÀི། གསང་འིƤས་řི་Ŭད་པོརི་źད་ƫེ་Ɔ། ƻི་Ŭབ་Ƥས་řི་འི¤ོརི་ལོ་Ʈམས་řི་དགོངས་པོའིི་གནད་བƬས་པོ་Ãིན་པོས་źད་དང་འིǇེལ་བའིི་

དཀརི་            སོ་Ɔ།           ཆེག
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²བས་ལམ་Àེས་ųགས། དེའིང་བཀའི་Ãང་དག་པོའིི་¼ད་མ་ལས། གƘམ་མོ་ལས་řི་ཕྱོག་Ź་དངo། །ƀ་མ་ǚི་ལམ་འིོད་གསལ་དངo། །བརི་དོ་འི·ོ་བ་ųོང་འིƎག་གོ །Àེས་པོ་Ɲརི་གƘམ་མོ་ལམ་གྱིི་ǣ་བ། ལས་Ź་
ལམ་གྱིི་བོགས་འིདོན། ƀ་ǵས་ལམ་གྱིི་Ǻོག་Æིངo། ǚི་ལམ་ལམ་གྱིི་ƥོད་¼ད། འིོད་གསལ་ལམ་གྱིི་Ɩིང་པོོ། བརི་དོ་ལམ་གྱིི་ǉོ་ཆེོད། འི·ོ་བ་ལམ་གྱིི་ǹན་མ། ųོང་འིƎག་ལམ་གྱིི་ཆེད་མơད་Ƥ་ųགས་པོ་Ʈམས་
ལསt གƘམ་མོ་ƀ་ǵས་ǚི་ལམ་འིོད་གསལ་Ʈམས་ལ་ǣ་བའིི་ཆེོས་བÀིརི་ųགས་Æིང་¼Ĳ་ག¨ིག་གིས་མི་Ǽོབ་པོའིི་ǭང་འིƎག་མངོན་Ƥ་ǅེད་པོའིི་Áབ་ལམ་Ãིན་ལ། དེ་དག་གིས་¼Ĳ་འིདིརི་འིǇས་Ǆ་མངོན་Ƥ་ǅེད་མི་
ƭས་པོའིི་ťལ་པོ་དམན་པོ་Ʈམས་ལ་བརི་དོ་དང་འི·ོ་བའིི་གདམས་ངག་བưན་པོས་ཆེོས་Ʀག་Ãིན་ལ། ལས་Ź་དང་ųོང་འིƎག་བོགས་འིǅིན་དང་ཆེད་མơད་řི་Ãན་ལག་Ãིན་པོས་ǭརི་Ƥ་མི་བųང་ངོo། །འིདི་ནི་Əེ་
Žམ་པོོ་པོའིི་བÀེད་པོ་ȉགས་པོོ་བཀའི་བźད་པོ་Ʈམས་མųིན་ག¨ིག་Ƙ་བÀེད་པོ་Ãིན་ལ། Əེ་མརི་པོས་འི¼ང་Ź་བའིི་ཆེོས་ǭང་བÀིརི་Ƭད་པོ་དངo། Ƅོག་པོ་Ãབ་Ǻས་ཆེོས་Ʀག་གི་Ɩིང་པོོ་བǺེ་བ་དང་འི·ོ་བ་ག«ིས་ǹ་
མཛོད་པོ་དངo། Əེ་བǢན་མི་ལས་བརི་དོ་བŹད་řི་ངོ་ƽོད་Ƥ་གǹངས་པོ་དངo། ±ེ་ƿ་པོས་ǭང་བÀི་Ã་བŹད་Ƥ་བÀེད་པོ་དངo། རིས་ƍང་པོས་བǺེ་བ་ťོརི་གǹམ་མམ་བǺེ་འི·ོ་དŰ་ťོརི་Ƥ་བÀེད་པོ་སོགས་དǅེ་བƬ་
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gh།  །མང་Ãང་དོན་ƈརི་བÆད་པོ་«ིད་ལ་འིƤའིོ། །ųོལ་ལམ་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོ་ལ་བźད་པོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འིདི་པོའིི་ǵགས་řིས་མདོ་ǵགས་དང་མơན་པོའིི་ƽོས་Ǉལ་འིོད་གསལ་གྱིི་Ǳལ་ལ། Ǳལ་¨ན་Ãིད་ལ་མི་
ǅེད་པོའིི་གདམས་པོས་མ«མ་པོརི་འིཇོག་པོ་དངo། ƈགས་ǵགས་བདེ་Ɵོང་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོ་ȁན་¨ིག་ŧེས་Ǒོརི་དབང་ལས་ŧེས་པོའིི་Ãེ་Æེས་དང་Ƨོ་Əེའིི་ǵས་ལ་གནད་Ƥ་བƱན་པོས་Ŭད་པོརི་Ƥ་ǅས་པོ་ག«ིས་ǹ་
བÀེད་པོའིི་ཕྱོི་མ་ནི་གོང་Ƥ་ǜོས་པོ་Ɲརི་ལ། ƈ་མ་མངའི་བདག་མ×་ƙི་པོའིི་བཀའི་Ǻོལ་ལས་ག»ོ་བོརི་ǅོན་པོ་Ɵེ། དེའིང་ངོ་བོ་ནི། འི¤ོརི་འིདས་Řན་ལ་Ŭབ་པོ་Áབ་གསལ་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་Ãེ་Æེས་Ŭད་པོརི་བƤན་
དང་Ʃན་པོའིོ། །ངེས་¼īག་མ་ј་Ǖ་ƥ་Àེས་པོའིི་སྒྲི་ལས་ƥངས་ན། འི¤ོརི་འིདས་ལམ་གǹམ་གྱིི་ཆེོས་²མས་¨ད་འིདི་ལས་མི་འིདའི་བས་ཕྱོག་Ź། དེ་ལས་གོང་Ƥ་ཆེོས་གÀན་མེད་པོས་ན་ཆེེན་པོོ་Ɵེ་གÀི་མơན་པོའིི་
བƬ་བའིོ། །དǅེ་ན། གÀི་ལམ་འིǇས་Ǆའིི་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོ་གǹམ་ལས། དང་པོོ་ནི། གནས་ǵགས་řི་དོན་དེ་«ིད་ƛོགས་མ་ƛོགས་řི་དབང་ལས་ųོལ་འིůལ་ག«ིས་ǹ་ǆང་བས་ན་འི¤ོརི་འིདས་řི་ཆེོས་²མས་¨ད་
དེ་ལས་མི་འིདའི་བས་ཕྱོག་Ź། དེ་«ིད་ལས་གÀན་པོའིི་ཆེོས་řི་Ŧ་Àེས་པོ་བ»ལ་Ƥ་མེད་པོས་ཆེེན་པོོའི།ོ །ག«ིས་པོ་ནི། ǉ་མའིི་མན་ངག་གིས་ངོ་ƽད་ནས་«མས་ǹ་ལེན་པོའིི་¼Ĳ་ནའིངo། Æེས་དང་Æེས་ǅ་²མས་¨ད་
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དེའིི་གདངས་ལས་མི་འིདའི་བས་ཕྱོག་Ź། དེ་ལས་གÀན་པོའིི་སངས་Źས་řི་Ãེ་Æེས་བ»ལ་Ƥ་མེད་པོས་ཆེེན་པོོའིོ། །གǹམ་པོ་ནི། ལམ་གྱིིས་ŵོ་Ǆརི་བའིི་ƥི་མ་Ǒངས་པོས་གÀིའིི་བǬགས་ǧལ་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོའིི་
¼Ĳt Ŧ་དང་Ãེ་Æེས་řི་Ʈམ་རིོལ་²མས་¨ད་དེའིི་ངོ་བོ་ལས་མི་འིདའི་བས་ཕྱོག་Ź། མ²རི་ơག་པོའིི་གོ་འི·ང་Ãིན་པོས་ཆེེན་པོོའིོ། །ȁན་¨ིག་ŧེས་པོ་ལའིང་རིང་བÀིན་ȁན་ŧེས་དང་Ǭ་བདེ་ȁན་ŧེས་ག«ིས་ǹ་Ãོད་
པོ་ལས། འིདིརི་དƵད་མ²རི་མ་Ɣེད་པོའིི་Əེས་དཔོག་གི་ƛོག་Žོམ་»མ་མ་Ãིན་པོརི་ưང་རིིག་མ་འིགགས་པོ་ལ་དེརི་འིཛོīན་གྱིི་ƛོག་པོ་མེད་པོ་མངོན་ǹམ་ƛོག་Ǉལ་ལམ་Ƥ་ǅས་པོས་དོན་གྱིི་ȁན་ŧེས་ལ་Ǒོརི་བརི་ǅེད་
པོས་དེ་ťད་Ƥ་ųགས་པོ་Ɵེ། Əེ་Žམ་པོོ་པོས། སེམས་དང་Ʈམ་ƛོག་ཆེོས་Ŧ་གǹམ། །དང་པོོརི་ȁན་¨ིག་ŧེས་པོ་Ɵེ། །གདམས་པོས་ག¨ིག་Ƙ་Ǒོརི་བའིི་ཕྱོིརི། །ȁན་¨ིག་ŧེས་Ǒོརི་མི་Áེརི་རིམ། །Àེས་སོ། །དེ་Ɲ་Ǆའིི་
ལམ་«མས་ǹ་ལེན་པོ་ལ། ±ེ་ལོ་པོས། řེ་Éོ་འིདི་ནི་རིང་རིིག་Ãེ་Æེས་±ེ། །ངག་¼īག་ལས་འིདས་Ãིད་řི་ƻོད་Ǳལ་མིན། །±ེ་ལོ་ང་Ãིས་¨ི་Ãང་བƟན་Ƥ་མེད། །རིང་གིས་རིང་ལ་མ¼ོན་±ེ་Æེས་པོརི་ǅོས། །Àེས་
གǹངས་པོ་Ɲརི་གÀི་Ɲ་བའིི་གནས་ǵགས་རིང་ངོ་Æེས་ནས། ±ེ་ལོའིི་ཆེོས་Ʀག་Ƙ་ųགས་པོ། མི་མནོ་མི་བསམ་མི་དƵད་¨ིངo། །མི་བŽོམ་མི་སེམས་རིང་བབ་བÀག །¨ེས་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་ལམ་Žོམ་པོས་«མས་ǹ་
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gh།  །ལེན་པོ་ནི་མ×་ƙི་པོའིི་Ãིད་ལ་མི་ǅེད་པོའིི་ཆེོས་ťོརི་Ʈམས་དང་དོན་ག¨ིག་Ƙ་འིབབས་པོ་Ãིན་ལ། Əེ་Žམ་པོོ་པོས་དེའིི་Ɵེང་Ƥ་ཇོ་བོ་Əེས་མཛོད་པོའིི་ཕྱོག་ཆེེན་གོ་ཆེ་ག«ིས་པོ་དངo། བཀའི་གདམས་ǵགས་
řི་Ůིད་ǧལ་ལ་བƛེན་±ེ་Žོམ་མ་ŧེས་པོ་ŧེ་བརི་ǅེད་པོ་ƈོན་འིųོ་བÀི་Ǒོརི། ŧེས་པོ་ལམ་Ƥ་ǅེད་པོ་ངོ་ƽོད་Ʈམ་གǹམ། དེ་ལ་བོགས་དǆང་Àིང་Ãོན་±ན་ŧེད་པོའིི་ǧལ་Ʈམས་řིས་དབང་པོོ་མཆེོག་དམན་ལ་མ་
བƛགས་པོརི་Ůིད་འིǅམས་Ǳག་Ƙ་བŧངས་པོས་źད་འིǅངས་པོ་ན་དབང་པོོ་དམན་པོ་Ʈམས་řང་རིབ་Ƙ་འི·ོས་ནས་རིང་ųོལ་Ƥ་འིŲརི་བའིི་²བས་ལ་མ¤ས་པོའིི་གདམས་པོ་ǉ་ན་མེད་པོ་Ãིན་ལ། དེའིི་Əེས་འིǇང་
དཔོལ་Ʃན་·ག་མོ་Ŵ་པོ་དངo། འིǇི་Űང་འིཇིག་ƛེན་གǹམ་མགོན་Ãབ་Ǻས་řིས་Ɔ་Ʃན་གྱིི་གདམས་པོ་ǣལ་Ƥ་བ±ོན། དཔོལ་ཀǚ་པོས་གནད་བÀི་ཆེོས་«ིད་řི་འི¤ོརི་ལོ་དང་Ŧ་གǹམ་ངོ་ƽོད་řི་གདམས་པོས་ǜིན་
ųོལ་མཛོད། དཔོལ་Ʃན་འིǈག་པོ་བཀའི་བźད་ལས་Ɵོད་འིǈག་པོས་Ůིད་ཆེེན་བŹད། ǜད་འིǈག་པོས་ơབ་པོ་Ɔ་Ʃན། ǣ་བའིི་བཀའི་བźད་པོས་ťོརི་Ʀག་གི་ལམ་གྱིིས་Ůིད་པོས་མ¼ོན། ཆེེ་བÀི་ƍང་བŹད་དང་
དེ་ལས་གྱིེས་པོ་སོ་སོའིི་བཀའི་Ǻོལ་མ²འི་Ãས་པོ་རིེ་རིེས་řང་གƤལ་ǅ་Ƥ་མ་Ŵབ་པོའིི་གོ་འི·ང་ལ་བཀོད་པོའིི་ǧལ་Ź་ཆེེརི་ưང་བས་Ãིད་ཆེེས་པོ་Æ་Ɵག་གོ །Ɔ་པོ་Æངས་པོ་བཀའི་བźད་ནི། ƻིརི་མ²རི་ơག་Ɔ་

དཀརི་         སོ་བƤན།          ཆེག
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Ʃན་མ¤ས་Ŵབ་ŭང་པོོས་འི·གས་Ǳལ་གྱིི་མ¤ས་Ŵབ་བŹ་དང་Ɔ་བƊའིི་ơགས་བƊད་ǩོགས་པོརི་བÀེས་པོས་ཆེོས་řི་Žོ་མ²འི་Ãས་Æིང་འིųན་Ǯ་དང་Ǉལ་བརི་ųགས་པོས་ཕྱོོགས་ག¨ིག་Ƙ་¼ད་བǭང་གི་ངེས་
པོ་Ǉལ་Ãངo། རིིགས་བƬ་ན་བÆད་ǣོད་Ƃབ་པོའིི་ལམ་རིིམ་Ɵེ་བཀའི་Ǻོལ་གǹམ་Ƥ་ǅོན་པོའིི་ཕྱོི་མ་ལའིངo། ནི་Ű་མའིི་ཆེོས་ťོརི། ǹ་¤་སིི̡འིི་ཆེོས་ťོརི། Ƨོ་Əེ་གདན་པོའིི་ཆེོས་ťོརི། མ×་ƙི་པོའིི་ཆེོས་ťོརི། ϓ་Ǿ་
ལའིི་ཆེོས་ťོརི་±ེ་Ʈམ་ųངས་Ɔརི་བǬགས་པོའིི་ག»ོ་བོ་Ãེ་Æེས་Қ་ཀི་ནི་Ű͐འིི་ཆེོས་ťོརི་ལའིང་Æངས་པོ་བཀའི་བźད་པོ་Ʈམས་řིས་Źས་པོ་Ź་གརི་མ¤འི་འིųོའིི་Ŭད་འི·གས་řི་གདམས་པོ་བ¨ོ་Ɔ། བƬས་པོ་
ǵས་གǹམ་གྱིི་གདམས་པོ། Æིན་Ƙ་བƬས་པོ་སེམས་འིཆེི་མེད་རིང་ųོལ་¤ོ་ནརི་བƬ་བ་སོགས་Ãོད་řངo། ག¨ིག་བźད་Ƨོ་Əེའིི་Ź་Ʃན་གྱིི་བཀའི་Ǻོལ་Ãོངས་ųགས་ǹ་Æངས་པོའིི་གསེརི་ཆེོས་Ʈམ་Ɔ་Àེས། ǣ་
བ་ནི་Ű་ཆེོས་Ʀག །ƫོང་པོོ་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོ། Ãལ་ག་ལམ་Ŭེརི་Ʈམ་གǹམ། མེ་±ོག་མ¤འི་ƻོད་དཀརི་དམརི། འིǇས་Ǆ་འིཆེི་མེད་འིƍག་མེད་བ¨ས་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་དང་Ãེ་Æེས་མ¤འི་འིųོའིི་Ƨོ་Əེའིི་¼īག་şང་ལ་གདམས་
ངག་དམིགས་པོའིི་²ེམས་Ãིག་Ƙ་བ±བ་པོས་དམིགས་şང་དང་གསོལ་འིདེབས་»མ་Ãང་གང་Áག་གི་ǉོས་བ¨ོས་བƀརི་བǺེ་བǼད་ǅརི་མེད་པོ་གསེརི་Ǭན་མ་Ɲ་Ǆའིི་²ོག་མ་ཆེོས་Ʀག་ནི། Ƨོ་Əེའིི་¼īག་şང་ལས། 
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gh།  །དབང་བÀིས་ǜིན་ǅས་དད་དང་བǣོན་འིŴས་Ʃན། །མི་ƛག་ŧོ་Æས་«ེས་དམིགས་ƈོན་འིųོ་བས། །ལམ་མཆེོག་འིདི་ལ་གང་གིས་འིབད་Ųརི་ན། །Ǯ་Ʀག་ལོའིམ་¼Ĳ་འིདིརི་འི¼ང་Ź་འིŲརི། །Àེས་གǹངས་
པོ་Ɲརི་źད་ཆེེན་རིིན་ཆེེན་Ź་མ¼ོ་ལས་གǹངས་པོའིི་źད་ƫེ་Ɔའིམ། དཔོལ་འི¤ོརི་ལོ་ƫོམ་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་དབང་བŦརི་¨ིང་སོ་སོའིི་ǅིན་ǳབས་řི་བཀའི་ནོས་པོས་ǜིན་¨ིང་ơན་མོང་གི་ƈོན་འིųོ་ལེགས་
པོརི་འིǅངས་པོའིི་གང་Áག་གིས་«མས་ǹ་ǉང་ǅའིི་དང་པོོ། དག་ǅེད་Êའིི་Ɵོང་རིས་źད་Ǒངo། དེ་ནས་²བས་ལམ་བདེ་ƥོད་རིང་འིབརི། ƀ་ǵས་ཆེགས་ƫང་རིང་ųོལ། ǚི་ལམ་«ིང་འིůལ་རིང་དག །འིོད་གསལ་
ག±ི་Ǖག་རིང་སངས་བÀི་པོོ་ǣ་བརི་ǅས་ནས་གནས་ťབས་བÀིའིི་འིůལ་པོའིི་ƥི་མ་བསལ། འི·ོ་བ་མ་བŽོམས་འི¼ང་Ź། བརི་དོ་Źལ་བ་ལོངས་Ŧ་ག«ིས་བǣོན་འིŴས་དང་དབང་པོོ་དམན་པོའིི་Žོམ་རིིམ་གྱིི་ཆེ་
ལག་Ƙ་བ±ང་བས་མཆེོག་འིǇིང་དམན་པོའིི་རིིམ་པོས་བརི་དོ་གǹམ་ལ་Ʈམ་པོརི་ųོལ་བརི་འིŲརི་རིོ། །ཕྱོག་ཆེེན་ནི། Ãིད་ལ་མི་ǅེད་པོ་Ɩིང་པོོ་དོན་གྱིི་གདམས་པོའིི་Ƨོ་Əེའིི་¼īག་şང་Ʈམས་མ¤ས་Ŵབ་ŭང་པོོས་
Æིན་Ƙ་ơགས་ག»īགས་ཆེེ་བས་Æོག་ƥིལ་བལ་པོོའིི་Ȇǰ་Ɩིང་འིƥ་བ་Àིག་གི་ནང་Ƥ་བƊག་ནས་མŰལ་བརི་འིཆེང་བས་ཕྱོག་ཆེེན་Ȇǰ་མརི་ųགས་པོ་ནི། ƈོན་འིųོ་རིང་བབས་གǹམ་གྱིིས་Àི་གནས་དང་ȁག་མ²ོང་

དཀརི་         སོ་བŹད།          ཆེག
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བŧེད། དངོས་གÀི་Ƨོ་Əེའིི་Ãེ་Æེས་འིབེབས་པོས་Š་²བས་ǹ་ངོ་ƽད་¨ིང་ŧོན་བÀི་རིང་སརི་ųོལ་བའིི་Žོ་ནས་སེམས་«ིད་řི་གདརི་Æ་བ¨ད། Əེས་Ŧ་གǹམ་རིང་Æརི་གྱིི་ངང་བŧང་Àིང་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོའིི་བོགས་
འིདོན་དང་གེགས་སེལ་བƛེན་པོས་མདོ་źད་²མས་¨ད་řི་བƟན་ǅའིི་Ɩིང་པོོ། མན་ངག་²མས་¨ད་řི་«ིང་ū། ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོ་Ŧ་བÀི་རིང་ųོལ་མངོན་Ƥ་འིŲརི་བ་དངo། ưང་ųགས་ƛོག་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་ǉ་མ་
Ãི་དམ་ƀ་མ་གǹམ་གྱིི་རིང་བÀིན་གནད་དང་Ʃན་པོས་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་བས་ལོ་Ǯ་»མ་གྱིིས་གསལ་Ɵོང་བདེ་ཆེེན་Ŧ་གǹམ་རིང་Æརི་Ƥ་འིǆང་བ་དངo། བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་མ་Ƨོ་Əེ་བǢན་མོ་«ི་Ǯའིི་མདངས་འིཛོīན་Ŭད་
འི·གས་གསོལ་འིདེབས་དང་དམིགས་པོའིི་གནད་řིས་བŦལ་Àིང་འི¤ོརི་ལོའིི་གནས་བÀིརི་ཆེགས་ųོལ་སོ་སོ་ལ་བƛེན་པོའིི་བདེ་Ɵོང་གི་»Ҷ་Їི་Ǐརི་བས་ƛེན་དེ་«ིད་řིས་ǭང་འིƎག་ཆེེན་པོོའིི་མ¤འི་ལ་ƻོད་པོརི་
འིŲརི་བ་དངo། འིཆེི་མེད་Ŵབ་པོའིི་འིůལ་འི¤ོརི་ǹམ་Ɗ་ǣ་ག«ིས་řིས་ǵས་²རི་པོའིི་ལམ་Ƥ་གǭད། རིང་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་ŧེས་པོས་འིཆེི་མེད་རིང་ųོལ་ཆེེན་པོོརི་Ŵབ། Ʈམ་ǜིན་ƿང་པོོ་བེམ་པོོའིི་¼ོགས་པོ་
ŧེ་འིཆེིའིི་གདགས་གÀིས་Ɵོངo། དོན་Ƥ་ǵས་řང་སེམས་ưང་»མ་ལས་ǆང་Àིང་སེམས་ŧེ་འིཆེི་མེད་པོརི་ƛོགས་པོའིི་གདིང་²ོབ་པོ་ན་ǵས་ưང་ȁ་Ŧ་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོ་འིůལ་ưང་གིས་འིƍགས་པོ་མེད་པོའིི་དǅིངས་ǹ་
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gh།  །བƫམས་པོ་Ɵེ། གདམས་ངག་ư་རིེས་řང་¼Ĳ་འིདི་ལ་ǭང་འིƎག་གི་Ŧ་བƔེས་Æིངo། ²ོས་པོ་»མ་གྱིིས་řང་བརི་དོ་Źལ་བ་ལོངས་Ŧརི་འི¼ང་Ź་བ་སོགས་གǹངས་±ེ། Ƨོ་Əེའིི་¼īག་şང་ལས། ལམ་གྱིི་
མཆེོག་Ųརི་འིདི་«ིད་«མས་ལེན་Ʈམས། །གÀན་གྱིི་Ƥས་མིན་འིདིའིམ་བརི་མ་དོརི། །བདེ་Ɵོང་དǅེརི་མེད་Ŧ་གǹམ་རིང་Æརི་ནས། །Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་མ¤འི་ƻོད་«ིད་Ƥ་འིųོ། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི་རིོ། །Ãེ་Æེས་řི་
མ¤འི་འིųོ་ǹ་¤་སིི̡འིི་ཆེོས་ťོརི་ལས་Æིན་Ƙ་Áབ་པོའིི་²བས་ལམ་ཆེོས་Ʀག་དང་ཕྱོག་ཆེེན་དག་པོ་Ãེ་Æེས་ག«ིས་»མ་བǬགས་པོརི་ưང་བ་དངo། Ŵབ་ཆེེན་ϓ་Ǿ་ལའིི་གདམས་ངག་ȁ་བÀི་ƥིལ་Ƃབ། མ×་ƙི་པོའིི་
Áབ་ཆེོས་Ǘརི་མཛོད་Ãེ་Æེས་མགོན་པོོ་Ʈམས་řང་«མས་ǖོང་ǅིན་ǳབས་řི་źན་Ʃན་འིབའི་Àིག་Ƙ་ưང་ངོo། །Ʀག་པོ་Àི་ǅེད་ནི། དེའིང་Àི་ǅེད་¨ེས་པོའིི་སྒྲི་དོན། བོད་Ƥ་ǅོན་པོའིི་Ůིད་ǧལ་Ʈམས་řིས་Ǽོབ་མ་མི་
དགེ་བའིི་ལམ་ལས་བǮོག་Ƙ་བƊག་ནས་གÁོད་སེམས་źད་řི་«ོན་མོངས་Ǒོང་བརི་ǅེད་པོ་ག»ོ་ཆེེ་བ་ལས། འིདིས་ནི་ƈོན་ལས་řི་དབང་གིས་ǵས་དམན་པོ་དངo། ནད་Ǆ་¨ན་Ƥ་Ųརི་པོ་སོགས་འིǂལ་འིǂལ་Ƥ་
Àི་བརི་ǅས་ནས་Ʈལ་འིǅོརི་ལ་Ǒོརི་བÁོད་པོརི་ǅེད་པོས་དམ་ཆེོས་Ƭག་བƈལ་Àི་ǅེད་¨ེས་ƻི་མིང་Žེརི་Ƥ་ཆེགས་པོ་Ɵེ། Ǳམ་ལས། Ƭག་བƈལ་²མས་¨ད་རིབ་Ƙ་Àི་བརི་ǅེད་པོའིི་ƈགས། Àེས་དངo། źད་řི་

དཀརི་          སོ་དŰ།          ཆེག
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Źལ་པོོ་ལས། Ƭག་བƈལ་གǹམ་གྱིི་Ƭག་བƈལ་Àི། །Àེས་སོགས་གǹངས་པོ་ལ་བƛེན་ནས་བ±གས་པོརི་མཛོད་¨ིངo། ངོ་བོ་·་རིོལ་Ƙ་ཕྱོིན་པོ། ƈགས་དང་Əེས་ǹ་མơན་པོ་Àེས་མདོ་źད་²མས་¨ད་řི་Áབ་གནད་
ག¨ིག་Ƙ་ƥིལ་བའིི་གདམས་པོ་Ŭད་པོརི་¨ན་Ãིན་ལ། ƻིརི་Ŵབ་པོའིི་དབང་ǁག་དམ་པོ་སངས་Źས་ŧེ་མེད་҃་ལི་ɲ་ལིའིི་སྒྲི་དོན་ལ་མངའི་བƔེས་Æིངo། གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོས་གƤལ་ǅའིི་¤མས་དབང་
དང་འི¼མས་པོརི་བƧ་དང་¼īག་དང་དོན་གྱིི་ཆེོས་Žོ་¼ད་མེད་པོརི་བƟན་པོས་ǵགས་Ǻོལ་ག¨ིག་Ƙ་Ʈམ་པོརི་བÀག་Ƙ་མེད་řངo། Ǽོབ་མ་Ʈམས་རིང་«ིད་řི་Ʈམ་²རི་དང་མơན་པོརི་ƛེན་ƫོམ་པོ་གǹམ་Ʃན། ལམ་
དཀའི་ơབ་řི་Ǻངo། འིǇས་Ǆ་གÀན་དོན་ƻོད་པོ་གǹམ་གྱིིས་འིŮིད་པོ་ལ་·ལ་ཆེེརི་མơན་¨ིངo། ²ོག་མརི་Àི་ǅེད་སྒྲིོན་མ་ťོརི་གǹམ་མཛོད་དེ་ȁག་པོའིི་བǼབ་པོ་གǹམ་པོོ་དབང་པོོ་དམན་འིǇིང་མཆེོག་གི་«མས་
ལེན་Ƥ་བƬས་±ེ་བƟན། བོད་འིདིརི་བཀའི་བབས་ƈ་ཕྱོི་བརི་གǹམ་Ƥ་ųགས་པོའིི་དང་པོོ་¤་ཆེེ་ǵགས་ནི། Ŵབ་²ོབ་·ོ་མོ་Ɔ་བƊ་ǣ་བÀིའིི་གདམས་པོ་²མས་¨ད་དཔོེ་Ɔས་མ¼ོན་པོའིི་གནད་Ɔརི་བƬས་ནས་
གǹངས། བརི་པོ་ལ་ǚ་སོ་ཀÚ་གǹམ་ལས། ǚ་ǵགས་ནི་དོན་གྱིི་བźད་པོ་ལ་བƛེན་ནས་ལག་Ůིད་བƊ་Ʀག་གིས་ངོ་ƽད་¨ིངo། ¼īག་གི་བźད་པོ་ལ་བƛེན་ནས་གནད་ཆེེན་བƊ་Ʀག་གིས་སྒྲིོ་འིདོགས་བ¨ད། སོ་ǵགས་
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gh།  །ནི། བÀག་²བས་གནད་གǹམ་དང་Ʃན་པོ་ལ་རིབ་འིǇིང་²་མའིི་ǧལ་གྱིིས་ངོ་ƽད་ནས་ཆེིངས་བƊ་དང་Ʃན་པོས་«མས་ǹ་ལེན། ཀÚ་ǵགས་ལ་Ůིད་Ǻོལ་Ź་ཆེེརི་ǆང་Ãང་ཕྱོིས་ནི་Æེརི་ཕྱོིན་Ɩིང་པོོའིི་དོན་
Ůིད་»མ་བǬགས་པོརི་ưངo། བཀའི་བབས་ཕྱོི་མ་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་Řན་དགའིི་ǵགས། Æེས་རིབ་řི་·་རིོལ་Ƙ་ཕྱོིན་པོའིི་མན་ངག །གསང་ƈགས་དང་Əེས་ǹ་མơན་པོ། ǣ་བ་źད་ལ་བŦརི་བ་Ɩིང་པོོ་དོན་གྱིི་
ངོ་ƽོད། ²བས་ƛེན་འིǇེལ་གྱིི་ཆེེ་བ་Ƥ་མས་བŹན་ནས་སངས་Źས་řི་བƟན་པོ་²མས་¨ད་གདན་ག¨ིག་གི་Ɵེང་Ƥ་Ƥས་ག¨ིག་ལ་«མས་ǹ་ལེན་པོའིི་མན་ངག །ƥི་མེད་²ིགས་པོ་ཕྱོག་བÀེས་řི་ťོརི་ལ། ƛེན་མ་ǜིན་
པོ་ǜིན་པོརི་ǅེད་པོ་ǵགས་འིདིའིི་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོའིི་Áབ་མོ་བƧའིི་དབང་བÀི་བŦརི་བ་ƈོན་Ƥ་སོང་ནས། «མས་ǖོང་མ་ŧེས་པོ་ŧེ་བརི་ǅེད་པོ་དཀརི་དམརི་ནག་Ůིད་řི་Ǻང་ནས་འིདོན། ƛོགས་པོ་མ་Æརི་བ་Æརི་
བརི་ǅེད་པོ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས་ལམ་Ƥ་ǅེད། ƽོས་པོ་མ་ཆེོད་པོ་ཆེོད་པོརི་ǅེད་པོ་¼īག་¼ོགས་řིས་དོན་ǉོ་ལ་འི²ེམ་པོརི་ǅེད་པོ་Ʈམས་řིས་བƬས་པོ་ལས། Ůིད་ǧལ་དངོས་གདན་ǩོགས་བƤན་གྱིི་མན་ངག་Ɲརི་
ནt དབང་པོོ་རིབ་གǭང་འིཛོīན་ལས་འིདས་པོའིི་གƓག་མའིི་སེམས་མ་བ¨ོས་པོའིི་གནས་ǵགས་མངོན་ǹམ་Ƥ་མ²ོང་བས་ག¨ིག་ཆེརི་Ƥ་འི¼ང་Ź་བརི་ǅེད་པོ་དཀརི་Ůིད་རིིག་པོ་ག¨ེརི་མ²ོང་གི་གནད། འིǇིང་Žོ་

དཀརི་         བÀི་བƊ།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

གǹམ་ཆེ་མ«མ་གྱིི་²ིག་ལེ་Ǒོང་བ་ǉ་མ་Ŧ་བÀིའིི་ལམ་ǩོགས་པོས་²ོད་ŷལ་Ƥ་Ŧ་བÀིརི་Ŵབ་པོ་དམརི་Ůིད་མོས་Űས་ཆེིག་ཆེོད་řི་གནད། ²་མ་རིིམ་འིƎག་གི་ལམ་Ɔ་²ོབ་པོས་ནག་Ůིད་གདམས་ངག་ǂ་ག¨ོད་
řི་གནད་གǹམ་ལས། ཕྱོི་མ་ལ། ཕྱོི་མ¼ན་«ིད་řི་གདམས་པོ་ťབས་བŹད་ǣ་བ་ག¨ིག་Ƙ་བƬས་ནས་ལམ་Ɔ་གདན་ག¨ིག་Ƙ་«མས་ǹ་ǉངས་པོ་ལ་བƛེན་ནས་¼ོགས་ལམ་ǉོ་Ǒང་གིས་བƟོད། མ་źད་གÃོ་བ་
Ǵང་Ǐརི་འིཛོīན་གྱིི་ལམ་རིིམ་Ɔ་གདན་ག¨ིག་Ƙ་ǩོགས་པོ་ལ་བƛེན་ནས་Ǒོརི་ལམ་དཀའི་ơབ་řི་Ǻང་Ƥ་བƊག །མ་źད་བདེ་བ་«མས་řི་གདམས་ངག་ཕྱོག་Ź་བÀི་གདན་ǩོགས་ǹ་Žོམ་པོ་ལ་བƛེན་ནས་མ²ོང་
ལམ་གྱིིས་Əེས་བ¨ད། Ɩིང་པོོ་དོན་གྱིི་གདམས་པོ་Ʈལ་འིǅོརི་བÀིའིམ་±ིང་ངེ་འིཛོīན་བÀི་གདན་ǩོགས་ǹ་བŽོམ་པོ་ལ་བƛེན་ནས་Žོམ་ལམ་རིོ་Ɩོམས་řིས་བོགས་དǆངo། རིིག་པོ་རིང་ųོལ་གྱིི་གདམས་པོ་Ǒོརི་བ་
Ãན་ལག་Ʀག་གདན་ǩོགས་ǹ་བŽོམ་པོ་ལ་བƛེན་ནས་མ²རི་ཕྱོིན་ǅ་Ǉལ་གྱིི་ལམ་²ོབ་པོརི་ǅེད་པོའིོ། །ǧལ་འིདི་ནི་ƈོན་ཆེད་Ź་བོད་Ƥ་མ་ǆང་བ་དམ་པོ་སངས་Źས་řི་Ŭད་ཆེོས། ཕྱོི་ƫེ་ưོད་གǹམ་གྱིི་Ɩིང་ǁངས། 
ནང་źད་ƫེ་བÀིའིི་Ǻོག་བ¨ད། གསང་བ་Ɩིང་པོོ་དོན་གྱིི་མིག་འིǅེད། དེ་¤ོ་ན་«ིད་མ¤འི་འིųོ་མ་Ʈམས་řི་བཀའི་Ź་བśོལ་ནས་སངས་Źས་řི་བƟན་པོ་མ²འི་དག་Ɵན་²ོག་ག¨ིག་Ƙ་«མས་ǹ་ལེན་པོའིི་Ƃབ་པོའིི་
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gh།  །Ǻང་Ãོད་¨ིང་²བས་ƛེན་འིǇེལ་གྱིི་ཆེེ་བ་Ƥ་མས་བŹན་པོ་Ɵེ། Àིག་པོོ་«ི་སེང་གི་ལམ་རིིམ་ལས། Ƃབ་བźད་ƻིའིི་ལན་ȋ་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་Ƃབ་པོའིི་Ǻངo། །མདོ་źད་ƻིའིི་མན་ངག་Àལ་Ǒོརི་འིདི་ནི་Řན་
ལ་མེད་མོད་řེ། །Àེས་འིǆང་ངོo། །དེའིི་Ãན་ལག་དམ་ཆེོས་བƤད་řི་ག¨ོད་Ǳལ་Ƥ་ųགས་པོ་ལ། མơན་ཕྱོོགས་ནས་མ¼ན་Ƥ་གསོལ་ན། ǉ་མེད་řི་źད་ƫེ་Ʈམས་ནས་གསང་ƻོད་རིིག་ƻོད་སོགས་བོགས་འིདོན་
ƻོད་པོའིི་Ʈམ་བÀག་མང་Ƥ་གǹངས་པོ་དངo། Ǳམ་ལས། Æེས་རིབ་řི་·་རིོལ་Ƙ་ཕྱོིན་པོ་Áབ་མོའིི་ƻད་པོ་ƻོད་པོརི་འིདོད་པོ་དེས་འིདི་Ɲརི་བǼབ་པོརི་ǅ་Ɵེ། Àེས་པོའིི་དོན་ལག་Ƙ་ལེན་པོས་ƻོད་Ǳལ་Àེས་བ±གས་
པོ་དངo། མི་མơན་ག«ེན་པོོའིི་ཆེ་ནས་མ¼ན་གསོལ་ན། ź་·རི་ཕྱོིན་གྱིི་ťབས་ǹ་བདེན་པོ་བÀིའིི་ƹང་ǉང་གི་འིƎག་Ʃོག་ལས་Ƭག་བƈལ་དང་Řན་འིǆང་བདེན་པོ་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་བའིི་ཕྱོིརི་ག«ེན་པོོ་Ǯོག་Žོམ་དང་
རིོ་Ɩོམས་řི་གནད་Áབ་མོ་«མས་ǹ་ལེན་པོས་བƤད་řི་ག¨ོད་Ǳལ་Àེས་ǅ་Ɵེ། དེའིང་ག¨ོད་¨ེས་པོའིི་སྒྲི་དོན་Ǉམ་Áེ་҃ϕ་དེ་བའིི་གǬང་ƍང་ལས། སེམས་řི་ǣ་བ་ག¨ོད་པོ་དངo། །«ོན་མོངས་Ƥག་Ɔ་ǣད་ག¨ོད་
དངot tƝ་མ²རི་Žོམ་པོའིི་ź་ǅེད་དངo། །ƻོད་པོ་«མ་ང་རིེ་དོགས་དངo། །Ɩེམས་ǅེད་²མས་¨ད་ག¨ད་པོའིི་ཕྱོིརི། །ངེས་པོའིི་¼īག་Ƙ་ག¨ོད་¨ེས་ǅ། །Àེས་བÆད་པོ་Ɲརི་དངo། Ǳལ་Àེས་པོའིི་དོན་ནི། ག¨ད་པོརི་

དཀརི་          Àེ་ག¨ིག          ཆེག



98

གདམས་ངག་མཛོོད།

ǅ་źའིི་«ོན་མོངས་ནི་ǧལ་བÀིན་མ་Ãིན་པོའིི་Ǳལ་Ãིད་ལ་ǅེད་པོ་ལས་ŧེ་བའིི་ཕྱོིརི། Ʈལ་འིǅོརི་པོས་Ǳལ་«ེརི་བƊག་ནས་བག་ཆེགས་ǉངས་ནས་དེ་«ིད་řི་²ོག་Ƙ་ག¨ོད་པོས་སོ། །འིདི་ལ་Ź་ཆེོས་བོད་ལ་དརི་
བའིི་གǬང་བÀིའིི་ནང་¼ན་·་དམ་པོ་སངས་Źས་ནས་བźད་པོ་·ོ་ག¨ོད་མོ་ག¨ོད་ག«ིས་ལ་དེང་སང་Řན་ལ་Ŭབ་པོ་ནི་ཕྱོི་མ་«ིད་Ãིན་ལ། འིདིའིང་ག»ོ་བོ་མ་ག¨ིག་«ིད་བཀའི་²ོག་ནས་ųོལ་བ་²ོབ་པོ་Ŵབ་²ོབ་
«མས་řི་བźད་པོ། Ɲ་བའིི་གǬང་Æེརི་ཕྱོིན་དང་²བས་řི་ǅེ་Ǉག་ƈགས་řིས་Ŭད་པོརི་Ƥ་ǅས་པོས་མདོ་ƈགས་ƛོགས་པོ་བǺེས་པོརི་བÀེད་པོ་འིདིའིི་ལམ་གྱིིས་¤ོག་དǄབ་ནི། མདོ་Ƭད་པོ་ལས། ź་Ʈམ་བÀི་
Ãིས་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་མ¤ས་Ɵོབས་Ʃན། །བƤད་བÀིས་ơབ་པོརི་དཀའི་Àིང་ŧོད་པོརི་མི་ƭས་±ེ། །Ɵོང་པོརི་གནས་དང་སེམས་¨ན་Ãོངས་ǹ་མི་ག±ོང་དངo། །ཇི་ťད་Ǡས་བÀིན་ǅེད་དང་བདེ་གÆེགས་
ǅིན་ǳབས་¨ན། །Àེས་པོའིི་བƟན་དོན་བÀི་པོོ་«མས་ǹ་ལེན་པོ་Ɵེ། Ɵོང་པོ་«ིད་ལ་གནས་པོའིི་Ɲ་བ། སེམས་¨ན་Ãོངས་ǹ་མི་ག±ོང་བའིི་Ɩིང་Əེ། ཇི་ťད་གǹངས་པོ་བÀིན་ǅེད་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་ǧལ་
Ůིམས། བདེ་བརི་གÆེགས་པོས་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་པོ་བÀི་Ãིན་ལ། དེའིང་Ɵོང་པོརི་གནས་པོའིི་Ɲ་བ་ནི། ²ོག་མརི་རིང་źད་řིས་བƬས་པོའིི་ƿང་པོོ་ལ་བདག་Ƙ་Ɲ་བ་ƹངས་ནས་སེམས་¨ན་གÀན་གྱིི་Ǳལ་གང་ལའིང་
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gh།  །དངོས་པོོ་དང་མ¼ན་མའིི་འིƤ་Æེས་མི་ǅེད་པོརི་བདག་མེད་řི་དོན་ལ་ƛག་Ƙ་གནས་པོ་དངo། སེམས་¨ན་Ãོངས་ǹ་མི་ག±ོང་བ་ནི། གǭགས་¨ན་«མ་²ག་དང་ནད་པོ་སོགས་ལ་ȁག་པོརི་བǣེ་Àིང་གǭགས་
མེད་ȁ་འིƥེ་ལའིང་གནོད་སེམས་řིས་འི¼Ĳ་བ་མི་ǅེད་པོརི་Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོོས་སེམས་¨ན་འི¼Ĳ་བའིི་ƻོད་པོ་དེ་ལས་Ǯོག་ནས་ǅང་ƍབ་řི་ལམ་ལ་འིǨད་པོརི་ǅེད་པོ་དངo། ཇི་ťད་Ǡས་བÀིན་ǅེད་པོ་ནི། ²ོ་¨ོའིི་ƻོད་པོ་
ƹངས་±ེ་ǅང་ƍབ་Ƙ་སེམས་བŧེད་ནས། དེའིི་¤ས་ǉངས་དང་འིགལ་བ་མི་ǅེད་པོ་དངo། བདེརི་གÆེགས་řིས་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་པོ་ནི། ŧབས་ǹ་སོང་ནས་ǣ་བźད་ǉ་མ་Ʈམས་ལ་མོས་Űས་ƥག་པོོས་གསོལ་བ་
འིདེབས་པོ་Ɵེ། དེ་དག་གÀིརི་ǅས་ནས་གདམས་ངག་«མས་ǹ་ལེན་པོའིི་²ོག་མརི་ưོད་ǲང་གི་དབང་བŦརི་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོ་Ʈམས་ནོད། གདམས་ངག་དངོས་གÀི་མདོ་ǵགས་ƈགས་ǵགས་མདོ་ƈགས་ƛོགས་
པོ་བǺེས་པོ་སོགས་བཀའི་Ǻོལ་²མས་¨ད་řི་ƻི་¤ོག །ƈོན་འིųོ་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོ་ནང་ǵས་řི་¼ོགས་བསགས་Æིང་མོས་Űས་གསོལ་འིདེབས་řི་ǅིན་ǳབས་གནད་ནས་འིབེབས། དངོས་གÀི་རིིག་པོ་šང་འིདེད་
ལ་བƛེན་ནས་སེམས་řི་མ¼ངས་¼ོལ། Ůིགས་ǹ་ǧད་ནས་བÀག་²བས་བƟན། ནམ་མ¤འི་Žོ་འིǅེད་ལ་བƛེན་ནས་Ǳམ་དོན་ངོ་ƽད། མ«མ་བÀག་Ƙ་Ǡ་བསམ་བƏོད་མེད་řི་རིང་ངོ་བŧངས་ནས་ཆེོས་Ŧ་Ɵན་²ོག་

དཀརི་         Àེ་ག«ིས།          ཆེག
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ག¨ིག་Ƙ་བƂབ། Əེས་²ོབ་Ƙ། བཀའི་¼ོམས་ལས། ²ོགས་བ¨ས་Ǳལ་གྱིི་འིŮི་བ་བ¨ད། །²ོགས་མེད་Ãིད་řི་འིŮི་བ་བ¨ད། །དགའི་Ǉོད་Àེན་པོའིི་འིŮི་བ་བ¨ད། །བƤད་ལ་Ʈམ་པོ་བÀི་ǲ་དǅེ། །དེ་Ãང་Ɩེམས་ǅེད་
བƤད་Ƥ་འིƤས། །Àེས་གǹངས་པོའིི་བƤད་བÀི་པོོ་རིེ་དོགས་ƹང་ǉང་གǭང་འིཛོīན་དང་Ǉལ་བས་བ¨ད་¨ིངo། གང་ག¨ད་པོརི་དཀའི་བ་ལ་«མ་ང་མེད་པོའིི་²ོག་བǩིས་řིས་བ¨ད། ག«ན་Ůོད་Ɵན་²ོག་Ƙ་ཆེོད་ནས་
བོགས་འིདོན་Ƥ་ག«ན་Ůོད་Ƥ་གདམས་ངག་དང་Ʃན་པོས་འིųིམས་Æིང་བǼང་¼ད་ǆང་ན་དǅིངས་རིིག་བǺེས་±ེ་ƿང་པོོ་གÁན་བŨརི་གྱིི་དམིགས་པོ་དཀརི་འིགྱིེད་དམརི་འིགྱིེད་Ů་འིགྱིེད་སོགས་Àི་ƥག་ƹེལ་མས་
བÁང་ངན་གྱིི་ƛོག་པོ་རིོ་Ɩོམས་པོས་ཕྱོི་ȁ་འིƥེ་དང་ནང་བདག་འིཛོīན་བ¨ས་བདག་མེད་řི་མ²འི་ལ་ག±ད་པོས་གནས་ťབས་ǹ་¼རི་¼ད་ǩོགས་Æིང་མ²རི་ơག་གདིང་ཆེེན་གǹམ་²ོབ་ནས་ས་ལམ་རིང་Ƕགས་ལ་
ǩོགས་པོརི་འིŲརི་བ་«ིད་དོ། །Ʀག་པོ་Ƨོ་Əེའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ནི། བདེ་དགྱིེས་སོགས་ǉ་མེད་řི་བƬས་źད་Ʈམས་ǹ་Ƨོ་Əེའིི་¼īག་གིས་Ǐས་པོའིི་དོན་དཔོལ་Ƥས་řི་འི¤ོརི་ལོརི་གསལ་བརི་བƟན་¨ིངo། མཆེོག་གི་དང་
པོོའིི་སངས་Źས་ལ་སོགས་པོ་ǣ་བའིི་źད་Źས་པོ་²མས་¨ད་Ƥ་དགོངས་པོ་ག¨ིག་གིས་དངོས་ǹ་བƟན་པོའིི་Áབ་དོན་མཆེོག་Ųརི་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Ǒོརི་བ་Ãན་ལག་Ʀག་པོ་Àེས་ǅ་བ་འིདི་ནི་ǩོགས་
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gh།  །རིིམ་²མས་¨ད་řི་མ²རི་ơག་གི་ŧེལ་སོ་ǉ་ན་མེད་པོ་Ɵེ། ལམ་འིདི་ལ་དśི་བའིི་ǧལ་ནི་ƥི་མེད་འིོད་ལས། ƈགས་řི་²ེག་པོ་འིདི་ལ་Ãིད་ཆེེས་པོ་Ʈམ་པོ་གǹམ་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་řིས་གǹངས་±ེ། དང་
པོོ་རིེ་Àིག་źད་ལ་Ãིད་ཆེེས་པོ་དངo། དེ་ནས་ǉ་མ་ལ་Ãིད་ཆེེས་པོ་དངo། དེ་ནས་བདག་«ིད་ལ་Ãིད་ཆེེས་པོ་Ɵེ་འིདི་གǹམ་གྱིིས་Ãང་དག་པོརི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་řི་ལམ་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོརི་འིŲརི་རིོ། །Àེས་
གǹངས་པོ་Ɲརི་Ãིད་ཆེེས་གǹམ་དང་Ʃན་པོས་མཆེོག་གི་དངོས་Ŵབ་ལ་«ེ་བརི་Ǒོརི་བའིི་ལམ་Ʈམ་པོརི་དག་པོརི་འིŲརི་ལ། དེའིང་བƂབ་ǅ་ནི་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོའིི་གསང་གǹམ་Ãེ་Æེས་Ƨོ་Əེ་Ʈམས་Ãིན་
ལt Ƃབ་ǅེད་Ǒོརི་བ་Ãན་ལག་Ʀག་ནི། Ƥས་འི¤ོརི་ǣ་źད་ལས། སོ་སོརི་Ƭད་དང་བསམ་ག±ན་དངo། །Ǻོག་ǣོལ་དེ་བÀིན་འིཛོīན་པོ་དངo། །Əེས་ǹ་ƥན་དང་±ིང་ངེ་འིཛོīན། །Ǒོརི་བ་Ãན་ལག་Ʀག་Ƙ་འིདོད། །¨ེས་
དངot གསང་འིƤས་źད་ཕྱོི་མ་དང་མ¤འི་འིųོ་Ź་མ¼ོ་ལས་řང་དེ་མǧངས་གǹངས་པོ་Ɲརི་Ãིན་ལ། ཇི་Ɲརི་Ƃབ་པོའིི་ǧལ་བƖེན་Ƃབ་Ãན་ལག་བÀི་Ʃན་གྱིིས་Ƃབ་པོ་Ɵེ། དེའིང་ǩོགས་རིིམ་«ིད་řི་ƈོན་འིųོ་དངོས་
གÀི་Ǔགས་པོ་ལ་བƖེན་Ƃབ་Ãན་ལག་བÀི་¼རི་ག¨ིག་ǩོགས་པོའིི་དབང་Ƥ་ǅས་ན། ƈོན་འིųོ་Ɲོས་མེད་བÀི་Ãིས་ȁ་Ŧའིི་གÀི་འིདིང་བརི་ǅེད་པོས་བƖེན་པོའིི་Ãན་ལག །དངོས་གÀི་སོརི་བསམ་Ǻོག་འིཛོīན་

དཀརི་         Àེ་གǹམ།          ཆེག
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Ʈམས་དེ་«ིད་«ེ་བརི་Ƃབ་པོའིི་Ãན་ལག །ཕྱོག་Ź་གǹམ་གྱིིས་འིདོད་ཆེགས་Əེས་ǹ་ƥན་པོ་ནི་ཆེགས་ཆེེན་མི་འིŲརི་བའིི་བདེ་བ་Ƃབ་པོའིི་Ãན་ལག །±ིང་ངེ་འིཛོīན་ནི་Ãེ་Æེས་řི་Ŧ་དངོས་ǹ་Ƃབ་པོརི་ǅེད་པོས་
Ƃབ་པོ་ཆེེན་པོོའིི་Ãན་ལག་Ʈམས་ǹ་འིŲརི་བ་Ãིན་ལ། Ƃབ་ǧལ་དངོས་ལ་Ɲོས་ན། སོརི་བསམ་ག«ིས་Ŧ་Ƨོ་Əེའིི་ངོ་བོ་Ʈལ་འིǅོརི་±ེ་དǄ་མ་Ǒང་Àིང་Ƨོ་Əེའིི་Ŧ་Ʈམ་པོ་²མས་¨ད་པོ་བƂབ། Ǻོག་འིཛོīན་གǹང་Ƨོ་
Əེའིི་Ʈལ་འིǅོརི་±ེ་Ǻོག་ǣོལ་གྱིིས་རིོ་šང་གི་Ǵང་དǄ་མརི་འིǨད་¨ིངo། འིཛོīན་པོས་དེ་བƛན་པོརི་ǅས་པོས་གǹང་Ƨོ་Əེ་Ʈམ་པོ་²མས་¨ད་པོ་བƂབ། Əེས་ƥན་ơགས་Ƨོ་Əེའིི་Ʈལ་འིǅོརི་±ེ་ཕྱོག་Ź་གǹམ་ལ་བƛེན་
ནས་ǅང་སེམས་བǬས་པོ་དེ་Áག་Ǉལ་གྱིིས་བǭང་བས་ơགས་Ƨོ་Əེ་Ʈམ་པོ་²མས་¨ད་པོ་བƂབ། ±ིང་ངེ་འིཛོīན་Ãེ་Æེས་Ƨོ་Əེ་Ɵེ་བདེ་བ་དེ་«ིད་གǭགས་řི་Ŧ་དང་དǅེརི་མེད་¤་Ǒོརི་Ƥ་ǅས་པོས་བདེ་Ɵོང་ǭང་
འིƎག་Ãེ་Æེས་Ƨོ་Əེ་Ʈམ་པོ་²མས་¨ད་པོ་བƂབ་པོའིོ། །གÀན་Ãང་སོརི་བསམ་ག«ིས་གǭང་Ƃབ་řི་Ãན་ལག །Ǻོག་འིཛོīན་ག«ིས་Ǻོག་Ƃབ་řི་Ãན་ལག །Əེས་ƥན་བདེ་བ་Ƃབ་པོའིི་Ãན་ལག །±ིང་ངེ་འིཛོīན་དེ་«ིད་
Ŵབ་པོའིི་Ãན་ལག །¨ེས་řང་ǅའིོ། །དེ་དག་Ʈམས་řང་Ƥས་Àབས་Ɩན་བźད་ལས། Řན་ལ་Ʀག་Ʀག་Æེས་ǅ་Ɵེ། །Àེས་སོགས་གǹངས་པོའིི་དགོངས་དོན་Ƥ་མཛོད་ནས་བźད་པོ་གོང་མ་Ʈམས་řིས། སོ་སོའིི་
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gh།  །མ¼ན་དོན། Žོམ་པོའིི་Ƥས་མ¼མས། Žོམ་ǧལ་གྱིི་Ãན་ལག །བŽོམས་པོའིི་ƛགས་¼ད། དག་ǅ་དག་ǅེད་řི་དǅེ་བ། བŽོམས་པོས་²ོབ་པོའིི་འིǇས་Ǆ་Ɵེ་ས་བ¨ད་Ʀག་རིེས་འིཆེད་པོརི་མཛོད། དེ་
དག་řང་དགེ་བ་གǹམ་གྱིིས་བƬས་པོ་Ɵེ། སོརི་བསམ་ག«ིས་²ོག་མརི་དགེ་བ། Ǻོག་འིཛོīན་ག«ིས་བརི་Ƥ་དགེ་བ། ƥན་±ིང་ག«ིས་²་མརི་དགེ་བའིི་ལམ་Ƥ་Ƨོ་Əེ་Ɩིང་པོོས་གǹངས། ƻིརི་Ɵོན་པོའིི་བƟན་པོ་མ²འི་
དག་²ོག་མ²འི་བརི་Ƥ་དགེ་བ་Ãིན་řངo། ངེས་དོན་མ²རི་ơག་འིདིའིི་དབང་Ƥ་ǅས་ན་དེ་དག་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོའིི་Žོམ་པོ་དངo། ལས་Źའིི་བདེ་བ་དོན་དམ་Ƥ་འིཛོīན་པོ་དང་། དƵད་མ²རི་མི་ƛོག་པོའིི་Ɵོང་«ིད་Žོམ་པོ་
Ʈམས་řང་Řན་ǩོབ་འི¤ོརི་བའིི་źའིི་མ¼ན་«ིད་¨ན་Ãིན་པོས་Æིན་Ƙ་དགེ་བ་མ་Ãིན་¨ིངo། དོན་དམ་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་དང་བདེ་ཆེེན་དང་Ɵོང་«ིད་řང་མ་Ãིན་ལ། ལམ་འིདིརི་ནི་²ོག་མརི་Ɵོང་གǭགས་དོན་དམ་
པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་Ƃབ་པོརི་ǅེད་པོས་²ོག་མརི་དགེ་བ་དངo། བརི་Ƥ་Ʈམ་ƛོག་གི་ź་ལས་Ǵང་འིགོག་པོརི་ǅེད་པོས་བརི་Ƥ་དགེ་བ་དངo། མ²རི་དོན་དམ་པོའིི་²ིག་ལེ་མི་འིŲརི་བ་Ƃབ་པོརི་ǅེད་པོ་གǹམ་དངo། ²ོག་
མ²འི་བརི་གǹམ་Ƥ་དƵད་པོ་ƹངས་པོའིི་Ʈམ་པོརི་མི་ƛོག་པོ་Ãང་དག་པོའིི་Ãེ་Æེས་řི་ưང་བ་¨ན་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི་དགེ་བ་Ɵེ། དགེ་བའིི་དོན་Ãང་བདེ་བ་ź་དང་བ¨ས་པོ་ལ་ངོས་འིཛོīན་པོ་Ãིན་ནོ། །དེ་ལ་²ོག་མརི་

དཀརི་          Àེ་བÀི།          ཆེག
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དགེ་བས་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོའིི་Àི་ȁག་གི་±ིང་ངེ་འིཛོīན་Ƃབ། བརི་དགེ་ƈ་མས་Ǵང་སེམས་བǺེ་Àིང་ཕྱོི་མས་འི¤ོརི་ལོ་Ʈམས་řི་Žོ་དǅེ། མ²རི་དགེས་འིŲརི་བ་མེད་པོའིི་Ãེ་Æེས་řི་Ŧ་འིŴབ་པོརི་ǅེད་པོའིོ། །དེ་
Ɲ་Ǆའིི་Ãན་ལག་Ʀག་ལ་Ʈལ་འིǅོརི་Ƥ་ǅས་པོས། ²ོག་མརི་Ƨོ་Əེའིི་Ãེ་Æེས་ཆེ་Æས་བབས། རིིམ་གྱིིས་Ƨོ་Əེ་འིབེབས་པོའིི་ǅིན་ǳབས་ǩོགས་པོརི་²ོབ་པོས་མ²ོང་«མས་ƛགས་ưང་Æརི། སེམས་མི་ƛོག་པོ་ལ་རིང་
Ƕགས་ǹ་གནས། ǵས་«མས་འི·རི་གÃོ་དང་ངག་«མས་བƏོད་པོ་ư་¼ོགས་འིǆང་བ་སོགས་ǆང་Źལ་Ƥ་བŧངས་པོས་Žོ་གǹམ་གྱིི་མƤད་པོ་རིིམ་གྱིིས་ųོལ། མ²རི་འི¤ོརི་ལོ་Ʀག་གི་ū་ƨལ་Ǵང་གǹམ་དག་
ནས་Źལ་བ་རིིགས་Ʀག་གི་Ãེ་Æེས་řི་Ŧ་འིŴབ་པོརི་འིŲརི་རིོ། །བŹད་པོ་Ƨོ་Əེ་གǹམ་གྱིི་བƖེན་Ƃབ་ནི། གསང་བ་འིƤས་པོ་ལས། Ŭོད་řི་ǵས་སེམས་Ɲ་Ǆ་དངo། སེམས་ǵས་Ɲ་Ǆ་དངo། སེམས་¼īག་Ƙ་བƏོད་
པོ་Ɲ་Ǆརི་ŧེད་¨ིག །¨ེས་གÀིའིི་Ƥས་ǹ་Ƨོ་Əེ་གǹམ་དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོའིི་འིǇེལ་བཀོད་ནས། ལམ་Ƥས་ǹ་Ƨོ་Əེ་དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་བŽོམས་པོས། འིǇས་Ƥས་ǹ་Ƨོ་Əེའིི་གསང་བ་གǹམ་མངོན་Ƥ་ǅེད་
པོའིི་གདམས་པོ་Ŭད་པོརི་Ƥ་Ųརི་པོ་Ɵེ། Ƨོ་Əེའིི་¼īག་şང་ལས། ǣ་Ǒངས་པོས་ནི་ǵས་řི་ƥི་མ་དག །Ǵང་Ǒངས་པོས་ནི་ངག་གི་ƥི་མ་དག །འིཛོག་མེད་²ོབ་པོས་Ãིད་řི་བག་ཆེགས་བ¨ོམ། །འི¤ོརི་ལོའིི་མƤད་པོ་
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gh།  །དགའི་བÀིའིི་འིųོས་řིས་བÆིགས། །མ་རིིག་ག«ིད་ནི་བŹལ་བ་ལོག་པོས་ȉངས། །ཆེགས་Ǉལ་«མས་པོ་Àེ་ƫང་Áད་པོའིི་སེམས། །ཆེགས་པོ་དག་པོས་བདེ་བ་ཆེེན་པོོརི་ųོལ། །¨ེས་གǹངས་པོའིི་
དོནt ǵས་ǣ་དག་པོརི་ǅེད་པོ་Ŧ་Ƨོ་Əེ་བƖེན་པོའིི་Ãན་ལག་ལ་ǵས་གནད་ǅེད་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ź་སོརི་Ƭད། དེའིི་ǅེད་ལས། འིǇས་Ǆ་བསམ་ག±ན། ƫེ་གǹམ་གྱིི་Žོ་ནས་ག±ན་ལ་དབབ་པོ་དངo། ངག་Ǵང་དག་
པོརི་ǅེད་པོ་གǹང་Ƨོ་Əེ་Ƃབ་པོའིི་Ãན་ལག་ལ་Ƨོ་Əེའིི་བǮས་པོ་ƈོན་Ƥ་འིųོ་བས་ź་Ǻོག་ǣོལ་དངo། དེའིི་འིǇས་Ǆ་འིཛོīན་པོ། དེ་ག«ིས་řི་ǅེད་ལས། དེས་བƂབས་པོའིི་འིǇས་Ǆ་དང་བÀིའིི་Žོ་ནས་ག±ན་ལ་དབབ་
པོ་དངo། Ãིད་²ིག་ལེ་དག་པོརི་ǅེད་པོ་ơགས་Ƨོ་Əེ་Ƃབ་པོ་ཆེེན་པོོའིི་Ãན་ལག་ལ། འིཇིག་ƛེན་པོའིི་ལམ་ǩོགས་པོརི་བƟན་པོ་Əེས་ƥན། དབང་པོོ་རིབ་གƘམ་མོ། འིǇིང་རིང་ǵས། ²་མ་གÀན་ǵས་ལ་བƛེན་པོ་
གǹམ། འིཇིག་ƛེན་ལས་འིདས་པོའིི་ལམ་ǩོགས་པོརི་བƟན་པོ་±ིང་ངེ་འིཛོīན་དམིགས་བ¨ས་དང་དམིགས་མེད་řི་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་ག«ིས་ǹ་མེད་པོ་རིང་རིིག་པོའིི་བདེ་བ་ལ་སེམས་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་གནས་པོས། ཕྱོི་རིོལ་
Ƙ་འི·ོ་བའིི་ȉངས་མའིི་²ིག་ལེ་²མས་¨ད་འིཛོག་མེད་Ƥ་བ¨ིངས་པོ་Ɵེ། དེ་Ɲརི་Ƨོ་Əེ་གǹམ་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་ǧལ་བÀིན་«མས་ǹ་ǉངས་པོས་སྒྲིིབ་པོ་གǹམ་¼ན་གǹམ་དག་པོའིི་འིǇས་Ǆ་Ŧ་གǹམ་¼Ĳ་ག¨ིག་ǵས་

དཀརི་           Àེ་Ɔ།           ཆེག
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ག¨ིག་ལ་²ོབ་པོའིོ། །དེ་Ɲརི་Ƃབ་བźད་řི་ལམ་Ǻོལ་Ʈམས་བཀའི་བབས་བŹད་Ƥ་བƬས་པོའིང་བོད་Ǳལ་Ƥ་Æིང་ƛའིི་ལམ་Ǻོལ་ག»ོ་བོརི་Ųརི་པོ་དངo། ལམ་གྱིི་ǵས་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོའིི་དབང་Ƥ་ǅས་པོ་Ãིན་
གྱིིt ǵགས་Ǻོལ་ǂན་¼Ĳགས་ནི་Æིན་Ƙ་མང་བས་ǆང་ūངས་དང་གདམས་ངག་གི་Ʈམ་བÀག་སོགས་ǜོས་řིས་མི་ལོང་ངོ་། །བÀི་པོ་ཆེོས་řི་Ʈམ་ųངས་ཇི་»མ་བǬགས་པོ་ནི། Ƃབ་བźད་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོོ་བŹད་
řི་གǬང་ǣ་བའིི་Ɩིང་པོོ་དངo། ǜིན་ųོལ་བƊད་řི་Ãང་Áབ། Àརི་ǆང་Ůིད་²ོརི་Ǆ་བའིི་ťོརི། དེ་Ʈམས་řི་Źབ་བƛེན་བ¨ས་ཕྱོོགས་ག¨ིག་Ƙ་བƬས་པོའིི་ŵེགས་བམ་ཕྱོོགས་řི་ųངས་Ʃན་འིདི་ལ་ťོརི་བƊ་Ɵེ། ƈ་
འིŲརི་Ɣིང་མ། བཀའི་གདམས། ལམ་འིǇས། ȉགས་པོོ་བཀའི་བźད། Æངས་པོ་བཀའི་བźད། Àི་ǅེད་ག¨ོད་Ǳལ། Ǒོརི་བ་Ãན་ལག་Ʀག་པོ། Ƨོ་Əེ་གǹམ་གྱིི་བƖེན་Ƃབ། Ůིད་²ོརི་Ǆ་བའིི་ťོརི། Řན་གྱིི་Źབ་བƛེན་
Əེ་བǢན་ųོལ་མཆེོག་གི་Ůིད་བŹ་དང་བ¨ས་པོའིོ། །དང་པོོ་བƟན་པོ་ƈ་དརི་ťབས་ǹ་ǅོན་པོའིི་Áབ་ཆེོས་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོ་Ãོ་ག་གǹམ་Ƥ་བǬགས་པོའིི་དང་པོོ་མ་ј་Ãོ་གའིི་ťོརི་ལ། སངས་Źས་གསང་བའིི་
ལམ་ƍངo། Ǽོབ་དཔོོན་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཛོད་པོའིི་མན་ངག་Ɲ་བའིི་ǂེང་བ། དེའིི་འིųེལ་པོ་«ི་མའིི་འིོད་Áེརི། མ་མོ་ལས་řི་²ིག་ལེ། Řན་མŬེན་ƥི་མེད་འིོད་Áེརི་གྱིིས་མཛོད་པོའིི་ƀ་འིǃལ་Ɩིང་པོོའིི་དོན་Ůིད་Ʈམས་སོ། །
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gh།  །ག«ིས་པོ་Ê་ƭ་Ãོ་གའིི་ťོརི་ལ། བདེ་བ་གསལ་མཛོད་řི་Ʈལ་འིǅོརི་བÀི་རིིམ། འིƤས་པོ་མདོ་ལས་ǁངས་པོའིི་ངང་Žོམ་གྱིི་Ůིད། དོངས་སྤྲུགས་řི་Ůིད་Ãིག་Áབ་ལམ་ưང་ǅེད་ལོ་ཆེེན་´ǚ་Мིས་མཛོད་
པོ་Ʈམས་སོ། །གǹམ་པོ་Ê་±ི་Ãོ་ག་ལ་གǹམ། སེམས་ŝོང་མན་ངག་གོ །དང་པོོ་ཕྱོི་སེམས་ƫེའིི་ťོརི་ལ། Řན་ǅེད་Źལ་པོོའིི་źད་ལས་ལེǰ་སོ་བƤན་པོ་¤ོལ་ǁངས་མཆེན་བ¨ས། སེམས་ƫེའིི་Ǽོབ་དཔོོན་བ¨ོ་
བŹད་řི་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ། Ɩིང་པོོའིི་བƟན་བ¨ོས་ǅང་ƍབ་སེམས་Žོམ་པོ་Ƨོ་ལ་གསེརི་Ǭན་འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན་གྱིིས་མཛོད་པོ། སེམས་ƫེ་མ་Ǆ་བ¨ོ་བŹད་řི་དགོངས་པོ་ངོ་ƽད་པོའིི་²བས་རིིག་པོའིི་ǣལ་དབང་གི་
ཆེོ་ག་ཀÛ ²ོག་པོ་ǚོག་Ɵོན་Ƨོ་Əེ་དཔོལ་བÁང་པོོས་མཛོད་པོ། Řན་ǅེད་Źལ་པོོའིི་དོན་Ůིད་ŝོང་ཆེེན་རིབ་འིǅམས་བÁང་པོོས་མཛོད་པོ། «ང་ǵགས་Ůིད་Ãིག་སོག་Ǯོག་པོ་ǉོ་ųོས་Źལ་མ¼ན་གྱིིས་མཛོད་པོ། བźད་
འིདེབས་དེ་«ིད་řི་གǹང་ལ་ǜིན་ག±ེརི་གྱིིས་¤་ťོང་¨ན། ¤མས་ǵགས་řི་Ůིད་ཀÛ ²ོག་པོ་ནམ་མ¤འི་Ƨོ་Əེས་མཛོད་པོ། Ê་རིོ་ǵགས་řི་Ůིད་Ãིག་Ȍ་དམརི་མ¤འི་ƻོད་དབང་པོོས་མཛོད་པོ་Ʈམས་སོ། །ག«ིས་པོ་
ནང་ŝོང་ƫེའིི་ťོརི་ལ། ŝོང་ཆེེན་རིབ་འིǅམས་ཆེེན་པོོའིི་źད་řི་Ɩིང་པོོ་ལེǰ་བÀི་པོ་¤ོལ་ǁངས་མཆེན་¨ན། Ƨོ་Əེ་Áམ་པོའིི་གǬང་མན་ངག་Àལ་གདམས་དང་བ¨ས་པོ་བ×་རིོ་»་ནས་བƟན་པོ། Áམ་ƍང་བƬས་པོ་

དཀརི་           Àེ་Ʀག           ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

ơན་ག¨ིག་མ། བཀའི་བźད་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་«མས་řི་ǂེང་བ། ǅང་ƍབ་སེམས་řི་·ན་Ãོན་དཔོེ་Ʀག་གིས་མ¼ོན་ནས་མŰརི་Ƥ་བÀེངས་པོ། Àལ་གདམས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ǂེང་བ། Žོམ་ǧལ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས་řི་
ལག་ལེན་Źས་པོརི་བཀོད་པོ། Žོམ་ƛེན་ǧལ་Æིང་གི་Ãི་གེ། Žོམ་Ůིད་řི་ལག་ལེན་འིོལ་བ་ཇོ་Ǻས་řི་བƊད་Ź་Žོམ་པོའིི་ưོད་Ƥ་Ǌགས་པོ། ƻན་ƈ་ཆེོས་řི་ųགས་པོས་མཛོད་པོའིི་Ůིད་Ãིག་ťལ་བÁང་མིག་འིǅེད་
Ʈམས་སོ། །གǹམ་པོ་གསང་བ་མན་ངག་གི་ƫེའིི་ťོརི་ལ། འིོད་གསལ་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོོ་མན་ངག་ƫེའིི་གནད་řི་བƊད་ƿརི་སངས་Źས་řི་འིདས་Əེས་དང་པོོ་དགའི་Ʃན། ག«ིས་པོ་གསང་རིོལ། གǹམ་པོ་ǅ་ŷོད་
རིིརི་བབས་པོ། དེའིི་འིųེལ་པོ་འིོད་གསལ་ưང་བའིི་Źན། དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེའིི་¼īག་གǹམ་གནད་Ƨེག །འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན་Žོམ་«མས་Ʀག་པོ། Мི་ས౭་Éའིི་གÁེརི་Ǆ་བƤན་པོ། Ãེ་Æེས་མདོའིི་བÀག་²བས་བÀི་
པོ་བ¨ས་རིིག་འིཛོīན་བÀིའིི་འིདས་Əེས། ǉ་མ་Ãང་±ིག་གི་ƽོས་བ¨ས་དབང་ཆེོག་¼ངས་པོའིི་ȡ་བ། ƽོས་བ¨ས་མིང་གི་རིིམ་པོ། མҶལ་འིǄལ་བའིི་ཆེོ་ག་¼ོགས་ག«ིས་ƽིན་¼ོགས། ƽོས་མེད་řི་དབང་ཆེོག་རིིན་
པོོ་ཆེེའིི་ȡ་བ། གནད་Ãིག་Ǆམ་པོའིི་བƧ་དོན། ǅིན་ǳབས་ƽིན་ƿང་Ãེ་Æེས་འིབེབས་པོ། Æིན་Ƙ་ƽོས་མེད་řི་དབང་ཆེོག་པོɪའིི་ȡ་བ། ŵིང་བÀིའིི་Źན་Ųརི་གྱིི་མҶལ། རིབ་Ƙ་ƽོས་མེད་řི་དབང་ཆེོག་འིོད་řི་ȡ་བ། 
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gh།  །Ɔ་¼ན་Ɔའིི་མҶལ། ¼ོགས་མཆེོད་རིིམ་པོ་Ãིད་བÀིན་Ź་མ¼ོ། Ɩིང་²ིག་མ་Ǆ་ƍ་བོ་ག¨ིག་འིƥེས་řི་Ůིད་Ãིག་ƥི་མེད་Àལ་ǵངo། ǩོགས་ཆེེན་གསང་ťོརི་གྱིི་དབངo། དེའིི་Ůིད་གǬང་དབང་ཆེོག་བ¨ས་
ŝོང་ཆེེན་རིབ་འིǅམས་řིས་མཛོད་པོ། པོད་ǵགས་མ¤འི་འིųོ་Ãང་±ིག་Ůིད་Ãིག་རིིན་ཆེེན་གསེརི་ǂེངo། Àརི་ǆང་Ůིད་źན་ལ་བསམས་ནས་བÀག་པོ་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོོ་སེམས་«ིད་ངལ་གསོའིི་གནས་གǹམ་དགེ་བ་
གǹམ་གྱིི་དོན་Ůིད། ŝོང་ཆེེན་བཀའི་²ོརི་Ǆ་ལས་ǆང་བའིི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོོ་སེམས་«ིད་རིང་ųོལ། ཆེོས་«ིད་རིང་ųོལ། མ«མ་«ིད་རིང་ųོལ་±ེ་རིང་ųོལ་ťོརི་གǹམ་Ƥ་ųགས་པོ་Ʈམས་དངo། Ɩིང་²ིག་བźད་པོའིི་ǉ་
མ་མཆེོད་པོའིི་ཆེོ་ག་Řན་བÁང་Ʈམ་པོརི་རིོལ་པོའིི་Źན། བཀའི་ǻང་Êེ་ཀ་έ་¬ི་ƫེ་བƤན་གྱིི་Əེས་གནང་Ãི་གེ་འིདོད་Ǆམ་ལས་¤ོལ་Ƥ་ǁངས་པོ་Ʈམས་སོ། །ག«ིས་པོ་ཇོ་བོ་Əེ་དཔོལ་Ʃན་Ê་±ི་Æའིི་བཀའི་Ǻོལ་ལས་
ǅོན་པོའིི་བཀའི་གདམས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་གǹམ། གǬངo། གདམས་པོ། མན་ངག་གོ །དང་པོོ་གǬང་ལ། ǣ་བ་ǅང་ƍབ་ལམ་གྱིི་སྒྲིོན་མ་ཇོ་བོ་Əེས་མཛོད་པོ། དེའིི་འིųེལ་པོ་ǅང་ƍབ་ལམ་གྱིི་ưང་བ་རིབ་Ƙ་གསལ་བ། Žམ་
པོོ་ǵགས་řི་ལམ་རིིམ་ƛོགས་Ʃན་མ¤འི་ƻོད་དབང་པོོས་མཛོད་པོ། ŧེས་Ǆ་གǹམ་གྱིི་ལམ་རིིམ་གྱིི་Ůིད་Ãིག་བƤད་ǣིའིི་«ིང་ū་Əེ་བǢན་ɤ་རི་ɥ་²ས་མཛོད་པོ། ལམ་རིིམ་བƬས་དོན་གྱིི་¼īགས་བ¨ད་Əེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

དཀརི་         Àེ་བƤན།          ཆེག
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ǉོ་བÁང་ųགས་པོའིི་དཔོལ་གྱིིས་མཛོད་པོ། ǅང་ƍབ་ལམ་རིིམ་ལ་²ོག་མརི་ǉོ་Ǒོང་བ་ཆེོས་řི་Žོ་འིǅེད་Ź་མ་བ་ǉོ་ųོས་Źལ་མ¼ན་གྱིིས་མཛོད་པོ། ལམ་རིིམ་Ůིད་གསེརི་Ǭན་མ་Źལ་བ་བསོད་ནམས་Ź་མ¼ོས་
མཛོད་པོ། ལམ་རིིམ་དམརི་Ůིད་ǭང་འིƎག་བདེ་ལམ་པོ°་ཆེེན་ǉོ་བÁང་ཆེོས་řི་Źལ་མ¼ན་གྱིིས་མཛོད་པོ། ལམ་རིིམ་«མས་ǹ་ལེན་པོའིི་ǧལ་Əེ་ǉ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཛོད་པོ། དེའིི་ཆེ་ལག་²ེག་པོ་ཆེེན་པོོ་དǄ་མ་
ǵགས་řི་སེམས་བŧེད་řི་ཆེོ་ག་ǅང་ƍབ་གǬང་ལམ། ²ེག་པོ་ཆེེན་པོོ་Æིན་Ƙ་Źས་པོའིི་ǵགས་řི་སེམས་བŧེད་ཆེོ་ག་ǅང་ƍབ་ལམ་བÁང་Əེ་ǉ་མ་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེས་མཛོད་པོ། ག«ིས་པོ་གདམས་ངག་
གི་ťོརི་ལ། ǅ་འིཆེད་དཀའི་བ་Ãེ་Æེས་Ƨོ་Əེས་མཛོད་པོའིི་ǉོ་Ǒོང་དོན་བƤན་མའིི་ǣ་བ་མཆེན་Ǆ་དང་བ¨ས་པོ། སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ་གÀོན་ƭ་Źལ་མཆེོག་གི་མ¼ན་གÀན་དཀོན་མཆེོག་འིབངས་ǹ་ųགས་པོ་དང་
Ǖས་ཆེེན་དཀོན་མཆེོག་Źལ་མ¼ན་དཔོོན་Ǽོབ་řིས་²ེག་པོ་ཆེེན་པོོའིི་ǉོ་Ǒོང་གི་Ź་གǬང་བོད་གǬང་Æིན་Ƙ་ག¨ེས་པོ་Ʈམས་ཕྱོོགས་ག¨ིག་Ƙ་བསྒྲིིགས་པོ་ǉོ་Ǒོང་བŹ་ǣརི་ųགས་པོ་དཀརི་ཆེག་རིང་གǬང་Ƥ་
གསལ་བ་Ɲརི་¼ང་བ། ǉོ་Ǒོང་Ůིད་Ãིག་Źལ་Ǻས་²ོགས་མེད་བÁང་པོོས་མཛོད་པོ། ǉོ་Ǒོང་དོན་བƤན་མའིི་«མས་ལེན་Ɩིང་པོོརི་ƥིལ་བ་·ན་བདེའིི་ས་བོན་འིཇམ་དǅངས་ǉ་མས་མཛོད་པོ། ǉོ་Ǒོང་དོན་བƤན་མའིི་
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gh།  །Ůིད་Ãིག་«མས་ǹ་ལེན་བདེརི་བཀོད་པོ་ǉོ་དམན་འིƎག་བདེ། དེའིི་བźད་འིདེབས། ǜོན་ལམ་ག±ན་བདེའིི་ས་བོན་བ¨ས། གǹམ་པོ་མན་ངག་གི་ťོརི་ལ། གསང་ཆེོས་ŵེགས་བམ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ǣ་བ་ǅང་
སེམས་ནོརི་Ǆའིི་ǂེང་བ། ²ིག་ལེ་བƊ་Ʀག་གི་དབང་ཆེོག  །བŽོམ་བǮས་«མས་ལེན་Ɩིང་པོོརི་ƥིལ་བ་དཀོན་མཆེོག་བƟན་པོའིི་སྒྲིོན་མེས་མཛོད་པོ། Ůིད་Ãིག་Ŵབ་ག«ིས་མཆེོག་Ǒིན་Əེ་ǉ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཛོད་པོ། 
Àརི་ǆང་བཀའི་གདམས་ȁ་བÀིའིི་Əེས་གནང་གི་Ãི་གེ་ཇོ་ནང་རིིན་འིǆང་ལས་¤ོལ་ǁངས་བŝག་ཆེོག་Ƙ་བཀོད་པོ། ȁ་བÀིའིི་Ůིད་Ãིག་མདོ་ƈགས་ལམ་གྱིི་བƊད་འིƤས། བཀའི་གདམས་གསརི་མའིི་མ¼ན་གÀི་ལམ་
གྱིི་ག»ོ་བོ་Ʈམ་གǹམ་གྱིི་ǣ་བ་Əེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ǉོ་བÁང་ųགས་པོས་མཛོད་པོ། དེའིི་Ʈམ་བÆད་གོ་Ǽ་Ɠང་འིƤས་ťལ་བÁང་²རི་པོའིི་འིƎག་ངོགས། དེ་དག་གི་Əེས་འིǇེལ་Ƥ་དགེ་Ʃན་ཕྱོག་ཆེེན་Źལ་བའིི་གǬང་ལམ་པོ°་
ཆེེན་ǉོ་བÁང་ཆེོས་řི་Źལ་མ¼ན་གྱིིས་མཛོད་པོ་གǬང་གསལ་ǅེད་བ¨ས། དǄ་མའིི་Ɲ་Ůིད་བƤད་ǣིའིི་Ɩིང་པོོ་མང་²ོས་Ş་Ƃབ་řིས་མཛོད་པོ། གÀན་Ɵོང་དǄ་མའིི་Ɲ་Ůིད་Ƨོ་Əེ་Ǯ་བ་ƥི་མ་མེད་པོའིི་འིོད། ǅང་ƍབ་
ལམ་གྱིི་རིིམ་པོའིི་ǉ་མ་མཆེོད་པོའིི་ཆེོ་ག་²རི་པོའིི་ལམ་སྒྲིོན། བཀའི་ǻང་མགོན་པོོ་ųི་Űག་མའིི་Əེས་གནང་གི་Ãི་གེ་གསརི་བཀོད་Ʈམས་སོ། །གǹམ་པོ་གསང་ƈགས་བƟན་པོའིི་མངའི་བདག་དཔོལ་Ʃན་ས་ŧ་པོའིི་

དཀརི་         Àེ་བŹད།          ཆེག
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གདམས་ངག་གི་ག»ོ་བོ་ལམ་འིǇས་ལམ་ťོརི་དང་བ¨ས་པོ་ལ་གǹམ། དང་པོོ་ལམ་འིǇས་Ǆ་དང་བ¨ས་པོའིི་གǬང་ǣ་བ་Ƨོ་Əེའིི་¼īག་şངo། དེའིི་བƬས་དོན་མཆེན་དང་བ¨ས་པོ། འི¤ོརི་འིདས་དǅེརི་མེད་řི་གǬང་ǣ་
བ་Əེ་བǢན་ųགས་པོ་Źལ་མ¼ན་གྱིིས་མཛོད་པོ། གǬང་ཇི་Ɲ་བ་བÀིན་དśི་བའིི་Ůིད་Ãིག་ཇོ་Ƌགས་མ། Ʈམ་འིųེལ་དོན་བƬས་¼īགས་བ¨ད་མ་མཆེན་བ¨ས། Ãང་¼īགས་བ¨ད་མ། དེའིི་བƬས་དོན་མཆེན་མ་ངོརི་
ཆེེན་Řན་དགའི་བÁང་པོོས་མཛོད་པོ། གǬང་Ƨོ་Əེའིི་¼īག་şང་གི་འིųེལ་པོ་ག«གས་མ་མཆེན་¨ན་བ¨ས། ག«ིས་པོ་ǜིན་ǅེད་དབང་ལ། řེ་Ƨོརི་མན་ངག་ǵགས་řི་ź་དབང་ལ་ངོརི་ཆེེན་དཀོན་མཆེོག་Ȃན་Ŵབ་řིས་
མཛོད་པོའིི་Ƃབ་²བས། དřིལ་ཆེོག །ག±ོརི་ཆེོག །དབང་བŦརི་གྱིི་ཕྱོག་ལེན་བŝགས་ཆེོག་མ་ངོརི་པོ་དཔོོན་Ǽོབ་འིཇམ་དǅངས་ǉོ་ག±ེརི་དབང་པོོས་མཛོད་པོ་བ¨ས། གǹམ་པོ་ųོལ་ǅེད་Ůིད་ལ། ལམ་འིǇས་བźད་
པོའིི་གསོལ་འིདེབས། རིིང་བźད་ལམ་ཇི་Ɲ་བ་བÀིན་Ƥ་དśི་བའིི་Ůིད་Ãིག་Ǐས་དོན་གསལ་བ་དཔོལ་Ʃན་ǉ་མ་དམ་པོ་བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན་གྱིིས་མཛོད་པོ། «ེ་བźད་ལམ་Ǐས་བÆད་དངo། Æིན་Ƙ་«ེ་བźད་བƧ་
དོན་གསལ་བའིི་Ůིད་Ãིག་བདག་ཆེེན་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ǉོ་ųོས་Źལ་མ¼ན་གྱིིས་མཛོད་པོ། ཕྱོི་མ་འིདི་řེ་Ƨོརི་ǵགས་řི་Ǒོརི་Ʀག་Ƙའིང་ųགས། ལམ་འིǇས་·ག་Ŵ་ǵགས་řི་Ůིད་Ɵག་ǵང་²ང་པོ་རིིན་པོོ་ཆེེས་Áིན་Ǉིས་
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gh།  །མཛོད་པོ། བÆད་źད་Ƨོ་Əེ་Űརི་གྱིི་དགོངས་པོ་དག་པོ་གǹམ་གྱིི་Ůིད་ཆེོས་Źལ་འི·གས་པོས་མཛོད་པོ། འིųེལ་པོ་ǵགས་ǣ་བ་མེད་པོའིི་ལམ་འིǇས་ǹ་ųགས་པོ། ལམ་ťོརི་ཕྱོི་མ་བŹད་řི་བźད་འིདེབས་
ངོརི་ཆེེན་གǹང་¤་ťོང་བ¨ས། ®ོΓི་Éེ་ǲ་ཀས་མཛོད་པོའིི་ȁན་¨ིག་ŧེས་Ŵབ་མཆེན་དང་བ¨ས་པོ། Ǽོབ་དཔོོན་པོɪ་བβ་གྱིིས་མཛོད་པོའིི་དཔོལ་řེ་Ƨོ་Əེའིི་མརི་མེའིི་ǣེ་མོ་Ɲ་Ǆའིི་གདམས་ངག་Ź་གǬངo། བŧེད་རིིམ་
Áབ་མོའིི་ǧལ་དŰ་དང་ǩོགས་རིིམ་མརི་མེའིི་ǣེ་མོ་Ɲ་Ǆའིི་གདམས་ངག་Əེ་བǢན་ųགས་པོས་མཛོད་པོ། ནག་པོོ་ƻོད་པོའིི་Ƨོ་Əེས་མཛོད་པོའིི་གƘམ་མོ་ལམ་ǩོགས་řི་གདམས་ངག་Əེ་བǢན་ųགས་པོས་མཛོད་པོ། 
Ǽོབ་དཔོོན་ȃ་»ī་±་འིཆེི་བ་མེད་པོས་མཛོད་པོ་ǣ་Ǵང་²ིག་ལེ་Ãོན་པོོ་Ǻང་བའིི་མན་ངག་གི་ལོ་źས་གདམས་ངག་དང་བ¨ས་པོ་Əེ་བǢན་ųགས་པོས་མཛོད་པོ། དཔོལ་མགོན་འི·གས་པོ་Ş་Ƃབ་řིས་མཛོད་པོའིི་མཆེོད་
ƛེན་Ʀང་²ོབ་བམ་སེམས་²ག་བ¨ད་པོའིི་མན་ངག་གི་གསལ་ǅེད་ųགས་པོས་མཛོད་པོ། Ǽོབ་དཔོོན་ངག་དབང་ųགས་པོས་མཛོད་པོའིི་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོ་Ãི་གེ་མེད་པོའིི་མན་ངག་ųགས་Źལ་གྱིིས་མཛོད་པོ། Ǽོབ་དཔོོན་
±ོག་»Ĳ་པོས་མཛོད་པོའིི་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོའིི་མན་ངག་གི་རིིམ་པོའིི་Ź་གǬངo། དེའིི་ལོ་źས། དེའིི་བƬས་དོན་མཆེན་¨ན་དངo། གདམས་ངག་གི་གསལ་ǅེད་Əེ་བǢན་ųགས་པོས་མཛོད་པོ། ལོག་གནོན་Ʈམ་པོ་

དཀརི་          Àེ་དŰ།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

Ɔའིི་གདམས་ངག་བ¨ས། Ǽོབ་དཔོོན་Êི̹་͵་±ིས་མཛོད་པོ་ཕྱོག་Źའིི་ལམ་གྱིིས་གདམས་ངག་ǣ་བ་གསལ་ǅེད་དང་བ¨ས་པོ་Əེ་བǢན་ųགས་པོས་མཛོད་པོ། ǣ་བའིི་གǬང་དེ་Ʈམས་řི་གསལ་ǅེད་Ůིད་Ãིག་ལེ་
¼ན་བŹད། Žོ་Ʀག་ཆེོས་འིǇེལ་Ƥ་ųགས་པོ་ɩི̰་པོའིི་མདོ་źད་བǺེ་བའིི་«མས་ལེན། ɥ་རིོ་པོའིི་Ƭག་བƈལ་གǹམ་སེལ། ངག་གི་དབང་ǁག་ųགས་པོའིི་གƓག་མ་ƥན་གསལ། Æེས་རིབ་འིǆང་གནས་Ǐས་པོའིི་
ཕྱོི་རིོལ་གདོན་གྱིི་བརི་ཆེད་ǻང་བ། ζ་ན་Мིའིི་འིǆང་བ་ǵས་འིůགས་řི་བརི་ཆེད་སེལ་བ། རིིན་ཆེེན་Ƨོ་Əེའིི་±ིང་ངེ་འིཛོīན་སེམས་řི་བརི་ཆེད་ǻང་བའིི་མན་ངག་བ¨ས། དེ་Ʈམས་řི་Àརི་ǆང་Ƥ་བÀག་པོ། Àེན་
པོ་བÀི་Ǉལ་གྱིི་བźད་འིདེབས་ངོརི་ཆེེན་གྱིིས་མཛོད་པོ་¤་ťོང་བ¨ས། ལོ་źས་ǣ་¼īག །Àེན་པོ་བÀི་Ǉལ་གྱིི་གདམས་ངག་ųགས་པོས་མཛོད་པོའིི་¼īགས་བ¨ད་མ། ས་པོ°་གྱིིས་མཛོད་པོའིི་¼īག་Ȃག །ƭབ་པོ་
རིིག་འིཛོīན་ųགས་řི་Áིན་Ǉིས། Ůིད་Ãིག་Řན་དགའི་ལེགས་རིིན་གྱིིས་མཛོད་པོ། དེའིི་འིཆེད་²བས་ནོརི་Ǆ་ཀེ་±་ཀའིི་དོ་Æལ་ངག་དབང་ལེགས་Ŵབ་řིས་མཛོད་པོ་བ¨ས། ལམ་འིǇས་ǉ་མཆེོད་ཆེོས་Əེ་Řན་
དགའི་ཆེོས་འི·ེལ་གྱིིས་མཛོད་པོ། བƟན་ǻང་མགོན་པོོ་Űརི་ȁ་བŹད་řི་Əེས་གནང་གི་Ãི་གེ་རིིན་འིǆང་ལས་¤ོལ་Ƥ་ǁངས་པོ་Ʈམས་སོ། །བÀི་པོ་Ƃབ་བźད་བƟན་པོའིི་ƻི་མེས་དགྱིེས་མཛོད་སྤྲུལ་པོའིི་ལོ་Ζ་བ་
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gh།  །ཆེེན་པོོ་མངའི་བདག་མརི་པོའིི་བཀའི་བźད་řི་གདམས་ངག་ལ་ག«ིས། གǬང་ǣ་འིųེལ་གྱིི་ťོརི། གདམས་ངག་Ůིད་řི་རིིམ་པོའིོ། །དང་པོོ་ལ་ག«ིས། ơན་མོང་ཕྱོག་ཆེེན་གྱིི་ťོརི། ơན་མིན་ཆེོས་Ʀག་གི་
ťོརི་རིོ། །དང་པོོ་ནི། དཔོལ་Ɣོགས་པོ་མེད་པོའིི་źད། Ǉམ་Áེ་ཆེེན་པོོས་མཛོད་པོའིི་དམངས་དོ་É། དེའིི་བƬས་དོན་ƹརི་ƿ་བས་ འིདི་ལ་ǵང་མེད། མཛོད་པོ། Æ་བ་རིི་པོའིི་Ɩིང་པོོ་དོན་གྱིི་མན་ངག །±ེ་ལོ་པོའིི་ཕྱོག་ཆེེན་གʺ་
མt དེའིི་ས་བ¨ད་དང་འིųེལ་པོ་Řན་མŬེན་རིང་ǆང་Ƨོ་Əེས་མཛོད་པོ། ɥ་རིོ་པོའིི་ཕྱོག་ཆེེན་¼īག་བƬས། དེའིི་འིųེལ་ƍང་ƛོགས་པོརི་Ǽ་བ་Əེ་ǉ་མ་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོས་མཛོད་པོ། མ×་ƙི་པོའིི་དེ་¤ོ་ན་
«ིད་བƊ་པོ། མརི་པོའིི་Ãིད་ལ་མི་ǅེད་པོའིི་མŰརི་ǣ། Əེ་བǢན་མི་ལའིི་Ãེ་Æེས་གསལ་ǅེད། Žམ་པོོ་པོའིི་ལམ་ག¨ིག་ཆེོད་བ¨ས། ཕྱོག་ཆེེན་Ź་གǬང་Ŵབ་པོ་ƫེ་བƤན་ག»ོརི་Ųརི་ƲƟི་ག«ིས་»མ་ǵང་źན་བ¨ས་
བǬགས་པོརི་ưང་Ãང་འིདིརི་བźད་པོ་འིདི་དང་འིǇེལ་མǧངས་མ¼ོན་ǅེད་»མ་བཀོད་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་ལ། བཀའི་Ãང་དག་པོའིི་¼ད་མ་Ãེ་Æེས་མ¤འི་འིųོའིི་གǹངo། Ɩན་བźད་Ƨོ་Əེའིི་¼īག་şང་Źལ་བ་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་གི་
བཀའི། འིདི་ལ་བƛག་ǅརི་Ǡ་བ་ནི་ཕྱོོགས་Àེན་»མ་Ƥ་Áད། དེའིི་འིųེལ་ƍང་Ƨོ་Əེའིི་¼īག་འིǅེད། ཆེོས་Ʀག་གི་ཀ་དཔོེ་ཆེེ་ƍང་ག«ིས། ±×་ལོ་པོའིི་ཆེོས་Ʀག་མན་ངག །ɥ་རིོ་པོའིི་ཆེོས་Ʀག་Ƨོ་Əེའིི་མŰརི། Əེ་བǢན་མི་ལའིི་

དཀརི་          Ɔ་བƊ།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

Ɩན་བźད་གསལ་བ་ťོརི་གǹམ་བ¨ས། ག«ིས་པོ་གདམས་Ůིད་řི་རིིམ་པོ་ལ་ག«ིས། ǜིན་ǅེད་དབངo། ųོལ་ǅེད་Ůིད་གǬང་དངོས་སོ། །དང་པོོ་ནི། བཀའི་Ǻོལ་འིདིརི་ǣ་བའིི་ǜིན་ǅེད་བདེ་མཆེོག་Ãབ་Ǳམ་གང་
ǲང་ལ་བƛེན་¨ིང་དེའིང་ɥ་རིོ་ǵགས་ག»ོ་བོརི་མཛོད་པོ་མơན་řང་ǵགས་Ǻོལ་དེ་ལ་Ɩན་བźད་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོ་དངo། ơན་མོང་བཀའི་བźད་སོ་སོའིི་བཀའི་Ǻོལ་ལས་ǅོན་པོའིི་Ʈམ་ųངས་མང་Ƥ་བǬགས་
པོ་ལས། འིདིརི་ƻི་»མ་Ƥ་བཀའི་བźད་ǣ་བ་ȉགས་པོོ་ǵགས་řི་བདེ་མཆེོག་ȁ་Ɔའིི་དབང་གི་Ƃབ་དřིལ་བś་Æིས་Ʈམ་Źལ་གྱིིས་མཛོད་པོ་»མ་བǬགས། ག«ིས་པོ་ལ་ག«ིས། ǣ་བ་Ɩན་བźད་řི་ཆེོས་ťོརི་
ལས་ǆང་བ་དངo། བཀའི་བźད་སོ་སོ་ལས་ǅོན་པོའིི་Ãིག་ཆེ་Ʈམས་སོ། །དང་པོོ་ནི། Źས་པོ་རིས་ƍང་Ɩན་བźད་ལས་ǆང་བ་±ིБི་པོའིི་གǬང་ƍང། ơན་མོང་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆ། Ɵེང་Žོ་Ʈམ་ųོལ་ཆེོས་Ʀག །²བས་
ལམ་འིůལ་འི¤ོརི། འིོག་Žོ་བདེ་ཆེེན། འིོད་རིིག་བདེ་ཆེེན། ཕྱོག་ཆེེན་Ãི་གེ་བÀི་པོ། དེའིི་འིǈ་འིųེལ། Ɩན་བźད་བźད་འིདེབས་དང་ལམ་རིིམ་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆའིི་Ɩིང་པོོ་Əེ་ǉ་མས་མཛོད་པོ། འིǇིང་པོོ་ངམ་
ǩོང་Ɩན་བźད་řི་ǣ་བ་¼Ĳ་རིིང་ťོརི་གǹམ་གྱིི་གǬངo། ཕྱོག་ཆེེན་Ãེ་Æེས་གསལ་ǅེད་གསང་བ་ངོ་ƽོད་པོའིི་གདམས་ངག་ǭརི་མང་Ɩན་བźད་ལས་ǆང་བ། བƬས་པོ་ȉགས་པོོ་Ɩན་བźད་řི་མན་ངག་གི་ǣ་བ་
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gh།  །བƏེད་ǅང་མ། Əེ་རིས་ƍང་པོའིི་གདམས་པོ་ǵས་མེད་མ¤འི་འིųོའིི་ཆེོས་ťོརི་དŰའིི་ǣ་བ་ǭརི་མང་Ɩན་བźད་ལས་ǆང་བ། Ůིད་རིས་ƍང་Ɩན་བźད་ལས་ǆང་བ། Əེ་མརི་པོས་མǧརི་Ɵོན་ལ་གནང་བའིི་
Ɩན་གྱིི་Æོག་ƥིལ་བÀིའིི་མན་ངག་Ʈམས། ག«ིས་པོ་ȉགས་པོོ་བཀའི་བźད་řི་བཀའི་Ǻོལ་སོ་སོ་ལས་ǆང་བའིི་Ůིད་řི་ťོརི་ལ། ǣ་བ་ȉགས་པོོ་གདན་སའིི་ǵགས་řི་Áབ་ལམ་ཆེོས་Ʀག་གི་Ůིད་Ãིག་ཆེེན་མོ་གསང་
ཆེེན་གྱིི་དེ་«ིད་གསལ་བ། ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོའིི་Ůིད་Ãིག་ཆེེན་པོོ་གƓག་མའིི་དེ་«ིད་གསལ་བ་བ¨ས་ȉགས་པོོ་བśས་Ʈམ་གǹངo། ȉགས་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཆེོས་བÀི་མདོརི་བƬས། བśས་Ʈམ་པོའིི་Ƃབ་པོའིི་ ǵང་མེད། Àལ་
བťོས། སེམས་Ůིད་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆ་དང་འི·ོ་བ་དོན་གྱིི་ųོང་འིƎག་ག«ིས་ǭརི་མང་Ɩན་བźད་ལས་ǆང་བ། འིųོ་མགོན་¼ལ་པོ་བཀའི་བźད་ལས། ŧེ་མེད་Àང་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཛོད་པོའིི་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་མཆེོག་
མ²རི་ơག །ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོ་Žོམ་མ་མོ་ཆེེན་མོའིི་ƈོན་འིųོ། དངོས་གÀི། བཀའི་Ź་མའིི་དོན་བƬས་Áིན་Ǉིས་Ȍ་དམརི་Ɔ་པོའིི་གǹངo། Ƃབ་བźད་ཀǚ་ཀÚ་¼ང་གི་Ůིད་ťོརི་ལས། ཕྱོག་ཆེེན་ȁན་¨ིག་ŧེས་Ǒོརི་གྱིི་Ůིད་
Ãིག tཆེོས་Ʀག་གོ་ǅའིི་ཆེིངས་དངo། ཆེོས་Ʀག་གསེརི་Ǭན་མ་བ¨ས་Źལ་དབང་²མས་¨ད་མŬེན་པོ་རིང་ǆང་Àབས་řིས་མཛོད་པོ། ཕྱོག་ཆེེན་ȁན་¨ིག་ŧེས་Ǒོརི་གྱིི་Ůིད་řི་ƻི་ƫོམ་ǣ་¼īག །ཕྱོག་ཆེེན་Ůིད་Ãིག་

དཀརི་          ང་ག¨ིག          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

ཆེོས་Ŧ་མǨབ་ǧགས་Əེ་དŰ་པོ་དབང་ǁག་Ƨོ་Əེས་མཛོད་པོ། ཕྱོག་ཆེེན་ƈོན་འིųོའིི་ངག་འིདོན་གǹང་źན་ལས་ǆང་བ། Ƨོ་Əེ་Ʈལ་འིǅོརི་མའིི་བŧེད་རིིམ་ȁ་Ůིད་Ɩིང་པོོ་བƬས་པོ་དཔོའི་བོ་གǢག་ལག་ǂེང་བས་
མཛོད་པོ། ཕྱོི་Ƃབ་Áིན་Ǉིས་གǢག་ལག་Ź་མ¼ོས་མཛོད་པོ། Ǵང་སེམས་ག«ིས་མེད་ǣ་བ་རིང་ǆང་Àབས་řི་གǹང་། དེའིི་Ůིད་Ãིག་ལོ་ཆེེན་¼Ĳ་དབང་Řན་Ŭབ་řིས་མཛོད་པོ། ཆེོས་Ʀག་Ůིད་Ãིག་བƤད་ǣིའིི་«ིང་
ū་Ȍ་དམརི་Ʀག་པོ་ཆེོས་řི་དབང་ǁག་གིས་མཛོད་པོ། Ŧ་གǹམ་ངོ་ƽོད་Əེ་རིང་ǆང་Ƨོ་Əེས་མཛོད་པོ། Ãང་Ŧ་གǹམ་ངོ་ƽོད་řི་གདམས་པོ་Əེ་བƊ་བÀི་པོ་²ེག་མཆེོག་Ƨོ་Əེས་མཛོད་པོ། ɥ་རིོ་པོའིི་གེགས་སེལ་
གÁེརི་Ɔ། ơན་བÀི་ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Əེ་བŹད་པོ་མི་བŧོད་Ƨོ་Əེས་མཛོད་པོ། དེའིི་དམིགས་རིིམ་དང་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ƍང་མའིི་Áིན་Ǉིས་ཀǚ་ཆེགས་མེད་གǹངo། ǭརི་མང་བཀའི་བźད་ལས། Ʀང་ǚ་སེ་ǉོ་ųོས་རིིན་
ཆེེན་གྱིིས་མཛོད་པོའིི་ཕྱོག་ཆེེན་Ůིད་Ãིག །Ʀང་Řན་དགའི་Ʈམ་Źལ་གྱིིས་མཛོད་པོའིི་རིི་ཆེོས་བ×་қϕའིི་ǂེང་བ། གནས་མདོ་བཀའི་བźད་ལས། མ¤ས་Ŵབ་ཀǚ་ཆེགས་མེད་řིས་¼ང་དཔོོན་Ǆ་ǵ་ལ་གནང་བའིི་
ơགས་Əེ་ཆེེན་པོོའིི་དམརི་Ůིད་ཕྱོག་ǩོགས་ǭང་འིƎག་གི་«མས་ལེན་Ɩིང་པོོ་བƬས་པོ། ·ག་Ŵ་བཀའི་བźད་ǣ་བའིི་ཆེོས་ťོརི་ལས། འིųོ་མགོན་·ག་Ŵས་མཛོད་པོའིི་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོའིི་གདམས་པོ། ǭང་བÀི་Ã་
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gh།  །བŹད་řི་ťོརི་ལས། དཔོལ་འིǇི་Űང་པོའིི་དམ་ཆེོས་དགོངས་པོ་ག¨ིག་པོའིི་ǣ་བ་ȁན་²བས་དང་བ¨ས་པོའིི་གǬང་ཆེིངས་¤ོག་དǄབ་དང་བ¨ས་པོ། དམ་ཆེོས་དགོངས་པོ་ག¨ིག་པོའིི་¤ོག་དǄབ་Ɩིང་
པོོརི་ƥིལ་བ། Ɔ་Ʃན་ག±ོརི་དབང་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆ། Əེ་´ǚ་ɲ་རིས་མཛོད་པོའིི་Ɔ་Ʃན་¼īགས་བ¨ད་མ། Ɔ་Ʃན་Ůིད་Ãིག་Ȍ་དམརི་Ɔ་པོས་མཛོད་པོ། ǉ་མེད་ȁན་ŧེས་Ʈམ་བÀིའིི་ǩོགས་རིིམ། ཆེོས་Ʀག་ƥིལ་
བའིི་གདམས་པོ་བ¨ས་དཔོལ་ཆེོས་řི་ųགས་པོའིི་གǹངo། Ɵག་ǵང་²ང་པོ་ཆེེན་པོོས་མཛོད་པོའིི་ཕྱོག་ཆེེན་དང་ཆེོས་Ʀག་གི་Ůིད་Ãིག་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆ། Ůོ་ƿ་བཀའི་བźད་ལས་ǆང་བའིི་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོ་Ɔ་Ʃན་
གྱིི་Ůིད་Ãིག །Ãི་གེ་བÀི་པོའིི་Ůིད་Ãིག །ŵིང་རིས་བཀའི་བźད་དཔོལ་Ʃན་འིǈག་པོའིི་Áབ་ཆེོས་ཕྱོག་ཆེེན་ȁན་¨ིག་ŧེས་Ǒོརི་ƈོན་འིųོ་དང་དངོས་གÀིའིི་Ůིད། ཆེོས་Ʀག་བƬས་པོའིི་Áིན། ƻོད་པོ་ཆེོས་řི་Ŷ་Àེས་
རིོ་Ɩོམས་ǣ་བ་Ź་གǬང་ག±ེརི་མ། རིོ་Ɩོམས་ťོརི་Ʀག་གི་Ůིད་མ¤འི་ƻོད་པོས་མཛོད་པོ། རིོ་Ɩོམས་དགོངས་ƥིལ། ƛེན་འིǇེལ་Žོམ་རིིམ། ǉ་Ƃབ་Ź་གǬངo། ལམ་Áབ་ơན་མོང་ơན་མིན། Ůིད་ཆེེན་བŹད་řི་
མཛོĲས་Źན། Ůིད་ƍང་བŹད། དགེ་Ǒོརི་བƤན་པོའིི་«མས་ལེན་Žང་བསྒྲིིལ་བ¨ས་Řན་མŬེན་པོɪ་དཀརི་པོོའིི་གǹང་ག»ོ་བོརི་Ųརི་པོའིོ། །ལོ་རིས་ơབ་པོ་Ɔ་Ʃན་Ůིད། Źལ་བ་Ãང་དགོན་པོའིི་རིི་ཆེོས་Ɩིང་པོོ་མ་

དཀརི་         ང་ག«ིས།          ཆེག
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Ʀག་གི་གདམས་པོ། Əེ་འིབའི་རི་བ་Źལ་མ¼ན་དཔོལ་བÁང་གི་Áབ་ཆེོས་ཕྱོག་ཆེེན་±ིང་ངེ་འིཛོīན་གྱིི་དབངo། ȁན་¨ིག་ŧེས་Ǒོརི་གྱིི་ƈོན་འིųོ། ǣ་Ãིག །གǬང་ƍངo། གནད་Ãིག །ངོ་ƽོད། ཆེོས་Ʀག་Ƨོ་Əེའིི་གǬངo། Əེ་
ǉོ་ųོས་ཆེོས་འི·ེལ་གྱིི་Áབ་ག±ེརི་ǉ་Ƃབ་ཕྱོག་ཆེེན་ཆེོས་Ʀག་བ¨ས་མདོརི་བƬས་Ɩིང་པོོརི་ƥིལ་བ། བཀའི་བźད་ƻིའིི་ǉ་མ་མཆེོད་པོའིི་ཆེོ་ག །བཀའི་ǻང་མགོན་པོོ་ཕྱོག་བÀི་པོ་ŷĄ་ལོ་ǵགས་དངo། ȁ་མོ་Ƥད་སོལ་
མའིི་Əེས་གནངo། དེ་དག་གི་Ãིག་ཆེ་བ¨ས་སོ། །Ɔ་པོ་ས་བƊའིི་དབང་ǁག་Ãེ་Æེས་Қ་ཀི་Ʈམ་ག«ིས་řི་Àལ་ǵང་ག»ོ་བོརི་Ųརི་པོའིི་དཔོལ་Ʃན་Æངས་པོ་བཀའི་བźད་řི་གདམས་ťོརི་ལ་གǹམ། ǣ་བ་Ƨོ་Əེའིི་
¼īག་şང་འིųེལ་པོ་དང་བ¨ས་པོའིི་ťོརི། ǜིན་ǅེད་དབང་དང་ǅིན་ǳབས། ųོལ་ǅེད་Ůིད་řི་ťོརི་རིོ། །དང་པོོ་ནི། ǣ་བ་ཆེོས་Ʀག །ƫོང་པོོ་ཕྱོག་ཆེེན། Ãལ་ག་ལམ་Ŭེརི། འིǇས་Ǆ་འིཆེི་མེད་དང་བ¨ས་པོའིི་Ƨོ་Əེའིི་
¼īག་şང་འིųེལ་པོ་དང་བ¨ས་པོའིི་ťོརི། མེ་±ོག་མ¤འི་ƻོད་ǣ་བ། ག«ིས་པོ་ནི། ǅིན་ǳབས་Žོ་འིǅེད་řི་བཀའི་ག«ིས། ǅིན་ǳབས་¤ོག་དǄབ་řི་བཀའི་ག«ིས། ǅིན་ǳབས་གǬང་Æིང་གི་བཀའི་Ʀག །གǬང་
བཀའི་ཕྱོི་མ་Ʈམས་řི་ǅིན་ǳབས་řི་Ãི་གེ་Ȍ་ǵ་མཆེོག་སྤྲུལ་གྱིིས་མཛོད་པོ། བདེ་མཆེོག་ȁ་Ɔའིི་མངོན་ƛོགས། དřིལ་ཆེོག །¼ོགས་řི་ཆེོ་ག །Ƃབ་²བས་řི་Ʈམ་བÆད་Ʈམས་Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ɤ་རི་ɥ་²ས་
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gh།  །མཛོད་པོ། źད་ƫེ་Ɔ་ག»ོ་བƬས་řི་Ƃབ་²བས་Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཛོད་པོ། དřིལ་ཆེོག་Ɠང་བƬས། བƖེན་Ãིག་Áབ་དོན་Ɩིང་པོོ། གǹམ་པོ་ནི། Ŵབ་པོའིི་དབང་ǁག་²ང་Ɵོང་Źལ་པོོས་མཛོད་པོའིི་
ཆེོས་Ʀག་Ůིད་řི་གནད་Ãིག་Ɩིང་པོོ་Řན་འིƤས། ཕྱོག་ཆེེན་Ȇǰ་མ། ལམ་Ŭེརི་གǹམ། ǵས་སེམས་འིཆེི་མེད། ǉ་མགོན་དǅེརི་མེད་Ʈམས་řི་Ůིད། རིིང་བźད་དང་«ེ་བźད་ག«ིས་řི་གསོལ་འིདེབས་གནས་Ǒརི་
མt ཆེོས་Ʀག་Ůིད་Ãིག་Áབ་དོན་²ང་མརི་བƧལ་བ། གǬང་Ůིད་མ་མོའིི་ȁན་²བས་¤་ťོངo། འིůལ་འི¤ོརི་ǣ་¼īག་Ʈམས་Əེ་བǢན་སྒྲིོལ་མགོན་Àབས་řིས་མཛོད་པོ། ཆེོས་Ʀག་Ɵན་²ོག་ག¨ིག་མའིི་Ůིད་Ãིག་Ãེ་Æེས་
Қ་ཀིའིི་Àལ་ǵངo། ཕྱོག་ཆེེན་Ȇǰ་མའིི་Ůིད་Ãིག་Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཛོད་པོ། མ¤འི་ƻོད་དཀརི་དམརི་གྱིི་«མས་ལེན་དǄ་མའིི་མƤད་འིųོལ། མ¤འི་ƻོད་དཀརི་མོའིི་བƟོད་པོ་ʱི་པོÚ་ཀ་རིས་མཛོད་པོ། མ¤འི་ƻོད་
དཀརི་དམརི་འི·ོ་Ůིད་Ãིག་Ɣིངo། ǹ་¤་སིི̡འིི་ཆེོས་ťོརི་Ź་གǬངo། ǹ་¤་ཆེོས་Ʀག་གི་བźད་འིདེབས་བདེ་ཆེེན་ཆེརི་འིབེབས། ཆེོས་Ʀག་གི་Ůིད་Ãིག་ǭང་འིƎག་Ǘརི་ལམ། ȁ་བÀི་ƥིལ་Ƃབ་řི་Ůིད་Ãིག་Ãེ་Æེས་
འིོད་འིǂོ། «མས་ལེན་Ãེ་Æེས་རིང་གསལ། གསེརི་ཆེོས་Ɔའིི་ƈོན་Əེས་ངག་འིདོན་Ƨོ་Əེའིི་¼īག་şང་ǅིན་ǳབས་འིོད་འིབརི། ǣ་¼īག་འིůལ་མེད་Ƨོ་Əེའིི་Ź་མƤད། Æངས་པོ་བཀའི་བźད་řི་ǉ་མ་མཆེོད་པོའིི་ཆེོ་ག་

དཀརི་         ང་གǹམ།          ཆེག
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Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆ། བźད་པོའིི་གསོལ་འིདེབས་Ƨོ་Əེ་འིབེབས་པོ། Æངས་ǵགས་མ¤འི་འིųོ་ƫེ་Ɔའིི་Əེས་གནངo། Ǘརི་མཛོད་Ãེ་Æེས་མགོན་པོོའིི་ǅིན་ǳབས་བཀའི་ཆེེན་བƊ་གǹམ་གྱིི་Ãིག་ཆེ་གསརི་ƹེལ། མགོན་
པོོ་Ɩིང་Ǭགས་řི་ǅིན་ǳབས་དང་Ůིད་řི་Ãི་གེ། Ëེ་ƙ་ɧ་ལའིི་Əེས་གནང་ཕྱོག་Ʀག་པོའིི་ག±ོརི་ཆེོག་དང་¤་ťོང་བ¨ས། Ʀག་པོ་Ŵབ་པོའིི་དབང་ǁག་དམ་པོ་སངས་Źས་ལ་བཀའི་བབས་པོའིི་དམ་ཆེོས་Ƭག་བƈལ་
Àི་ǅེད་řི་ťོརི་ལ་ག«ིས། དངོས་དངo། Ãན་ལག་གོ །དང་པོོ་ལ་གǹམ། ǣ་བ། དབངo། གདམས་Ůིད་དོ། །དང་པོོ་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོའིི་źད་ƫེའིི་Ƥམ་Ǆ་མཆེན་འིųེལ་དང་བ¨ས་པོ། ལམ་ƥི་མ་མེད་
པོ་དƃལ་Žོང་དག་པོའིི་ťོརི། གསེརི་Žོང་དག་པོའིི་ťོརི། Æེལ་Žོང་དག་པོའིི་ťོརི། Àལ་གདམས་དིང་རིི་བŹད་Ɗ། Əེ་བǢན་མི་ལ་རིས་པོརི་གནང་བའིི་Ƨོ་Əེའིི་མŰརི་ས་བ¨ད་དང་བ¨ས་པོ། ག«ིས་པོ་ལ། བཀའི་
བབས་དང་པོོ་¤་ཆེེ་ǵགས་řི་སྒྲིོན་མ་Ʈམ་གǹམ་དབངo། ȁ་གǹམ་གྱིི་Əེས་གནངo། བཀའི་བབས་བརི་པོ་ǚ་ǵགས་ཕྱོག་ཆེེན་དབངo། སོ་ǵགས་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས། ཀམ་ǵགས་Æེརི་ཕྱོིན་མའིི་Əེས་གནངo། བཀའི་
བབས་ཕྱོི་མ་དམ་པོ་Řན་དགའིི་ǵགས་řི་ལམ་Ɔའིི་ŵེགས་བམ་གྱིི་དབང་Źས་པོ། ƛེན་འིǇེལ་བདག་ག±ོད་དམ་པོའིི་ǅིན་ǳབས། ơགས་དམ་བདེ་གÆེགས་བƊ་ག«ིས་řི་དབངo། མགོན་པོོ་Ê་¦ོ་རིའིི་Əེས་གནངo། 
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gh།  །Àིང་ŧེས་Řན་Ƙ་རིི་ཀ་དང་ནོརི་Ǆ་བÁང་པོོའིི་Əེས་གནང་བ¨ས་řི་Ãི་གེ་ལོ་ཆེེན་´ǚ་Мིས་མཛོད་པོ། གǹམ་པོ་ལ། གསོལ་འིདེབས་གསེརི་ǂེང་མ། Àི་ǅེད་ƈ་ཕྱོི་བརི་གǹམ་གྱིི་Ůིད་Ãིག་ཕྱོོགས་བƫེབས་
བƤད་ǣིའིི་«ིང་ū་ལོ་ཆེེན་གǹངo། Àི་ǅེད་ལམ་Ɔའིི་Ůིད་Ãིག་Ɩེ་མདོ་བསོད་ནམས་དཔོལ་གྱིིས་མཛོད་པོ། དམ་པོའིི་ǜོན་ལམ་ǹམ་Ɗ། Řན་དགའིི་ǜོན་ལམ་བƊ་གǹམ། Àི་ǅེད་ǉ་མ་མཆེོད་པོའིི་ཆེོ་ག་བ¨ས། ག«ིས་
པོ་Ãན་ལག་དམ་ཆེོས་བƤད་řི་ག¨ོད་Ǳལ་གྱིི་ťོརི་ལ་གǹམ། གǬང་ǣ་བ། Žོ་འིǅེད་དབངo། གདམས་ངག་Ůིད་řི་རིིམ་པོའིོ། །དང་པོོ་ལ། Ǉམ་Áེ་҃ϕ་དེ་བའིི་གǬང་¼īགས་བ¨ད་ཆེེན་མོ། དེའིི་གǬང་འིųེལ་Áག་
མེད་Ǔང་ǣི་Ʀང་པོ་ǲ་པོས་མཛོད་པོ། མ་ག¨ིག་གི་བཀའི་¼ོམས་ཆེེན་མོ། དེའིི་ས་བ¨ད་དང་འིųེལ་པོ་རིང་ǆང་Àབས་řིས་མཛོད་པོ། Ãང་¼ོམས་Ǭས་ལན་མ། «ིང་¼ོམས་ཆེོས་řི་ǣ་བ། ơན་མོང་གི་ལེ་ལག་བŹད། 
ơན་མོང་མིན་པོའིི་ལེ་ལག་བŹད། Ŭད་པོརི་གྱིི་ལེ་ལག་བŹད། Æེས་རིབ་ũ་ǣེའིི་ས་གǬང་ƹེལ་བ། Áབ་དོན་ơགས་řི་Ɩིང་པོོའིི་གǬངo། ག«ིས་པོ་ནི། ǭརི་མང་ǵགས་řི་ག±ོརི་དབང་། Źལ་²ང་ǵགས་řི་དབང་
Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གǹང་Áིན་བ¨ས། གǹམ་པོ་ལ། རིང་ǆང་Àབས་řིས་མཛོད་པོའིི་ག¨ོད་Ǳལ་གྱིི་Ůིད་Ãིག །Áིན་Ǉིས་Æེལ་དཀརི་མེ་ལོང་དང་རིི་འིųིམས་Áིན་ƛོགས་Ʃན་Ʈམ་དག་གིས་མཛོད་པོ། བཀའི་བབས་

དཀརི་          ང་བÀི།          ཆེག
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ཕྱོི་མ་Źལ་²ང་ǵགས་řི་Ůིད་Ãིག་གནད་དོན་Ɩིང་པོོ་Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཛོད་པོ། དཀོན་མཆེོག་Ãན་ལག་གིས་མཛོད་པོའིི་ག¨ོད་Ůིད་འིདོད་Ÿའིི་ཆེརི་འིབེབས། ཆེགས་མེད་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གǹང་ǵས་Ǒིན་དང་
བƟབས་པོའིི་འིདོན་འིųིགས། ǭརི་ག¨ོད་řི་¼ོགས་ལས་Źལ་དབང་བƊ་བÀི་པོས་བསྒྲིིགས་པོ་Ãན་ལག་Ʈམས་བ¨ས། ǵས་མཆེོད་Ǒིན། དེའིི་Áིན་Ǉིས་བ¨ས། བƤན་པོ་དཔོལ་མཆེོག་གི་དང་པོོའིི་སངས་Źས་
Ƥས་řི་འི¤ོརི་ལོ་སོགས་ǣ་źད་Źས་པོ་Ʈམས་řི་དགོངས་པོ་དང་དǅངས་ག¨ིག་གིས་བƟན་པོའིི་Áབ་ལམ་མ²རི་ơག་Ƨོ་Əེ་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་ťོརི་ལ་གǹམ། གǬང་ǣ་བ། ǜིན་ǅེད་དབངo། ųོལ་ǅེད་གདམས་
Ůིད་དོ། །དང་པོོ་ནི། Ƥས་འི¤ོརི་źད་řི་Ɩིང་པོོ། Ǒོརི་Ʀག་མན་ངག་Ƥས་Àབས་Ɩན་བźད། Æ་བ་རིིའིི་གǬང་ƍང་འིųེལ་པོ་དང་བ¨ས་པོ། ག«ིས་པོ་ལ། Ƥས་འི¤ོརི་ȁ་དŰའིི་Ƃབ་²བས། དེའིི་མཆེོད་པོའིི་ཆེོ་ག །Ƨོ་
Əེའིི་Ãེ་Æེས་འིབེབས་པོའིི་ƈོན་འིųོ་མཆེོག་དབང་Ʈམ་གǹམ་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོརི་བŦརི་ǧལ་བ¨ས་Əེ་བǢན་²མས་¨ད་མŬེན་པོ་ɤ་རི་ɥ་²ས་མཛོད་པོ། གǹམ་པོ་ལ། Ǒོརི་བ་Ãན་ལག་Ʀག་པོའིི་Ůིད་Ãིག་
མ²ོང་བ་དོན་Ʃན། ƛགས་řི་Ãི་གེ། ¼ད་řི་Ãི་གེ། གེགས་སེལ་བ¨ས་Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཛོད་པོ། Ɵན་²ོག་ག¨ིག་མའིི་Ůིད་Ãིག །ལམ་Áབ་བƤད་ǣིའིི་²ིག་ལེ་དངo། གསོལ་འིདེབས་བźད་འིཛོīན་མཆེོག་
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gh།  །Źས་རིིག་འིཛོīན་¼Ĳ་དབང་ནོརི་Ǆས་མཛོད་པོ། ƈོན་འིųོའིི་ངག་འིདོན་Əེ་པོɪ་«ིན་ǅེད་དབང་པོོས་མཛོད་པོ། བźད་འིདེབས་Ƨོ་Əེ་འིབེབས་པོ། Ǒོརི་Ʀག་འིǇིང་པོོརི་ųགས་པོ་Ŵབ་ཆེེན་དཔོེ་མེད་འི¼ོའིི་
ǵགས་řི་Ʈལ་འིǅོརི་Ɩིང་པོོ་ ǵང་མེད། ངེས་པོ། དེའིི་Ůིད་Ƨོ་Əེའིི་¼īག་འིǅེད་པོད་དཀརི་Àབས་řིས་མཛོད་པོ། བƬས་པོ་Ƌེ་ǣེ་şན་Ǒརི་གྱིི་ ǵང་མེད། གདམས་ངག་ǣ་བ། དེའིི་Ůིད་Ƨོ་Əེ་འིཛོīན་པོའིི་«ེ་ལམ་པོད་དཀརི་
གǹངo། འིůལ་འི¤ོརི་འིųེལ། ȁན་ŧེས་Əེས་གནངo། དེའིི་Žོམ་བǮས། རིིགས་Ʃན་ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི། Ƨོ་Əེ་Ƕགས་řི་ག±ོརི་དབངo། དེའིི་Ãི་གེ་བ¨ས། བŹད་པོ་མ¤ས་Ŵབ་Êོ་Źན་པོ་ལ་̜་མ་²་ལའིི་ųོང་Ŭེརི་Ƥ་
Ƨོ་Əེ་Ʈལ་འིǅོརི་མས་དངོས་ǹ་ǥལ་བའིི་Ƨོ་Əེ་གǹམ་གྱིི་བƖེན་Ƃབ་ལ། གǬང་ǣ་བ་རིིགས་བÀི་མ¤འི་འིųོས་གནང་བའིི་²བས་ལམ་གྱིི་གǬངo། ǜོན་ལམ་གྱིི་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ། བƖེན་Ƃབ་řི་འིǇེལ་བÆད་Ãིད་བÀིན་
ནོརི་Ǆ། ƈོན་འིųོའིི་ཆེོ་ག །བƖེན་Ƃབ་řི་Ůིད་Ãིག་བ¨ས་Ǯ་བ་སེང་གེས་མཛོད་པོ། བƖེན་Ƃབ་གདན་ǩོགས་ǹ་Žོམ་པོའིི་Ɩིང་±ིག་འིǈག་པོ་པོɪ་དཀརི་པོོས་མཛོད་པོ་བ¨ས། དŰ་པོ་བźད་Ǻོལ་ư་¼ོགས་ལས་
ǅོན་པོའིི་གདམས་ངག་Ůིད་²ོརི་Ǆའིི་ťོརི་ལ། Ŵབ་ཆེེན་བŹད་Ɗ་ǣ་བÀིའིི་Ʈམ་ųངས་དང་ǅིན་ǳབས་ལ་བོད་འིདིརི་ǵགས་Ǻོལ་འིƥ་མིན་གǹམ་»མ་ǆང་Ãང་ƛོག་བÁོས་བǼད་པོས་ཆེོས་ƻན་མངའི་བའིི་མ¤ས་

དཀརི་           ང་Ɔ།           ཆེག
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པོ་Ʈམས་ơགས་མི་བƛོན་¨ིངo། དེ་ལ་པོҶི་±་དཔོའི་བོ་འིོད་གསལ་གྱིི་ǵགས་řི་Ź་གǬང་མེ་«ག་ལོ་Ζ་བ་ǜོན་Ŵབ་Æེས་རིབ་řིས་བƀརི་བ་འིདི་«ིད་ūངས་བǢན་པོ་དངo། ǵགས་དེའིི་ǅིན་ǳབས་Əེ་བǢན་Řན་
དགའི་ųོལ་མཆེོག་གི་ཕྱོག་བÀེས་řི་źན་འིདི་ǉ་མ་Ź་གརི་བའིི་བཀའི་Ǻོལ་Əེས་གནང་ƻི་འིųོས་řིས་མ་བǼད་པོའིི་Ãིད་ཆེེས་ǹ་ưང་ལ་དེ་«ིད་Ŵབ་²ོབ་རིེ་རིེ་བÀིན་ǅིན་ǳབས་ǅ་བ་Ãིན་མོད་řི། འིདིརི་བŦརི་
Ƃབ་ཆེབ་ག¨ིག་Ƙ་ǅ་བའིི་ǧལ་བཀོད་པོ་འིདིའིང་ǅ་Ǽའིི་ཆེེད་Ƥ་རིང་བÁོ་¤ོ་ན་མ་Ãིན་པོ། Əེ་ǉ་མ་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ་ལ་Ŵབ་ཆེེན་ȏ་¿་པོས་Əེས་ǹ་གདམས་པོ་Ɲརི་བཀའིི་གནང་བ་དམིགས་ǹ་
ǥལ་ནས་ལག་ལེན་Ãི་གེརི་བཀོད་པོ་དངo། Ŵབ་²ོབ་བŹད་Ɗ་ǣ་བÀི་མཆེོད་པོའིི་ཆེོ་ག་ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Ź་གརི་ǵགས། Ŵབ་²ོབ་ཆེོས་Ʀག་གི་Ůིད་Ãིག་གǬང་Ɣིང་བ¨ས་བǬགས། པོ°་ཆེེན་Мི་Ʋ་ƙ་ལ་བཀའི་
བབས་པོའིི་Áབ་ཆེོས་གÃེརི་པོོ་ཆེེ་Ŵབ་ཆེེན་མི་ƙ་ཛོོ་གིའིི་མན་ངག་Ɩན་བźད་མི་ƙ་Ůིད་Ʀག་Ƙ་ųགས་པོའིི་ťོརི་ལ། དབང་དང་གདམས་ťོརི་ག«ིས་ལས། དང་པོོ་ནི། ơགས་Əེ་ཆེེན་པོོ་Źལ་བ་Ź་མ¼ོའིི་དབངo། དེའིི་
Əེས་གནངo། ƥག་པོོ་ƛ་མųིན་དམརི་པོོའིི་Əེས་གནངo། འིཇམ་དǅངས། ཕྱོག་ན་Ƨོ་Əེ། ¼Ĳ་དཔོག་མེད། སྒྲིོལ་མ། ཛོΓ་ལ་Ɵེ་ȁ་Ɔ་སོ་སོའིི་Əེས་གནངo། བཀའི་ǻང་Ǉག་ȁ་མགོན་པོོའིི་Əེས་གནང་བ¨ས་řི་Ãི་གེ། 
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gh།  །ག«ིས་པོ་ནི། བźད་པོའིི་Ʈམ་²རི་མདོརི་བƬས་ǹ་བཀོད་པོ། ƻན་རིས་གÁིགས་řི་ལམ་རིིམ་Ƨོ་Əེའིི་¼īག་şང་པོҶི་±་Æ་རིི་Ʋ་ƙས་སྒྲི་རིང་འིŲརི་Ƥ་བƀརི་བ། ƻན་རིས་གÁིགས་řི་བƖེན་Ƃབ་དང་དབང་
ཆེོག་བƤད་ǣིའིི་ƍ་źན་ཕྱོོགས་ག¨ིག་Ƙ་བƫེབས་པོ། ƻན་རིས་གÁིགས་řི་ǅང་ƍབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོའིི་Ůིད་Ãིག་བƤད་ǣིའིི་དགའི་Ɵོན། དེའིི་དམིགས་Ůིད་མན་ངག་གསེརི་གྱིི་ơརི་མ། འིཇམ་དǅངས་Ŧའིི་Ůིད་Æེས་
རིབ་འི·ེལ་བ་Ãེ་Æེས་Źན་གྱིི་འི¤ོརི་ལོ། ཕྱོག་Ƨོརི་ơགས་řི་Ůིད་བƤད་དƲང་འིཇོམས་ǅེད། ¼Ĳ་དཔོག་མེད་Ãོན་±ན་གྱིི་Ůིད་འིཆེི་མེད་Ƨོ་Əེའིི་Ŧ་Ƃབ་ǅེད། སྒྲིོལ་མ་ǂིན་ལས་řི་Ůིད་འིཇིགས་པོ་བŹད་ŧོབ་འི¤ོརི་བ་
འིǂང་སྒྲིོལ། ཛོΓ་ལའིི་Ůིད་དངོས་Ŵབ་ཆེརི་འིབེབས། ལམ་རིིམ་བźད་འིདེབས་ǅིན་ǳབས་ƍ་ག±ེརི་བ¨ས་འིོད་དཔོག་Ƨོ་Əེས་མཛོད་པོ། Ǉག་མགོན་ག±ོརི་ཆེོག་ųགས་པོ་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་མཛོད་པོ་བ¨ས། ơགས་
Əེ་ཆེེན་པོོ་སེམས་«ིད་ངལ་གསོའིི་Əེས་གནང་གི་Ãི་གེ། ƻན་རིས་གÁིགས་řིས་Ŵབ་ཆེེན་མི་ƙ་ཛོོ་ཀི་ལ་གǹངས་པོའིི་སེམས་«ིད་ངལ་གསོའིི་ǣ་བ། Ɩིང་པོོ་དོན་གྱིི་ངོ་ƽོད། ག¨ེས་པོའིི་Ɩིང་པོོ། ƛོགས་བƏོད་ǹམ་
Ɗ་པོ། དེའིི་འིǈ་བÆད་གǬང་འིųེལ་Ɩིང་པོོ་བƬས་པོ་Əེ་ǉ་མའིི་གǹངo། སེམས་«ིད་ངལ་གསོའིི་ǣ་བ་མདོ་དངo། źད་řི་ǵང་Ǒོརི་Ǆ་Ɵོན་གǹངo། Ůིད་řི་Áིན་Ǉིས་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེས་མཛོད་པོ། Ůིད་řི་

དཀརི་           ང་Ʀག           ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

«མས་Ŷ་ǉོ་གསལ་བƟན་ŧོང་གǹངo། Ůིད་འིཆེད་²བས་Əེ་ǉ་མའིི་གǹངo། གསོལ་འིདེབས་གནས་Ǒརི་མ། Ŵབ་ཆེེན་མི་ƙ་ཛོོ་ཀིའིི་ǵགས་ƻན་རིས་གÁིགས་řི་དམརི་Ůིད་Ɩིང་པོོ་དོན་གǹམ་གྱིི་གǬང་མན་ངག་
དང་བ¨ས་པོ། ǣ་བ་Ƨོ་Əེའིི་¼īག་şངo། བźད་འིདེབས། «མས་ལེན་མདོརི་བƬས་Ŵབ་པོ་མཆེོག་གི་Æིང་ƛ། ངག་འིདོན་Ɩིང་པོོ། དམརི་Ůིད་¼Ĳམས་Ǆ་ǵགས་řི་གསོལ་འིདེབས་Əེ་ǉ་མས་མཛོད་པོ། Ůིད་Ãིག་
མŬེན་རིབ་ཆེོས་Əེས་མཛོད་པོ་མཆེན་བ¨ས། དེའིི་ས་བ¨ད་Źས་པོ། བŧེད་ǩོགས་«མས་ལེན་Ɩིང་པོོརི་ƥིལ་བ་དངo། «མས་ལེན་Æིན་Ƙ་བƬས་པོ་Əེ་ǉ་མས་མཛོད་པོ། དམརི་Ůིད་ŧེརི་Žང་ǵགས་řི་བźད་
འིདེབས། ངག་འིདོན་Ɩིང་པོོརི་ƥིལ་བ། དཔོལ་མོ་ǵགས་řི་བźད་འིདེབས་དངo། ངག་འིདོན་Ɩིང་པོོརི་ƥིལ་བ་Ʈམས་Əེ་ǉ་མས་མཛོད་པོ། དེའིི་Ůིད་པོད་དཀརི་གǹངས། ǅང་སེམས་Ǯ་Źལ་ǵགས་řི་དམརི་Ůིད་
བźད་འིདེབས། «མས་ལེན་Ɩིང་པོོ། Źལ་པོོ་ǵགས་řི་བźད་འིདེབས་ǜིན་ལོས་མཛོད་པོ། «མས་ལེན་Ɩིང་པོོརི་ƥིལ་བ་Əེ་ǉ་མའིི་གǹངo། ²ང་Źལ་ǵགས་řི་Ãིག་Ʀག་«མས་ལེན་གǬང་གསལ་ǅེད་དང་
བ¨ས་པོ། གསོལ་འིདེབས། ²ང་Źལ་«ེ་བźད་ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་གདམས་པོ། དེའིི་Ůིད་Ãིག །Řན་མŬེན་བོ་དོང་བའིི་ǵགས་řི་ཕྱོག་ཆེེན་Ůིད་Ãིག་Ŵབ་པོའིི་Àལ་ǵངo། དེའིི་ƈོན་འིųོའིི་ངག་འིདོན། Áབ་གསལ་
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gh།  །རིིང་བźད་řི་གསོལ་འིདེབས། རིས་ཆེེན་དཔོལ་འིǅོརི་ǵགས་řི་གƘམ་མོ་Àག་བƤན་མའིི་Ůིད་Ãིག །ƈོན་འིųོ་ངག་འིདོན་གǹམ་Ǒོརི། ơབ་པོ་མདོ་ག¨ོད་řི་Ůིད་Ãིག་Áབ་དོན་Ãང་Ɩིངo། དམརི་འིགྱིེད་
Àལ་Æེས། དམིགས་Ůིད་Áིན་Ǉིས། དེའིི་ངག་འིདོན་བŝགས་པོས་Ŵབ་པོ། རིས་ཆེེན་དཔོལ་འིǅོརི་བÁང་པོོའིི་འི·ོ་Ůིད་ལོ་źས་གདམས་ངག་དང་བ¨ས་པོ། རིོང་Ɵོན་ཆེེན་པོོས་Ǳམ་ལ་གནང་བའིི་འི·ོ་བའིི་གདམས་
ťོརི་གǬང་ȁན་²བས་དང་བ¨ས་པོ། འི·ོ་Ůིད་ťལ་བÁང་²རི་པོརི་འིƥེན་པོའིི་Ƌགས་Ś། ཇོ་ནང་Əེ་བǢན་ɤ་རི་ɥ་²འིི་གསརི་འིŲརི་བཀའི་བབས་བƤན་གྱིི་ǣ་བ་Ůིད་དང་Ź་གǬང་¼īགས་བ¨ད་བŹ་ǣ་Ɔ་པོ་Ŵབ་ཆེེན་
Àི་བ་Ǐས་པོའིི་གǬང་ལས་Ʈལ་འིǅོརི་མ་ʱི་ན་ཀ་རིས་བƬས་པོ། དེའིི་Ůིད་Ãིག་Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གǹང་Źལ་¼བ་Ãེ་Æེས་Ź་མ¼ོས་Áིན་Ǉིས་ǹ་བ±བ་པོ། བཀའི་བབས་བƤན་གྱིི་བźད་འིདེབས་བ¨ས། མེ་
±ོག་བƊད་ལེན་གྱིི་གདམས་པོ་རིིམ་པོ་Ɔ། ƍའིི་བƊད་ལེན་གྱིི་གདམས་པོ། Ɩན་བźད་Ƨེǰ་དང་མེ་±ོག་བƊད་ལེན་འིདོན་Ůིད་Ǔགས་མ་Ʈམས་སོ། །²་མརི་དགེ་བ་མི་ƙ་ǵགས་řི་¼Ĳ་དཔོག་མེད་དཀརི་པོོའིི་Əེས་
གནངo། ±ེ་ƿ་པོའིི་«ེ་བźད་¼Ĳ་Ƃབ་Àག་བƤན་མའིི་«མས་ལེན། གǢག་±ོརི་Ʈམ་པོརི་Źལ་མའིི་Əེས་གནངo། Ʈམ་Źལ་Ɵོང་མཆེོད་ཆེོ་ག་Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཛོད་པོ། སྒྲིོལ་དཀརི་བ་རིི་ǵགས་řི་Əེས་གནངo། 

དཀརི་         ང་བƤན།          ཆེག
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དེའིི་¼Ĳ་Ůིད་རིིང་འི¼ོའིི་བསིལ་Ǒིན། «མས་ལེན་Ɩིང་པོོ་བƬས་པོ། ¼Ĳ་ȁ་Ʈམ་གǹམ་ག¨ིག་བƬས་řི་Əེས་གནངo། ¼Ĳ་ȁ་Ʈམ་གǹམ་མཆེོད་པོའིི་ཆེོ་ག་Əེ་ǉ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་
པོོས་མཛོད་པོ་Ʈམས་བǬགས།  ༈  །བƊ་པོ་དེ་དག་²མས་¨ད་řི་Źབ་བƛེན་Ƥ་Ųརི་པོ་ཇོ་ནང་Əེ་བǢན་འིཇམ་མགོན་Ŵབ་པོའིི་དཔོའི་བོ་Řན་དགའི་ųོལ་མཆེོག་ǉོ་གསལ་Ź་མ¼ོའིི་ƫེས་བསྒྲིིགས་པོའིི་Áབ་Ůིད་
བŹ་ǣ་བŹད་řི་ŵེགས་བམ་ལ། Ůིད་བŹ་བźད་པོའིི་གསོལ་འིདེབས་ǣ་བ་ųོལ་མཆེོག་གི་གǹང་«ིད་Àལ་གསལ་Ƥ་ƹེལ་བ། Ůིད་བŹའིི་ūངས་ŵེང་བ། སོ་སོའིི་ལོ་źས་řི་Ãི་གེ་Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེས་¤་
ťོང་མཛོད་པོ། ơན་མོང་དང་ơན་མིན་གྱིི་ƈོན་འིųོ། Áབ་Ůིད་བŹ་ǣ་བŹད་řི་གǬངo། Ůིད་བŹའིི་ས་འིųེལ་Ã་མ¼ན་འིǃལ་གྱིི་Ʃེǰ་མིག །Ůིད་བŹའིི་མ¼ན་ƫོམ། པོོད་དབང་བŦརི་ǧལ་Ȍ་ǵ་མཆེོག་སྤྲུལ་ǉོ་
གསལ་བƟན་ŧོང་གིས་མཛོད་པོ་Ʈམས་སོ།  ༈  །Ɔ་པོ་དེ་དག་གང་ལས་བźད་པོའིི་རིིམ་པོ་མདོརི་བƬས་ǜོས་པོ་ལ་དŰ། དང་པོོ་ƈ་འིŲརི་Ɣིང་མའིི་ťོརི་གྱིི་²ོག་མ། ལམ་རིིམ་ƍང་བ། མན་ངག་Ɲ་ǂེངo། མ་མོ་ལས་
²ིག་Ʈམས་བརི་ťབས་ནས་¼īག་བźད་Ɲ་Àོག །དཔོེ་źན་»མ་Ãང་དཀོན་པོརི་Ųརི་řང་Əེ་ǉ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོས་དོན་བźད་བརི་མ་ཆེད་པོའིི་Ãོངས་འིཛོīན་ūངས་Ʃན་Ʈམས་



131

gh།  །ལས་གསན། Əེ་«ིད་ལ་བཀའི་བབས་ཆེེན་པོོ་བƤན་བǬགས་པོའིི་དང་པོོའིི་མ¼ན་གÀི་Ƃབ་བźད་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོོ་བŹད་řི་རིིང་ǵགས་Ʈམས་Ãིན་པོས་«ེ་བźད་řི་Ƒགས་ǵང་བÆད་Ůིད། Əེས་ǹ་གནང་
བ་བ¨ས་ལེགས་པོརི་ǥལ་བའིོ། །འིོག་ནས་རིིམ་པོརི་འིǆང་བའིི་གǬང་Ɣིང་Əེ་ǉ་མ་མŬེན་བǣེའིི་Àལ་ƈ་ནས་བཀའི་ƥིན་Ƥ་ནོས་པོ་²མས་¨ད་řི་བźད་པོའིང་འིདི་བÀིན་Ƥ་འིƥེན་དགོས་སོ། །Řན་མŬེན་ŝོང་ཆེེན་
པོའིི་ƀ་འིǃལ་Ɩིང་པོོའིི་དོན་Ůིད་ནི་མཛོད་པོ་པོོ་ནས་རིིམ་པོརི་བźད་ǧལ་ǜིན་ŵིང་ག±ེརི་ཆེེན་གསན་Ãིག་Ɲརི་ལ། འིŲརི་མེད་Ƨོ་Əེ་ནས། རིིན་ཆེེན་Ʈམ་Źལ། Мི་ɥ་²། འིཇིགས་མེད་ŵིང་པོ། ǅང་ƍབ་Ƨོ་Əེ། ཆེོས་
řི་ǉོ་ųོས། རིིག་པོའིི་Ƨོ་Əེ། མ¤ན་པོɪ་བβ། Řན་མŬེན་Ƨོ་Əེ་གÁི་བƏིད། དེས་བདག་ལའིོ། །བདེ་བ་གསལ་མཛོད་řི་Ʈལ་འིǅོརི་བÀི་རིིམ་Ãང་Əེ་ǉ་མ་དེ་«ིད་ནས་འིདི་ųལ་Ƥ་འིཇོག་ź་བཀའི་ƥིན་ǥལ་Ãང་ťབས་
འིདིརི་དཔོེ་མ་Ɣེད། Ǽརི་Ɣེད་ན་འིǨད། འིƤས་མདོ་ལས་ǆང་བའིི་ངང་Žོམ་གྱིི་Ůིད་ནི་བźད་ǧལ་ǜིན་ǵགས་Ɲརི་ལ། ག±ེརི་ཆེེན་ནས་རིིམ་པོརི། ´ǚ་Мི། རིིན་ཆེེན་Ʈམ་Źལ། Êོ་Źན་བƟན་འིཛོīན་Ƨོ་Əེ། ǂིན་ལས་
Ʈམ་Źལ། རིིག་འིཛོīན་དཔོལ་འིǅོརི་Ź་མ¼ོ། འིཇིགས་མེད་ངོ་མ¼རི། Êོ་Źན་ཆེེ་མཆེོག་དཔོལ་གྱིི་Ƨོ་Əེ། Źལ་Ǻས་རིིག་པོའིི་Ƨོ་Əེ། མ¤ན་དམ་ཆེོས་འིོད་Áེརི། Řན་མŬེན་ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་གÁི་བƏིད་ǣལ། དེ་ལས་ནོས། 

དཀརི་         ང་བŹད།          ཆེག



132

གདམས་ངག་མཛོོད།

Ãང་ǭརི་གྱིི་བźད་འིཛོīན་ɩř་མི་ƙ་ནས་ཀÛ ²ོག་པོ་Ǉའིོ་ཆེོས་འིǄམ་གྱིིས་གསན་ནས་མདོ་¤མས་ǹ་རིིམ་པོརི་བźད་པོའིི་ǜིན་ųོལ་Ãང་Ƨོ་Əེ་འིཛོīན་པོ་པོɪ་གསང་ƈགས་བƟན་འིཛོīན་ལས་ནོས་པོའིོ། །ǩོགས་
པོ་ཆེེན་པོོ་ཕྱོི་སེམས་ƫེ་ལས་Řན་ǅེད་Źལ་པོོའིི་źད་ལེǰ་སོ་བƤན་པོ་¤ོལ་ǁང་གི་བźད་པོ་ནི། Ɣིང་źད་ǜིན་ŵིང་ག±ེརི་ཆེེན་གསན་Ãིག་Ɲརི་ལ། གǹང་སྤྲུལ་ǧལ་Ůིམས་Ƨོ་Əེ་ནས། བོན་ǵང་པོ་ǧལ་Ůིམས་
Źལ་མ¼ན། ơགས་Ǻས་བƟན་འིཛོīན་འིŲརི་མེད། གǹང་སྤྲུལ་ངག་དབང་Řན་བÁང་Ƨོ་Əེ། ơགས་Ǻས་འིŲརི་མེད་མཆེོག་Ŵབ་དཔོལ་འིབརི། གǹང་སྤྲུལ་བƟན་འིཛོīན་Ŵབ་མཆེོག་Ƨོ་Əེ། མ¤ན་ཆེེན་Êོ་Źན་བƟན་
འིཛོīན། Ůི་ཆེེན་ǂིན་ལས་Ʈམ་Źལ། Əེ་བǢན་ǂིན་ལས་ཆེོས་སྒྲིོན། ²མས་¨ད་མŬེན་པོ་འིŲརི་མེད་བƟན་འིཛོīན་འི·ེལ་Źས་དཔོལ་བÁང་པོོ། དེས་བདག་ལའིོ། །དེའིི་མཆེན་ƍང་དངo། སེམས་ƫེའིི་Ǽོབ་དཔོོན་བ¨ོ་
བŹད་řི་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་དངo། Ƨོ་ལ་གསེརི་Ǭན་Ʈམས་ནི་Əེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོས་བཀའི་ƥིན་Ƥ་ǥལ། ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོོ་Źལ་²བས་ƻི་Ǌགས་སེམས་ƫེ་མ་Ǆ་བ¨ོ་བŹད་řི་དགོངས་པོ་
བ»ན་²བས་ǹ་ངོ་ƽོད་པོ་རིིག་པོའིི་ǣལ་དབང་བ¨ོ་བŹད་ཀÛ ²ོག་པོ་ǚོག་Ɵོན་Ƨོ་Əེ་དཔོལ་བÁང་པོོའིི་Ãིག་ཆེའིི་Ɵེང་ནས་བŦརི་བའིི་བźད་པོ་ནི། ཆེོས་Ŧ་Řན་Ƙ་བÁང་པོོ། ལོངས་Ŧ་Źལ་བ་རིིགས་Ɔ། སྤྲུལ་Ŧ་
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gh།  །གསང་བདག་ཕྱོག་Ƨོརི། Ǽོབ་དཔོོན་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ། མ¤ས་པོ་«ི་Ƕ་ǣ་ག¨ིག །སྒྲི་བƀརི་བ×་རིོ་»་ན། Źལ་མོ་གǱ་སྒྲི་Ɩིང་པོོ། ག«ག་ζ་ན་Ř་ɨ་རི། སོག་པོོ་དཔོལ་གྱིི་Ãེ་Æེས། གƭབས་སངས་Źས་
Ãེ་Æེས། གƭབས་Ãེ་Æེས་Ź་མ¼ོ། «ང་Æེས་རིབ་མཆེོག །«ང་Ãེ་Æེས་འིǆང་གནས། ǭརི་ཆེེན་ɩř་འིǆང་གནས། ǭརི་ƍང་Æེས་རིབ་ųགས། ŧོ་Ɵོན་ɩř་Ãེ་Æེས། སྒྲིོ་ƿག་པོ་ɩř་སེང་གེ། འིųོ་མགོན་
དམ་པོ་ɩř་Źལ། མ¤ས་པོ་Ƌེ་Ɵོན་Ãབ་Ǻས། Ƌེ་Ɵོན་ǭང་ངེ་། Ǻས་Ɵོན་བś་Æིས། ǉ་མ་²ང་Ɵོན་འིǄམ་Ãེ། ཆེོས་Əེ་ǉ་ŧབས་Ƨོ་Əེ། ƥིན་¨ན་མ¤ས་པོ་ཆེེན་པོོ། མ¤འི་འིųོ་དཔོལ་གྱིི་Ãེ་Æེས། མ་ག¨ིག་ƥིན་
¨ན་ǭརི་མོ། ǭརི་јÚ་ɩř་འིǆང་གནས། ǭརི་མོ་དགེ་འིƤན་འིǄམ། ǭརི་ɩř་བÆེས་ག«ེན། མ¤ས་Ŵབ་Ǉའིོ་ཆེོས་འིǄམ། བÆེས་ག«ེན་དཀོན་མཆེོག་བÁང་པོོ། ཀÛ ²ོག་པོ་Ƨོ་Əེ་བÁང་པོོ། དརི་ǵང་པོ་Ƨོ་Əེ་Ʈམ་
Źལt ŭང་¼ང་པོ་ǉོ་ųོས་དཔོལ་Ʃན། དཔོང་Ɵོན་ཀǚ་Ű་ǲ། ǅ་བ±ང་Řན་བÁང་དཔོལ་འིǅོརི། རིིག་འིཛོīན་ǂིན་ལས་Ȃན་Ŵབ། ལོ་ཆེེན་ཆེོས་Źལ་བƟན་འིཛོīན། ག±ེརི་ཆེེན་འིŲརི་མེད་Ƨོ་Əེ་ལའིོ། །འིདི་ལས་བźད་
Ǻོལ་མང་Ƥ་འིƤས་པོའིི་ǧལ་ནི་གསན་Ãིག་ལས་ƛོགས་པོརི་ǅའིོ། །ག±ེརི་ཆེེན་ནས། ´ǚ་Мི། རིིན་ཆེེན་Ʈམ་Źལ། ÊÙ་Қི་Ã་ན། ǂིན་ལས་Ʈམ་Źལ། པོɪ་དབང་Źལ། ནམ་མ¤འིི་Ƨོ་Əེ། བƟན་འིཛོīན་འི·ེལ་Źས། 

དཀརི་          ང་དŰ།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

པོɪ་བś་Æིས། གÀན་·ན་མ²འི་Ãས། Əེ་ǉ་མ་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོའིི་Àལ་ƈ་ནས་བཀའི་ƥིན་Ƥ་ǥལ་བའིོ། །Ãང་ག±ེརི་ཆེེན་ནས། ལོ་ཆེེན། མི་འིŲརི་དཔོལ་སྒྲིོན། རིིན་Ʈམ། པོɪ་བƟན་འིཛོīན། ǂིན་
ལས་Ʈམ་Źལ། པོɪ་དབང་Źལ། དེ་ལས་འིŲརི་མེད་བƟན་འིཛོīན་འི·ེལ་Źས་řིས་གསན་པོའིོ། །སེམས་ƫེའིི་བཀའི་Ǻོལ་ག»ོ་ཆེེ་བ་གǹམ་གྱིི་ནང་¼ན་«ང་ǵགས་řི་Ůིད་Ãིག་སོག་Ǯོག་པོ་ǉོ་ųོས་བÁང་པོོས་
མཛོད་པོའིི་Ɵེང་ནས་བÆརི་Ůིད་འིǈ་ǵང་གི་བźད་པོ་ནི། Řན་བÁངo། Ƨོརི་སེམས། དགའི་རིབ། འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན། Мི་སĨ་É། བ×་རིོ། གǱ་སྒྲི། ག«གས་ζ་ན། དཔོལ་Ãེ། གƭབས་ཆེེན། གƭབས་Ãོན་
±ན་Ź་མ¼ོ། «ང་Æེརི་མཆེོག །«ང་Ãེརི་འིǆངo། ǭརི་ཆེེ་ƍངo། ŧོ་Ɵོན། སྒྲིོ་ƿག་པོ། Ƌེ་Ɵོན་Ź་ནག་པོ། དǄས་པོ་Àིག་པོོ། Àིག་པོོ་བƤད་ǣི། ƛ་Ɵོན་ཇོ་Ãེས། ƛ་Ɵོན་གÁི་བƏིད། ŧེ་མེད་དམ་པོ་སངས་Źས། མ«མ་
མེད་སྤྲུལ་Ŧ་ཆེེན་པོོ། ǭརི་ǅམས་སེངo། ǭརི་མོ་མ¤ས་བǢན་སངས་Źས། སྒྲིོལ་ཆེེན་བསམ་འིŴབ་Ƨོ་Əེ། སྒྲིོལ་མ་བ་སངས་Źས་རིིན་ཆེེན། Źལ་Ǻས་ơགས་མཆེོག་ǣལ། ųགས་པོ་དཔོལ་འིǅོརི། ǉོ་ųོས་རིབ་
Ãངས། ǉ་ཆེེན་Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། ȁ་Əེ་ǉོ་ųོས་བÁང་པོོ། Ƨོ་Əེ་Ãེ་Æེས། སིི̡་བβ། ག±ེརི་ཆེེན་Əེ་ཕྱོིན་ཆེད་གོང་གི་དབང་བźད་དང་འིƥ། སེམས་ƫེའིི་བźད་འིདེབས་řང་མཛོད་པོ་པོོ་ཕྱོིན་ཆེད་གོང་བÀིན་ནོ། །
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gh།  །སེམས་ƫེ་¤མས་ǵགས་řི་Ůིད་ཀÛ ²ོག་པོ་ƻན་ƈ་ནམ་མ¤འི་Ƨོ་Əེས་མཛོད་པོའིི་Ůིད་Ãིག་ƀ་འིǃལ་Ƴ་Ůིད་Ɲརི་Ůིད་ǵང་Ǔགས་མའིི་བźད་པོ་ནི། Řན་བÁངo། Ƨོརི་སེམས། དགའི་རིབ། འིཇམ་བÆེས། ´་
Éེ་±་ལ། Êི̹་͵་±ི། གོ་མ་དེ་བ། རིབ་ưང་བƛན། ¼ོགས་བདག །Ş་Ƃབ། Ƨོ་Əེ་ལེགས་པོ་ǣལ། Ř་Ř་ϓ་ཛོ། ²ོརི་ǧགས་དŰ་པོ། མརི་མེ་མཛོད། Мི་སĨ་É། བ×་རིོ་»་ན། གǱ་སྒྲི་Ɩིང་པོོ། གསལ་རིབ་ཆེེན་པོོ། ǚ་དཔོལ་
གྱིི་Źལ་པོོ། ག«ན་ǅང་ƍབ་Æེས་རིབ། Ãོན་±ན་འིǆང་གནས། ¨ོག་རིོ་Žོམ་ƍངo། ǅམས་པོ་Žོམ་ཆེེན། ǅང་Ɵོན་Ʈམ་དག །དམ་པོ་བདེ་གÆེགས། ཆེོས་Əེ་ག»ང་Ɵོན། ǅམས་པོ་འིǄམ། Ãེ་Æེས་འིǄམ། གÃན་པོ་
རིིན་པོོ་ཆེེ། བོ་´ི་Мི། བβ་Мི། Ãང་ǅམས་པོ་ཆེེན་པོོ་ནས། »་ƫེ་ƻན་ƈ་བ། Ʀང་ơགས་Əེ་Ãེ་Æེས། Ɵོན་པོ་དབང་འིǅོརི་བ། བβ་Мི་Ɵེ། གÃན་པོ། ǅང་དཔོལ། ǚོག་Ɵོན་Ƨོ་Əེ་དཔོལ་གǹམ་ཀ་ལས་དཔོལ་འིབརི་
བ་ནམ་མ¤འི་Ƨོ་Əེས་Ǭས། དེ་ནས་དཔོལ་འིǄམ། རིིན་ཆེེན་དཔོལ་བ། ǉོ་ųོས་བÁང་པོོ། བསོད་ནམས་དོན་Ŵབ། ནམ་མ¤འི་Ź་མ¼ོ། དབང་ƥག་Ź་མ¼ོ། ཆེོས་«ིད་Ź་མ¼ོ། ǅང་ƍབ་Źལ་མ¼ན། དབོན་Êོ་Źན་
Ʈམ་རིོལ། Ʀང་ནམ་མ¤འི་Ź་མ¼ོ། ǉོ་གསལ་Ź་མ¼ོ། ཆེོས་řི་Ƨོ་Əེ། ¼Ĳ་དབང་མཆེོག་Ŵབ། དཀོན་མཆེོག་ơབ་བƟན་Ź་མ¼ོ། འིŲརི་མེད་བƟན་འིཛོīན། མཆེོག་སྤྲུལ་ơབ་བƟན་Źལ་མ¼ན། Řན་བÁང་Ƨོ་Əེ་

དཀརི་          Ʀག་Ɗ།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

གÁི་བƏིད། དེས་བདག་ལ་བཀའི་ƥིན་Ƥ་ǥལ་བའིོ། །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོོ་སེམས་ƫེ་¤མས་ǵགས་Ê་རིོ་Ɩན་བźད་řི་Ůིད་Ȍ་དམརི་མ¤འི་ƻོད་དབང་པོོས་མཛོད་པོའིི་མ¤འི་དǅིངས་Ɩིང་པོོའིི་བདེ་Ůིད་řི་Ůིད་
ǵང་བźད་པོ་ནི། ơབ་དབངo། ȁའིི་Ǆ་སེམས་ȁག་¨ན། དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ། Æ་བ་རིི་དབང་ǁག །མ×་ƙི་ འིདི་དང་གསརི་མ་ལ་ųགས་པོ་དང་མི་ག¨ིག །པོ། Мི་སĨ་É། བ×་རིོ་»་ན། གǱ་སྒྲི་Ɩིང་པོོ། ག«གས་ལོ་Ãེ་Æེས་གÀོན་
ƭt སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་Ê་རིོ་Ãེ་Æེས་འིǆང་གནས། Ã་Áི་བོན་Ɵོན། ¨ོག་རིོ་Áངས་དཀརི་བ། ǉོ་ųོས་འིǆང་གནས། ཀོང་རིབ་འི¼ོ་Ʃན་དརི་མ་བ། Ƌེ་Žོམ་ནག་པོོ། ǉ་མ་Ǉག་དཀརི་བ། དཔོལ་Ʃན་Ƥས་གǹམ་མŬེན་
པོt འིųོ་མགོན་རིས་ཆེེན། Źལ་Ǻས་ƹོམ་Ǉག་པོ། Ŵབ་ཆེེན་ཀǚ་པོʃི། ག«ན་རིས་དགེ་འིƤན་འིǄམ། Řན་མŬེན་རིང་ǆང་Ƨོ་Əེ། ƛོགས་Ʃན་ųགས་པོ་སེང་གེ། རིི་Ůོད་པོ་དརི་མ་Źལ་བ། མ¤འི་ƻོད་དབང་པོོ། ǉ་
མ་ɩř་ųགས་པོ། ཆེོས་དཔོལ་Ãེ་Æེས། འིདི་Ãན་«མས་Ůིད་བźད་པོ་བརི་མ་ཆེད་Ƥ་ǅོན། དེ་ནས་Əེ་མ²ོང་བ་དོན་Ʃན། འིཇམ་དཔོལ་བÁང་པོོ། དཔོལ་འིǅོརི་དོན་Ŵབ། ཆེོས་ųགས་Ź་མ¼ོ། སངས་Źས་མ«ན་
པོt མི་བŧོད་Ƨོ་Əེ། དཀོན་མཆེོག་Ãན་ལག །དབང་ǁག་Ƨོ་Əེ། ཆེོས་řི་དབང་ǁག །མ་°ི་བ་ཀǚ་གǹང་རིབ། རིབ་འིǅམས་པོ་ཀǚ་Ƨོ་Əེ། ི̛་¼་ཀǚ་ǂིན་ལས་དབང་པོོ། Řན་གÁིགས་´Ϩ་ཀ་རི། བƤད་འིƤལ་Ƨོ་Əེ། 
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gh།  །པོɪ་«ིན་ǅེད་དབང་པོོ། Əེ་ǉ་མ་ཀǚ་བƟན་པོའིི་«ི་མའིི་Àལ་ƈ་ནས་བདག་ལའིོ། །«ེ་བźད་ནི། Ê་རིོ་Ãེ་འིǆངo། Ǐ་Žོམ་བསོད་ནམས་Ɩིང་པོོ། Ƥས་གǹམ་མŬེན་པོ་སོགས་སོ། །Ãང་ན། Řན་བÁངo། 
Ƨོརི་སེམས། དགའི་རིབ། Мི་སĨ། བ×་རིོ། གǱ་སྒྲི། Ãེ་Æེས་འིǆང་གནས། Ã་སེ་བོན་Ɵོན། Ŵ་Ű་ŵོག་འིǆངo། Ǐ་Žོམ་བསོད་ནམས་Ɩིང་པོོ། དམ་པོ་མཛོĲས་Žོམ་Àིག་པོོ། ƛོགས་Ʃན་འིབའི་རི་Žོམ་ཆེེན། ཇོ་མོ་«ང་
མོt དམ་པོ་ɩř་Źལ། དེ་ལས་དǄས་པོ་Ɵོན་ɩཀ་དངo། དǄས་པོ་Àིག་པོོ་ག«ིས། གǹམ་ཀ་ལས་ƻི་མ¤རི་ȁ་Əེ་ȁ་¤ང་པོ་Ãོན་±ན། Àིག་པོོ་བƤད་ǣི། ƛ་Ɵོན་ཇོ་Ãེས། ƛ་Ɵོན་གÁི་བƏིད་ųགས། གǱང་Ɵོན་Ƨོ་Əེ་
དཔོལ། Źལ་དབང་རིོལ་པོའིི་Ƨོ་Əེ། ƛོགས་Ʃན་མ¤འི་ƻོད་དབང་པོོ་མན་འིƥ། Řན་མŬེན་ŝོང་ཆེེན་པོས་མཛོད་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས་Řན་ǅེད་Źལ་པོོའིི་དོན་Ůིད་རིིན་ཆེེན་Ŵ་བོའིི་ǵང་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི། Ɵོན་པོ་
Řན་ǅེད་Źལ་པོོ། Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི། དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ། འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན། Мི་སĨ་É། བ×་རིོ་»་ན། གǱ་སྒྲི་Ɩིང་པོོ། ¨ོག་རིོ་ŧེས་བÁང་ǜིན་ལེགས། འིǇོམ་ལེགས་པོའིི་ǉོ་ųོས། ǋ་Źལ་བའིི་དབང་པོོ། མǧརི་
མཆེོག་གི་ǉ་མ། Ʀང་Ãེ་Æེས་དབང་པོོ། ǭརི་པོ་རིིན་ཆེེན་ųགས། Ƌེ་དགའི་བའིི་དབང་པོོ། Ɩན་རིིན་ཆེེན་ǣེ་མོ། ཆེོས་Əེ་Řན་དགའི་དོན་Ŵབ། གÀོན་ƭ་Ŵབ། Ãེ་Æེས་དབང་པོོ། ƥི་མེད་འིོད་Áེརི། བདེ་ལེགས་Ź་མ¼ོ། 

དཀརི་          རིེ་ག¨ིག          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

མ་±ི་མʸ་ལ། Ãོན་±ན་དཔོལ་བ། བསམ་འིŴབ་Ź་མ¼ོ། ནམ་མ¤འི་གÀོན་ƭ། ནམ་མ¤འི་ŝོང་Ãངས། མ་±ི་ȣ་ཛོ། ư་¼ོགས་རིང་ųོལ། Ŭབ་བƧལ་Ȃན་Ŵབ། Řན་བÁང་Ʈམ་Źལ། Ƨོ་Əེ་དཔོའི་བོ། Řན་ųོལ་Ʈམ་
Źལt ངེས་དོན་བƟན་འིཛོīན་བÁང་པོོ། རིིག་འིཛོīན་བÁང་པོོ། མ¤ན་པོɪ་མʸ་ལ། གÀན་·ན་མ²འི་Ãས། Řན་མŬེན་གǹམ་པོ། དེས་བཀའི་ƥིན་Ƥ་ǥལ་±ོ། །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོོ་ནང་ŝོང་ƫེའིི་ťོརི་ལ། ŝོང་ཆེེན་
རིབ་འིǅམས་Źལ་པོོའིི་źད་Ɩིང་ལེǰ་བÀི་པོའིི་བźད་པོ་ནི། གོང་གི་སེམས་ƫེའིི་źད་Ƥམ་དང་འིƥ། Žོམ་ǧལ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས་Źས་པོ། མ²འི་ƛེན་¼Ĳ་དབངo། བཀའི་ǻང་འིབརི་མ་མེ་གདོང་¨ན་གྱིི་བཀའི་
ག±ད། འིོལ་བ་ཇོ་Ǻས་řི་བƊད་Ź་Žོམ་གྱིི་བƊད་Ƥ་Ǌགས་པོ་དངo། Ȍ་དམརི་ƻན་ƈ་ཆེོས་ųགས་řིས་མཛོད་པོའིི་Ɩན་བźད་Ůིད་Ãིག་ťལ་བÁང་མིག་འིǅེད་řི་དམིགས་Ůིད། Ƨོ་Əེ་Áམ་པོའིི་གǬང་མན་ངག་
Àལ་གདམས་དང་བ¨ས་པོ། Áམ་ƍང་བƬས་པོ་Ɩན་བźད་རིིན་པོོ་ཆེེ་«མས་řི་ǂེང་བ། Ůིད་Ãིག་ག«ིས་བ¨ས་དབང་ǵང་Ůིད་གǹམ་ཀའིི་བźད་པོ་ནི། ཆེོས་Ŧ་Řན་བÁངo། ལོངས་Ŧ་Ƨོརི་སེམས། སྤྲུལ་Ŧ་སེམས་
དག་ȁའིི་ནོརི་Ǆ། དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ། འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན། Мི་སĨ་É། ལོ་ཆེེན་བ×་རིོ། ƹང་མི་·མ་མགོན་པོོ། ངན་ལམ་ǅང་ƍབ་Źལ་མ¼ན། Á་ངམ་རིིན་ཆེེན་དǅིག །ū་འིŲརི་གསལ་བའིི་མཆེོག །«ང་ǅང་
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gh།  །ƍབ་ųགས། «ང་Æེས་རིབ་འིǆང་གནས། Ǐ་Žོམ་Ãེ་Æེས་ǅང་ƍབ། འིཛོīང་´ǚ་བོ་´ི། འིཛོīང་དཀརི་ཇོ་Ǻས། Ǽོབ་དཔོོན་Řན་བÁང་Ƨོ་Əེ། སངས་Źས་ƫོང་པོོ། ŧེ་¼Ĳ་Ãེ་Æེས་ǅང་ƍབ། གÁིགས་Ãེ་
Æེས་དབང་པོོ། མ¤ན་ཆེེན་ƃརི་པོ་བསོད་ནམས་འིོད། ƃརི་Ɵོན་བβĲ་Ȑརི། བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན། Æེས་རིབ་Źལ་མ¼ན། གÀོན་ƭ་Æེས་རིབ། གÀོན་ƭ་ųགས་པོ། སངས་Źས་བÁང་པོོ། བǣོན་འིŴས་དབང་
ǁག tམ²འི་བÀི་ųགས་པོ་རིིན་ཆེེན། ǉ་ཆེེན་ɩř་Źལ་པོོ། འིགོས་ལོ་གÀོན་ƭ་དཔོལ་བ། Ȍ་དམརི་ƻན་ƈ་ཆེོས་ųགས། Æེལ་Ǉག་པོ་ཆེོས་řི་ǉོ་ųོས། ŭང་¼ང་པོ་ǉོ་ųོས་དཔོལ་Ʃན། དཔོང་Ɵོན་ཀǚ་Ű་ǲ་པོ། 
དཔོང་Ɵོན་ཆེོས་དབང་Ȃན་Ŵབ། ཆེོས་དབང་Řན་བÁངo། དཔོང་Ɵོན་Řན་བÁང་ཆེོས་Źལ། ག±ེརི་བདག་ŵིང་པོ། རིིན་ཆེེན་Ʈམ་Źལ། Ůི་པོɪ་བƟན་འིཛོīན། ÊÙ་Қི་Ã་ན། འིŲརི་མེད་རིིག་འིཛོīན་བÁང་པོོ། ǅང་སེམས་
པོɪ་མʸ་ལ། མ¤ས་Ŵབ་རིིག་པོའིི་Ƨོ་Əེ། Řན་མŬེན་ǉ་མ་མˡ་¦ོ་Çའིི་Àལ་ƈ་ནས་བཀའི་ƥིན་Ƥ་ǥལ་བའིོ། །ག±ེརི་ཆེེན་གྱིིས་མཛོད་པོའིི་ŝོང་ƫེའིི་བźད་འིདེབས་řང་མཛོད་པོ་པོོ་ཕྱོིན་གོང་དང་འིƥའིོ། །གǹམ་པོ་
གསང་ťོརི་འིོད་གསལ་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོོ་མན་ངག་ƫེའིི་གནད་řི་བƊད་ƿརི་སངས་Źས་řི་འིདས་Əེས་གǹམ་པོ་རིིག་འིཛོīན་Ʈམ་བÀིའིི་Àལ་ཆེེམས་Ʈམས་řི་བźད་པོ་ནི་འིོག་གི་དབང་Ůིད་དང་འིƥ། Řན་མŬེན་

དཀརི་         རིེ་ག«ིས།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

ŝོང་ཆེེན་རིབ་འིǅམས་བÁང་པོོས་མཛོད་པོའིི་ǉ་མ་Ãང་±ིག་གི་དབང་ƽོས་བ¨ས་ƽོས་མེད། Æིན་Ƙ་ƽོས་མེད། རིབ་Ƙ་ƽོས་མེད་Ʈམ་པོ་བÀི་དངo། གསང་བ་Ɩིང་²ིག་མ་Ǆའིི་བཀའི་Ǻོལ་ƍ་བོ་ག«ིས་འིƤས་řི་Ůིད་
Ãིག་ƥི་མེད་Àལ་ǵང་Ɲརི་གྱིི་ǜིན་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི། ཆེོས་Ŧ་Řན་བÁང་Ãབ་Ǳམ། Źལ་བ་Àི་Ůོ་རིབ་འིǅམས། བདེ་གÆེགས་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན། Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི། ཕྱོག་ན་Ƨོ་Əེ། དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ། འིཇམ་དཔོལ་
བÆེས་ག«ེན། Мི་སིང་É། ζ་ན་Э་ƙ། བི་མ་ལ་མི་ƙ། Ƥས་གǹམ་Řན་མŬེན་པོ̗་ཀ་རི། ཆེོས་Źལ་Ůི་Ǻོང་Ʃེǰ་བ»ན། ±ིང་འིཛོīན་བÁང་པོོ། Ʃང་མ་Ȃན་Źལ། སེང་གེ་དབང་ǁག །Źལ་བ་Àང་Ɵོན། མ¤ས་པོ་«ི་
འིǄམ། Ű་ǲ་ཇོ་འིབེརི། སེང་གེ་Źབ་པོ། མེ་ལོང་Ƨོ་Əེ། Ř་མ་ϓ་ཛོ། ŝོང་ཆེེན་རིབ་འིǅམས། Ŭབ་བƧལ་Ȃན་Ŵབ། ųགས་པོ་འིོད་Áེརི། སངས་Źས་དབོན་པོོ། Ǯ་བ་ųགས་པོ། Řན་བÁང་Ƨོ་Əེ། Źལ་མ¼ན་དཔོལ་
བÁངo། ư་¼ོགས་རིང་ųོལ། བƟན་འིཛོīན་ųགས་པོ། མདོ་ƈགས་བƟན་འིཛོīན། ǂིན་ལས་Ȃན་Ŵབ། ག±ེརི་བདག་ŵིང་པོ། རིིན་ཆེེན་Ʈམ་Źལ། Êོ་Źན་བƟན་འིཛོīན་Ƨོ་Əེ། འིŲརི་མེད་ǂིན་ལས་Ʈམ་Źལ། ǂིན་ལས་
ཆེོས་སྒྲིོན། Řན་མŬེན་ǉ་མ་འིཇམ་པོའིི་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོའིི་Àལ་ƈ་ནས་བཀའི་ƥིན་ཆེེན་པོོས་ǥལ་བའིོ། །ƽོས་བ¨ས་སོགས་དབང་ཆེོག་བÀི་ཆེ་ལག་དང་བ¨ས་པོ། ¼ོགས་མཆེོད་Ãིད་བÀིན་Ź་མ¼ོ་
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gh།  །Ʈམས་řི་ǵང་བźད་řང་གོང་དང་འིƥ། Áབ་མོ་Ãང་±ིག་ལས་ǆང་བའིི་Ɩན་བźད་²ིག་ལེ་ťོརི་གǹམ་གྱིི་དབངo། དབང་གི་ལག་ལེན་གསལ་བའིི་སྒྲིོན་མེ། མཆེོག་གསང་ལག་Ůིད་ཆེེན་མོ་དང་ལག་Ůིད་
Ɩིང་པོོ་བ¨ས་བÆརི་Ůིད་འིǈ་ǵང་གི་བźད་པོ་ནི། Řན་བÁངo། Ƨོརི་སེམས། དགའི་རིབ། འིཇམ་བÆེས། Мི་སĨ། བི་མ་ལ་མི་ƙ། «ང་±ིང་འིཛོīན་བÁང་པོོ། Ǐས་ǉོ་ųོས་དབང་ǁག །འིǇོ་རིིན་ཆེེན་འིབརི་བ། Ʃང་མ་
Ȃན་གྱིི་Źལ་མ¼ན། Ƌེ་བǢན་སེང་གེ་དབང་ǁག །Ű་ǲ་Æངས་པོ་རིས་པོ། ǉ་མ་Áབ་དོན་ཆེོས་འིབརི། དམ་པོ་གྱིེརི་Ɵོན་Ãབ་Ǻས། ག«ེན་Ɵོན་Æེས་རིབ་ǣེ་མོ། Ãོན་±ན་Žང་གི་སྤྲུལ་Ŧ་མཆེེད་ག«ིས། Ź་ǜན་མིག་
བÀི་པོ་ནམ་མ¤འི་Ƨོ་Əེ། རིིག་འིཛོīན་Ř་ɨ་ϓ་ཛོ། Řན་མŬེན་འིོད་Áེརི་གོ་ཆེ། བདེ་ལེགས་Ź་མ¼ོ། མ་±ི་མʸ་ལ། ǅང་སེམས་Ãོན་±ན་དཔོལ། སྤྲུལ་Ŧ་བསམ་འིŴབ་Źལ་པོོ། Æངས་པོ་རིས་ཆེེན། ནམ་མ¤འི་གÀོན་
ƭt མ¤འི་ŝོང་Ãངས་པོ། ǜན་ǣེ་བ་ǉོ་ųོས་Źལ་མ¼ན། Źལ་Ǻས་Æེས་རིབ་Źལ་མ¼ན། ǧལ་Ůིམས་སངས་Źས། འིོད་གསལ་མཆེོག་དǅངས། འིཇམ་དǅངས་ཆེོས་ŧོང་དབང་ǁག །མགོན་པོོ་བསོད་ནམས་
མཆེོག་Ʃན། ǂིན་ལས་Ȃན་Ŵབ། ག±ེརི་བདག་ŵིང་པོ། རིིན་ཆེེན་Ʈམ་Źལ། Ůི་པོɪ་བƟན་འིཛོīན། འིŲརི་མེད་ǂིན་ལས་Ʈམ་Źལ། པོɪ་བƟན་ŧོང་འིŲརི་མེད། དཔོའི་བོ་གǢག་ལག་ཆེོས་Źལ། ǩོགས་ཆེེན་པོ་Êོ་Źན་
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ཆེོས་འི·ེལ། ƛོགས་Ʃན་ཀǚ་འི·ེལ་Źས། སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་ཀǚ་གÀན་·ན་བƟན་པོ་དརི་Źས་ལས་བདག་གིས་སོ། །Áབ་དོན་Ɩིང་པོོའིི་Ůིད་Ãིག་རིིན་ཆེེན་གསེརི་ǂེང་གི་བźད་པོ་ནི། ཆེོས་Ŧ་Řན་བÁངo། ལོངས་
Ŧ་རིིགས་Ɔ། སྤྲུལ་Ŧ་Ƨོརི་འིཆེངo། Ɵོན་པོ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི། དགའི་རིབ། Мི་སིངo། པོɪ་²ོད་ǂེངo། Ãེ་Æེས་མ¼ོ་Źལ། ȁ་Ƌམ་པོɪ་གསལ། ལས་འིǇེལ་ǣལ། ལེགས་Ʃན་པོ། Řན་མŬེན་ƥི་མེད་འིོད་Áེརི། བདེ་
ལེགས་Ź་མ¼ོ། མǧངས་མེད་Ãོན་±ན་དཔོལ་བ། སངས་Źས་རིིན་ཆེེན། སངས་Źས་Źལ་མ¼ན། ǩ་Ãིག་ǧལ་Źལ། བསོད་ནམས་Ʈམ་Źལ། Êོ་Źན་བƟན་འིཛོīན། ཀǚ་Ű་ǲ། Řན་བÁང་དཔོལ་འིǅོརི། མདོ་
ƈགས་བƟན་འིཛོīན། ǂིན་ལས་Ȃན་Ŵབ། ག±ེརི་བདག་ŵིང་པོ་ཕྱོིན་ǉ་མ་Ãང་±ིག་Ɲརི་ƥངས་řང་ཆེོག་ལ། Ãང་ན་གོང་གི་འིདས་Əེས་དང་Àལ་ཆེེམས་Ʈམས་řི་བźད་པོ་Ɲརི་རིོ། །Řན་མŬེན་ƥི་མེད་འིོད་Áེརི་གྱིི་
གǹང་རིབ་ལས་ǆང་བའིི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོོ་སེམས་«ིད་ངལ་གསོའིི་གནས་གǹམ་དགེ་བ་གǹམ་གྱིི་དོན་Ůིད། བཀའི་²ོརི་Ǆ་ལས་ǆང་བའིི་རིང་ųོལ་ťོརི་གǹམ་གྱིི་Ůིད་ǵང་གི་བźད་པོ་ནི། མདོ་ƈགས་སོ་སོའིི་
བźད་ǵགས་གོང་མ་Ʈམས་řི་གསན་Ãིག་Ƙ་གསལ་བ་Ɲརི་ལ། ŝོང་ཆེེན་རིབ་འིǅམས་ནས། Ʃན་Žོམ་ཆེོས་řི་ųགས་པོ། ངལ་པོ་Ɵོན་པོ། ཆེོས་ųགས། བསོད་ནམས་དཔོལ་འིǅོརི། ǜན་ǣེ་བ། ư་¼ོགས་རིང་ųོལ། 
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gh།  །བƟན་འིཛོīན་ųགས་པོ། མདོ་ƈགས་བƟན་འིཛོīན། ǂིན་ལས་Ȃན་Ŵབ། འིŲརི་མེད་Ƨོ་Əེ་སོགས་གོང་གསལ་ƀ་འིǃལ་Ɩིང་པོོའིི་དོན་Ůིད་Ɲརི་Əེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོའིི་Àལ་ƈ་ནས་དངo། ȁོ་
Ǉག་གǹང་སྤྲུལ་སོགས་ནས་ǩོགས་ཆེེན་ཕྱོོགས་ལ་བźད་པོ་Əེ་ǉ་མ་འིŲརི་མེད་མơ་Ɵོབས་Ʈམ་Źལ་ལས་řང་²ོས་སོ། །དོང་སྤྲུགས་Ůིད་Ãིག་མཛོད་པོ་པོོ་ནས་ǜིན་ŵིང་Ůི་བźད་ƻི་Ɲརི་བźད། ǂིན་ལས་ཆེོས་
སྒྲིོནt Ŭབ་བདག་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ་ལས་ནོས། བཀའི་ǻང་Êེ་ཀ་έ་¬ི་ƫེ་བƤན་གྱིི་Əེས་གནང་གི་བźད་པོ་ནི། ŝོང་ཆེེན་པོ་Ãན་Ɩིང་²ིག་ƻི་བźད་Ɲརི་ལ། དེ་ནས་བདེ་ལེགས་Ź་མ¼ོ། མ་±ི་མʸ་ལ། Ãོན་±ན་
དཔོལ། སྤྲུལ་Ŧ་བསམ་Źལ། ནམ་མ¤འི་གÀོན་ƭ། མ¤འི་ŝོང་Ãངས་པོ། ǜན་ǣེ་བ་ǉོ་Źལ། ư་¼ོགས་རིང་ųོལ། བƟན་འིཛོīན་ųགས་པོ། ཀǚ་Źལ་Ǻས། རིིན་ཆེེན་དརི་Źས། ǂིན་ལས་Ȃན་Ŵབ། ག±ེརི་བདག་
ŵིང་པོ། དེ་ནས་བźད་པོའིི་Ʈམ་ųངས་¤་Æས་མཆེིས་པོ་ལས་འིདིརི་འིŲརི་མེད་²ེག་མཆེོག་བƟན་འིཛོīན། འིŲརི་མེད་Řན་བÁང་Ʈམ་Źལ། པོɪ་གསང་ƈགས་བƟན་འིཛོīན་ཆེོས་Źལ། འིŲརི་མེད་མơ་Ɵོབས་Ʈམ་
Źལt དེས་བདག་ལའིོ། །ག«ིས་པོ་བཀའི་གདམས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གǬང་ǵགས་řི་ǣ་བ་མ«མ་མེད་ཇོ་བོ་Əེས་མཛོད་པོ་ŧེས་Ǆ་གǹམ་གྱིི་ལམ་རིིམ་གྱིི་ǣ་བ་ǅང་ƍབ་ལམ་གྱིི་སྒྲིོན་མའིི་བÆད་Ůིད་ǵང་དང་བ¨ས་
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པོའིི་བźད་པོ་ནི། པོ°་ཆེེན་ʱི་པོÚ་ཀ་རི། འིǇོམ་Ɵོན་ཆེོས་řི་Źལ་པོོ། པོོ་±ོ་བ་རིིན་ཆེེན་གསལ། Æ་རི་བ་Ãོན་±ན་ųགས། ƍ་མིག་པོ་Æེས་རིབ་ųགས། ųོ་Ɵོན་བƤད་ǣི་ųགས། སངས་Źས་Žོམ་པོ་སེང་གེ་ŧབས། 
མཆེིམས་ནམ་མ¤འི་ųགས། Źང་རིོ་ǉ་མ་ǅང་ƍབ་འིǄམ། མཆེིམས་ǉོ་བÁང་ųགས། Ãོལ་Ɵོན་བསོད་ནམས་Ȃན་Ŵབ།  Ǽོབ་དཔོོན་ųགས་པོ་Ź་མ¼ོ། མ¤ན་ཆེེན་Ŵབ་པོ་Æེས་རིབ། Ź་Ɵོན་»̹་དེ་བ། རིི་Ůོད་
པོ་བསོད་ནམས་Ź་མ¼ོ། མགརི་Ɵོན་Æེས་རིབ་Ź་མ¼ོ། མ¤ས་Ŵབ་དཔོལ་Ʃན་Ƨོ་Əེ། Ãོངས་འིཛོīན་དཀོན་མཆེོག་འི·ེལ། ངོརི་ཆེེན་དཀོན་མཆེོག་Ȃན་Ŵབ། Əེ་དཀོན་མཆེོག་དཔོལ་Ʃན། ǅམས་པོ་Řན་དགའི་བś་
Æིསt Ƃབ་¤ང་པོ་དཔོལ་Ʃན་དོན་Ŵབ། མགོན་པོོ་བསོད་ནམས་མཆེོག་Ʃན། ǣེ་¼ོགས་དǄ་མཛོད་Řན་དགའི་དངོས་Ŵབ། Əེ་ƿན་¼ོགས་ལེགས་འིǅོརི། བཀའི་འིŲརི་བ་ངག་དབང་རིབ་བƛན། ǚོརི་ཆེེན་Řན་དགའི་
Ȃན་Ŵབ། Əེ་འིཇམ་དཔོལ་Ź་མ¼ོ། མ¤ན་ཆེེན་དགེ་འིƤན་Ź་མ¼ོ། དཀོན་མཆེོག་འིཇིགས་མེད་དབང་པོོ། མ¤ན་དཀོན་མཆེོག་Źལ་མ¼ན། Ŵབ་ཆེེན་དཀོན་མཆེོག་Ź་མ¼ོ། དཀོན་མཆེོག་བƟན་པོ་རིབ་Źས། Řན་
གÁིགས་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། དེས་བདག་ལ་བཀའི་ƥིན་Ƥ་ǥལ་བའིོ། །Žམ་པོོ་ǵགས་řི་ལམ་རིིམ་མ¤འི་ƻོད་དབང་པོོས་མཛོད་པོའིི་བźད་པོ་འིོག་གི་ǅང་ƫོམ་ཇོ་བོ་Əེ་ནས་བźད་པོ་Ɲརི་ལ། 
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gh།  །པོɪ་«ིན་ǅེད་དབང་པོོ། Źལ་དབང་²ེག་མཆེོག་Ƨོ་Əེ་ལས་སོ། །ŧེས་Ǆ་གǹམ་གྱིི་མན་ངག་གི་Ůིད་Ãིག་བƤད་ǣིའིི་Ɩིང་པོོ་Əེ་བǢན་ɤ་རི་ɥ་²ས་མཛོད་པོའིི་བÆད་ǵང་གི་བźད་པོ་ནི། Áབ་མོ་Ɲ་བźད། 
Ź་ཆེེན་ƻོད་བźད། «མས་ལེན་ǅིན་ǳབས་བźད་པོ་གǹམ་ཀ་ག¨ིག་འིƥིལ་ཇོ་བོ་Əེ་དཔོལ་Ʃན་Ê་±ི་Æ །འིǇོམ་Ɵོན། པོོ་±ོ་བ། Æ་རི་བ། གƘམ་Ɵོན་ǉོ་ųོས་ųགས། Ƨོ་Ɵོན། དཔོལ་Ʃན་ųོ་མོ་ཆེེ། ŧོ་Ɵོན་སེང་གེ་
ŧབས། མཆེིམས་ནམ་མ¤འི་ųགས། ǜོན་ལམ་ǧལ་Ůིམས། Áེǰ་ųགས་པོ། མཆེིམས་ǉོ་བÁང་ųགས་པོ། ųོ་Ɵོན་Řན་Źལ་བ། Ŵབ་པོ་Æེས་རིབ། བསོད་ནམས་མཆེོག་Ŵབ། དཔོལ་Ʃན་དོན་Ŵབ། བསོད་ནམས་
ųགས་པོ། Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ། Řན་དགའི་ųོལ་མཆེོག །ǵང་རིིགས་Ź་མ¼ོ། ɤ་རི་ɥ་²། རིིན་ཆེེན་Ź་མ¼ོ། ǉོ་ųོས་Ʈམ་Źལ། ངག་དབང་ǂིན་ལས། Řན་བÁང་དབང་པོོ། ¼Ĳ་དབང་ནོརི་Ǆ། བཀའི་བźད་ǂིན་
ལས་Æིང་ƛ། Řན་དགའི་དགེ་ལེགས་དཔོལ་འིབརི། Řན་དགའི་Ȃན་Ŵབ། བཀའི་བźད་བƟན་འིཛོīན། ཀǚ་ȁག་མ²ོངo། ཀǚ་གÀན་·ན་འིོད་Áེརི། དེ་ལས་སོ། །འིདི་ལ་བźད་Ǻོལ་Ŭད་པོརི་¨ན་མང་Ãང་ǣ་བ་
»མ་མོ། །Əེ་ǉོ་བÁང་ųགས་པོས་མཛོད་པོའིི་ལམ་རིིམ་བƬས་དོན་གྱིི་Ůིད་ǵང་བźད་པོ་ནི། Əེ་རིིན་པོོ་ཆེེ། མ¤ས་Ŵབ་པོ། འིǇོང་ǣེ་རིིན་ཆེེན་Ź་མ¼ོ། པོ°་ཆེེན་བÁང་པོོ་བś་Æིས། པོ°་ཆེེན་ན་བÁའི་བ། པོ°་ཆེེན་

དཀརི་           རིེ་Ɔ།           ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

Ãེ་Æེས་ǣེ་མོ། པོ°་ཆེེན་དོན་Ãོད་Źལ་མ¼ན། མ¤ས་Ŵབ་སངས་Źས་Ãེ་Æེས། པོ°་ཆེེན་ǉོ་བÁང་ཆེོས་Źན། ŧི་Æོད་པོ་ངག་དབང་བƟན་འིཛོīན་ǂིན་ལས། གÁིམ་གÆག་ǉོ་བÁང་མ¤ས་བǢན། Ʀང་པོ་ངེས་
ལེགས་Ȃན་Ŵབ། Əེ་ངག་དབང་ཆེོས་ųགས། Ƥས་འི¤ོརི་བ་Ãོན་±ན་དརི་Źས། Əེ་བསོད་ནམས་བÁང་པོོ། ངག་དབང་དོན་Ŵབ། ŝོང་བƧོལ་ངག་དབང་ǉོ་བÁངo། Ãོངས་འིཛོīན་ངག་དབང་ཆེོས་འི·ེལ། འིཇམ་
མགོན་ǅམས་པོ་ƿན་¼ོགས། Řན་མŬེན་ǉ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ། དེས་Ƒགས་Ůིད་Ƥ་ǥལ་བའིོ། །ǅང་ƍབ་ལམ་རིིམ་Ůིད་Ãིག་གསེརི་གྱིི་Ãང་Ǭན་Źལ་དབང་གǹམ་པོ་བསོད་ནམས་Ź་མ¼ོས་མཛོད་པོའིི་ǵང་བźད་
ནིt མཛོད་པོ་པོོ་ནས། Ǉག་དགོན་ƻན་ƈ་ཆེོས་དཔོལ་བÁང་པོོ། མ¤ོན་Ɵོན་དཔོལ་འིǅོརི་Ȃན་Ŵབ། ǭརི་དཔོལ་འིǅོརི་ǂིན་ལས་རིབ་Źས། ངག་དབང་ǉོ་བÁང་Ź་མ¼ོ། གནས་བƛན་འིཇམ་དǅངས་ųགས་པོ། Ƃབ་
¤ང་པོ་དགེ་ལེགས་Ź་མ¼ོ། ƿརི་Ǆ་Ƌོགས་ངག་དབང་ǅམས་པོ། ŝོང་བƧོལ་ངག་དབང་ǉོ་བÁངo། Éརི་ཆེེན་Žོ་མང་མ¤ན་པོོ་ǉོ་བÁང་མơ་Ɵོབས་«ི་མ། ȁ་བǢན་དོན་Ŵབ་Źལ་མ¼ན། བÆེས་ག«ེན་Ãེ་Æེས་
གོང་འི·ེལ། Řན་མŬེན་འིཇམ་པོའིི་དǅངས། དེས་བདག་ལའིོ། །པོ°་ཆེེན་ǉོ་བÁང་ཆེོས་řི་Źལ་མ¼ན་གྱིིས་མཛོད་པོའིི་Ůིད་Ãིག་བདེ་ལམ་གྱིི་Ɵེང་ནས་ལམ་རིིམ་Ɩན་བźད་řི་Ůིད་ǵང་བźད་པོ་ནི། ŝོང་བƧོལ་
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gh།  །གསན་Ãིག་Ɲརི་ན། Əེ་འིཇམ་དཔོལ་Ɩིང་པོོ། Źལ་¼བ་དརི་མ་རིིན་ཆེེན། མ¤ས་Ŵབ་དགེ་ལེགས་དཔོལ་བÁངo། Əེ་Æེས་རིབ་སེང་གེ། Źལ་བ་དགེ་འིƤན་Ŵབ། བ་སོ་ཆེོས་řི་Źལ་མ¼ན། འིƤལ་འིཛོīན་
ǉོ་ųོས་Ǐས་པོ། Ŵབ་ཆེེན་ཆེོས་Ƨོ་Əེ། Əེ་ŧབས་མཆེོག་དཔོལ་བÁངo། དབེན་ས་པོ་ǉོ་བÁང་དོན་Ŵབ། Źལ་བ་བསོད་ནམས་Ź་མ¼ོ། མ¤ས་Ŵབ་སངས་Źས་Ãེ་Æེས། པོ°་ཆེེན་ǉོ་བÁང་ཆེོས་Źན། Ʀང་པོ་ƛ་ƿག་
པོt བǣོན་འིŴས་Źལ་མ¼ན། Ʀང་ƛ་ƿག་པོ་དམ་ཆེོས་Źལ་མ¼ན། Ƃབ་¤ང་དགེ་ལེགས་Ź་མ¼ོ། ƿརི་Ǆ་Ƌོགས་ངག་དབང་ǅམས་པོ། Ãོངས་འིཛོīན་Ãེ་Æེས་Źལ་མ¼ན། Űང་²ང་པོ་དཀོན་མཆེོག་བƟན་པོའིི་
སྒྲིོན་མེ། གǬང་པོ་རིི་Ůོད་པོ་དཀོན་མཆེོག་དརི་Źས། འིཇམ་མགོན་ǅམས་པོ་ƿན་¼ོགས། Əེ་ǉ་མ་²མས་¨ད་མŬེན་གÁིགས། དེས་བདག་ལའིོ། །ťབས་འིདིརི་འིǇེལ་བའིི་ǅང་ƍབ་སེམས་བŧེད་řི་ƫོམ་źན་Áབ་
མོ་Ɲ་བźད་ཇོ་བོ་²ང་པོ་ཛོ་དང་འིཇིགས་མེད་འིǆང་གནས་ལས་བźད་པོ་དངo། སངས་Źས་Ãེ་Æེས་ནས་Ƅོག་ལོ་ཆེེན་པོོ་སོགས་བźད་Ǻོལ་²་དད་པོ་ལས་ǅོན་པོ་སོགས་Ãོད་མོད། འིདིརི་བźད་Ǻོལ་ག«ིས་ཀ་
མ«མ་མེད་ཇོ་བོ་Əེ་ལས་ǅོན་པོ་Ɲརི་ན། Áབ་མོ་Ɲ་བźད་ནི། ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་ơབ་པོའིི་དབང་པོོ། འིཇམ་དཔོལ་གÀོན་ƭ། འི·གས་པོ་Ş་Ƃབ། Êϯ་དེ་བ། Ǯ་བ་ųགས་པོ། རིིག་པོའིི་ū་ǆག །Ř་Ь་ལི་ཆེེ་ƍངo། 

དཀརི་           རིེ་Ʀག           ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

གསེརི་ŵིང་པོ་ཆེོས་řི་ųགས་པོ་དངo། Ź་ཆེེན་ƻོད་བźད་ནི། བ¨ོམ་Ʃན་ɩཀ་ơབ། Źལ་¼བ་ǅམས་མགོན། འི·གས་པོ་²ོགས་མེད། Ǽོབ་དཔོོན་དǅིག་ག«ེན། Ʈམ་ųོལ་ƫེ། མཆེོག་གི་ƫེ། Ƥལ་བའིི་ƫེ། Ʈམ་པོརི་
ưང་མཛོད། སེང་གེ་བÁང་པོོ། Ř་Ь་ལི་ཆེེ་ƍངo། ǅང་སེམས་གསེརི་ŵིང་པོ་ལའིོ། །ǵགས་ག«ིས་ཀ་ཇོ་བོ་མརི་མེ་མཛོད། འིǇོམ་Źལ་བའིི་འིǆང་གནས། ƻན་ƈ་ǧལ་Ůིམས་འིབརི། ǅ་Ǳལ་བ། Ãེ་Æེས་འིབརི། Ź་
Ƌགས་རིི་བ། ưེ་ǭརི་བ། མ«མ་མེད་ȉགས་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ། Ƥས་གǹམ་མŬེན་པོ། རིས་ཆེེན་བསོད་ནམས་ųགས་པོ། Źལ་Ǻས་བསོད་ནམས་Ƨོ་Əེ། Ŵབ་ཆེེན་ཆེོས་řི་ǉ་མ། ག«ན་རིས་དགེ་འིƤན་འིǄམ། རིང་ǆང་
Ƨོ་Əེ། གǱང་Ɵོན་Ƨོ་Əེ་དཔོལ། མགོན་པོོ་Źལ་མ¼ན། ཛོམ་ŵིང་ཆེོས་řི་ųགས་པོ། མ¤འི་ƻོད་དབང་པོོ། དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ། ཆེོས་དཔོལ་Ãེ་Æེས། མ²ོང་བ་དོན་Ʃན། འིཇམ་དཔོལ་བÁང་པོོ། དཔོལ་འིǅོརི་དོན་
Ŵབt ཆེོས་ųགས་Ź་མ¼ོ། སངས་Źས་མ«ན་པོ། མི་བŧོད་Ƨོ་Əེ། དཀོན་མཆེོག་Ãན་ལག །དབང་ǁག་Ƨོ་Əེ། ཆེོས་řི་དབང་ǁག །ཆེོས་དǅིངས་Ƨོ་Əེ། Ãེ་Æེས་Ɩིང་པོོ། Ãེ་Æེས་Ƨོ་Əེ། ཆེོས་řི་དོན་Ŵབ། ǅང་
ƍབ་Ƨོ་Əེ། ཆེོས་řི་འིǆང་གནས། Źལ་དབང་བƤད་འིƤལ་Ƨོ་Əེ། ǅམས་མགོན་པོɪ་«ིན་ǅེད་དབང་པོོའིི་Àལ་ƈ་ནས་ǜོན་འིƎག་གི་ཆེོ་ག་ལན་ག«ིས་དངo། Əེ་འིཇིག་ƛེན་གǹམ་མགོན་ནས་བźད་པོའིི་དོན་དམ་
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gh།  །སེམས་བŧེད་བ¨ས་བཀའི་ƥིན་Ƥ་²ོབ། Ãང་Əེ་ཆེོས་řི་དབང་ǁག་ནས། ཀǚ་ཆེགས་མེད། པོɪ་Řན་དགའི། ǂིན་ལས་དབང་འིǆངo། Æེས་རིབ་ųགས་པོ། ཀǚ་¼ངས་དǅངས། མཆེོག་སྤྲུལ་བÀི་པོ་ཀǚ་
བƟན་འིཛོīན་ǂིན་ལས་Àལ་ƈ་ནས་řང་ནོས་སོ། །Ź་ཆེེན་ƻོད་བźད་ǵགས་řི་སེམས་བŧེད་དང་ƫོམ་པོ་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་²ོབ་པོའིི་བźད་པོ་ནི། Ãང་དག་པོརི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས། མགོན་པོོ་ǅམས་པོ། འི·གས་
པོ་²ོགས་མེད། Ǽོབ་དཔོོན་དǅིག་ག«ེན། འི·གས་པོ་ųོལ་ƫེ། བǢན་པོ་Ʈམ་ųོལ་ƫེ། མཆེོག་གི་ƫེ། Ƥལ་བའིི་ƫེ། Ǽོབ་དཔོོན་སེང་གེ་བÁང་པོོ། Ř་Ь་ལི་ཆེེ་ƍང་ག«ིས། གསེརི་ŵིང་པོ་ཆེོས་řི་ųགས་པོ། ཇོ་བོ་Əེ་དཔོལ་
མརི་མེ་མཛོད། Źལ་བ་འིǇོམ་Ɵོན། ƻན་ƈ་ǧལ་Ůིམས་འིབརི། དགེ་བÆེས་ǅ་Ǳལ་བ། Źལ་Ǻས་ཆེརི་ཆེེན་པོ། Ǖས་ǜན་པོའིང་Áེརི། ųོ་Ɵོན་བƤད་ǣི་ųགས། སངས་Źས་Žོམ་པོ་སེང་གེ་ŧབས། མཆེིམས་ནམ་མ¤འི་ųགས། 
མ¤ན་ཆེེན་སེང་གེ་ŧབས། མ¤ས་བǢན་བསོད་ནམས་Ãེ་Æེས། ǅང་སེམས་བསོད་ནམས་ųགས་པོ། Źལ་Ǻས་²ོགས་མེད་བÁང་པོོ་དཔོལ། Ŵབ་ཆེེན་Ǆ̡་Мི། ངོརི་ཆེེན་Řན་དགའི་བÁང་པོོ། མ¤ས་Ŵབ་དཔོལ་Ʃན་
Ƨོ་Əེ། མ¤ན་ཆེེན་དཀོན་མཆེོག་ǧལ་Ůིམས། Žོ་ǲམ་པོ་Řན་དགའི་ལེགས་པོ། འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་ǁག །Əེ་དབང་ǁག་རིབ་བƛན། མ¤ན་ཆེེན་ངག་དབང་ཆེོས་ųགས། འིཇམ་མགོན་Řན་དགའི་བསོད་

དཀརི་         རིེ་བƤན།          ཆེག
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ནམས། དེ་Ǻས་བསོད་ནམས་དབང་ǁག །ȁ་¤ང་མ¤ན་ཆེེན་དོན་Ŵབ་ལེགས་བÁངo། ǜོརི་ཆེེན་Řན་དགའི་Ȃན་Ŵབ། གནས་གསརི་བ་ལེགས་པོའིི་འིǆང་གནས། ས་ཆེེན་Řན་དགའི་ǉོ་ųོས། Ǖས་ཆེེན་བསོད་
ནམས་དཔོལ་བÁངo། Ǖས་ཆེེན་ཆེོས་«ིད་Ãེ་Æེས། Ǖས་ཆེེན་Ãེ་Æེས་Źལ་མཆེོག །Ãོངས་འིཛོīན་ǉོ་ųོས་Ź་མ¼ོ། ས་ŧ་པོ་ངག་དབང་Ƨོ་Əེ་རིིན་ཆེེན། ²མས་¨ད་མŬེན་པོ་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་
པོོt དེས་བདག་ལ་བཀའི་ƥིན་ཆེེན་པོོས་Ŭབ་པོརི་མཛོད་པོ་Ãིན་ནོ། །Ãང་ན་ǅང་སེམས་བསོད་ནམས་ųགས་པོ་ནས། Ǆ་Ɵོན་རིིན་ཆེེན་Ŵབ། ơགས་Ǻས་རིིན་ཆེེན་Ʈམ་Źལ། མ¤ན་ཆེེན་Ŵབ་པོ་Æེས་རིབ། པོ°་
ཆེེན་དགེ་འིƤན་Ŵབ། འིƤལ་འིཛོīན་ǉོ་ųོས་Ǐས་པོ། པོ°་ཆེེན་ǵང་རིིག་Ź་མ¼ོ། Əེ་ŧབས་མཆེོག་དཔོལ། དབེན་ས་པོ་ǉོ་བÁང་དོན་Ŵབ། མ¤ས་Ŵབ་སངས་Źས་Ãེ་Æེས། པོ°་ཆེེན་ǉོ་བÁང་ཆེོས་Źན། Ʀང་པོ་
བǣོན་འིŴས་Źལ་མ¼ན། ƛ་ƿག་པོ་དམ་ཆེོས་Źལ་མ¼ན། Ƃབ་¤ང་པོ་དགེ་ལེགས་Ź་མ¼ོ། ƿརི་Ǆ་Ƌོགས་ངག་དབང་ǅམས་པོ། Ãོངས་འིཛོīན་Ãེ་Æེས་Źལ་མ¼ན། བÆེས་ག«ེན་ǉོ་བÁང་Źལ་མ¼ན། རིིན་
ཆེེན་ǉོ་གསལ་བƟན་ŧོངo། འིཇམ་དཔོལ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། དེས་བདག་ལའིོ། །Ãང་ན་Źལ་Ǻས་²ོགས་མེད་ནས། ལོ་ཆེེན་ǅང་ƍབ་ǣེ་མོ། དེ་དབོན་ལོ་ཆེེན་ųགས་Źལ། བོ་དོང་པོ°་ཆེེན་ཕྱོོགས་ལས་
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gh།  །Ʈམ་Źལ། ǅམས་ŵིང་པོ་ǉ་ཆེེན་བསོད་ནམས་Ʈམ་Źལ། གསེརི་མདོག་པོ°་ཆེེན་ɩř་མཆེོག་Ʃན། པོ°་ཆེེན་དོན་Ãོད་Ŵབ་པོ། Əེ་བǢན་Řན་དགའི་ųོལ་མཆེོག །པོ°་ཆེེན་ǵང་རིིག་Ź་མ¼ོ། Əེ་བǢན་
Řན་དགའི་Ɩིང་པོོ། Źལ་¼བ་Ãེ་Æེས་Ź་མ¼ོ། Əེ་Ãོན་±ན་མགོན་པོོ། Ŵབ་ཆེེན་མགོན་པོོ་དཔོལ་འིǅོརི། མǧངས་མེད་མགོན་པོོ་ųགས་པོ། Ŵབ་དབང་མགོན་པོོ་Ʈམ་Źལ། རིིག་འིཛོīན་འིཇམ་དǅངས་Ź་མ¼ོ། Řན་
གÁིགས་ǂིན་ལས་Æིང་ƛ། ǚོག་Ƌོག་པོ་Řན་དགའི་དགེ་ལེགས། Řན་དགའི་Ȃན་Ŵབ་Ź་མ¼ོ། Əེ་བཀའི་བźད་བƟན་འིཛོīན། ǉ་མ་ཀǚ་ȁག་མ²ོངo། Ŵབ་དབང་ཀǚ་ནོརི་Ǆ། དེས་བདག་ལ་བཀའི་ƥིན་ཆེེན་པོོས་ǥལ་
བའིོt tགདམས་ངག་ǵགས་řི་ག»ོ་བོ་ǉོ་Ǒོང་དོན་བƤན་མའིི་«མས་Ůིད་ལེགས་པོརི་ནོས་པོའིི་བźད་པོ་ནི། ơབ་དབངo། ǅམས་པོ། ²ོགས་མེད། དǅིག་ག«ེན། འི·གས་ųོལ། བǢན་ųོལ། Ű་°་མི་ƙ། སེང་གེ་
བÁང་པོོ། གང་བ་ƹེལ། Ř་Ь་ལི་ཆེེ་ƍངo། གསེརི་ŵིང་པོ། མགོན་པོོ་Ê་±ི་Æ། Źལ་བ་འིǇོམ། པོོ་±ོ་བ། Æ་རི་བ།  ǅ་འིཆེད་དཀའི་བ་Ãེ་Æེས་Ƨོ་Əེ། སེ་ŧིལ་Ǆ་བ་ཆེོས་řི་Źལ་མ¼ན། འིོད་Áེརི་ǉ་མ། ȁ་ƫིངས་པོ་
ǅང་ƍབ་འིǄམ། དབོན་Řན་དགའི་Ź་མ¼ོ། ¼ོགས་Ãོན་±ན་དཔོལ། མ¤ན་བདེ་བ་དཔོལ། བཀའི་བÀི་ųགས་པོ་གÀོན་ƭ། ǅང་སེམས་བསོད་ནམས་ųགས་པོ། Źལ་Ǻས་²ོགས་མེད་བÁང་པོོ་དཔོལ། Ãོན་±ན་ǉོ་

དཀརི་         རིེ་བŹད།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

ųོསt གÀོན་ƭ་ǉོ་ųོས། པོ°་ཆེེན་ɩཀ་མཆེོག །Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ། Əེ་བǢན་ųོལ་མཆེོག །ǵང་རིིག་Ź་མ¼ོ། ɤ་རི་ɥ་²། Źལ་¼བ་Ʈམ་ག«ིས། Ãོན་±ན་མགོན་པོོ། མགོན་པོོ་དཔོལ་འིǅོརི། མགོན་པོོ་ųགས་པོ། 
མགོན་པོོ་Ʈམ་Źལ། ¼Ĳ་དབང་ནོརི་Ǆ། ǂིན་ལས་Æིང་ƛ། Řན་དགའི་དགེ་ལེགས་དཔོལ་འིབརི། Řན་དགའི་Ȃན་Ŵབ། བཀའི་བźད་བƟན་འིཛོīན། ཀǚ་ȁག་མ²ོངo། Źལ་Ǻས་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་གÀན་·ན་མ²འི་
Ãསt Ãང་ན་Źལ་Ǻས་²ོགས་མེད་ནས། Ǆ̡་Мི། ངོརི་ཆེེན་Řན་བÁངo། Ǖས་ཆེེན་དཀོན་མཆེོག་Źལ་མ¼ན། ངག་དབང་Æེས་རིབ་བÁང་པོོ། Ǘག་ལ་པོ°་ཆེེན་ངག་དབང་ųགས་པོ། ངག་དབང་ཆེོས་ųགས། Æེǰ་
ལོ་Ζ་བ། བ¨ོ་བŹད་པོ་མŬེན་རིབ་Àབས། ǚོརི་ཆེེན་Řན་དགའི་Ȃན་Ŵབ། གནས་གསརི་བ་Řན་དགའི་ལེགས་འིǆངo། Řན་དགའི་ǉོ་ųོས། Řན་དགའི་མ¤ས་Ŵབ་དབང་པོོ། ǅམས་པོ་Řན་དགའི་བƟན་འིཛོīན་དངo། 
འིཇམ་མགོན་Ƨོ་Əེ་རིིན་ཆེེན། དེ་ག«ིས་ཀ་ལས་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོས་གསན། དེས་བདག་ལ་བཀའི་ƥིན་Ƥ་ǥལ། ǉོ་Ǒོང་དོན་བƤན་མའིི་ǣ་བ་མཆེན་Ǆ་དང་བ¨ས་པོའིི་ǵང་źན་řང་དེ་ག«ིས་ཀ་དང་
འིƥt Ź་མ་ǉོ་ųོས་Źལ་མ¼ན་གྱིིས་མཛོད་པོའིི་ǉོ་Ǒོང་ཆེོས་řི་Žོ་འིǅེད་řི་Ůིད་ǵང་གི་བźད་པོ་ནི། མཛོད་པོ་པོོ་ནས། སེ་རི་དོན་Ãོད་དཔོལ་Ʃན། པོ°་ཆེེན་བསོད་ནམས་ųགས་པོ། Źལ་བ་བསོད་ནམས་Ź་མ¼ོ། 
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gh།  །པོ°་ཆེེན་རིིག་པོའིི་སེང་གེ། Əེ་བś་Æིས་རིིན་ཆེེན། པོ°་ཆེེན་ǉོ་བÁང་ཆེོས་řི་Źལ་མ¼ན། ȁ་ས་ǉོ་བÁང་བƟན་པོ་དརི་Źས། Ãོངས་འིཛོīན་བསོད་ནམས་ųགས་པོ། པོ°་ཆེེན་ǉོ་བÁང་Ãེ་Æེས། ǉོ་བÁང་
བƟན་པོ། ƿན་¼ོགས་Ź་མ¼ོ། ǉོ་བÁང་ǧལ་Ůིམས། ངག་དབང་Ź་མ¼ོ། བདེ་བའིི་Ƨོ་Əེ། ངག་དབང་ཆེོས་འིཛོīན། མŬེན་རིབ་ǉོ་གསལ། འིཇམ་དǅངས་ǜོན་ལམ། Ãེ་Æེས་Ź་མ¼ོ། ǉོ་བÁང་Ãེ་Æེས་བƟན་འིཛོīན། 
དཔོལ་Ʃན་མཆེོག་Ŵབ། ơབ་བƟན་ཆེོས་řི་ųགས་པོ། ơབ་བƟན་ལེགས་བÆད་བÁང་པོོ། དེས་བདག་ལའིོ། །ǉོ་Ǒོང་བŹ་ǣརི་ųགས་པོའིི་བེ་Ǆམ་གྱིི་བźད་པོ། Ǖས་ཆེེན་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ་Ãན་གྱིི་བźད་པོ་སོ་སོ་
Ɔ་པོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དངo། Ǭ་ཆེེན་སོགས་řི་གསན་Ãིག་Ɲརི་ལ། Ǖས་ཆེེན་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ་ནས། Əེ་བǢན་སངས་Źས་རིིན་ཆེེན། ངོརི་ཆེེན་དཀོན་མཆེོག་Ȃན་Ŵབ། Ǖས་པོ་དཀོན་མཆེོག་Ź་མ¼ོ། Ǖས་ཆེེན་སངས་
Źས་Źལ་མ¼ན། Ǖས་པོ་Ŵབ་དབང་བསོད་ནམས་Ȃན་Ŵབ། འིཇམ་མགོན་Řན་དགའི་བསོད་ནམས། དེ་Ǻས་བསོད་ནམས་དབང་ǁག །མ¤ན་ཆེེན་དོན་Ŵབ་ལེགས་བÁངo། ǚོརི་ཆེེན་Řན་དགའི་Ȃན་Ŵབ། གནས་
གསརི་ལེགས་པོའིི་འིǆང་གནས། བཀའི་འིŲརི་བ་²བས་མ¤ས་Ź་མ¼ོ། དགེ་བÆེས་ǉོ་བÁང་Ź་མ¼ོ། Ǉག་Źབ་ǉོ་བÁང་ཆེོས་འི·ེལ། དགེ་བÆེས་²ོགས་མེད་དམ་དགེ་ལེགས་ཆེོས་འི·ེལ། མརི་Ɵོན་Ŭབ་བདག་

དཀརི་          རིེ་དŰ།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

Ƨོ་Əེ། དཔོལ་མང་དཀོན་མཆེོག་Źལ་མ¼ན། དཀོན་མཆེོག་བƟན་པོ་རིབ་Źས། འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། དེས་བདག་ལའིོ། །ǉོ་Ǒོང་དོན་བƤན་མའིི་Ůིད་Ãིག་Źལ་Ǻས་²ོགས་མེད་བÁང་པོོ་དཔོལ་
གྱིིས་མཛོད་པོའིི་ǵང་གི་བźད་པོ་ནི། མཛོད་པོ་པོོ་ནས། ག«གས་ƿ་པོ་བསོད་ནམས་བÁང་པོོ། འི·གས་པོ་བསོད་ནམས་དརི། འི·གས་པོ་Řན་དགའི་Źལ་མ¼ན། Řན་མŬེན་ɩř་འིོད། དེ་དབོན་Řན་དགའི་འིོད། 
Æེǰ་ལོ་Ζ་Řན་དགའི་ཆེོས་ųགས། ངག་དབང་མཆེོག་ལེགས་Ƨོ་Əེ། མŬེན་རིབ་བƟན་འིཛོīན་བÁང་པོོ། ǅམས་པོ་ངག་དབང་Ȃན་Ŵབ། ངག་དབང་བƟན་འིཛོīན་Ź་མ¼ོ། བཀའི་འིŲརི་བ་ངག་དབང་རིབ་བƛན། བཀའི་
འིŲརི་བ་ངག་དབང་ཆེོས་Źལ། ǉོ་བÁང་འིཇམ་དཔོལ་Ź་མ¼ོ། རིི་Ůོད་ǉོ་བÁང་དོན་Ŵབ། Ǉག་དཀརི་བཀའི་བƊ་པོ་ངག་དབང་ųགས་པོ། མ¤ན་ཆེེན་དཀོན་མཆེོག་Źལ་མ¼ན། མརི་Ɵོན་Ŭབ་བདག་Ƨོ་Əེ། སེརི་
ǅེས་མ¤ན་ǭརི་བསོད་ནམས་ųགས་པོ། ƍ་བÁང་དགེ་བÆེས་ťལ་བÁང་མ¤ས་Ŵབ། Ɵག་ƿ་Ãོངས་འིཛོīན་Ãེ་Æེས་Ź་མ¼ོ། དཀོན་མཆེོག་བƟན་པོ་རིབ་Źས། Əེ་ǉ་མ་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་
པོོt དེས་བདག་ལའིོ། །བཀའི་གདམས་ŵེགས་བམ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ǣ་བ་ǅང་སེམས་ནོརི་Ǆའིི་ǂེང་བའིི་ǵང་བźད་ནི། གƓག་ལ་པོ°་ཆེེན་Ãན་འིོག་གི་དབང་བźད་དང་འིƥ། དེ་ནས་ȉགས་པོོ་པོ°་ཆེེན་ཕྱོོགས་ལས་
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gh།  །Ʈམ་Źལ། མངའི་རིིས་པོ་ȁ་དབང་ǉོ་ųོས། འིཇམ་དǅངས་དཀོན་མཆེོག་Ȃན་Ŵབ། ¤མས་Ɵོན་Æེས་རིབ་Źལ་མ¼ན། ²རི་ǣེ་ནམ་མ¤འི་Źལ་མ¼ན། Ƃབ་¤ང་པོ་དཔོལ་Ʃན་དོན་Ŵབ། དེ་དབོན་དཔོལ་
མཆེོག་Źལ་མ¼ན། རིིན་ཆེེན་བསོད་ནམས་མཆེོག་Ŵབ། ངག་དབང་ǉོ་བÁང་Ź་མ¼ོ། གནས་བƛན་འིཇམ་དǅངས་ųགས་པོ། Əེ་ǂིན་ལས་Ȃན་Ŵབ། ངག་དབང་ǉོ་བÁང་དརི་Źས། ųགས་པོ་Ź་མ¼ོ། ǉོ་བÁང་བƟན་
པོའིི་Źལ་མ¼ན། Źལ་དབང་ťལ་བÁང་Ź་མ¼ོ། མ¤ན་པོོ་ťལ་བÁང་Ãོན་±ན། མརི་Ɵོན་Ŭབ་བདག །Ůི་ངག་དབང་ཆེོས་འི·ེལ། Ãེ་Æེས་ơབ་བƟན་Ź་མ¼ོ། དཀོན་མཆེོག་བƟན་པོ་རིབ་Źས། འིཇམ་དǅངས་
མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། དེས་བདག་ལའིོ། །བཀའི་གདམས་²ིག་ལེ་བƊ་Ʀག་དབང་གི་བźད་པོ་ནི། ཇོ་བོ་Əེ་ʱི་པོÚ་ཀ་རི་Мི་ζ་ན། འིǇོམ་Ɵོན་ཆེོས་řི་Źལ་པོོ། Ƅོག་ལེགས་པོའིི་Æེས་རིབ། མངའི་རིི་བ་Æེས་རིབ་Źལ་
མ¼ན། ƿ་ƍང་བ་གÀོན་ƭ་Źལ་མ¼ན། ཀ་མ་བ་འིǇོམ་རིིན་ཆེེན་Źལ་མ¼ན། Àང་Ɵོན་དརི་མ་Źལ་མ¼ན། འིǇོམ་ǅང་ƍབ་བÁང་པོོ། Ɵོན་པོ་ནམ་མ¤འི་རིིན་ཆེེན། འིǇོམ་གÀོན་ƭ་ǉོ་ųོས། ưརི་²ང་མ¤ན་པོོ་«ི་མ་
Źལ་མ¼ན། ŵིང་¤་བ་རིིན་ཆེེན་ǅང་ƍབ། Ž་ǵང་པོ་རིིགས་řི་བདག་པོོའིི་དཔོལ། Ž་ǵང་པོ་ǅང་ƍབ་དཔོལ། Ɠག་པོའིི་Ǽོབ་དཔོོན་བསོད་ནམས་འིོད་Áེརི། གོས་ƈོན་ƍ་སེརི་བ་སངས་Źས་བÁང་པོོ། ǅ་Ǉལ་བ་བསོད་

དཀརི་         བƤན་Ɗ།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

ནམས་བÁང་པོོ། ǉ་མ་དཔོལ་Ʃན་པོ། Ɵག་¼ང་མ¤ན་ཆེེན་ནམ་མ¤འི་འིོད་Áེརི། གནས་བƛན་Ãེ་Æེས་ǧལ་Ůིམས། མ¤ན་ཆེེན་རི˵་Ê་ɲ་རི་ɩི̰། གƓག་ལ་པོ°་ཆེེན་ངག་དབང་ųགས་པོ། ལོ་པོ་ƻན་ƈ་ངག་དབང་
ཆེོས་ųགས་Źལ་མ¼ན། Əེ་Řན་དགའི་ལེགས་Ŵབ། Əེ་Řན་དགའི་ཆེོས་ųགས། བ¨ོ་བŹད་པོ་མཆེོག་ལེགས་Ƨོ་Əེ། མŬེན་རིབ་བƟན་འིཛོīན་བÁང་པོོ། མŬེན་རིབ་ངག་དབང་Ȃན་Ŵབ། ཆེོས་Əེ་ǂིན་ལས་Ʈམ་
Źལt རིིན་ཆེེན་བསོད་ནམས་མཆེོག་Ŵབ། ངག་དབང་ǉོ་བÁང་Ź་མ¼ོ། གནས་བƛན་འིཇམ་དǅངས་ųགས། ŧིད་Æོད་སྤྲུལ་Ŧ་ངག་དབང་བƟན་འིཛོīན་ǂིན་ལས། Əེ་ǉོ་བÁང་ཆེོས་འིཛོīན། གདོང་ťོརི་Àབས་Ʀང་
ƿན་¼ོགས་Ź་མ¼ོ། Àང་Ǭང་པོ་Ãེ་Æེས་མ²འི་Ãས། དཀོན་མཆེོག་འིཇིགས་མེད་དབང་པོོ། Űང་²ང་པོ་དཀོན་མཆེོག་བƟན་པོའིི་སྒྲིོན་མེ། དཀོན་མཆེོག་བƟན་པོ་རིབ་Źས། Řན་གÁིགས་མˡ་¦ོ་Çའིི་Àལ་ƈ་ནས་
དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོོས་ǥལ་±ོ། །བŽོམ་བǮས་«མས་ལེན་དཀོན་མཆེོག་བƟན་པོའིི་སྒྲིོན་མེས་མཛོད་པོ་ནི། དེ་ལས་དཀོན་མཆེོག་བƟན་པོ་རིབ་Źས། འིཇམ་མགོན་ǉ་མས་བདག་ལའིོ། །བཀའི་གདམས་ȁ་བÀིའིི་ơབ་
པོ་Ƨོ་Əེ་གདན་ག»ོ་འི¤ོརི་གǹམ་པོའིི་Əེས་གནང་གི་བźད་པོ་ནི། ơབ་པོའིི་དབང་པོོ། ཇོ་བོ་Əེ། དགོན་པོ་བ། ưེ་ǭརི་བ། ŵང་²ང་པོ། Àང་Ǭང་པོ། ǝས་ǜན་པོ། སངས་Źས་Žོམ་པོ། མཆེིམས་ནམ་མ¤འི་ųགས། 
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gh།  །ŧོ་Ɵོན་ǜོན་ལམ་ǧལ་Ůིམས། Áེǰ་ųགས་བǣོན། Áེǰ་ųགས་Æེ། མཆེིམས་ǉོ་བÁང་ųགས་པོ། ųོ་Ɵོན་Řན་དགའི་Źལ་མ¼ན། ƹང་Ɵོན་Ŵབ་པོ་Æེས་རིབ། མ¤ན་ཆེེན་དཔོལ་Ʃན་དོན་Ŵབ། Ȏ་Ɵོན་
Ãོན་±ན་དཔོལ་བÁངo། Əེ་བǢན་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ། Əེ་བǢན་Řན་དགའི་ųོལ་མཆེོག །མ¤ན་ཆེེན་ǵང་རིིག་Ź་མ¼ོ། Əེ་བǢན་ɤ་རི་ɥ་²། དེ་ནས་Źལ་¼བ་རིིན་ཆེེན་Ź་མ¼ོ་དངo། ǂིན་ལས་དབང་མོ། དེ་ག«ིས་
ཀ་ལས་Ɩིང་པོོ་མ²འི་Ãས། ངག་དབང་ǂིན་ལས། Řན་བÁང་དབང་པོོ། ¼Ĳ་དབང་ནོརི་Ǆ། བཀའི་བźད་ǂིན་ལས་Æིང་ƛ། བƟན་འིཛོīན་ཆེོས་řི་«ི་མ། བཀའི་བźད་ǂིན་ལས་Ʈམ་Źལ། པོɪ་«ིན་ǅེད་དབང་པོོ། དེས་
བདག་ལའིོ། །ƻན་རིས་གÁིགས། སྒྲིོལ་མ། མི་གÃོ་བ་Ʈམས་řང་དེ་དག་སོ་སོ་ལས་ཇོ་བོ་Əེ་ཕྱོིན་ཆེད་ơབ་པོ་དང་འིƥ། Ãང་བźད་ǧལ་ག¨ིག་ལ་ơབ་པོའིི་Əེས་གནང་ནས། ཇོ་བོ་Əེ་དཔོལ་Ʃན་Ê་±ི་Æ། ནག་¼ོ་
ལོ་Ζ་བ། རིོང་པོ་ཕྱོག་སོརི་བ། ǅ་འིƤལ། ཆེོས་řི་ǅང་ƍབ། ǭལ་ƿ་བ། དཀོན་མཆེོག་སེང་གེ། དེ་ག«ིས་ཀ་ལས་ǧལ་Ůིམས་རིིན་ཆེེན། དེ་ནས་དརི་མ་བÁང་པོོ། གÀོན་ƭ་Źལ་མ¼ན། Źལ་མ¼ན་དོན་Ŵབ། རིིན་
ཆེེན་Źལ་མ¼ན། བོ་´ི་ས་ȝ། རིིན་ཆེེན་ųགས་པོ། བསོད་ནམས་ȁ་དབངo། ངག་དབང་ųགས་པོ། བསོད་ནམས་དཔོལ་Ʃན། Ş་Ƃབ་Ź་མ¼ོ། ངག་དབང་ཆེོས་ųགས། Řན་དགའི་བསོད་ནམས། བསོད་ནམས་

དཀརི་         དོན་ག¨ིག          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

དབང་ǁག །བསོད་ནམས་མཆེོག་Ŵབ། Ɔ་པོ་ཆེེན་པོོ། འིཇམ་དǅངས་ųགས་པོ། ǉོ་བÁང་ཆེོས་འིཛོīན། ǉོ་བÁང་བƟན་པོ། ǅ་བ±ང་ཆེོས་Əེ། Ãེ་Æེས་མ²འི་Ãས། འིཇིགས་མེད་དབང་པོོ། བསོད་ནམས་དབང་Źལ། 
དཀོན་མཆེོག་Źལ་མ¼ན། དཀོན་མཆེོག་བƟན་པོ་རིབ་Źས། Əེ་ǉ་མ་མŬེན་བǣེའིི་Àལ་ƈ་ནས། བདག་ལའིོ། །ƻན་རིས་གÁིགས་ག»ོ་འི¤ོརི་གǹམ་གྱིི་བźད་པོ་ནི། ơགས་Əེ་ཆེེན་པོོ། ϓ་Ǿ་ལ་Ű͐་བβ། Ê་
±ི་Æ། ནག་¼ོ་ལོ་Ζ་བ། ཕྱོག་སོརི་བ་Æེས་རིབ་འིབརི། བ་Ǳ་བ་Æེས་རིབ་ǧལ་Ůིམས། Ƌེ་Žོམ་Æེས་རིབ་Ƨོ་Əེ། ŧེརི་Žང་པོ། ག«ན་Ɵོན་སངས་Źས་Ɵོན་པོ། བǣོན་འིŴས་སེང་གེ། Ŵབ་²ོབ་Ê་སེངo། གསེརི་
ŵིང་བś་Æིས་དཔོལ་བ། Ƨོ་Əེ་དཔོལ་བ། ཆེོས་དཔོལ་Æེས་རིབ། ƻན་ƈ་ųགས་འིǆངo། ལོ་པོ་ǧལ་Ůིམས་དརི། ƻན་ƈ་བསོད་ནམས་ȁ་དབང་མན་ཆེད་ơབ་དབང་Əེས་གནང་Ɲརི་རིོ། །སེང་Ʃེང་ནགས་སྒྲིོལ་ག»ོ་
འི¤ོརི་གǹམ་པོའིི་Əེས་གནང་གི་བźད་པོ་ནི། སྒྲིོལ་མ། ཇོ་བོ་Əེ། ནག་¼ོ་མན་ơབ་དབང་དང་འིƥ། མི་གÃོ་བ་ƈོན་པོོ་ག»ོ་šང་གི་བźད་པོ་ནི། Ůོ་Źལ་མི་གÃོ་བ། Ê་±ི་Æ། དགོན་པོ་བ། ưེǰ་ǭརི་པོ། ƛོགས་Ʃན་
བÁང་མོ་བ། དགེ་འིƤན་Žང་པོ། སངས་Źས་ཇོ་བོ། ǧལ་Ůིམས་མགོན་པོོ། ཆེོས་řི་Ƨོ་Əེ། གསེརི་¤ང་བ་རིིན་ཆེེན་འི·ེལ། ལོ་པོ་ǧལ་Ůིམས་དརི། ƻན་ƈ་བསོད་ནམས་ȁ་དབང་མན་ơབ་པོའིི་Əེས་གནང་Ɲརི་རིོ། །
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gh།  །ơབ་པོའིི་Ɲ་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི། ơབ་པོ། ƻན་རིས་གÁིགས། ǅམས་མགོན། ²ོགས་མེད་Ŧ་མཆེེད། འི·གས་ųོལ་ག«ིས། Ʈམ་ưང་མཛོད། སེང་གེ་བÁང་པོོ། Ř་Ь་ལི་ཆེེ་ƍངo། གསེརི་ŵིང་པོ། ཇོ་བོ་Əེ། 
འིǇོམ་Ɵོན་པོ། པོོ་±ོ་བ། ŵང་²ང་པོ། Ź་Ɵོན་Ƌགས་རིི་བ། ȉགས་པོོ་ȁ་Əེ། Ʈལ་འིǅོརི་ཆེོས་གǱངo། གྱིེརི་Žོམ་ཆེེན་པོོ། Ź་Žོམ་རིི་པོ། བོ་དོང་བǣོན་འིŴས་Ƨོ་Əེ། «ན་ཆེེན་བསོད་ནམས་བƛན་པོ། Æེས་རིབ་འིǄམ། 
²ོགས་མེད་བÁང་པོོ། ųགས་པོ་Źལ་མ¼ན། ųགས་པོ་བÆེས་ག«ེན། རིིན་ཆེེན་Źལ་མ¼ན། Źལ་བ་ཕྱོག་ན། Řན་དགའི་ǉོ་ųོས། གƓག་ལ་པོ°་ཆེེན། ལོ་པོ་ƻན་ƈ། ནམ་མ¤འི་དབང་ǁག །སངས་Źས་Źལ་མ¼ན། 
Řན་དགའི་བསོད་ནམས། བསོད་ནམས་དབང་ǁག །བསོད་ནམས་མཆེོག་Ŵབ། Ɔ་པོ་ཆེེན་པོོ། དགེ་འིƤན་དོན་Ŵབ། ངག་དབང་བƟན་འིཛོīན་ǂིན་ལས། ǉོ་བÁང་ཆེོས་འིཛོīན། ƿན་¼ོགས་Ź་མ¼ོ། ǉོ་བÁང་དོན་
Ŵབt ངག་དབང་ǉོ་བÁངo། བťལ་བÁང་ơབ་བƟན། དགེ་ལེགས་བƟན་འིཛོīན། དཀོན་མཆེོག་Źལ་མ¼ན། བƟན་པོ་རིབ་Źས། འིཇམ་དǅངས་ǉ་མ། དེས་བདག་ལའིོ། །ƻན་རིས་གÁིགས་Ɩིང་Əེ་མ¤འི་Ŭབ་Ůིད་
ནིt ưང་བ་མ²འི་Ãས། ơགས་Əེ་ཆེེན་པོོ། ϓ་Ǿ་ལ། Ê་±ི་Æ། ནག་¼ོ། རིོང་པོ། ཕྱོག་སོརི་བ། བ་Ǳ་བ། དེ་ལ་མངའི་རིིས་པོ་Æེས་རིབ་Źལ་མ¼ན་དངo། Ƌེ་Žོམ་ག«ིས་řིས་གསན། ག«ིས་ཀ་ལས་ŧེརི་Žང་པོ། དེ་ནས་

དཀརི་         དོན་ག«ིས།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

ག«ན་Ɵོན། སངས་Źས་Ɵོན་པོ། ག»ང་མ་Æངས་Ɵོན། Źལ་མ¼ན་འིǄམ། ǅམས་པོ་དཔོལ། ǅམས་པོ་ǜོན་ལམ་དབང་ǁག །བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན། Æེས་རིབ་བÁང་པོོ། གƓག་ལ་པོ°་ཆེེན་མན་ཆེད་ơབ་པོའིི་
Ɲ་Ůིད་དང་འིƥའིོ། །སྒྲིོལ་མའིི་Əེས་ƥན་Ɔའིི་Ůིད་ནི། Əེ་བǢན་སྒྲིོལ་མ། ʱི་པོÚ་ཀ་རི། Źལ་བའིི་འིǆང་གནས། ལེགས་པོའིི་Æེས་རིབ། མངའི་རིིས་བ་Æེས་རིབ་Źལ་མ¼ན། ƿ་ƍང་གÀོན་ƭ་Źལ་མ¼ན། ཀ་མ་བ་རིིན་
ཆེེན་Źལ་མ¼ན། Àང་Ɵོན་དརི་མ་Źལ་མ¼ན། འིǇོམ་Ɵོན་ǅང་ƍབ་བÁང་པོོ། Ɵབས་ཀ་ནམ་མ¤འི་རིིན་ཆེེན། འིǇོམ་Ɵོན་གÀོན་ƭ་ǉོ་ųོས། ǉ་མ་Ǉག་ƿ་བ། མ¤ན་ཆེེན་དགའི་ǵང་པོ། དབོན་པོོ་བསོད་ནམས་འིོད། 
བསོད་ནམས་བÁང་པོོ། ǉ་མ་དཔོལ་Ʃན་པོ། ག»ང་པོ་ǉོ་ųགས། ɩř་Źལ་མ¼ན། བསོད་ནམས་ȁ་དབངo། ཆེོས་ųགས་Źལ་མ¼ན། པོ°་ཆེེན་ནམ་མ¤འི་དབང་ǁག་མན་ơབ་པོའིི་Ɲ་Ůིད་དང་འིƥའིོ། །མི་གÃོ་
ཆེོས་Ʀག་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Êི̹་Ȩ་±ི། Şའིི་Ʈལ་འིǅོརི་མ། བི་ǹ་ཀƷ། ས་རི་É་པོ། འི·གས་པོ་Ş་Ƃབ། »̹་ཀིƛི། ིͧϯ་མི་ƙ། རིོལ་པོའིི་Ƨོ་Əེ། Žེག་པོའིི་Àབས། ɩི̰་པོ། ཇོ་བོ་Əེ། Žོམ་པོ་དབང་ǁག་འིབརི། ưེǰ་
ǭརི་པོ། གྱིེརི་Žོམ་ཆེེན་པོོ། སངས་Źས་དབོན་Ɵོན། ƛོགས་Ʃན་བÁང་མོ་བ། ȁ་འིǂང་སོ་བ། Ǽོབ་དཔོོན་Ƌགས་རིི་བ། སངས་Źས་གÀོན་ƭ་འིོད། Ź་མ་བ་བś་Æིས་Źལ་མ¼ན། མ¤ན་ཆེེན་སངས་Źས་རིིན་
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gh།  །ཆེེན། ųགས་པོ་ǧལ་Ůིམས། Źལ་བ་བÁང་པོོ། ǅ་Ǉལ་བསོད་ནམས་རིིན་ཆེེན། ཆེོས་ųགས་བÁང་པོོ། རིིན་ཆེེན་Źལ་མ¼ན། Źལ་བ་ཕྱོག་ན། Řན་དགའི་ǉོ་ųོས། ±ེǰ་རིི་པོ་རིིན་ཆེེན་ཆེོས་Źལ། གƓག་
ལ་པོ°་ཆེེན་མན་ཆེད་འིƥའིོ། །Əེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གǹང་རིབ་ལམ་གྱིི་ག»ོ་བོ་Ʈམ་གǹམ་གྱིི་ǣ་བའིི་ǵང་བźད་ནི། Əེ་»ོང་¤་པོ། མ¤ས་Ŵབ་Əེ། འིǇོང་ǣེ་ȁ་བǢན་རིིན་ཆེེན་Ź་མ¼ོའིི་ǉོ་ųོས། བÁང་པོོ་བś་Æིས། Ãེ་
Æེས་ǣེ་མོ། ǧལ་Ůིམས་Ɵོབས་འིབརི་འིོད་Áེརི། དོན་Ãོད་Źལ་མ¼ན། སངས་Źས་Ãེ་Æེས། ǉོ་བÁང་ཆེོས་Źན། ངག་དབང་བƟན་འིཛོīན་ǂིན་ལས། ǉོ་བÁང་མ¤ས་བǢན། ངེས་ལེགས་Ȃན་Ŵབ། Ãོན་±ན་དརི་
Źསt བསོད་ནམས་བÁང་པོོ། Ş་འིǄམ་པོ་དགེ་འིƤན་Ź་མ¼ོ། དཀོན་མཆེོག་འིཇིགས་མེད་དབང་པོོ། བƟན་འིཛོīན་Ź་མ¼ོ། ȁ་བǢན་དོན་Ŵབ་Źལ་མ¼ན། Ãེ་Æེས་གོང་འི·ེལ། Əེ་ǉ་མ། དེ་ལས་སོ། །དེའིི་བÆད་
Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི། Əེ་བǢན་འིཇམ་དཔོལ་དǅངས། Źལ་བ་འིཇམ་དཔོལ་Ɩིང་པོོ། བ་སོ་ཆེོས་řི་Źལ་མ¼ན། Ŵབ་ཆེེན་ཆེོས་Ƨོ་Əེ། དབེན་ས་བ་ǉོ་བÁང་དོན་Ŵབ། མ¤ས་Ŵབ་སངས་Źས་Ãེ་Æེས། པོ°་ཆེེན་ཆེོས་
řི་Źལ་མ¼ན། ƈགས་ཆེེན་དཀོན་མཆེོག་Źལ་མ¼ན། པོ°་ཆེེན་ǉོ་བÁང་Ãེ་Æེས། མ¤ས་Ŵབ་ངག་དབང་ǅམས་པོ། Əེ་ǅམས་པོ་ǜོན་ལམ། Ãེ་Æེས་བƟན་པོ་རིབ་Źས། Ãོངས་འིཛོīན་ངག་དབང་ཆེོས་འི·ེལ། 

དཀརི་         དོན་གǹམ།          ཆེག
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མཆེོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་Ãེ་Æེས་Źལ་མ¼ན། Řན་མŬེན་ǉ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ། དེས་བདག་ལའིོ། །དགེ་Ʃན་ཕྱོག་ཆེེན་Źལ་བའིི་གǬང་ལམ་པོ°་ཆེེན་ǉོ་བÁང་ཆེོས་řི་Źལ་མ¼ན་གྱིིས་མཛོད་པོ་ནི། དེ་«ིད་ནས། Ƨོ་
Əེ་འིཆེང་། འིཇམ་དǅངས། »ོང་¤་པོ། ƛོགས་Ʃན་འིཇམ་དཔོལ་Ź་མ¼ོ། བ་སོ་ཆེོས་Źན། Ŵབ་ཆེེན་ཆེོས་Ƨོ་Əེ། ǉོ་བÁང་དོན་Ŵབ། སངས་Źས་Ãེ་Æེས། པོ°་ཆེེན་ǉོ་བÁང་ཆེོས་Źན། ƛ་ƿག་པོ་དམ་ཆེོས་Źལ་
མ¼ན། Ƃབ་¤ང་དགེ་ལེགས་Ź་མ¼ོ། མ¤རི་Ƨོ་བÁོད་པོ་Ź་མ¼ོ། དེ་ག«ིས་ཀས་ƿརི་Ƌོག་ངག་དབང་ǅམས་པོ། དཀོན་མཆེོག་འིཇིགས་མེད་དབང་པོོ། དཀོན་མཆེོག་བƟན་པོའིི་སྒྲིོན་མེ། དཀོན་མཆེོག་བƟན་པོ་
དརི་Źས། འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེ། ངག་དབང་དམ་ཆེོས་Ź་མ¼ོ། དེས་བདག་ལའིོ། །དǄ་མའིི་Ɲ་Ůིད་བƤད་ǣིའིི་Ɩིང་པོོ་མང་²ོས་Ş་Ƃབ་པོས་མཛོད་པོའིི་Ůིད་ǵང་གི་བźད་པོ་ནི། ųོལ་མཆེོག་Ãན་Ůིད་བŹ་
Ɲརི་ལ། དེ་ནས་Ş་Ƃབ་Ź་མ¼ོ། ངག་དབང་ཆེོས་ųགས། ས་ŧ་པོ་Řན་དགའི་བསོད་ནམས། དེ་Ǻས་བསོད་ནམས་དབང་ǁག  །མ¤ན་ཆེེན་བསོད་ནམས་མཆེོག་Ŵབ། ǅམས་པོ་ངག་དབང་Ȃན་Ŵབ། ǚོརི་ཆེེན་Řན་
དགའི་Ȃན་Ŵབ། གནས་གསརི་བ་ལེགས་འིǆངo། ས་ཆེེན་Řན་དགའི་ǉོ་ųོས། ǅམས་པོ་ནམ་མ¤འི་འིཆེི་མེད། ǅམས་པོ་Řན་དགའི་བƟན་འིཛོīན། Řན་མŬེན་ǉ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། 
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gh།  །དེས་བདག་ལའིོ། །གÀན་Ɵོང་Ɲ་Ůིད་ནི་ųོལ་མཆེོག་སོགས་འིོག་ནས་འིǆང་བའིི་Ůིད་བŹ་Ɲརི་ལ། རིིག་འིཛོīན་¼Ĳ་དབང་ནོརི་Ǆ་ནས། Řན་མŬེན་བƟན་པོའིི་«ིན་ǅེད། ཀǚ་¼Ĳ་དབང་Řན་Ŭབ། Źལ་དབང་
བƤད་འིƤལ་Ƨོ་Əེ། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་པོɪ་«ིན་ǅེད་དབང་པོོའིི་Àལ་ƈ་ནས་བདག་ལའིོ། །དǄ་མའིི་Ɲ་Ůིད་ག«ིས་ཀ་འིོག་གི་Ůིད་བŹའིི་བźད་པོ་Ɲརི་ƥངས་ན་ལེགས་སོ། །པོ°་ཆེེན་ǉོ་བÁང་ཆེོས་Źན་གྱིིས་མཛོད་པོའིི་
ǉ་མ་མཆེོད་པོའིི་ཆེོ་ག་བདེ་Ɵོང་དǅེརི་མེད་མའིི་Ůིད་ǵང་གི་བźད་པོ་ནི། Əེ་བǢན་འིཇམ་དǅངས། དǄ་མ་པོ་དཔོའི་བོ་Ƨོ་Əེ། Əེ་འིཇམ་དཔོལ་Ɩིང་པོོ། ƛོགས་Ʃན་འིཇམ་དཔོལ་Ź་མ¼ོ། བ་སོ་ཆེོས་Źན། Ŵབ་ཆེེན་
ཆེོས་Ƨོརི། ǉོ་བÁང་དོན་Ŵབ། སངས་Źས་Ãེ་Æེས། ǉོ་བÁང་ཆེོས་Źན། དཀོན་མཆེོག་Źལ་མ¼ན། ǉོ་བÁང་Ãེ་Æེས། བÁོད་པོ་Ź་མ¼ོ། ངག་དབང་ǅམས་པོ། Ãེ་Æེས་Źལ་མ¼ན། Ãེ་Æེས་བƟན་Źས། འིཇམ་
དǅངས་ǜོན་ལམ། ǅང་ǣེ་ǉོ་བÁང་མ¤ས་Ŵབ། Řན་མŬེན་ǉ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ། དེས་བདག་ལའིོ། །བཀའི་ǻང་མགོན་པོོ་བÀི་Ǔག་གི་Əེས་གནང་གི་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Ǉམ་Áེ་མཆེོག་Ǻེད། ϓ་Ǿ་ལ། ཇོ་བོ། 
འིǇོམ། ƻན་ƈ། ǅ་Ǳལ་བ། Ǖས་ǜན་པོ། ųོ་Ɵོན་བƤད་ǣི་ųགས། Àང་Ɵོན་ཆེོས་འིǆངo། སངས་Źས་Žོམ་པོ། མཆེིམས་ནམ་མ¤འི་ųགས། ŧོ་Ɵོན་ǜོན་ǧལ། ǅང་ཆེེན་པོ་བསོད་ནམས་འི·ེལ། ǉ་མ་ǧལ་Źལ། 

དཀརི་          དོན་བÀི།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

ǉ་ཆེེན་བསོད་ǉོ། ƻན་ƈ་Ǒིན་པོ་དཔོལ། མ¤ན་ཆེེན་ųགས་དོན་པོ། Ȏ་Ɵོན་པོ། Əེ་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ། Əེ་ųོལ་མཆེོག །Əེ་Řན་དགའི་བś་Æིས། Əེ་བǢན་ɤ་རི་ɥ་²་མན་ཆེད་གོང་གི་བཀའི་གདམས་ȁ་བÀིའིི་
Əེས་གནང་དང་འིƥ། ųི་Űག་དཔོའི་ག¨ིག་གི་བǮས་ǵང་ནི། མ¤ན་ཆེེན་ųགས་དོན་དཔོལ་ནས། མ¤ན་ཆེེན་བསོད་ནམས་མཆེོག་Ŵབ། མ¤ན་ཆེེན་གནམ་ǣེ་Ʃེང་པོ། གནས་བƛན། ȁ་ƍང་བ། Əེ་ǅམས་པོ་Ȃན་
Ŵབt Əེ་བǢན་སོགས་སོ། །ཛོམ་དཀརི་ȁ་Ɔ་ནི། ƻན་རིས་གÁིགས། Ź་བǣོན་འིŴས་སེང་གེ། ནག་¼ོ་ǧལ་Źལ། རིོང་པོ་ཕྱོག་སོརི་བ། Ʋ་±ོ་བ། Æ་རི་བ། གƘམ་Ɵོན་པོ། ƍ་མིག་པོ་ųགས་པོ་Źལ་མ¼ན། ųོ་Ɵོན་
བƤད་ǣི་ųགས། Àང་Ɵོན་ཆེོས་ǉོ། མཆེིམས་ནམ་མ¤འི་ųགས། དཔོལ་ƫིངས་པོ། འིƤལ་འིཛོīན་ųགས་པོ། ǉ་མ་Ź་གརི་Źལ་མ¼ན། ǉ་མ་སེང་གེ་Źལ་མ¼ན། Řན་མŬེན་རིོང་པོོ། པོ°་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ། Ǉག་
དཀརི་སེམས་དཔོའི། Əེ་Ƨོ་རིིང་བ་Řན་དགའི་Źལ་མ¼ན། Əེ་བǢན་ɤ་རི་ɥ་²་མན་ཆེད་གོང་མ་Ʈམས་དང་འིƥ། གǹམ་པོ་གདམས་ངག་ལམ་འིǇས་ལམ་ťོརི་དང་བ¨ས་པོ་Ʈམས་řི་དང་པོོ་གǬང་ǣ་བ་Ƨོ་Əེའིི་
¼īག་şངo། བƬས་དོན། Ʈམ་འིųེལ་¼īགས་བ¨ད་མ། འི¤ོརི་འིདས་དǅེརི་མེད་řི་གǬང་ǣ་བ། Ůིད་Ãིག་ཇོ་Ƌགས་མ། ¼īགས་བ¨ད་མ། དེའིི་བƬས་དོན་ངོརི་ཆེེན་གǹངo། གǬང་བÆད་ག«གས་མ་Ʈམས་řི་
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gh།  །ǵང་གི་བźད་པོ་ནི་Ãན་ཆེད་འིོག་གི་དབང་བźད་Ɲརི་ལ། ངོརི་ཆེེན། Ǖས་ཆེེན། དེ་ག«ིས་ཀ་ལས་Źལ་¼བ་Řན་དབངo། དཀོན་མཆེོག་འི·ེལ་བ། Ê་ལོ་འིཇམ་པོའིི་Ƨོ་Əེ། དེ་ག«ིས་ཀ་ལས་དཀོན་མཆེོག་
Ȃན་Ŵབ། ƈགས་འིཆེང་Řན་དགའི་རིིན་ཆེེན། བསོད་ནམས་དབང་པོོ། Řན་དགའི་བསོད་ནམས། Řན་དགའི་བś་Æིས། བསོད་ནམས་རིིན་ཆེེན། Řན་དགའི་ǉོ་ųོས། ནམ་མ¤འི་འིཆེི་མེད། གདོང་ǉ་མ་བƟན་འིཛོīན་
ƿན་¼ོགས། ǅམས་པོ་Řན་དགའི་བƟན་འིཛོīན། འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། དེས་བདག་ལའིོ། །ག«ིས་པོ་ǜིན་ǅེད་řེ་Ƨོརི་མན་ངག་ǵགས་řི་ź་Ƥས་řི་དབང་གི་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། བདག་
མེད་མ། བིϮ་པོ། ནག་པོོ་པོ། Қ་མ་ǲ་པོ། Ê་¿་̜་±ི་པོ། ག་Ã་´་རི། འིǇོག་མི་ལོ་Ζ་བ། སེ་Ɵོན་Řན་རིིག །Àང་Ɵོན་ཆེོས་འིབརི། ས་ཆེེན་Řན་དགའི་Ɩིང་པོོ། བསོད་ནམས་ǣེ་མོ། ųགས་པོ་Źལ་མ¼ན། ས་ŧ་པོ°་
ཆེེནt ཆེོས་Źལ་འི·གས་པོ། དཀོན་མཆེོག་དཔོལ། བསོད་ནམས་དཔོལ། དཔོལ་Ʃན་ǉ་མ་བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན། དཔོལ་Ʃན་ǧལ་Ůིམས། Ǆ̡་Мི། ངོརི་ཆེེན་Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Ǖས་ཆེེན་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ། Źལ་
¼བ་Řན་དགའི་དབང་ǁག །Ãོངས་འིཛོīན་དཀོན་མཆེོག་འི·ེལ་བ། ȁ་མཆེོག་སེང་གེ། དཀོན་མཆེོག་Ȃན་Ŵབ། སངས་Źས་སེང་གེ། ནམ་མ¤འི་དཔོལ་བÁངo། བསོད་ནམས་Ȃན་Ŵབ། དཔོལ་མཆེོག་Źལ་མ¼ན། 

དཀརི་           དོན་Ɔ།           ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

སངས་Źས་ƿན་¼ོགས། བསོད་ནམས་དཔོལ་Ʃན། དཔོལ་Ʃན་ཆེོས་ŧོངo། ཆེོས་ŧོང་བÁང་པོོ། ནམ་མ¤འི་འིཆེི་མེད། ǅམས་པོ་Ʈལ་འིǅོརི་འིཇམ་དཔོལ་བÁང་པོོ། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་²མས་¨ད་མŬེན་པོ་འིཇམ་དǅངས་
མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། དེས་བདག་ལ་ơགས་Əེ་ཆེེན་པོོས་བཀའི་ƥིན་Ƥ་ǥལ་བའིོ། །དཀོན་མཆེོག་Ȃན་Ŵབ་řིས་མཛོད་པོའིི་Ƃབ་དřིལ་ག«ིས་řི་ǵང་źན་དེ་ཕྱོིན་ཆེད་དབང་བźད་དང་མǧངས་ལ། འིཇམ་དǅངས་
ǉོ་ག±ེརི་དབང་པོོས་མཛོད་པོའིི་དབང་ཆེོག་ནི་མཛོད་པོ་པོོ་«ིད་ལས་སོ། །གǹམ་པོ་Ůིད་ལ་ལམ་འིǇས་ངོརི་ǵགས་¼ོགས་བÆད་řི་བźད་པོའིང་དེ་དང་མǧངས། བźད་འིདེབས་སོགས་ངོརི་ཆེེན་གǹང་Ʈམས་
řང་དེ་དང་མǧངས། Ůིད་Ãིག་Ǐས་དོན་Řན་གསལ་སོགས་¼ན་བÀིའིི་བźད་པོ་ནི། དཔོལ་Ʃན་ǉ་མ་དམ་པོ། གǭངས་řི་དཔོལ་བ། བÁང་པོོ་Źལ་མ¼ན། སེམས་དཔོའི་དཀོན་མཆེོག་Źལ་མ¼ན། ǩོང་ƍང་
ǅམས་པོ་Ƨོ་Əེ་Źལ་མ¼ན། དཀོན་མཆེོག་དཔོལ། ཆེོས་དཔོལ་འིǅོརི། ǅང་ƍབ་དབང་Źལ། པོ°་ཆེེན་བདེ་བའིི་Ƨོ་Əེ། ȁ་དབང་ǂིན་ལས། ǧལ་Ůིམས་བś་Æིས། རིིན་ཆེེན་བསོད་ནམས་མཆེོག་Ŵབ། ǅམས་པོ་
ངག་དབང་Ȃན་Ŵབ། གནས་གསརི་བ་ལེགས་པོའིི་འིǆང་གནས། ས་ཆེེན་Řན་དགའི་ǉོ་ųོས། ǭརི་འིཆེད་པོ་རིིན་ཆེེན་Źལ་མ¼ན། Řན་དགའི་བś་Æིས། ས་ŧ་པོ་Řན་དགའི་Źལ་མ¼ན། རིིན་ཆེེན་ǉོ་གསལ་བƟན་
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gh།  །ŧོངo། འིཇམ་མགོན་ǉ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ། དེས་བདག་ལ་བཀའི་ƥིན་Ƥ་ǥལ་±ོ། །ལམ་Ǐས་བÆད་དང་བƧ་དོན་གསལ་བའིི་Ůིད་བźད་ནི། Ůིད་བŹ་Ɲརི་ལ། ǵང་བźད་ནི། བདག་ཆེེན་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ǉོ་ųོས་
Źལ་མ¼ན། Ƨོ་རིིང་Řན་ƹོངས་པོ། ¼རི་ཆེེན་ǉོ་གསལ་Ź་མ¼ོ། འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་ǁག །བǼབ་གǹམ་Źལ་མ¼ན། དབང་ǁག་རིབ་བƛན། བསོད་ནམས་མཆེོག་Ʃན། བསོད་ནམས་མཆེོག་Ŵབ། 
མŬེན་རིབ་ǅམས་པོ། ǚོརི་ཆེེན་Řན་དགའི་Ȃན་Ŵབ། གནས་གསརི་བ་ལེགས་པོའིི་འིǆང་གནས། ས་ཆེེན་Řན་དགའི་ǉོ་ųོས། ǅམས་པོ་ནམ་མ¤འི་འིཆེི་མེད། ǅམས་པོ་Řན་དགའི་བƟན་འིཛོīན། Řན་མŬེན་ǉ་
མ་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་པོོ། དེས་བདག་ལའིོ། །ལམ་འིǇས་·ག་Ŵ་ǵགས་Ɵག་ǵང་²ང་པོ་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཛོད་པོའིི་Ůིད་Ãིག་གི་ǵང་བźད་ནི། ས་ཆེེན། ·ག་Ŵ། ²ང་པོ་བś་Æིས་དཔོལ། Ŧ་Ãལ་སྤྲུལ་པོའིི་ŧེས་མཆེོག །
སངས་Źས་Ãརི་ǅོན། སངས་Źས་དབོན། Êོ་Źན་མགོན་པོོ། Źལ་བའིི་མ¼ན་¨ན། རི˵་ɲ་རི། ųགས་པོའིི་མ¼ན་¨ན། མི་གÃོ་མགོན་པོོ། Ê་བ་̜་±ི། འིཇིག་ƛེན་དབང་ǁག །པོɪ་Źལ་པོོ། མ¼ོ་ŧེས་Ƨོ་Əེ། Řན་
དགའི་བś་Æིས། ངག་དབང་Ʈམ་Źལ། བś་Æིས་དཔོལ་Ŵབ། ųགས་པོ་ལེགས་Ŵབ། དམ་ཆེོས་ƿན་¼ོགས། བƟན་འིཛོīན་Ʈམ་Źལ། ųགས་པོ་རིིན་ཆེེན་Æེས་རིབ། བś་Æིས་ųགས་པོ་Źལ་མ¼ན། ųགས་པོ་

དཀརི་          དོན་Ʀག          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

རིིན་ཆེེན་ལེགས་Ŵབ། ཆེོས་དǅིངས་Ȃན་Ŵབ། ངག་དབང་བƟན་པོའིི་«ི་མ། འི·གས་མཆེོག་ųགས་པོ་Řན་གསལ། ǣེ་སྤྲུལ་ųགས་པོ་Ãོངས་Ŭབ། འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། དེས་བདག་ལའིོ། །བÆད་
źད་Ƨོ་Əེ་Űརི་གྱིི་དགོངས་པོ་དག་པོ་གǹམ་གྱིི་Ůིད་řེ་Ƨོརི་འིųེལ་པོ་ǵགས་སམ་ǣ་བ་མེད་པོའིི་ལམ་འིǇས་ǹ་ųགས་པོའིི་Ůིད་བźད་ནི་Ůིད་བŹ་Ɲརི་ལ། འི·གས་པོས་མཛོད་པོའིི་Ůིད་Ãིག་གི་ǵང་བźད་ནི། 
ཆེོས་Źལ་འི·གས་པོ། Àང་དཀོན་མཆེོག་དཔོལ། Ǉག་ƿག་པོ། འིཇམ་དǅངས་དོན་Ãོད་Źལ་མ¼ན། Ǽོབ་དཔོོན་འིƤལ་བ་འིཛོīན་པོ། ǅང་ƍབ་སེང་གེ། Æརི་ཆེེན་Ãེ་Æེས་Źལ་མ¼ན། ངོརི་ཆེེན་Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Řན་
དགའི་དབང་ǁག །དཀོན་མཆེོག་འི·ེལ་བ། ས་ལོ་Řན་དགའི་བསོད་ནམས། དཀོན་མཆེོག་Ȃན་Ŵབ། Æརི་¤ང་Æེས་རིབ་Źལ་མ¼ན། ནམ་མ¤འི་དཔོལ་བÁངo། ǅམས་པོ་Řན་དགའི་བś་Æིས། ནམ་མ¤འི་སངས་
Źསt དཔོལ་མཆེོག་Źལ་མ¼ན། དོན་Ŵབ་Źལ་མ¼ན། ¤མས་Ɵོན་ནམ་མ¤འི་དཔོལ་བÁངo། སངས་Źས་Ãེ་Æེས། Řན་དགའི་ǉོ་ųོས། ཆེོས་བś་Æིས། Řན་དགའི་རིབ་Źས། ཆེོས་དཔོལ་འིǅོརི། ངག་དབང་
ųགས་པོ། Řན་དགའི་དཔོལ་བÁངo། Řན་དགའི་འིཇམ་དཔོལ། ངག་དབང་ལེགས་Ŵབ། Řན་མŬེན་ǉ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ། དེས་བདག་ལའིོ། །ལམ་ťོརི་ཕྱོི་མ་བŹད་řི་Ůིད་བźད་ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་Ɲརི་ལ། དེ་དག་གི་
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gh།  །གǬང་Ɣིང་®ོΉི་པོའིི་ȁན་¨ིག་ŧེས་Ƃབ་řི་ǵང་བźད་ནི། ®ོΉི་པོ། ངོ་མ¼རི་Ƨོ་Əེ། ནགས་Ůོད་པོ། གЃ་རིི་པོ། བསོད་Ɩོམས་པོ། མི་ơབ་Ǯ་བ། དཔོའི་བོ་Ƨོ་Əེ། འིǇོག་མི་ɩř་Ãེ་Æེས། སེ་Ɵོན་Řན་རིིག །
Àང་Ɵོན་ཆེོས་འིབརི། ས་ཆེེན་Řན་དགའི་Ɩིང་པོོ། བསོད་ནམས་ǣེ་མོ། ųགས་པོ་Źལ་མ¼ན། ས་ŧ་པོ°་ཆེེན། ¤ǰ་པོ་འིོད་Áེརི་ɩř། ལ་ǲ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། Ãེ་Æེས་མགོན་པོོ། བག་Ɵོན་གÀོན་ƭ་ǧལ་
Ůིམས། ǧལ་Ůིམས་Źལ་མ¼ན། དཔོལ་Ʃན་ǧལ་Ůིམས། Ǆ̡་Мི། ངོརི་ཆེེན། Ǖས་ཆེེན་དཀོན་མཆེོག་Źལ་མ¼ན། Ȍ་ǵ་བ་སངས་Źས་དཔོལ་བÁངo། Ǖས་པོ་ནམ་མ¤འི་དཔོལ་བÁངo། དཀོན་མཆེོག་Ȃན་Ŵབ། 
ནམ་མ¤འི་དཔོལ་བÁངo། Řན་དགའི་བསོད་ནམས་Ȃན་Ŵབ། མŬེན་རིབ་བƟན་འིཛོīན་བÁང་པོོ། ǅམས་པོ་ངག་དབང་Ȃན་Ŵབ། ǚོརི་ཆེེན་Řན་དགའི་Ȃན་Ŵབ། གནས་གསརི་ལེགས་པོའིི་འིǆང་གནས། ས་ཆེེན་Řན་
དགའི་ǉོ་ųོས། Ãང་ན། ངོརི་ཆེེན་ནས། དཀོན་མཆེོག་ǉོ་ųོས། དཔོལ་Ʃན་Źལ་པོོ། བÁང་པོོ་དཔོལ། ནམ་མ¤འི་དབང་ǁག  །Æེǰ་ལོ་Ζ་Řན་དགའི་ཆེོས་ųགས། མŬེན་རིབ་བƟན་བÁང་མན་ƈརི་Ɲརི་ལ། Řན་ǉོ་
ནསt ǭརི་འིཆེད་པོ་རིིན་ཆེེན་Źལ་མ¼ན། Ǽོབ་དཔོོན་Řན་དགའི་བś་Æིས། འིཇམ་མགོན་Řན་དགའི་Źལ་མ¼ན། རིིན་ཆེེན་ǉོ་གསལ་བƟན་ŧོངo། འིཇམ་མགོན་²མས་¨ད་མŬེན་པོ། དེས་བདག་ལའིོ། །Ǽོབ་དཔོོན་

དཀརི་         དོན་བƤན།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

མ¼ོ་ŧེས་řི་ǩོགས་རིིམ་Áབ་པོའིི་ǧལ་དŰ་ནི། པོɪ་བβའིམ་མ¼ོ་ŧེས་Ƨོ་Əེ། Êི̹་͵་±ི། Ƌམ་ལʍི་ཀ་རི།  ནག་པོོ་ƻོད་པོའིི་Ƨོ་Əེ། Ǉམ་Áེ་དཔོལ་འིཛོīན། པོ°་ཆེེན་¦་Ã་´་རི། འིǇོག་མི་ལོ་Ζའིོ། །ནག་པོོ་ƻོད་པོའིི་
Ƨོ་Əེའིི་གƘམ་མོ་ལམ་ǩོགས་ནི། ནག་པོོ་ƻོད་པོ། དཔོལ་འིཛོīན། ག་Ã་´་རི། འིǇོག་མི་ལོ་Ζ་བ། Ǽོབ་དཔོོན་ȃ་»ī་±་འིཆེི་བ་མེད་པོའིི་Ãོན་པོོ་བǺང་བ་ནི། ȃ་»ī་±། ƻོད་པོའིི་Ƨོ་Əེ། དཔོལ་འིཛོīན། ག་Ã་´་རི། འིǇོག་
མིt འི·གས་པོ་Ş་Ƃབ་řི་སེམས་²ག་བ¨ད་པོའིི་མན་ངག་དངo། ངག་དབང་ųགས་པོའིི་ཕྱོག་ཆེེན་Ãི་གེ་མེད་པོ་སོགས་Əེ་བǢན་ųགས་པོས་མཛོད་པོ་Ʈམས་ནི། མཛོད་པོ་པོོ་ཕྱོིན་བźད་པོ་ƈ་མ་དང་མǧངས། ±ོག་»Ĳ་
པོའིི་བསམ་མི་Ŭབ་པོའིི་རིིམ་པོ་ནི། ±ོག་»Ĳ་པོ། Ȩ་Ç་ན་པོ། ´་མ་པོ། ཀѫ་པོ། དཔོའི་བོ་Ƨོ་Əེ། འིǇོག་མི། Êི̹་͵་±ིའིི་ཕྱོག་Ź་ལམ་ǩོགས་«ེ་བźད་ནི། Êི̹་͵་±ི་ཆེེ་བ། Ƌམ་ལེགས་ǜིན། པོ°་ཆེེན་Æེས་རིབ་གསང་
བt འིǇོག་མི་ལོ་Ζ་མན་ཆེད་ƈརི་Ɲརི་རིོ། །Žོ་Ʀག་ཆེོས་འིǇེལ་གྱིི་Ůིད་བźད་ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་Ɲརི་ལ། ǵང་བźད་དཔོལ་Ʃན་ǉ་མ་དམ་པོ་བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན་ཕྱོིན་ཆེད་Ůིད་Ãིག་Ǐས་དོན་གསལ་བ་དང་
མǧངས། ǉ་མ་ས་ŧ་པོ་ཆེེན་པོོའིི་Àེན་པོ་བÀི་Ǉལ་གྱིི་Ůིད་བźད་ནི། ơབ་དབངo། འིཇམ་དǅངས། ས་ཆེེན་Řན་Ɩིངo། བསོད་ནམས་ǣེ་མོ། ųགས་Źལ། ས་པོ°། འི·གས་པོ། དཀོན་མཆེོག་དཔོལ། Ǉག་ƿག་པོ། 
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gh།  །ǜོན་ལམ་Źལ་མ¼ན། དཔོལ་Ʃན་ǧལ་Ůིམས། Ãེ་Æེས་Źལ་མ¼ན། ངོརི་ཆེེན། དཀོན་མཆེོག་Źལ་མ¼ན། བསོད་ནམས་སེང་གེ། སངས་Źས་རིིན་ཆེེན། ནམ་མ¤འི་དབང་ǁག   །Řན་དགའི་ལེགས་
Ŵབt Řན་དགའི་ཆེོས་ųགས། Řན་དགའི་Ʈམ་Źལ། བƟན་འིཛོīན་བÁང་པོོ། ངག་དབང་Ȃན་Ŵབ། ǚོརི་ཆེེན། Řན་དགའི་ལེགས་འིǆངo། Řན་དགའི་ǉོ་ųོས། འིཆེི་མེད་བƟན་པོའིི་«ི་མ། Ƨོ་Əེ་རིིན་ཆེེན། ǅམས་པོ་
Řན་དགའི་བƟན་འིཛོīན། འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། དེས་བདག་ལའིོ། །དེའིི་ǣ་¼īག་སོགས་Ůིད་řི་Ãིག་ཆེ་Ʈམས་ནི་མཛོད་པོ་པོོ་སོ་སོརི་ཕྱོིན་ཆེད་Ůིད་řི་དŚས་དང་མơན་Àིངo། ངག་དབང་ལེགས་
Ŵབ་řིས་མཛོད་པོའིི་Ůིད་འིཆེད་²བས་ནི། དེ་«ིད་ནས་Əེ་ǉ་མ་ལའིོ། །ཆེོས་Əེ་Řན་དགའི་ཆེོས་འི·ེལ་གྱིིས་མཛོད་པོའིི་ལམ་འིǇས་ǉ་མཆེོད་ནི། ངོརི་གྱིི་Ůི་རིབས་རིིམ་པོརི་བźད་དེ། ǅམས་པོ་Ʈལ་འིǅོརི་འིཇམ་
དཔོལ་བÁང་པོོ། Əེ་ǉ་མ་ལས་སོ། །བƟན་ǻང་Űརི་ȁ་བŹད་řི་Əེས་གནང་གི་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Ǉམ་Áེ་མཆེོག་Ǻེད། ནོརི་Ǆ་ŵིང་པོ། Ƿ̡

འི
་ཀ་རི་¿ǚ། ལོ་Ζ་བ་རིིན་ཆེེན་བÁང་པོོ། Ǉག་Ɵེང་པོ་Ãོན་±ན་

ǧལ་Ůིམས། མལ་ལོ། ས་ŧ་པོ་གོང་མ་Ɔ། Ê་ག«ན་དམ་པོ། བདག་«ིད་ཆེེན་པོོ་བÁང་པོོ་དཔོལ། དགའི་Ʃན་པོ་Řན་བསོད། གནས་རིིན་Źལ། ǉ་མ་དམ་པོ། དཔོལ་Ʃན་པོ། Æརི་ཆེེན། ངོརི་ཆེེན། ƍ་མིག་བདག་ཆེེན། 

དཀརི་         དོན་བŹད།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

པོ°་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ། ƻང་ǵང་པོ། Əེ་བǢན་ųོལ་མཆེོག །འིཇམ་དǅངས་Řན་དགའི་Źལ་མ¼ན། Əེ་བǢན་ɤ་རི་ɥ་²་ཕྱོིན་ཆེད་བཀའི་གདམས་řི་མགོན་པོོ་བÀི་Ǔགས་དང་མǧངས་སོ། །བÀི་པོ་མངའི་བདག་
མརི་པོའིི་བཀའི་བźད་řི་གདམས་ངག་གི་²ོག་མརི་གǬང་ǣ་འིųེལ་Ʈམས་řི་ơན་མོང་ཕྱོག་ཆེེན་ťོརི་ལ། དཔོལ་Ɣོགས་པོ་མེད་པོའིི་źད་řི་ǵང་źན་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། ǉོ་ųོས་རིིན་ཆེེན། Ǉམ་Áེ་ཆེེན་པོོ་ས་
རི་É། དཔོལ་མགོན་འི·གས་པོ་Ş་Ƃབ། Ŵབ་ཆེེན་Æ་བ་རིི་པོ། མངའི་བདག་མ×་ƙི་པོ། མརི་པོ་ཆེོས་řི་ǉོ་ųོས། Ãང་ན་Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། བདག་མེད་མ། Ş་Ƃབ། ±×་ལོ། ɥ་རིོ། མརི་པོ། མེས་Ɵོན་བསོད་ནམས་Źལ་
མ¼ན། ǣ་ŧ་པོ་ɩř་Ãེ་Æེས། Ź་Ãོན་±ན་བÁང་པོོ། ¤མས་པོ་ɩř་Ƨོ་Əེ། དǄས་པོ་སངས་Źས་འིǄམ། ལོ་Ζ་བ་མཆེོག་Ʃན། ǉ་མ་དཔོལ་Ʃན་སེང་གེ། Ǆ་Ɵོན་རིིན་ཆེེན་Ŵབ། གǱང་Ɵོན་Ƨོ་Əེ་དཔོལ། Ãང་
ན་མ×་ƙི་པོ་ནས། Ź་གརི་ཕྱོག་ན། མངའི་རིིས་ནག་པོོ་Æེརི་དད། ǉ་མ་སོ་Ɵོན། ǖང་Ɵོན་ǣག་སེ། རིོག་Ɵོན་བདེ་བ། Ƌེ་Ãོན་±ན། Ƌེ་མདོ་ƫེ་སེང་གེ། ཆེོས་Ŧ་འིོད་Áེརི། དǄས་པོ་སངས་Źས་འིǄམ། ལོ་Ζ་བ་མཆེོག་
Ʃནt བག་Ɵོན་གÀོན་ƭ་ǧལ་Ůིམས། Źལ་བ་གǱང་Ɵོན་པོ། དེ་ནས་ǉ་མ་བསོད་ནམས་བÁང་པོོ། ǉ་མ་ǧལ་Ůིམས་མགོན་པོོ། ǅང་སེམས་བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན། མ¤ན་ཆེེན་བསོད་ནམས་བÁང་པོོ། 
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gh།  །གོ་Мི་དཔོལ་འིǅོརི་དོན་Ŵབ། Źལ་དབང་ཀǚ་ཀ་བƤན་པོ་ཆེོས་ųགས་Ź་མ¼ོ། སངས་Źས་མ«ན་པོ་Ŵབ་ཆེེན། Əེ་བŹད་པོ་མི་བŧོད་Ƨོ་Əེ། ཀǚ་ལེགས་བÆད་སྒྲི་དǅངས། དགེ་Ǽོང་Ƨོ་Əེ་ཆེོས། ཆེེ་¼ང་
ཀǚ་བƟན་ŧོངo། Əེ་དཀོན་མཆེོག་བƟན་འིཛོīན། འིཇམ་མགོན་གǹང་རིབ་Ź་མ¼ོ། Řན་མŬེན་བƟན་པོའིི་«ིན་ǅེད། Źལ་དབང་བƤད་འིƤལ་Ƨོ་Əེ། དཔོལ་Ʃན་དཔོའི་བོ་གǢག་ལག་ཆེོས་řི་Źལ་པོོ། དེས་བདག་
ལ་ǥལ་བའིོ། Ǉམ་Áེ་ཆེེན་པོོའིི་དམངས་དོ་É་ནི། ས་རི་É་པོ། Æ་བ་རིི། མ×་ƙི་པོ། དƃལ་ƍ་བ×་རིོ། Əེ་Ƥས་གǹམ་མŬེན་པོ། རིས་ཆེེན་བསོད་ནམས་ųགས་པོ། ƹོམ་Ǉག་པོ་བསོད་ནམས་Ƨོ་Əེ། ཀǚ་པོʃི། ག«ན་རིས་
དགེ་འིƤན་འིǄམ། Əེ་རིང་ǆང་Ƨོ་Əེ། གǱང་Ɵོན་པོ་མན་ཆེད་ƈརི་དང་འིƥ། དེའིི་བƬས་དོན་དཔོལ་ƿ་བས་མཛོད་པོ་ǵང་མེད། Æ་བ་རིི་པོའིི་Ɩིང་པོོ་དོན་གྱིི་མན་ངག་གི་བźད་པོ་ནི། དེ་«ིད་ནས་མ×་ƙི་པོ། Ź་གརི་
ཕྱོག་ན། Ǉང་±ི་ǉོ་ųོས་དབངo། ག»ང་Ãང་དག་འིབརི། ƿག་གǭངས་ŧབས། ག»ང་འིǆང་སེང་། Ƌེ་Ɵོན་མདོ་ƫེ་སེང་གེ་མན་ཆེད་གོང་དང་མǧངས། ±×་ལོ་པོའིི་ཕྱོག་ཆེེན་གʺ་མ་ནི། དེ་«ིད་ནས། ɥ་རིོ་པོ། མརི་པོ་
ལོ་Ζ། མི་ལ་རིས་པོ། མ«མ་མེད་ȉགས་པོོ། Ƥས་གǹམ་མŬེན་པོ། འིųོ་མགོན་རིས་ཆེེན། ƹོམ་Ǉག་པོ། Ŵབ་ཆེེན་པོʃི། ག«ན་རིས། རིང་ǆང་Ƨོ་Əེ། གǱང་Ɵོན་པོ། རིོལ་པོའིི་Ƨོ་Əེ། མ¤འི་ƻོད་དབང་པོོ། དེ་བÀིན་

དཀརི་          དོན་དŰ།           ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

གÆེགས་པོ། Ʀང་ǚ་སེ་ǉོ་ųོས་རིིན་ཆེེན། ཆེོས་དཔོལ་Ãེ་Æེས། ǉོ་ųོས་ųགས་པོ། ǅ་བ±ང་ǉོ་ųོས་Ź་མ¼ོ། དོན་Ŵབ་བś་Æིས། ལེགས་བÆད་སྒྲི་དǅངས། ǉོ་ųོས་Ʈམ་Źལ། སངས་Źས་རིིན་ཆེེན། Ʀང་
རིིན་པོོ་ཆེེ་Řན་དགའི་Ʈམ་Źལ། གརི་དབང་ཀǚ་བƟན་ŧོངo། བསོད་ནམས་འིŲརི་མེད། དཀོན་མཆེོག་བƟན་འིཛོīན། Ƃབ་བźད་བƟན་པོ་Ʈམ་Źལ། གǹང་རིབ་Ź་མ¼ོ། ཆེོས་řི་འིǆང་གནས། དགེ་ལེགས་རིབ་
Źསt Ʀང་འིŲརི་མེད་བƟན་འི·ེལ། བƟན་འིཛོīན་དགེ་ལེགས་«ི་མ། དེས་བདག་ལའིོ། །དེའིི་ས་བ¨ད་དང་འིųེལ་པོ་རིང་ǆང་Àབས་řིས་མཛོད་པོ་ནི། མཛོད་པོ་པོོ་ཕྱོིན་ཆེད་དེ་དང་འིƥ། ɥ་རིོ་པོའིི་¼īག་བƬས་
ནིt དེ་«ིད་ནས་མརི་པོ་ལོ་Ζ་སོགས་འིƥ། དེའིི་འིųེལ་ƍང་ƛོག་Ǽ་མཛོད་པོ་པོོ་«ིད་ལས་ནོས། མ×་ƙི་པོའིི་དེ་¤ོ་ན་«ིད་བƊ་པོ་ནི། མ×་ƙི་པོ་མན་Ɣོགས་པོ་མེད་པོའིི་źད་Ɲརི་རིམ། Ãང་ན་མ×་ƙི་པོ་ནས། Ŵབ་²ོབ་±ེ་ƿ་
པོt རིས་ƍང་Ƨོ་Əེ་ųགས་པོ། Ǆརི་Žོམ་ནག་པོོ། ·ག་Ŵ་Ƨོ་Əེ་Źལ་པོོ། Źལ་ལོ་ƿག་པོ། གསེརི་ƫིང་པོ་གÀོན་ƭ་Ŵབ། Řན་མŬེན་ཆེོས་Ŧ་འིོད་Áེརི་མན་གོང་Ɲརི་རིོ། །མརི་པོའིི་Ãིད་ལ་མི་ǅེད་པོའིི་མŰརི་ǣ་ནི། དེ་
«ིད་ནས་མི་ལ་སོགས་དངo། Əེ་བǢན་མི་ལས་མཛོད་པོའིི་ཕྱོག་ཆེེན་Ãེ་Æེས་གསལ་ǅེད་ནི། དེ་«ིད་ནས་ȉགས་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སོགས་དངo། Əེ་བǢན་Žམ་པོོ་པོས་མཛོད་པོའིི་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོ་ལམ་ག¨ིག་ཆེོད་řི་
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gh།  །གདམས་པོ་ནི། དེ་«ིད་ནས་Ƥས་མŬེན་སོགས་ƈ་མ་Ɲརི་རིོ། །ơན་མིན་ཆེོས་Ʀག་གི་ťོརི་ལ། བཀའི་Ãང་དག་པོའིི་¼ད་མའིི་ǵང་བźད་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Ãེ་Æེས་མ¤འི་འིųོ། ཕྱོག་Ƨོརི། ±×་ལོ། ɥ་རིོ། མརི་
པོt མི་ལ། རིས་ƍང་བ། དེ་ལས་Źལ་བ་ལོ་དང་ǹམ་པོ་ག«ིས། Ǆརི་Žོམ་Ʈམས་řིས་གསན། ཕྱོི་མ་ལས་·ག་Ŵས་གསན། དེ་ནས་ŵིང་རིས་སམ། ŵིང་རིས་řིས་ལོ་ǹམ་ག«ིས་ལས་řང་གསན། དེས་ག»ང་པོ་Ź་
རིས་ལ་གནངo། དེ་ནས་དབོན་རིས་དརི་མ་སེང་གེ། གÀོན་ƭ་སེང་གེ། «ི་མ་སེང་གེ། དེ་ū་དབོན་ག«ིས་ཀ་ལས་དབོན་Ƨོརི་ŵིང་པོ་སེང་གེ་Æེས་རིབ་řིས་Ǭས། དེ་ནས་ƹོས་ŧ་བ་སེང་གེ་རིིན་ཆེེན། སེང་གེ་Źལ་
པོོt Řན་དགའི་སེང་གེ། Ƨོ་Əེ་རིིན་ཆེེན། ǉོ་ųོས་སེང་གེ། Æེས་རིབ་སེང་གེ། Ãེ་Æེས་རིིན་ཆེེན། ནམ་མ¤འི་དཔོལ་བÁངo། Æེས་རིབ་བÁང་པོོ། ཆེོས་Əེ་Řན་དགའི་དཔོལ་འིǅོརི། ངག་དབང་ཆེོས་řི་Źལ་པོོ། འིཇམ་
དǅངས་ཆེོས་řི་ųགས་པོ། དེ་ལས་Ê་¿་̜་±ི་པོ་དངo། ངག་གི་དབང་ǁག་ųགས་པོ་Źལ་མ¼ན་ག«ིས་řིས་Ǭས། ག«ིས་ཀ་ལས་Řན་མŬེན་པོɪ་དཀརི་པོོ། ȁ་ǣེ་ངག་དབང་བÁང་པོོ། དཔོག་བསམ་དབང་པོོ། 
Ãོངས་འིཛོīན་Řན་དགའི་Ȃན་Ŵབ། ཆེོས་řི་དབང་ǁག །དགེ་ལེགས་བÀད་པོ། འིཇམ་མགོན་དགྱིེས་པོ། འིཇམ་དཔོལ་དཔོའི་བོ། Řན་གÁིགས་ཆེོས་řི་ưང་བ། Źལ་དབང་²ེག་མཆེོག་Ƨོ་Əེ། ²མས་¨ད་མŬེན་པོ་

དཀརི་         བŹད་Ɗ།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། དེས་བདག་ལའིོ། །Ɩན་བźད་Ƨོ་Əེའིི་¼īག་şང་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Ãེ་Æེས་མ¤འི་འིųོ། ±×་ལོ་པོ་སོགས་དངo། ཆེོས་Ʀག་ཀ་དཔོེ་ཆེེ་ƍངo། ±×་ལོ་པོའིི་ཆེོས་Ʀག་མན་ངག །ɥ་རིོ་པོའིི་ཆེོས་Ʀག་Ƨོ་
Əེའིི་མŰརི། Əེ་བǢན་མི་ལའིི་Ɩན་བźད་གསལ་བ་ťོརི་གǹམ་Ʈམས་řང་གོང་གི་ཕྱོག་ཆེེན་གʺ་མའིི་བźད་པོ་དང་མǧངས། ག«ིས་པོ་གདམས་ངག་Ůིད་řི་རིིམ་པོ་ལ། དང་པོོ་ǜིན་ǅེད་ź་དབངo། ག«ིས་པོ་
ųོལ་ǅེད་Ůིད་གǬང་དངོས་ལ་ǣ་བ་དང་Ãན་ལག་ག«ིས་ལས། དང་པོོ་ǣ་བ་Ɩན་བźད་řི་ཆེོས་ťོརི་ལ་Źས་འིǇིང་བƬས་གǹམ་ལས། Źས་པོ་རིས་ƍང་Ɩན་བźད་ལས་ǆང་བ་±ིБི་པོའིི་གǬང་ƍངo། ơན་མོང་
Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆ། Ɵེང་Žོ་Ʈམ་ųོལ་ཆེོས་Ʀག །²བས་ལམ་འིůལ་འི¤ོརི། འིོག་Žོ་བདེ་ཆེེན། འིོད་རིིག་བདེ་ཆེེན། ཕྱོག་ཆེེན་Ãེ་Æེས་གསལ་ǅེད་བ¨ས་řི་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Ãེ་Æེས་མ¤འི་འིųོ། ±×་ལོ་
པོt ɥ་རིོ་པོ། མརི་པོ། མི་ལ། རིས་ƍང་པོ། ŭང་¼ང་པོ། དེའིི་ơགས་Ǻས་མརི་Ɵོན་ǧལ་Ůིམས་འིǆང་གནས། Ǽོབ་དཔོོན་Ɵརི་Žོམ། མ་ག¨ིག་Êང་ཇོ་Ɵེ་ơགས་Ǻས་Ŵབ་²ོབ་Ʈམ་གǹམ། གǹམ་ཀ་ལས་Àང་ལོ་
Ζt འིųོ་མགོན་´་རི་Мི། ǅང་སེམས་བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན། མ་ག¨ིག་Řན་Ʃན་རིས་མ། མ¤ས་བǢན་གÁི་བƏིད་Źལ་མ¼ན། དབང་ǁག་Æེས་རིབ། རིི་Ůོད་པོ་གÀོན་ƭ་Źལ་མ¼ན། རིས་ཆེེན་གདན་ག¨ིག་པོ། 
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gh།  །མ¼ན་Ʃན་འིཕྱོི་པོ། འིƤལ་འིཛོīན་ངག་གི་དབང་པོོ། Æ་རི་རིབ་འིǅམས་པོ་སངས་Źས་སེང་གེ། ག»ང་Ǟོན་ཆེོས་řི་སེང་གེ། ŷོད་¼ང་རིས་ཆེེན། དེས་གནས་པོ་རིབ་འིǅམས་པོ་ǅམས་པོ་ƿན་¼ོགས། 
ཀǚ་བś་Æིས། སངས་Źས་འིོད་Áེརི་±ེ་རིབ་འིǅམས་Ʈམ་གǹམ་Ƥ་ųགས་པོ་ལ་གནངo། གǹམ་ཀ་ལས་Řན་མŬེན་Ŵབ་མཆེོག་དབང་པོོས་གསན། དེ་ནས་ǂིན་ལས་Ź་མ¼ོ། བཀའི་བźད་སྒྲིོན་མེ། Ãོན་±ན་Ź་
མ¼ོt ཆེོས་Əེ་ŵིང་པོ། Ȃན་Ŵབ་ངེས་དོན་དབང་པོོ། Ãེ་Æེས་ťལ་བÁངo། དཔོལ་Ʃན་Ź་མ¼ོ། དགེǰ་པོ་ངེས་དོན་བƟན་འིཛོīན་ཆེོས་řི་Ź་མ¼ོ། མơ་Ɵོབས་Ź་མ¼ོ། ¤་རིག་པོ་རིིན་ཆེེན་འིོད་Áེརི། དགེǰ་བཀའི་
བźད་ǂིན་ལས་དབང་ǁག །འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། དེས་བདག་ལའིོ། །ཕྱོག་ཆེེན་Ãི་གེ་བÀི་པོའིི་Žེརི་བźད་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Ƨོ་Əེ་Ɩིང་པོོ། ±ེ་ལོ། ɥ་རིོ། མརི་པོ། མི་ལ། ȉགས་པོོ། ·ག་Ŵ། ŵིང་
རིསt Ź་རིས། ŷོད་¼ང་པོ། Ãང་དགོན་པོ། ƻན་ƈ་རིིན་Ʃན། ǭརི་ƿག་ཆེོས་Əེ། རིི་Ůོད་རིས་ཆེེན། ǜན་Žོམ་འིོད་Áེརི་སེང་གེ། ལ་ཕྱོི་པོ་ནམ་མ¤འི་Źལ་མ¼ན། འིƤལ་འིཛོīན་ངག་གི་དབང་པོོ། Ɵག་ǵང་ངག་དབང་
ųགས་པོ། Æ་རི་རིབ་འིǅམས་པོ་མན་ཆེད་ƈརི་Ɲརི་རིོ། །འིǇིང་པོོ་ངམ་ǩོང་Ɩན་བźད་řི་ǣ་བ་¼Ĳ་རིིང་ťོརི་གǹམ་གྱིི་གǬང་ནི། རིས་པོ་བོ་´ི་ϓ་ཛོ་ནས་Űང་²ང་རིས་པོ་དང་གÃག་ƿ་བ་སོགས་རིིམ་པོརི་བźད་

དཀརི་          གྱི་ག¨ིག          ཆེག
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དེ་Ɩན་བźད་řི་དŚས་ǹ་བǬགས་ལ། ཕྱོག་ཆེེན་Ãེ་Æེས་གསལ་ǅེད་དངo། བƬས་པོ་ȉགས་པོོ་Ɩན་བźད་řི་ǣ་བ་ནི་གོང་གསལ་མི་ལའིི་ཕྱོག་ཆེེན་གྱིི་ǣ་བ་སོགས་དང་བźད་པོ་འིƥ། ǵས་མེད་མ¤འི་འིųོའིི་
ཆེོས་ťོརི་དŰའིི་ǣ་བའིི་ǵང་བźད་řང་དེ་Ɲརི་ལ་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི། རིས་ƍང་Ɩན་བźད་Ɲརི་རིོ། །Ɩན་གྱིི་Æོག་ƥིལ་བÀི་ནི། ǭརི་མང་Ɩན་བźད་řི་དŚས་ǹ་བǬགས་པོས་བźད་པོ་ǣ་Ǵང་འི·ོ་བ་ག«ིས་
ནི་ɥ་རིོ་པོས་མརི་པོ་ལ་གནངo། ཕྱོག་ཆེེན་བརི་དོ་ག«ིས་མ×་ƙི་པོས་མརི་པོ་ལ་གནངo། དེ་ནས་དོལ་གྱིི་མǧརི་Ɵོན་དབང་ངེo། གÆན་Žོམ་Žོམ་ƍངo། ȉགས་པོོ་མདོ་ǣེ། Ǽོབ་དཔོོན་«ི་མ་ǵང་པོ། བདེ་གÆེགས་རིིན་
པོོ་ཆེེ་±ོག་ǣེ་Žང་པོ། Ɩེ་མདོ་²མས་¨ད་མŬེན་པོ་ཆེོས་Əེ་Řན་དགའི་དོན་Ŵབ། གǱང་Ɵོན་Ƨོ་Əེ་དཔོལ་མན་ཆེད་Ɩན་བźད་དང་འིƥ། ག«ིས་པོ་ȉགས་པོོ་བཀའི་བźད་řི་བཀའི་Ǻོལ་སོ་སོ་ལས་ǆང་བའིི་Ůིད་
řི་ťོརི་ལ། ǣ་བ་ȉགས་པོོ་གདན་སའིི་ǵགས་Áབ་ལམ་ཆེོས་Ʀག་དངo། ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོའིི་Ůིད། Ůིད་Ãིག་གི་ǵང་དང་བ¨ས་པོའིི་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Ʈལ་འིǅོརི་མ། ǅང་སེམས་བདེ་བའིི་མགོན་པོོ། ས་རི་
Ét Ş་Ƃབ། Æ་བ་རིི་པོ་Ɵེ་ཕྱོག་ཆེེན་བźད་པོ། Ş་Ƃབ། འི·གས་པོ་ȁ། Ǯ་བ་ųགས་པོ། མ་±Ú་གི་པོ་Ɵེ་བŧེད་རིིམ་ƀ་ǵས་བźད་པོ། Ј་Ãི་པོ། ®ĳ་གི་པོ། ´་རིི་ཀ་པོ། ǹ་¤་´་རིི་Ɵེ་²བས་ལམ་གƘམ་མོའིི་བźད་པོ། 
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gh།  །®ོΓི་པོ། ིͧ་ན་ས། ȏ་བ་པོ། Êི̹་͵་±ི་Ɵེ་ǚི་ལམ་འིོད་གསལ་བźད་པོ། Ʈལ་འིǅོརི་ǹ་¤་པོ། ²ང་ལོ་པོ། Æིང་ལོ་པོ། ཀϡ་རིི་པོ་Ɵེ་བརི་དོ་འི·ོ་བའིི་བźད་པོ། ²མས་¨ད་řི་བཀའི་བབས་འིƤས་པོ་±ེ་ལོ་
ནསt ɥ་རིོ། Ê་¿་̜་±ི་པོ། མརི་པོ། མི་ལ། Žམ་པོོ་ȁ་Əེ། དབོན་Žོམ་ǧལ་Ůིམས་Ɩིང་པོོ། ལ་Ãག་པོ་ǅང་ƍབ་དངོས་Ŵབ། མ¤ན་ཆེེན་ǅེད་དཀརི་བ། Ɩི་Žོམ་ཆེེན་པོོ། འིǇི་Űང་ŵིང་པོ་མཆེེད། དཔོལ་Ʃན་ȁ་ǵང་
པོt མ¤ན་ཆེེན་ȁ་བǢན་པོ། ཇོ་Ǻས་Ƨོ་Əེ་ǉོ་ųོས། ƻན་ƈ་ཆེོས་řི་Źལ་མ¼ན། ཆེོས་řི་སེང་གེ། ཆེོས་řི་དབང་ǁག །མ¤ན་ཆེེན་Źལ་མ¼ན་བÁང་པོོ། ƻན་ƈ་བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན། Əེ་བསོད་ནམས་Ȃན་Ŵབ། 
པོ°་ཆེེན་བś་Æིས་Ʈམ་Źལ། ƻན་ƈ་བསོད་ནམས་མ¼ན་¨ན། ནོརི་Ǆ་Źན་པོ། ƻན་ƈ་རིིན་ཆེེན་Ƨོ་Əེ། བÁང་པོོ་Ƨོ་Əེ། Ȃན་Ŵབ་ངེས་དོན་དབང་པོོ། Ŵབ་ཆེེན་དམ་ཆེོས་དབང་ǁག །བƟན་པོ་དརི་Źས། Ŵབ་དབང་
ǅང་ƍབ་Ƨོ་Əེ། ǅང་སེམས་Řན་དགའི་Ɩིང་པོོ། Źལ་Ǻས་གÀན་·ན་མ²འི་Ãས། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། དེས་བདག་ལ་བཀའི་ƥིན་Ƥ་ǥལ་བའིོ། །ȉགས་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཆེོས་བÀི་མདོརི་བƬས་řི་བźད་
པོའིང་དེ་དང་མǧངས། སེམས་Ůིད་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆ་དང་འི·ོ་བ་དོན་གྱིི་ųོང་འིƎག་ག«ིས་ནི། Əེ་བǢན་Žམ་པོོ་པོ། ŧེས་Ǆ་Ãེ་Æེས་Ƨོ་Əེ། དེས་ག±ེརི་Ƥ་Ǐས་པོ་འིųོ་མགོན་Ƥང་མ¼ོ་རིས་པོས་བ±ོན་¨ིངo། ưེǰ་

དཀརི་         གྱི་ག«ིས།          ཆེག



180

གདམས་ངག་མཛོོད།

ǅ་Ǉལ་བ་Ƨོ་Əེ་མཛོĲས་པོ་སོགས་ལ་བǥལ་ནས་རིིམ་པོརི་བźད་དེ་Ŵབ་ཆེེན་ǉོ་ųོས་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་Ɩན་བźད་řི་ཆེོས་ƫེརི་བཀོད་པོ་Ɵེ་དེ་ཕྱོིན་ཆེད་Ɩན་བźད་གǬང་དང་བźད་པོ་འིƥ། འིųོ་མགོན་¼ལ་པོ་
བཀའི་བźད་ལས། Àང་¼ལ་པོའིི་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་མཆེོག་མ²རི་ơག་དང་Žོམ་མ་མོ་ཆེེན་མོ་ག«ིས་řི་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Ãེ་Æེས་Қ་ཀི། ǣ་བའིི་ǉ་མ་Ʀག །Àང་བǣོན་འིŴས་ųགས་པོ། མ«མ་
མེད་ɩř་Ãེ་Æེས། བ»ན་¤ང་པོ་སངས་Źས་གÀོན་ƭ། Řན་དགའི་Źལ་མ¼ན། Əེ་ųགས་པོ་བÁང་པོོ། ɩř་བསོད་ནམས། ´ǚ་·་ལ། དཔོལ་Ʃན་Źལ་མ¼ན། ųགས་པོ་བསོད་ནམས། དགེ་འིƤན་དཔོལ་
Ʃནt ųགས་པོ་Ź་མ¼ོ། ངག་དབང་Ź་མ¼ོ། བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན། ťལ་Ʃན་Ź་མ¼ོ། ཆེོས་དǅིངས་རིང་ųོལ། Ɔ་པོ་ཆེེན་པོོ། པོɪ་ǂིན་ལས། Řན་དགའི་བསོད་ནམས། ơབ་བƟན་དརི་Źས། འིŲརི་མེད་
ཆེོས་འི·ེལ། ǉོ་བÁང་འིǆང་གནས། ųགས་པོ་མ¤ས་Ŵབ། ťལ་བÁང་མ¤ས་Ŵབ། ƍ་བÁང་ǉ་མ། དགེ་བÆེས་Ãེ་Æེས་གོང་འི·ེལ། Řན་མŬེན་ǉ་མ་འིཇམ་དǅངས་Àབས་ལས་བཀའི་ƥིན་Ƥ་ནོས་སོ། །བཀའི་
Ź་མའིི་དོན་བƬས་Ȍ་དམརི་Ɔ་པོའིི་གǹང་ནི། དཀོན་མཆེོག་Ãན་ལག །དབང་ǁག་Ƨོ་Əེ། ཆེོས་řི་དབང་ǁག །ཀǚ་«ི་མ། ཀǚ་ǂིན་ལས། དོན་Ãོད་Ɩིང་པོོ། ཆེོས་řི་དོན་Ŵབ། ཆེོས་řི་འིǆང་གནས། བƤད་འིƤལ་
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gh།  །Ƨོ་Əེ། པོɪ་«ིན་ǅེད་དབང་པོོ། དེས་བདག་ལའིོ། །Ƃབ་བźད་ཀǚ་ཀÚ་¼ང་གི་Ůིད་ťོརི་ལས་ཕྱོག་ཆེེན་ȁན་¨ིག་ŧེས་Ǒོརི་གྱིི་Ůིད་Ãིག །ཆེོས་Ʀག་གོ་ǅའིི་ཆེིངས་དངo། ཆེོས་Ʀག་གསེརི་Ǭན་མ་བ¨ས་
Źལ་བ་རིང་ǆང་Ƨོ་Əེས་མཛོད་པོའིི་བźད་པོ་ནི། མཛོད་པོ་པོོ་ཕྱོིན་ཆེད་འིོག་གི་ཕྱོག་ཆེེན་བźད་པོ་Ɲརི་ལ་Źལ་དབང་བƊ་བÀི་པོ་²ེག་མཆེོག་Ƨོ་Əེས་བཀའི་ƥིན་Ƥ་ǥལ་བའིོ། །ཕྱོག་ཆེེན་ȁན་¨ིག་ŧེས་Ǒོརི་གྱིི་བźད་
པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། ǉོ་ųོས་རིིན་ཆེེན། ས་རི་É་པོ། འི·གས་པོ་Ş་Ƃབ། Æ་བ་རིི་པོ། མ×་ƙི་པོ། ȁོ་Ǉག་མརི་པོ། Əེ་བǢན་མི་ལ། ཆེོས་Źལ་ȉགས་པོོ་ȁ་Əེ། Ƥས་གǹམ་མŬེན་པོ། འིųོ་མགོན་རིས་ཆེེན། ƹོམ་Ǉག་པོ། 
ཀǚ་པོʃི། མ¤ས་Ŵབ་Êོ་Źན་པོ། རིང་ǆང་Ƨོ་Əེ། གǱང་Ɵོན་Ƨོ་Əེ་དཔོལ། Əེ་རིོལ་པོའིི་Ƨོ་Əེ། མ¤འི་ƻོད་དབང་པོོ། དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ། རི˵་¹་ƥ། མ²ོང་བ་དོན་Ʃན། འིཇམ་དཔོལ་བÁང་པོོ། དཔོལ་འིǅོརི་དོན་
Ŵབt ཆེོས་ųགས་Ź་མ¼ོ། སངས་Źས་མ«ན་པོ། མི་བŧོད་Ƨོ་Əེ། དཀོན་མཆེོག་Ãན་ལག །དབང་ǁག་Ƨོ་Əེ། ཆེོས་řི་དབང་ǁག །ཆེོས་དǅིངས་Ƨོ་Əེ། Ãེ་Æེས་Ɩིང་པོོ། Ãེ་Æེས་Ƨོ་Əེ། ཆེོས་řི་དོན་Ŵབ། ǅང་ƍབ་
Ƨོ་Əེ། ཆེོས་řི་འིǆང་གནས། བƤད་འིƤལ་Ƨོ་Əེ། ཆེོས་Ŵབ་Ź་མ¼ོ་ག«ིས་ཀ་ལས་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་པོɪ་«ིན་ǅེད་དབང་པོོས་གསན། དེས་བདག་ལ་བཀའི་ƥིན་Ƥ་ǥལ། Ãང་པོɪ་«ིན་ǅེད་ནས་Źལ་དབང་བƊ་བÀི་པོ་དང་

དཀརི་         གྱི་གǹམ།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

ཀǚ་²ེག་མཆེོག་བƟན་འི·ེལ་ག«ིས་řིས་གསན། དེ་ག«ིས་ཀས་བདག་ལ་ǥལ། Ãང་Əེ་བƊ་གǹམ་པོ་ནས། ཆེགས་མེད་བÀི་པོ་ཀǚ་བƟན་འིཛོīན་ǂིན་ལས། དེ་ལས་řང་བཀའི་ƥིན་²ོབ། Ůིད་Ãིག་ཆེོས་Ŧ་མǨབ་
ǧགས་དང་ƈོན་འིųོའིི་ངག་འིདོན་ǵང་źན་řང་དེ་དང་འིƥ། Ƨོ་Əེ་Ʈལ་འིǅོརི་མའིི་ȁ་Ůིད་Ɩིང་པོོ་བƬས་པོ་ནི། མཛོད་པོ་པོོ་དཔོལ་གǢག་ལག་ǂེང་བ་ནས། Źལ་དབང་དབང་ǁག་Ƨོ་Əེ། ཀǚ་དོན་ƛོགས། ཀǚ་
དཔོལ་བÁངo། ཀǚ་Řན་མŬེན། ཆེོས་řི་འིǆང་གནས། Əེ་བƊ་གǹམ་པོ། པོɪ་«ིན་ǅེད་དབང་པོོ། ཀǚ་ངེས་དོན་བƟན་པོ་རིབ་Źས་ལས་ནོས། གǢག་ལག་Ź་མ¼ོས་མཛོད་པོའིི་ཕྱོི་Ƃབ་Áིན་Ǉིས་ནི། མཛོད་པོ་པོོ་
ནསt ཆེོས་řི་དབང་ǁག །ųགས་པོ་མཆེོག་དǅངས། ཀǚ་¼ོགས་ག«ིས། ཀǚ་བƟན་འིཛོīན་Ʈམ་Źལ། ཀǚ་Řན་མŬེན་མན་ཆེད་ƈ་མ་དང་འིƥ། རིང་ǆང་Ƨོ་Əེས་མཛོད་པོའིི་Ŧ་གǹམ་ངོ་ƽོད་ནི་ཕྱོག་ཆེེན་Ůིད་Ãིག་
སོགས་དང་འིƥ་བ་ལས་Əེ་བƊ་བÀི་པོའིི་Àལ་ƈ་ནས་བཀའི་ƥིན་Ƥ་²ོབ་བོ། །དེའིི་Ůིད་Ãིག་Řན་Ŭབ་řིས་མཛོད་པོ་ནི། མཛོད་པོ་པོོ་ནས། མཆེོག་སྤྲུལ་ཀǚ་རི˵། རིི་མŰལ་སྤྲུལ་Ŧ་ཀǚ་ཆེོས་Źལ། ཀǚ་ངེས་དོན་
དཔོལ་བÁངo། Əེ་ǉ་མ་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། དེ་ལས་སོ། །Áབ་ལམ་ɥ་རིོ་ཆེོས་Ʀག་གི་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི། རིིང་བźད་བཀའི་བÀི་བźད་པོ་Ʈམས་དངo། «ེ་བźད་Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Ƨོ་Əེ་Ʈལ་འིǅོརི་མ། ±×་ལོ་Æེས་
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gh།  །རིབ་བÁང་པོོ། ɥ་རིོ་ζ་ན་སིི̡། མརི་པོ་ཆེོས་řི་ǉོ་ųོས། Əེ་བǢན་མི་ལ་མན་ཆེད་གོང་གི་ཕྱོག་ཆེེན་དང་འིƥ། ཆེོས་Ʀག་བƤད་ǣིའིི་«ིང་ūའིི་ǵང་བźད་ནི། མཛོད་པོ་པོོ་གརི་དབང་ཆེོས་řི་དབང་ǁག །Əེ་
བƊ་པོ་ཆེོས་དǅིངས་Ƨོ་Əེ་ཕྱོིན་ཆེད་řང་Ŭད་པོརི་མེད། དཔོལ་Ʃན་ཀǚ་པོའིི་Ŭད་ཆེོས་Ŧ་གǹམ་ངོ་ƽོད་řི་Ůིད་དང་ǵང་གི་བźད་པོ་ནི། Ŵབ་ཆེེན་ཀǚ་པོ་ཆེོས་řི་ǉ་མ། མ¤ས་Ŵབ་Êོ་Źན་པོ་ཕྱོིན་ཆེད་ƈརི་དང་
འིƥ་བ་ལས། Źལ་དབང་བƊ་བÀི་པོའིི་བཀའི་ƥིན་ལས་²ོབ། Əེ་དེ་«ིད་řིས་མཛོད་པོའིི་Ŧ་གǹམ་ངོ་ƽོད་řི་Ůིད་Ãིག་ནི། མཛོད་པོ་པོོ་ནས། འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། དེ་ལས་སོ། །ɥ་རིོ་པོའིི་གེགས་
སེལ་གÁེརི་Ɔའིི་ǵང་བźད་ནི་ཀ་དཔོེ་ཆེེ་ƍང་Ʈམས་Ɲརི་རིོ། །ơན་བÀིའིི་ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ནི། Əེ་བŹད་པོ་མི་བŧོད་Ƨོ་Əེ་ཕྱོིན་ཀÚ་¼ང་གསེརི་ǂེང་Ɲརི་ལ། པོɪ་«ིན་ǅེད་དབང་པོོ། ཀǚ་²ེག་མཆེོག་བƟན་འི·ེལ་
ལས་ནོས། དེའིི་དམིགས་རིིམ་དང་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ƍང་མའིི་Áིན་Ǉིས་བ¨ས་řི་ǵང་བźད་ནི། མཛོད་པོ་པོོ་ཀǚ་ཆེགས་མེད་ནས། བǣོན་འིŴས་Ź་མ¼ོ། པོɪ་དོན་Ŵབ། པོɪ་Ȃན་Ŵབ། བདེ་ཆེེན་Ɩིང་པོོ། ཀÚ་ཀǚ་ནོརི་
Ǆt དེ་ལས་སོ། །ǭརི་མང་བཀའི་བźད་ལས། Ʀང་ǚ་སེས་མཛོད་པོའིི་ཕྱོག་ཆེེན་གྱིི་Ůིད་ནི། ǚ་སེ་ǉོ་ųོས་རིིན་ཆེེན། ƛོགས་Ʃན་ཆེོས་དཔོལ་Ãེ་Æེས་ཕྱོིན་ཀ་དཔོེ་ཆེེ་ƍང་སོགས་དང་འིƥ། གནས་མདོ་བཀའི་བźད་řི་

དཀརི་          གྱི་བÀི།          ཆེག
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Ɩིང་པོོ་ơགས་Əེ་ཆེེན་པོོ་Ǆ་ǵའིི་དམརི་Ůིད་ནི། ཀǚ་ཆེགས་མེད། པོɪ་Řན་དགའི། ǂིན་ལས་དབང་འིǆངo། Æེས་རིབ་ųགས་པོ། བƟན་འིཛོīན་དོན་Ŵབ། Əེ་དབོན་བསམ་ག±ན་མཆེོག་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཀǚ་²ེག་
མཆེོག་བƟན་འི·ེལ། དེ་ལས་བཀའི་ƥིན་Ƥ་²ོབ་པོའིོ། །·ག་Ŵ་བཀའི་བźད་ǣ་བའིི་ཆེོས་ťོརི་ལས་འིųོ་མགོན་Ƨོ་Əེ་Źལ་པོོས་མཛོད་པོའིི་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོའིི་གདམས་པོའིི་ǵང་གི་བźད་པོ་ནི། དེ་«ིད་ནས་Ŵབ་²ོབ་
ŵིང་རིས། ག»ང་པོ་Ź་རིས། Źལ་བ་ŷོད་¼ང་པོ། ƻན་ƈ་རིིན་Ʃན་པོ། ǭརི་ƿག་པོ། གÃག་ƿག་པོ། ²ང་ƍང་བ་ɩཀ་སེངo། མ¤ོན་ཇོ་Ǻས། ǅ་Ǉལ་ནམ་མ¤འི་འིོད། མ¤ས་བǢན་པོ། Ƨོརི་འིཛོīན་པོ། རིིན་ཆེེན་
གÀོན་ƭ། ƻན་ƈ་བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན་ནས་རིིམ་པོརི་བźད་དེ། དགེ་ཕྱོོགས་řི་ǉ་མ་Àིག་ལས། Əེ་ǉ་མ་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེས་གསན། དེ་ལས་བདག་གིས་སོ། །ǭང་བÀི་Ã་བŹད་řི་ťོརི་ལས། 
མགོན་པོོ་འིǇི་Űང་པོའིི་Ŭད་ཆེོས་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོ་Ɔ་Ʃན་གྱིི་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། ±ེ་ལོ། ɥ་རིོ། མརི་པོ། མི་ལ། ȉགས་པོོ། ·ག་Ŵ། འིǇི་Űང་རིིན་ཆེེན་དཔོལ། ǧལ་Ůིམས་Ƨོ་Əེ། བསོད་ནམས་ųགས་
པོt ƻན་ƈ་ųགས་འིǆངo། གƊང་Ƨོ་Əེ་ųགས། རིིན་ཆེེན་སེང་གེ། ųགས་པོ་སེང་གེ། Ƨོ་Əེ་རིིན་ཆེེན། Ƨོ་Əེ་Źལ་པོོ། འིཛོམ་ŵིང་ཆེོས་Źལ། དོན་Ŵབ་Źལ་པོོ། རིིན་ཆེེན་དཔོལ་གྱིི་Źལ་མ¼ན། རིིན་ཆེེན་དཔོལ་
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gh།  །བÁངo།  རིིན་ཆེེན་ཆེོས་Źལ། Řན་དགའི་རིིན་ཆེེན། རིིན་ཆེེན་ƿན་¼ོགས། བསོད་ནམས་དཔོལ་གྱིི་Ź་མ¼ོ། ཆེོས་Źལ་ƿན་¼ོགས། བś་Æིས་ƿན་¼ོགས། དཀོན་མཆེོག་རིིན་ཆེེན། ཆེོས་řི་ųགས་པོ། 
དཀོན་མཆེོག་ǂིན་ལས་Ʈམ་Źལ། དཀོན་མཆེོག་ǂིན་ལས་བÁང་པོོ། དོན་Ŵབ་ཆེོས་Źལ། བƟན་འིཛོīན་འིųོ་འིƤལ། ȁོ་ཆེོས་řི་Źལ་མ¼ན། བƟན་འིཛོīན་ཆེོས་řི་«ི་མ། པོɪ་«ིན་ǅེད་དབང་པོོའིི་Àལ་ƈ་ནས་བཀའི་
ƥིན་Ƥ་ǥལ། Ãང་དཀོན་མཆེོག་ǂིན་ལས་Ʈམ་Źལ་ནས་ཀǚ་ཆེགས་མེད་řིས་གསན། དེ་ནས་གནས་མདོ་གསེརི་ǂེང་རིིམ་པོརི་བźད་དེ། ơགས་Əེ་ཆེེན་པོོའིི་དམརི་Ůིད་Źབ་ཆེོས་řི་Ãིག་Ɵེང་ནས་མཆེོག་སྤྲུལ་
བƟན་འིཛོīན་ǂིན་ལས་Àབས་řིས་ǥལ། Ȍ་དམརི་Ɔ་པོའིི་Ůིད་Ãིག་གི་ǵང་šང་བźད་པོ་ནི། དཀོན་མཆེོག་འིབངས། དབང་ǁག་Ƨོ་Əེ། ཆེོས་řི་དབང་ǁག །ཀǚ་གǹང་རིབ། ཀǚ་Ƨོ་Əེ། ཀǚ་ǂིན་ལས་དབང་
པོོt འིཇམ་མགོན་བƟན་པོའིི་«ིན་ǅེད། བƤད་འིƤལ་Ƨོ་Əེ། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་པོɪ་«ིན་ǅེད། དེས་སོ། །Əེ་´ǚ་ɲ་རིས་མཛོད་པོའིི་Ɔ་Ʃན་¼īགས་བ¨ད་མའིི་Ůིད་ནི། མཛོད་པོ་པོོ་ནས། བƤད་འིƤལ་Ƨོ་Əེ། པོɪ་«ིན་ǅེད། དེ་
ལས་སོ། །ཕྱོག་ཆེེན་Ɔ་Ʃན་གྱིི་ག±ོརི་དབང་བźད་པོ་ནི། ཆེོས་řི་«ི་མ་Ãན་Ɔ་Ʃན་Ůིད་བźད་Ɲརི་ལ། དེ་ནས། བƟན་འིཛོīན་པོɪའིི་Źལ་མ¼ན། འིགརི་དཀོན་མཆེོག་བƟན་འིཛོīན། ཆེོས་«ིད་ནོརི་Ǆ། རིིག་འིཛོīན་

དཀརི་           གྱི་Ɔ།           ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

དཀོན་མཆེོག་བƟན་འིཛོīན། དེས་བདག་ལའིོ། །ཆེོས་Ʀག་གི་བźད་པོ་ནི། ŧོབ་པོ་Ãན་ཆེད་ƻི་Ɲརི་ལ། དབོན་བསོད་ནམས་ųགས་པོ། གƊང་Ƨོ་Əེ་ųགས་པོ། ²ོག་¤་པོ་རིིན་སེངo། མ¼མས་བ¨ད་པོ་ųགས་
བསོད། བƊ་ག«ིས་པོ་Ƨོརི་རིིན། «ེརི་བŹད་པོ་Ƨོརི་Źལ། «ེརི་ག«ིས་པོ་ཆེོས་Źལ། དོན་Ŵབ་Źལ་པོོ། ནམ་མ¤འི་Źལ་མ¼ན། ངག་དབང་Źལ་མ¼ན། ངག་དབང་ųགས་པོ། རིིན་ཆེེན་ཆེོས་Źལ། Řན་དགའི་རིིན་
ཆེེནt རིིན་ཆེེན་ƿན་¼ོགས། དཔོལ་གྱིི་Ź་མ¼ོ། ཆེོས་Źལ་ƿན་¼ོགས། Ʈམ་འིཇོམས་ƿན་¼ོགས། ཆེོས་řི་ųགས་པོ་ནས། ཆེོས་řི་«ི་མའིི་བརི་Ɔ་Ʃན་Ɲརི་ལ། དེ་ནས་བƟན་འིཛོīན་པོɪའིི་Źལ་མ¼ན། ངག་དབང་
བƟན་པོའིི་«ི་མ། འིཇམ་མགོན་མŬེན་བǣེའིི་Àབས་řིས་བདག་ལའིོ། །ǉ་མེད་ȁན་ŧེས་Ʈམ་བÀིའིི་ǩོགས་རིིམ་ƻི་བźད་řང་འིདི་དང་འིƥ། དཔོལ་Ɵག་ǵང་པོ་ཆེེན་པོོའིི་ǵགས་řི་ཕྱོག་ཆེེན་ȁན་¨ིག་ŧེས་Ǒོརི་
གྱིི་«མས་Ůིད་བźད་པོ་ནི། མརི་²ང་གི་གདན་རིབས་རིིམ་ǅོན་Ɲརི་ན། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། ǉོ་ųོས་རིིན་ཆེེན། བདེ་བའིི་དངོས་Ŵབ། ས་རི་É་པོ། Ş་Ƃབ། Æ་བ་རིི་པོ། མ×་ƙི་པོ། ŧེས་མཆེོག་མརི་པོའིམ། Ãང་ན། Ƨོ་Əེ་
འིཆེངo། ±×་ལོ། ɥ་རིོ། མརི་པོ། མི་ལ། ȉགས་པོོ། ·ག་Ŵ། Ɵག་ǵང་²ང་པོ། Ŧ་Ãལ་པོ། སངས་Źས་Ãརི་ǅོན། སངས་Źས་དབོན། བś་Æིས་ǉ་མ། སངས་Źས་དཔོལ་བÁངo། རི˵་Ű་ǲ། རི˶་ཀ་རི། ནམ་མ¤འི་
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gh།  །འིཇམ་དǅངས། བś་Æིས་དཔོལ་བǣེགས། ǅང་ƍབ་Ź་མ¼ོ། ངག་དབང་ųགས་པོ། Ʈམ་Źལ་ųགས་པོ། Ʈམ་Źལ་བś་Æིས། Ʈམ་Źལ་དཔོལ་བÁངo། ངག་དབང་Ʈམ་Źལ། བś་Æིས་དཔོལ་Ŵབ། 
ųགས་པོ་ལེགས་Ŵབ། འིཇམ་དཔོལ་Ź་མ¼ོ། ǂིན་ལས་བƟན་འིཛོīན། ǂིན་ལས་མཆེོག་Ŵབ། དེ་ག«ིས་ཀ་ལས་ųགས་པོ་རིིན་ཆེེན་Æེས་རིབ། ཕྱོི་མ་ག«ིས་ཀ་ལ་བś་Æིས་ųགས་པོ་Źལ་མ¼ན། ųགས་པོ་རིིན་ཆེེན་
ལེགས་Ŵབ། ཆེོས་དǅིངས་Ȃན་Ŵབ། ངག་དབང་བƟན་པོའིི་«ི་མ། Řན་མŬེན་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེ། དེས་བདག་ལའིོ། །མརི་²ང་གི་བźད་པོ་གསེརི་ǂེང་ƍང་བ་Ɲརི་ན། སངས་Źས་དབོན་Ãན་ƈརི་Ɲརི་ལ། Əེ་
Êོ་Źན་མགོན་པོོ། Źལ་བའིི་ǉོ་ųོས། རི˶་ཀ་རི། ųགས་པོ་Źལ་མ¼ན། མི་གÃོ་མགོན་པོོ། འི·གས་མཆེོག་འིཇིག་ƛེན་དབང་ǁག །པོɪ་Źལ་པོོ། མ¼ོ་ŧེས་Ƨོ་Əེ། Řན་དགའི་བś་Æིས། ངག་དབང་Ʈམ་Źལ་མན་
ཆེད་འིƥའིོ། །¼īག་བźད་ག»ོ་བོརི་Ųརི་པོ་ནི། སངས་Źས་དབོན་ųགས་པོ་འིོད་Áེརི། Řན་དགའི་དཔོལ། Êོ་Źན་མགོན་པོོ། Ãོན་±ན་Źལ་མ¼ན། Ãོན་±ན་འིོད་Áེརི། ǉོ་ųོས་རིིན་ཆེེན། དོན་Ŵབ་རིིན་ཆེེན། ཆེོས་
དཔོལ་བÁང་པོོ། མ¤རི་Ʀང་བསོད་ནམས་བś་Æིས། མ¼ོ་ŧེས་Ƨོ་Əེ་མན་འིƥ། བźད་Ǻོལ་འིདིརི་གདན་ས་བཀའི་བźད། ཀǚ་ཀÚ་¼ངo། འིǇི་Űངo། འིǈག་པོ་ནས་བźད་པོ་བ¨ས་འིƤ་བས་བཀའི་བབས་Ɔརི་

དཀརི་           གྱི་Ʀག           ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

བǣི་བ་Ãིན་ནོ། །Áབ་ལམ་ɥ་རིོ་ཆེོས་Ʀག་གི་Ůིད་ǵང་གི་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Ãེ་Æེས་མ¤འི་འིųོ། Ş་Ƃབ། »ϯ་པོ། ȏ་བ་པོ། ťལ་པོ་བÁང་མོ་Ɵེ་བཀའི་བབས་བÀིའིི་བƊད་འིƤས་±ེ་ལོ། ɥ་རིོ། མརི་པོ། མི་
ལt ȉགས་པོོ། ·ག་Ŵ། ²ང་པོ་བś་Æིས་དཔོལ་མན་ཆེད་ཕྱོག་ཆེེན་བźད་པོ་Ɲརི་རིོ། །འིདི་ལའིངo། ཀÚ་¼ངo། འིǇི་Űངo། འིǈག་པོ་Ɵེ་བཀའི་Ǻོལ་གྱིི་ƍ་བོ་བÀི་འིƤའིོ། །²ང་པོ་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཛོད་པོའིི་ཕྱོག་ཆེེན་
དང་ཆེོས་Ʀག་གི་Ůིད་Ãིག་ག«ིས་řི་ǵང་བźད་řང་མཛོད་པོ་པོོ་ཕྱོིན་ཆེད་དེ་Ɲརི་རིོ། །Ůོ་ƿ་བཀའི་བźད་ལས་ǆང་བའིི་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོ་Ɔ་Ʃན་དང་Ãི་གེ་བÀི་པོའིི་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི་Ãན་ཆེད་ƈོན་མ་Ʈམས་
Ɲརི་ལ། འིųོ་མགོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་དངo། Źལ་¼་རིིན་ཆེེན་མགོན་པོོ། Řན་Ʃན་ག»ང་པོ་རིས་ƍངo། ལོ་Ζ་བ་ǅམས་པོའིི་དཔོལ། ǉ་ཆེེན་བསོད་དབངo། Ůོ་ƿ་རིིན་པོོ་ཆེེ། མང་ǣེ་བ་རིིན་ཆེེན་སེང་གེ། དų་བ¨ོམ་པོ་
Ãོན་±ན་ǉོ་ųོས། ƻང་ǵང་པོ་གÀོན་ƭ་ǉོ་ųོས། པོ°་ཆེེན་ɩř་མཆེོག་Ʃན། Ãིག་Ʀག་པོ་Æེས་རིབ་དཔོལ་འིǅོརི། འིཇམ་དǅངས་Řན་དགའི་ųོལ་མཆེོག །Əེ་ཀǚ་བÁང་པོོ། འིཇམ་དǅངས་ɩř་བƟན་འིཛོīན། 
མ¤ས་དབང་ɩř་ནོརི་Ǆ། Řན་དགའི་ལེགས་པོ། ལོ་ཆེེན་བÆེས་ག«ེན་Ʈམ་Źལ། Źལ་མ¼ན་བÁང་པོོ། དོལ་པོ°་ཕྱོོགས་ལས་Ʈམ་Źལ། བƟན་པོ་Ź་མ¼ོ། ངག་དབང་Řན་དགའི་Ȃན་Ŵབ། གནས་གསརི་བ་
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gh།  །ལེགས་པོའིི་འིǆང་གནས། ²བས་མ¤ས་Ź་མ¼ོ། མ¤ན་པོོ་ťལ་བÁང་Ʈམ་Źལ། ǉོ་བÁང་བƟན་འིཛོīན་Ź་མ¼ོ། ȁོ་Ǉག་དཔོལ་Ʃན་ųགས་པོ། ȁ་བǢན་དོན་Ŵབ་Źལ་མ¼ན། འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་
དབང་པོོའིི་Àལ་ƈ་ནས་²ོབ་བོ། །འིǈག་པོའིི་ťོརི་ལས་ཕྱོག་ཆེེན་དང་ཆེོས་Ʀག་གི་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། ཕྱོག་Ƨོརི། ±×་ལོ་སོགས་ནས། ·ག་Ŵ། ŵིང་རིས། Ź་རིས། དརི་མ་སེང་གེ་ནས་ངག་དབང་ཆེོས་
Źལ་བརི་བཀའི་Ãང་དག་པོའིི་¼ད་མ་དང་འིƥ། དེ་ནས་པོɪ་དཀརི་པོོ། ཆེོས་řི་མགོན་པོོ། ངག་དབང་བÁང་པོོ་མན་ཆེད་řང་དེ་དང་འིƥ་བ་ལས། ཆེོས་řི་ưང་བ་ནས། བƟན་འིཛོīན་ཆེོས་řི་དབང་པོོ། Əེ་དཀོན་མཆེོག་
བƟན་འིཛོīན། Řན་མŬེན་ǉ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ། དེས་བདག་ལའིོ། །རིོ་Ɩོམས་ǣ་བ་Ź་གǬང་གི་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། ±×་ལོ། ɥ་རིོ། ±ེ་ƿ་པོ། རིས་ƍང་Ƨོ་Əེ་ųགས་པོ། དེས་ག±ེརི་Ƥ་Ǐས་པོ་Ź་རིས་řིས་བ±ོན། དེ་ནས་
དབོན་རིས་དརི་མ་སེང་གེ། གÀོན་ƭ་སེང་གེ། «ི་མ་སེང་གེ། Ƨོརི་ŵིང་པོ། ƹོས་ŧ་པོ། བƊ་གǹམ་པོ། Əེ་Řན་དགའིི་མ¼ན་¨ན། མ¤ན་པོོ་Əེ། ǉོ་ųོས་སེང་གེ། མŬེན་བǣེ་ƛོགས་Ʃན། ལེགས་པོ་རིིན་ཆེེན། འིůལ་
Àིག་Ãོན་±ན་སངས་Źས། Źལ་དབང་Əེ། Ŵབ་ཆེེན་ɩཀ་འི·ེལ། ངག་དབང་ཆེོས་Źལ། ཆེོས་řི་ųགས་པོ། Řན་ƹོང་ƀ་མའིི་གརི་མ¤ན། པོɪ་དཀརི་པོོ་སོགས་སོ། །མ¤འི་ƻོད་དབང་པོོས་མཛོད་པོའིི་རིོ་Ɩོམས་

དཀརི་          གྱི་བƤན།           ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

ťོརི་Ʀག་གི་Ůིད་Ãིག་ǵང་ནི་Ɔ་Ʃན་དང་འིƥ། རིོ་Ɩོམས་དགོངས་བསྒྲིིལ་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། ±×་ལོ། ɥ་རིོ། ±ེ་ƿ་པོ། རིས་ƍང་པོ། Źལ་བ་ལོ། ǹམ་པོ། ŵིང་རིས། Ź་རིས། དབོན་རིས། གÀོན་སེངo། «ི་མ་
སེང་གེ། གÀོན་ƭ་«ི་མ། ག«ིས་ཀ་ལས་སེང་གེ་Æེས་རིབ། སེང་གེ་རིིན་ཆེེན། སེང་གེ་Źལ་པོོ། Řན་དགའི་སེང་གེ། Ƨོ་Əེ་རིིན་ཆེེན། ǉོ་ųོས་སེང་གེ། མŬེན་བǣེ་ƛོགས་Ʃན། Ãོན་±ན་སངས་Źས། Źལ་དབང་Əེ་
མན་ƈརི་Ɲརི་རིོ། །ƛེན་འིǇེལ་¤ོ་བོ་ǵགས་řི་Ɩིང་པོོ་ནི། སངས་Źས་དཔོའི་བོ་བƤན། Ź་རིས། དརི་སེངo། གÀོན་སེངo། «ི་སེངo། སེང་གེ་Æེས་རིབ། སེང་གེ་རིིན་ཆེེན། སེང་གེ་Źལ་པོོ། Řན་དགའི་སེང་གེ། Ƨོ་Əེ་
རིིན་ཆེེན། ǉོ་ųོས་སེང་གེ། ǉོ་ųོས་མཆེོག་Ʃན། དཀོན་བསམ་པོ། Ãོན་±ན་སངས་Źས། Źལ་དབང་Əེ་མན་ཆེད་འིƥའིོ། །ǉ་Ƃབ་Ź་གǬང་དང་ལམ་Áབ་ơན་མོང་ơན་མིན་Ʈམས་řི་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། 
±ིБི་པོ། ɥ་རིོ་པོ། མརི་པོ། མི་ལ། ȉགས་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ། ·ག་མོ་Ŵ་པོ། Ź་རིས་ནས་ǉོ་ųོས་སེང་གེའིི་བརི་ཕྱོག་ཆེེན་སོགས་དང་འིƥ། དེ་ནས་དམ་པོ་ƈོ་«ལ་བ། Ƃབ་ཆེེན་དཀོན་བསམ་པོ། འིůལ་Àིག་ནམ་མ¤འིི་
Ʈལ་འིǅོརི། Źལ་དབང་ཆེོས་Əེ། ངག་གི་དབང་པོོ། འིཇམ་དǅངས་ཆེོས་řི་ųགས་པོ། Ê་¿་̜་±ི་པོ། པོɪ་དཀརི་པོོ་ལའིོ། །Ůིད་ཆེེན་བŹད་řི་བźད་པོ་ནི། ག»ང་པོ་Ź་རིས་Ãན་ƈ་མ་Ʈམས་Ɲརི་ལ། དེ་ནས་
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gh།  །སངས་Źས་དབོན། Źལ་བ་ŷོད་¼ང་པོ། Ãང་དགོན་པོ། ƻན་ƈ་རིིན་Ʃན། ǭརི་ƿག་པོ། འིབའི་རི་བ། Ãོན་Źལ་བ། ག«ན་རིས་ནམ་མ¤འི་Źལ་མ¼ན། Źལ་དབང་Əེ། ངག་དབང་ཆེོས་Źལ། པོɪ་དཀརི་
པོོའིtོ tŮིད་ƍང་Ʈམས་řང་དེ་དང་འིƥ། དགེ་Ǒོརི་བƤན་པོའིི་«མས་ལེན་དགོངས་བསྒྲིིལ་ནི། Ź་རིས་Ãན་འིƥ། དེ་ནས་འིǇས་མོ་བ། ¤ོ་Žོམ། ɩི་ལའིི་མ²འི་¨ན། ཆེོས་Əེ་«ི་མ། ƹོས་ŧ་པོ། བƊ་གǹམ་པོ། འིཇམ་
དǅངས་Əེ། མ¤ན་ཆེེན་པོ། ǉོ་ųོས་སེང་གེ། Ãེ་Æེས་རིིན་ཆེེན། Æེས་རིབ་བÁང་པོོ། Źལ་དབང་Əེ། ངག་གི་དབང་པོོ། ཆེོས་řི་ųགས་པོ། Řན་ƹངས་Əེ། པོɪ་དཀརི་པོོ་ལའིོ། །པོད་དཀརི་Àབས་ནས་ȁ་ǣེ་བ་ངག་
དབང་བÁང་པོོ་ཕྱོིན་ཆེད་གོང་གི་ཕྱོག་ཆེེན་Ɲརི་རིོ། །ǜད་འིǈག་ơབ་པོ་Ɔའིི་Ɩིང་པོོ་མདོརི་བƬས་པོའིི་བźད་པོ་ནི། Ź་རིས། ལོ་རིས། Ζ་རིི་རིས་པོ། འིཇམ་དǅངས་མགོན་པོོ། ག«ིས་ཀ་ལས་དབོན་Ɵོན། མགོན་པོོ་Ãེ་
Æེསt Źལ་མ¼ན་གÀོན་ƭ། དཀོན་མཆེོག་དབང་པོོ། མ¤ས་Ŵབ་པོ། སངས་Źས་བÁང་པོོ། ཆེོས་řི་དབང་ǁག །སངས་Źས་དཔོལ་འིǅོརི། ɩř་དབང་ǁག །འིཇམ་དǅངས་ཆེོས་ųགས། Æེས་རིབ་Ź་མ¼ོ། པོད་
དཀརི་མན་འིƥའིོ། །Ůིད་źན་ནི་Ůིད་བŹ་Ɲརི་རིོ། །Źལ་བ་Ãང་དགོན་པོའིི་རིི་ཆེོས་Ɩིང་པོོ་མ་Ʀག་གི་གདམས་པོ་ནི། Źལ་བ་Ãང་དགོན་པོ། ƻན་ƈ་རིིན་Ʃན། ǭརི་ƿག་པོ། རིིན་ཆེེན་དཔོལ་བÁངo། Əེ་འིབའི་རི་བ། 

དཀརི་          གྱི་བŹད།           ཆེག
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ནམ་མ¤འི་སེང་གེ། བསོད་ནམས་དོན་Ŵབ། རིི་Ůོད་རིས་ཆེེན། ǜན་Žོམ་Əེ། ལ་ཕྱོི་བ། མ¤ས་Ŵབ་Əེ། མ¤ས་བǢན་པོ། མགོན་པོོའིི་མ¼ན་¨ན། Ǐས་Žོམ་པོ། ཆེོས་řི་ǉོ་ųོས། རིིག་འིཛོīན་Əེ། དཔོལ་Ʃིང་བ། ŵང་
མ¤རི་བ། རིབ་འིǅམས་ཆེོས་Əེ། Êོ་Źན་Ãོངས་ųགས། འིųོ་དོན་རིབ་འི·ེལ། Řན་བÁང་ŝོང་Ãངས། ǉོ་ųོས་ཆེོས་འི·ེལ། ངག་དབང་Ãེ་Æེས། ངག་དབང་ཆེོས་ųགས་Ź་མ¼ོ། ཆེོས་řི་Ź་མ¼ོ། ¼Ĳ་དབང་
འིཇིགས་མེད། གǢག་ལག་ཆེོས་řི་Źལ་པོོ། ཀǚ་བƟན་པོ། Ǯ་བÁང་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཀǚ་བƟན་པོ་རིབ་Źས་řི་Àལ་ƈ་ནས་བདག་ལའིོ། །Əེ་འིབའི་རི་བའིི་ǵགས་řི་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོའིི་ཆེོས་ťོརི་གྱིི་Ůིད་
ǵང་གི་བźད་པོ་ནི། འིབའི་རི་Źལ་མ¼ན་དཔོལ་བÁང་ནས། ǅ་Ǉལ་བ་པོɪ་བÁང་པོོ། ǭརི་¤ང་པོ་བསོད་ནམས་བÁང་པོོ། སྤྲུལ་Ŧ་ནམ་མ¤འི་Źལ་མ¼ན། Űང་པོ་ནམ་མ¤འི་Ƨོ་Əེ། Ȃན་Ŵབ་Źལ་མ¼ན། འིཛོམ་
ŵིང་སངས་Źས་ཆེོས་འི·ེལ། མང་Ǳལ་དཀོན་མཆེོག་Źལ་མ¼ན། རིིན་ཆེེན་བƟན་པོའིི་གསལ་ǅེད། Əེ་བǢན་ǉོ་ųོས་ཆེོས་འི·ེལ། རིིག་འིཛོīན་¼Ĳ་དབང་ནོརི་Ǆ། འིབའི་རི་བ་ངག་དབང་Ãེ་Æེས། ཆེོས་ųགས་
Ź་མ¼ོ། ཆེོས་«ིད་Ź་མ¼ོ། ཆེོས་དǅིངས་Ƨོ་Əེའིི་བརི་འིབའི་རི་གསེརི་ǂེང་དངo། དེ་ནས་Ȍ་ǵ་ǉོ་གསལ་བƟན་ŧོངo། Əེ་²མས་¨ད་མŬེན་གÁིགས། དེས་བདག་ལའིོ། །Əེ་འིབའི་རི་བས་Æངས་འིབའི་རི་Ǉག་



193

gh།  །དཀརི་Ƥ་Ǐས་པོ་Ŵབ་ཆེེན་Æ་བ་རིིའིི་Ʈམ་འིǃལ་Əེ་ǉོ་ųོས་ཆེོས་འི·ེལ་གྱིིས་ƻན་ƥངས་པོའིི་ཕྱོག་ཆེེན་ཆེོས་Ʀག་ǉ་Ƃབ་řི་Ãང་Ɩིང་Ʈམས་řངo། དེ་«ིད་ལས། རིིག་འིཛོīན་ཆེེན་པོོས་གསན་པོ་ཕྱོིན་ཆེད་
བźད་པོ་འིƥའིོ། །བཀའི་ǻང་མགོན་པོོ་ཕྱོག་བÀི་པོ་ŷĄ་ལོའིི་ǵགས་řི་བźད་པོ་ནི། ·ག་Ŵའིི་ǵགས་Ɲརི་ན། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Ş་Ƃབ་Ɩིང་པོོ། ҃ϯ་དེ་བ། ƛ་དǅངས། Ƨོ་Əེ་གདན་པོ། Ê་¹་Ã་ཀ་རི། »་མི། ŷĄ་ལོ། ·ག་
Ŵt ²ང་པོ། རི˵་ɥ་²། སངས་Źས་Ãརི་ǅོན། མʸ་ལ་Ű་ǲ། སངས་Źས་དཔོལ་བÁངo། རི˵་Ű་ǲ། རི˶་ཀ་རི། ཀ་Ʀག་པོ་རིིན་ཆེེན་དཔོལ་བÁངo། འིབལ་རི˵་སེང་É། ǉ་མ་ǜོན་ལམ་དཔོལ་འིǅོརི། ངག་དབང་ųགས་
པོt ǧལ་Ůིམས་མཆེོག་Ŵབ། Ʈམ་Źལ་བś་Æིས། Əེ་བǢན་Řན་དགའི་བś་Æིས། Əེ་བǢན་ɤ་རི་ɥ་²་ཕྱོིན་ཆེད་གོང་མ་Ʈམས་དང་འིƥའིོ། །¼ལ་ǵགས་Ɲརི་ན། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། ཕྱོག་ན་Ƨོ་Əེ། Êི̹་͵་±ི། Ƌམ་ལེགས་
ǜིནt Şའིི་Ǆ་ơབ་པོ་མོ། སྒྲི་ག¨ན་འིཛོīན་བÁང་པོོ། Ş་Ƃབ། ҃ϯ་དེ་བ། ƛ་དǅངས། Ƥས་འི¤ོརི་བ། Ãང་ན་Ʈལ་འིǅོརི་མ། ƥིལ་Ǆ་པོ། Ãན་ལག་མེད་པོའིི་Ƨོ་Əེ། དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ། Ƥས་འི¤ོརི་བ། Ê་ʹ་Ã། »་མི།  ŷĄ་
ལོt Àང་¼ལ་པོ། ȁ་ǁག་པོ། སངས་Źས་¼ལ་པོ། ǉ་མ་བསམ་ǩོང་པོ། ǉ་མ་དབོན་པོོ། Řན་མŬེན་Źལ་པོོ། ལེགས་པོའིི་Źལ་མ¼ན། «ི་མ་Źལ་མ¼ན། ŧེས་མཆེོག་²རི་པོ་བ། Ŵབ་ཆེེན་Źལ་འིǄམ། བÁང་པོོ་
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Źལ་མ¼ན། དཔོལ་Ʃན་སངས་Źས། ངག་དབང་ųགས་པོ། Ŧ་རིག་པོ་ǅང་སེམས་Æེརི་དཔོལ། Ǉག་Ɵོད་པོ་ȁ་དབང་ųགས་པོ། Əེ་བǢན་ɤ་རི་ɥ་²་ལའིོ། །དཔོལ་·ག་མོ་Ŵ་པོ་དང་Ɵག་ǵང་²ང་པོ་Ãབ་Ǻས་
ནས་བźད་པོའིི་Ãེ་Æེས་མགོན་པོོ་ཕྱོག་བÀི་པོ་Ŧ་རིགས་མའིི་ཆེོས་ťོརི་ལས་¤ོལ་ǁངས་ལེ་¼ན་གྱིི་བźད་པོ་ནི་Ãན་ཆེད་¼ལ་ǵགས་ཕྱོག་བÀི་པོ་དང་འིƥ།  ŷĄ་ལོ་ནས། Ê་སེངo། འིųོ་མགོན། ²ང་པོ། སངས་
Źས་Žོམ་པོ། མ¤ས་པོ་བ། བś་Æིས་ǉ་མ། སངས་Źས་དཔོལ་བÁངo། རི˵་Ű་ǲ། རི˶་ཀ་རི། ཀ་Ʀག་པོ་ཆེེན་པོོ། ཆེོས་Źལ་མ¼ན། ངག་དབང་ųགས་པོ། Ǽོབ་དཔོོན་ǧལ་མཆེོག །Ʈམ་Źལ་Àབས། Řན་དགའིི་
Àབས། ངག་དབང་Ʈམ་Źལ། བś་Æིས་དཔོལ་Ŵབ། ųགས་པོ་ལེགས་Ŵབ། འིཇམ་དཔོལ་Ź་མ¼ོ། འི·གས་མཆེོག་ངག་དབང་ųགས་པོ། ǂིན་ལས་བƟན་འིཛོīན། ųགས་པོ་བƟན་འིཛོīན་འི·ེལ། ǂིན་ལས་བƟན་
འིཛོīན། དགེ་ལེགས་དཔོལ་འིǅོརི། ųགས་པོ་རིིན་ཆེེན་ལེགས་Ŵབ། ངག་དབང་བƟན་པོའིི་«ི་མ། ȁ་བǢན་འིཇམ་དཔོལ་Ƨོ་Əེ། Əེ་ǉ་མ་²མས་¨ད་མŬེན་གÁིགས། དེ་ལས་བཀའི་ƥིན་Ƥ་²ོབ་བོ། །ȁ་མོ་Ƥད་སོལ་
མའིི་Əེས་གནང་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། ±×་ལོ་པོ། ɥ་རིོ་པོ། མརི་པོ། Ƅོག་ཆེོས་Ŧ། Ƅོག་མདོ་ƫེ། Řན་དགའི་དཔོལ། གÁི་བƏིད་ųགས་པོ། རིིན་ཆེེན་བÁང་པོོ། ཆེོས་Źལ་བ། དོན་Ŵབ་དཔོལ། ǅང་ƍབ་དཔོལ། བś་Æིས་
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gh།  །དཔོལ་Ŵབ། ǅང་ƍབ་ųགས་པོ། Ƅོག་ǉོ་ųོས་དཔོལ་བÁངo། Řན་དགའི་ųོལ་མཆེོག །ȁ་དབང་ųགས་པོ། Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ɤ་རི་ɥ་²་ཕྱོིན་ཆེད་ƈརི་དང་འིƥའིོ། །Ɔ་པོ་དཔོལ་Ʃན་Æངས་པོ་བཀའི་བźད་
řི་གདམས་ťོརི་ལ་གǹམ། དང་པོོ་ǣ་བ་Ƨོ་Əེའིི་¼īག་şང་འིųེལ་པོ་དང་བ¨ས་པོའིི་ťོརི་ལ། ǣ་བ་ཆེོས་Ʀག  །ƫོང་པོོ་ཕྱོག་ཆེེན། Ãལ་ག་ལམ་Ŭེརི། མེ་±ོག་མ¤འི་ƻོད་ǣ་བ། འིǇས་Ǆ་འིཆེི་མེད་འིųེལ་པོ་དང་བ¨ས་
པོའིི་བźད་པོ་ནི། ག»ང་མ་Æངས་Ɵོན་Ãན་འིོག་གི་བདེ་མཆེོག་ȁ་Ɔ་Ɲརི་ལ། དེ་ནས་Ǖས་ཆེེན་Źལ་མ¼ན་དཔོལ་བÁངo། ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་གÀོན་ƭ། མ¼ན་Ʃན་ནམ་མ¤འིི་Ʈལ་འིǅོརི། ǅང་སེམས་Ǒིན་པོ་བÁང་པོོ། Ŵབ་
ཆེེན་²ང་Ɵོང་Źལ་པོོ། མང་མ¤རི་བ་བźད་འིཛོīན་ǉོ་ųོས་Źལ་མ¼ན། Ʋ་ǿང་མ¤ས་Ŵབ་དཔོལ་Ʃན་དརི་པོོ། Àེ་དགོན་པོ་བསོད་ནམས་ǣེ་མོ། Əེ་བǢན་Řན་དགའི་ųོལ་མཆེོག །ལོ་ཆེེན་འིŲརི་མེད་བདེ་ཆེེན། མ¤ན་
ཆེེན་ངག་དབང་ཆེོས་ųགས། Ź་མ¤རི་ǣེ་བ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན། ཀ་ƹེ་བ་ངག་དབང་བƟན་པོ་རིབ་Źས། མང་²ོས་བསོད་ནམས་ཆེོས་འི·ེལ། ངག་དབང་Řན་དགའི་ལེགས་པོའིི་འིǆང་གནས། 
འི·གས་པོ་དགེ་ལེགས་Źལ་མ¼ན། Řན་དགའི་ངེས་དོན་Ɩིང་པོོ། Ƌགས་Áམ་བƤན་པོ་Ãེ་Æེས་Ȃན་Ŵབ། དེ་ག«ིས་ཀ་ལས་དགེ་Ǽོང་ǉོ་བÁང་བƟན་འི·ེལ། བƟན་འིཛོīན་བŹད་པོ་མŬེན་རིབ་མơ་Ɵོབས། Əེ་ǉ་མ་

དཀརི་          དŰ་བƊ།           ཆེག
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མŬེན་བǣེའིི་Àབས་řིས་བདག་ལའིོ། །ག«ིས་པོ་ǜིན་ǅེད་དབང་དང་ǅིན་ǳབས་řི་ťོརི་ལ། ǅིན་ǳབས་Žོ་འིǅེད་řི་བཀའི་དང་པོོ་བདེ་མཆེོག་ȁ་Ɔའིི་དབང་བÀིའིི་བźད་རིིམ་ནི། Ŭབ་བདག་Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Ãེ་
Æེས་řི་མ¤འི་འིųོ་ནི་Ű͐་Ɵེ་ངེས་པོརི་Ǐས་མརི་ųགས་པོ། མ¤ས་Ŵབ་ŭང་པོོ། ǚོག་Ƌོག་པོ། དབོན་Ɵོན་ŧེརི་Žང་པོ། ག«ན་Ɵོན་Ǐས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི། འིųོ་མགོན་སངས་Źས་Ɵོན་པོ། མ¤ས་Ŵབ་ག»ང་མ་
Æངས་Ɵོན། ŭང་པོོ་ǧལ་Ůིམས་མགོན་པོོ། ǅ་Ǉལ་རིི་Ůོད་རིས་ཆེེན། མŬེན་Ʃན་Æངས་པོ་དཀརི་པོོ། Ťག་ǵང་པོ་མ«མ་མེད་སངས་Źས་དཔོལ་བÁངo། Ŵབ་ཆེེན་ནམ་Źལ་བ། Ź་Žོམ་ལེགས་Źལ། Əེ་ųོལ་
མཆེོག །ཆེོས་Ŧ་ȁ་དབང་ųགས་པོ། Ƨོ་རིིང་དབོན་Řན་དགའི་Źལ་མ¼ན། གསང་བདག་ɤ་རི་ɥ་²། Źལ་¼བ་Ãེ་Æེས་Ź་མ¼ོ། ǅམས་པོ་Ãོན་±ན་མགོན་པོོ། འིཇའི་ǵས་མགོན་པོོ་དཔོལ་འིǅོརི། Əེ་མགོན་པོོ་
ųགས་པོ། Ŵབ་དབང་མགོན་པོོ་Ʈམ་Źལ། རིིག་འིཛོīན་¼Ĳ་དབང་ནོརི་Ǆ། བཀའི་བźད་ǂིན་ལས་Æིང་ƛ། Řན་དགའི་དགེ་ལེགས་དཔོལ་འིབརི། Řན་དགའི་Ȃན་Ŵབ་Ź་མ¼ོ། Ŵབ་ཆེེན་བཀའི་བźད་བƟན་འིཛོīན། 
Ŵབ་བƔེས་ཀǚ་ȁག་མ²ོངo། Ŵབ་དབང་ཀǚ་གÀན་·ན་འིོད་Áེརི་གྱིི་Àལ་ƈ་ནས་བདག་ལའིོ། །ǜོས་མ་²ག་པོའིི་བདེ་མཆེོག་དབང་བÀི་མ་ག±ོགས་པོའིི་ཆེོས་Ʀག་བཀའི་དŰ་པོོ་དངo། ལམ་Ŭེརི་གǹམ་གྱིི་བཀའི། 
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gh།  །ǵས་སེམས་འིཆེི་མེད་řི་བཀའི་བ¨ས་ས་ǵགས་řི་བźད་པོ་ནི། བསོད་ནམས་ཆེོས་འི·ེལ་Ãན་Ƨོ་Əེའིི་¼īག་şང་Ʈམས་řི་ǵང་źན་དང་འིƥ། དེ་ནས་སངས་Źས་བƟན་པོ། སངས་Źས་དཔོལ་བÁངo། 
Ǖས་བསོད་ནམས་དཔོལ་བÁངo། ťལ་Ʃན་ཆེོས་«ིད་Ãེ་Æེས། Ãེ་Æེས་Źལ་མཆེོག །ǉོ་ųོས་Ź་མ¼ོ། འིཇམ་མགོན་Ƨོ་Əེ་རིིན་ཆེེན། འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། དེས་བདག་ལ་བཀའི་ƥིན་Ƥ་ǥལ་བའིོ། །
དེ་དག་གི་Ɵེང་Ƥ་ཕྱོག་ཆེེན་དབང་བཀའི་བưན་པོའིི་བźད་ǵགས་ག¨ིག་ནི། Æངས་Ɵོན་ནས། མ¤ས་བǢན་Źལ་མ¼ན་འིǄམ། འིཇག་ཆེེན་ǅམས་པོ་དཔོལ། འིཇག་ƍང་ǉོ་ųོས་དཔོལ། འིཇག་ƍང་Řན་དགའི་
དཔོལ་བÁངo། Řན་མŬེན་ཆེོས་Źལ་དཔོལ་བÁངo། འིůལ་Àིག་ǧལ་Ůིམས་Źལ་མ¼ན། མŬེན་རིབ་རིིན་ཆེེན་མཆེོག་Ŵབ། Ƨོ་རིིང་Řན་ƹངས་ཆེེན་པོོ། ¼རི་ཆེེན་ǉོ་གསལ་Ź་མ¼ོ། འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་
དབང་ǁག །Ƨོ་Əེ་འིཆེང་དབང་ǁག་རིབ་བƛན། མ¤ན་ཆེེན་ངག་དབང་ཆེོས་ųགས། ངག་དབང་བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན། ངག་དབང་བƟན་པོ་རིབ་Źས། མང་²ོས་བསོད་ནམས་ཆེོས་འི·ེལ། ངག་དབང་Řན་དགའི་
ལེགས་འིǆང་ནས། Ǖས་ཆེེན་བསོད་ནམས་དཔོལ་བÁང་མན་གོང་Ɲརི་རིོ། །མ¤འི་ƻོད་ťོརི་གǹམ་གྱིི་ǅིན་ǳབས་བźད་པོ་ནི། འིཇག་ཆེེན་པོ་ནས་འིཇམ་དǅངས་ǉོ་ųོས་དཔོལ་བÁངo། འིཇག་ƍང་Řན་དགའི་

དཀརི་          གོ་ག¨ིག          ཆེག
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དཔོལ་བÁང་ནས་¼རི་ཆེེན་བརི་ཕྱོག་ཆེེན་Ɲརི་ལ། དེ་ནས་འི་Ȍ་མŬེན་བǣེ། དབང་རིབ། ངག་ཆེོས། ངག་དབང་བསོད་Źལ། Źལ་བ་Ȃན་Ŵབ། བསོད་ནམས་ཆེོས་འི·ེལ་མན་འིƥའིོ། །བདེ་མཆེོག་ȁ་Ɔའིི་དབང་
ག«ིས་པོོ་མ་ག±ོགས་པོའིི་ཆེོས་Ʀག་བཀའི་བŹད་པོོ་ཇོ་ǵགས་ལས་བźད་པོ་Ɲརི་ན། ȁ་དབང་ųགས་པོ་Ãན་ཆེད་བདེ་མཆེོག་Ɲརི་ལ། དེ་ནས་Əེ་བǢན་སྒྲིོལ་བའིི་མགོན་པོོ། ơ་བǢན་Řན་དགའི་བསོད་ནམས། ǚོག་
Ƌོག་པོ་ǅམས་པོ་Ȃན་Ŵབ། Əེ་ǅམས་པོ་Ãོན་±ན་མགོན་པོོ། ངག་དབང་Řན་དགའི་Ȃན་Ŵབ། འི¼ོ་མཛོད་ངག་དབང་ǉོ་ųོས། འིůལ་Àིག་ངག་དབང་འིཇམ་དǅངས། ཆེོས་Əེ་ųགས་པོ་ཆེོས་འི·ེལ། ƛག་བƛན་Ǽོབ་
དཔོོན་ǉོ་བÁང་མơ་Ɵོབས། རིིན་ཆེེན་ǉོ་གསལ་བƟན་ŧོངo། Řན་མŬེན་འིཇམ་དǅངས་ǉ་མའིི་Àབས་པོད་ནས་བཀའི་ƥིན་Ƥ་ནོད་པོའིོ། །བདེ་མཆེོག་ȁ་Ɔའིི་±ིང་ངེ་འིཛོīན་གྱིི་དབང་བÀིའིི་བźད་པོ་ནི། Əེ་བǢན་
རིིན་པོོ་ཆེེ་ནས། རིང་ųོལ་ངག་དབང་ཆེོས་ųགས། Źལ་ǣེ་བ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན། མ¤ན་ཆེེན་Źལ་བ་Ȃན་Ŵབ། ƽོ་མོ་ǵང་པོ་བསོད་ནམས་ཆེོས་འི·ེལ། Řན་དགའི་ལེགས་པོའིི་འིǆང་གནས། 
Ǖས་ཆེེན་བསོད་ནམས་དཔོལ་བÁངo། Ŵབ་དབང་ཆེོས་«ིད་Ãེ་Æེས། ǅམས་པོ་བསོད་ནམས་དབང་ǁག །Ŵབ་དབང་དོན་Ãོད་Ƨོ་Əེ། Ȍ་ǵ་མཆེོག་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ། Řན་མŬེན་ǉ་མ་འིཇམ་པོའིི་དǅངས་སོ། །
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gh།  །ǅིན་ǳབས་གǬང་Æིང་གི་བཀའི་Ʀག་གི་བźད་པོ་ག¨ིག་ནི། བདེ་མཆེོག་ȁ་Ɔ་Ɲརི་Əེ་ǉ་མ་Ŵབ་དབང་ཀǚ་ནོརི་Ǆ་ལས་ནོས་པོའིོ། །Ãེ་Æེས་řི་མ¤འི་འིųོ་ǹ་¤་སིི̡འིི་ǅིན་ǳབས་řི་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་
འིཆེངo། Қ་ཀི་ǹ་¤་སིི̡། མ¤ས་Ŵབ་ŭང་པོོ་Ʈལ་འིǅོརི། ǚོག་Ƌོག་པོ། ŧེརི་Žང་པོ། ག«ན་Ɵོན། ཆེོས་Əེ་Ɵོན་པོ། Æངས་Ɵོན་Źལ་མ¼ན་འིǄམ། ǅམས་པོ་དཔོལ། ǉོ་ųོས་དཔོལ། Řན་དགའི་དཔོལ། བསོད་ནམས་
བÁང་པོོ། ཆེོས་řི་«ི་མ། ངག་དབང་ཆེོས་řི་Źལ་མ¼ན། Řན་དགའི་ཆེོས་ųགས། ནམ་མ¤འི་ཆེོས་དརི། ངག་དབང་Řན་དགའི་དོན་Ŵབ། ངག་དབང་ཆེོས་ųགས། བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན། Źལ་བ་Ȃན་Ŵབ། བསོད་
ནམས་ཆེོས་འི·ེལ་མན་ས་ǵགས་དབང་ƻི་Ɲརི་རིོ། །འིདི་ལ་¼རི་ǵགས་དང་Ȍ་ǵ་ནས་བźད་པོའིང་བǬགས། གསང་Ƃབ་ťོརི་གǹམ་གྱིི་དབང་གི་བźད་པོ་ནི། ŭང་པོོ་Ʈལ་འིǅོརི་ནས་ངག་ཆེོས་Ãན་ས་ǵགས་
བཀའི་ƻི་བźད་Ɲརི་ལ། དེ་ནས་ǅམས་པོ་ངག་དབང་Ʈམ་Źལ། ས་ŧ་པོ་Řན་དགའི་བś་Æིས། Əེ་བསོད་ནམས་ཆེོས་འི·ེལ་མན་ཆེད་řང་དེ་དང་འིƥའིོ། །ȁ་བÀི་ƥིལ་Ƃབ་řི་ǅིན་ǳབས་řི་བźད་པོ་ནི། ངག་དབང་
ཆེོས་ųགས་Ãན་དེ་Ɲརི་ལ། དེ་ནས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན། གསེརི་མདོག་¨ན་པོ་Źལ་བ་Ȃན་Ŵབ། ƽོ་ǵང་པོ་བསོད་ནམས་ཆེོས་འི·ེལ་མན་ཆེད་řང་འིƥའིོ། །ནི་´ི་ག«ིས་řི་¼Ĳ་དབང་Áབ་མོ་ནི། 

དཀརི་          གོ་ག«ིས།           ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

Ãེ་Æེས་řི་མ¤འི་འིųོ་Ʈམ་པོ་ག«ིས་řིས་བོ་དོང་འིཇིགས་མེད་ųགས་པོ་ལ་དŰང་ལོ་བƊ་Ʀག་པོའིི་Ƥས་ǹ་ǥལ། དེ་ནས་Æངས་པོ་རིས་ཆེེན་བསོད་ནམས་མཆེོག་Ųརི། འིཇིགས་Ǉལ་Ʈམ་འིǃལ་Řན་མŬེན་
ǅམས་པོ་ཆེོས་«ིད། པོ°་ཆེེན་པོɪ་གརི་དབངo། Ƌོག་ȇ་པོ་འིཇམ་དǅངས་ųགས་པོ་འིོད་Áེརི་དངo། ǅམས་པོ་ཆེོས་«ིའིི་Ʈམ་འིǃལ་རིབ་འིǅམས་ཆེོས་Əེ། དེ་ག«ིས་ཀ་ལས་མǧངས་མེད་རི˵འིི་མ¼ན་¨ན། དེ་
ནསt གརི་དབང་འིƤས་ཆེེན་རིབ་འིǅམས། བƜལ་Ǭགས་ནམ་མ¤འིི་Ʈལ་འིǅོརི། མི་འིŲརི་རིིན་ཆེེན་བÁང་པོོ། ²མས་¨ད་མŬེན་པོ་དགེ་ལེགས་Źལ་མ¼ན། འིųོ་འིƤལ་རིིག་འིཛོīན་ཆེེན་མོ། དེ་ག«ིས་ཀ་ལས་
ťལ་བÁང་འིཇམ་དǅངས་Ʈམ་Źལ། དེ་ལ་²མས་¨ད་མŬེན་པོ་ǂིན་ལས་Ȃན་Ŵབ་དངo། མ¤ས་Ŵབ་རིིག་འིཛོīན་Ʈམ་Źལ་ག«ིས། ག«ིས་ཀ་ལས་Ŭབ་བདག་བདེ་ཆེེན་མ¼ོ་མོ། Əེ་ǉ་མ་ǧལ་Ůིམས་Ƨོ་Əེ། Řན་
གÁིགས་འིཇམ་པོའིི་དǅངས་řི་Àལ་ƈ་ནས་བཀའི་ƥིན་Ƥ་ནོས་སོ། །Ŵབ་ཆེེན་²ང་Ɵོང་Źལ་པོོས་མཛོད་པོའིི། ཆེོས་Ʀག །ཕྱོག་ཆེེན། ལམ་Ŭེརི་Ʈམ་གǹམ། ǵས་སེམས་འིཆེི་མེད། མ¤འི་ƻོད་དམརི་མོའིི་འི·ོ་
Ůིདt ཆེོས་Ʀག་Ɵན་²ོག་ག¨ིག་མའིི་«མས་Ůིད་བ¨ས་řི་བźད་པོ་ནི་རིིང་བźད་ས་ǵགས་řི་དབང་བźད་ǭང་དང་འིƥ། «ེ་བźད། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། ནི་Ű་མ། Ŵབ་ཆེེན་²ང་Ɵོང་Źལ་པོོ། ǉོ་ųོས་Źལ་མ¼ན་
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gh།  །སོགས་སོ། །མ¤འི་ƻོད་དཀརི་མོའིི་འི·ོ་Ůིད་řང་«ེ་བźད་དེ་«ིད་དོ། །Ãིག་ཆེ་Ʈམས་řི་ǵང་གི་བźད་པོའིང་དེ་ཀའིོ། །Ŵབ་དབང་ཀǚ་ནོརི་Ǆའིི་Àལ་ƈ་ནས་ཇོ་ནང་Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཛོད་པོའིི་
Ůིད་Ãིག་Ʈམས་řི་Ɵེང་ནས་Ůིད་Źས་བƬས་ལན་གǹམ་དངo། ཆེོས་Ʀག་Ůིད་Ãིག་Áབ་དོན་²ང་བƧལ། གǬང་Ůིད་མ་མོའིི་ȁན་²བས། འིůལ་འི¤ོརི་ǣ་¼īག་Ʈམས་řི་ǵང་ནོས་པོའིི་བźད་པོ་ནི་བདེ་མཆེོག་ȁ་
Ɔ་Ɲརི་རིོ། །བདེ་མཆེོག་ȁ་Ɔའིི་Ƃབ་²བས་řི་Ʈམ་བÆད་ཇོ་ནང་Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཛོད་པོའིི་ǵང་གི་བźད་པོ་ནི། མཛོད་པོ་པོོ་ནས། ǅ་བ±ང་Řན་དགའི་Ãེ་Æེས། ǅམས་པོ་Ãོན་±ན་མགོན་པོོ། ངག་དབང་Řན་
དགའི་Ȃན་Ŵབ། Řན་དགའི་བསོད་ནམས་Ȃན་Ŵབ། ངག་དབང་Řན་དགའི་བÁང་པོོ། Řན་བÁང་བƟན་འིཛོīན་Ź་མ¼ོ། Ãེ་Æེས་བÁང་པོོ། ǚོག་Ƌོག་པོ་Řན་དགའི་Ȃན་Ŵབ་Ź་མ¼ོ། བཀའི་བźད་བƟནའིཛོīན། ཀǚ་
ȁག་མ²ོངo། ཀǚ་གÀན་·ན་འིོད་Áེརི། དེ་ལས་སོ། །Ãང་Řན་མŬེན་ǉ་མ་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་Àལ་ƈ་ནས། ཆེོས་Ʀག་ཕྱོག་ཆེེན་ག«ིས་ཀ་Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་Ãིག་ཆེ་ལས་«མས་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི་ཆེོས་
Ʀག་བཀའི་ཇོ་ǵགས་དང་འིƥ། ǵང་šང་»མ་གྱིི་བźད་པོ་ནི། Əེ་བǢན་ɤ་རི་ɥ་²། ǅ་བ±ང་Řན་དགའི་Ãེ་Æེས། ǅམས་པོ་Ãོན་±ན་མགོན་པོོ། ངག་དབང་Řན་དགའི་Ȃན་Ŵབ། Řན་དགའི་བསོད་ནམས་Ȃན་Ŵབ། 

དཀརི་          གོ་གǹམ།           ཆེག
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ངག་དབང་Řན་དགའི་བÁང་པོོ། ǉོ་བÁང་མ¤ས་Ŵབ་བƟན་དརི། Řན་དགའི་Ȃན་Ŵབ་Ź་མ¼ོ། བƟན་འིཛོīན་Ãེ་Æེས་Ȃན་Ŵབ། དགེ་Ǽོང་ǉོ་བÁང་བƟན་འི·ེལ། བƟན་འིཛོīན་མŬེན་རིབ་མơ་Ɵོབས། Əེ་ǉ་མ་
མŬེན་བǣེའིི་Àལ་ƈ་ལས་སོ། །ǹ་¤་ཆེོས་Ʀག་གི་«མས་Ůིད་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། བདག་མེད་མ། བི་ϔ་པོ། ǹ་¤་སིི̡། ŭང་པོོ་ནས་Æངས་Ɵོན་བརི་ƻི་Ɲརི། རིིག་པོའིི་Ƨོ་Əེ། ū་Ɵོན་ǧལ་Ůིམས་མགོན་
པོོt ཆེོས་དཔོལ་བÁང་པོོ། ǧལ་Ůིམས་Źལ་མ¼ན། Ȍ་ǵ་མŬེན་རིབ་ཆེོས་Əེ། གÀོན་ƭ་ཆེོས་Ŵབ། ųོལ་མཆེོག་སེམས་řི་མƤད་ųོལ། ཆེོས་Ŧ་ȁ་དབང་ųགས་པོ། Əེ་བǢན་ɤ་རི་ɥ་²་ཕྱོིན་ཆེད་ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་
Ɲརི་རིོ། །ȁ་བÀི་ƥིལ་Ƃབ་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི་གོང་ǜོས་ǅིན་ǳབས་དང་འིƥ། བཀའི་Ź་མ་Ʈམ་གǹམ་སོགས་Ãིག་Ɣིང་²ོརི་Ǆ་Ʈམས་řི་ǵང་źན་ནི་གǬང་བཀའི་ས་ǵགས་řི་བźད་པོ་དང་འིƥ། མ¤འི་འིųོ་ƫེ་
Ɔའིི་ག±ོརི་དབང་གི་བźད་པོ་ནི། མ¤འི་འིųོ་སེང་གེའིི་གདོང་¨ན། མ¤འི་འིųོ་ƫེ་Ɔ། Ŵབ་པོའིི་དབང་ǁག་ŭང་པོོ་Ʈལ་འིǅོརི། དགེ་བÆེས་¦་པོ་ཆེོས་Źལ། ƛོགས་Ʃན་Àང་Žོམ་ཆེོས་སེངo། དབོན་Ɵོན་ŧེརི་Žང་
པོt ག«ན་Ɵོན་Ǐས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི། འིųོ་མགོན་སངས་Źས་Ɵོན་པོ། Ǽོབ་དཔོོན་གནས་Ɣིང་པོ་Êའིི་སེང་གེ། གསེརི་ŵིང་པོ་བś་Æིས་དཔོལ། Áག་ཆེེན་པོ་Ƨོ་Əེ་དཔོལ། ǅ་བ±ང་ƍའིི་Ʈལ་འིǅོརི། ū་Ɵོན་ǧལ་Ůིམས་
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gh།  །མགོན་པོོ། ǹམ་Ɗ་ཆེོས་ųགས་པོ། མ«མ་མེད་པོ། ཆེོས་Ŧ་ɩř་རིིན་ཆེེན། ངག་དབང་ǉོ་ųོས། Ź་Žོམ་ཆེེན་པོོ། Əེ་བǢན་Řན་དགའི་ųོལ་མཆེོག །ཆེོས་Ŧ་ȁ་དབང་ųགས་པོ། Əེ་བǢན་ɤ་རི་ɥ་²། Źལ་
¼བ་Ãེ་Æེས་Ź་མ¼ོ་དངo། རིིན་ཆེེན་Ƨོ་Əེ་མ་ག«ིས་ཀ་ལས། Ɩིང་པོོ་མ²འི་Ãས་řིས་Ǭས། འིདི་ཕྱོིན་ཆེད་ƈ་མ་Ʈམས་Ɲརི་རིོ། །Ǘརི་མཛོད་Ãེ་Æེས་མགོན་པོོ་ཕྱོག་Ʀག་པོ། ནག་པོོ་བརི་ཆེད་Řན་སེལ། མགོན་དཀརི། 
མགོན་སེརི། མགོན་དམརི། མགོན་Ƒང་Ɵེ་རིིགས་Ɔ་ལ། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Æ་བ་རིི། མ×་ƙི་པོ། Ãང་Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Ê་±་Ã་བβ། ϓ་Ǿ་ལ། མ¤ས་Ŵབ་ŭང་པོོ། ǚོག་Ƌོག་པོ་དང་Àང་Žོམ་ཆེོས་སེངo། དེ་ག«ིས་ལས་ŧེརི་
Žང་པོ། ག«ན་Ɵོན་ཆེེན་པོོ། སངས་Źས་Ɵོན་པོ། མ¤ས་Ŵབ་Æངས་Ɵོན་ནས། ɤ་རི་ɥ་²འིི་བརི་བདེ་མཆེོག་ȁ་Ɔ་དང་འིƥ། དེ་ཕྱོིན་ཆེད་གོང་གི་བཀའི་ǻང་ƻི་དང་མǧངས། Ãང་Ŵབ་དབང་ǉ་མ་ཀǚ་ནོརི་Ǆའིི་Àལ་
ƈ་ནས་ནོས་པོའིི་བźད་རིིམ་བདེ་མཆེོག་ȁ་Ɔ་དང་འིƥ། མགོན་མ²ིང་བརི་ཆེད་Řན་སེལ་བźད་པོ་ས་ǵགས་Ɲརི་ན། Æངས་Ɵོན་Ãན་ƈ་མ་Ɲརི་ལ། དེ་ནས་མ¤ས་བǢན་Źལ་མ¼ན་འིǄམ། ŭང་པོོ་ǧལ་Ůིམས་
མགོན་པོོ། སངས་Źས་སེང་གེ། སྤྲུལ་Ŧ་སངས་Źས་Ƨོ་Əེ། ²རི་པོ་དཔོལ་བÁངo། ƥིན་ཆེེན་སངས་Źས་Ʈམ་Źལ། ¼རི་ཆེེན་Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེ། དབང་ǁག་རིབ་བƛན། ངག་དབང་ཆེོས་ųགས། 

དཀརི་           གོ་བÀི།           ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

ངག་དབང་བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན། ངག་དབང་བƟན་པོ་རིབ་Źས། མང་²ོས་བསོད་ནམས་ཆེོས་འི·ེལ། འིƥེན་མཆེོག་སངས་Źས་བƟན་པོ། མ¤ན་ཆེེན་སངས་Źས་དཔོལ་བÁངo། Ŭབ་བདག་ཆེོས་«ིད་Ãེ་
Æེསt Ãེ་Æེས་Źལ་མཆེོག །ǉོ་ųོས་Ź་མ¼ོ། བβ་རི˵། Əེ་ǉ་མ་མˡ་¦ོ་Çའིི་Àལ་ƈ་ལས་ནོས་སོ། །Ãང་མགོན་དཀརི་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆའིི་བźད་པོ་ས་ǵགས་Ɲརི་ན། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Æ་བ་རིི་པོ། མ×་ƙི་པོ། ϓ་Ǿ་
ལt Ŵབ་ཆེེན་ŭང་པོོ་ནས། Źལ་ǣེ་བ་བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན་བརི་ས་ǵགས་བཀའི་ƻིའིི་བźད་པོ་Ɲརི་ལ། དེ་ནས། མ¤ས་མཆེོག་བś་Æིས་དཔོལ་Ʃན། ¤མས་Ɵོན་སངས་Źས་དཔོལ་བÁངo། མ¤ས་Ŵབ་
སངས་Źས་ƿན་¼ོགས། དབང་ǉ་Řན་དགའི་བƟན་འིཛོīན། མ¤ན་ཆེེན་སངས་Źས་དཔོལ་བÁངo། Ǖས་ཆེེན་སངས་Źས་དཔོལ་བÁངo། Ǖས་ཆེེན་ཆེོས་«ིད་Ãེ་Æེས་མན་གོང་གསལ་ས་ǵགས་Ɲརི་རིོ། །ངོརི་
ǵགས་řི་བźད་པོ་སོགས་řང་འིདིརི་ག¨ིག་Ƙ་འིƤའིོ། །ǉ་མ་མགོན་པོོ་དǅེརི་མེད་སོགས་བཀའི་ཆེེན་ȁག་མ་Ʈམས་དངo། མགོན་པོོ་Ɩིང་Ǭགས་Ëེ་ƙ་ɧ་ལ་བ¨ས་པོའིི་Əེས་གནང་གི་བźད་པོ་ནི། མ¤ས་Ŵབ་
ག»ང་མ་Æངས་Ɵོན་Ãན་བརི་ཆེད་Řན་སེལ་Ɲརི་ལ། དེ་ནས་མ¤ས་བǢན་Źལ་མ¼ན་འིǄམ། འིཇག་ཆེེན་ǅམས་པོ་དཔོལ། Řན་མŬེན་Æེས་རིབ་དཔོལ་བÁངo། སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ་ǧལ་Ůིམས་དཔོལ་བÁངo། 
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gh།  །Əེ་རིིན་ཆེེན་བÆེས་ག«ེན། Əེ་ལེགས་པོའིི་ǉོ་ųོས། Əེ་ŧབས་མཆེོག་དཔོལ་བÁངo། དབེན་ས་པོ་ǉོ་བÁང་དོན་Ŵབ། མ¤ས་Ŵབ་སངས་Źས་Ãེ་Æེས། པོ°་ཆེེན་ཆེོས་řི་Źལ་མ¼ན། Ƨོརི་འིཛོīན་དཀོན་
མཆེོག་Źལ་མ¼ན། ངག་དབང་བƟན་འིཛོīན་ǂིན་ལས་ནས་རིིམ་པོརི་བźད་དེ། ȁ་བǢན་དོན་Ŵབ་བƟན་པོའིི་Źལ་མ¼ན། དེ་ནས་Řན་མŬེན་ǉ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལའིོ། །Ãང་ན་Æངས་Ɵོན་ནས། Ǖས་ཆེེན་Źལ་མ¼ན་
དཔོལ་བÁངo། ƈགས་འིཆེང་Ƨོ་Əེ་གÀོན་ƭ། མ¼ན་Ʃན་ནམ་མ¤འིི་Ʈལ་འིǅོརི། མ¤ས་Ŵབ་དགེ་ལེགས་དཔོལ་བÁངo། བ་སོ་ཆེོས་řི་Źལ་མ¼ན། འིůལ་Àིག་རིིན་ཆེེན་བÆེས་ག«ེན། རིབ་འིǅམས་Ǡ་བ་སངས་Źས་
Ź་མ¼ོ། Əེ་ŧབས་མཆེོག་མན་འིƥ། ǉ་མ་མགོན་པོོ་དǅེརི་མེད་řི་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི་ས་ǵགས་²ང་Źལ་བǬགས་པོའིི་དབང་བཀའི་ƻིའིི་བźད་པོ་Ɲརི་རིོ། །མགོན་པོོ་Ɩིང་Ǭགས་řི་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི། མ¤ས་Ŵབ་
Əེ་Ãན་Əེས་གནང་Ɲརི་ལ། དེ་ནས་བ་སོ་ཆེོས་Źན། Əེ་Æེས་རིབ་སེང་གེ། źད་ཆེེན་Ǒིན་པོ་དཔོལ། སེ་རི་ཆེོས་řི་Źལ་མ¼ན། མ¤ས་Ŵབ་རིིན་ཆེེན་བÁང་པོོ། Əེ་སངས་Źས་བསམ་འིŴབ། དཔོལ་འིǅོརི་དརི་Źས། 
ǉོ་བÁང་འིཇམ་དǅངས། ǉོ་བÁང་²ོགས་མེད། ²ང་སག་པོ་དངོས་Ŵབ་Ź་མ¼ོ། འིཇམ་དǅངས་བདེ་བའིི་Ƨོ་Əེ། མ¤ན་ཆེེན་དགེ་འིƤན་Ź་མ¼ོ། དཀོན་མཆེོག་འིཇིགས་མེད་དབང་པོོ། དཀོན་མཆེོག་བƟན་པོའིི་སྒྲིོན་མེ། 

དཀརི་            གོ་Ɔ།            ཆེག
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དཔོལ་རིི་བ་དཀོན་མཆེོག་བདེ་ཆེེན། ƫེ་Ůི་འིཇམ་དǅངས་ơབ་བƟན་«ི་མ། ȁ་བǢན་དོན་Ŵབ་Ãེ་Æེས་བƟན་པོའིི་Źལ་མ¼ན། ཀ་ཆེེན་ǉོ་བÁང་དགེ་ལེགས། འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་Àལ་ƈ་ནས་སོ། །དེའིི་
Ãིག་ཆེའིི་ǵང་ནི། རིོལ་པོའིི་Ƨོ་Əེ། དགེ་Ǽོང་དགེ་ལེགས་ནམ་མ¤འི། Ƌང་ǵང་པོҶི་±་ǉོ་བÁང་བƟན་པོའིི་Źལ་མ¼ན། Źལ་མ¤ན་ཆེེན་ųགས་པོ་Źལ་མ¼ན། ƫེ་Ůི་ơབ་བƟན་«ི་མ། ǉོ་བÁང་ཆེོས་ųགས་Ź་
མ¼ོt ȁ་བǢན་དོན་Ŵབ་Źལ་མ¼ན་སོགས་འིƥ། ཕྱོག་Ʀག་པོའིི་ག±ོརི་ཆེོག་སོགས་Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གǹང་Ʈམས་řི་ǵང་གི་བźད་པོ་ནི། Əེ་«ིད་ནས། Źལ་¼བ་རིིན་ཆེེན་Ź་མ¼ོ། ǉོ་ųོས་Ʈམ་Źལ། ངག་
དབང་ǂིན་ལས། Řན་བÁང་དབང་པོོ། ¼Ĳ་དབང་ནོརི་Ǆ། དཔོའི་བོ་གǢག་ལག་དགའི་བ། ¼Ĳ་དབང་Řན་Ŭབ། ཀǚ་རི˵། ཀǚ་འིོད་གསལ་འིŲརི་མེད། དེ་ལས་ནོས་སོ། །Ʀག་པོ་དམ་ཆེོས་Ƭག་བƈལ་Àི་ǅེད་řི་
ťོརི་ལ་དངོས་དང་Ãན་ལག་ག«ིས། དངོས་ལའིང་གǹམ་ལས། དང་པོོ་ǣ་བའིི་ཆེོས་ťོརི་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོའིི་źད་ƫེའིི་Ƥམ་Ǆ་མཆེན་འིųེལ་དང་བ¨ས་པོ། ལམ་ƥི་མེད་དƃལ་Žངo། གསེརི་Žངo། 
Æེལ་Žང་དག་པོའིི་ťོརི། Àལ་གདམས་དིང་རིི་བŹད་Ɗ། Əེ་བǢན་མི་ལརི་གནང་བའིི་Ƨོ་Əེའིི་མŰརི་ས་བ¨ད་དང་བ¨ས་པོ་Ʈམས་řི་ǵང་ནི་Řན་མŬེན་ǉ་མ་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་ནོས། 
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gh།  །ག«ིས་པོ་དབང་དང་Əེས་གནང་གི་ťོརི་ལ། བཀའི་བབས་དང་པོོ་སྒྲིོན་མ་Ʈམ་གǹམ་གྱིི་དབངo། ȁ་གǹམ་གྱིི་ǅིན་ǳབས། བཀའི་བབས་བརི་པོ་ལས། ǚ་ǵགས་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོའིི་ǜིན་ǅེད། སོ་ǵགས་ǉ་
མའིི་ག±ོརི་དབངo། ཀÚ་ǵགས་Æེརི་ཕྱོིན་མའིི་Əེས་གནངo། བཀའི་བབས་ཕྱོི་མ་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་Řན་དགའིི་ǵགས་řི་ལམ་Ɔའིི་ŵེགས་བམ་གྱིི་དབང་Źས་འིǇིང་བƬས་གǹམ། ƛེན་འིǇེལ་བདག་ག±ོད་དམ་
པོའིི་ǅིན་ǳབས། ơགས་དམ་བདེ་གÆེགས་བƊ་ག«ིས། བདེ་མཆེོག་མ×་ƙི་ǵགས་ȁ་བƊ་གǹམ་མ། Ƨོ་Əེ་·ག་མོ་ཕྱོི་Ƃབ་Àལ་ག«ིས་མ། ནང་Ƃབ་Àལ་ག¨ིག་མ། གསང་Ƃབ་Ůོས་མ་ནག་མོ། Ƨོ་Əེ་གƘམ་མོ་མ¤འི་
འིųོ་མ་བƤད་ǣི་Ǆམ་པོ་བ¨ས་řི་དབང་Ʈམས་དངo། Ãེ་Æེས་མགོན་པོོ་གསང་Ƃབ་བེརི་ནག་གི་དབང་བÀི་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོ། མགོན་པོོ་Ê་¦ོ་རི། Àིང་ŧེས་Řན་Ƙ་རིི་ཀ །Ãོན་བདག་ནོརི་Ǆ་བÁང་པོོ་Ʈམས་řི་
Əེས་གནང་བ¨ས་བǬགས་པོ་ལས། ²ོག་མརི་ŵེགས་བམ་Ǆམ་པོའིི་དབང་བÀིའིི་བźད་པོ་ནི། སངས་Źས་Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Ǳམ་བདག་མེད་མ། སྤྲུལ་Ŧ་དམ་པོ་སངས་Źས། ²ོད་པོའིི་བƤད་ǣི་གསང་བའིི་དབང་བÀིའིི་
བźད་པོ་ནི། ལོངས་Ŧ་Ʈམ་ưང་Ãབ་Ǳམ། ངོ་མ¼རི་མ¤འི་ƻོད་řི་ǉ་མ་ǹམ་Ɗ་ǣ་Ʀག །དམ་པོ་རིིན་པོོ་ཆེེ། འིůལ་འི¤ོརི་དང་འིཇོག་ǵགས་ལ་བƛེན་པོ་Æེརི་དབང་བÀིའིི་བźད་པོ་ནི། ɩř་ơབ་པོ། ǅམས་པོ། 

དཀརི་           གོ་Ʀག           ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

²ོགས་མེད། དǅིག་ག«ེན། ҃ϯ་དེ་བ། དམ་པོ་རིིན་པོོ་ཆེེ། Ɩིང་པོོའིི་དོན་དབང་ལ་བƛེན་པོ་¼īག་གི་དབང་བÀིའིི་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། གསང་བའིི་བདག་པོོ། ǹ་¤་སིི̡། དམ་པོ་Əེའིོ། །ǉ་Ƃབ་ཕྱོི་ནང་གསང་
གǹམ། ơགས་དམ་བདེ་གÆེགས་བƊ་ག«ིས་བ¨ས་གསང་དབང་དང་འིƥ་གǹངས། ¤་ག¨ིག་Ƙ་བདེ་གÆེགས་བƊ་ག«ིས་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Ʈམ་པོརི་ưང་མཛོད། ɩř་ơབ་པོ། ཕྱོག་ན་Ƨོ་Əེ། མ¤འི་འིųོ་དǅིངས་řི་
ག»ོ་མོ། དམ་པོ་སངས་Źས་Àེས་ưངo། བདེ་མཆེོག་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། འི¤ོརི་ལོ་ƫོམ་པོ། Æ་བ་རིི་པོ། མ×་ƙི་པོ། དམ་པོ་སངས་Źས། Ůོས་ནག་ནི། ·ག་མོ་ནག་མོ། མ¤འི་འིųོ་ƫེ་བÀི། དམ་པོའིོ། །གƘམ་མོ་ཆེེ་ƍང་
ག«ིས་ནི། Ƨོ་Əེ་གƘམ་མོ། དམ་པོ་Ź་གརི། Ê་¦ོ་རི་ནི། མ་ј་ɲ་ལ། དམ་པོ་Ź་གརི་རིོ། །དེ་དག་ལས་བཀའི་ƻིའིི་བźད་པོ་ནི། Əེ་བǢན་དམ་པོ་Ź་གརི། Źལ་Ǻས་ǅང་སེམས་Řན་དགའི། ƹ་¼བ་དགོན་པོ་བ་ǧལ་
Ůིམས་འིབརི། Ŵབ་²ོབ་Źལ་བ་±ེ་ནེ། རིོག་Æེས་འིོད་དང་Àིག་པོོ་«ི་མ་སེང་གེ། Ɩེ་མདོ་Ǡ་སེང་Ŧ་མཆེེད་གǹམ། རིོག་²མས་¨ད་མŬེན་པོ་བསོད་ནམས་དཔོལ། རིོག་Źལ་Ǻས་Řན་དགའི་བÁང་པོོ་དངo། Řན་དགའི་
དོན་Ŵབ་Ŧ་མཆེེད། མ¼ན་Ʃན་རིི་Ůོད་དབང་ǁག །མ¤ན་ཆེེན་ǧལ་Ůིམས་·ན་པོ། ƥིན་ཆེེན་སངས་Źས་དབོན་པོོ། Ãང་ན་Řན་དགའི་Ŧ་མཆེེད་ནས། Ź་Ɵོན་ǜོན་ལམ་Æེས་རིབ། དེ་དང་སངས་Źས་དབོན་ནས། 
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gh།  །དམ་ཆེོས་Řན་མŬེན་Ŧ་མཆེེད། Ź་Žོམ་Ƨོ་Əེ་གདན་པོ། ǅང་སེམས་Ǒིན་པོ་Ź་མ¼ོ། Ãང་ན་Řན་མŬེན་ག¨ེན་ǅང་ƍབ་བÁང་པོོ་ནས། ཆེོས་Əེ་ǉོ་ųོས་Ź་མ¼ོ། རིས་ཆེེན་དཔོལ་Ʃན་བསོད་ནམས། 
ơགས་Ǻས་བསོད་ནམས་འིོད་Áེརི། ǵང་ཆེེན་པོ་བསོད་ནམས་དཔོལ་བÁངo། དེ་དང་Ź་མ¼ོ་Ǒིན་པོ་ནས། Ŧ་གǹམ་བདེ་ཆེེན་Ȃན་Ŵབ། མ¤ས་Ŵབ་ནམ་མ¤འི་བÁང་པོོ། འིཇམ་དǅངས་དཔོལ་འིǅོརི་Ȃན་Ŵབ། 
Ŭབ་བདག་དཔོལ་འིǅོརི་ƿན་¼ོགས། མǧངས་མེད་བś་Æིས་བÁང་པོོ། དིང་རིི་བ་འིཆེི་མེད་ǉོ་ųོས་བƛན་པོ། འིཆེི་མེད་གÀོན་ƭ་ǉོ་ųོས། ངག་དབང་Řན་དགའི་ལེགས་པོའིི་འིǆང་གནས། བསམ་Ãས་མ¤ན་པོོ་ǉོ་
གསལ་རིབ་Źས། འི·གས་པོ་དགེ་ལེགས་Źལ་མ¼ན། Ůི་ཆེེན་འིŲརི་མེད་ǂིན་ལས་Ʈམ་Źལ། Əེ་བǢན་མ་འིŲརི་མེད་ǂིན་ལས་ཆེོས་སྒྲིོན། Řན་མŬེན་ǉ་མ་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོས་དགྱིེས་པོརི་
དགོངས་±ེ་བཀའི་ƥིན་Ƥ་ǥལ་བའིོ། །·ག་མོ་ཕྱོི་ནང་ནི། དམ་པོ་རིིན་པོོ་ཆེེ། ¤་ཆེེ་ζ་ན་Ű་њ། Ʋ་ǿང་ལོ་ƍངo། དམརི་Ɵོན་ཆེོས་řི་Źལ་པོོ། དགེ་བÆེས་Ãོ་མི་Žོམ་པོ། Æེǰ་Ɵོན་པོ་ནམ་མ¤འི། རིི་Ůོད་པོ་ɩཀ་Ɵོན། 
རིོག་བདེ་གÆེགས་Æེས་རིབ་འིོད་Áེརི། Ɩེ་མདོ་བ་མན་ཆེད་ƈརི་བÀིན་ནོ། །Ůོས་ནག་གསང་Ƃབ་ནི། དམ་པོ་སངས་Źས། ųོགས་ƍང་དཀོན་སེངo། Æངས་པོ་ǵ་ƫེམས། དེ་ནས་མ¤འི་འིųོ་མའིི་ǉ་མ་བÀི་ལ་བźད་

དཀརི་          གོ་བƤན།           ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

དེt ལབ་སྒྲིོན། Ŭི་ǩི་མ། ག¨ེརི་Ǆ་མ། འིབེརི་མོ་རིོ་Áན། དེ་ནས་Źལ་བ་±ེ་ནེ་མན་ཆེད་ƻི་དང་འིƥའིོ། །མགོན་པོོ་Ê་¦ོ་རི་ནི། དམ་པོ་སངས་Źས་དངo། À་མ་ལོ་Ζ་ག«ིས་ཀ་ལས་Řན་དགས་གསན། མན་ཆེད་ƈརི་Ɲརི་
རིོt tÃོན་བདག་ནོརི་Ǆ་བÁང་པོོ་ནི། གསང་བདག །·་དམ་པོ། ǅང་སེམས་Řན་དགའི། སྒྲིོ་ཆེོས་བǣོན། ƍས་པོ་དརི་མ་བǣོན་འིŴས། Źལ་བ་±ེ་ནེ། ཆེོས་Źལ་Àིག་པོོ་Ŧ་མཆེེད་མན་ཆེད་འིƥའིོ། །བཀའི་བབས་དང་
པོོ་དང་བརི་མའིི་ǅིན་ǳབས་Əེས་གནང་Ʈམས་řི་རིིང་བźད་འིོག་གི་Ůིད་źན་དང་མǧངས་řངo། ལོ་ཆེེན་´ǚ་Мིའིི་Əེས་ǹ་źན་ཆེད་ནས་མི་ưང་Ãངo། ȁ་ƈགས་ངོ་བོ་ག¨ིག་པོ་Ʈམས་གÀན་མང་པོོ་ལས་འིǆང་བས་
དོན་གྱིིས་བźད་པོ་མ་ཆེད་པོ་མ་Áད། Əེ་ǉ་མ་བཀའི་བབས་བƤན་གྱིི་མངའི་བདག་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ་ལ་དམ་པོ་སངས་Źས་řི་Ãེ་Æེས་řི་Ŧས་Àལ་མངོན་ǹམ་བƟན་¨ིང་གདམས་པོ་དང་Əེས་
གནང་དམིགས་ǹ་ǥལ་བརི་ưང་བས། ¤ོ་བོས་ནན་±ན་ཆེེན་པོོས་གསོལ་བ་བ±བ་པོས་བƟན་źན་ལ་ơགས་བŧེད་ཆེེན་པོོས་དབང་དང་Əེས་གནང་བŝགས་ǵང་Ʈམས་řི་źན་བཀའི་ƥིན་ཆེེན་པོོས་ǥལ་པོ་Ãིན་
ནོt tགǹམ་པོ་གདམས་Ůིད་řི་ťོརི་ལས། བཀའི་བབས་དང་པོོ་¤་ཆེེ་ǵགས་སྒྲིོལ་མ་གǹམ་གྱིི་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི། ơབ་དབངo། ཕྱོག་Ƨོརི། སྒྲིོལ་མ། Ş་Ƃབ། Ǫས་ŧེས་҃ϯ་དེ་བ། དམ་པོ་སངས་Źས། ¤་ཆེེ་ζ་



211

gh།  །ན་Ű་њ། དབོན་པོོ་དཔོལ་Ʃན་Æེས་རིབ། དེ་ག«ིས་ཀ་ལས་དǄས་པོ་ལོ་Ɵོན་བǢན་ƍང་གིས་གསན། དེ་ནས་Ǻས་Ƨོ་Əེ་Źལ་མ¼ན། ƍས་པོ་དརི་མ་བǣོན་འིŴས། ƍས་པོ་དརི་མ་སེང་གེ། རིོག་Æེས་རིབ་
འིོདt ²མས་¨ད་མŬེན་པོ་བསོད་ནམས་དཔོལ། Źལ་Ǻས་Řན་དགའི་Ŧ་མཆེེད། Ź་Ɵོན་ǜོན་ལམ་Æེས་རིབ། Řན་མŬེན་Ŧ་མཆེེད། Ź་Žོམ་Ƨོ་Əེ་གདན་པོ། ǅང་སེམས་Ǒིན་པོ་Ź་མ¼ོ། Ŧ་གǹམ་བདེ་ཆེེན་Ȃན་
Ŵབt མ¤ས་Ŵབ་ནམ་མ¤འི་བÁང་པོོ། འིཇམ་དǅངས་དཔོལ་འིǅོརི་Ȃན་Ŵབ། Ŭབ་བདག་དཔོལ་འིǅོརི་ƿན་¼ོགས། Řན་ƹངས་བś་Æིས་བÁང་པོོ། Əེ་བǢན་ǉོ་ųོས་བƛན་པོ། འིཆེི་མེད་གÀོན་ƭ་ǉོ་ųོས་མན་ཆེད་
དབང་གི་བźད་པོ་དང་འིƥ། བཀའི་བབས་བརི་མ་ǚ་སོ་ཀÚ་གǹམ་ལས། དང་པོོ་ǚའིི་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོ་Ɩན་བźད་řི་གདམས་ངག་¨ེས་ųགས་པོའིི་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། འིཇམ་དǅངས་Ǡ་སེངo། Əེ་དམ་པོ་
Ź་གརི་བ། ǚ་Žོམ་ཆེོས་řི་Æེས་རིབ། སོག་པོོ་མདོ་ƫེ་ųགས། Ŵབ་²ོབ་Źལ་བ་±ེ་ནེ། རིོག་Æེས་རིབ་འིོད། Àིག་པོོ་«ི་མ་སེང་གེ། ²མས་¨ད་མŬེན་པོ་བསོད་ནམས་དཔོལ་མན་ཆེད་བཀའི་བབས་དང་པོོ་Ɲརི་རིོ། །
ག«ིས་པོ་སོ་རིིག་པོ་ག¨ེརི་མ²ོང་གི་Ůིད་ནི། འིཇམ་དǅངས་Ǡ་སེངo། བིϮ་པོ། ҃ϯ་དེ་བ། དམ་པོ་སངས་Źས། སོ་དགེ་འིƤན་འིབརི། Æ་མི་ǜོན་ལམ་འིབརི། འིůལ་Àིག་མེས་Ɵོན་ནམ། Ãང་ན། Æ་མི་ནས་ƍས་པོ་

དཀརི་          གོ་བŹད།           ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

དརི་མ་བǣོན་འིŴས། ƍས་པོ་བǣོན་སེངo། དེ་དང་མེས་Ɵོན་གྱིིས་རིོག་Æེས་རིབ་འིོད། དེ་ནས་ཆེོས་Əེ་²མས་¨ད་མŬེན་པོ་སོགས་བཀའི་བབས་དང་པོོ་Ɲརི་རིོ། །གǹམ་པོ་ཀÚ་ǵགས་Æེརི་ཕྱོིན་Ɩིང་པོོ་དོན་གྱིི་
Ůིད་ནི། ơབ་དབངo། ǅམས་པོ། ²ོགས་མེད། དǅིག་ག«ེན། Ǉམ་Áེ་҃ϯ་དེ་བ། Əེ་དམ་པོ་སངས་Źས། ཀÚ་Ɵོན་Ãེ་Æེས་Źལ་མ¼ན། ū་Ɵོན་དབང་ǁག་ǉ་མ། ཆེགས་Ɵོན་རིིན་ཆེེན་Ŵབ། Ɵོད་Ɵོན་ɩř་སེང་
གེt རིོང་Ɵོན་དརི་མ་བསོད་ནམས། Əེ་གོ་Ǉག །མ¼ན་Ʃན་རིི་Ůོད་དབང་ǁག །མ¤ན་ཆེེན་Ƥས་གǹམ་སངས་Źས། ƥིན་ཆེེན་སངས་Źས་དབོན། Řན་མŬེན་Ŧ་མཆེེད་མན་བཀའི་བབས་དང་པོོ་དང་འིƥའིོ། །
བཀའི་བབས་ཕྱོི་མ་ལམ་Ɔའིི་དམརི་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི། ཆེོས་Ŧ་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན། ལོངས་Ŧ་ȁ་མོ་བདག་མེད་མ། ơགས་དམ་བདེ་གÆེགས་བƊ་ག«ིས། གནས་གǹམ་མ¤འི་འིųོ་«ེརི་བÀི། དཔོལ་Ʃན་ǹམ་Ɗ་
ǣ་Ʀག །Ŵབ་²ོབ་Ɔ་བƊ་ǣ་Ɔ། Əེ་བǢན་དམ་པོ་སངས་Źས། ŧེ་མེད་ǅང་སེམས་Řན་དགའི། མ¤ས་བǢན་ƹ་¼བ་Žོམ་པོ། Ŵབ་²ོབ་Źལ་བ་±ེ་ནེ་མན་ཆེད་གོང་མ་Ʈམས་དང་འིƥའིོ། །Ãང་ན་Ůིད་བźད་འིདི་
Ʈམས་འིོག་གི་ǵང་źན་དང་འིƥ་བ་ǅས་řང་ǲང་གǹང་ངོo། །Ůིད་བŹ་ལས་འིǆང་བའིི་ལམ་Ɔའིི་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི་དེ་«ིད་Ɲརི་རིོ། །Àི་ǅེད་řི་Ůིད་Ãིག་Ɩེ་མདོ་བ་བསོད་ནམས་དཔོལ་གྱིིས་མཛོད་པོ་Əེ་ǉ་མས་
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gh།  །གོང་གÆམ་གྱིི་¼īགས་བ¨ད་སོགས་řིས་ƹེལ་བའིི་ǵང་ནི་མཛོད་པོ་པོོ་«ིད་ལས་ནོས། ǉ་བźད་གསོལ་འིདེབས་གསེརི་ǂེང་མ་དབང་ཆེོག་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་བŝགས་པོས་Ŵབ་པོ་དངo། Ůིད་Ãིག་ཕྱོོགས་
བƫེབས་བƤད་ǣིའིི་«ིང་ū་Ʈམས་ནི་མཛོད་པོ་པོོ་ལོ་ཆེེན་´ǚ་Мི་ནས། Źལ་Ǻས་རིིན་ཆེེན་Ʈམ་Źལ། མ¤ན་ཆེེན་Êོ་Źན་བƟན་འིཛོīན་Ƨོ་Əེ། Ůི་ཆེེན་ǂིན་ལས་Ʈམ་Źལ། འིŲརི་མེད་ǂིན་ལས་ཆེོས་སྒྲིོན། Əེ་ǉ་མ་
མ  ɣ Ð་¦ོ་Çའིི་Àལ་ལས་ནོས། དམ་པོའིི་ǜོན་ལམ་ǹམ་Ɗ་དངo། Řན་དགའིི་ǜོན་ལམ་བƊ་གǹམ་Ʈམས་řི་ǵང་Ãང་བźད་པོ་དེ་Ʈམས་Ɲརི་རིོ། །ག«ིས་པོ་Ãན་ལག་དམ་ཆེོས་བƤད་řི་ག¨ོད་Ǳལ་གྱིི་ťོརི་ལ་
གǹམ། དང་པོོ་གǬང་ǣ་བ་Ǉམ་Áེ་҃ϯ་དེ་བའིི་གǬང་¼īགས་བ¨ད་ཆེེན་མོ་མཆེན་འིųེལ་ས་བ¨ད་དང་བ¨ས་པོའིི་བźད་པོ་ནི། ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས། Ǡ་སེངo། ҃ϕ་དེ་བ། དམ་པོ་སངས་Źས། ŧོ་Ɵོན། མ་
ག¨ིག །ū་Žོམ་ཆེོས་སེངo། དོལ་པོ་Áང་²ལ། Ź་ནག་ག¨ེརི་Ǆ། སངས་Źས་རིབ་Ɵོན། དད་པོ་Æེས་རིབ། ག«ན་Ɵོན། སངས་Źས་Ɵོན་པོ། མི་བŧོད་Ƨོ་Əེ། རིང་ǆང་Ƨོ་Əེ། སེང་གེ་དཔོལ་བ། དབང་ǁག་Ƨོ་Əེ། 
དཀོན་མཆེོག་དཔོལ་བ། ųགས་པོ་བÁང་པོོ། ´ǚ་རི˵། ས་ǲ་Ŵབ་ཆེེན་བསོད་ནམས་དཔོལ་འིǅོརི། Řན་དགའི་དཔོལ་འིǅོརི། Ȃན་Ŵབ་Źལ་མ¼ན། དབང་ǁག་Źལ་མ¼ན། བǣོན་འིŴས་Źལ་མ¼ན། ངག་དབང་

དཀརི་           གོ་དŰ།           ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

བƟན་པོའིི་Ƨོ་Əེ། འིཇམ་དǅངས་བÁང་པོོ་Źལ་མ¼ན། འི·གས་པོ་ཆེོས་řི་Źལ་མ¼ན། ངག་དབང་མ²རི་ཕྱོིན། བསོད་ནམས་རིབ་Ŵབ། Řན་དགའི་ཆེོས་Źལ། བསོད་ནམས་Ãེ་Æེས། ǧལ་Ůིམས་Źལ་
མ¼ན། Řན་དགའི་དཔོལ་བÁངo། ǅམས་པོ་Řན་དགའི་བƟན་པོའིི་Źལ་མ¼ན། ²རི་ǣེ་Àབས་Ʀང་ǅམས་པོ་Řན་དགའི་དཔོལ་བÁངo། Əེ་ǉ་མ་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། དེས་བདག་ལའིོ། །མ་ག¨ིག་གིས་མཛོད་
པོའིི་བཀའི་¼ོམ། Ãང་¼ོམ། «ིང་¼ོམ་Ʈམས་řི་ǵང་གི་བźད་པོ་ནི། མ་ག¨ིག་ལབ་སྒྲིོན། Źལ་བ་དོན་Ŵབ། འིཇམ་དǅངས་མགོན་པོོ། ū་Žོམ་ཆེོས་སེངo། དོལ་པོ་Áང་²ལ། Ź་ནག་ག¨ེརི་Ǆ། སངས་Źས་རིབ་
Ɵོནt ƛོགས་Ʃན་དགེ་Ǽོངo། Àེན་མེད་རིས་པོ། སངས་Źས་Ɵོན་པོ། མ¤ས་Ŵབ་གÀོན་ƭ་Ŵབ། གསེརི་ŵིང་བś་Æིས་དཔོལ། Ƨོ་Əེའིི་མ¼ན་¨ན། Řན་དགའིི་མ¼ན་¨ན། ཆེོས་řི་Ź་མ¼ོ། ŷོད་ǃག་རིས་པོ་ųགས་
པོ་འིǆང་གནས། Ƥརི་Ůོད་རིས་ཆེེན། སངས་Źས་རིས་ཆེེན། ཆེོས་řི་ǉོ་ųོས། ư་¼ོགས་རིང་ųོལ། བƟན་འིཛོīན་ųགས་པོ། མདོ་ƈགས་བƟན་འིཛོīན། ǂིན་ལས་Ȃན་Ŵབ། འིŲརི་མེད་Ƨོ་Əེ། ལོ་ཆེེན་´ǚ་Мི། རིིན་
ཆེེན་Ʈམ་Źལ། རིིན་ཆེེན་Ɩིང་པོོ། གེ་རིེ་ȁ་བǢན་ངག་དབང་ƿན་¼ོགས། ȁ་བǢན་ťལ་བÁང་¼ོགས་ག«ིས། Êེ་པོ་ǉོ་བÁང་Æེས་རིབ། Ź་མ¼ོ་ཆེོས་řི་དབང་ǁག  །ȁ་བǢན་དོན་Ŵབ་བƟན་པོའིི་Źལ་མ¼ན། 
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gh།  །Əེ་ǉ་མ། དེས་སོ། །ơན་མོངo། Ŭད་པོརི། ơན་མིན་ལེ་ལག་བŹད་བ¨ས་řི་བźད་པོ་ནི། གེ་རིེ་ťལ་བÁང་¼ོགས་ག«ིས་ནས། ŝོང་བƧོལ་ངག་དབང་ǉོ་བÁང་རིིན་ཆེེན་དབང་ǁག་ནས། Ãེ་Æེས་དཔོལ་
འིǅོརི། ȁ་བǢན་དོན་Ŵབ་མན་འིƥའིོ། །རིང་ǆང་བས་མཛོད་པོའིི་བཀའི་¼ོམ་གྱིི་འིųེལ་པོའིི་ǵང་བźད་ནི། རིང་ǆང་Ƨོ་Əེ་ནས། ǅམས་པོ་Řན་དགའི་བƟན་པོའིི་Źལ་མ¼ན་Ãན་ƈརི་Ɲརི་ལ། Řན་དགའི་དཔོལ་Ʃན། 
Əེ་ǉ་མ། དེས་སོ། །ག¨ོད་řི་གǬང་འིųེལ་Áག་མེད་Ǔང་ǣི་དངo། Æེས་རིབ་ũ་ǣེའིི་ས་གǬང་ƹེལ་བ་ག«ིས་ནི། མཛོད་པོ་པོོ་Řན་དགའི་དཔོལ་འིǅོརི་མན་ཆེད་Ǉམ་Áེ་҃ϯ་དེ་བའིི་གǬང་གི་བźད་པོ་དང་འིƥ། འིཇམ་
དǅངས་མགོན་པོོས་མཛོད་པོའིི་Áབ་དོན་ơགས་řི་Ɩིང་པོོའིི་གǬང་གི་źན་Ãང་དེ་«ིད་ཕྱོིན་ཆེད་ƈརི་Ɲརི་རིོ། །ག«ིས་པོ་Žོ་འིǅེད་དབང་ལ། ǭརི་མང་ǵགས་řི་ག±ོརི་མ་ལ་བƛེན་པོའིི་དབང་བŦརི་ཆེོས་řི་Žོ་
འིǅེད་řི་བźད་པོ་ནི། ·་źད་²བས་řི་བźད་པོ། མ་źད་Æེས་རིབ་řི་བźད་པོ། ག«ིས་མེད་དོན་གྱིི་བźད་པོ། བཀའི་²ོག་ནས་ųོལ་བ་«མས་řི་བźད་པོ་བ¨ས་ƍ་བོ་བÀི་འིƤས་ལ་མ་ག¨ིག་ལབ་řི་སྒྲིོན་མ། དེ་
ནས་Ǽོབ་བźད་Ɲརི་ན། ū་Žོམ་ཆེོས་སེངo། དོལ་པོ་Áང་²ལ། Ź་ནག་ག¨ེརི་Ǆ། སངས་Źས་རིབ་Ɵོན། Áལ་མོ་དད་Æེས། ǹམ་པོ་Žོམ་ཆེེན། འིǇིང་Žོམ་ƛོག་མེད། Źལ་དབང་རིང་ǆང་Ƨོ་Əེ། Ǻས་བźད་Ɲརི་ན། 

དཀརི་         བŹ་²མ་པོ།          ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

མ་ག¨ིག་ནས། ¤མ་Ǆ་Ã་ལེ། Ãེ་Æེས་འིབརི། སངས་Źས་«ི་མ་འིབརི། Əེ་རིང་ǆང་Àབས། དེ་ནས་རིིམ་པོརི་སེང་གེ་དཔོལ་བ། དབང་ǁག་Ƨོ་Əེ། དཀོན་མཆེོག་དཔོལ་བ། འིོད་Áེརི་Źལ་མ¼ན། དཔོལ་Ʃན་རིིན་
ཆེེནt སངས་Źས་བś་Æིས། སངས་Źས་རིིན་ཆེེན། Ʀང་Řན་དགའི་Ʈམ་Źལ། གརི་དབང་ཀǚ་བƟན་ŧོངo། བསོད་ནམས་འིŲརི་མེད། དཀོན་མཆེོག་བƟན་འིཛོīན། Ƃབ་བźད་བƟན་པོ་Ʈམ་Źལ། གǹང་རིབ་
Ź་མ¼ོ། Řན་མŬེན་ཆེོས་řི་འིǆང་གནས། Ŵབ་མཆེོག་བདེ་ལེགས་རིབ་Źས། Ʀང་འིŲརི་མེད་བƟན་འི·ེལ། བƟན་འིཛོīན་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་ཀǚ་Ƃབ་བźད་བƟན་འིཛོīན་གྱིི་Àལ་ƈ་ནས་བདག་ལ་ǥལ་བའིོ། །Źལ་
²ང་ǵགས་řི་ག¨ོད་དབང་གི་བźད་པོ་ནི། Ǳམ་ཆེེན་Æེརི་ཕྱོིན། བ¨ོམ་Ʃན་ɩཀ་ơབ། འིཇམ་དǅངས་Ǡ་སེངo། Əེ་བǢན་སྒྲིོལ་མ། Ƨོ་Əེ་·ག་མོ། ǹ་¤་སིི̡། ҃ϕ་དེ་བ། དམ་པོ་སངས་Źས། བསོད་ནམས་
ǉ་མ། མ་ག¨ིག་ལབ་སྒྲིོན། ū་Žོམ་ཆེོས་སེངo། དོལ་པོ་Áང་²ལ། Ź་ནག་ག¨ེརི་Ǆ། སངས་Źས་རིབ་Ɵོན། སངས་Źས་དགེ་Ǽོངo། རིིན་ཆེེན་འིོད། ǣད་¼་རིས་པོ། ųགས་པོ་Źལ་མ¼ན། མ¤ན་པོོ་ཆེོས་རིིན། རིིན་
ཆེེན་གང་པོ། མ¤ན་ཆེེན་Ƥས་གǹམ་སངས་Źས། གÀོན་ƭའིི་མ¼ན་¨ན། བསམ་ག±ན་རིིན་ཆེེན་སོགས་རིིང་བźད་དངo། «ེ་བźད་མ་ག¨ིག་གིས་Źལ་²ང་པོ་བསམ་ག±ན་འིོད་Áེརི་ལ་Àལ་དངོས་ǹ་བƟན་ནས་
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gh།  །ǅིན་ǳབས་དང་གདམས་པོ་ǥལ། དེ་ནས་རིིམ་པོརི་ནམ་མ¤འི་འིོད་Áེརི། ɩř་འིོད་Áེརི། བདེ་ལེགས་Źལ་མ¼ན། དབོན་Ǻས་ཆེོས་ལེགས། Ãིག་Ʀག་Æེས་དཔོལ། Řན་དགའི་ųོལ་མཆེོག །ȁ་དབང་ųགས་
པོt ǵང་རིིག་Ź་མ¼ོ། ɤ་རི་ɥ་²། Ƌགས་Áམ་པོ་Řན་དགའི་བསོད་ནམས། Řན་དགའི་Ãེ་Æེས། Ãོན་±ན་མགོན་པོོ། Řན་དགའི་Ȃན་Ŵབ། ཆེོས་དǅིངས་Ƨོ་Əེ། སངས་Źས་Ƨོ་Əེ། ངག་དབང་ǂིན་ལས། ཆེོས་འི·ེལ་
Ź་མ¼ོ། Řན་དགའི་Ʈམ་Źལ། དཀོན་མཆེོག་འིཇིགས་མེད་དབང་པོོ། དཀོན་མཆེོག་སེང་གེ། དཀོན་མཆེོག་བƟན་བ¨ོས། ȁ་བǢན་དོན་Ŵབ་Źལ་མ¼ན། Əེ་ǉ་མ་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོའིི་Àལ་ƈ་
ནས་བཀའི་ƥིན་Ƥ་ནོས། གǹམ་པོ་གདམས་ངག་Ůིད་řི་རིིམ་པོ་ལ། ǭརི་མང་ǵགས་řི་ག¨ོད་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི་Ãན་ཆེད་ǵགས་དེའིི་དབང་དང་འིƥ། གǹང་རིབ་Ź་མ¼ོ་ནས། གརི་དབང་ཆེོས་ŧོང་Ʈམ་Źལ། རིས་
ƍང་Æེས་རིབ་Ź་མ¼ོ། ƛོགས་Ʃན་བƟན་འིཛོīན་Ʈམ་དག །ȁ་ǵང་ཀǚ་བདེ་གསལ། ཀǚ་²ེག་མཆེོག་བƟན་འི·ེལ་གྱིི་Àལ་ƈ་ནས་ནོས། Źལ་²ང་ǵགས་řི་ག¨ོད་Ůིད་ནི་Ůིད་བŹའིི་བźད་པོ་དང་མǧངས། རིང་
ǆང་Àབས་řིས་མཛོད་པོའིི་ག¨ོད་Ůིད་řི་ǵང་ནི། བཀའི་¼ོམ་གྱིི་འིųེལ་པོ་དང་འིƥ། ƛོགས་Ʃན་Ʈམ་དག་གིས་མཛོད་པོའིི་ག¨ོད་Áིན་གྱིི་ǵང་ནི། མཛོད་པོ་པོོ་ཕྱོིན་ཆེད་Ůིད་བźད་Ɲརི། Źལ་²ང་ǵགས་řི་Ůིད་Ãིག་

དཀརི་        བŹ་  ག¨ིག         ཆེག
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ɤ་རི་ɥ་²ས་མཛོད་པོའིི་ǵང་Ãང་དབང་བźད་དང་མǧངས། གནས་ག¨ོད་²ེམས་མེད་ལས་ǆང་བ་Ȍ་དམརི་Ɔ་པོའིི་ག¨ོད་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི། དཀོན་མཆེོག་Ãན་ལག །དབང་ǁག་Ƨོ་Əེ། ཆེོས་řི་དབང་ǁག །ǵང་
རིིག་«ི་མ། ཀǚ་ཆེགས་མེད། བǣོན་འིŴས་Ź་མ¼ོ། པོɪ་དོན་Ŵབ། པོɪ་Ȃན་Ŵབ། བདེ་ཆེེན་Ɩིང་པོོ། ག¨ོད་ǉ་ཀǚ་ǂིན་ལས། ཀǚ་དོན་དམ། བƟན་འིཛོīན་དགེ་ལེགས་«ི་མ། ƛོགས་Ʃན་དཀོན་མཆེོག་Źལ་
མ¼ན། Əེ་ǉ་མ། དེས་སོ། །ǵས་Ǒིན་དང་Ɵབས་པོའིི་འིདོན་འིųིགས་ཆེགས་མེད་མཛོད་པོ་ནི། དེ་«ིད་ནས་བདེ་ཆེེན་Ɩིང་པོོའིི་བརི་ƈརི་བÀིན་ལ། Ƨོ་Əེ་Ǽོབ་དཔོོན་ཀǚ་བƟན་འིཛོīན་ལས་བདག་གིས་ནོས། Źལ་
དབང་²ེག་མཆེོག་Ƨོ་Əེས་མཛོད་པོའིི་¼ོགས་ལས་řི་ǵང་བźད་ནི། དགེ་ལེགས་རིབ་Źས་Ãན་དབང་བźད་Ɲརི་ལ། དེ་ནས་གརི་དབང་ཆེོས་ŧོང་འིŲརི་མེད། པོɪ་«ིན་ǅེད་དབང་པོོ། Źལ་དབང་²ེག་མཆེོག་
Ƨོ་Əེ། ཆེོས་དབང་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་ལས་བདག་གིས་ནོས་སོ། །བƤན་པོ་Áབ་ལམ་Ƨོ་Əེའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་ťོརི་ལ་གǹམ། དང་པོོ་གǬང་ǣ་བ་Ƥས་འི¤ོརི་źད་řི་Ɩིང་པོོ་Ǒོརི་Ʀག་མན་ངག་Ƥས་Àབས་Ɩན་བźད། «ེ་
བźད་Æ་བ་རིིའིི་གǬང་ƍངo། Ǳ་མོ་བས་མཛོད་པོའིི་འིųེལ་པོ་དང་བ¨ས་པོ་བǬགས། ག«ིས་པོ་ǜིན་ǅེད་མཆེོག་དབང་གོང་མ་Ŭད་པོརི་¨ན་གྱིི་བźད་པོ་ནི། དམ་པོ་དང་པོོའིི་སངས་Źས། བ¨ོམ་Ʃན་ɩřའིི་
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gh།  །དབང་པོོ། ཆེོས་Źལ་Ǯ་བ་བÁང་པོོ། ས་བƊའིི་དབང་ǁག་ཆེོས་Źལ་ȁ་དབངo། གÁི་བƏིད་¨ན། Ǯ་བས་ǅིན། ȁའིི་དབང་ǁག །ư་¼ོགས་གǭགས། ȁ་Ãི་དབང་Ʃན། རིིགས་Ʃན་འིཇམ་དཔོལ་ųགས་
པོt པོɪ་དཀརི་པོོ། བÁང་པོོ། Ʈམ་Źལ། བÆེས་ག«ེན་བÁང་པོོ། ཕྱོག་དམརི་པོོ། Ŭབ་འིƎག་Ǐས་པོ། «ི་མ་ųགས་པོ། Æིན་Ƙ་བÁང་པོོ། Ź་མ¼ོ་Ʈམ་Źལ། Źལ་དཀའི། «ི་མ། ư་¼ོགས་གǭགས། Ǯ་འིོད། མ²འི་
Ãསt ས་ŧོངo། དཔོལ་ŧོངo། Ƥས་Àབས་པོ་ཆེེ་བ་འིཇམ་པོའིི་Ƨོ་Əེ། ƍང་བ་Мི་¹་ƥ། Ǻས་བོ་´ི་¹་ƥ། ¤་ཆེེ་Ǯ་བ་མགོན་པོོ། འིǇོ་ལོ་Æེས་རིབ་ųགས། ȁ་Əེ་དཀོན་མཆེོག་ǻངo། སྒྲིོ་Ɵོན་གནམ་ལ་བǣེགས། Ŵབ་ཆེེན་
Ǳ་མོ་བ་མི་བŧོད་Ƨོ་Əེ། Ǻས་´ǚེ་Ȑ་རི། མ¤ས་པོ་ནམ་མ¤འི་འིོད་Áེརི། Ƌམ་ཇོ་འིǄམ་མ། སེ་མོ་ཆེེ་བ་ནམ་མ¤འི་Źལ་མ¼ན། འིཇམ་གསརི་བ་Æེས་རིབ་འིོད་Áེརི། Řན་མŬེན་ཆེོས་Ŧ་འིོད་Áེརི། Řན་ƹངས་ơགས་
Əེ་བǣོན་འིŴས། ǅང་སེམས་Źལ་བ་Ãེ་Æེས། མ¤ས་བǢན་Ãོན་±ན་Ź་མ¼ོ། Řན་མŬེན་དོལ་པོོ་བ་Æེས་རིབ་Źལ་མ¼ན། ཆེོས་Əེ་ཕྱོོགས་ལས་Ʈམ་Źལ། «་དབོན་Řན་དགའི་དཔོལ། Ŵབ་ཆེེན་Řན་དགའི་ǉོ་
ųོསt དཀོན་མཆེོག་བÁང་པོོ། ནམ་མ¤འི་ཆེོས་ŧོངo། ནམ་མ¤འི་དཔོལ་བÁངo། རི˵་¹་ƥ། Əེ་Řན་དགའི་ųོལ་མཆེོག །མ¤ན་ཆེེན་ǵང་རིིག་Ź་མ¼ོ། ²མས་¨ད་མŬེན་པོ་ɤ་རི་ɥ་²། Źལ་¼བ་རིིན་ཆེེན་Ź་མ¼ོ། 
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Əེ་ǉོ་ųོས་Ʈམ་Źལ། དེ་དབོན་ངག་དབང་ǂིན་ལས། Ŵབ་²ོབ་Řན་བÁང་དབང་པོོ། ཀÛ ²ོག་རིིག་འིཛོīན་ཆེེན་པོོ། Řན་མŬེན་བƟན་པོའིི་«ིན་ǅེད། བཀའི་བźད་ǂིན་ལས་Ʈམ་Źལ། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་པོɪ་«ིན་ǅེད་
དབང་པོོ་ལས་བཀའི་ƥིན་Ƥ་ནོས། Ãང་བƟན་པོའིི་«ིན་ǅེད་ནས། ¼Ĳ་དབང་Řན་Ŭབ། དབང་Źལ་Ƨོ་Əེ། གǢག་ལག་ཆེོས་Źལ། Źལ་དབང་²ེག་པོ་མཆེོག་གི་Ƨོ་Əེ་དངo། Ãང་Řན་Ŭབ་ནས། ཀǚ་རི˵། ཀǚ་འིོད་
གསལ་འིŲརི་མེད་བ¨ས་ལན་གǹམ་ནོས་པོ་ནི་འིǇོ་ǵགས་¤ོ་ན་Ãིན་ལ། Ȏ་ǵགས་Ɲརི་ན། དང་པོོའིི་སངས་Źས། ཆེོས་Źལ་བƤན། རིིགས་Ʃན་འིཇམ་དǅངས་ųགས་པོ། པོɪ་དཀརི་པོོ། »ī་ǵ་པོҶི་±། པོི་
¬ོ་Ê་Ζϯ། Ƥས་Àབས་པོ་ཆེེ་ƍངo། མˡ་ཀིƛི། ས་མ̰་Мི། Ȏ་ཆེོས་རིབ། Ȏ་Ãེ་Æེས་སེང་གེ། རི་འིǄམ་སེངo། ŷ་ལོ་Ʈམ་Źལ་Ƨོ་Əེ། རིོང་པོ་Æེས་རིབ་སེང་གེ། འི·གས་འིོད་Ãོན་±ན་Ź་མ¼ོ། Ǆ་Ɵོན་རིིན་ཆེེན་
Ŵབt ơགས་Ǻས་རིིན་ཆེེན་Ʈམ་Źལ། འིཇམ་དǅངས་ųགས་པོ་Źལ་མ¼ན། Æརི་ཆེེན་Ãེ་Æེས་Ź་མ¼ོ། མŬེན་རིབ་ཆེོས་Əེ། དཀོན་མཆེོག་དཔོལ་བÁངo། ǅང་ŵིང་བś་Æིས་Źལ་མ¼ན། འིཇམ་དǅངས་མŬེན་
བǣེའིི་དབང་ǁག །དབང་ǁག་རིབ་བƛན། རིིན་ཆེེན་བསོད་ནམས་མཆེོག་Ŵབ། Ş་Ƃབ་Źལ་མ¼ན། ǜོན་ལམ་Ȃན་Ŵབ། ǉོ་བÁང་མ¤ས་བǢན། ǉ་ཆེེན་འིཇམ་དཔོལ་བÁང་པོོ། ǅམས་པོ་ཆེོས་འི·ེལ། Ãེ་Æེས་
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gh།  །དཔོལ་འིǅོརི། རིིན་ཆེེན་ǉོ་གསལ་བƟན་ŧོངo། འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོའིི་Àལ་ƈ་ནས་ནོས། འིདི་ལ་འིǇོ་ǵགས། Æངས་ǵགས། «ེ་བźད། པོ°་ཆེེན་ནགས་řི་རིིན་ཆེེན་གྱིི་ǵགས་Ʈམས་
řང་ƍ་བོ་ག¨ིག་Ƙ་འིƤའིོ། །གǹམ་པོ་གདམས་Ůིད་ལ། Ƨོ་Əེའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Ãན་ལག་Ʀག་པོའིི་Ůིད་བźད་ག»ོ་བོརི་མཆེོག་དབང་ཇོ་ནང་ནས་བźད་པོ་Ɲརི། པོɪ་«ིན་ǅེད་དབང་པོོའིི་Àལ་ƈ་ནས་ǣ་Ůིད་Ãན་ལག་
བ¨ས་ལན་ག¨ིག་དངo། Ãང་ངག་དབང་ǂིན་ལས། ངག་དབང་Ʈམ་Źལ། ངག་དབང་ƥི་མེད། Ʈམ་འིƥེན་དམ་པོ་ངག་དབང་ཆེོས་འི·ེལ་གྱིི་Àལ་ƈ་ནས་«མས་Ůིད་Ƥ་ལན་ག¨ིག་ནོས། Ůིད་Ãིག་མ²ོང་བ་དོན་Ʃན་
གྱིི་ǵང་པོɪ་«ིན་ǅེད་དབང་པོོའིི་Àལ་ƈ་ནས་²ོབ་པོ་ནི་དབང་źན་དང་འིƥ། ȁ་དŰའིི་Ƃབ་²བས། མཆེོད་ཆེོག །མཆེོག་དབང་གི་Ãི་གེ། Ůིད་Ãིག །ƛགས་¼ད་řི་Ãི་གེ། གེགས་སེལ། འིůལ་འི¤ོརི་གྱིི་ƫོམ་བ¨ས་
ཇོ་ནང་Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གǹང་ťོརི་Ʈམས་řི་བźད་པོ་ནི་Əེ་བǢན་«ིད་ནས། Źལ་¼བ་རིིན་ཆེེན་Ź་མ¼ོ། ǉོ་ųོས་Ʈམ་Źལ། ངག་དབང་ǂིན་ལས། Řན་བÁང་དབང་པོོ། ¼Ĳ་དབང་ནོརི་Ǆ། ཆེོས་řི་འིǆང་
གནས། ¼Ĳ་དབང་Řན་Ŭབ། ངེས་དོན་བƟན་འིཛོīན་རིབ་Źས་སམ་ཀǚ་རི˵། ཀǚ་འིོད་གསལ་འིŲརི་མེད། དེས་བདག་ལའིོ། །ལམ་Áབ་བƤད་ǣིའིི་²ིག་ལེ་རིིག་འིཛོīན་¼Ĳ་དབང་ནོརི་Ǆས་མཛོད་པོའིི་ǵང་བźད་ནི། 
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རིིག་འིཛོīན་Əེ་ནས། Êོ་Źན་བƟན་འིཛོīན་Ƨོ་Əེ། Řན་བÁང་¼Ĳ་དབང་དོན་Ŵབ་དཔོལ་བ། འིབའི་རི་བ་¼Ĳ་དབང་འིཇིགས་མེད་བƟན་འིཛོīན། དཔོལ་Ʃན་དཔོའི་བོ་གǢག་ལག་ཆེོས་řི་Źལ་པོོ། དེ་ལས་སོ། །Ǒོརི་
Ʀག་འིǇིང་པོོརི་ųགས་པོ་Ŵབ་ཆེེན་དཔོེ་མེད་འི¼ོའིི་ǵགས་řི་གǬང་ǣ་བ། དེའིི་Ůིད་Ƨོ་Əེའིི་¼īག་འིǅེད་པོɪ་དཀརི་པོོས་མཛོད་པོའིི་ǵང་źན་ནི། ƻན་རིས་གÁིགས། དཔོེ་མེད་འི¼ོ། ལེགས་པོའིི་Ǆ། འིོད་ǅེད་
ȁt ཆེོས་འིǆང་Àི་བ། «ི་མ་དཔོལ། རིིན་ཆེེན་ǻང་བ། མི་དབང་ǉོ། ཕྱོོགས་ųོལ། ɩř་འི¼ོ། སངས་Źས་དǅངས། ནགས་řི་རིིན་ཆེེན། Źལ་དབང་Əེ། ངག་དབང་ཆེོས་Źལ། འིཇམ་དǅངས་ཆེོས་ųགས། Æེས་
རིབ་Ź་མ¼ོ། པོད་དཀརི་Àབས། དེ་ཕྱོིན་ཆེད་འིǈག་ǵགས་Ůིད་ཆེེ་ƍང་གི་བźད་པོ་Ʈམས་Ɲརི་རིོ། །བƬས་པོ་Ƌེ་ǣེ་şན་Ǒརི་གྱིི་གདམས་ངག་ǣ་བ། དེའིི་Ůིད་Ƨོ་Əེ་འིཛོīན་པོའིི་«ེ་ལམ་པོɪ་དཀརི་པོོས་མཛོད་
པོའིི་ǵང་źན་Ãང་Æ་བ་རིི་པོ། ནགས་řི་རིིན་ཆེེན་མན་ཆེད་ƈ་མ་དང་མǧངས། Ƥས་འི¤ོརི་ȁན་ŧེས་řི་Əེས་གནང་གི་བźད་པོ་ནི། མི་བŧོད་Ƨོ་Əེ། Ȏ་Ǿ་ལ་Мི། བི་མ་ལ་Мི། བི་ʕ་±་དེ་བ། Ǆ̡་Мི། Ůོ་ƿ་
ལོ་Ζ་བ། མ¤ན་པོོ་བསོད་ནམས་དབང་ǁག །Ůོ་ƿ་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ། Ãང་ǣེ་བ་རིིན་ཆེེན་སེང་གེ། དų་བ¨ོམ་པོ་Ãོན་±ན་ǉོ་ųོས། ƻང་ǵང་པོ་ཆེེན་པོོ། པོ°་ཆེེན་ɩř་མཆེོག་Ʃན། ǅང་སེམས་Æེས་རིབ་
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gh།  །དཔོལ་འིǅོརི། Əེ་བǢན་ųོལ་མཆེོག  །མ¤ན་ཆེེན་ǵང་རིིག་Ź་མ¼ོ། ɤ་རི་ɥ་²་ཕྱོིན་ཆེད་མགོན་པོོ་ųི་Űག་སོགས་རིིན་འིǆང་ƻི་བźད་Ɲརི་རིོ། །Ůོ་བོ་Ƨོ་Əེ་Ƕགས་ǻང་མ་Ʀག་Ɗརི་བ¨ས་པོའིི་Əེས་
གནང་ལ། Ƥས་འི¤ོརི་འིǇོ་ǵགས་řི་བźད་པོ་བÀིན་དེད་řང་ཆེོག །Ãང་ན། Ê་ʹ་Ã། ལེགས་ƻོད། ҃་ན̰། རིིན་ཆེེན་ǻང་བ། བི་͵་±ི་»̹། མརི་Ɵོན་གÃང་འིབརི། Řན་ƹངས་ཆེེན་པོོ་ơགས་བǣོན། ǅང་སེམས་
Źལ་Ãེ། མ¤ས་བǢན་Ãོན་±ན་Ź་མ¼ོ། ཇོ་ནང་Řན་མŬེན་ཆེེན་པོོ། འིགའི་རིོང་བ་ȁའིི་Źལ་མ¼ན། Əེ་བǣོན་པོ་བ། བདག་ཆེེན་Ʈམ་Źལ་ųགས་པོ། Æངས་Ɵོན་Řན་དགའི་དཔོལ་Ʃན། པོ°་ཆེེན་ནམ་མ¤འི་
དཔོལ་བÁངo། Əེ་Æེརི་བśས་པོ། Əེ་ųོལ་མཆེོག །མ¤ན་ཆེེན་Řན་དགའི་Źལ་མ¼ན། Əེ་བǢན་ɤ་རི་ɥ་²་ཕྱོིན་ཆེད་ƈརི་དང་མǧངས་སོ། །འིདི་Ʈམས་řི་གǬང་ǣ་བ་འིųེལ་པོ་དང་བ¨ས་པོ་Ʈམས་དབང་དང་Ůིད་
řི་བźད་པོརི་འིƤ་བས་ǅིན་ǳབས་དོན་གྱིི་བźད་པོ་མ་ཆེད་མོད་¼īག་བźད་ཕྱོིས་ǹ་མ་བǬགས་řང་ǣ་བའིི་གǬང་མེད་Ƥ་མི་ǲང་བས་Ãིག་źན་»མ་ལ་བསམས་ནས་འིདིརི་བཀོད་པོའིོ། །བŹད་པོ་Ŵབ་ཆེེན་
Êོ་Źན་པོའིི་གདམས་ངག་Ƨོ་Əེ་གǹམ་གྱིི་བƖེན་Ƃབ་řི་གǬང་ǣ་བ། རིིགས་བÀི་མ¤འི་འིųོས་གནང་བའིི་²བས་ལམ་གྱིི་གǬང་ǣ་བ། ǜོན་ལམ་གྱིི་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ། བƖེན་Ƃབ་řི་འིųེལ་བÆད་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆ། 
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ƈོན་འིųོའིི་ཆེོ་ག །བƖེན་Ƃབ་řི་Ůིད་Ãིག་བ¨ས་Ǯ་བ་སེང་གེས་མཛོད་པོ་Ʈམས་řི་བźད་པོ་ནི། Ŭབ་བདག་Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Źལ་Ǳམ་Ƨོ་Əེ་Ʈལ་འིǅོརི་མ། Ŵབ་ཆེེན་Êོ་Źན་པོ་རིིན་ཆེེན་དཔོལ། ƛོགས་Ʃན་
ཆེེན་པོོ་Ǯ་བ་སེང་གེ། མ¤ས་Ŵབ་ཇོ་གདན་པོ། Əེ་བǢན་དབོན་པོོ་བ། ག«ན་Ůོད་པོ་དགེ་འིƤན་ųགས་པོ། Éོརི་Ɵོན་Řན་དགའི་Źལ་མ¼ན། འིཇའི་མོ་Ŵབ་ཆེེན་Řན་དགའི་Ãེ་Æེས། བན་Žརི་འིཇམ་དཔོལ་བÁང་
པོོt གོ་Мི་དཔོལ་འིǅོརི་དོན་Ŵབ། Źལ་དབང་བƤན་པོ་ཆེོས་ųགས་Ź་མ¼ོ། སངས་Źས་མ«ན་པོ་Ŵབ་²ོབ། Əེ་བŹད་པོ་མི་བŧོད་Ƨོ་Əེ། ǭརི་མང་བ་ཀǚ་ལེགས་བÆད་སྒྲི་དǅངས། དགེ་Ǽོང་Ƨོ་Əེ་ཆེོས། གརི་
དབང་ཀǚ་བƟན་ŧོངo། ǅ་བ±ང་དཀོན་མཆེོག་བƟན་འིཛོīན། ཆེེ་¼ང་གǹང་རིབ་Ź་མ¼ོ། Řན་གÁིགས་ཆེོས་řི་འིǆང་གནས། Źལ་དབང་བƤད་འིƤལ་Ƨོ་Əེ། པོɪ་«ིན་ǅེད་དབང་པོོ། ཀǚ་པོ་²ེག་པོ་མཆེོག་གི་
Ƨོ་Əེ། Řན་གÁིགས་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོའིི་Àལ་ƈ་ནས་བǥལ་བའིོ། །བƖེན་Ƃབ་གདན་ǩོགས་ǹ་བŽོམ་པོའིི་Ɩིང་²ིག་པོɪ་དཀརི་པོོས་མཛོད་པོའིི་བźད་པོ་ནི། Ŵབ་²ོབ་Êོ་Źན་
པོt Ǯ་བ་སེང་གེ། ǅང་ƍབ་སེང་གེ། འི·གས་པོ་བསོད་ནམས་དཔོལ་བ། ŷོད་ǃག་ཆེོས་Əེ་ųགས་པོ་འིǆང་གནས། Ŵབ་ཆེེན་Ź་མ¼ོ་དཔོལ་བ། ¤་རིག་Ŵབ་ཆེེན་བསོད་ནམས་Źལ་པོོ། Źལ་དབང་ཆེོས་Əེ། 
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gh།  །ངག་དབང་ཆེོས་řི་Źལ་པོོ། ངག་དབང་ųགས་པོ་Źལ་མ¼ན། མི་·མ་པོɪ་དཀརི་པོོ་ཕྱོིན་ཆེད་འིƥའིོ། །དŰ་པོ་གདམས་Ůིད་²ོརི་Ǆ་བའིི་ťོརི་ལ། འི·གས་Ǳལ་Ŵབ་²ོབ་བŹད་Ɗ་ǣ་བÀིའིི་ǅིན་ǳབས་
řི་བźད་པོ་ནི། Ŵབ་²ོབ་བŹད་Ɗ་ǣ་བÀི། མ¤འི་འིųོ་མ་ཀི་ལི་ཀི་Їི་དངo། ´ǚ་¿Ú་མཆེེད་ག«ིས། Ŵབ་²ོབ་དཔོའི་བོ་འིོད་གསལ། པོҶི་±་ཀ་མ་ལ། Ŵབ་²ོབ་Æ་བ་རིི་པོ། པོ°་ཆེེན་འིཇིགས་མེད་དཔོལ། མི་«ག་ལོ་
Ζ་བ་ǜོན་Ŵབ་Æེས་རིབ། རིིན་ཆེེན་Ãབ་Ǻས། རི˵་Ű་ǲ། Ŵབ་²ོབ་љß་འིབརི། ŷན་པོོ་ȁས་པོ་ǅང་ƍབ་དཔོལ། Ɵག་Ɵོན་ǅེ་Ǉག་པོ། གÀོན་ƭ་དརི་མ། བག་Ɵོན་གÀོན་ƭ་ǧལ་Ůིམས། མ¤ན་Æེས་རིབ་Ƨོ་Əེ། ǉ་མ་
བདེ་ལེགས་པོ། འི·གས་མཆེོག་བསོད་ནམས་དརི། དམརི་Ɵོན་Źལ་མ¼ན་འིོད་Áེརི། བཀའི་འིŲརི་བ་Æེས་རིབ་བÁང་པོོ། ǟག་ལ་པོ°་ཆེེན། ƙེ་བོ་ཆེོས་řི་Ź་མ¼ོ། Əེ་Řན་དགའི་ųོལ་མཆེོག །ཆེོས་Ŧ་ȁ་དབང་
ųགས་པོ། Əེ་བǢན་ɤ་རི་ɥ་²། Źལ་¼བ་Ãེ་Æེས་Ź་མ¼ོ། Ɩིང་པོོ་མ²འི་Ãས། Řན་བÁང་དབང་པོོ། ¼Ĳ་དབང་ནོརི་Ǆ། བཀའི་བźད་ǂིན་ལས་Æིང་ƛ། ǂིན་ལས་Ãརི་འི·ེལ། Řན་གÁིགས་ཆེོས་řི་ưང་བ། Ƨོ་Əེ་
འིཆེང་པོɪ་«ིན་ǅེད་དབང་པོོ་ལས་བཀའི་ƥིན་Ƥ་²ོབ་པོའིོ། །Ŵབ་²ོབ་ཆེོས་Ʀག་གི་Ůིད་źན་Ůིད་བŹ་Ɲརི་ལ། Ůིད་Ãིག་Ɣིང་པོའིི་ǵང་źན་Ãན་ཆེད་མི་གསལ། Ȍ་ǵ་མཆེོག་སྤྲུལ་ǉོ་གསལ་བƟན་ŧོང་མƤན་ནས་

དཀརི་         བŹ་  Ɔ།         ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

Əེ་ǉ་མ་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེས་གསན། དེ་ལས་བདག་གིས་སོ། །མི་ƙ་Ůིད་Ʀག་གི་Źལ་བ་Ź་མ¼ོའིི་དབངo། Əེས་གནང་Ʀག །བཀའི་ǻང་Ǉག་མགོན་གྱིི་Əེས་གནང་Ʈམས་དངo། Ůིད་Ʀག །Ãིག་ཆེ་Ʈམས་
řི་ǵང་དང་བ¨ས་པོའིི་བźད་པོ་ནི། ཆེོས་Ŧ་ưང་བ་མ²འི་Ãས། ལོངས་Ŧ་ơགས་Əེ་ཆེེན་པོོ། སྤྲུལ་Ŧ་མི་ƙ་ཛོོ་ཀི། པོ°་ཆེེན་Мི་Ʋ་ƙ། མི་«ག་ųགས་པོ་རིིན་ཆེེན། Ř་¨ོརི་Ŵབ་དབངo། འིོད་དཔོག་Ƨོ་Əེ། འིůལ་
Àིག་ƻོད་པོ་Ǆ̡་Мི། མ¤ས་Ŵབ་Ǆ̡་མʸ་ལ། Əེ་འི·གས་པོ་སངས་Źས། དབོན་Ʀང་སངས་Źས་འིǆང་གནས། འི·གས་པོ་ཆེོས་řི་Źལ་པོོ། Ƌགས་རི་ངག་དབང་ǂིན་ལས། འི·གས་པོ་ȁ་Źལ་བ་Ź་
མ¼ོt འི·གས་པོ་ཆེོས་řི་Źལ་མ¼ན། Ź་རི་སྤྲུལ་Ŧ་ǉོ་བÁང་བƟན་འིཛོīན་ǂིན་ལས། Ŵབ་དབང་ǉོ་བÁང་དབང་ǁག །Àི་བ་ȁ་དགེ་ལེགས་Źལ་མ¼ན། འི·གས་པོ་ȁ་འིཇིགས་མེད་བƟན་པོའིི་མགོན་པོོ། ཆེབ་
མདོའིི་Ǽོབ་ǭརི་འི·གས་པོ་མཆེོག་དགའི། ȁ་བǢན་Ãེ་Æེས་དོན་Ŵབ་Źལ་མ¼ན། Əེ་འིཇམ་དཔོལ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། དེས་བདག་ལའིོ། །ơགས་Əེ་ཆེེན་པོོ་Źལ་བ་Ź་མ¼ོ་དངo། ƛ་མųིན་དམརི་
པོོ་པོɪའིི་དǆག་±ོ་¨ན་མངོན་ƛོགས་སོ་སོ་དངo། ƻི་ཆེིངས་Ǒརི་བའིི་བźད་པོ་ནི། Əེ་ǉོ་བÁང་དབང་ǁག་Ãན་ƈརི་Ɲརི་ལ། དེ་ནས་Ƌགས་རི་སྤྲུལ་Ŧ་ངག་དབང་ǂིན་ལས་བÁང་པོོ། དཀོན་Ƨོརི་ཕྱོོགས་ལས་
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gh།  །Ʈམ་Źལ། Àི་བ་ȁ་དོན་Ŵབ་Źལ་མ¼ན། ȁ་བǢན་དོན་Ŵབ་Źལ་མ¼ན། Řན་མŬེན་ǉ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ། དེས་བདག་ལའིོ། །Ŵབ་ཆེེན་མི་ƙ་ཛོོ་ཀིའིི་གདམས་ངག་སེམས་«ིད་ངལ་གསོའིི་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི། 
Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། འི·གས་པོ་ལོ་ཀེ་Ȑ་རི། ǅང་སེམས་ǉོ་ųོས་རིིན་ཆེེན། ±ེ་ལོ་Æེས་རིབ་བÁང་པོོ། རིོལ་པོའིི་Ƨོ་Əེ། Əེ་མི་ƙ་ཛོོ་ཀི། Ůོ་ƿ་ལོ་Ζ་བ་ǅམས་པོ་དཔོལ། བསོད་ནམས་དབང་ǁག །བསོད་ནམས་སེང་གེ། ¼ད་
མའིི་ŧེས་Ǆ། Ãང་ǣེ་བ་རིིན་ཆེེན་སེང་གེ། Ǆ་Ɵོན་རིིན་ཆེེན་Ŵབ། ơགས་Ǻས་རིིན་ཆེེན་Ʈམ་Źལ། ཆེོས་ųགས་ནམ་མ¤འིི་མ¼ན་¨ན། མ¤ས་མཆེོག་»̹་Мི། འིůལ་Àིག་ǧལ་Ůིམས་Źལ་མ¼ན། Ŧ་Àང་མŬེན་
རིབ་ཆེོས་Əེ། Řན་ƹངས་ཆེོས་řི་«ི་མ། ¼རི་ཆེེན་ǉོ་གསལ་Ź་མ¼ོ། འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་ǁག །འི·གས་མཆེོག་ǅམས་པོ་ťལ་བÁངo། དབང་ǁག་རིབ་བƛན། བསོད་ནམས་མཆེོག་Ŵབ། རིིན་ཆེེན་
འིཇམ་དཔོལ། ǉོ་བÁང་མ¤ས་བǢན། འིཇམ་དཔོལ་ǧལ་Ůིམས། བƟན་འིཛོīན་ǂིན་ལས། ǅང་ŵིང་པོ་Ãེ་Æེས་དཔོལ་འིǅོརི། རིིན་ཆེེན་ǉོ་གསལ་བƟན་ŧོངo། འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོས་བཀའི་ƥིན་
Ƥ་ǥལ། ǣ་བའིི་Ãི་གེ་Ʈམས་řི་ǵང་źན་řང་དེ་དང་འིƥ། Ůོ་ƿའིི་Ãིག་ཆེ་Ʈམས་řི་ǵང་źན་Ůོ་ƿ་ǵགས་řི་ཕྱོག་ཆེེན་Ɲརི་ལ། གÀན་Ʈམས་མཛོད་པོ་པོོ་ཕྱོིན་ཆེད་Ůིད་བźད་Ɲརི་རིོ། །ƻན་རིས་གÁིགས་řི་

དཀརི་         བŹ་  Ʀག         ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

དམརི་Ůིད་Ɩིང་པོོ་དོན་གǹམ་གྱིི་བźད་པོ་ནི། ơགས་Əེ་ཆེེན་པོོ། ǉོ་ųོས་རིིན་ཆེེན། ±×་ལོ་པོ། ལ་Їི་±་བβ། མི་ƙ་ཛོོ་ཀི། Ůོ་ལོ་Ζ་བ། བསོད་ནམས་དབང་ǁག །བསོད་ནམས་སེང་གེ། རིིན་ཆེེན་སེང་གེ། Ǆ་
Ɵོན་རིིན་ཆེེན་Ŵབ། ǅང་ƍབ་ǣེ་མོ། ųགས་པོ་Źལ་མ¼ན། ཕྱོོགས་ལས་Ʈམ་Źལ། འིཇམ་དǅངས་ųགས་པོ། Ǯ་བ་Źལ་མ¼ན། མŬེན་རིབ་ཆེོས་Əེ། Ƨོ་རིིང་Řན་ƹངས་པོ། ǉོ་གསལ་Ź་མ¼ོ། མŬེན་བǣེའིི་
དབང་ǁག །ǅམས་པོ་ťལ་བÁངo། དབང་ǁག་རིབ་བƛན། བསོད་ནམས་མཆེོག་Ŵབ། གནས་བƛན་འིཇམ་དǅངས་ųགས་པོ། དགེ་ལེགས་Ź་མ¼ོ། འིཇིགས་མེད་དབང་པོོ། དཀོན་མཆེོག་Źལ་མ¼ན། དཀོན་
མཆེོག་བƟན་པོ་རིབ་Źས། Řན་གÁིགས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། དེ་ལས་སོ། །ǣ་བའིི་Ãི་གེའིི་ǵང་źན་ནི། Ůོ་ƿ་བཀའི་བźད་ƻི་Ɲརི་རིོ། །ƻན་རིས་གÁིགས་དཔོལ་མོ་ǵགས་řི་དམརི་Ůིད་řི་བźད་པོ་
ནིt ƻན་རིས་གÁིགས། དགེ་Ǽོང་མ་དཔོལ་མོ། Мི་¹་ƥ། ±ིང་ངེ་འིཛོīན་བÁང་པོོ། ཇོ་བོ་Əེ། Ãོལ་Ɵོན་ཆེོས་དབངo། རིོག་Ɵོན། ǣིས་Ɵོན། Àང་Ɵོན། Ǐས་Ɵོན། Àིག་པོོ་Ʈལ་འིǅོརི། ŧ་སེ་ƛོགས་Ʃན། སངས་
Źས་དབོན། འིƤལ་འིཛོīན་རིིན་ǅངo། ǅང་སེམས་བསོད་ųགས། Źལ་Ǻས་²ོགས་མེད། Ź་མ་བ། ལོ་ųགས་པོ། ǅང་སེམས་Řན་Źལ། Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ། Əེ་བǢན་ųོལ་མཆེོག་ཕྱོིན་ཆེད་Ůིད་བŹའིི་
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gh།  །བźད་པོ་དང་འིƥ། པོɪ་དཀརི་པོོས་མཛོད་པོའིི་Ůིད་Ãིག་གི་ǵང་źན། འིǈག་ǵགས་བźད་པོ་ƈ་མ་Ʈམས་Ɲརི་རིོ། །Źལ་པོོ་ǵགས་řི་དམརི་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི། ưང་མ²འི། ƻན་རིས་གÁིགས། Ǻོང་
བ»ན་Žམ་པོོ། པོɪ་འིǆང་གནས། Ŵབ་²ོབ་དངོས་Ŵབ། «ང་རིལ། མི་བŧོད་Ƨོ་Əེ། ɩř་བÁང་པོོ། ȁ་Əེ་དགེ་འིǄམ། Ƌམ་Ãེ་Æེས་མཆེོག །Ŵབ་²ོབ་ƍ་Žོམ། མ²འི་བÀི་ǅ་Ǉལ། འིཇམ་དǅངས་ǧལ་šེན། བś་Æིས་
Źལ་མ¼ན། Ŧ་འིǄམ་པོ། ནོརི་Ǆ་བÁང་པོོ། བÁང་པོོ་Źལ་མ¼ན། དཔོལ་Ʃན་སངས་Źས། ངག་དབང་ųགས་པོ། Æེས་རིབ་དཔོལ་འིǅོརི། Řན་དགའི་ųོལ་མཆེོག །ư་¼ོགས་རིང་ųོལ། བƟན་འིཛོīན་ųགས་པོ། མདོ་
ƈགས་བƟན་འིཛོīན། དམ་ཆེོས་བÁང་པོོ། ǂིན་ལས་Ȃན་Ŵབ། ག±ེརི་བདག་ŵིང་པོ། ´ǚ་Мི། རིིན་ཆེེན་Ʈམ་Źལ། འིŲརི་མེད་དོན་Ʃན། ǂིན་ལས་Ʈམ་Źལ། ǂིན་ལས་ཆེོས་སྒྲིོན། Řན་མŬེན་ǉ་མ་འིཇམ་དǅངས་
མŬེན་བǣེ། དེས་བདག་ལའིོ། །ǅང་སེམས་Ǯ་Źལ་ǵགས་řི་དམརི་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི། ƻན་རིས་གÁིགས། Ǯ་བ་Źལ་མ¼ན། Àང་ŧི་¼་འིོད་¨ན། Àང་དǄ་དཀརི་བ། ǖ་ངན་མེད་དཔོལ། རིིན་ཆེེན་འིོད་Áེརི། Àང་
འིǈག་སྒྲི་Źལ་མ¼ན། གƭརི་ཆེོས་འི·གས། Źལ་Ǻས་²ོགས་མེད། Ź་མ་བ། ལོ་Ζ་ƥག་Źལ། དཀོན་མཆེོག་Źལ་མ¼ན། Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ། འིཇམ་མགོན་ųོལ་མཆེོག་མན་ཆེད་Ůིད་བŹ་Ɲརི་རིོ། །དམརི་Ůིད་

དཀརི་        བŹ་  བƤན།         ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

¼Ĳམ་Ǆ་ǵགས་řི་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། བདག་མེད་མ། Ŵབ་²ོབ་¼Ĳམ་Ǆ་པོ། ƻི་བོ་ȁས་པོ། Ǉག་དམརི་བ། ȁ་བǢན་དགོན་གསརི་བ། ơགས་Əེ་བǣོན་འིŴས། ཆེོས་Əེ་Æེས་རིབ་འིǄམ། Źལ་Ǻས་²ོགས་
མེད་ཕྱོིན་ཆེད་ƈ་མ་དང་འིƥ། Ȍ་ǵ་ནས་བźད་པོ་ནི་བźད་འིདེབས་Ɲརི་རིོ། །དམརི་Ůིད་ŧེརི་Žང་ǵགས་řི་བźད་པོ་ནི། ƻན་རིས་གÁིགས། Ŵབ་ཆེེན་ϓ་Ǿ་ལ། ʱི་པོÚ་ཀ་རི། ནག་¼ོ་ལོ་Ζ་བ། རིོང་པོ་Æེརི་
Źལt Ƌེ་Žོམ་Æེརི་Ƨོརི། ŧེརི་Žང་པོ། ག«ན་Ɵོན། སངས་Źས་Ɵོན་པོ། ག»ང་མ་Æངས་Ɵོན། ŭང་པོོ་ǧལ་མགོན། རིི་Ůོད་རིས་ཆེེན། Æངས་དཀརི་རིིན་Źལ། སངས་Źས་དཔོལ་བÁངo། ནམ་མ¤འི་Źལ་
མ¼ན། Ź་Žོམ་ལེགས་Źལ། Əེ་བǢན་ųོལ་མཆེོག་ཕྱོིན་ཆེད་Ůིད་བŹ་Ɲརི་རིམ། ǵགས་ག¨ིག་ནི། ưང་མ²འི། ƻན་གÁིགས། ϓ་Ǿ་ལ། ཇོ་བོ་Əེ། ནག་¼ོ། ཕྱོག་སོརི་པོ། Æེས་རིབ་ǧལ་Ůིམས། Æེས་རིབ་
Źལ་མ¼ན། Ƌེ་Žོམ། ŧེརི་Žང་པོ། ག«ན་Ɵོན། སངས་Źས་Ɵོན་པོ། Æངས་Ɵོན་Źལ་མ¼ན་འིǄམ། ǅམས་དཔོལ་ǜོན་ལམ། བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན། Æེས་རིབ་བÁང་པོོ། གƓག་ལ་པོ°་ཆེེན་ངག་དབང་
ųགས་པོ། ཆེོས་ųགས་Źལ་མ¼ན། ནམ་མ¤འི་དབང་ǁག །སངས་Źས་Źལ་མ¼ན། Řན་དགའི་བསོད་ནམས། བསོད་ནམས་དབང་ǁག །བསོད་ནམས་མཆེོག་Ŵབ། ǉོ་བÁང་Ź་མ¼ོ། དགེ་འིƤན་དོན་Ŵབ། 
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gh།  །བƟན་འིཛོīན་ǂིན་ལས། ǉོ་བÁང་ཆེོས་འིཛོīན། ƿན་¼ོགས་Ź་མ¼ོ། ǉོ་བÁང་དོན་Ŵབ། ངག་དབང་ǉོ་བÁངo། ťལ་བÁང་ơབ་བƟན། ǉོ་བÁང་བƟན་འིཛོīན། དཀོན་མཆེོག་Źལ་མ¼ན། བƟན་པོ་རིབ་
Źསt འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། དེ་ལས་སོ། །²ང་Źལ་ǵགས་řི་Ãི་གེ་Ʀག་པོའིི་Žོམ་ǵང་དང་Ůིད་řི་བźད་པོ་ནི། ƻན་རིས་གÁིགས། Ŵབ་ཆེེན་²ང་Źལ། Řན་ƹངས་ཆེོས་«ི། Řན་དགའི་ųོལ་
མཆེོག །བƟན་འིཛོīན་«ི་Ǯ་བÁང་པོོ། ངག་དབང་«ི་མ། བསོད་ནམས་དབང་ǁག །ǚོརི་ཆེེན་Řན་དགའི་Ȃན་Ŵབ། བསོད་ནམས་མཆེོག་Ŵབ། བƟན་འིཛོīན་Ãེ་Æེས་Ȃན་Ŵབ། ǉོ་བÁང་བƟན་འི·ེལ། བƟན་འིཛོīན་
མŬེན་རིབ་མơ་Ɵོབས། འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། དེ་ལས་སོ། །Ãིག་Ɣིང་Ʈམས་řི་ǵང་źན་řང་དེ་དང་འིƥ། ²ང་Źལ་«ེ་བźད་ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་བźད་པོའིང་དེ་བÀིན་ནོ། །བོ་དོང་ǵགས་
řི་ཕྱོག་ཆེེན་ȁན་¨ིག་ŧེས་Ǒོརི་གྱིི་ǵང་བźད་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། ±ེ་ལོ། ɥ་རིོ། མརི་པོ། མི་ལ། Žམ་པོོ་པོ། ·ག་Ŵ། ŵིང་རིས། Ź་རིས། ŷོད་¼ང་པོ། Ãང་དགོན་པོ། ƻན་ƈ་རིིན་Ʃན། ǭརི་ƿག་པོ། ག«ག་Ɵོན་པོ། 
Æེས་རིབ་འིǄམ་པོ། Źལ་Ǻས་²ོགས་མེད། ལོ་ཆེེན་ǅང་ǣེ། ųགས་པོ་Źལ་མ¼ན། བོ་དོང་པོ°་ཆེེན། ųགས་པོ་འིོད་Áེརི། གརི་དབང་བƟན་འིཛོīན། རི˵འིི་མ¼ན་¨ན། འིƤས་ཆེེན་རིབ་Źས། Ŧ་མཆེེད་Ʈམ་ག«ིས། 

དཀརི་        བŹ་  བŹད།         ཆེག
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ནམ་མ¤འིི་Ʈལ་འིǅོརི། འིཇམ་དǅངས་Ʈམ་Źལ། རིིག་འིཛོīན་Ʈམ་Źལ། ཆེོས་དǅིངས་བདེ་ཆེེན་མ¼ོ་མོ། འིཇམ་མགོན་ǉ་མ། དེ་ལས་སོ། །«ེ་བźད་Ɲརི་ན། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། བདག་མེད་མ། བིϮ་པོ། བོ་དོང་པོ°་
ཆེེན་ཕྱོིན་ཆེད་ƈརི་Ɲརི་རིོ། །གƘམ་མོ་Àག་བƤན་མའིི་རིིང་བźད་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Æ་བ་རིི་པོ། བི་͵་±ི་»̹། ཆེོས་འིོད། འི·གས་འིོད། Ǆ་Ɵོན། ལོ་ཆེེན་ǅང་ǣེ། ųགས་པོ་Źལ་མ¼ན། པོ°་ཆེེན་ཕྱོོགས་ལས་
Ʈམ་Źལ། «ེ་བźད་Ƨོ་Əེ་Ʈལ་འིǅོརི་མས་པོ°་ཆེེན་འིཇིགས་མེད་ųགས་པོ་ལ་ǥལ་བ་དངo། Æིན་Ƙ་«ེ་བźད་ནི་Ű་མས། རིས་ཆེེན་དཔོལ་འིǅོརི་བÁང་པོོ་ལ་གནང་བ། བźད་པོ་གǹམ་འིƤས་རིས་ཆེེན་པོ་ནས། 
མི་·མ་Əེ། ནམ་མ¤འི་Ȃན་Ŵབ། ནམ་མ¤འི་Źལ་མ¼ན། ནམ་མ¤འི་འིོད་Áེརི། ནམ་མ¤འི་རིིན་ཆེེན། ནམ་མ¤འི་Źལ་པོོ། ནམ་མ¤འི་དཀརི་པོོ། ནམ་མ¤འི་ųགས་པོ། འིƤས་ཆེེན་རིབ་Źས། འིཇམ་དǅངས་
དགའི་བ། རིིན་ཆེེན་བÁང་པོོ། དགེ་ལེགས་Źལ་མ¼ན། ťལ་བÁང་འིཇམ་དǅངས་Ʈམ་Źལ། རིིག་འིཛོīན་Ʈམ་Źལ། ཆེོས་དǅིངས་བདེ་ཆེེན་མ¼ོ་མོ། Əེ་ǉ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ། དེ་ལས་སོ། །ơབ་པོ་མདོ་ག¨ོད་řི་
བźད་པོ་ནི། Ǳམ་ཆེེན་Æེརི་ཕྱོིན། ɩཀ་ơབ། པོ°་ཆེེན་ཕྱོོགས་ལས་Ʈམ་Źལ། ངག་དབང་ųགས་པོ། འིཆེི་མེད་དཔོལ་བÁངo། སངས་Źས་Ȃན་Ŵབ། ནམ་མ¤འི་འིོད་Áེརི་ཕྱོིན་ཆེད་གƘམ་མོའིི་བźད་པོ་དང་འིƥ། 
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gh།  །བོ་དོང་རིས་ཆེེན་པོའིི་གསེརི་ཆེོས་གǹམ་པོ་འི·ོ་བ་འིཇགས་ǧགས་མའིི་Ůིད་ǵང་གི་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Ƨོ་Əེ་Ʈལ་འིǅོརི་མ། Ãེ་Æེས་མ¤འི་འིųོ་ནི་Ű་མ། རིས་ཆེེན་དཔོལ་འིǅོརི་བÁང་པོོ། Ƨོ་Əེ་
གདན་པོ་Řན་དགའི་Ʈམ་Źལ། འིཇམ་དǅངས་ǅང་ƍབ་དབང་Źལ། པོ°་ཆེེན་བདེ་བའིི་Ƨོ་Əེ། ȁ་དབང་ǂིན་ལས། ǧལ་Ůིམས་བś་Æིས། ǂིན་ལས་Ʈམ་Źལ། ǅམས་པོ་བƟན་པོ་Ź་མ¼ོ། དེ་ག«ིས་ཀ་ལས་མ¤ན་
ཆེེན་ǉོ་ųོས་དབང་ǁག །ཆེོས་དབང་Ź་མ¼ོ། Ʈམ་Źལ་Ãརི་འི·ེལ། ཕྱོི་མ་ག«ིས་ཀ་ལས་Řན་དགའི་ཆེོས་འི·ེལ། Řན་དགའི་ཆེོས་དརི། བƟན་འིཛོīན་ǧལ་Ůིམས། Řན་མŬེན་ǉ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ། དེས་སོ། །Ãང་ན་
རིས་ཆེེན་ནས་འིǇི་Űང་མ¤ན་ཆེེན་Ʈམ་མགོན་ƥི་མེད་ƫེ། ག«ིས་ཀ་ལས་Ź་Ɵོན་ǅང་ƍབ་དབང་Źལ་མན་འིƥ། འི·ོ་Ůིད་řི་མƎག་Ƙ་¼Ĳ་གǭངས་c་གǹམ་མའིི་ǵང་Ãང་མཛོད་Ǻོལ་Ɲརི་²ོབ། རིོང་Ɵོན་ཆེེན་
པོོའིི་མ་འི·ོའིི་Ůིད་źན་ནི། རིོང་Ɵོན་Æེས་ǅ་Řན་གÁིགས། ནམ་མ¤འི་དཔོལ་བÁངo། བÁོད་ཆེེན་པོ། Řན་དགའི་ལེགས་Ŵབ། Æེǰ་ལོ་Ζ་བ། མཆེོག་ལེགས་Ƨོ་Əེ། མŬེན་རིབ་བƟན་འིཛོīན་བÁང་པོོ། ǅམས་པོ་
ངག་དབང་Ȃན་Ŵབ། Řན་དགའི་ལེགས་པོའིི་འིǆང་གནས། ǉོ་གསལ་ƿན་¼ོགས། ངག་དབང་Řན་མŬེན། ǅམས་པོ་བƟན་འིཛོīན་ǂིན་ལས། ǅམས་པོ་ǂིན་ལས་Ãོན་±ན། ǅམས་པོ་བƟན་འིཛོīན་Ɩན་ųགས། 

དཀརི་         བŹ་  དŰ།         ཆེག
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འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། དེ་ལས་སོ། །Ãིག་ཆེ་Ʈམས་řི་ǵང་źན་řང་དེ་དང་འིƥའིོ། །ཇོ་ནང་Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གསརི་འིŲརི། Ŵབ་ཆེེན་Àི་བ་Ǐས་པོའིི་ǵགས་řི་བཀའི་བབས་Ʀག་Ʃན་གྱིི་
Ůིད་ལས། ²ོག་མརི་བŧེད་རིིམ་གྱིི་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། སངས་Źས་Ãེ་Æེས། མརི་མེ་མཛོད་བÁང་པོོ། ǜན་པོའིི་Àབས། སངས་Źས་དཔོལ་Àི་བ། Ãང་ན་སངས་Źས་Ãེ་Æེས། པོ̗་ཀ་རི། རི˵་ɩི་
ལt Ãིག་མ¤ན་བųེས་པོོ། Ƥརི་É་རིི། ǜན་པོའིི་Àབས། Ê་¿་̜་±ི་པོ། ƍ་བོ་ག¨ིག་འིƤས། རིིན་འིǆང་Ǐས་པོ། Ê་¹་ω་ཀ་རི། དགེ་འིǆང་Ǐས་པོ། Ɵོབས་བƊ་དཔོལ། བβ་Мི། ཆེོས་དཔོལ་བÁང་པོོ། སངས་
Źས་ųགས་པོ། རིིན་ཆེེན་ųགས་པོ། རི་ɤི་Ű͐། དཔོལ་Ʃན་སེམས་¨ན་མགོན་པོོ་Àི་བ་Ǐས་པོ་ལའིོ། །ཕྱོག་ཆེེན་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། ས་རི་É། Ş་Ƃབ། Æ་བ་རིི་པོ། Ј་Ãི་པོ། ད་རིི་ཀ་པོ། ҚĨ་གི་པོ། Ḛ̂རི་
པོt ±ེ་ལོ། ɥ་རིོ། ®ོΉི་པོ། Ř་Ь་ལི་པོ། Ê་སི་±་¦་ན། Ãེ་Æེས་བÆེས་ག«ེན། Ãང་ན་རིི་Ůོད་དབང་ǁག །མ×་ƙི་པོ། གʺ་´་རིི། Ãེ་Æེས་བÆེས་ག«ེན། Àི་བ་Ǐས་པོ་ལའིོ། །གƘམ་མོའིི་བźད་པོ་ནི་Ƨོ་Əེ་བǢན་
མོt དཔོལ་Ʃན་ཆེོས་ŧོང་ནག་པོོ་བི་ϔ་པོ། ǅ་Ƅོན་པོ། Ř་Ь་ལི་པོ། Ãང་ན་བི་ϔ་པོ། ®ོΉི་པོ། གǱང་མོ་Ʈལ་འིǅོརི་པོ། རི་±ི་བβ། ƻོད་འིཆེང་དབང་པོོ། སིང་ག་ལི་མ། མི་ơབ་Ǯ་བ། ϓ་Ǿ་ལ་བβ། ད་ན་Мི། 
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gh།  །སÙ་རིི་པོ། Ř་ས་Їི་¹་ƥ། Ê་སི་±་¦་ན། Ãེ་Æེས་བÆེས་ག«ེན། Àི་བའིི་Àབས་ལའིོ། །འིོད་གསལ་གྱིི་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། ƛ་མཆེོག་Àབས། ིͧ་ན་ས། Ʈལ་འིǅོརི་»ḭ̄་མ། ƥིལ་Ǆ་པོ། ȏ་བ་པོ། Êི̹་
͵་±ི། ǅིས་པོའིི་Àབས། ནག་པོོ་ƻོད་པོ། Ű་њ་པོ། Ḛ̂རི་པོ། ±ེ་ལོ་པོ། ɥ་རིོ་པོ། དཔོལ་མཆེོག་®ོΉི་པོ། Ř་ས་Їི་པོ། Ãང་ན་Ḛ̂རི་པོ། ƻོད་པོ་ƍང་བ། ͵་É་རིི། ͵་བ་ǉོ་Ʃན། Ř་ས་Їི་¹་ƥ། Ê་སི་±་¦་ན། Ãེ་Æེས་
བÆེས་ག«ེན། ɩི̰་Ű͐འིོ། །ལས་Źའིི་Ůིད་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Êི̹་͵་±ི། བདེ་བའིི་རིོལ་པོ་མོ། པོɪ་བβ། ·ག་¼ང་པོ། མ¼ོ་ŧེས་Àབས། Êི̹་͵་±ི་ƍང་བ། ཛོ་ལ͈་རིི་པོ། ཀѫ་པོ། དགེ་བའིི་མགོན་པོོ། Ê་ǘŎ་±་
བβt Ř་ས་Їི་པོ། Ãང་ན། Êི̹་͵་±ི། པོ̗་ཀ་རི། Ř་ས་Їི་ཆེེ་ƍངo། Ê་སི་±། ζ་ན་མི་ƙ། Àི་བ་Ǐས་པོ་ལའིོ། །མན་ངག་²ོརི་Ǆའིི་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། »ځ་¬ི་པོ། ͩ་ལི་པོ། ཀོ་ཀི་¬ི་པོ། མ་¼̹། གÙ་རིË། ɲ་
°ི་རིི་པོ། ɥ་གོ་པོ། ǩ་མི་མགོན་པོོ། Êོ་ཀོƮ Œ་²། ϓ་±ི་Ű͐། Àི་བའིི་Àབས་སོ། །Ŵབ་ཆེེན་Àི་བ་Ǐས་པོ། Ǽོབ་མའིི་མཆེོག་ʱི་ན་ཀ་རི། གོԖི་རི་མ་±ི། དེ་གǹམ་ཀ་ལས་སངས་Źས་Ǐས་པོའིི་མགོན་པོོ་དངo། གོང་བའིི་
Ƨོ་Əེ། ɥིϮ་°་Мི་Ɵེ་ơགས་Ǻས་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིིས་Ǭས། གǹམ་ཀ་ལས་Əེ་བǢན་སྒྲིོལ་བའིི་མགོན་པོོས་གསན། དེ་ལས་Ãེ་Æེས་Ź་མ¼ོ་དང་རིིན་ཆེེན་Ź་མ¼ོ་Ʈམ་པོ་ག«ིས་řིས་Ǭས། དེ་ནས་རིིམ་བÀིན། 

དཀརི་         བŹ་  བƊ།         ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

ǉོ་ųོས་Ʈམ་Źལ། ངག་དབང་ǂིན་ལས། Řན་བÁང་དབང་པོོ། Řན་དགའི་Ʈམ་Źལ། ངག་དབང་Źལ་མ¼ན། Ƃབ་ཆེེན་ƥི་མེད། ཀǚ་འིོད་གསལ་འིŲརི་མེད། དེ་ལས་བདག་གིས་སོ། །ǣ་བའིི་Ź་གǬང་དང་Ůིད་
Ãིག་གི་ǵང་źན་Ãང་དེ་དང་འིƥ། མེ་±ོག་བƊད་ལེན་རིིམ་པོ་Ɔ་པོའིི་Ůིད་དང་ǵང་གི་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Ƨོ་Əེ་Ʈལ་འིǅོརི་མ། དམ་པོ་སངས་Źས་ནས་རིིམ་པོརི་བźད། མི་«ག་རིིན་Źལ། རིས་Ɵོན་
ǉོ་ųོས་མǧངས་མེད། ǉ་མ་¼Ĳ་དབང་པོ། གནས་Ɣིང་Źལ་མ¼ན་རིིན་ཆེེན། Řན་དགའི་བདེ་ལེགས། དགེ་འིƤན་Ź་མ¼ོ། བསོད་ནམས་ųགས་པོ། བསོད་ནམས་Ź་མ¼ོ། ནམ་མ¤འི་Źལ་མ¼ན། བś་Æིས་
Źལ་མ¼ན། འིཇམ་དǅངས་ųགས་པོ། ǉོ་བÁང་Žོམ་ƍངo། «ང་¼ང་ངག་དབང་བƟན་པོའིི་«ི་མ། ནམ་མ¤འི་སེང་གེ། འིཇམ་དǅངས་Æེས་རིབ། ངག་དབང་བསམ་འིŴབ། དཀོན་མཆེོག་Źལ་མ¼ན། དོན་
Ŵབ་Źལ་མ¼ན། འིཇམ་མགོན་ǉ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ། དེས་བདག་ལའིོ། །ƍ་བƊད་ལེན་གྱིི་གདམས་པོའིི་Ůིད་དང་ǵང་གི་བźད་པོ་ནི། Мི་Éེ་ǲ་ཀ །ས་རི་É། དམ་པོ་སངས་Źས། དམ་པོ་Řན་དགའི། དམ་པོ་ཕྱོརི་
ཆེེནt ཀོ་Ǉག་པོ། ǲ་Ɵོན་བÆེས་ག«ེན། ´ǚ་Мི། རིང་ǆང་Ƨོ་Əེ། Źལ་མ¼ན་དཔོལ་བÁངo། ǧལ་Ůིམས་དཔོལ་Ʃན། དཔོལ་Ʃན་དོན་Ŵབ། Źལ་དབང་ཆེོས་Əེ། མʸ་ལ། Æེས་རིབ་Ź་མ¼ོ། དབེན་ས་པོ་ǉོ་བÁང་
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gh།  །དོན་Ŵབ། སངས་Źས་Ãེ་Æེས། ´ǚ་ȣ་ཛོ། དཀོན་མཆེོག་Ź་མ¼ོ། དཀོན་མཆེོག་Ãརི་འི·ེལ། ²ང་སག་དངོས་Ŵབ་Ź་མ¼ོ། ǉོ་བÁང་མཆེོག་Ŵབ། ǉོ་བÁང་ཆེོས་འི·ེལ། ངག་དབང་བསམ་འིŴབ། 
དཀོན་མཆེོག་Źལ་མ¼ན། དོན་Ŵབ་Źལ་མ¼ན། འིཇམ་མགོན་ǉ་མ། དེས་སོ། །Ƨེǰ་བƊད་ལེན་གྱིི་མན་ངག་གི་Ůིད་དང་ǵང་གི་བźད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། Қ་ཀི་ɥི་ནི་Ű་མ། བོ་དོང་ཕྱོོགས་Źལ། རིས་ཆེེན་
དཔོལ་འིǅོརི་བÁང་པོོ། སངས་Źས་བÁང་མོ། རིིན་ཆེེན་Źལ་པོོ། པོɪ་གརི་དབངo། ųགས་པོ་འིོད་Áེརི། རིབ་འིǅམས་ཆེོས་Əེ། འིཇམ་དǅངས་རིིན་ཆེེན། རི˵འིི་མ¼ན་¨ན། འིƤས་ཆེེན་རིབ་Źས། འིཇམ་དǅངས་
དགའི་བ། རིིན་ཆེེན་བÁང་པོོ། འིཇིགས་མེད་Ʈམ་Źལ། ťལ་བÁང་འིཇམ་དǅངས། ´ǚ་¹་ƥ། རིིན་ཆེེན་Ȃན་Ŵབ། དོན་Ŵབ་Źལ་མ¼ན། འིཇམ་མགོན་ǉ་མ། དེས་བདག་ལའིོ། །མ²འི་ƛེན་Ŵབ་ཆེེན་མི་ƙ་ཛོོ་ཀིའིི་
ǵགས་řི་¼Ĳ་དཔོག་མེད་དཀརི་པོོའིི་Əེས་གནང་གི་བźད་པོ་ནི། མ¤འི་འིųོ་མ་དེ་བ་Қ་ཀི། མི་ƙ་ཛོོ་ཀི། Ǆ̡་Мི། ཆེག་ལོ་དų་བ¨ོམ། ±ེǰ་རི་པོ་དརི་འིǆངo། ཆེག་«ི་མ་དཔོལ། ǉ་Ǉང་པོ་གÀོན་ƭ་Źལ་མ¼ན། ǉོ་
ųོས་དཔོལ། བÁང་པོོ་དཔོལ། «ི་མ་Źལ་མ¼ན། བསོད་ནམས་དཔོལ་འིǅོརི། Źལ་མ¼ན་འིོད་Áེརི། ཆེོས་Əེ་ནམ་མ¤འི་པོ། ཆེག་ལོ་རིིན་ཆེེན་ཆེོས་Źལ། བདག་ཆེེན་ངག་གི་དབང་ǁག །Əེ་བǢན་Řན་དགའི་

དཀརི་      བŹ་  བƊ་ག¨ིག       ཆེག
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ųོལ་མཆེོག །མ¤ན་ཆེེན་ǵང་རིིག་Ź་མ¼ོ། Əེ་བǢན་ɤ་རི་ɥ་²་ཕྱོིན་ཆེད་Ƥས་འི¤ོརི་ȁན་ŧེས་སོགས་དང་འིƥ། ±ེ་ƿ་པོའིི་«ེ་བźད་¼Ĳ་Ƃབ་Àག་བƤན་མའིི་བźད་པོ་ནི། ¼Ĳ་དཔོག་མེད། Ŵབ་པོའིི་Źལ་མོ། ±ེ་
ƿ་པོ། རིོང་Ɵོན་Řན་རིིག །ནམ་མ¤འི་དཔོལ་Ʃན། Řན་ƹངས་ཆེོས་Əེ། ¼རི་ཆེེན། མŬེན་བǣེ། བǼབ་གǹམ་Źལ་མ¼ན། དབང་ǁག་རིབ་བƛན། བསོད་ནམས་མཆེོག་Ŵབ། ངག་དབང་Ȃན་Ŵབ། ǚོརི་
ཆེེནt ལེགས་པོའིི་འིǆང་གནས། འིཇམ་དཔོལ་Ƨོ་Əེ། Řན་དགའི་དཔོལ་བÁངo། Řན་དགའི་འིཇམ་དཔོལ། འིཇམ་མགོན་ǉ་མ། དེས་བདག་ལའིོ། །གǢག་±ོརི་Ʈམ་པོརི་Źལ་མ་ȁ་དŰའིི་བźད་པོ་ནི། ơབ་
དབངo། ǅམས་པོ། ²ོགས་མེད། དǅིག་ག«ེན། ¹་ǅ་ཀིƛི། ɩི་ལ་Ê་ཀ་རི་མ་±ི། བ×་རིོ་»་ན་རིËི་±། Ê་¹་Ã། བ་རིི་ལོ་Ζ་བ། ས་ཆེེན་Řན་Ɩིངo། བསོད་ནམས་ǣེ་མོ། ųགས་པོ་Źལ་མ¼ན། ས་ŧ་པོ°་ཆེེན། 
ཆེོས་Źལ་འི·གས་པོ། Àངo། Ǉག་ƿག་པོ། ǉ་མ་དམ་པོ། ²ག་ཆེེན་ཆེོས་Əེ། ཀÚ་དགོན་པོ་བ། པོ°་ཆེེན་ɩཀ་མཆེོག །Ǉག་དཀརི་སེམས་དཔོའི། Řན་དགའི་Źལ་མ¼ན། Ãང་ན། ǉ་མ་དམ་པོ་ནས། དཔོལ་Ʃན་
པོt Æརི་ཆེེན། ངོརི་ཆེེན། Ű་གེ་པོ°་ཆེེན། ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན། Əེ་ųོལ་མཆེོག །Ƨོ་རིིང་བ། ɤ་རི་ɥ་²་ཕྱོིན་ཆེད་ƈརི་དང་འིƥའིོ། །Ãང་ན་ངོརི་ཆེེན་ནས། Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཛོད་པོའིི་Ʈམ་Źལ་Ɵོང་མཆེོད་řི་
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gh།  །ǵང་źན་ནི་བཀའི་འིǄམ་ƻི་བźད་Ɲརི་རིོ། །སྒྲིོལ་དཀརི་Ãིད་བÀིན་འི¤ོརི་ལོ་འིོད་Áེརི་Ʀག་Ǔག་གི་Əེས་གནང་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོའིི་བźད་པོ་ནི། Əེ་བǢན་སྒྲིོལ་མ། ངག་དབང་ųགས་པོ། Ƨོ་Əེ་གདན་
པོt བ་རིི་ལོ་Ζ་བ་རིིན་ཆེེན་ųགས། Ǽེ་ནག་པོ། སྒྲིེ་པོ། མ«མ་མེད་ȉགས་པོོ། ǧལ་Ůིམས་Ɩིང་པོོ། ȉགས་པོོ་འིƤལ་འིཛོīན། འིǇི་Űང་ŵིང་པོ། དམ་ཆེོས་ŵིང་པོ། ཆེོས་řི་ǧལ་Ůིམས། ȁ་ǵང་པོ། ²ོག་གནས་
པོt ཆེོས་řི་དབང་ǁག །ǅང་ƍབ་བÁང་པོོ། བś་Æིས་Ʈམ་Źལ། བསོད་ནམས་ȁ་དབངo། དཔོལ་Ʃན་Źལ་མ¼ན། ȉགས་པོོ་ཕྱོོགས་ལས་Ʈམ་Źལ། ¼རི་ཆེེན་ǉོ་གསལ་Ź་མ¼ོ། འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེ། དེ་
ལ་བǼབ་གǹམ་Źལ་མ¼ན། བསོད་ནམས་ཆེོས་འི·ེལ། རིིན་ཆེེན་བś་Æིས་Źལ་མ¼ན་གǹམ་གྱིིས་Ǭས། Ãབ་Ǻས་བÀི་ཀ་ལས་དབང་ǁག་རིབ་བƛན། བསོད་ནམས་མཆེོག་Ŵབ། ǅམས་པོ་ངག་དབང་Ȃན་
Ŵབt Řན་དགའི་Ȃན་Ŵབ། ལེགས་པོའིི་འིǆང་གནས། Řན་དགའི་ǉོ་ųོས། དེ་ལས་ནམ་མ¤འི་འིཆེི་མེད་དངo། Řན་དགའི་མ¤ས་Ŵབ་དབང་པོོ་ག«ིས་řིས་གསན། ག«ིས་ཀ་ལས་ǅམས་པོ་Řན་དགའི་བƟན་
འིཛོīན། དེ་ནས་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོ། དེས་བདག་ལའིོ། །སྒྲིོལ་དཀརི་Ãིད་བÀིན་འི¤ོརི་ལོའིི་Áབ་Ůིད་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོ་«མས་Ůིད་Ƥ་ŧོང་བའིི་བźད་པོ་ནི། ¼རི་ཆེེན་Ãན་Əེས་གནང་དང་འིƥ། 

དཀརི་      བŹ་  བƊ་ག«ིས།       ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

དེ་ནས་མŬེན་བǣེ། དབང་རིབ། བསོད་ནམས་མཆེོག་Ŵབ། རིིན་ཆེེན་འིཇམ་དཔོལ། ǉོ་གསལ་བƟན་འིཛོīན། Řན་དགའི་ǉོ་ųོས། Řན་དགའི་མ¤ས་Ŵབ་དབང་པོོ། ǅམས་པོ་Řན་དགའི་བƟན་འིཛོīན། Řན་མŬེན་
ǉ་མ། དེ་ལས་བཀའི་ƥིན་Ƥ་²ོབ་བོ། །སྒྲིོལ་དཀརི་«མས་ལེན་Ɩིང་པོོརི་བƬས་པོ་Řན་དགའི་ǉོ་ųོས་řིས་མཛོད་པོའིི་ǵང་źན་ནི་མཛོད་པོ་པོོ་ཕྱོིན་ཆེད་Ůིད་བźད་Ɲརི་ལ། ངག་དབང་ལེགས་Ŵབ་řིས་མཛོད་
པོའིི་Ůིད་Ãིག་གི་ǵང་Ãང་དེ་«ིད་ནས་Əེ་འིཇམ་མགོན་ǉ་མ། དེས་བདག་ལའིོ། །¼Ĳ་ȁ་Ʈམ་གǹམ་ཕྱོོགས་བƬས་řི་Əེས་གནང་གི་བźད་པོ་ནི་ƈ་མ་Ʈམས་řི་¤ོངས་ǹ་འིơས། ¼Ĳ་ȁ་Ʈམ་གǹམ་མཆེོད་ཆེོག་
གིས་མ¼ོན་གདམས་མཛོོད་འིདིརི་བǬགས་པོའིི་Ůིད་Ãིག་སོགས་�Əེ་ǉ་མ་²མས་¨ད་མŬེན་གÁིགས་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོས་མཛོད་པོ་²མས་¨ད་ནི་Əེ་«ིད་ནས་བཀའི་ƥིན་Ƥ་ǥལ་བ་²ོབ་
པོའིོt tཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་བźད་འིདེབས་ǹ་གསལ་བ་Ɲརི་ལ། Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་འིǂོས་ǹ་ǵང་Ůིད་řི་ǧལ་Ƥ་¼རི་གǹམ་རིེ་བŝགས་པོའིི་བźད་པོ་ནི། ųོལ་མཆེོག་Àབས་ནས། ǵང་རིིག་Ź་མ¼ོ། Řན་དགའི་
Ɩིང་པོོ། རིིན་ཆེེན་Ź་མ¼ོ། Ɩིང་པོོ་མ²འི་Ãས། Řན་བÁང་དབང་པོོ། དེ་ལས་¼Ĳ་དབང་ནོརི་Ǆ་དང་Řན་དགའི་Ʈམ་Źལ་ག«ིས་řིས་གསན། ག«ིས་ཀ་ལས། ཆེོས་řི་འིǆང་གནས། ཀǚ་འིŲརི་མེད། ¼Ĳ་དབང་
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gh།  །ནོརི་Ǆ་པོɪ་བś་Æིས། པོད་དཀརི་སྤྲུལ་Ŧ་དཔོལ་Ʃན་Ƨོ་Əེ་མི་·མ་ཆེོས་řི་Źལ་པོོ་ལས་བདག་གིས་ནོས་སོ། །Àིབ་Ůིད་Ƥ་མཛོད་པོའིི་བźད་པོ་ནི། Əེ་བǢན་ųོལ་མཆེོག་ནས། ཆེོས་Ŧ་ȁ་དབང་ųགས་
པོt Əེ་བǢན་སྒྲིོལ་བའིི་མགོན་པོོ། Əེ་བǢན་མ་ǂིན་ལས་དབང་མོའིམ་རིིན་ཆེེན་Ƨོ་Əེ་མ། Źལ་¼བ་རིིན་ཆེེན་Ź་མ¼ོ། འིཇིགས་ǅེད་Ŵབ་པོ་Ɩིང་པོོ་མ²འི་Ãས། ཆེོས་Əེ་Řན་བÁང་དབང་པོོ། རིིག་འིཛོīན་¼Ĳ་དབང་
ནོརི་Ǆ། ཆེོས་དǅིངས་རིང་ųོལ། Řན་བÁང་ཆེོས་འིǅོརི། ǉོ་བÁང་མơ་Ɵོབས། «ི་མ་ཆེོས་འི·ེལ། རིིན་ཆེེན་ǉོ་གསལ་བƟན་ŧོངo། འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོའིི་Àལ་ƈ་ནས་ལོ་གǹམ་གྱིི་རིིང་Ůིད་བŹ་
ཆེ་¼ང་བའིི་«མས་བÀེས་མ²རི་ཕྱོིན་Ƙ་མཛོད། ¤ོ་བོ་¨ག་གིས་Ǭས་པོའིི་ťབས་ǹ། དང་པོོ་ས་བ¨ད་řི་Žོ་ནས་མདོརི་བƟན། ǣ་བའིི་Ůིད་Ãིག་དཔོེ་ǵང་བǬགས་པོ་སོ་སོས་Źས་པོརི་བÆད། Ůིད་བŹ་གǬང་
¼īག་གིས་དོན་བƬ་བའིི་Žོ་ནས་Àིབ་Źས་ǹ་ǥལ་བརི་མཛོད་དོ། །དེ་Ɲརི་གངས་¨ན་གྱིི་Ƒོངས་འིདིརི་སྤྲུལ་པོའིི་ཆེོས་Źལ་མེས་དབོན་Ʈམས་řི་ơགས་བŧེད་řི་Ɵོབས་ལས་Źལ་བƟན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་«ིན་མོརི་ǅེད་
པོ་²ོག་མརི་Æརི་བའིི་ťབས་ǹ། སངས་Źས་ག«ིས་པོ་པོ̗་ཀ་རི། པོ°་ཆེེན་བི་མ་ལ་མི་ƙ། ལོ་ཆེེན་བ×་རིོ་»་ན་སོགས་řི་བཀའི་ƥིན་ལ་བƛེན་ནས་Ãོ་ག་ƫེ་གǹམ་གྱིི་Ƃབ་བźད་²ོག་མརི་ǆང་བ་ནས་བǣམས། 

དཀརི་      བŹ་  བƊ་གǹམ།       ཆེག
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ཕྱོིས་ǹ་Ŵབ་པོའིི་དབང་ǁག་Àི་བ་Ǐས་པོའིི་གདམས་ངག་གི་བཀའི་Ǻོལ་Ʈམས་Əེ་བǢན་ཆེེན་པོོ་ɤ་རི་ɥ་²་ལ་བཀའི་བབས་པོའིི་བརི་Ƥ་Ɔ་ཕྱོི་རིིམ་པོ་བÀིན་Ƥ་ǅོན་པོའིི་མདོ་źད་ƻི་དང་ǅེ་Ǉག་པོ་Ʈམས་řི་«མས་
ལེན་Ŭད་པོརི་¨ན་གྱིི་གདམས་པོ་ཆེེ་ǂ་རིེ་རིེས་řངo། དབང་པོོ་དང་ťལ་བ་རིབ་Ʈམས་¼Ĳ་ག¨ིག་གིས་མི་Ǽོབ་བའིི་ǭང་འིƎག་ལ་Ǒོརི་བ་དངo། འིǇིང་Ʈམས་དད་བǣོན་དང་འི¼མས་པོའིི་ས་ལམ་གྱིི་མངོན་ƛོགས་
źད་ལ་ŧེད་¨ིངo། ²་མ་Ʈམས་řང་źད་རིིམ་གྱིིས་ǜིན་±ེ་ŧེ་བ་བźད་ནས་Ʈམ་པོརི་ųོལ་བའིི་གོ་འི·ང་འི²ོབ་པོ་ནི་ǵང་དང་ལོ་źས་ལས་řང་ངེས་པོ་Ɣེད་པོ་དངo། འིǇེལ་²ོགས་»མ་Ãང་འི¤ོརི་བ་དང་ངན་སོང་གི་
ŧེ་Žོ་བ¨ད་ནས་²རི་པོ་དང་ǅང་ƍབ་řི་ས་བོན་²ེབས་པོ་སོགས་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོའིི་ǂིན་ལས་ངོ་མ¼རི་ǚད་Ƥ་ǆང་བ་Æ་Ɵག་ưང་Ãངo། བོད་Ǳལ་འིདིའིི་དབང་Ƥ་ǅས་པོའིི་འིǇས་Ǆ་དང་Ƃབ་པོའིི་Ƥས་རིིམ་
པོརི་Ãོལ་ནས་ǵང་གི་བƟན་པོ་Ɲརི་ưང་Źས་Æིང་ƛགས་»མ་འིཛོīན་པོའིི་Ƥས་ལ་སོན་པོརི་«ེ་བའིི་དབང་གིས། Ƃབ་པོའིི་བźད་འིཛོīན་Ʈམས་řང་བÆད་པོའིི་ལད་མོ་Ǯོ་བ་དང་ƽོས་བ¨ས་ཆེོས་བŹད་řི་གÃེང་
བས་Ŭེརི། Ƃབ་བźད་Ŭད་པོརི་འི·གས་པོ་·ལ་མོ་ཆེེའིི་དཔོེ་ǵང་གི་źན་»མ་Ãང་དཀོན་¨ིང་ƭབ་པོརི་«ེ་བའིི་Ƥས་ťབས་འིདིརི། ཆེོས་Źལ་¼ངས་པོ་ȁའིི་མེ་±ོག་«ིད་བƟན་པོའིི་མེ་རིོ་Ǽོང་བ་ལ་བསམ་བÀིན་
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gh།  །Ǻིད་པོའིི་རིོལ་གརི་བƟན་པོ་བཀའི་བབས་བƤན་གྱིི་མངའི་བདག་²མས་¨ད་མŬེན་གÁིགས་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོའིི་བཀའི་ƥིན་ལས། Ƃབ་བźད་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོོ་བŹད་ག»ོ་བོརི་Ųརི་
པོའིི་གསང་ƈགས་གསརི་Ɣིང་གི་གǬང་དང་གདམས་ངག་བོད་Ǳལ་Ƥ་བǬགས་སོ་¨ོག་·ལ་མོ་ཆེེ་²ོས་པོའིི་ťལ་པོ་བÁང་པོོས་źད་ǁག་¨ིངo། བཀའི་Ǻོལ་རིིས་ǹ་མ་ཆེད་པོ་སོ་སོའིི་ź་མ¼ན་Æེས་ནས་དད་པོའིི་
པོɪོ་ཕྱོོགས་མེད་Ƥ་Źས་±ེ་ཆེོས་ƹང་གི་སྒྲིིབ་པོས་མ་Ǐགས་པོ་དངo། Řན་མŬེན་དོལ་པོོ་སངས་Źས་řི་Àལ་ནས། བདག་ནི་ŧེ་བ་²མས་¨ད་Ƥ། །བƟན་པོའིི་ūརི་ཆེེན་ūརི་བརི་Æོག །ūརི་ཆེེན་ūརི་བ་མ་ƭས་
řངot tབƟན་པོ་«མས་řིས་དོགས་པོ་Ãི། །སེམས་Ůལ་»མ་Ãང་འིǆང་བརི་Æོག །¨ེས་སོགས་གǹངས་པོའིི་གནས་ལ་Ãི་དམ་Ƥ་ǅས་±ེ། འིདི་དག་གིས་བƟན་པོ་དངོས་ལ་·ན་པོའིི་ƭས་པོ་མེད་Ƥ་Áིན་řང་źན་མ་
ཆེད་»མ་འིǆང་Ƥ་རིེ་བས་འིབད་ǣོལ་ཆེེན་པོོས་བźད་Ʃན་གྱིི་དམ་པོ་Ʈམས་ལས་ལེགས་པོརི་Ǭས་±ེ་དབང་Ůིད་ǣ་བ་Ʈམས་řི་Ãིག་ཆེ་ག»ོ་ཆེེ་བའིི་རིིགས་Ʈམས་ŵེགས་བམ་གྱིི་ǂེང་བ་ག¨ིག་Ƙ་བསྒྲིིགས་པོ་Ãིན་
པོསt ཕྱོིན་ཆེད་བƟན་པོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ơགས་ལ་བ¨ངས་པོའིི་ŧེས་Ǆ་དམ་པོ་Ʈམས་řིས་řང་འིཆེད་«ན་དང་«མས་བÀེས་řི་źན་མ་ཆེད་པོརི་འིཛོīན་ŧོང་ƹེལ་བའིི་ǂིན་ལས་Ź་ཆེེ་ལ་źན་ཆེགས་པོརི་བŧངས་ན་

དཀརི་       བŹ་  བƊ་བÀི།       ཆེག
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Źལ་བ་Ǻས་དང་བ¨ས་པོའིི་དགོངས་པོ་ťོང་བརི་འིŲརི་བས་དེ་Ɲརི་Ãང་ནས་Ãང་Ƥ་གསོལ་བ་འིདེབས་པོ་ལགས། Мི་ȸ་Ɵི་སིི̡་ཛོ་Ã̱། Ǻིད་Àིའིི་དགེ་ལེགས་མ²འི་དག་འིǆང་བའིི་གནས། །Źལ་བའིི་བƟན་
པོ་རིིན་ཆེེན་ག¨ིག་Ʋ་Ɵེ། །བƟན་པོའིི་Ɩིང་པོོ་གསང་ƈགས་Ƨོ་Əེ་²ེག །འིǆང་དཀའི་ȃ་ƤΉ་རིའིི་མེ་±ོག་མǧངས། །འིོ་མ་བǻབས་པོའིི་མརི་གྱིི་«ིང་ū་བÀིན། །མདོ་źད་Ãང་Ɩིང་གདམས་ངག་Áབ་མོའིི་མཛོོད། །
źད་དང་Ŵབ་པོའིི་མན་ངག་ལས་ǆང་བ། །རིིན་ཆེེན་གསེརི་གྱིི་Ǭན་མས་མི་Ƃན་པོ། །Ǻས་བ¨ས་Źལ་བ་Ʈམས་řི་དགོངས་པོའིི་བƊད། །Ŵབ་པོའིི་དབང་ǁག་Ʈམས་řི་གÆེགས་པོའིི་Ƕལ། །Қ་ཀི་འིǄམ་ƫེའིི་
ơགས་řི་ǭང་Ůག་Ɵེ། །འིཇིག་ƛེན་¤མས་ན་དཀོན་པོའིི་དǅིག་གི་མཆེོག །དǄལ་པོོས་རིིན་ཆེེན་རིིན་²ང་མི་Æེས་བÀིན། །Ǌན་པོོས་Áབ་ཆེོས་Ʈམ་དǅེ་ཕྱོེད་མི་ƭས། །ཕྱོོགས་ǹ་མ་Ȃང་ཆེོས་řི་ƻན་Ʃན་Ʈམས། །
དགྱིེས་པོ་ŧེད་ǅེད་ནོརི་Ǆའིི་མཛོོད་ཆེེན་Ãིན། །རིང་«ིད་དམ་པོའིི་Ʈམ་²རི་ཆེེས་དམན་པོས། །ཆེོས་མཆེོག་འིǆང་བའིི་གནས་ǹ་མ་Ųརི་řངo། །ƈོན་ǜོན་ȁག་བསམ་Ʈམ་པོརི་དཀརི་བ་དངo། །ǉ་མ་སངས་Źས་
ơགས་Əེའིི་མơ་ལས་Ŵབ། །ȇ་སའིི་འིདོན་Ǯོས་དǅངས་རིོལ་གརི་འིཆེམས་སོགས། །མིག་ƈརི་མཛོĲས་řང་ག±ན་གྱིི་འིƤན་མ་Ɵོརི། །ǵང་རིིགས་བÆད་ǣོད་Ãིད་དƵོད་Ɲ་བས་řངo། །གནས་ǵགས་མི་མ²ོང་
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gh།  །ǅང་ƍབ་Ãིད་ǜོན་»མ། །Æིང་ƛ་རིེ་རིེའིི་བཀའི་Ǻོལ་«མས་ལོན་ན། །¼Ĳ་ག¨ིག་ǭང་འིƎག་མཆེོག་ལ་Ǒོརི་ངེས་Æིངo། །Á་འིོག་རིས་མ་རིིན་ཆེེན་Ƥམ་Ǆ་བÀིན། །ཆེ་Æས་«མས་ǹ་ལོན་řང་དོན་ཆེེན་འིŴབ། །
དེ་བས་གདམས་Ůིད་ཆེེ་Ʈམས་Ɲ་¨ི་ǜོས། །གདམས་ǂན་རིེ་Ãི་«མས་ལེན་མ²རི་ཕྱོིན་řངo། །Ǻིད་པོའིི་འིůལ་འི¤ོརི་ǣ་བ་རིབ་བ¨ད་ནས། །འིདི་ག±ན་བདེ་Àིང་དོན་ག«ིས་Ȃན་Ŵབ་འིŲརི། །བཀའི་ལ་དབང་Áོས་
གསང་བ་བསྒྲིགས་པོ་སོགས། །འིůལ་པོའིི་དབང་གིས་ནོངས་པོ་གང་མཆེིས་Ʈམས། །ǉ་མ་Źལ་བ་Ǻས་བ¨ས་ƻན་ƈརི་བÆགས། །¼ངས་པོརི་ǥལ་ནས་བདག་źད་དག་Ųརི་¨ིག །Ʈམ་དཀརི་འིདིས་མ¼ོན་Ƥས་
གǹམ་དགེ་བའིི་¼ོགས། །Ǻས་བ¨ས་Źལ་བའིི་Əེས་ǹ་བདག་Ǽོབ་¨ིངo། །ǅང་ƍབ་ƻོད་པོ་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོ་དངo། །མ¤འི་མ«མ་འིųོ་Řན་ǅང་ƍབ་²ོབ་ཕྱོིརི་བƈོ། །འིཆེི་མེད་Ǻོག་གི་ཀ་བ་རིབ་Ƙ་བƛན། །ནད་
མེད་བདེ་བའིི་ལང་¼ོ་ƛག་པོརི་Źས། །¼Ĳ་དང་Ƃབ་པོ་མ²རི་ཕྱོིན་མི་Ǽོབ་པོའིི། །ǭང་འིƎག་Ãེ་Æེས་Ŧ་མཆེོག་མངོན་Ųརི་Æོག །¼Ĳ་འིདིརི་ųོལ་བའིི་ťལ་པོས་དམན་Ųརི་řངo། །འི·ོས་མ་²ག་Ƙ་དག་པོའིི་ưང་བ་Æརི། །
བདེ་ཆེེན་Àིང་Ƥ་པོɪོརི་བǪས་±ེ་ŧེས། །སངས་Źས་Àལ་མ²ོང་ǵང་བƟན་མཆེོག་²ོབ་Æོག །བདག་དང་མ¤འི་མ«མ་འིųོ་བ་མ་ǵས་པོ། །Ǻིད་ལས་ངེས་པོརི་འིǆང་བའིི་ǉོ་བƛན་པོོས། །ǅང་ƍབ་སེམས་མཆེོག་

དཀརི་        བŹ་  བ¨ོ་Ɔ།        ཆེག
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མ་ŧེས་བŧེད་པོ་དངo། །ŧེས་པོ་བƛན་¨ིང་གོང་ནས་གོང་འི·ེལ་Æོག །མི་¤ོམས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ŧེ་Žོ་ཆེོད། །མ²ོ་རིིས་Ãོན་±ན་བƤན་Ʃན་ƛེན་བÁང་²ོབ། །མ¼ན་Ʃན་དགེ་བའིི་བÆེས་řིས་Əེས་ǹ་བǭངo། །
Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་བǼབ་གǹམ་མ²རི་ཕྱོིན་Æོག །དམ་ཆེོས་Ƃབ་ལ་བརི་ག¨ོད་མི་འིǆང་Àིངo། །ཆེོས་དང་མơན་པོའིི་བསམ་དོན་Ãིད་བÀིན་འིŴབ། །Ɩིང་པོོ་དོན་གྱིི་Ƃབ་པོ་མ²རི་ཕྱོིན་±ེ། །¼Ĳ་ག¨ིག་སངས་Źས་
དོན་ག«ིས་Ȃན་Ŵབ་Æོག །བƤད་řི་ལས་Ʈམས་Æེས་ནས་ƹང་ƭས་Æིངo། །ཆེོས་བŹད་འིཆེིང་བའིི་སྒྲིོག་ལས་Ãོངས་ǹ་ųོལ། །གǭང་འིཛོīན་འིůལ་པོའིི་ưང་བ་ǚང་ནས་Àིག །གདོད་མའིི་ག±ན་Ǻིད་Ǘརི་Ƥ་Áིན་
པོརི་Æོག །·ན་བདེའིི་འིǆང་གནས་Źལ་བƟན་རིིན་པོོ་ཆེེ། །ནམ་Ãང་མི་ƭབ་དརི་Àིང་Źས་པོ་དངo། །བƟན་འིཛོīན་ŧེས་མཆེོག་Ʈམས་řི་Àབས་པོད་བƛན། །བÆད་Ƃབ་ལས་řི་ǂིན་ལས་གོང་འི·ེལ་Æོག །ŧེ་Ÿ་
མ²འི་དག་བƟན་ལ་Űས་པོ་²ོབ། །བƟན་པོའིི་Əེས་Ǭགས་བƟན་ལ་Ǻི་Ǭ་བǣོན། །བƟན་པོ་འིཛོīན་ŧོང་ƹེལ་བས་Źལ་བའིི་བƟན། །ནོརི་འིཛོīན་Ãངས་པོའིི་¤ོངས་ǹ་བƧལ་ǅེད་Æོག །Ãོ་ག་Ʈམ་གǹམ་Ŭད་པོརི་
ǩོགས་པོ་ཆེེ། །ǣོལ་མེད་ųོལ་བ་བÀི་Ʃན་²ེག་པོའིི་ǣེ། །ƈ་འིŲརི་བƟན་པོས་འིཇིག་ƛེན་Řན་Ƙ་Ŭབ། །¤མས་གǹམ་འི¤ོརི་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པོརི་Æོག །མ«མ་མེད་ཇོ་བོ་Əེ་དང་»ོང་¤་པོའིི། །Ɲ་ƻོད་ƥི་མེད་
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gh།  །འིཛོīན་མཛོད་བཀའི་གདམས་པོ། །གསརི་Ɣིང་རིིང་Ǻོལ་དརི་བས་ơབ་བƟན་གྱིི། །དགའི་¼ལ་དǅརི་གྱིི་དཔོལ་བÀིན་Źས་པོརི་Æོག །དཔོལ་Ʃན་ཆེོས་ŧོང་Ɩན་Ƥ་བźད་པོ་Ãི། །གདམས་ངག་ལམ་དང་
འིǇས་Ǆརི་བ¨ས་པོ་སོགས། །གསང་བƟན་མངའི་བདག་ས་ངོརི་¼རི་གǹམ་གྱིི། །བƟན་པོའིི་«ི་མ་འིųིབ་མེད་འིཆེརི་བརི་Æོག །གངས་¨ན་Ŵབ་པོའིི་ƍ་འིགོ་ག¨ིག་Ʋ་པོ། །མ«མ་མེད་ȉགས་པོོའིི་བཀའི་བźད་
ཆེེ་བÀི་དངo། །ƍང་བŹད་Ƃབ་བźད་ƍ་Şང་ཆེེན་པོོའིི་źན། །ཆེད་མེད་འིཛོམ་ŵིང་Ŵབ་པོས་¤ེངས་པོརི་Æོག །རིིན་ཆེེན་Ʈམ་བƤན་རིིམ་བźད་Ƨོ་Əེའིི་¼īག །ǅིས་ǉོས་མ་བǼད་ǅིན་ǳབས་གÁི་བƏིད་¨ན། །
དཔོལ་Ʃན་Æངས་པོ་བཀའི་བźད་གསེརི་ཆེོས་řིས། །ས་Ɵེང་Řན་Ŭབ་དཔོག་མེད་འིųོ་སྒྲིོལ་Æོག །·་ག¨ིག་དམ་པོའིི་Ƭག་བƈལ་Àི་ǅེད་དངo། །མ་ག¨ིག་ལབ་སྒྲིོན་བƤད་řི་ག¨ོད་Ǳལ་±ེ། །བདག་འིཛོīན་བ»ན་
²བས་ག¨ོད་པོའིི་ཆེོས་řི་ƽིན། །ནམ་མ¤འིི་Ŭོན་བƧལ་Ɩིགས་འིųོ་Řན་ŧོབས་Æོག །ས་བƊའིི་དབང་ǁག་Ʈམས་řི་ơགས་řི་བƊད། །źད་དོན་མ²རི་ơག་དང་པོོའིི་སངས་Źས་řི། །བÆད་Ƃབ་བཀའི་བབས་
ཇོ་Àལ་Ʈམ་པོ་ག«ིས། །བƟན་པོའིི་སྒྲིོན་མེ་ཕྱོོགས་བŹརི་འིབརི་བརི་Æོག །Ƨོ་Əེ་བǢན་མོའིི་Àལ་ǵང་བƖེན་Ƃབ་སོགས། །བŽོམས་ན་འིǇས་Ǆ་འིǂལ་Ƥ་²ོབ་ǅེད་པོའིི། །བźད་Ʃན་གདམས་པོའིི་བཀའི་Ǻོལ་ཇི་Ɩེད་

དཀརི་       བŹ་  བƊ་Ʀག       ཆེག
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གདམས་ངག་མཛོོད།

Řནt tǺིད་པོའིི་མ²རི་Ãང་«མས་མེད་དརི་Źས་Æོག །Ƥས་གǹམ་འིǅོན་དཀའི་ȃ་ƤΉ་རི་Ɲརི། །རིབ་བƈགས་Ƨོ་Əེ་²ེག་པོའིི་བƟན་པོ་Ãི། །Ɩིང་པོོ་འིདི་མིན་གÀན་Ƥ་མ་མཆེིས་པོས། །དཀོན་ལ་ངོ་མ¼རི་འིƤ་Æེས་
²ོབ་པོརི་Æོག །འིǇེལ་¼ད་དོན་Ʃན་ཆེོས་ǹ་Ãིད་ཆེེས་ནས། །Æིན་Ƙ་·ོངས་པོས་Áས་ťོམ་Ɣེད་པོ་བÀིན། །དད་པོས་བ»ལ་Àིང་འིབད་པོས་«མས་ǹ་ལེན། །འིǂལ་དང་Ǳན་གྱིི་དོན་ཆེེན་འིŴབ་པོརི་Æོག །འིཇིག་ƛེན་
ƻི་དང་ǅེ་Ǉག་Źལ་¤མས་འིདིརི། །Ƥས་řི་Ÿད་པོའིི་«ེས་¼ོགས་Řན་Àི་Àིངo། །དགེ་ལེགས་དཔོལ་འིǅོརི་ǩོགས་Ʃན་བÀིན་Ƥ་Źས། །འིųོ་Řན་ǅང་ƍབ་སེམས་མཆེོག་དང་Ʃན་Æོག །Řན་řང་གསང་ཆེེན་Áབ་
མོའིི་ưོད་Ųརི་±ེ། །བǣོན་པོས་«མས་ǉངས་ས་ལམ་མངོན་ƛོགས་Řན། །དཀའི་བ་མེད་པོརི་źད་ལ་རིབ་ǩོགས་±ེ། །¼Ĳ་ག¨ིག་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་གི་ས་²ོབ་Æོག །འིདི་དགེས་བདག་řང་ŧེ་Àིང་ŧེ་བ་ǲ། །Ƥས་གǹམ་Źལ་
བ་Ǻས་བ¨ས་ǜོན་ལམ་དངo། །མཛོད་པོ་Řན་Ƃབ་ǵང་ƛོགས་དམ་པོའིི་ཆེོས། །Ãོངས་ǩོགས་འིཛོīན་¨ིང་ƍབ་པོའིི་ťལ་Ʃན་Æོག །བƟན་པོའིི་Ɩིང་པོོ་Ƨོ་Əེ་²ེག་པོའིི་བƊད། །ơབ་མཆེོག་ơགས་བŧེད་ǜོན་ལམ་Ɵོབས་
དག་ལས། །གƤལ་དཀའིི་འིųོ་བའིི་དཔོལ་Ƥ་Æརི་བ་Ãི། །བƟན་པོ་དརི་Źས་Ǳན་གནས་བś་Æིས་Æོག །རིབ་དཀརི་ƥི་མེད་Ƃབ་བźད་བƤད་ǣིའིི་ƍ་Şང་ནོརི་འིཛོīན་Ãངས་པོའིི་¤ོངས་ǹ་źན་མི་འིཆེད་པོརི་འིབབས་
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gh།  །པོ་ལས། །Ǻིད་ལམ་Ƥབ་པོའིི་ŧེ་དŰ་མ²འི་དག་«ོན་མོངས་གƤང་སེལ་²རི་པོའིི་Ǻོག་ǭང་Ƨོ་Əེའིི་Ɩིང་པོོརི་རིབ་Ƙ་བƛན། །ǭང་འིƎག་མཆེོག་གི་བདེ་ཆེེན་ཕྱོག་Ź་མངོན་Ƥ་འིŴབ་པོའིི་བƜལ་Ǭགས་Ʃན་པོས་
མ¤འི་ƻོད་མཛོĲས་མའིི་ųོང་Ŭེརི་¤ེངས། །Ŧ་བÀིའིི་Źལ་སརི་བདེ་བརི་གÆེགས་ནས་སངས་Źས་མཛོད་པོས་མ¤འི་མ«མ་འིųོ་སྒྲིོལ་ƛག་Ŭབ་བś་Æིས་དཔོལ་འིབརི་Æོག །དེ་Ɲརི་གངས་¨ན་Ƒོངས་ǹ་ǅོན་པོའིི་Ƃབ་
བźད་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོོ་བŹད་དང་Ůིད་ǧལ་²ོརི་Ǆ་Ŭད་པོརི་འི·གས་པོ་Ʈམས་ལས་དེང་སང་źན་བǬགས་ངེས་པོ་Ʈམས་řི་ǜིན་ųོལ་ǣ་བ་»མ་ལེགས་པོརི་བƬས་པོ་གདམས་ངག་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཛོོད་řི་དཀརི་ཆེག་
དང་བźད་པོ་མདོརི་ǜོས་པོ་འིདིའིངo། སངས་Źས་ག«ིས་པོ་Ű་ǲ་པོ̗་ཀ་རི་དང་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་དཔོལ་ཀǚ་བཀའི་བźད་řི་བƟན་པོའིི་Žོརི་Ǭགས་Æིང་ơབ་བƟན་རིིས་ǹ་མ་ཆེད་པོ་ŧེ་བ་ནས་ŧེ་བརི་འིཛོīན་
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