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gh།  །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ŝོང་ƫེའིི་Ɩན་བźད་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོའིི་Žོམ་Ůིད་řི་ལག་ལེན་བǬགས་སོ།  །
འིོ་ལ་ཇོ་Ǻས་řི་བƊད་Ź་Žོམ་གྱིི་ưོད་Ƥ་Ǌགས་པོ།
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ǉ་མ་Éེ་ǲ་ཀ་དང་ནི། །བཀའི་ǻང་མ¤འི་འིųོརི་བ¨ས་Ʈམས་ལ། །རིབ་Ƙ་Űས་པོས་ཕྱོག་འི¼ལ་ནས། །དམ་པོའིི་གǹང་བÀིན་མ་ནོརི་Ǉི། །དེ་ལ་Ʈལ་འིǅོརི་
པོ་ǉ་མ་ལ་Űས་Æིང་ǅིན་ǳབས་řིས་źད་ǜིན་¨ིང་གདམས་པོ་²ོབ་ནས་འིཇིག་ƛེན་གྱིི་ǅ་བ་ལ་མི་དགའི་Àིངo། བདག་དང་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་ǉ་ན་མེད་པོའིི་ǅང་
ƍབ་ལ་དགོད་པོརི་འིདࣕད་པོའིི་ƛེན་གྱིི་གང་Áག་གིས་གནས་Ãིད་དང་མơན་¨ིང་དབེན་པོའིི་གནས་ǹ་འིƤག་ནས། དེ་ལ་དང་པོࣕ་མི་ŧེ་བ་ŧེ་བརི་ǅེད་པོའིི་གནད་ནི། Žོམ་
²ག་བ±བ་པོ་šང་ů་གང་དང་སོརི་བÀིའིོ། །Žོམ་ƛེན་ལའིང་¼ད་དེ་»མ་Àིག་གོ །འིƤག་Ɵངས་ལ་ƈ་ƥོ་¤་ƭབ་Ƙ་བƝ། Ʋས་མࣕ་གÃོན་པོ་ས་ལ་དབབ། གÃས་པོ་བསྒྲིེང་
བའིི་Ʋས་མࣕ་¤རི་Žོམ་²ག་འིŭད། Žོམ་ƛེན་གÀོག་གÃོན་ངོས་řི་Ɵ་ǭརི་ངོས་ནས་ལག་པོ་ག«ིས་řིས་བǭང་བརི་ǅའིོ། །དགོངས་མࣕ་¤་Æརི་Ƥ་བƝ། Ʋས་མࣕ་གÃས་པོ་
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ŝོང་ƫེའིི་    ག«ིས།    Žོམ་Ůིད།

ས་ལ་དབབ། གÃོན་པོ་བསྒྲིེང་བའིི་Ʋས་མࣕ་¤རི་Žོམ་²ག་འིŭད། Žོམ་ƛེན་གÃས་ངོས་řི་Ɲ་ǭརི་ལ་Ɲའིོ། །«ིན་Űང་ལ་Ƥས་řི་གནད་མི་འིོང་བས་མི་Žོམ་
གǹངས། ག«ིས་པོ་ŧེས་པོ་བƛན་པོརི་ǅེད་པོའིི་གནད་ནི། བƧ་ག«ིས་řི་Žོ་ནས་«མས་ǹ་ǉང་བརི་ǅ་Ɵེ། Ƥས་řི་བƧ་དངo། གནད་řི་བƧའིོ། །Ƥས་řི་བƧ་Žོམ་ǧལ་ǉ་
མའིི་ǅིན་ǳབས་řི་Ƥས་ǹ་Ɵོན་པོས་ད་རིེས་འིདིརི་མི་Ɵོན། འིོ་ན་དེརི་Ɵོན་Ãང་བÆད་ན་ཇི་Ɲ་Ǆ་ག¨ིག་Ãིན་ན། źད་΀་ལ་±̳་ནས། Ƥས་řི་བƧ་ནི་Æེས་ǅས་ནས། །
གནད་řི་བƧ་ནི་Ãོངས་Ųརི་ནས། །Ãོངས་Ųརི་ག«ིས་ལ་མི་གནས་±ེ། །Àེས་བÆད་དࣕ། །དེ་ལ་Ƥས་řི་བƧ་ནི་Ǵང་Ê་བ་̜་±ིརི་ǧད་པོའིི་Ƥས་སོ། །Ê་བ་̜་±ི་
ལ་Ɔ་Ãོད་དེ། ƻི་བࣕ་གǢག་±ོརི་གྱིི་Ê་བ་̜་±ི། མųིན་པོ་ལོངས་ƻོད་řི་Ê་བ་̜་±ི། Ɩིང་ག་Æེས་རིབ་řི་Ê་བ་̜་±ི། Ɲེ་བ་སྤྲུལ་པོའིི་Ê་བ་̜་±ི། གསང་བ་བདེ་ཆེེན་གྱིི་
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Ê་བ་̜་±ི་དང་Ɔ་Ãོད་པོ་དེ་Ʈམས་གང་Ƥ་ǧད་řང་འིƥ་Ɵེ། དེའིི་ƛགས་ǹ་Ǵང་ư་Ǆག་གÃོན་ནས་źའིོ། །དེའིི་Ƥས་ǹ་གནད་řི་བƧ་བÀིས་«མས་ǹ་ǉང་བ་ནི། དང་པོࣕ་གསལ་བའིི་གནད་řི་བƧ་ནི། དབང་པོࣕ་མ་བཀག་Ɵེ། 
དེ་Ãང་ưའིི་ǣེ་མࣕ་མ²ོ་གང་»མ་གྱིི་²ད་ཀརི་བƝས་±ེ་དབང་པོࣕ་མ་བཀག་པོརི་བÀག་གོ །དེས་źད་ལ་ཇི་Ɲ་Ǆ་¨ིག་འིཆེརི་ན་སེམས་«ིད་རིང་གི་ངོ་བࣕ་རིང་གསལ་བ་Àིག་འིོངo། དེའིང་ƥན་པོ་དང་བ¨ས་པོའིི་གསལ་བ་དངo། 
ƥན་མེད་ག«ིས་ལས། འིདི་ƥན་མེད་řི་གསལ་བ་Ãིན། དེ་ལ་མིང་འིདࣕགས་གསལ་བ་Áེརི་བ་Ãིན། ག«ིས་པོ་མི་ƛོག་པོའིི་གནད་řི་བƧ་ནི། དབང་པོࣕ་མ་གÃོས་པོརི་མིག་གི་འིǇས་Ǆ་མི་གÃོ་མི་འིŰལ་བརི་ǣེན་ལ་བÀག་པོ་
Ãིནt དེ་ལ་źད་ལ་ཇི་Ɲརི་Ƥ་འིཆེརི་ན། སེམས་«ིད་རིང་གི་ངོ་བࣕ་རིང་གསལ་བ་སོལ་ལེ་བ་ǉོའིི་ƛོག་པོ་¨ི་Ãང་མི་ź་བ་ག¨ིག་Ãོང་། དེ་ནི་གསལ་བ་ལ་Ɵོང་པོས་Źས་²ེབ་པོ་Àེས་ǅའིོ། །གǹམ་པོ་བདེ་བའིི་གནད་řི་བƧ་
ནིt དབང་པོࣕ་མ་བཀག་¨ིང་མ་གÃོས་པོས་řང་འིོག་Ǵང་རིང་བÀིན་གྱིིས་Áིན། Ê་ལོང་¤་རིང་བÀིན་གྱིིས་བǢམ་གྱིིས་འིųོ། འིོག་Ǵང་Ɗང་Àིག་འི²ེན་Ãང་འི²ེན་ནོ། །དེས་Ãོད་Ƥ་མི་མངོན་པོའིི་བདེ་བ་¨ིག་ŧེའིོ། །བÀི་
པོ་དǅེརི་མི་ཕྱོེད་řི་བƧ་ནི། Ƌེའིི་ǣེ་མࣕ་གང་ལའིང་མི་རིེག་པོརི་བÀག་གོ །དེ་Ãང་བÆད་པོ་ƈ་ཕྱོིརི་ǆང་Ãང་«མས་ǹ་ལེན་པོའིི་Ƥས་ǹ་འིོག་Ǵང་Ɗང་Áད་འི²ེན། Ƌེ་ǣེ་གང་ལའིང་མ་རིེག་པོ་དབང་པོࣕའིི་Žོ་མ་བཀག་¨ིང་
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མ་གÃོས་པོརི་བÀག་གོ །དེས་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་ƛོག་པོ་དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོ། དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོ་»མ་གྱིིས་མ²འི་Ãང་མི་གནས་པོ་བÀི་źད་ལ་འིཆེརི་རིོ། །དེའིང་གསལ་བའིི་གནད་řི་བƧ་དེ་དབང་པོࣕ་མ་དགག་
པོ་Ãིན། མི་ƛོག་པོའིི་གནད་řི་བƧ་དབང་པོࣕ་མ་གÃོས་པོ་Ãིན། བདེ་བའིི་གནད་řི་བƧ་འིོག་Ǵང་Áིན་པོ་Ãིན། དǅེརི་མི་ཕྱོེད་řི་གནད་řི་བƧ་Ƌེ་ǣེ་གང་ལའིང་མ་རིེག་པོ་Ãིན་ནོ། །དེའིང་གནད་řི་བƧ་དང་པོࣕས་གསལ་
བ་ག¨ིག་འིǆང་བ་དེ་ƥན་མེད་řི་གསལ་བ་དེ་Ãིན་±ེ། རིང་བÀིན་གྱིིས་གསལ་བ་Ãིན། སེམས་«ིད་རིང་གི་ངོ་བࣕ་རིང་གསལ་བ་Ãིན། དེ་ལ་འིོད་གསལ་Áེརི་བ་Ãིན་ནོ། །གནད་řི་བƧ་ག«ིས་པོས་Ʈམ་ƛོག་ź་འིǂོ་ǋད་ཆེད་
ནས་¨ིའིང་Ãིད་ལ་མི་ź་བ། ¨ིརི་Ãང་མི་ƛོག་པོ། ƥན་མེད་¨ིག་འིོང་Ɵེ་དེ་ལ་མི་ƛོག་པོ་Áེརི་བ་Ãིན། མི་ƛོག་པོ་དེ་རིང་གི་སེམས་དག་པོ་Ãིན། ǉ་མས་བƟན་པོས་ཆེོས་«ིད་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་ǅ་བ་Ãིན། དེ་ལ་གསལ་བ་ལ་
Ɵོང་པོས་Źས་²ེབས་པོ་Áེརི་བ་Ãིན། གནད་řི་བƧ་གǹམ་པོས་ǵས་སེམས་Ǉལ་ནས་Ãོད་Ƥ་མི་མངོན་པོའིི་བདེ་བ་Àིག་འིǆང་Ɵེ། དེ་ལ་Áག་པོ་མེད་པོའིི་བདེ་བ་ǅ་བ་Ãིན། དེ་ལ་Ɵོང་པོའིི་རིོ་བདེ་བརི་Æརི་བ་Áེརི་བ་Ãིན་
ནོt tགནད་řི་བƧ་བÀི་པོས་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་ƛོག་པོ་གǹམ་པོࣕ་དེ་དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོ་¨ིག་འིǆང་བ་Ãིན་ནོ། །དེའིང་Ź་གང་Ƥའིང་མ་ཆེད་ཕྱོོགས་གང་Ƥའིང་མ་Ȃང་བའིོ། །དེ་གǹམ་ངོ་བࣕ་ག¨ིག་Ƙ་འིƤས་པོའིོ། །འིǇས་Ǆའིི་
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ƥས་ǹ་Ãང་རིིམ་པོས་Ŧ་བÀི་འིǆང་བའིོ། །མིག་ư་ǣེརི་ག±ད་པོ་ནི་Ƥས་འི¤ོརི་ནས། Ǖ་Ɵེགས་¼ངས་གནས་གྱིེན་Ƥ་བƝ། །Àི་བ་པོࣕ་ནི་ơརི་Ƥ་བƝ། །Ůࣕ་བࣕའིི་Ɲ་Ɵངས་²ད་ཀརི་བƝ། །Ãང་དག་Ɲ་Ɵངས་ư་ǣེའིོ། །Àེས་
བÆད་དࣕ། །དབང་པོࣕའིི་Žོ་མ་བཀག་པོ་ནི་ǩོགས་ཆེེན་ལས། མིག་མ་བǢམ་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ནི། །Ʈལ་འིǅོརི་Řན་ལས་Ŭད་པོརི་འི·གས། །སེང་གེའིི་Ɲ་Ɵངས་Àེས་ǹ་བƏོད། །¨ེས་བÆད་དࣕ། །དབང་པོࣕ་མ་གÃོས་པོ་ནི་
Ƥས་འི¤ོརི་ནས། ཀ་རི་°་བ¨ིངས་Ãོན་±ན་གྱིིས། །Ǻིད་པོ་གǹམ་པོࣕ་གÃོ་མི་འིŲརི། །Àེས་སོ། །དེ་ལ་གǹམ། Ãེ་Ǻིད་པོའིི་Ǻིད་པོ། ཇི་Ǻིད་པོའིི་Ǻིད་པོ། མི་Ǻིད་པོའིི་Ǻིད་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། Ɵེང་ȁའིི་Ǻིད་པོ། འིོག་
Şའིི་Ǻིད་པོ། བརི་མིའིི་Ǻིད་པོ་གǹམ་ག་Ãིད་ལ་མི་འིŲ་བ་Àིག་འིོངo། ག«ིས་པོ་ནི། ƛོག་པོ་ག¨ིག་Æརི་ནས་ག¨ིག་འིགག་པོས་ག«ིས་པོ་Ãིད་ལ་མི་ǅེད་པོ་Àིག་འིོངo། གǹམ་པོ་ནི། བདེའིོ་Ɩམ་པོའིམ་གསལ་ལོ་Ɩམ་པོའིམ་
མི་ƛོག་གོ་Ɩམ་པོའིམ་དǅེརི་མི་ǅེད་དࣕ་Ɩམ་པོའིང་Ãིད་ལ་མི་ǅེད་པོ་Àིག་འིོངo། འིོག་Ǵང་Ɗང་Áད་འི²ེན་པོས་ǵས་སེམས་Ǉལ་ནས་Áག་པོ་མེད་པོའིི་བདེ་བ་Àིག་ŧེ། དེའིི་ǵང་Ãང་·རི་ཕྱོིན་ǅམས་Ǭས་ལེǰ་ནས། གང་
ǵས་Ãོད་Ƥ་མ་¼ོརི་བའིི་བདེ་བ་དེ་ནི་Áག་པོ་མེད་པོའིི་བདེ་བའིོ། །ǉ་ན་མེད་པོའིི་བདེ་བའིོ། །བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕའིོ། །Àེས་བÆད་དࣕ། །Ƌེ་ǣེ་şན་ལ་མ་རིེག་པོརི་བÀག་པོས་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་ƛོག་པོ་གǹམ་དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོ་
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gh།  །Àིག་źད་ལ་ŧེའིོ། །དེའིི་ǵང་འིཇམ་དཔོལ་ལས། ག«ིས་མེད་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་Ɵོན། །Ãང་དག་མ²འི་ལ་Ʈམ་པོརི་གནས། །Àེས་གǹངས་སོ། །བƛེན་པོ་གོང་ནས་གོང་Ƥ་བࣕགས་འིǅིན་པོརི་ǅེད་པོ་ནི། Žོམ་གྱིི་
ŧོན་སེལ་བརི་ǅེད་པོ་Ãིན། སེམས་«ིད་དང་ཆེོས་«ིད་ལ་ŧོན་མི་འིོང་Ãངo། ǵས་འིǆང་བÀི་ལས་Ŵབ་པོས་འིǆང་བÀི་ཆེ་མ་Ɩོམས་ན་ǵས་ལ་ནད་འིོངo། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་མི་ŧེ། དེའིང་ས་Æས་ཆེེ་ན་ǵས་Ƌི་ź་བ་ངན་ག«ིད་ཆེེ་
«ལ་Ɩིང་འིདࣕད། ག±མ་Ǡ་Ɩིང་མི་འིདࣕད། Ǵང་Æས་ཆེེ་ན་འིųོ་བ་དང་Ǡ་བ་ལ་དགའི། Æེས་པོ་འིǂོ། ƍ་Æས་ཆེེ་ན་ǅིང་འི²ིབ་ƥན་པོ་མེད་པོརི་ག«ིད་Ƥ་འིųོ། མེ་Æས་ཆེེ་ན་ŷོད་པོ་དང་འིǂࣕའིོ། །དེ་¼ོ་གང་Æས་ཆེེ་Ãང་བŽོམ་མི་
འིོང་བས། Ǵང་Æས་ཆེེ་ན་ƈ་ƥོ་Ǵང་གི་Ƥས་ǹ་ས་བŽོམ་Ɵེ། şང་པོ་མ²ེ་བࣕ་ག¨ིག་²ོག་Ƙ་ག¨ིག་བÀག་Ɵེ་ལག་པོ་ག«ིས་དƲང་པོ་ལ་འིŭད། ལག་པོའིི་མ²ེབ་ཆེེན་ག«ིས་řི་དƲང་པོའིི་Ʈརི་ǣ་ག«ིས་མནན་±ེ་Ŵ་མࣕ་Ʋས་མࣕ་
ལ་འིŭད་མགོ་མརི་Ÿའིོ། །དེས་ǵས་Ŵ་Ű་Ɲརི་འིƥིལ་ལོ། །Ɲ་Ɵངས་ནི་ơརི་ལ་བƝ་Ɵེ་Ɲེ་བ་ནས་ས་སེརི་པོࣕའིམ། Ãང་ན་²ིག་ལེ་སེརི་པོࣕ་ག¨ིག་ལ་ག±ད་དࣕ། །Ǵང་Æས་ƍང་ན་ơན་ག¨ིག་གིས་ཆེོག་Ɵེ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ŧེའིོ། །
ཕྱོི་ƥོ་ƍའིི་Ƥས་ǹ་མེ་Žོམ་པོ་ནི། འིƤག་Ɵངས་şང་པོ་བšང་བ་ལས་གང་བདེ་ǅ། ལག་པོའིང་དེ་དང་འིƥའིོ། །Ɵོད་ƿད་ǜད་དགབ་འིཇིང་པོ་བསྒྲིེང་ངོ་། །Ɲ་Ɵངས་གྱིེན་ལ་བƝ། རིིག་པོ་ƻི་བࣕ་ན་Ãརི་Áང་Áང་²ོན། རིང་གི་

ŝོང་ƫེའིི་        བÀི།        Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ƻི་བࣕ་ནས་ů་གང་གི་སརི་རིÚ་མམ་²ིག་ལེ་དམརི་པོࣕ་ལ་སེམས་ག±ད་དེ་བŽོམ་མࣕ། །ལན་བƤན་ǅའིོ། །དེས་ŧོན་ལས་ųོལ་±ེ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ŧེའིོ། །Ǻོད་ལ་མེའིི་Ƥས་ǹ་ƍ་བŽོམ་པོ་ནི། şང་པོ་Ƨོ་Əེ་ŧིལ་Ŝང་ǅ། ལག་པོ་མ«མ་
གÀག་ǅ། Ɲ་Ɵངས་ནི་རིི་²ང་མ¼མས་པོས་མ²ོ་ལ་བƝ། Ɲེ་བརི་ƍའིི་Ãི་གེ་བÚ་ལ་ག±ད། དེ་བས་řང་Æེས་པོ་རིང་སོརི་བÀག་གǹངས་སོ། །དེས་řང་ŧོན་ལས་ųོལ་ནས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ŧེའིོ། །ནམ་ཕྱོེད་Ãོལ་ནས་«ི་མ་
Æརི་བའིི་བརི་སའིི་Ƥས་ǹ་Ǵང་བŽོམ་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་ŧིལ་Ŝང་མ«མ་གÀག་གི་ཕྱོག་Ź་ǅ། Ɲ་Ɵངས་²ད་ཀརི་བƝའིོ། །རིང་གི་Ɲེ་བའིི་²ད་ཀརི་Ãི་གེ་Ãß་Ƒང་ūའིམ་²ིག་ལེ་Ƒང་ū་ལ་སེམས་ག±ད་ལ་བŽོམ་མࣕ། །དེས་ŧོན་
ལས་ųོལ་±ེ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ŧེའིོ། །Řན་གྱིི་གེགས་སེལ་Ƨོ་Əེ་ǣེ་གǹམ་པོའིི་འིƤག་Ɵངས་ǅ། Ɩིང་¤འིམ་Ɲེ་བརི་c་¤་དࣕག་Ɔ་པོ་བŽོམ། Ǵང་ơབ་¼ད་བǭང་ངོo། །དེ་Ɲརི་Ɲ་Žོམ་གྱིི་ŧོན་བསལ་Àིང་བŽོམ་པོས་«མས་
Ʈམ་པོ་གǹམ་འིཆེརི་±ེ། Žོམ་«མས་དང་པོࣕ་ǣེ་ག¨ིག་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིི་«མས་Æརི་བའིི་Ƥས་ǹ་ནགས་ལ་མེ་མཆེེད་པོ་དང་འིƥ། དཔོེརི་ན་ནགས་མེ་མཆེེད་པོ་དེ་དང་པོࣕ་ƍང་ƃ་ལས་ཇེ་ཆེེ་ཇེ་ཆེེརི་ནགས་²མས་¨ད་ལ་མེ་
འིབརི། དེ་ནས་དེ་ཇེ་ƍང་ཇེ་ƍང་ལ་²་མ་རིང་Àི་ནས་མེད་ནས་འིųོ། དེ་བÀིན་Ƥ་ƛགས་Ɔ་པོࣕ་Ãང་དང་པོࣕ་ƍང་ƃ་ལས་ཇེ་ཆེེརི་འིųོ། དེ་ནས་ཇེ་མེད་ལ་²་མ་Ãལ་ནས་འིųོ། དེ་Ãང་Žོམ་གྱིི་ŧོན་བསལ་Àིང་བƧ་ག«ིས་řི་
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gh།  །Žོ་ནས་བŽོམ་པོས་ལས་དང་པོࣕ་པོ་ལ་ཆེོས་«ིད་Ãད་Ǳད་Ǉང་Ǉེང་»མ་འིǆངo། Əེས་ལ་ưང་བ་²མས་¨ད་ƀ་མ་Ɲ་Ǆརི་ƛོགས། ƀ་མ་Ɲ་Ǆརི་Ųརི། མདࣕ་ལས་řངo། ǚི་ལམ་Ɲ་Ǆ་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིོ། །Ʈམ་པོ་²མས་
¨ད་མŬེན་པོ་«ིད་řི་བརི་Ƥ་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིོ། །Ʈམ་པོ་²མས་¨ད་མŬེན་པོ་«ིད་ལས་ȁག་པོའིི་ཆེོས་གÀན་Àིག་Ãོད་ནའིང་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་བÆད་དࣕ། །དེའིང་Ǳན་རིིང་Ƥ་བŽོམས་པོས་Əེས་ལ་འིབརི་བ་Ɲ་Ǆའིི་ƛགས་
འིཆེརི། དེ་Ãང་¤་དࣕག་ལ་ངེས་པོ་མེད་དེ་དཀརི་པོࣕ་Ɲ་Ǆ་ག¨ིག་ལ་མ¼ོན་ན་དཀརི་པོࣕ་ƍང་ƃ་ལ་དཀརི་Ǉེངས་པོའིམ་དཀརི་Śག་ལ་དཀརི་དཀོརི་བ་Ɲ་Ǆ་ག¨ིག་འིǆང་ངོo། །དེ་ཇེ་ཆེེ་ཇེ་ཆེེ་ལ་མེ་ལོང་»མ་ƿབ་»མ་Ǳལ་»མ། 
མƎག་Ƙ་Ǳལ་¤མས་²མས་¨ད་དཀརི་Ãལ་དཀརི་པོࣕ་འིབའི་Àིག་Ƙ་འིŲརི་རིོ། །དེ་Ǳན་རིིང་Ƥ་འིǆང་ངོo། །དེ་ནས་Ãང་དེ་Ãལ་ནས་འིųོ། ¤་དࣕག་བÀི་ཀ་Ãང་དེ་དང་འིƥའིོ། །དེ་ནས་Ǯ་བ་Ɲ་Ǆའིི་ƛགས་འིཆེརི་±ེ། དང་པོࣕ་
མེ་ལོང་»མ་དེ་ནས་ƿབ་»མ་དེ་ནས་Ǳལ་¤མས་²མས་¨ད་Ǯ་བ་གསལ་པོࣕ་Ɲ་Ǆའིོ། །དེ་ནས་«ི་མ་Ɲ་Ǆའིི་ƛགས་འིཆེརི་ǵགས་གོང་དང་འིƥའིོ། །འིདིའིི་Ƥས་ǹ་«ིན་མ¼ན་ǅེ་Ǉག་མི་ཕྱོེད་པོ་འིོངo། འིདི་ནས་རིང་གི་ǵས་
ལ་ųིབ་མ་མི་འིǆང་ངོo། །དེ་ནས་སྤྲུལ་པོ་Ŧའིི་Àལ་མ²ོང་བ་འིǆང་Ɵེ། དང་པོࣕ་རིང་གི་Ãི་དམ་གང་Ãིན་པོ་ག¨ིག་Àལ་མ²ོངo། Əེས་Æེས་ལ་Ãང་དང་Ãང་Ƥ་མ²ོང་ངོo། །དེ་ནས་མƎག་Ƙ་ưང་བའིི་དངོས་པོࣕ་འིདི་²མས་¨ད་

ŝོང་ƫེའིི་         Ɔ།         Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ãི་དམ་Ƥ་འིཆེརི་±ེ། དེ་Ãང་དངོས་པོࣕ་ཆེེ་བ་དང་Ǐོམ་པོ་²མས་¨ད་Ãི་དམ་ཆེེ་བ་དང་Ǐོམ་པོ། ƍང་བ་དང་ǂ་བ་²མས་¨ད་Ãི་དམ་ƍང་བ་དང་ǂ་བརི་འིŲརི་རིོ། །དེ་Ǳན་རིིང་Ƥ་གནས། དེ་Ãང་Ãལ་དག་ནས་འིųོའི།ོ །འིདིའིི་
Ƥས་ǹ་གǭང་བ་ལ་རིང་བÀིན་མེད་པོརི་ƛོགས་སོ། །དེ་ནས་ལོངས་Ŧའིི་Àལ་མ²ོང་བ་ནི་Əེས་Æེས་བརི་ưང་²མས་¨ད་Ãི་དམ་གྱིིས་¤ེངས་པོ་འིǆང་Ɵེ། འིདིའིི་Ƥས་ǹ་ནད་Àི་བ་ལ་སོགས་པོ་ǜོན་ལམ་¨ི་བ±བ་འིŴབ་
བࣕt tདེའིི་Ƥས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་ལ་རིང་བÀིན་མེད་པོརི་ƛོགས་སོ། །ƛགས་དེ་Ʈམས་ǆང་བ་དང་མ་ǆང་བ་ལ་དགའི་བ་དང་མི་དགའི་བ་མི་ǅའིོ། །དེ་ནས་Əེས་²ོབ་ལ་Ƥ་མ་རིོ་ག¨ིག་Ɵོང་པོ་«ིད་řི་«མས་འིཆེརི་±ེ། དེའིང་ཕྱོིའིི་
Ǳལ་Ʀག་Ɵོང་པོ་«ིད་Ƥ་ƛོགས། Ɵོང་པོ་«ིད་Ƥ་Ųརི། ǵང་ལས། གǭགས་Ɵོང་པོ་«ིད་དࣕ་ལ་སོགས་པོ་གǹངས་སོ། །ནང་གི་སེམས་Ɔ་Ɵོང་པོ་«ིད་Ƥ་Ųརི། འིདࣕད་ཆེགས་ལ་སོགས་པོ་Ɔ་Ɵོང་པོ་«ིད་Ƥ་ƛོགས། Ɵོང་པོ་
«ིད་Ƥ་Ųརི། ǵང་ལས། འིདࣕད་ཆེགས་Ɵོང་པོ་«ིད་ལ་སོགས་པོ་གǹངས་སོ། །དཔོེ་ནི་མ¼ོ་ལ་¤་བ་བབས་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །དེའིི་Ƥས་ན་མངོན་པོརི་Æེས་པོ་Ɔ་འིǆང་Ɵེ། ȁའིི་མིག་གི་མངོན་པོརི་Æེས་པོ་ས་འིོག་ས་Ɵེང་ས་ǉ་
Ʈམ་པོ་གǹམ་མ²ོང་བའིོ། །ȁའིི་Ʈ་བའིི་མངོན་པོརི་Æེས་པོ་ས་འིོག་ས་Ɵེང་ས་ǉ་གǹམ་གྱིི་Æིག་གི་ťད་ǧན་ཆེད་²ོས་པོའིོ། །གÀན་གྱིི་སེམས་Æེས་པོའིི་མངོན་པོརི་Æེས་པོ་སེམས་ལ་¨ི་འིŲས་Æེས་པོའིོ། །འིཆེི་འི·ོ་བ་དང་
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gh།  །ŧེ་བ་Æེས་པོ་ནི། གÀན་¨ིས་འིཆེི། ནམ་འིཆེི། འིཆེི་ǵགས་ཇི་Ɲརི་འིཆེི། Æི་ནས་གང་Ƥ་ŧེ་Æེས་པོའིོ། །Ǫ་འིǃལ་གྱིི་མངོན་པོརི་Æེས་པོ་ནི་ǵས་Æིང་བལ་Ɲརི་Ãངས་པོ། ས་ལ་ǅི་བ་Ɲརི་འིǨལ་བ། ནམ་མ¤འི་
ལ་འིƿརི་Æེས་པོ། ƍ་ལ་ǅིངས་བ་མེད་པོརི་འིųོ་བ། ǵས་řི་བཀོད་པོ་Ƥ་མརི་སྤྲུལ་ƭས་པོའིོ། །ǵང་Ãང་·རི་ཕྱོིན་ལས། ནམ་མ¤འི་ལ་འིƿརི་Æེས་±ེ་ǅ་བÀིན་ནོ། །ƍ་ལ་མི་ǅིངས་±ེ་ས་ལ་ǅི་བ་བÀིན་ནོ། །ས་ལ་འིǨལ་
±ེ་ƍ་ལ་«་བÀིན་ནོ། །Ɵོད་ནས་མེ་འིབརི་ǜད་ནས་ƍ་འིǈབ་པོ་དངo། ག¨ིག་Ƙ་སྤྲུལ་ནས་མང་པོࣕ་འིགྱིེད་པོ་དངo། མང་པོࣕརི་སྤྲུལ་ནས་ག¨ིག་Ƙ་བƬད་པོའིོ། །Àེས་གǹངས་སོ། །དེ་ནས་ƽོས་Ǉལ་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་«མས་
འིཆེརི་±ེ། བƧ་ག«ིས་ལ་མི་Ɲོས་པོརི་མ«མ་གÀག་Əེས་²ོབ་མེད། སེམས་«ིད་ཆེོས་«ིད་Ƥ་དག །དཔོེརི་ན་ནམ་མ¤འི་དག་པོ་ལ་«ི་མ་Æརི་བ་Ɲ་Ǆ་Ɵེ། སེམས་«ིད་ག«ིས་འིཛོ࣐ན་གྱིི་མ²འི་ལས་ųོལ་བའིོ། །གདམས་ངག་
Źལ་པོࣕ་Ʈ་བźད་řི། །Žོམ་Ůིད་ǉ་མའིི་གǹང་བÀིན་བཀོད། །དགེ་ǣ་སེམས་¨ན་དࣕན་Ƥ་ནི། །སེམས་«ིད་ངང་ལ་གནས་Ųརི་Æོག །Žོམ་Ůིད་Ãི་གེ་ǉ་མའིི་གǹང་བÀིན་Ƥ་Ǉིས་པོ་ལགས་སོ། །འིཛོīང་བན་Ʈམ་ག«ིས་ལ། 
བβ་སÚ་ཀིƛིས་Ǭས། དེ་ལ་ƈགས་འིཆེང་འིོ་ལ་ཇོ་Ǻས་řིས་Ǭས། དེ་ལ་བདག་Ź་Žོམ་གྱིིས་Ǭས་སོ།  །མʸ་ལམ།།     །།gh།  །Ɩན་བźད་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོའིི་Ůིད་Ãིག་ťལ་བÁང་མིག་འིǅེད་བǬགས་སོ། །Ãེ་ནས་ȁག་

ŝོང་ƫེའིི་         Ʀག        Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

པོའིི་ཆེོས་Ŧ་ཆེེན་པོࣕ་ནི། །གང་གིས་མངོན་Ƥ་མཛོད་པོ་Ř་ɨ་རི། །ǉ་མ་དམ་པོའིི་Àབས་řི་པོɪོ་ལ། །Ãན་ལག་མཆེོག་གིས་Űས་པོས་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །གང་གི་Àལ་ལས་འིོངས་པོའིི་Ɩན་བźད་ནི། །Ãི་གེ་Ǉི་བརི་ǅ་བ་མིན་
ནའིངo། །ƥན་པོའིི་ངལ་བ་Ɗང་Áད་གསོ་ཕྱོིརི་Ƥ། །Áིན་Ǉིས་འིདི་བƏོད་མ¤འི་འིųོས་བÁོད་མཛོོད་¨ིག །དེ་ལ་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ཆེོས་ťོརི་ལ། སེམས་ƫེ་ŝོང་ƫེ་མན་ངག་གི་ƫེ་གǹམ་ལས། ཕྱོག་ཆེེན་Àི་ǅེད་སོགས་
སེམས་ƫེ་དང་མơན། Ɩན་བźད་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོ་ŝོང་ƫེ་Ãིན་Ãང་ƫེ་གǹམ་ཀརི་བÀག་གོ །དེ་Ãང་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོ་Àེས་པོ། Ƨོ་Əེ་ƈགས་řི་Ŭད་ཆེོས་Ãིན་±ེ། Ǽོབ་དཔོࣕན་ལ་Ƨོ་Əེའིི་Ǽོབ་དཔོࣕན་དངo། Ǽོབ་མ་ལ་Ƨོ་Əེའིི་Ǽོབ་མ། 
ཆེོས་ལའིང་Ƨོ་Əེའིི་¼࣐ག་སོགས་řིས་བ±གས་པོ་བÀིན་ནོ། །Áམ་པོ་Àེས་པོ་ནི། སེམས་ƫེ་དང་མན་ངག་གི་ƫེ་ག«ིས་ŝོང་ƫེས་Ǔེལ་བས་Áམ་པོ་Àེས་ǅ་བའིམ། ད་Ɲརི་གྱིི་ǵས་འིདི་མ་ƹངས་པོརི་འིཇའི་ǵས་ǹ་ƀརི་
ơབ་པོས་ǵས་ག«ིས་Ǔེལ་བས་Áམ་པོ་Àེས་řང་ǅརི་ǲང་ངོo། །དེ་Ɲ་Ǆའིི་Ɩན་བźད་«མས་ǹ་ལེན་པོ་ལ། བŽོམ་དࣕན་སེམས་ལ་བཀོད་པོ། Žོམ་Ůིད་ལག་Ƙ་ǉངས་པོ། Žོམ་འིǇས་¼ད་ལ་དབབ་པོ་དང་གǹམ། དང་
པོࣕ་ནི། འིདིརི་Áབ་གསལ་ག«ིས་མེད་ག¨ིག་Ƙ་བƟན་པོས། ཆེོས་²མས་¨ད་ག±ན་ལ་·ེབས་པོ་དབང་པོࣕ་Æིན་Ƙ་Ʈོན་པོࣕའིི་ཆེོས་Ãིན་¨ིངo། དེ་Ãང་དང་པོࣕརི་ȁག་མ²ོང་Ɵོན་པོ་Ãིན་±ེ། ད་Ɲརི་གྱིི་སེམས་ƽོས་པོའིི་མ¼ན་མ་
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gh།  །²མས་¨ད་དང་Ǉལ་བརི་བŽོམ་པོས་ưང་བ་ư་¼ོགས་ǹ་འིཆེརི་བ་འིདི་ལོངས་སྤྲུལ་དངo། ངོ་བࣕ་«ིད་řི་Ŧརི་འིŲརི་བ་བÆད་པོའིི་གོ་དࣕན་སེམས་ལ་བཀོད་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་ལ། མ་དག་པོ་དག་པོརི་ǅེད་པོ་Ź་མ¼ོ་
ůས་řི་ǵངo། དག་པོ་ǜིན་པོརི་ǅེད་པོ་Žོ་གǹམ་ལས་řི་ǅ་བ། ǜིན་པོ་ųོལ་བརི་ǅེད་པོ་Žོམ་ǧལ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས། ųོལ་བ་མ²རི་ཕྱོིན་པོརི་ǅེད་པོ་Ƨོ་Əེའིི་¼࣐ག་ལམ་དང་བÀི། དང་པོࣕ་ལ་ཕྱོི་Ź་མ¼ོ་ůས་řི་ǵང་དངo། 
ནང་Ź་མ¼ོ་ůས་řི་ǵང་ག«ིས། དང་པོࣕ་ནི། ²ོ་རིང་ལངས་Áིན་པོ་དང་ƥི་བÁང་གི་ƍ་ལ། c་Êེ་Éོ་Ƕེ̡་Ƕེ̡། བི་Éོ་Ƕེ̡་Ƕེ̡། རིÚ་Éོ་ÃÚ་Ƕེ̡་Ƕེ̡། Êེ་རིÚ་བÚ་´་རི་Ƕེ̡་Ê་Ê་Ê་а་ј། c་Мི་བβ་མ་ј་Éེ་ǲ་ཀ །བβ་śོ་
´་Ȑ་རིི་ɌÚ། ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། Àེས་པོ་«ི་Ƕ་ǣ་ག¨ིག་བ±བ་ལ་ůས་ǅ། ƥི་ƍ་བརི་པོ་ནས་řང་ůས་དང་Ɗང་Àིག་འིơང་ངོo། །དེ་Ɲརི་ǅས་པོས་ƥི་མ་དག །ǵས་Æེལ་Žང་Ɲརི་གསལ་སིང་སོང་བརི་བསམ། ནང་ ǣ་བའིི་

Ãིག་ƍང་ལས་ƥི་ƍ་བརི་པོའིི་ůས་ལ་ནང་Ź་མ¼ོ་ůས་řི་ǵང་Ƥ་གǹངས་Æིངo། ƻིརི་འིདི་ལ་Ãིག་ཆེ་Źས་པོ་ǭརི་Ƥ་Ãོད་དࣕ། །Ź་མ¼ོ་ůས་řི་ǵང་ནི། དབང་གི་ťབས་ǹ་Ǆམ་ƍས་ůས་ǅེད་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་Žོ་གǹམ་ལས་řི་ǅ་བ་ལ། ǵས་ȁརི་བŽོམ། 
ངག་ƈགས་བǮ། སེམས་ƽོས་Ǉལ་Ƥ་འིཇོག་པོ་དང་གǹམ་ལས། དང་པོࣕ་ནི། འིོག་གསེརི་གྱིི་ས་གÀི། དེའིི་Ɵེང་Ƥ་ư་¼ོགས་པོɪ། དེའིི་Ɵེང་Ƥ་Ǯ་བ་དང་«ི་མ། དེའིི་Ɵེང་Ƥ་རིང་ťད་¨ིག་གིས་Éེ་ǲ་ཀ་མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕ། 

ŝོང་ƫེའིི་        བƤན།       Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ŧ་མདࣕག་ǝག་ནག་Ůࣕ་ཆེགས་řི་Ʈམ་པོ། ཕྱོག་གÃས་གསེརི་གྱིི་Ƨོ་Əེ་ǣེ་Ɔ་པོ་དƲང་པོའིི་²ད་Ƥ་འིཛོ࣐ན་པོ། གÃོན་Ǳམ་ȸ་±ི་བβ་ལ་འིŭད་ནས་དƃལ་དཀརི་གྱིི་ƥིལ་Ǆ་བưམས་པོ། ²ོད་ťམ་Ɔའིི་དǄ་Źན་དངo། Źན་ཆེ་
ư་¼ོགས་པོས་བŹན་པོ། Àབས་སེམས་དཔོའིི་ŧིལ་Ŝང་ȁོད་པོ་ǅས་པོ། Ǳམ་Ãང་Ŧ་མདࣕག་ǝག་ནག་ཕྱོག་གÃས་པོས་Ãབ་řི་གÃོན་ཕྱོོགས་ནས་འིŭད་¨ིང་གÃོན་²ོད་Ůག་Ãབ་řི་Àལ་Ƥ་Ɵོབ་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་འིཛོ࣐ན་
¨ིང་Àབས་སེམས་ŧིལ་ལམ། འིŭད་པོ་གང་ǲང་ǅ། Źན་ག»ོ་བࣕ་དང་མơན་པོའིོ། །རིང་མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕརི་གསལ་བའིི་དƳལ་བརི་c། མųིན་པོརི་҃Û  Ɩིང་གརི་པོད་འིདབས་řི་Áེǰ་འིǈའིི་Ɵེང་Ƥ་«ི་མའིི་དřིལ་
འི¤ོརི། དེའིི་དǄས་ǹ་љß་ངམ། བÚ་Ãིག་ǝག་ནག་གམ། ƈོན་པོࣕ་གང་ǲང་བŽོམ། དེའིི་མ²འི་ནང་བťོརི་Ƥ་ǩོགས་རིིམ་གྱིི་ƈགས། མƤན་Ƥ་Ê། གÃས་ǹ་É། Źབ་Ƙ་Éོ། གÃོན་Ƥ་Ãི། བÀི་པོࣕ་Ɵན་ལ་¤བ་བǢགས་པོ་
བÀིན་ལངས་²བས་ǹ་Ãོད་པོ་ŝོག་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་¨ི་ƭས་བǮས། དེའིི་མ²འི་བťོརི་Ƥ། c་བβ་མ་ј་Мི་Éེ་ǲ་ཀ །བβ་śོ་±ི་Ȑ་རིི་ɌÚ། ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། Àེས་པོ་བŧེད་རིིམ་གྱིི་ƈགས་Ãིན་པོས་གོང་བÀིན་ŝོག །
Ãི་གེ་Ʈམས་འིོད་řི་གང་Ǆརི་གསལ་བ་ལས་འིོད་འིǂོས། མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་ǉ་མ་Ãི་དམ་སངས་Źས་དང་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་¼ོགས་དཔོག་Ƙ་མེད་པོ་ƻན་ƥངས། གང་གི་ƥིན་གྱིི་དངo། སངས་Źས་Řན་གྱིི་དངo། 
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gh།  །ཇི་Ɩེད་ǹ་དག་ནས། ²མས་¨ད་ǩོགས་པོའིི་ǅང་ƍབ་ཆེེན་པོࣕརི་བƈོ་བའིི་བརི་དངo། བźད་པོའིི་གསོལ་འིདེབས་དངo། མҶལ་Ʈམས་ǅའིོ། །ơན་འིཇོག་¤རི་Ɩིང་གའིི་љß་ལས་འིོད་འིǂོས། ཕྱོི་ưོད་řི་འིཇིག་ƛེན་
འིོད་Ƥ་Ǭ། ནང་བƊད་řི་སེམས་¨ན་ལ་²ིམ། དེ་གསེརི་གྱིི་ས་གÀི་ལ། དེ་པོɪ་ལ། དེ་Ǯ་བ་ལ། དེ་«ི་མ་ལ། Ǳམ་Ãབ་ལ། ²ོད་ťམ་ཕྱོག་མ¼ན་Ʈམས་Ŧ་ལ། Ŧ་Ãང་Ɵོད་ནས་མརི། མས་ནས་Ãརི་²ིམ་པོས་«ི་མའིི་དřིལ་
འི¤ོརི་ལ། དེ་Ãང་љß་ལ། དེ་Ãང་Àབས་Ś། དེ་É་ལ། དེ་མགོ་བࣕ། དེ་Ǯ་¼Ĳས། དེ་²ིག་ལེ། དེ་ɥ་ད། དེ་དམིགས་མེད་Ƥ་སོང་བའིི་ƽོས་Ǉལ་གྱིི་ངང་Ƥ་གནས་པོརི་ǅའིོ། །དེ་ནས། མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕ་འིŴབ་Ųརི་ནས་řི་
བƈོ་བ་Ãང་ǅའིོ། །ག«ིད་«ལ་¤རི་མངོན་ǩོགས་Ãབ་Ǳམ་འིོད་řི་གང་Ǆརི་བསམས་ལ་«ལ་ལོ། །གǹམ་པོ་Žོམ་ǧལ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས་ལ། ƈོན་འིųོ། དངོས་གÀི། Əེས་གǹམ་ལས། དང་པོࣕ་ལ་ơན་མࣕང་དང་ơན་མࣕང་
མ་Ãིན་པོ་ག«ིས། དང་པོࣕ་ནི། སེམས་བŧེད་དངo། བŧེད་རིིམ་གསལ་ལ་Ǳན་ơང་བརི་ǅ། ག«ིས་པོ་ནི། ƹ་གོརི་བ×་རིོ་»་ནས་ƹང་མི་·མ་མགོན་ལ་གནང་བརི་²་Ɩད་དེ་འིƥ་མེད་ནའིངo། Ɩན་བźད་řི་གདམས་པོ་གÀན་
ལསt སེམས་གǹམ་«མས་ǹ་ལེན་པོའིི་གནད་Ʀག་བÆད་པོ་ལས། སེམས་གǹམ་ནི། ȁ་དང་མིའིི་སེམས། ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་སེམས་དངo། དེ་བÀིན་གÆེགས་པོའིི་ơགས་དང་གǹམ། གནད་Ʀག་པོ། རིིག་པོའིི་

ŝོང་ƫེའིི་        བŹད།       Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ǳལ་བ»ལ་བ། ǵས་řི་གནད་གÁིརི་བ། འིųོ་འིོང་གི་ལམ་བཀག་པོ། ག±ད་པོའིི་འིབེན་གǭགས་པོ། མི་འིŲརི་བའིི་གÀི་བ¨འི་བ། Ź་ཆེེ་བ་ནམ་མ¤འི་ƹརི་བས་བǭང་བ་དང་Ʀག །དང་པོࣕ་ལ་དࣕན་དམ་པོ་དངo། Řན་ǩོབ་
ག«ིས། དང་པོࣕ་ནི། སེམས་«ིད་Áབ་གསལ་ག«ིས་མེད་Ãིན་ལ། ག«ིས་པོ་ནི། གང་Ƥ་ག±ད་པོའིི་ནམ་མ¤འི་Ãིན་པོས། ལས་དང་པོࣕ་པོའིི་Ƥས་ǹ་ག«ིས་པོ་ལ་ǅའིོ། །ག±ད་པོའིི་འིབེན་ལའིང་ག«ིས། དང་པོࣕརི་Ê་དཀརི་པོࣕ་
Ãིན་¨ིངo། ག«ིས་པོ་Ƥ་བ་ལ་སོགས་པོའིི་Ɵོང་གǭགས་ཇི་Ɩེད་ǆང་བ་Ʈམས་Ãིན། དང་པོࣕ་ནི། ȁ་མིའིི་སེམས་དང་ག¨ིག །ག«ིས་པོ་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་སེམས་དང་ག¨ིག་གོ །ǵས་řི་གནད་གÁིརི་བ་ནི། ǵས་
ŧིལ་Ŝང་Ɗང་Àིག་»ོག་Ʋརི་ǅས་ལ། ལག་མ²ིལ་ག«ིས་དƵི་ǭརི་ག«ིས་ནས་མ²ིལ་ས་ལ་·བས་པོས། མ²ིལ་བÀི་ས་ལ་·བ་པོ་Àེས་ǅ། འིདི་ལ་སེང་གེའིི་འིƤག་Ɵངས་Àེས་řང་ǅ། འིųོ་འིོང་གི་ལམ་བཀག་པོ་ནི། Ǵང་
རིང་བབས་ǹ་འིཇོག་པོ་དངo། ག±ད་པོའིི་འིབེན་ལ་གǭགས་པོ་ནི། དƲང་པོ་འིųེངo། Ɲ་Ɵངས་Ǿརི་པོ་ǅས་ལ་Ǳན་ơང་བརི་འིཇོག །དེ་ནས་ȁ་མིའིི་སེམས་བŽོམ་པོ་ནི། ưའིི་²ད་řི་མ²ོ་ཕྱོེད་དང་དེའིི་¼ོད་řི་ནམ་མ¤རི་
Ê་དཀརི་པོࣕ་ƍང་ལ་Ǻན་ţོག་ཕྱོེད་¼ལ་»མ་མམ། ¨ི་རིིགས་ལ་དམིགས་པོ་ǿིལ་བསྒྲིིལ་ལ། ཇི་»མ་གསལ་གསལ་གྱིི་བརི་ལ་བÀག །Ãང་ǅིང་Ǜག་Ãོང་ལ་¤ད་འིƤག་ན། དམིགས་པོ་མེད་པོརི་ȁོད་དེ་བÀག །



559

gh།  །དེ་མ་²ག་Ƙ་གོང་བÀིན་Žོམ། ལེགས་པོརི་གསལ་ưང་ǆང་Əེས། Ê་མེད་པོརི་དེའིི་²ད་ཀའིི་ནམ་མ¤འི་དེ་ལ་སེམས་ཇི་གནས་བÀག་¨ིང་ƽོས་པོ་མེད་པོརི་Ãང་Ãང་བƝ་བ་ནི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་Žོམ་པོའིོ། །
དེའིི་Əེས་ǹ་མི་འིŲརི་བའིི་གÀི་བ¨འི་བ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་ƽོས་Ǉལ་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆརི་བŽོམ། དེ་ལས་སེམས་གÀན་མ་Ãིན་¨ིངo། སེམས་řང་དེ་ལས་གÀན་མ་Ãིན་པོརི་²ག་ཆེོད་དེ། དࣕ་É་ལས། ཆེོས་Ʈམས་²མས་
¨ད་ནམ་མ¤འི་འིƥརི་Æེས་±ེ། །ནམ་མ¤འིི་རིང་བÀིན་དེ་ནི་སེམས་བǭང་ǅ། །སེམས་དེ་སེམས་མ་Ãིན་པོརི་ǅས་Ųརི་ན། །དེ་ནི་ǉ་མེད་ǅང་ƍབ་Ǘརི་²ོབ་འིŲརི། །¨ེས་བÆད་དࣕ། །ག«ིས་པོ་དངོས་གÀི་ལ། ƈོན་འིųོ་
གསལ་ལ་Ǳན་ơང་བརི་ǅས་Əེས། ƹ་གོརི་བ×་རིོ་»་ནས། ƹང་མི་·མ་ལ་གནང་བ་ལ། གནད་ག«ིས། བƧ་བÀིའིི་Žོ་ནས་བƟན། དང་པོࣕ་ལ། Ƥས་řི་གནད། Ǵང་གི་གནད་ག«ིས། Ƥས་ནི་«ིན་Űང་མ¼ན་Űང་Ãང་
Žོམ་མི་ŧེ་བརི་མི་Žོམ་Àིངo། ƈ་ƥོ་¤་ƭབ་Ƙ་བƝས་ལ། ཕྱོི་ƥོ་¤་Æརི་Ƥ་བƝ། Ǵང་གÃོན་ཕྱོོགས་ནས་ź་Ƥས་ǅ་Àིངo། མི་ź་ན་གÀོག་གÃས་·བ་ལ་Ɗང་Àིག་«ལ་བ་དང་གÃོན་ལ་ź་བས་དེ་Ƥས་ǅ། དེ་ལ་Ãང་མ་ŧེས་
པོ་ŧེད་པོརི་ǅེད་པོ་དངo། བŧེད་པོ་བࣕགས་འིདࣕན་པོརི་ǅེད་པོ་ག«ིས། དང་པོࣕ་ལ། ǵས་ƈ་ƥོ་Ʋས་མࣕ་གÃོན་པོ་ས་ལ་·བ། གÃས་»ོག་Ʋརི་ǅས་ལ། བŽོམ་²ག་şེད་ནས་བཀོན། བŽོམ་མ¤རི་གÃས་ནས་བǢགས་±ེ། 

ŝོང་ƫེའིི་         དŰ།        Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མིག་སོརི་བƊ་Ʀག་པོའིི་²ད་řི་ནམ་མ¤རི་Ɲ་Ɵངས་ǅ། ཕྱོི་ƥོ་ǵས་གནད་དེ་ལས་Ʃོག་¨ིང་¤་Æརི་ལ་བƝའིོ། །བƧ་བÀི་ནི། མིག་དང་ངེ་བƝ་བ་Řན་ǩོབ་གསལ་བའིི་བƧ། དེའིི་ངང་ནས་Ɵོང་གǭགས་ư་¼ོགས་ưང་བ་དࣕན་
དམ་པོ་གསལ་བའིི་བƧ། མིག་འིǇས་མི་འིŰལ་བ་Řན་ǩོབ་řི་མི་ƛོག་པོའིི་བƧ། དེའིི་Ɵོབས་řིས་མི་ƛོག་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ŧེ་བ་དࣕན་དམ་པོའིི་མི་ƛོག་པོའིི་བƧ། འིོག་Ǵང་Ɗང་Áད་འི²ེན་པོ་Řན་ǩོབ་བདེ་བའིི་བƧ། དེའིི་Ƥས་
ǹ་བƏོད་Ƥ་མེད་པོའིི་སེམས་བདེ་བ་ŧེ་བ་དࣕན་དམ་པོའིི་བདེ་བའིི་བƧ། Ƌེ་གང་ལའིང་མ་རིེག་པོརི་གནས་པོ་Řན་ǩོབ་དǅེརི་མེད་པོའིི་བƧ། དེ་Ƥས་སེམས་ťད་¨ིག་མའིི་Ɵེང་Ƥ་བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པོ་གǹམ་དǅེརི་མེད་
Ƥ་Ɵོང་པོའིི་སེམས་ལ་Ʃན་པོ་དࣕན་དམ་པོའིི་དǅེརི་མེད་བƧ་Àེས་ǅ་Ɵེ། བདེ་གསལ་མི་ƛོག་Ɵོང་པོའིི་ངངo། །Àེས་པོའིང་འིདི་Ɲ་Ǆ་ག¨ིག་གི་Ƥས་ལ་ངེས་པོརི་དགོས་སོ། །འིདི་Ƥས་ǉ་མས་གདམས་པོ་འིདི་ལས་Áབ་Ãོང་
རིེ་Àེས་མནའི་བŧེལ་བའིི་Ƥས། Ǽོབ་མས་མགོ་འིཇོག་ǅེད་པོའིི་Ƥས་Ãིན། སེམས་གསལ་Ɵོང་Ƥ་Æརི་བ་ལ། དམ་པོ་སངས་Źས་ǣ་བ་Áིན་པོ་Áེརི། དེ་Ɲརི་བŽོམ་པོས་Ɵོང་གǭགས་¤་དࣕག་ư་¼ོགས་ǹ་འིཆེརི་བས་གང་
Æརི་གྱིི་Ɵེང་Ƥ་བŽོམ་པོ་Ãིན་±ེ། Ɵོང་གǭགས་གང་ǆང་Ãངo། ཆེོས་Ŧ་འིŴབ་པོའིི་ưང་བ་Ãིན་ལ། ƻིརི་ưང་བ་²མས་¨ད་སེམས་¨ན་ལ་«ོན་མࣕངས་པོ་ལས་ưང་བ་Ê་འི²ས་མ་དག་པོའིི་ưང་བ། Ʈལ་འིǅོརི་པོ་ལ་±ིང་ངེ་
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gh།  །འིཛོ࣐ན་ལ་«མས་řི་ưང་བ། སངས་Źས་ལ་དག་པོའིི་ưང་བ་ཆེོས་Ŧ་འིབའི་Àིག་Ƙ་ưང་བ་Ãིན་ལ། ད་Ɲརི་གྱིི་གǭགས་སྒྲི་ƥི་རིོའིི་ལས་ưང་²མས་¨ད་དངo། Ɵོང་པོ་«ིད་řི་གǭགས་བƔན་ƍ་ལ་ƍ་བÀག་དངo། 
མརི་ལ་མརི་བÀག་གི་ǧལ་Ƥ་Ãོད་པོ་ལ། མན་ངག་འིདི་དང་Ƨོ་Əེའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Ãན་ལག་Ʀག་པོ་Ɲ་Ǆས་བ»ན་²བས་ǹ་«མས་ǹ་ǉངས་པོས་Ɵོང་གǭགས་གསལ་བརི་ưང་བ་Ãིན་¨ིངo། མ་ǉངས་Ƥས་ǆང་བ་འིƥེས་མརི་
ưངot ལས་ưང་ǆང་ན་དེ་ལ་Ê་འི²ས་ǹ་Àེན་པོས་འི¤ོརི་བའིི་ź་ǅེད། Ɵོང་གǭགས་Æརི་བའིི་Ɵེང་Ƥ་མ«མ་པོརི་བÀག་ན་ལས་ưང་དག་Ɵེ། Ãེ་Æེས་řི་ưང་བ་ŧེ་Ɵེ་ཆེོས་Ŧའིི་ངང་Ƥ་གནས་པོ་Ãིན་ནོ། །དེ་Ãང་ǭང་འིƎག་
རིབ་Ƙ་མི་གནས་པོའིི་དǄ་མའིི་ǵགས་řི། ལས་ưང་ལོག་řང་Ɵོང་གǭགས་མི་ལོག་པོས། སངས་Źས་ལ་Ɵོབས་བƊ་མི་འིཇིགས་པོ་ལ་སོགས་Ãོན་±ན་²མས་¨ད་ǭང་འིƎག་གི་Ãེ་Æེས་དེ་ལ་གསལ་མདངས་ǹ་Ʃན་
པོ་Ãིན་གྱིིས། ²་དད་པོའིི་ǧལ་མ་Ãིན། ưང་མེད་རིབ་Ƙ་མི་གནས་པོའིི་ǵགས་řིས། སངས་Źས་པོའིི་¼Ĳ་ưང་བ་²མས་¨ད་ལོག་Ɵེ་Ɵོབས་སོགས་¨ི་Ãང་མེད་པོའིི་Ʊམ་Áད་མརི་མེ་Ɲ་Ǆ། ལས་Áད་ཆེོས་Áད་རིང་བÀིན་
མེད་»མ་གྱིི་Ɵོང་«ིད་¤ོ་ན་ག«ིས་ཀ་དཔོེ་ǔལ་ལ་མཛོད་དེ། ǔལ་གྱིི་འིཇིགས་པོའིི་སརི་²ག་Ů་ǔལ་Ƥ་འིůལ་བའིི་¼Ĳ། ǭང་འིƎག་གི་དǄ་མ་པོ་འིůལ་པོ་ལོག་པོའིི་¼Ĳ་ưང་བ་²ག་Ů་Ãོང་གǹངo། ưང་བ་མེད་པོས་དེའིི་¼Ĳ་

ŝོང་ƫེའིི་         བƊ།        Žོམ་Ůིད།
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ưང་བ་²ག་Ů་དང་འིůལ་པོ་ག«ིས་ཀ་མེད་པོརི་བÀེད། ȉགས་པོࣕའིི་བཀའི་བźད་པོ་ǭང་འིƎག་གི་དǄ་མ་དང་མơན་པོས། ȁན་¨ིག་ŧེས་པོ་Àེས་པོ་ཆེོས་གང་དང་གང་གི་གÆིས། Ɵོང་པོ་དང་གསལ་བ་ȁན་ ི̈ག་ŧེས་པོ་
Ãིན་ནོ། །སངས་Źས་řི་Ãེ་Æེས་ལ་ཇི་Ɲ་བ་དངo། ཇི་Ɩེད་པོ་ག«ིས། དང་པོࣕ་ཆེོས་²མས་¨ད་རིང་བÀིན་Ɵོང་«ིད་ƛོགས་པོ་ལ་ǅ། ག«ིས་པོ་ཆེོས་²མས་¨ད་řི་Ɵོང་«ིད་མ་Ãིན་དགག་ƛོགས་པོའིི་ཆེ་ལ་Áེརི། དེས་ན་Ɵོང་
གǭགས་ư་¼ོགས་འིཆེརི་བ་འིདི་ལ། Ŵབ་ཆེེན་Ǳ་མࣕས། Ɵོང་«ིད་མིག་གིས་མ²ོང་བ་གལ་ཆེེ། བེམ་པོࣕའིི་Ɵོང་«ིད་řིས་ས་ལམ་མ²རི་ơག་མི་ཆེོད་གǹངས་སོ། །ŧེས་པོ་བࣕགས་འིདࣕན་པོརི་ǅེད་པོ་ལ། ǅེ་Ǉག་འིǆང་བ་
སོ་སོའིི་Ǵང་བŽོམས་པོ་དངo། ƻིའིི་གེགས་སེལ་ག«ིས། དང་པོࣕ་འིǆང་བ་ཆེེའིི་Ǵང་ཆེ་Ɩོམས་པོརི་གང་ǲང་རིེ་རིེའིི་Ǵང་Æེད་ཆེེ་ནས་Ǵང་¤་རིེངས་ན་འིོད་གསལ་མི་འིཆེརི་བས། དེ་Ãང་ས་Æས་ཆེེ་ན། ǵས་Ƌི་ź་བ་ངན། 
ག«ིད་ཆེེ། «ལ་Ɩིང་འིདࣕད། ག±མ་Ǡ་Ɩིང་མི་འིདࣕད། Ǵང་Æས་ཆེེ་ན། འིųོ་བ་དང་Ǡ་བ་ལ་དགའི། Æེས་པོ་འིǂོ། ƍ་Æས་ཆེེ་ན་ǅིང་འི²ིབ། ƥན་པོ་མེད་པོརི་ག«ིད་Ƥ་འིųོ། མེ་Æས་ཆེེ་ན། ŷོད་པོ་དང་འིǂོ། དེ་¼ོ་གང་Æས་ཆེེ་
Ãང་Žོམ་མི་ཆེགས་པོས། Ǵང་Æས་ཆེེ་ན་ƈ་ƥོ་Ǵང་གི་Ƥས་ས་Žོམ་Ɵེ། şང་པོའིི་མ²ེ་བࣕང་ག¨ིག་²ོག་Ƙ་ག¨ིག་བÀག་Ɵེ། ལག་པོ་ག«ིས་དƲང་པོ་ལ་འིŭད། ལག་པོ་མ²ེབ་ཆེེན་ག«ིས་řི་དƲང་པོའིི་ནང་ǣ་ག«ིས་མནན་±ེ། 
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gh།  །Ŵ་མࣕ་Ʋས་མࣕ་ལ་འིŭད། མགོ་མརི་དŰག །ǵས་Ŵ་Ű་Ɲརི་བསྒྲིིལ། Ɲ་Ɵངས་འིơརི་ལ་བƝ་Ɵེ། Ɲེ་བ་ས་སེརི་པོࣕ་Ƌི་བ་ག¨ིག་ལའིམ། ²ིག་ལེ་སེརི་པོࣕ་ག¨ིག་ལ་སེམས་ག±ད་དེ། Ǵང་འིཇམ་པོࣕརི་ƅབས་ལ། Ɲེ་
བའིི་²ད་řི་སའིམ། ²ིག་ལེ་ལ་Ǵང་སེམས་²ིམ་པོརི་བསམ། ལན་ག¨ིག་ག«ིས་řིས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ŧེའིོ། །ཕྱོི་ƥོ་ƍའིི་Ƥས་མེ་Žོམ་པོ་ནི། འིƤག་Ɵངས་şང་པོ་བšང་བŦམ་གང་བདེ་ǅ། ལག་པོ་དེ་དང་འིƥ། Ɵོད་řི་གོས་ƿད། 
ǜད་དགབ་འིཇིང་པོ་བསྒྲིེང་ངོo། །Ɲ་Ɵངས་གྱིེན་ལ་བƝ། ƻི་བࣕ་ནས་མ²ོ་གང་»མ་ན་རིß་Ãིག་དམརི་པོࣕའིམ་²ིག་ལེ་དམརི་པོࣕ་¼་Àིང་བǺེག་པོ་ལ་སེམས་ག±ད། Ǵང་འིཇམ་པོ་ག¨ིག་Ɲེ་འིོག་ƅབ། མ་ơབ་པོརི་ག±ོང་Ƥས་ƻི་
གǢག་Ƙ་Ǆག་པོ་É་རིེ་བ་ནས་Ǵང་སེམས་²ོན་²ིག་ལེ་ལ་²ིམ་པོརི་བསམ། ལན་གǹམ་བÀི་»མ་གྱིིས་ཆེོག །Ǻོད་མེའིི་Ƥས་ǹ་ƍ་བŽོམ་པོ་ནི། ǵས་གནད་གང་བདེ་ǅེད། Ɲེ་བའིི་འིོག་Ƙ་²ིག་ལེའིམ། བß་Ãིག་དཀརི་
པོࣕ་ƍའིི་རིང་བÀིན་¨ན་ག¨ིག་ལ་སེམས་ག±ད། Ɲ་Ɵངས་ưའིི་ǣེ་མࣕའིམ། རིི་²ང་མ¼མས་ལ་བƝ། Ǵང་འིཇམ་པོརི་ƅབས། Ǵང་སེམས་Ɲེ་བའིི་²ིག་ལེ་ལ་²ིམ་པོརི་བསམ། ལན་གǹམ་»མ་གྱིིས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ŧེ། ²ོ་
རིངས་སའིི་Ƥས་ǹ་Ǵང་བŽོམ་པོ་ནི། ǵས་གནད་Ɲ་Ɵངས་ǅིངས་དང་འིƥ་བརི་ǅས། Ɲེ་བའིི་འིོག་Ƙ་²ིག་ལེའིམ། Ãß་Ƒང་Ű་Ǵང་གི་རིང་བÀིན་ལ་སེམས་ག±ད། Ǵང་Ƕགས་ཆེེ་བས་ƅབས་ལ། Ɲེ་བའིི་འིོག་གི་²ིག་ལེ་ལ་

ŝོང་ƫེའིི་      བƊ་ག¨ིག     Žོམ་Ůིད།
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Ǵང་སེམས་²ིམ་པོརི་བསམ་པོ་ལན་གǹམ་»མ་ǅ། ƻིའིི་གེགས་སེལ་བ་şང་པོ་གÆིབས་ལག་པོ་ག«ིས་བưོལ་ƻི་གǢག་Ƙ་བཀབ། Ŵ་མࣕ་བŹངས། Ɲེ་བའིི་²ད་Ƥ་c་¤་དࣕག་Ɔ་Ʃན་Àིག་ལ་སེམས་ག±ད། Ǵང་ག¨ིག་
ƅབས་Ɲེ་བའིི་c་ལ་Ǵང་སེམས་²ིམ་པོརི་བསམ་མࣕ། །དེ་Ɲརི་ǅས་པོས་Ǯ་བ་Ɲ་Ǆའིི་ƛགས་འིཆེརི། དེའིང་དང་པོࣕརི་མེ་ལོང་»མ། དེ་ནས་ƿབ་»མ། དེ་ནས་Ǳལ་»མ། དེ་ནས་Ǳལ་¤མས་²མས་¨ད་Ǯ་བ་Ɲ་Ǆའིི་ནང་Ƥ་
འིཆེརི། དེ་ནས་«ི་མ་Ɲ་Ǆའིི་ƛགས་སོགས་གོང་དང་འིƥ། འིདིའིི་ťབས་ǹ་«ིན་མ¼ན་གྱིི་ǅེ་Ǉག་མི་ཕྱོེད་པོ་འིོང་། དེ་ནས་རིང་ǵས་ལ་ųིབ་མ་མི་འིǆངo། སྤྲུལ་Ŧའིི་Àལ་མ²ོང་Ɵེ། རིེ་ʓ་ནག་པོࣕ་Ǳངས་འིǈ་»མ་གྱིི་ནང་Ƥ་དང་
པོࣕ་རིང་གི་Ãི་དམ་གང་Ãིན་ག¨ིག་གི་Àལ་མ²ོངo། Əེས་Æེས་ལའིང་དེ་བÀིན་ནོ། །དེ་ནས་ưང་བའིི་དངོས་པོࣕ་གང་Ãིན་²མས་¨ད་Ãི་དམ་གང་Ãིན་Ƥ་འིཆེརི་±ེ། དངོས་པོࣕ་ཆེེ་བ་དང་ƍང་བ། Ãི་དམ་ཆེེ་བ་དང་ǂ་བ་²མས་¨ད་
འིཆེརི་±ེ། Ǳན་རིིང་Ƥ་གནས་ནས་Ãལ་འིųོ། དེ་Ƥས་Ǳལ་གǭང་བ་རིང་བÀིན་མེད་པོརི་ƛོགས། དེ་ལ་ནག་པོࣕ་ũ་»མ་མ²ོང་བ་ལ་Ɵོང་«ིད་མངོན་ǹམ་པོ་Àེས་ǅ་Ɵེ། དེ་རིེ་ཆེེ་རིེ་མང་དངo། རིེ་ǭང་འིǆང་བ་ལ་«མས་གོང་
འི·ེལ། དེ་བƛན་པོࣕརི་སོང་བ་ལ་རིིག་པོ་¼ད་ལ་·ེབས་པོས། རིེ་ʓ་དེ་ǔལ་འིųོས་དང་འིƥ་བ་འིǆང་བ་ལ། ཆེོས་Əེ་རིང་ǆང་Ƨོ་Əེས། རིིག་པོ་ǵ་Ű་źད་¨ེས་གǹངས་±ེ། རིིག་པོ་གསལ་ȉངས་«ིད་Ãིན་གǹངས། རིེ་ʓ་ũའིི་
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gh།  །ǣེ་»མ་གྱིི་ནང་Ƥ་Ǻིད་གǹམ་དངo། Ƥས་གǹམ་འིཆེརི་Àིངo། དེ་སེམས་ƽོས་Ǉལ་Ãིན་པོརི་Æེས་པོ་ལ་ཆེོས་«ིད་Áད་སརི་འིŬོལ་བ་Àེས་ǅ་བ་Ãིན་ནོ། །Ǳངས་འིǈ་»མ་གྱིི་ནང་Ƥ་Ǻིད་གǹམ་འིཆེརི་བ་ལ་
ưང་བ་འིǂོས་±ེ། སངས་Źས་řི་Àིང་¤མས་དཔོག་Ƙ་མེད་པོརི་ཕྱོིན་¼ོགས་བསོག་ƫིག་Ǒོང་ǅས། ཆེོས་«ན་པོ་སོགས་འིོངo། དེ་Ãང་དེ་Ɲ་Ǆ་ǅས་པོའིི་གོ་ཆེོད་པོ་Ãིན། འིདི་Ɲ་Ǆ་ལ་དࣕན་དམ་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Àེས་ǅ་
Ɵེt གོང་གི་Ź་ཆེེ་བའིི་ནམ་མ¤འི་ƹརི་བས་བǭང་བ་Àེས་ǅ་བ་དང་དࣕན་ག¨ིག་གོ །དེ་Ãང་དࣕན་ལ་སངས་Źས་řི་Àིང་¤མས་དེ་དག་Ƙ་ཕྱོིན་པོ་མེད་པོརི་རིང་རིིག་སེམས་གསལ་ȉངས་«ིད་Ãིན་±ེ། Ǯ་བ་ųགས་པོས། འིųོ་
འིོང་Ǉལ་ཕྱོིརི་ǚི་ལམ་Ɲརི། །¨ེས་བÆད། གǹམ་པོ་Əེས་ལ་źན་Ƥ་བŧང་བའིི་«མས་ལེན་ལ། «ིན་མࣕ་ưང་བ་Ź་Ãིས་འིདེབས་པོ་དངo། མ¼ན་མࣕ་Æེས་ǅ་Ǆམ་པོརི་གǬག་པོ་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་ལའིངo། དངོས་དངoབǺེ་
བ་བÀིའིི་Žོ་ནས་«མས་ǹ་ǉངས་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ག«ིད་Ů་ȁག་གིས་སད་པོ་དངo། ƈརི་བÀིན་མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕརི་རིང་«ིད་བŽོམས་ལ། ཕྱོི་Ź་མ¼ོ་ůས་དངo། ནང་Ź་མ¼ོ་ůས་དམིགས་པོས་ǅས་ལ། ưང་Ǻིད་འི¤ོརི་
འིདས་řི་ཆེོས་²མས་¨ད། Êེ་¿ß་ɨ་ω་Àེས་པོའིི་ƈགས་řིས་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་Ɩམ་པོའིི་མࣕས་པོ་དངo། ངག་Ƙ་Ãང་¼རི་¤་Ãརི་འིདࣕན། དེ་ནས་Ȍ་གྱིོན་Ƥས་ǉ་མ་ƻི་གǢག་Ƙ་འིǇལ་མེད་Ƥ་བǬགས་པོརི་མࣕས་པོ་དངo། གོས་

ŝོང་ƫེའིི་     བƊ་ག«ིས།     Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གྱིོན་Ƥས་Ǻ་བ་བƛན་པོ་Ƨོ་Əེའིི་གོས་Ãིན་Ɩམ་པོ་དངo། ťེ་རིག་ལའིང་Ƨོ་Əེའིི་ཀ་ནན་དངo། Áས་ལ་ལོངས་ƻོད་Ƥས། རིང་«ིད་Éེ་ǲ་ཀ་སེརི་པོࣕརི་ƈརི་བÀིན་བསམས་ལ། མųིན་པོརི་Êེ་¿ß་ɨ་ω་Àེས་པོའིི་ƈགས་བŧེད། ǉ་
མ་Ãི་དམ་སངས་Źས་ǅང་སེམས་²མས་¨ད་མཆེོད་Ɩམ་པོ་དངo། གǭགས་²མས་¨ད་གǭགས་řི་ȁ་མࣕ་དངo། སྒྲི་དངo། ƥི་དངo། རིོ་དངo། རིེག་ǅ་²མས་¨ད་དེ་དང་དེའིི་ȁ་མࣕརི་མࣕས་±ེ། ǉ་མ་Ãི་དམ་མཆེོད་པོརི་བསམ་
མࣕt tťབས་ǹ་བརི་དࣕ་Ãིན་ནམ་མ་Ãིན་བƛགས་པོ་ནི། ད་Ɲའིི་ưང་ǧལ་དང་Ŭད་¨ི་འིƤག །དེ་Ãང་བརི་དࣕ་ལ་བƛགས་²བས་Ʀག་Ɵེ། གནས་ག¨ིག་Ƙ་བརི་དࣕའིི་སེམས་¨ན་Ǳན་རིིང་Ƥ་མི་འིƤག་Ɵེ། གནས་པོའིི་ǣ་མེད། དེ་
བÀིན་Ƥ་ǵས་ལ་ųིབ་མ་དང་şང་Əེས་མི་འིོངo། བདེ་Ƭག་¨ི་Ãིན་řང་Ǳན་མི་བƛན། ǚི་ལམ་Ɲརི་ưང་བ་འིŲརི་ŧེན། མི་Ãིན་འིǂོ་ལ་Ŭིརི་འིųོ་བ་ལ་སོགས་Ǻིད། བརི་དࣕ་དང་ǚི་ལམ་བƛགས་པོ་གལ་ཆེེ། བག་ཆེགས་Ǒོང་
བ་Ǽ་བ་Ãིན། ད་Ɲརི་བག་ཆེགས་Ǒོང་བ་Ƌགས་མེ་ལ་བǺེགས་པོ་དང་འིƥ། Ǽརི་ལོག་འིོང་བ་Ãིན། ǚི་ལམ་Æིང་མེ་ལ་བǺེགས་པོ་དང་འིƥ། སོལ་བ་ǵས་Ãོང་བ་Ãིན། བརི་དࣕ་རིས་བལ་བǺེགས་པོ་དང་འིƥ། ²ལ་བ་
Ãང་མི་ǵས་པོརི་བརི་དࣕ་ལོངས་Ŧའིི་Àིང་¤མས་Áེརི། ལས་མơ་ཆེེའིོ། །ག«ིས་པོ་བǺེ་བ་བÀིའིི་Žོ་ནས་«མས་ǹ་ǉང་བ་ལ། ưང་བ་དང་གསལ་བ་བǺེ་བ། ƛོག་པོ་དང་མི་ƛོག་པོ་བǺེ་བ། Ƭག་བƈལ་དང་བདེ་བ་བǺེ་བ། 



567

gh།  །ư་¼ོགས་དང་དǅེརི་མེད་བǺེ་བའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། ưང་བ་¨ི་Æརི་řང་སེམས་Ɵོང་གསལ་དེའིི་རིང་མདངས་ǹ་བƝས་ལ་དེའིི་ངང་ལ་བÀག་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་ནི། ƛོག་པོ་¨ི་ŧེས་řངo། རིིག་པོ་མིག་Ƙ་བƊག་པོའིི་
ǧལ་གྱིིས། མིག་འིǇས་མི་འིŰལ་བ་ལ་སེམས་ག±ད་དེ་འིཇོག་པོའིོ། །གǹམ་པོ་ནི་Ƭག་བƈལ་གྱིི་Ʈམ་པོ་གང་ǆང་Ãངo། དེའིི་ངོ་བࣕ་ལ་སེམས་བÀག་ནས། ƈརི་གྱིི་འིོག་Ǵང་Ɗང་Áད་འི²ེན་པོའིི་ǵས་Ãོད་Ƥ་མི་¼ོརི་བའིི་
བདེ་བ་དེ་དང་བǺེ། བÀི་པོ་ནི། སེམས་ťད་¨ིག་མའིི་Ɵེང་Ƥ་བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པོ་གǹམ་དǅེརི་མེད་Ƥ་Ãོད་པོས། ưང་Ǻིད་འི¤ོརི་འིདས་řི་ཆེོས་²མས་¨ད་དེའིི་Ź་ལས་མ་འིདས་པོརི་²ག་བ¨ད་དེ་ƥན་པོའིི་źན་ŧོང་
བའིོt tག«ིས་པོ་མ¼ན་མࣕ་Æེས་ǅ་Ǆམ་པོརི་གǬག་པོ་ནི། ག«ིད་ལ་འིųོ་ལ་¤ད་Ƥས་རིང་གི་Ɩིང་གི་དǄས་ǹ་པོɪ་འིདབ་མ་བÀི་པོ་ག¨ིག་བསམ། དེའིི་དǄས་ǹ་གདན་སེརི་པོࣕ་ག ི̈ག་གི་Ɵེང་Ƥ་Éེ་ǲ་ཀ་སེརི་པོࣕ་ག¨ིག་
ƈརི་བÀིན་བŽོམ། འིདབ་མ་རིེ་རིེའིི་Ɵེང་Ƥ། Êེ་¿ß་ɨ་ω་Àེས་པོ་འིོད་Áེརི་གྱིི་Ʈམ་པོརི་བŽོམས་±ེ། ག«ིད་Ƥ་འིųོ་བ་དང་Ƥས་མǧངས་པོརི་Ãིག་འིǈ་Ʈམས་འིོད་Áེརི་གྱིི་Ʈམ་པོས་Éེ་ǲ་ཀ་ལ་²ིམ། དེ་Ãང་འིོད་Áེརི་གྱིི་Ʈམ་
པོརི་Ųརི་±ེ་དེའིི་ངང་ལ་«ལ་བ་དང་ǚི་ལམ་Áིན་པོ་སོགས་འིǆང་Àིངo། ལས་řི་འིǇེལ་པོ་ཆེོད་པོ་Ãིན་ནོ། །བÀི་པོ་ųོལ་བ་མ²རི་ཕྱོིན་པོརི་ǅེད་པོ་Ƨོ་Əེའིི་¼࣐ག་ལམ་ལ། མི་འིŲརི་བའིི་གÁེརི་བÀི་གདབ་པོ་Ãིན་±ེ། Ê་ŧེ་བ་

ŝོང་ƫེའིི་     བƊ་གǹམ།     Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མེད་པོའིི་དࣕན་གྱིིས་བƝ་བའིི་ǧལ་ག±ད་པོ། Éོ་འིགག་པོ་མེད་པོའིི་དࣕན་གྱིིས་བƧ་བÀི་བŽོམ་པོ། É་མི་འིŲརི་བའིི་དࣕན་གྱིིས་གÁེརི་བÀི་གདབ་པོ། Ãིད་ư་¼ོགས་པོའིི་དࣕན་གྱིིས་སེམས་řི་བÀག་²བས་བƟན་པོའིོ། །དང་
པོࣕ་ནི། ưང་Ǻིད་འི¤ོརི་འིདས་řི་ཆེོས་²མས་¨ད་སེམས་«ིད་གདࣕད་མའིི་Ãེ་Æེས་řི་རིང་གདངས་ǹ་²ག་ཆེོད་པོ། དཔོེརི་ན་ǩིངས་ལ་འིƿརི་བའིི་ǅ་རིོག་བÀིན་ནོ། །ག«ིས་པོ་ནི། དེ་Ɲ་Ǆའིི་ཆེོས་«ིད་ལས་ťད་¨ིག་řང་མི་
Ãེངས་པོ་Ɵེ། དཔོེ་ནི་མདའི་མ¤ན་བÀིན་ནོ། །གǹམ་པོ་ནི། Ɲ་Žོམ་ƻོད་འིǇས་བÀི་ཀརི་Ɲ་བ་ལས་མ་Ãེངས་བÀིན་Ƥ་བདེ་Ƭག་བ±ང་Ɩོམས་གǹམ་ལ་ǉང་དࣕརི་མེད་པོརི་ƻོད་པོ་Ɵེ། དཔོེ་ནི་ǅིས་པོ་བÀིན་ནོ། །བÀི་པོ་
ནིt ²་མལ་གྱིི་Æེས་པོ། གƓག་མ། སོ་མ། Ȃག་པོ་Ɵེ། ŧེ་བ་མེད་པོས་གƓག་མ། གདࣕད་མ་ནས་གནས་པོས་²་མལ་གྱིི་Æེས་པོ། མ²རི་འིགག་པོའིི་གནས་མེད་པོས་སོ་མ། གནས་ťབས་དང་མ²རི་ơག་གི་འིǇས་Ǆ་²མས་
¨ད་འིǆང་བས་Ȃག་པོ་Ɵེ། དཔོེ་ནི་རིང་²ག་ƍ་ťོརི་བÀིན་ནོ། །གǹམ་པོ་བŽོམ་འིǇས་¼ད་ལ་དབབ་པོ་ནི། དེ་Ɲརི་ơགས་«མས་ǹ་བÀེས་པོས། Ʈལ་འིǅོརི་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་«མས་གǹམ་ཕྱོེ་བ་ནི། ǣེ་ག¨ིག་ƀ་མ་
Ɲ་Ǆའིི་«མས། རིོ་ག¨ིག་Ɵོང་པོ་«ིད་řི་«མས། ƽོས་Ǉལ་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་«མས་གǹམ་ལས། དང་པོࣕ་ནི། Žོམ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་Ƥ་བ་ལ་སོགས་པོའིི་Ɵོང་གǭགས་ཇི་Ɩེད་Æརི་བ་Ʈམས་ưང་བ་རིང་བÀིན་མེད་པོརི་
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gh།  །Əེས་ལའིང་ངེས་Æེས་འིƥེན་ƭས་པོའིི་ǖོང་བ་བƛེན་པོࣕརི་སོང་བ་Ãིན། ག«ིས་པོ་ནི། ƈརི་གྱིི་Ɵོང་གǭགས་Ʈམས་དང་ལས་ưང་གི་གǭགས་སོགས་Ʈམས་ưང་བ་«ིད་ནས་ƽོས་པོའིི་མ¼ན་མ་²མས་¨ད་
དང་Ǉལ་བ། Ɵོང་བÀིན་Ƥ་ưང་བ། ưང་བÀིན་Ƥ་Ɵོང་པོ། ưང་Ɵོང་རིོ་ག¨ིག་གི་ǭང་འིƎག་Ƙ་Æརི་བ་Ãིན། གǹམ་པོ་ནི། རིེ་ʓ་ནག་པོࣕ་ũའིི་Ŭོན་གྱིི་¼ད་»མ་ལ། Ǻིད་པོ་གǹམ་དང་Ƥས་གǹམ་གྱིི་བཀོད་པོ་དང་ưང་བ་
Æརི་Àིངo། སངས་Źས་řི་Àིང་¤མས་དཔོག་Ƙ་མེད་པོརི་ཕྱོིན་ནས། ཆེོས་«ན་པོ་སོགས་བསགས་Ǒང་དཔོག་Ƙ་མེད་པོ་ǅེད་ƭས་པོ་Ãིན་±ེ། འིདི་Ɲ་Ǆ་ལ་དࣕན་དམ་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་Àེས་ǅ་Àིངo། གོང་གི་Ź་ཆེེ་བའིི་ནམ་
མ¤འི་ƹརི་བས་བǭང་བ་དང་དࣕན་ག¨ིག་གོ །དེ་Ɲརི་ལམ་འིདིརི་Ǭགས་ནས་དམ་¼࣐ག་དང་ƫོམ་པོ་མ་«མས་ན། ²་མའིང་ŧེ་བ་བƤན་ལ་སངས་Źས་±ེ། Ƥས་འི¤ོརི་བƬས་źད་ལས། གལ་±ེ་ལམ་Ƥ་Ǭགས་པོ་འིཆེི་བརི་
Ųརི་པོ་དེའིི་¼Ĳ་གÀན་པོ་དེའིི་ŧེ་གÀན་ལའིོ། །Àེས་དངo། དེའིི་འིųེལ་པོརི། ŧེ་བ་བƤན་གྱིི་མ²རི་ơག་པོ། བǣོན་འིŴས་དང་Ʃན་པོ་མ་Ãིན་པོ་དངo། Ãང་དག་པོརི་Ãེ་Æེས་མ་བŽོམ་řང་ངེས་པོའིོ། །Àེས་བÆད་པོས། «་
Ƌགས་Śས་Áིན་པོ་དང་འིƥ་བརི་Ãེ་Æེས་Ǘརི་Ƥ་ŧེ་བརི་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་řི་ངེས་པོའིོ། །དཔོལ་Ʃན་ǉ་མ་དམ་པོའིི་གǹང་གི་Ɩིང་པོࣕ་མཆེོག །Ɩན་བźད་བƤད་ǣིའིི་²ིག་པོ་ǉོ་ųོས་Ǆམ་པོ་གངo། །ťལ་Ʃན་གƤལ་ǅའིི་ǵས་

ŝོང་ƫེའིི་      བƊ་བÀི།      Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ɵོབས་Źས་ǅེད་འིདི། །ǉོ་Ãི་ƭས་དང་Ǒརི་±ེ་Ɗང་Áད་Ãི་གེརི་ Ȍ་དམརི་ƻན་ƈ་ཆེོས་řི་ųགས་པོས་མཛོད་པོའིོ། །བཀོད། །དེ་ལས་ǆང་བའིི་Ʈམ་དཀརི་དགེ་བ་དེས། །མ་Ųརི་ནམ་མ¤འིི་མ²འི་ŝས་སེམས་¨ན་Ʈམས། །Ƨོ་Əེ་²ེག་
པོའིི་ལམ་བÁང་འིདིརི་Ǭགས་ནས། །¼Ĳ་འིདི་«ིད་ལ་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་²ོབ་Æོག  །ཛོ་ག་Ƙ་Ƕ་¹Ú། །  ŎÊ÷ །ི།   ༈   །།ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ŝོང་ƫེ་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོའིི་ǉ་བźད་གསོལ་འིདེབས་ནི། ²ོག་མའིི་སངས་Źས་Řན་བÁང་Ƨོ་Əེ་
སེམས། །སེམས་དག་ནོརི་Ǆ་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ་དངo། །འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན་Мི་སིɰ་ལ། །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་བདག་źད་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །བ×་རིོ་»་ན་ƹང་Ɵོན་མི་·མ་མགོན། །ངན་ལམ་ǅང་Źལ་Á་ངམ་རིིན་
ཆེེན་དǅིག །ū་འིŲརི་གསལ་མཆེོག་«ང་Ɵོན་ǅང་ƍབ་ųགས། གསོལ་བ༴ Æེས་རིབ་འིǆང་གནས་Ǐ་Žོམ་Ãེ་Æེས་མ¼ན། །´ǚ་བࣕ་´ི་འིཛོīང་དཀརི་ཇོ་Ǻས་དངo། །Řན་བÁང་Ƨོ་Əེ་སངས་Źས་Ƨོ་Əེ་ལ། །གསོལ་བ༴ Ãེ་
Æེས་དབང་ǁག་Ãེ་Æེས་དབང་པོࣕ་དངo། །ƃརི་Ɵོན་བསོད་ནམས་Ƨོ་Əེ་དབང་ǁག་Àབས། །བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན་Æེས་རིབ་Źལ་མ¼ན་ལ། །གསོལ་བ༴ གÀོན་ƭ་Æེས་རིབ་གÀོན་ƭ་ųགས་པོ་དངo། །སངས་Źས་བÁང་
པོࣕ་བǣོན་འིŴས་དབང་ǁག་Àབས། །མ²འི་བÀི་ųགས་རིིན་ɩř་Źལ་པོࣕ་ལ། །གསོལ་བ༴ འིགོས་ལོ་གÀོན་ƭ་ƻན་ƈ་ཆེོས་řི་ųགས། །ཆེོས་řི་ǉོ་ųོས་ŭང་¼ང་རིས་ཆེེན་པོ། །ཀǚ་Ű་ǲ་ཆེོས་དབང་བƟན་པོའིི་མ¼ན། །
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gh།  །གསོལ་བ༴ ཆེོས་དབང་Řན་བÁང་Řན་བÁང་ཆེོས་řི་Źལ། །¤་ťོངo། འིŲརི་མེད་Ƨོ་Əེ་རིིན་ཆེེན་Ʈམ་Źལ་དངo། །པོɪ་བƟན་འིཛོ࣐ན་Êོ་Қི་Ã་ན་ལ། །གསོལ་བ༴ རིིག་འིཛོ࣐ན་བÁང་པོࣕ་པོɪ་མʸ་ལ། །རིིག་པོའིི་Ƨོ་Əེ་
ǣ་བźད་ǉ་མ་དངo། །Àི་Ůࣕ་རིབ་འིǅམས་Źལ་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ལ། །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་བདག་źད་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །རིང་སེམས་གསལ་Ɵོང་འིཛོ࣐ན་མེད་ƛོགས་པོ་དངo། །Ǳལ་Řན་ưང་Ɵོང་བདེན་མེད་འིཆེརི་
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Əེས་སོ།།     །།

ŝོང་ƫེའིི་     བ¨ོ་Ɔ་ǅོན།     Žོམ་Ůིད།


