
ག¨ིག gh།  །Ůིད་བŹའིི་ƈོན་འིųོ་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོ་བǬགས་སོ།  །
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c་ȸ་Ɵི་སི̡Ú། ǉ་མ་དང་མགོན་པོོ་འིཇམ་པོའིི་དǅངས་ལ་Űས་པོས་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །Áབ་Ůིད་མ་འིƥེས་བŹ་མ²རི་བŹད་řི་ųངས། །ǂེང་Ƥ་བསྒྲིིགས་
པོའིི་འིƎག་Žོ་Ʈམ་ག«ིས་ལས། །ơན་མོང་ƈརི་བÆད་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོའིི། །ལག་Ůིད་གསལ་བརི་Ɵོན་པོ་འིདི་Ɲརི་རིོ། །དེ་Ãང་ƻིའིི་ƈོན་འིųོས་źད་Ǒངས་གོང་
Ɲརི་ǅས་མ²རི། གནས་¤ང་དག་པོའིི་Àིང་Ƥ་མོས་བÀིན་པོས། ངག་Ƙ་Ãངo། ²མས་¨ད་Ƥ་ནི་ས་གÀི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པོ་དངo། །ལག་མ²ིལ་Ɲརི་
མ«མ་བ×་қϕའིི། །རིང་བÀིན་བÁང་པོོརི་གནས་Ųརི་¨ིག །དེ་«ིད་řི་དǄས་ǹ་འིདོད་དŰ་འིǆང་བའིི་དཔོག་བསམ་Ƒོན་Æིང་ལོ་འིǇས་Źས་པོའིི་Ɵེང་Ƥ། ངོ་བོ་དངོས་
Ŵབ་མ་ǵས་པོའིི་འིǆང་གནས། Ʈམ་པོ་ǣ་བźད་řི་ǉ་མ་མ¤འི་Ŭབ། ངོ་བོ་རིང་གི་ལས་བསགས་པོའིི་ȁ། Ʈམ་པོ་źད་ƫེ་བÀི་དང་འིǇེལ་བའིི་Ãི་དམ། ངོ་བོ་ŧེ་མེད་
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ཆེོས་Ŧ། Ʈམ་པོ་ལོངས་སྤྲུལ་གྱིི་སངས་Źས། ངོ་བོ་འིགོག་པོའིི་བདེན་པོ། Ʈམ་པོ་མདོ་źད་řི་ŵེགས་བམ། ངོ་བོ་སརི་བǬགས་řི་འི·གས་པོ། Ʈམ་པོ་
Źལ་Ǻས་ǅང་སེམས། ངོ་བོ་Ɵོབས་བƊའིི་བདེན་པོ། Ʈམ་པོ་ཆེོས་ŧོང་ǻང་མའིི་ཚོགས་ƽིན་འི²ིབས་པོ་བÀིན་Ƥ་བསམས་ལ། རིང་དང་མǧངས་པོརི། ངོ་བོ་ƥིན་
¨ན་·་མ། Ʈམ་པོ་འིųོ་Ʀག་གི་སེམས་¨ན་Ʈམས་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་Űས་པོས་ŧབས་ǹ་འིųོ་བརི་དམིགས་±ེ། ངག་Ƙ། Ű་ǲ་Æ་རི་°Ú་གΞ་མི། Ǆ̡་Æ་རི་°Ú་
གΞ་མི། ´ǚ་Æ་རི་°Ú་གΞ་མི། སÚ་¦་Æ་རི་°Ú་གΞ་མི། མҶལ་ལ་དེ་¿་Æ་རི་°Ú་གΞ་མི། ´ǚ་ɧ་ལ་Æ་རི་°Ú་གΞ་མི། བŹ་Ɵོང་Ƥ་བǮས་བƏོད་ǅ་Àིངo། ƈརི་Ɲརི་
སེམས་¨ན་གྱིི་¤མས་ལ་Əེས་བǣེ་བŧེད། ངག་Ƙ། སǋ་ས་ȝ་ɲ་ǲ་°ི་ཀ་མང་Ƥ་བƏོད་¨ིངo། ř×་མ་སེམས་¨ན་Ƭག་བƈལ་Àིངo། །Řན་ƛོག་ལ་ནི་མངོན་པོརི་Àེན། །

ơན་མིན་    ག«ིས།    ƈོན་འིųོ།
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དེ་Ãི་ƛོག་པོ་གÀོམ་ཕྱོིརི་བདག །ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་འིŴབ་པོརི་བགྱིིའིོ། །རིང་གÀན་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་ƻི་བོརི་པོད་Ǯ་ལ་གནས་པོའིི་རིལ་ųི་¤Ú་གིས་མཚན་པོ་ལས། བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་དམ་ཚīག་Ƨོ་Əེ། Ŧ་
མདོག་Ƒང་Ű་Àལ་ག¨ིག་ཕྱོག་ག«ིས་řིས་རིལ་ųི་དངo། ƥིལ་Ǆ་འིཛོīན་པོ་རིང་མǧངས་řི་Ǳམ་དམ་ཚīག་གི་སྒྲིོལ་མ་ལ་འིŭད་པོ། Ƨོ་Əེ་ŧིལ་Ŝང་དངo། པོɪའིི་འིƤག་Ɵངས་řིས་མ«མ་པོརི་Ǒོརི་བ། ག«ིས་ཀའིང་ƻན་
གǹམ་པོ་རིལ་པོའིི་²ོརི་ǧགས་¨ན། དརི་དང་རིིན་པོོ་ཆེེས་བŹན་Àིངo། Ãིད་»མ་Ůོ་བ། དོན་Ŵབ་řི་¨ོད་པོན་¨ན་གྱིི་དƳལ་མųིན་Ɩིང་¤རི་c་҃Û љß་དངo། ơགས་¤རི་རིལ་ųི་¤Ú་གིས་མཚན་པོ་ལས་འིོད་འིǂོས། 
ཕྱོོགས་བƊའིི་སངས་Źས་²མས་¨ད་དམ་ཚīག་Ƨོ་Əེའིི་Ʈམ་པོརི་c་བβ་ས་ɨ་ཛོÛ  ཛོÛ љß་བÚ་ÉོÛ  བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་དམ་ཚīག་Ƨོ་Əེས་བདག་དང་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་འི¤ོརི་བ་²ོག་མ་མེད་པོ་ནས་བསགས་པོའིི་ལས་
ངན་ƫིག་སྒྲིིབ་«ེས་ƞང་ƥི་མའིི་ཚོགས་²མས་¨ད་ǅང་Àིང་དག་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། ơགས་¤འིི་¤Ú་ལས་བƤད་ǣིའིི་źན་འིཛོག །Ãབ་Ǳམ་གྱིི་Ŧ་གངo། Ǒོརི་མཚམས་ནས་བƤད་ǣིའིི་źན་བབས་ƻི་བོ་ནས་Ǭགས། 
ǵས་²མས་¨ད་བŜས་Æིང་དག་ནས་ƫིག་སྒྲིིབ་བག་ཆེགས་Ƥད་ūའིི་Ʈམ་པོས་şང་མ²ིལ་དང་བÆང་ག¨ིའིི་ལམ་ནས་²ོན་པོརི་བསམ་Àིངo། c་҃Û ¤Ú་љß་·¬་а་ј། བŹ་Ɵོང་བǮས་པོའིི་མ²རི། བ¨ོམ་Ʃན་དམ་ཚīག་
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gh།  །Ƨོ་Əེ་Ãིས། །བདག་¨ག་དམ་ཚīག་«ེས་ƞང་Řན། །Ǒོངས་Æིག་དམ་ཚīག་«མས་ཆེག་Ʈམས། །དག་¨ིང་དམ་ཚīག་ག»ང་བརི་མཛོོད། །Ŧ་གǹང་ơགས་ǣ་བ་དང་Ãན་ལག་གི་དམ་ཚīག་«མས་ཆེག་²མས་
¨ད་མ²ོལ་ལོ་བÆགས་སོ། །ƫིག་པོ་སྒྲིིབ་པོ། «ེས་པོ་ƞང་བ་ƥི་མའིི་ཚོགས་²མས་¨ད་ǅང་Àིང་དག་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། ƻི་བོའིི་ȁ་རིང་ལ་བƟིམ། ǵས་ȉངས་Æེལ་Ɲ་Ǆརི་Ųརི་པོརི་བསམ། དེ་ནས་དབང་ཆེེན་
གསེརི་གྱིི་ས་གÀི། པོགས་པོ་Ůག་གིས་གོས་པོ། Řན་གÀི་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ǳན་བ¨ས། རིི་རིབ་Žལ་ཚīགས། ཆེོས་řི་ǣ་བ་སེམས། ŵིང་བÀི་Ãན་ལག་བÀི། ཚད་མེད་བÀི། «ི་Ǯ་རིོ་šང་²ིག་ལེ་དཀརི་དམརི། 
Źལ་Ǻིད་ư་བƤན། དོན་Ɔ་ưོད་Ʀག་བདེ་ཆེ་དང་བƤན། འི·གས་པོའིི་ནོརི་བƤན། མ་ǚོས་པོའིི་ལོ་±ོག  །Ŧ་གǹམ་རིང་ཆེས། ǂིན་ལས་źན་མི་ཆེད། འིདོད་འིཇོའིི་བ། Ƌེ་ƍང་གི་Ǆམ། གÀན་·ན་གྱིི་སེམས། དཔོག་
བསམ་Æིངo། ག±ེརི་Ǆམ། ǩས་གོས་ལོངས་ƻོད་མ་ǵས་པོ། ǣ་²ིག་Ǵང་གǹམ་Ŧ་དང་Ãེ་Æེས་མཛོད་པོ་ǂིན་ལས་±ེ། ཕྱོི་ནང་གསང་གǹམ་ག¨ིག་Ƙ་ǉོས་བƫོམས་±ེ། ངག་Ƙ། Àིང་¤མས་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་འིདིརི། །
དǄས་řི་རིི་Źལ་རིི་རིབ་ལ། །ŵིང་བÀི་འིདོད་Ãོན་Ɔ་Ãིས་བŹན། །«ི་མ་Ǯ་བས་བťོརི་བ་ǅེད། །ȁ་མིའིི་ལོངས་ƻོད་ƿན་ǹམ་ཚོགས། །Źལ་Ǻིད་རིིན་ཆེེན་Ʈམ་པོ་བƤན། །འིདོད་འིཇོའིི་བ་དང་དཔོག་བསམ་Æིངo། །

ơན་མིན་       གǹམ།       ƈོན་འིųོ།
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མ་ǚོས་ལོ་²ོག་གསེརི་དང་དƃལ། །འིǈ་བÁང་ལོངས་ƻོད་བསམ་མི་Ŭབ། །དངོས་པོོ་བÁང་ལ་གྱི་ནོམ་པོ། །ǉ་མ་སངས་Źས་Ʈམས་ལ་འིǄལ། །ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་²ོབ་པོརི་Æོག །c་Ű་ǲ་Ǆ̡་བོ་´ི་ས་ȝ་
མҶལ་͎་ཛོ་མེ་¦་ས་Ǖ་ƥ་р་རི་°་ས་མ་Ãེ་љß། Àེས་¨ི་ƭས་ƿལ་མ²རི། ŧབས་Ǳལ་དǄས་ན་བǬགས་པོའིི་ǣ་བའིི་ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་Ƥ་གསལ་བ་ལ་ǉོས་དམིགས་±ེ། བདག་གི་དų་ག«ེན་འི¤ོརི་དང་ལོངས་ƻོད་
དངot tƤས་གǹམ་བསགས་པོའིི་དགེ་བ་²མས་¨ད་řངo། །དང་བའིི་སེམས་řིས་ǉ་མ་Ŭེད་ལ་འིǄལ། །བǣེ་བའིི་ơགས་řིས་བÀེས་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་Řན་གྱིི་ངོ་བོ་«ིད། །དངོས་
Ŵབ་རིིན་ཆེེན་Ɵེརི་བའིི་ǉ་མ་ལ། །Ãེ་Æེས་བƤད་ǣིའིི་མཆེོད་པོ་དམ་པོ་འིདི། །Űས་པོས་འིǄལ་ལོ་བǣེ་བས་བÀེས་ǹ་གསོལ། །ǉ་མའིི་གནས་གǹམ་Ãི་གེ་འིǈ་གǹམ་ལས། །འིོད་Áེརི་བƤད་ǣི་Ʈམ་གǹམ་ལེགས་
འིǂོས་ནས། །བདག་གི་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་སྒྲིིབ་Ǒངས་±ེ། །Ŧ་གǹམ་མངོན་Ųརི་སངས་Źས་གོ་འི·ང་ǥོལ། །¨ེས་བƏོད་མ²རི། ŧབས་Ǳལ་Ʈམས་རིང་ལ་བƟིམས་ནས། şང་པོ་Ƨོ་Əེ་ŧིལ་Ŝང་བ¨འི། ལག་པོ་
མ«མ་གÀག་གི་ཕྱོག་Ź་Ɲེ་བའིི་འིོག་སོརི་བÀིས་དམའི་བརི་བÀག་ལ། མ²ེབ་Ɩིང་ག«ིས་ལེགས་པོརི་ƽད། Žལ་ཚīགས་འི¤ོརི་ལོ་བǣེགས་པོ་བÀིན་བǺངo། མųིན་པོ་ǅ་ངང་པོ་བÀིན་དŰག །Ƌེ་şན་ལ་Ǒརི། མིག་
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gh།  །²ད་ཀརི་བÁོ་མེད་Ƥ་འིཇོག་Ɵེ། བསམ་ག±ན་གྱིི་ưོད་Ƥ་ǲང་བརི་ǅས་ལ། Ůིད་རིིམ་སོ་སོརི་འིǇེལ་བའིམ། རིང་གང་མོས་ལ་ǉོ་ལེགས་པོརི་Ůིད་དེ། མ²རི་ལམ་མཆེོག་ལ་དśི་བ་«ིད་དོ། །Ůིད་Řན౪་
ƈོན་འིųོ་ơན་མོང་མིན།  །དག౪འི་བŧེད་Ʈམ་ųོལ౪་ལམ་འིƎག་པོའིི།  །Ãི་གེ་མཆེོ౪ག་Ƙ་ƹེལ་བའིི་དགེས།  །«མས་ལེན་བརི་ཆེད་མེད་པོ་ǥོལ།  །མʸ་ལÚ།  །དགེའིོ།།     །།
 

ơན་མིན་      བÀི་ǅོན།      ƈོན་འིųོ།


