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ན་མࣕ་Ű་ǲ་Мི་Éེ་ǲ་ɲ་Ã། བƧའི་དང་ǧལ་བÀིའིི་གནད་řིས་Ƥས་ơང་ƃརི། །འིོད་Ŧརི་ųོལ་ǅེད་མཆེོག་གསང་Ê་±ིའིི་ལམ། །Ɵོན་མཛོད་རིིག་འིཛོ࣐ན་ǣ་བźད་ǉ་མ་དངo། །དཔོལ་ཆེེན་མ¤འི་འིųོའིི་¼ོགས་

ལ་Űས་ཕྱོག་འི¼ལ། །ǜིན་ǅེད་²བས་ǧལ་Źས་བƬས་ཇི་Ɩེད་པོས། །ནམ་Ãང་མི་Ūན་བƧ་²བས་ǅིན་ǳབས་řིས། །དབང་Ʈོན་ťད་¨ིག་ųོལ་ǅེད་ǩོགས་པོ་ཆེེའིི། །བཀའི་Ǻོལ་བƤད་ǣིའིི་Ãང་Ǭན་བƘང་བརི་ǅོས། །ŝོང་ƫེ་Ʈ་

བźད་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Ƥ་ǅ་བའིི་རིིམ་པོ་གǹམ་པོ་ǜིན་པོ་ųོལ་བརི་ǅེད་པོ་Žོམ་ǧལ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས་řི་ཆེོ་ག་Źས་པོརི་ǅ་བ་ལ་དࣕན་གǹམ། Ǒོརི་བ། དངོས་གÀི། Əེས་řི་རིིམ་པོའིོ། །དང་པོࣕ་དřིལ་འི¤ོརི་དང་ǩས་

བÆམས་པོ་ནི། Ɵེགས་ག»ང་མའིི་Ɵེང་བƤད་ǣི་Ɔས་ཆེག་ཆེག་བ±བ་པོ་ལ། Ɲེ་བ་ǯམ་ťོརི་རིིམ་པོ་Ɔ་བťོརི་བའིི་དǄས་མ²ིང་ག །དེ་Źབ་Ƒང་Ű། དེ་Źབ་སེརི་པོࣕ། དེ་Źབ་དམརི་པོࣕ། དེ་Źབ་དཀརི་པོࣕ། དེའིི་ཕྱོི་ལ་ཆེོས་འིǆང་

བưོལ་མའིི་Ɵེང་དམརི་པོࣕ། འིོག་མ²ིང་ག །གÀི་སེརི་པོࣕ་ǅ། ཆེོས་འིǆང་ǭརི་Ʀག་གི་ǣེ་མࣕརི་Ƨོ་Əེ་སེརི་པོࣕ་Ǉི་བའིང་Ãོད་པོས་དེ་Ɲརི་ན་ཆེོས་འིǆང་གི་ཕྱོི་ལ་ǯམ་ťོརི་Ãངས་པོ་ǅ། དེ་Źབ་ǯམ་ťོརི་རིིམ་པོ་གǹམ་གྱིི་དང་པོࣕ་«ི་དřིལ་
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ŝོང་ƫེ་       ག«ིས།       ཆེོ་ག

དམརི། ག«ིས་པོ་Ǯ་བ་དཀརི། གǹམ་པོ་ư་¼ོགས་པོɪ་Ǉི། དེ་Źབ་Ŵ་བÀི་རིིམ་པོ་ག«ིས་བ¨ད་པོའིི་ནང་མ་Æརི་དཀརི། ȁོ་ƈོ། ƭབ་དམརི། ǅང་Ƒངo། དེ་Źབ་Ǖ་རིན་Æརི་དམརི། ȁོ་Ƒངo། ƭབ་དཀརི། ǅང་མ²ིང་

ག་¨ན་གྱིི་དřིལ་འི¤ོརི་བÀེངས། དེའིི་དǄས་ǹ་Ůིǰ་ལ་འིǈ་Ãིས་བཀང་བའིི་ưོད་Ƥ་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་Ǆམ་པོ་ƥི་བÁང་ƍ་དང་«ེརི་Ɔའིི་ǩས་řིས་བཀང་བ་ལ་མŰལ་ཆེིངས་¤་དࣕག་Ɔ་Ʃན་Ű་Űལ་གྱིིས་བƤག ǹΓ་ནིའིི་ƈགས་řིས་

བགེགས་བũད་ལ་བÀག །དེའིི་Ɵེང་ཀ་ɧ་ལ་Ƥམ་Ǆ་ག¨ིག་པོའིི་ནང་སི͉་རིས་ǆགས་པོ་ལ་ཆེོས་འིǆང་བưོལ་མའིི་Ɲེ་བརི་c། ǣིབས་Ʀག་ལ། ҃་Ê౰་љß་ѝིÛ ͻß་ÉÚ་Àེས་པོའིི་འིǈ་Ʀག་མགོ་ནང་བƟན་Ƙ་Ǉིས་པོའིི་ནང་ཆེང་དང་ཆེོས་

ǜན་Ǒརི་བས་བཀང་བའིི་¤རི་མེ་ལོང་སི͉་རི་བƧལ་བ་ལ། ཆེོས་འིǆང་ƈགས་བ¨ས་ƈ་མ་Ɲརི་Ǉིས་པོས་བཀབ་པོའིི་Ɵེང་ǅང་སེམས་དཀརི་དམརི་གྱིི་རིིལ་Ǆ་བÀག་ལ་དརི་དཀརི་དམརི་གྱིིས་དགབ། དེ་ལ་རིིལ་Ǆ་ནི། ǅང་སེམས་

དཀརི་པོࣕ། ¨ོང་Àི། གངས་±ིག །Ɗ་གངo། དཀརི་པོࣕ་ ད་ǅིད། མཆེན། ག¨ིག་ơབ། ཀ་རི་Ʈམས་ཆེ་མ«མ་Ǒརི་བ་དཀརི་པོࣕ་དངo། ǅང་སེམས་དམརི་པོࣕ། སི͉་རི། མེ་±ོག་དམརི་པོࣕ། པོད་རིག་སོགས་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་དམརི་པོࣕ། འིǈ་དམརི་  .........
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

པོࣕt Ǆ་རིམ་Ʈམས་Ǒརི་བ་དམརི་པོࣕ་Ɵེ་ག«ིས་ཀ་མརི་གྱིིས་རིིལ་Ǆརི་ƥིལ་བ་Ǽོབ་མའིི་ųངས་མ«མ་ǅས་ལ་དཀརི་པོࣕ་དརི་དཀརི་དང་དེ་Źབ་དརི་དམརི་Ƥ་ƥིལ། དམརི་པོࣕ་དརི་དམརི་དང་དེ་Źབ་དཀརི་པོࣕས་ƥིལ་ལ་བÀག  །Źབ་མƤན་གང་བདེརི། ǉ་མ་དང་Ãི་དམ་གྱིི་ག±ོརི་མ། མ¤འི་འིųོ་ལ་ག±ོརི་

མ་གǹམ་Æ་Ůག །ǣི་ǜན། དཀརི་མངརི་གྱིིས་བŹན་པོའིམ་ལས་ǅང་Ƥ་བÆད་པོ་Ɲརི་དངo། འིǈ་མརི། ǣི་མརི། Ǭན་ཆེེན་གྱིི་མརི་མེ་མ¼ན་ơབ་གǹམ། «ེརི་ƻོད་Ɔ་Ʈམས་řིས་མ²འི་བťོརི། གÀན་Ãང་དམ་ǩས། ¼Ĳ་Ǆམ། Ƨོ་Əེའིི་¼࣐ག་şང་Ǉིས་པོའིི་ǧལ་Æིངo། Žོམ་²ག །Žོམ་ƛེན། ལས་Ǆམ། 

¨ོད་པོན་Ʈམས་དངo། ¼ོགས་řི་Ãོ་ǅད། མཆེོད་ག±ོརི་སོགས་«ེརི་འི¤ོ་Ʈམས་¼ོགས་པོརི་ǅའིོ། །ǅིན་འིབེབས་řི་Ƥས་ǹ་མ¤འི་འིųོ་མ་གསང་བའིི་ƹོས་Ǒོརི་གལ་ཆེེ་བས་གǬང་Ƥ་འིǆང་བ་Ɲརི་འིŴབ་ན་ལེགས་སོ། །ག«ིས་པོ་དངོས་གÀི་ལ་ག«ིས། ǅིན་གྱིིས་བǳབས་པོ་དངo། ཆེོ་གའིི་རིིམ་པོའིོ། །

དང་པོࣕ་ནི། ལས་ǅང་གི་དǄརི་བཀོད་པོ་Ɲརི་ཕྱོི་ནང་གི་Ź་མ¼ོ་ůས་ǵང་དངo། Žོ་གǹམ་ལས་řི་ƻོད་པོ་ƈོན་Ƥ་བ±ང་ལ། མҶལ་གྱིི་དǄས་ǹ་Ű་སེརི་པོࣕ། Ű་ལང་མҶ་ལ་љß། གསེརི་གྱིི་ས་གÀིརི་Ųརི། དེའིི་Ɵེང་Ƥ་པོß་Ãིག་¤་དࣕག་Ɔ་པོ། པོß་པོɪ་
མҶ་ལ། ư་¼ོགས་པོɪ། Ê་དཀརི་པོࣕ། Ê་»Ҷ། མҶལ། Ǯ་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི། མ་དམརི་པོࣕ། མ་ǹϯ་མҶལ་ལ། «ི་མའིི་དřིལ་འི¤ོརི། དེ་དག་གི་དǄས་ǹ་ཆེོས་འིǆང་བưོལ་མ་དམརི་པོࣕ། དེའིི་ནང་Ƥ་ས་མ²ིང་ག །བ་
±ི་±ིӊ་བ་±ི་ƈོན་པོࣕའིི་གདན། དེའིི་Ɵེང་བ་±ི་དམརི་པོࣕ། བ་±ི་±ིӊ། བ་±ི་དམརི་པོࣕའིི་གདན། དེའིི་Ɵེང་Ƥ་ͻß་Ãིག །ͻß་±ིӊ། ư་¼ོགས་པོɪའིི་གདན་གེ་སརི་དང་བ¨ས་པོ་དེ་དག་གི་Æརི་ཕྱོོགས་ǹ་ཀེ་དཀརི་པོࣕ། ཀེ་ཀེ་
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gh།  །ŝོང་ƫེ་          གǹམ།          ཆེོ་ག

ǲ་མҶ་ལ། ཀེ་ǲ་དཀརི་པོࣕའིི་Àིང་¤མས། ȁོ་ཕྱོོགས་ǹ་བ×མ་མ²ིང་ག །བ×་қϯ་མҶ་ལ། བ×་қ་ƈོན་པོࣕའིི་Àིང་¤མས། ƭབ་ཕྱོོགས་ǹ་པོß་དམརི་པོࣕ། པོɪ་୧་ག་མҶ་ལ། པོད་རིག་དམརི་པོࣕའིི་Àིང་¤མས། ǅང་
ཕྱོོགས་ǹ་མழ০౴་Ƒང་Ű། Êི̹་ɥི་ལ་མҶལ། Êི̹་ɥི་ལ་Ƒང་Űའིི་Àིང་¤མས་ǹ་Ųརི། ག«ིས་པོ་ǩས་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་པོ་ལ་གǹམ་ལས་Ǆམ་པོ་ǅིན་ǳབས་ནི། དřིལ་འི¤ོརི་དǄས་řི་པོɪ་གེ་སརི་གྱིི་Ɵེང་Ƥ་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་Ǆམ་པོ་མ¼ན་
«ིད་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོའིི་ནང་Ƥ་c་Ãིག་¤་དࣕག་Ɔ་Ʃན། ²ིག་ལེ་མ²ིང་ག །Ǯ་¼Ĳས་དཀརི་པོࣕ། ན་རིོ་སེརི་པོࣕ། Ê་དམརི་པོࣕ། འི་Ƒང་Űརི་Ãོད་པོ་དེ་ལས་འིོད་Áེརི་ư་Ɔ་འིǂོས་པོས་ཕྱོོགས་བƊའིི་བདེ་བརི་གÆེགས་
པོ་²མས་¨ད་řི་ơགས་źད་བŦལ། Ŧའིི་ǅིན་ǳབས་²མས་¨ད་འིོད་Áེརི་གྱིི་Ʈམ་པོརི་དǄའིི་གǢག་±ོརི་ལས་²ོན་ནས་Ǆམ་པོའིི་ནང་Ƥ་²ིམ་པོརི་བསམ། c་Мི་བβ་མ་ј་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་བβ་śོ་±ི་Ȑ་རིི་ɌÚ་ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་
љß་Ͷོ་љß། Àེས་Ɵོང་ǂག་བǮ། ²ོད་པོ་ǅིན་ǳབས་ནི། ཀ་ɧ་ལ་Ãི་ནང་Ƥ་҃Û དམརི་སེརི་ག¨ིག་གསལ། དེ་ལས་འིོད་Áེརི་ư་Ɔ་འིǂོས་པོས་ཕྱོོགས་བƊའིི་བདེ་བརི་གÆེགས་པོ་²མས་¨ད་řི་ơགས་źད་བŦལ། གǹང་གི་ǅིན་
ǳབས་²མས་¨ད་འིོད་Áེརི་གྱིི་Ʈམ་པོརི་Ƒགས་řི་དབང་པོࣕ་ལས་²ོན་ནས་ཀ་ɧ་ལའིི་ནང་²ིམ་པོརི་བསམ། c་҃Û љß་སǋ་པོ˚་Ê་ǘ౴་±་љß་ѝིÛ ±། Àེས་Ɵོང་ǂག་བǮ། མེ་ལོང་ǅིན་ǳབས་ནི། མེ་ལོང་གི་ནང་Ƥ་ÉÚ་དཀརི་པོࣕ་Àིག་གསལ། 
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དེ་ལས་འིོད་Áེརི་ư་Ɔ་འིǂོས་པོས་ཕྱོོགས་བƊའིི་བདེ་བརི་གÆེགས་པོ་²མས་¨ད་řི་ơགས་źད་བŦལ། ơགས་řི་ǅིན་ǳབས་²མས་¨ད་འིོད་Áེརི་གྱིི་Ʈམ་པོ་ơགས་ཀ་ནས་²ོན་±ེ་མེ་ལོང་གི་Ɵེང་Ƥ་²ིམ་པོརི་
བསམ། c་҃Û ÊÚ་ÉÚ་љß་ѝིÛ ͻß། Àེས་Ɵོང་ǂག་བǮའིོ། །ག«ིས་པོ་ལའིང་ག«ིས། ǂིན་ལས་དངo། ǅིན་ǳབས་řི་ཆེོ་གའིོ། །དང་པོࣕ་ནི་ལས་ǅང་གི་བགེགས་བསལ་བ་དངo། བźད་འིདེབས་ནས་བǣམ་མ²རི་ཆེགས་ǹ་བ±ངo། དřིལ་འི¤ོརི་བདག་མƤན་དǅེརི་མེད་ưང་Ǻིད་གÀིརི་བÀེངས་

ǹ་བŧེད། གǬང་གི་བǮས་པོ་Ŵབ་ནས། Ŧ་གǹང་ơགས་řི་Éེ་ǲ་ཀ་གǹམ་གྱིི་Ɩིང་པོࣕ་གོང་གསལ་སོ་སོརི། c་҃౰་Ê་Ê་སǋ་±་̃་ག་±་Ã་љß། c་҃Û љß་སǋ་པོ˚་Ê་ǘ౴་±་љß་ѝིÛ ­Û  Àེས་བ±གས་པོ་¨ི་ƭས་བǮ་Àིང་ǅིན་ǳབས་བƬ་བའིི་དམིགས་པོརི་ǅ། ¼Ĳ་Ǆམ་¼Ĳ་

དཔོག་མེད་Ƥ་གསལ་བ་ལས་ƽོ་བƬ་ƻི་Ɲརི་ǅས་ལ། c་Ʋེ̬་Ʋེ̬་མ་ј་Ʋེ̬། Ê་པོ་རིི་མི་±། Ê་Ǳϭ་ན། སǋ་རིོ་པོ་སིི̡་а་ј། Àེས་བŹ་Ɵོང་¨ི་འིŴབ་བǮ། དེ་ནས་ག±ོརི་ཆེོག་དངo། ¼ོགས་མཆེོད་ȁག་མ་Ãན་ཆེད་Ŵབ་པོརི་ǅ། གདࣕད་ནས་འི¤ོརི་འིདས་²མས་¨ད་

Řན་Ƙ་བÁང་མࣕའིི་ŝོང་ཆེེན་ག¨ིག་Ƙ་ǩོགས་པོའིི་Ɲ་བའིི་གདིང་བŧེད་པོ་ལས་ƽོས་བ¨ས་řི་བདག་འིƎག་མི་དགོས་སོ། །ག«ིས་པོ་ǅིན་ǳབས་řི་ཆེོ་ག་ལ་ƻི་དࣕན་བ¨ོ་Ɔརི་བÆད་པོའིི་དང་པོࣕ་źད་Ǒོང་བ་ནི། ůས་řི་Ǆམ་པོས་Ǽོབ་མ་Ʈམས་ཕྱོི་རིོལ་Ƥ་ůས་ǅ། བགེགས་བũད་¨ིང་ནང་Ƥ་Ǭགས་

ནས་ǻང་འི¤ོརི་བŽོམ། ŧབས་འིųོ་དང་Ŭད་པོརི་སེམས་བŧེད་řི་ƫོམ་པོ་ƈོན་Ƥ་མ་²ོབ་པོ་Ãིན་ན་ŧབས་སེམས་ƫོམ་ཆེོག་ǵགས་འིདིརི་ǭརི་Ƥ་འིǆང་བ་«ིད་གལ་ཆེེ་བས་ངེས་པོརི་·ོག  །དེ་དག་²ོབ་Áིན་པོ་ལ་ťབས་འིདིརི་མདࣕརི་བƬས་»མ་ǅ་Ɵེ། དེ་ལ་Ŭེད་རིང་Ʈམས་²ེག་པོ་
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gh།  །ཆེེན་པོࣕའིི་Ãང་ǣེ་ǉ་ན་མེད་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་འིƎག་པོ་ལ་དང་པོࣕ་ơན་མࣕང་གི་ལམ་Ƥ་źད་Ǒོང་བ་གལ་ཆེེ་བས། མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་ǉ་མ་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ȁ་¼ོགས་Źལ་བ་Ǻས་དང་བ¨ས་པོ་མངོན་
ǹམ་བÀིན་Ƥ་བǬགས་པོའིི་ƻན་ƈརི་བདག་གÀན་མ¤འི་Ŭབ་řི་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་Ɩིང་པོࣕ་ǅང་ƍབ་ལ་མཆེིས་řི་བརི་Ƥ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །Ɩམ་པོ་དངo། źན་བÆགས་Ãན་ལག་བŹད་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་
Ʈམས་རིེ་རིེ་བÀིན་གསལ་འིདེབས་Æིངo། ǜོན་པོ་དང་འིƎག་པོའིི་བསམ་Ǒོརི་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོ་Ʃན་པོས་འིདི་Ʈམས་řི་Əེས་Ǯོས་མཛོོད། ལས་ǅང་Ɲརི། Ƨོ་Əེ་Ǽོབ་དཔོࣕན་སོགས་ནས། འིųོ་བ་སྒྲིོལ་བརི་Æོག །བརི་ལན་གǹམ་

བƏོད་Ƥ་གǬག །ག«ིས་པོ་གདན་ལ་བǬགས་པོ་ནི། རིས་སམ་ưམ་དཀརི་གྱིི་གདན་ལ་མེ་±ོག་གི་¼ོམ་Ǆ་Ɔརི་བཀོད། ལག་Ƙ་Ƨོ་Əེ་འིƎརི་བƊག་ལ། དེ་Ɲརི་źད་Ʈམ་པོརི་དག་པོརི་ǅས་པོའིི་Ǽོབ་མ་«ིད་ག«ིས་པོ་དབང་Ɵེགས་řི་གདན་ལ་བÀག་པོརི་མࣕས་
Æིག tའིདི་ནི་Ƨོ་Əེའིི་ལམ་མཆེོག་Ɵེ། །ťལ་Ʃན་འིབད་པོ་མེད་པོརི་ųོལ། །བདེ་བའིི་Ɵན་ལ་འིƤག་ནས་ནི། །ཆེོས་དང་ཆེོས་«ིད་བŽོམ་པོརི་གྱིིས། །Àེས་པོས་གདན་ལ་བÀག་གོ །གǹམ་པོ་Ƨོ་Əེ་ǣེ་མࣕའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ག«ན་པོࣕརི་
Ǭགས་ཕྱོིན་ཆེད་དམ་¼࣐ག་གི་གནས་ལས་འིདས་ན་ƿང་བརི་འིŲརི་¨ིང་ǻང་ན་དངོས་Ŵབ་མ²འི་དག་འི²ོབ་པོརི་འིŲརི་བས་དཔོང་པོࣕའིི་ǧལ་Ƥ་མནའི་ƍ་Ǒིན་པོའིི་དࣕན་ངེས་པོརི་གྱིིས་Æིག །ནང་མཆེོད་Ǒིན་ལ།  љß།  འིདི་ནི་

ŝོང་ƫེ་            བÀི།            ཆེོ་ག
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Ƨོ་Əེ་དǖལ་བའིི་ƍ། །དམ་¼࣐ག་«མས་ན་Ǻེག་པོརི་ǅེད། །དམ་¼࣐ག་བǻང་ན་དངོས་Ŵབ་Ɵེརི། །Ŭོད་řིས་དམ་¼࣐ག་ƍ་འིདི་འིơངo། །҃౰་བβ་Ê་ǘ౴་±་É་ན་É་ན་љß། Àེས་དམ་ƍ་Ǌད། བÀི་པོ་źད་ལ་Ãེ་Æེས་བŧེད་པོརི་ǅ་
བ་ལགས་±ེ། Ãེ་Æེས་འིདི་ནི་Ãེ་Æེས་ཆེེ། །Ãེ་Æེས་དམ་པོ་Ãོད་མེད་Æེས། །Ãེ་Æེས་Ãེ་Æེས་Ŭད་པོརི་Æེས། །Ǆ་Ãི་ǉོ་ųོས་འིདི་གྱིིས་Æིག །¨ེས་¨ོད་པོན་མགོརི་བÀག  །དེ་ནས་སེམས་བŧེད་གསལ་གདབ་¨ིང་ལོ་źས་མདࣕརི་བƬས་ƽོ་ན། 
ནམ་མ¤འི་དང་མ«མ་པོའིི་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་དࣕན་Ƥ་རིིགས་Řན་Ŭབ་བདག་Řན་བÁང་གདࣕད་མའིི་མགོན་པོࣕའིི་གོ་འི·ང་འི²ོབ་པོརི་ǅ། དེའིི་ཆེེད་Ƥ་དཔོལ་མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་Ǭགས་Æིང་
ལམ་Áབ་མࣕ་«མས་ǹ་ǉང་བརི་བགྱིིའིོ་Ɩམ་པོ་ǅང་ƍབ་མཆེོག་Ƙ་སེམས་བŧེད་པོ་གསལ་²ོབ་ལ་གསན་པོརི་Ǭ། དེ་ལ་གསན་ǅ་དམ་པོའིི་ཆེོས་řི་Ʈམ་ųངས་མ²འི་Ãས་པོ་Àིག་མཆེིས་པོ་ལས་ťབས་ǹ་བབས་པོ་
འིདི་ནི་ƈ་འིŲརི་Ɣིང་མའིི་བཀའི་Ǻོལ་ལ་²ེག་པོ་རིིམ་པོ་དŰརི་ųགས་པོ་Ʈམས་řི་ནང་ནས་མཆེོག་Ƙ་Ųརི་པོ་ནང་དབང་བƀརི་²བས་řི་²ེག་པོ། དེ་ལའིང་²བས་དང་Æེས་རིབ་དང་ǭང་འིƎག་གི་Ʈལ་འིǅོརི་ག»ོརི་
བ±ོན་པོའིི་དབང་ལས་མ་ј་Ê་ƭ་Ê་±ི་Ɵེ་Ãོ་ག་Ʈམ་པོ་གǹམ་ལས་འིདིརི་²མས་¨ད་řི་Ãང་ǣེ་Ê་±ི་Ãོ་ག །དེ་ལའིང་ཕྱོི་སེམས་ƫེ། ནང་ŝོང་ƫེ། གསང་བ་མན་ངག་གི་ƫེ་དང་གǹམ་Ƥ་བǬགས་པོ་ལས་འིདིརི་ཆེོས་
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gh།  །²མས་¨ད་ཆེོས་«ིད་Řན་Ƙ་བÁང་མࣕའིི་ŝོང་ལས་ནམ་Ãང་འིདརི་མེད་པོ་Ɵོན་པོ་ŝོང་གི་ƫེ་Ãིན། འིདི་ལ་źད་ǵང་མན་ངག་གི་རིིམ་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོ་བǬགས་Æིངo། དེ་དག་ལས་·ལ་མࣕ་ཆེེ་
Àིག་འིཇའི་ǵས་Ƨོ་Əེའིི་Ŧ་བƔེས་པོ་རིིག་འིཛོ࣐ན་Ŵབ་པོ་Ãོངས་řི་གǢག་Źན་Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ་Мི་སེང་É་ལས། Ʈམ་ưང་སྤྲུལ་པོའིི་ལོ་Ζ་བ་ཆེེན་པོࣕ་བ×་རིོ་»་ནས་དཀའི་བ་མང་Ƥ་ƻད་ནས་གསན་±ེ་ŝོང་ཆེེན་རིབ་
འིǅམས་Źལ་པོࣕའིི་źད་ལ་སོགས་པོ་བࣕད་Ƥའིང་བƀརི། ལོ་Ζ་བ་«ིད་řང་འིཇའི་ǵས་řི་Ŵབ་མ²རི་གÆེགས་Æིང་གདམས་ངག་ƹང་མི་·མ་མགོན་པོࣕ་ལ་ཆེིག་བźད་Ƥ་གནང་བས་དེས་མ¼ོན་བźད་པོ་Ɔའིི་བརི་
Ƥ་འིཇའི་ǵས་ǹ་གÆེགས་པོ་Æ་Ɵག་ǆངo། དེ་ལས་řང་གདࣕད་མའིི་བ»ན་ས་Áིན་པོའིི་Ŵབ་²ོབ་řི་བźད་པོ་བརི་མ་ཆེད་པོ་ལས་ǅོན་པོའིི་Ʈ་བźད་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོ་ལས་དབང་གི་ཆེོ་ག་Źས་འིǇིང་བƬས་གǹམ་Ƥ་
བǬགས་པོ་ལས་Žོམ་ǧལ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས་ǹ་ųགས་པོའིི་ཆེོ་ག་Źས་པོ་བགྱིི་བ་ལ་བདག་«ིད་řི་བགྱིི་བརི་འིོས་པོ་Ʈམས་མ་¼ང་བ་མེད་པོ་Ŵབ་Áིན། Ŭེད་རིང་Ʈམས་řི་ངོ་ťལ་Ƥ་Ųརི་པོ་དབང་བŦརི་Ǭ་བའིི་
Ãོན་Ƥ་དམིགས་±ེ་Àིང་¤མས་འིǄལ་བརི་Ǭ། Àེས་མҶལ་འིǄལ་གǬག །Ɔ་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པོ་ནི། Ǽོབ་དཔོࣕན་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ག»ོ་བࣕ་དང་དǅེརི་མ་མཆེིས་པོ་ལ་མི་ཕྱོེད་དང་བའིི་གƤང་Ƕགས་ƥག་པོࣕས་²ལ་མࣕ་མེ་±ོག་

ŝོང་ƫེ་             Ɔ།             ཆེོ་ག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དང་བ¨ས་±ེ་འིདིའིི་Əེས་Ǯོས། Ǽོབ་དཔོࣕན་དག་ནི་དཔོལ་ཆེེན་པོࣕ། །²རི་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ųོང་མཆེོག་Ƙ། །མགོན་པོࣕས་བདག་ནི་འིƎག་པོརི་འི¼ལ། །བདག་ལ་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་Ƙ་གསོལ། །བདག་ནི་ǧལ་ཆེེན་ưོད་Ãིན་
±ེt tÀེས་གསོལ་བ་ལན་གǹམ་Ƥ་གདབ་བࣕ། །Ʀག་པོ་གནང་བ་ǥལ་Àིང་ťལ་བ་འིƥི་བ་ལགས་±ེ། རིིགས་řི་Ǆ་Ŭོད་གང་ལ་དགའི། Àེས་པོའིི་ལན་གདབ་པོ་འིདིའིི་Əེས་Ǯོས། བདག་ནི་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་ťལ་བÁང་ལ་དགའི། Àེས་

ལན་གདབ་བࣕ། །བƤན་པོ་ལས་řི་Ƨོ་Əེའིི་ཕྱོག་གི་Ƨོ་Əེ་ལ་བǭང་Ɵེ་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ནང་Ƥ་གǬག་པོརི་མࣕས་Æིག །Ƨོ་Əེ་ལག་Ƙ་འིƎརི་བƊག་ལ། Ǆ་འིདིརི་Æོག་¨ིག་²ེག་ཆེེན་དࣕན། །Ŭོད་ལ་Ãང་དག་བƟན་པོརི་ǅ། །དřིལ་འི¤ོརི་
ཆེེན་པོࣕ་ལ་གནས་པོའིི། །·ོ་Ǉང་གÀལ་Ãས་དམ་པོ་འིདིརི། །ཕྱོི་ནང་གསང་བའིི་དབང་བŦརི་གྱིི། །Ǆ་Ãིས་དབང་མཆེོག་²ོབ་པོརི་Æོག །¨ེས་དལ་Ƥ་གǬག་གོ །བŹད་པོ་Ƨོ་Əེའིི་དམ་¼࣐ག་འིབࣕག་པོ་ལགས་པོས་འིདི་ལ་
གསན་འི¼ལ། Ʈམ་པོ་ག«ིས་ǹ་Æེས་པོརི་ǅ། །བŽོམ་ǅ་ȁ་དང་Žོམ་ǅེད་མི། །Ʈམ་པོ་ག«ིས་ǹ་Æེས་པོརི་ǅ། །དང་པོࣕ་Ʈམ་པོ་གǹམ་Ãིན་±ེ། །ǵས་řི་ȁ་དང་ངག་གི་ƈགས། །Ãིད་řི་བƧ་ལ་བƝ་བའིོ། །ག«ིས་པོ་
ལ་ནི་Ʈམ་པོ་གǹམ། །སེང་གེ་དཀརི་མࣕའིི་Æ་མི་Á། །Á་མ་±ོག་Ƙ་Áས་མ་བ»ོ། །གནམ་Ƌགས་ƃརི་མࣕའིི་¤་མི་བƧབ། །¨ེས་གǹངས་±ེ། དེའིང་ƻིརི་²ེག་པོའིི་ǣེ་Źལ་འིདིརི་འིƎག་པོ་ལ་བǼབ་པོའིི་མ²འི་Ʀག་དང་
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gh།  །Ʃན་པོརི་དགོས་±ེ། གÀི་དམ་¼࣐ག་གིས་བǭངo། ²ག་Ɲ་བས་བ¨ད། ལ་ƻོད་པོས་དࣕརི། «མས་ǹ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིིས་ǉངo། རིིམ་པོ་དབང་གིས་བųོད། དࣕན་མན་ངག་གིས་བƂབ་པོ་Ʈམས་¼ང་དགོས་པོ་
ལགས། དེ་ལ་²ོག་མརི་²མས་¨ད་řི་གÀི་དང་ǣ་བརི་Ųརི་པོ་དམ་¼࣐ག་ལའིང་ƽོས་ན་Ź་ཆེེའིངo། འིདིརི་མན་ངག་གི་རིིམ་པོས་མདࣕརི་བƬས་±ེ། བŽོམ་ǅ་ȁའིི་ངོས་ནས་བÀག་པོ་དངo། Žོམ་ǅེད་མིའིི་ངོས་ནས་བÀག་
པོ་ག«ིས་ǹ་བƟན། དང་པོࣕ་ལ་ǵས་řིས་ȁ་བརི་མ་ཆེད་པོརི་བŽོམ་པོ་མ¼ན་མ་དǅིབས་řི་Ʈལ་འིǅོརི། ངག་གིས་ƈགས་źན་ཆེད་མེད་པོརི་བǮ་བ་འིǂོ་བ་ƈགས་řི་Ʈལ་འིǅོརི། Ãིད་řིས་བƧ་བÀིའིི་གནད་Ãེངས་
མེད་Ƥ་Žོམ་པོ་Áབ་པོ་ཆེོས་«ིད་řི་Ʈལ་འིǅོརི་±ེ་Ŧ་གǹམ་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ་Ãོད་པོ་Ɩིང་Əེའིི་དམ་¼࣐ག་དང་མེད་པོ་ཆེོས་«ིད་řི་དམ་¼࣐ག་ག«ིས་řང་འིƤ་བ་Ãིན། ག«ིས་པོ་ལ་ǣ་བའིི་źད་ལས་མདࣕརི་བƬས་པོའིི་དམ་
 ག་«ི་Ƕ་²མ་པོ་«ིད་ག»ོ་བࣕ་གǹམ་Ƥ་བƬས་པོ་Ɵེ། Ƨོ་Əེ་Ǽོབ་དཔོࣕན་ལ་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་གྱིི་Žོ་ནས་མ་Űས་པོ་ťད་¨ིག་མི་ǅ་Àིང་Žོ་གǹམ་གྱིི་མ«ེས་པོ་Ƃབ་པོ་དངo། Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིི་Ǳམ་ལ་མི་ƻད་པོ་དངo།࣐¼
Ʈལ་འིǅོརི་པོ་མཆེེད་Ƌམ་ནང་འི²བས་མི་ǅེད་པོ་Ɵེ་ǣ་བ་གǹམ་ལ་Ãན་ལག་བƊ་བƤན་པོࣕ་Ʈམས་řང་ǉང་དࣕརི་ཕྱོེད་པོརི་ǅས་ནས་ǻང་མ¼མས་ǧལ་བÀིན་Ƥ་ǅ་དགོས་སོ། །དŰ་པོ་ƈགས་řི་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་པོ་

ŝོང་ƫེ་            Ʀག            ཆེོ་ག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ãིན་པོས་ǵས་བདེ་ǵགས་ǹ་བག་·ེབ་པོ་དངo། སེམས་གÀན་Ƥ་མ་Ãེངས་པོརི་དམིགས་པོ་འིདི་Ʈམས་ǣེ་ག¨ིག་བŽོམ་པོརི་Ǭ། ƻི་བࣕའིི་Ɵེང་Ƥ་འི¤ོརི་ལོ་ནི། །གསེརི་ལས་Ŵབ་པོའིི་ǣིབ་བŹད་པོ། །Ãི་གེ་c་གྱིིས་
མ¼ན་པོརི་བŽོམ། །Ƌེ་Ãི་Ɵེང་Ƥ་པོɪ་ནི། །པོɪ་འིདབ་མ་བŹད་པོ་ལ། །Áེǰ་འིǈ་҃Û Ãིས་མ¼ན་པོརི་བŽོམ། །Ɩིང་གརི་Ƨོ་Əེ་Ź་ųམ་ནི། །མ²ིང་གའིི་Ɲེ་བ་љß་གིས་བŹན། །¨ེས་པོ་Ʈམས་Æིན་Ƙ་གསལ་བ་ལ་སེམས་ག±ོད་ལ་འིǈ་

གǹམ་བƏོད་པོརི་ǅ། c་҃Û  љß། Àེས་བƏོད་Ƥ་གǬག  །དེ་ལ་སེམས་Áིན་པོ་དངo། དེ་ནི་ź་མ་ནོརི་བ་ǣ་བའིི་ƈགས་སོ། །བŧེད་པོ་šེན་གྱིི་ƈགས་བƟན་པོ་Ãིན་པོས་དམིགས་པོ་འིདི་Ɲརི་མཛོོད། ƻི་གǢག་̜་±ིའིི་ནང་ན་དམརི། །Ãི་
གེ་ÉÚ་ནི་མགོ་མơརི་འིཕྱོངo། །དཀརི་ལ་འི¼Ĳརི་བ་བŽོམ་པོརི་ǅ། །Ɲེ་བའིི་ནང་Ƥ་Ê་དམརི་པོࣕ། །Ƥས་མ²འིི་མེ་བÀིན་འིབརི་བ་ལ། །མེ་དམརི་བÀིན་Ƥ་འིབརི་བ་ལས། །ƻི་བࣕའིི་ÉÚ་ལས་བƤད་ǣི་བབ། །རིང་ǵས་བƤད་
ǣིས་¤ེངས་པོརི་བསམ་པོ་ལ་Æེས་པོ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་ག±ོད་¨ིག །Қ་ƥིལ་སོགས་རིོལ་མࣕ་བསྒྲིག །Ê་ÉÚ་Àེས་མང་Ƥ་བƏོད། བǮས་བƏོད་ལས་řི་ƈགས་བƟན་པོ་Ãིན་པོས་དམིགས་པོ་འིདི་Ɲརི་Žོམས་Æིག །གནས་གǹམ་c་҃Û 
љß་གǹམ་ལས། །འིོད་Áེརི་མƤན་Ƥ་འིǂོས་པོ་ལས། །Қ་ཀི་མ་ནི་གǹམ་Ƥ་Ųརི། །Ǆད་མེད་དམརི་མࣕ་གÀོན་Æ་¨ན། །ག¨ེརི་Ǆ་ǲས་པོའིི་Źན་གྱིིས་བŹན། །ũ་ųོལ་བ་±ིའིི་Æམ་²བས་¨ན། །Қ་མ་ǲ་དང་¤་ԩß་ག །
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gh།  །རིལ་ųིའིི་ǧལ་Ƥ་འིཛོ࣐ན་པོའིོ། །ལོ་བŹད་པོ་Ãི་ན་¼ོད་ལ། །གརི་ནི་ŭག་ŭག་མཛོད་པོརི་Žོམས་ལ་མ་Ãེངས་Æིག །¨ེས་ǅས་ལ། ǅིན་ǳབས་འིབེབས་པོའིི་ǩས་བƤག །རིོལ་མࣕའིི་སྒྲི་ųག་Ƙ་ǅས་ལ། c་བβ་ǹ་ལÚ་མ་ལÚ་མ་
མ་ǲ་ǲ་»ī˰་Ê་བི་Ƴ་ས་ལ། Àེས་ƈགས་མང་Ƥ་བƏོད་པོས། ǵས་ལ་འི·རི་གÃོ། ངག་ལ་Ǡ་བƏོད། སེམས་ལ་བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པོའིི་«མས་ŧེ་བ་Ɵེ་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་པོའིི་ƛགས་གǹམ་འིǆང་བརི་གǹངས་སོ། །བƊ་པོ་Ãེ་Æེས་དབབ་པོའིི་źན་Žོ་གǹམ་ལ་
བƛན་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་ǅིན་ǳབས་Ʈམ་གǹམ་ǅ་བ་ལ་དམིགས་པོ་འིདི་Ɲརི་མཛོོད་¨ིག །Ŭོད་řི་ƻི་བࣕའིི་གǢག་Ƙ་ནི། །c་ནི་བ»ོ་མ་གསེརི་Ɲ་Ǆ། །དེ་ལས་འིོད་འིǂོས་Ųརི་པོ་ལས། །གསེརི་གྱིི་འི¤ོརི་ལོ་ǣིབས་
བŹད་པོ། །Ɲེ་བ་c་གྱིིས་མ¼ན་པོརི་བŽོམ། །Ƨོ་Əེ་Ź་ųམ་ƻི་བࣕརི་བÀག་ལ། c་བβ་Ê་´ི་པོ་±ི་ɌÚ་Ê་¹ི་Çི˚་མÚ། Ŭོད་řི་Ƌེ་Ãི་Ɵེང་Ƥ་ནི། །҃Û ནི་Ƥས་མ²འིི་མེ་Ɲ་Ǆ། །དེ་ལས་འིོད་འིǂོས་Ųརི་པོ་ལས། །པོɪ་འིདབ་
བŹད་҃Û ས་མ¼ན་བŽོམ། །Ź་ųམ་མųིན་པོརི་བÀག་ལ། c་བβ་Ê་¹ི་Çི˚་མི་ɌÚ། Ŭོད་řི་Ɩིང་གའིི་གནས་ǹ་ནི། །љß་ƈོན་Ź་ųམ་ག¨ིག་བསམ་Ɵེ། །དེ་ལས་འིོད་འིǂོས་Ųརི་པོ་ལས། །Ƌགས་řི་Ƨོ་Əེ་Ź་ųམ་ལ། །
Ɲེ་བ་љß་གིས་མ¼ན་པོརི་བŽོམ། །Ź་ųམ་Ɩིང་གརི་བÀག་ལ་ƈགས་གོང་བÀིན་བƏོད། མེ་±ོག་ལག་Ƙ་ག±ད་ལ། མེ་±ོག་འིདི་«ིད་Ŭོད་རིང་གི་¼Ĳ་རིབས་ƈོན་ནས་འིǇེལ་པོའིི་རིིགས་གང་Ãིན་པོའིི་ȁ་ལ་·ོག་པོརི་Æོག་¨ིག་Ɩམ་པོའིི་མࣕས་འིƤན་

ŝོང་ƫེ་           བƤན།           ཆེོ་ག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ǣེ་ག¨ིག་པོས་འིདࣕརི་བ་Ǭ། Àེས་དřིལ་འི¤ོརི་¼ོམ་Ǆ་ལ་འིདࣕརི་Ƥ་གǬག  དེ་Ɲརི་དࣕརི་བའིི་མེ་±ོག་དǄས་ǹ་·ོག་ན་སངས་Źས་རིིགས། Æརི་Ƥ་Ƨོ་Əེ། ȁོརི་རིིན་ཆེེན། ƭབ་Ƙ་པོɪ། ǅང་Ƥ་ལས་řི་རིིགས་ǹ་ངེས་པོ་Ãིན་པོས་སོ་སོའིི་
རིིགས་řི་Éེ་ǲ་ཀ་«ིད་ག»ོ་བࣕརི་ȁག་པོའིི་ȁརི་ǭང་Àིག །དེ་དག་གིས་འིƎག་པོའིི་ཆེོས་Ʈམས་Ŵབ། Ǭགས་ནས་མངོན་པོརི་དབང་བŦརི་བ་ལ་ǣ་བ་དབང་བÀི། སོ་སོའིི་Əེས་འིǇེལ་བ¨ས་འིŲརི་བ་ལས། དང་པོࣕ་Ǆམ་པོའིི་
དབང་གི་Ǽད་Ƥ་Ŭེད་རིང་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་Æརི་ཕྱོོགས་ǹ་ཕྱོག་Ź་Ɔ་Ãི་མҶལ་གྱིི་Ɵེང་Ƥ་འི¤ོད་པོ་ལ། འིདི་Ʈམས་འིŴབ་ན་དངོས་ǹ་དེ་Ɲརི་བÆམས། Ǽོབ་དཔོࣕན་དང་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ȁ་དǅེརི་མེད་པོས་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་Ǆམ་པོ་Ãེ་Æེས་
བƤད་ǣིའིི་źན་གྱིིས་བཀང་བས་དབང་བŦརི་བ་རིིགས་Ɔ་Ŧ་Ɔ་Ãེ་Æེས་Ɔའིི་དབང་ཆེེན་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོ་²ོབ་པོརི་མࣕས་Æིག །Ʈམ་Ǆམ་²ོགས་ལ།   љß།  དབང་བŦརི་འིདི་ནི་Ƨོ་Əེ་ཆེེ། །སངས་Źས་Řན་གྱིི་Ǆམ་པོའིི་
དབངo། །སངས་Źས་Řན་གྱིི་ཕྱོག་Źའིི་དབངo། །སངས་Źས་Řན་Ƙ་དབང་བƂབ་ཕྱོིརི། །Ǆ་Ŭོད་ལ་ནི་དབང་བŦརི་གྱིིས། །Ǆ་Ãིས་དབང་མཆེོག་²ོབ་པོརི་Æོག །Ǆམ་པོ་མགོ་བࣕའིི་གནས་Ɔརི་བÀག་ལ། c་Ǆ̡་Ê་¹ི་Çི˚་c། c་
བβ་Ê་¹ི་Çི˚་љß། རི˵་Ê་¹ི་Çི˚་˪ÚÛ པོɪ་Ê་¹ི་Çི˚་ѝིÛ ཀǚ་Ê་¹ི་Çི˚་҃Û རིིགས་Ʈམ་པོ་Ɔའིི་དབང་²ོབ་པོརི་Ųརི་¨ིག །དེ་བÀིན་གÆེགས་པོའིི་རིིགས་řི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །Ƨོ་Əེའིི་རིིགས་řི་དབང་དང་
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gh།  །Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་རིིགས་řི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །པོɪའིི་རིིགས་řི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །ལས་řི་རིིགས་řི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །Ǽརི་Ãང་གནས་Ɔརི་བÀག་ལ། c་Ǆ̡་
ɲ་ལ་Æ་c། བβ་ɲ་ལ་Æ་љß། རི˵་ɲ་ལ་Æ་˪ß། པོɪ་ɲ་ལ་Æ་ѝིÛ  ཀǚ་ɲ་ལ་Æ་҃Û  Ŧ་Ʈམ་པོ་Ɔའིི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །སྤྲུལ་པོ་Ŧའིི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །ལོངས་ƻོད་ǩོགས་པོ་Ŧའིི་དབང་དང་Ʃན་
པོརི་Ųརི་¨ིག །ཆེོས་řི་Ŧའིི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །ངོ་བࣕ་«ིད་řི་Ŧའིི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །གསང་བའིི་Ŧའིི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །Ãང་གནས་Ɔརི་བÀག་ལ། c་Ǆ̡་ལོ་»་ནི་c། བβ་ལོ་»་ནི་љß། 
རི˵་ལོ་»་ནི་˪ß། པོɪ་ལོ་»་ནི་ѝིÛ ཀǚ་ལོ་»་ནི་҃Û Ãེ་Æེས་Ʈམ་པོ་Ɔའིི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །ཆེོས་řི་དǅིངས་řི་Ãེ་Æེས་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །མེ་ལོང་Ɲ་Ǆའིི་Ãེ་Æེས་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །མ«མ་པོ་
«ིད་řི་Ãེ་Æེས་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །སོ་སོརི་ƛོགས་པོའིི་Ãེ་Æེས་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །ǅ་བ་Ŵབ་པོའིི་Ãེ་Æེས་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །གǭང་བ་རིང་བÀིན་མེད་པོ་Ŧའིི་དབང་²ོབ་པོརི་Ųརི་¨ིག །འིཛོ࣐ན་པོ་རིང་
བÀིན་མེད་པོ་གǹང་གི་དབང་²ོབ་པོརི་Ųརི་¨ིག །དེ་«ིད་གང་Ƥ་Ãང་མ་Ŵབ་པོ་ơགས་řི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །¨ེས་Ǆམ་དབང་བŦརི་ལ་Ǆམ་པོས་ůས་གསོལ་བ་ནི།   љß།   སངས་Źས་Řན་གྱིི་ůས་གསོལ་བ། །Ãེ་Æེས་

ŝོང་ƫེ་           བŹད།           ཆེོ་ག
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ƍ་བࣕ་ůས་řི་ǩིངo། །Ǆམ་པོའིི་¤་Źན་དཔོག་བསམ་Æིངo། །བś་Æིས་Ǆམ་པོ་ƻི་Ǌགས་བÁངo། །དབང་བŦརི་²མས་¨ད་འིདིརི་གསོལ་¨ིག །དབང་བŦརི་འིདི་ནི་Ƨོ་Əེ་ཆེེ། །¤མས་གǹམ་Řན་གྱིིས་ཕྱོག་ǅས་པོ། །གསང་
བ་གǹམ་ལས་ǆང་བ་Ãི། །སངས་Źས་Řན་གྱིིས་Ǒིན་པོརི་ǅ། །ƿང་པོࣕ་Ɔ་ནི་Ʈམ་དག་¨ིངo། །«ོན་མࣕངས་Ɔ་ནི་Ǒོང་བརི་ǅེད། །Ãེ་Æེས་Ɔ་ནི་ངོ་བࣕ་«ིད། །དཔོལ་Ʃན་Ŧ་Ãི་དབང་བŦརི་རིོ། །c་བβ་Ê་´ི་ɌÚ་སȝ་Ê་¹ི་
Çི˚་ɨß། c་བβ་Ê་´ི་Ê་¹ི་Çི˚་མི་ɌÚ། c་བβ་Ê་¹ི་Çི˚་མི་ɌÚ། Àེས་ůས་ǅ་Àིང་Ǆམ་ƍ་Ǌད། ག«ིས་པོ་གསང་དབང་གི་དࣕན་Ƥ་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ȁོ་ཕྱོོགས་ǹ་Æ་Ɔ་བƤད་ǣི་Ɔའིི་²ིག་ལེ་བཀོད་པོའིི་Ɵེང་Ƥ་འི¤ོད་པོ་ལ། ཀ་ɧ་
ལ་བƤད་ǣིས་བཀང་བས་དབང་བŦརི་བས་Ŧ་གǹང་ơགས་མི་Áད་པོ་Źན་གྱིི་དབང་ཆེེན་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོ་²ོབ་པོརི་མࣕས་Æིག །ཀ་ɧ་ལའིི་བƤད་ǣི་སོགས་ƻི་བࣕ་སོགས་གནས་གǹམ་Ƥ་རིིམ་པོརི་བÀག་ལ། ²བས་řི་ƻོད་པོས་འིųོ་དࣕན་
Ƥt tǅམས་དང་Ɩིང་Əེས་གང་འིƤལ་བ། །སངས་Źས་ǂིན་ལས་ǩོགས་མཛོད་པོའིི། །དབང་དང་ǅིན་ǳབས་འིདིརི་གསོལ་¨ིག  །љß།  རིང་ǆང་གདࣕད་ནས་དག་པོ་Ãི། །ǣ་བŹད་Ɵོང་ལ་Ǒརི་བའིི་ǜན། །རིིགས་Ɔ་དམ་
ག་Ƨོ་Əེ་ལས། །Ƨོ་Əེ་¨ན་གྱིི་c་བŽོམ་࣐¼ག་Ɔ་Ãི་དངོས། །Ãེ་Æེས་Ɔ་ǩོགས་Ŵབ་པོའིི་ǩས། །źད་Ʀག་སེམས་¨ན་Řན་བསྒྲིལ་ཕྱོིརི། །Ƥག་Ɔ་སེལ་བའིི་བƤད་ǣི་Ɵེ། །བƤད་ǣི་Ǆམ་པོའིི་དབང་བŦརི་གྱིིས། །Ƌེ་Ãི་དམ་࣐¼
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gh།  །Ɵེ། །བƤད་ǣི་Ɔ་ǲ་ǅིན་བǳབས་ནས། །Áོས་པོས་ǅང་ƍབ་མཆེོག་²ོབ་Æོག །ɲ་Ã་སིི̡་c། Ƌེ་Ãི་དམ་¼࣐ག་Ƨོ་Əེ་ལས། །Ƨོ་Əེ་¨ན་གྱིི་҃Û བŽོམ་Ɵེ། །བƤད་ǣི་འིǈ་Ɔས་ǅིན་བǳབས་ནས། །Áོས་པོས་
ǅང་ƍབ་མཆེོག་²ོབ་Æོག །¿ɵ་སིི̡་҃Û

  
Ƌེ་Ãི་དམ་¼࣐ག་Ƨོ་Əེ་ལས། །Ƨོ་Əེ་¨ན་གྱིི་љß་བŽོམ་Ɵེ། །བƤད་ǣི་འིǈ་Ɔས་ǅིན་བǳབས་ནས། །Áོས་པོས་དངོས་Ŵབ་མཆེོག་²ོབ་Æོག །»ī˰་སིི̡་љß། Ŧ་མི་Áད་པོ་Źན་གྱིི་

འི¤ོརི་ལོའིི་དབང་²ོབ་པོརི་Ųརི་¨ིག །གǹང་མི་Áད་པོ་Źན་གྱིི་འི¤ོརི་ལོའིི་དབང་²ོབ་པོརི་Ųརི་¨ིག །ơགས་མི་Áད་པོ་Źན་གྱིི་འི¤ོརི་ལོའིི་དབང་²ོབ་པོརི་Ųརི་¨ིག །དེ་ནས་Ãེ་Æེས་řི་བƤད་ǣི་Ǌད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་ཀ་ɧ་ལ་Ãི་¤རི་བÀག་Ɵེ།   
љßt   Ƨོ་Əེ་འིདི་ནི་Ƨོ་Əེ་ཆེེ། །Ƨོ་Əེ་Źལ་པོࣕ་རིབ་Ƙ་བÁངo། །Ƨོ་Əེ་རིབ་Ƙ་འིབརི་བ་Ãིས། །དག་པོའིི་བƤད་ǣིརི་ǅིན་བǳབས་ནས། །Ǆ་Ŭོད་ལ་ནི་དབང་བŦརི་བས། །Ǆ་Ãིས་ǉོ་ųོས་འིདི་འིơང་ལ། །གÀན་ལ་Ǡ་བརི་མ་
ǅེད་¨ིག །Ê་ལ་ལ་Éོ། Àེས་བƤད་ǣི་ལན་གǹམ་Ƥ་Ǒིན། གǹམ་པོ་Æེརི་དབང་བŦརི་བའིི་Ǽད་Ƥ་Ŭེད་རིང་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ƭབ་ཕྱོོགས་ǹ་ǅང་སེམས་དཀརི་དམརི་གྱིི་²ིག་ལེའིི་མҶལ་Ɵེང་Ƥ་འི¤ོད་པོ་ལ་²བས་དང་Æེས་རིབ་
²ིག་ལེ་དཀརི་དམརི་གྱིིས་དབང་བŦརི་བས་Ŧ་གǹང་ơགས་བདེ་བ་མཆེོག་Ƙ་མི་འིŲརི་བའིི་དབང་ཆེེན་²ོབ་པོརི་མࣕས་Æིག །མེ་ལོང་རིིལ་Ǆ་བ¨ས་ƻི་བࣕརི་བÀག་ལ།   љß།   ²བས་དང་Æེས་རིབ་ག«ིས་མེད་པོ། །ǅང་སེམས་

ŝོང་ƫེ་            དŰ།            ཆེོ་ག
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²ིག་ལེརི་རིབ་Ǒརི་ནས། །དག་¨ིང་གསལ་ལ་ƥི་མ་མེད། །བǭང་Ƥ་མེད་¨ིང་བƏོད་Ƥ་མེད། །འིདི་ལ་Ãང་དག་ངོས་བǭང་མེད། །Ǆ་Ŭོད་ལ་ནི་དབང་བŦརི་བས། །Ǆ་Ãིས་དབང་མཆེོག་²ོབ་པོརི་Æོག །ས་མ་Ã་
ÉོÛ  ས་མ་Ã་ɌÚ། ϓ་ག་Ã་མི། ϓ་ག་Ã་ÉÚ། སǋ་҃˻་ཀོáÉÚ། ཛོÛ Ȣ་པོེ་Ƴ་བེ་Æ །љß་ƲӐེ་҃་¿ེ་Æ །བÚ་ʱི་པོ་ǹ་¤ི་ནི། ÉོÛ ¦ེ͈་»ī˰་ÉོÛ  ɲ་Ã་σ་ཀ་»ī˰་བβ་҃˻་ཀོáÉÚ། ǅང་སེམས་²ིག་ལེ་དཀརི་པོࣕ་Ʈམ་པོརི་དག་
པོ་ནི་Ǯ་བ་Æརི་བ་Ɲ་Ǆའིི་དབང་²ོབ་པོརི་Ųརི་¨ིག །ǅང་སེམས་²ིག་ལེ་དམརི་པོࣕ་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་ནི་«ི་མ་Æརི་བ་Ɲ་Ǆའིི་དབང་²ོབ་པོརི་Ųརི་¨ིག །¨ེས་བƏོད་ལ་རིིལ་Ǆ་དཀརི་དམརི་Ƌེ་²ོག་Ƙ་བÀག །Ŧ་བདེ་བའིི་མཆེོག་དང་
Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །Ê་ལ་ལ་Éོ། གǹང་བདེ་བའིི་མཆེོག་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །Ê་ལ་ལ་Éོ། ơགས་བདེ་བའིི་མཆེོག་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །Ê་ལ་ལ་Éོ། Àེས་ǅང་སེམས་²ིག་ལེའིི་དབང་བŦརི་རིོ། །དེ་དག་གི་མ²འི་ƛེན་
Ƥ་བƊ་ག¨ིག་པོ་བś་Æིས་¼Ĳའིི་དབང་བŦརི་བ་ནི། འི¤ོརི་འིདས་བƛན་གÃོའིི་¼Ĳ་བƊད་འིƤས་པོའིི་Ǆམ་པོ་Ŭེད་རིང་གི་ƻི་བࣕརི་བÀག་¨ིང་དབང་བŦརི་བས། Ǆམ་པོ་ལས་བƤད་ǣིའིི་źན་བབས། ǵས་²མས་
¨ད་གངo། འིཆེི་བ་མེད་པོའིི་¼Ĳ་དང་Ƨོ་Əེ་Ɲ་Ǆའིི་Ǻོག་²ོབ་པོརི་Žོམས་Æིག །¼Ĳ་Ǆམ་མགོརི་བÀག་ལ།   љß།   ťལ་Ʃན་དབང་མཆེོག་ȁ་Ãི་ǵངo། །བƤད་ǣི་གང་Ź་ǜན་གྱིི་ǵངo། །རིིན་ཆེེན་Ǯ་གམ་དབང་གི་ǵངo། །
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gh།  །རི˵་ཀǚ་¼Ĳ་Ãི་ǵངo། །རིིན་ཆེེན་ư་Ɔའིི་Ǆམ་པོ་ǲ། །Ƨོ་Əེ་¼Ĳ་Ãིས་བཀང་ནས་řངo། །རིིན་ཆེེན་Źན་གྱིིས་Şབས་ནས་řངo། །Ǆ་Ãི་ƻི་བࣕརི་དབང་བŦརི་བས། །Ǆ་Ŭོད་¼Ĳ་དབང་གནས་པོརི་Æོག །
c་ǈß་љß་ǈß་˪Ú་ǈß་ѝིÛ ǈß་҃Û  ǈß། ན་མࣕ་དཀོན་མཆེོག་གǹམ་གྱིི་བདེན་པོའིི་ǅིན་ǳབས་řིས། རིིགས་řི་Ǆ་འིདི་ལ་Ƨོ་Əེའིི་དབང་བŦརི་བས། ¼Ĳ་དབང་Ƥ་Ųརི་¨ིག །¼Ĳ་དབང་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོ་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་
¨ིག tŧེ་མེད་řི་Ãེ་Æེས་ǹ་Ųརི་¨ིག །འིཆེི་མེད་řི་བƤད་ǣིརི་Ųརི་¨ིག །མི་འིŲརི་བའིི་གǱང་Ʀང་Ƥ་Ųརི་¨ིག །མི་ƭབ་པོའིི་Źལ་མ¼ན་Ƥ་Ųརི་¨ིག །མི་Æིག་པོའིི་Ƨོ་Əེརི་Ųརི་¨ིག །¨ེས་སོགས་Æིས་པོ་བƏོད། བƊ་
ག«ིས་པོ་Àིང་¤མས་བƟན་པོ་འིདི་བÀིན་Ƙ་ངེས་འི¼ལ།   љß།   Æརི་ཕྱོོགས་མངོན་པོརི་དགའི་བའིི་Àིང་¤མས་ནས། །«ི་Ǯ་པོɪ་བǣེགས་པོའིི་¤ངo། །དེའིི་ནང་Ƨོ་Əེའིི་གདན་བ±ིང་Ɵེ། །བβ་Éེ་ǲ་ཀ་Ãི་དབང་བŦརི་
Àིངot tƧོ་Əེ་མ¤འི་འིųོ་བདེ་བ་ཆེེ། །བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕས་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །བདེ་ཆེེན་གྱིི་ངང་ལ་ƻོད་པོའིོ། །ȁོ་ཕྱོོགས་མངོན་པོརི་དགའི་བའིི་Àིང་¤མས་ནས། །«ི་Ǯ་པོɪ་བǣེགས་པོའིི་¤ངo། །དེའིི་ནང་Ƨོ་Əེའིི་གདན་
བ±ིང་Ɵེ། །རི˵་Éེ་ǲ་ཀ་Ãི་དབང་བŦརི་Àིངo། །རིིན་ཆེེན་མ¤འི་འིųོ་བདེ་བ་ཆེེ། །བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕས་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །བདེ་ཆེེན་གྱིི་ངང་ལ་ƻོད་པོའིོ། །ƭབ་ཕྱོོགས་མངོན་པོརི་དགའི་བའིི་Àིང་¤མས་ནས། །«ི་Ǯ་པོɪ་

ŝོང་ƫེ་            བƊ།            ཆེོ་ག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བǣེགས་པོའིི་¤ངo། །དེའིི་ནང་Ƨོ་Əེའིི་གདན་བ±ིང་Ɵེ། །པོɪ་Éེ་ǲ་ཀ་Ãི་དབང་བŦརི་Àིངo། །པོɪ་མ¤འི་འིųོ་བདེ་བ་ཆེེ། །བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕས་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །བདེ་ཆེེན་གྱིི་ངང་ལ་ƻོད་པོའིོ། །ǅང་ཕྱོོགས་མངོན་པོརི་
དགའི་བའིི་Àིང་¤མས་ནས། །«ི་Ǯ་པོɪ་བǣེགས་པོའིི་¤ངo། །དེའིི་ནང་Ƨོ་Əེའིི་གདན་བ±ིང་Ɵེ། །ཀϨ་Éེ་ǲ་ཀ་Ãི་དབང་བŦརི་Àིངo། །ལས་řི་མ¤འི་འིųོ་བདེ་བ་ཆེེ། །བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕས་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །བདེ་ཆེེན་གྱིི་
ངང་ལ་ƻོད་པོའིོ། །དǄས་ཕྱོོགས་མངོན་པོརི་དགའི་བའིི་Àིང་¤མས་ནས། །«ི་Ǯ་པོɪ་བǣེགས་པོའིི་¤ངo། །དེའིི་ནང་Ƨོ་Əེའིི་གདན་བ±ིང་Ɵེ། །Ǆ̡་Éེ་ǲ་ཀ་Ãི་དབང་བŦརི་Àིངo། །སངས་Źས་མ¤འི་འིųོ་བདེ་བ་ཆེེ། །
བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕས་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །བདེ་ཆེེན་གྱིི་ངང་ལ་ƻོད་པོའིོ། །Àེས་Àིང་¤མས་བƟན་པོའིོ། །བƊ་གǹམ་པོ་ལམ་འིདིའིི་«མས་ལེན་གྱིི་ǣ་བ་Ƨོ་Əེའིི་¼࣐ག་şང་ǧལ་བÀིའིི་Žོམ་Æིང་ག±ད་པོ་Ãིན་པོས་འིདིའིི་དࣕན་ངེས་པོརི་
མཛོོད་¨ིག །ǧལ་Æིང་ལག་Ƙ་ག±ད་ལ།   љß།  སངས་Źས་Ʈམས་řིས་ཆེོས་བƟན་པོ། །བདེན་པོ་ག«ིས་ལ་Ãང་དག་བƟེན། །དེ་བÀིན་Řན་ǩོབ་བདེན་པོ་དངo། །དམ་པོའིི་དࣕན་གྱིི་བདེན་པོའིོ། །སྒྲི་དང་¼࣐ག་ནི་ Řན་ǩོབ་Ãིན། བདེན་
པོའིོt tདࣕན་དམ་ǉོ་Ãི་ƻོད་Ǳལ་མིན། །ǧལ་ཆེེན་འིདི་ལ་གནས་པོརི་གྱིིས། །´Ϩ་´་Ƙ་҃Û Ãེ་Æེས་འིŬིལ་པོ་Ƨོ་Əེའིི་Ǆམ། །སོགས་ǧལ་Æིང་གི་Ãི་གེ་«ིད་¼རི་ག¨ིག་བŝག །དེ་Ɲརི་Ãེ་Æེས་řི་ǧལ། ཆེོས་«ིད་řི་ǧལ། བདེ་བའིི་
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gh།  །ǧལ། དǅིངས་řི་ǧལ་±ེ་Ʈམ་པོ་བÀིའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལས་ནམ་Ãང་མ་གÃོས་པོརི་གྱིིས་Æིག །དེ་ནས་དབང་བÀི་པོ་¼࣐ག་དབང་བŦརི་བའིི་Ǽད་Ƥ་Ŭེད་རིང་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ǅང་ཕྱོོགས་ǹ་Űརི་Űམ་གྱིི་ƍས་
Ƨོ་Əེ་Ź་ųམ་Ǉིས་པོའིི་Ɵེང་Ƥ་འི¤ོད་པོརི་མࣕས་ལ་Ɩན་ག±ོད་པོརི་Ǭ། Êེ་མ་ངོ་མ¼རི་ǚད་řི་ཆེོས། །ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་Řན་གྱིི་གསངo། །ŧེ་བ་མེད་ལས་²མས་¨ད་ŧེས། །ŧེས་»མ་«ིད་ནས་ŧེ་བ་མེད། །Êེ་མ་ངོ་
མ¼རི་ǚད་řི་ཆེོས། །ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་Řན་གྱིི་གསངo། །འིགགས་པོ་མེད་ལས་²མས་¨ད་འིགགས། །ŧེ་འིགགས་མེད་པོ་ཆེོས་řི་དǅིངས། །ŧེ་མེད་řི་ངང་Ƥ་ƻོད་པོའིོ། །ǧལ་ཆེེན་འིདི་ལ་གནས་པོརི་གྱིིས། །Ê་
É་Éོ། འིདི་Ɲརི་འི¤ོརི་འིདས་řིས་བƬས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་གང་ནས་řང་མ་ŧེས། གང་Ƥའིང་མི་འིགག །གང་ལའིང་གནས་པོ་མེད་པོ་Ɵེ་གདࣕད་མ་«ིད་ནས་ŧེ་འིགག་གནས་གǹམ་དང་Ǉལ་བའིི་དࣕན་Æེས་པོརི་མཛོོད་
ལ་མ«མ་པོརི་Àོག་¨ིག །¨ེས་དརི་ག¨ིག་བÀག  །དེའིི་མ²འི་ƛེན་Ƥ་བƊ་ག«ིས་པོ་Žོམ་²ག་ག±ད་པོ་Ãིན་པོས་འིདི་དང་མི་འིǇལ་བརི་མཛོོད་¨ིག །Žོམ་²ག་Ǒིན་ལ།   љß།   ǅམས་དང་Ɩིང་Əེའིི་ơགས་མངའི་Àིངo། །སངས་
Źས་ǂིན་ལས་བƂབ་ǅའིི་ཕྱོིརི། །བདེ་བའིི་བཀའི་ནན་འིདི་བ¨ིངས་ནས། །ཆེོས་དང་ཆེོས་«ིད་བŽོམ་པོརི་གྱིིས། །Ǆ་Ãིས་ǉོ་ųོས་འིདི་གྱིིས་Æིག །´Ϩ་´་Ƙ་Ê། བ¨ོ་Ɔ་པོ་Žོམ་ƛེན་འིདི་ལ་བƛེན་ནས་ǵས་řི་གནད་དང་

ŝོང་ƫེ་        བƊ་ག¨ིག         ཆེོ་ག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ʃན་པོས་ཆེོས་«ིད་řི་དࣕན་Žོམ་པོརི་གྱིིས་Æིག །Žོམ་ƛེན་ལག་གÃོན་Ƥ་ག±ད་ལ།   љß།   Źལ་བའིི་གƤང་འི¼ོབ་རིིག་འིཛོ࣐ན་ཆེོས་Ŧའིི་གƤངo། །ཆེོས་Əེ་འིོད་དཔོག་མེད་པོ་བƂབ་ǅའིི་ཕྱོིརི། །བདེ་བའིི་ǵས་ལ་རིབ་བƛེན་ནས། །ཆེོས་
řི་དǅིངས་ནས་མ་གÃོས་ཕྱོིརི། །Ǆ་Ãིས་ǉོ་ųོས་འིདི་གྱིིས་Æིག །´ǚ་̛་Ƙ་Ê། དེ་ནས་དབང་བŦརི་²མས་¨ད་řི་Ɩིང་པོࣕ་བźད་པོའིི་ǉ་མ་Ʈམས་řི་ǅིན་ǳབས་རིིམ་པོརི་འིƎག་པོའིི་Ãེ་Æེས་འི·ོ་བའིི་དབང་བŦརི་བ་
ལt Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིི་ơགས་ཀ་ནས་ǣ་བ་བźད་པོརི་བ¨ས་པོའིི་ơགས་źད་དགོངས་པོའིི་ǅིན་ǳབས་Ãེ་Æེས་řི་རིང་བÀིན་འིོད་řི་གོང་Ǆ་Àིག་འིǂོས་ནས་Ŭེད་རིང་གི་Ɩིང་གརི་²ིམ་པོརི་བསམ་ལ་ơགས་Ãིད་དǅེརི་
མེད་Ƥ་བǺེས་ལ་རིང་བÀིན་གྱིི་འིོད་གསལ་བའིི་ངང་Ƥ་Àོག་¨ིག །Ǽོབ་དཔོࣕན་བÀེངས་±ེ་ཕྱོག་ƻི་བࣕརི་བÀག་ལ། Ê་É་Éོ་¿ི། Àེས་བƏོད། བƧ་དེའིི་དࣕན་ནི། Ê་ནི་ŧེ་མེད་མི་ƛོག་བƧ། །É་ནི་འིགག་མེད་གསལ་བའིི་བƧ། །Éོ་ནི་ག«ིས་
ǹ་མེད་པོའིི་བƧ། །¿ི་ནི་དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོའིི་བƧ། །ƽོས་Ǉལ་དࣕན་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་±ེ། །དེ་¤ོ་ན་«ིད་řི་དབང་བŦརི་བའིོ། །Àེས་བƧ་ƽད། འིདི་དག་གི་དࣕན་གསལ་བ་ǅིན་ǳབས་འིǇིང་བƬས་ལས་འིǆང་བའིོ། །བƊ་Ʀག་པོ་བཀའི་ǻང་མ¤འི་
འིųོ་མ་ལ་ལས་řི་ག«ེརི་ག±ད་པོ་Ɵེ། འིབརི་བ་མེའིི་གདࣕང་¨ན་འི¤ོརི་དང་བ¨ས་པོ་Ʈམས་řིས་ཇི་Ɲརི་བགོས་པོའིི་ǂིན་ལས་²མས་¨ད་²ོགས་མེད་Ƥ་Ƃབ་པོརི་Àལ་གྱིིས་བÀེས་པོརི་མࣕས་Æིག །ག±ོརི་མ་ལག་Ƙ་ག±ད་ལ། 
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gh།  །འིབརི་བའིི་གདࣕང་¨ན་མ¤འི་འིųོའིི་¼ོགས། །མ¤འི་འིųོ་མ་Ãི་འི¤ོརི་ལོས་ƀརི། །Àིང་ལས་ŧེས་པོའིི་མ¤འི་འིųོའིི་¼ོགས། །མིང་པོࣕ་Ƨོ་Əེ་མཆེེད་Ƌམ་ལ། །Ŵབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་Ƙ་གསོལ། །ǅིན་ǳབས་
ƍ་བࣕའིི་źན་མ་བ¨ད། །Ƃབ་ལ་བརི་Ƥ་ག¨ོད་པོའིི་བƤད་དų་Ʈམས། །·་རིོལ་འིཇིགས་པོའིི་Ɵོབས་řིས་མེད་པོརི་མཛོོད། །གང་Ƃབ་པོ་ལ་མི་གནས་Ųརི་པོ་ནི། །མ¤འི་འིųོ་མ་Ãིས་བཀའི་ཆེད་དབབ་པོརི་འིŲརི་རིོ། །
མ¤འི་ལ་ƻོད་མའིི་མ¤འི་འིųོའིི་¼ོགས། །མ¤འི་འིųོ་མ་Ãི་འི¤ོརི་ལོས་ƀརི། །མངལ་ལས་ŧེས་řི་མ¤འི་འིųོའིི་¼ོགས། །མིང་པོࣕ་Ƨོ་Əེ་མཆེེད་Ƌམ་ལ། །Ŵབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་Ƙ་གསོལ། །ǅིན་ǳབས་ƍ་བࣕའིི་źན་
མ་བ¨ད། །Ƃབ་ལ་བརི་Ƥ་ག¨ོད་པོའིི་བƤད་དų་Ʈམས། །·་རིོལ་འིཇིགས་པོའིི་Ɵོབས་řིས་མེད་པོརི་མཛོོད། །གང་Ƃབ་པོ་ལ་མི་གནས་Ųརི་པོ་ན། །མ¤འི་འིųོ་མ་Ãིས་བཀའི་ཆེད་དབབ་པོརི་འིŲརི་རིོ། །Àེས་བƏོད། Ǽོབ་
དཔོࣕན་དང་དřིལ་འི¤ོརི་བའིི་ȁ་Źལ་བ་Ǻས་དང་བ¨ས་པོ་Ʈམས་řིས་བś་Æིས་པོའིི་བདེན་¼࣐ག་དǅངས་ǹ་ལེན། མེ་±ོག་མӾ་རི་བའིི་ཆེརི་སིལ་མརི་བƖིལ་བས་དབང་གི་Ãེ་Æེས་མ་ŧེས་པོ་ŧེས། ŧེས་པོ་གོང་ནས་
གོང་Ƥ་འི·ེལ་བ་སོགས་དགེ་ལེགས་ƛག་པོ་དམ་པོའིི་ưང་བ་རིབ་Ƙ་ƹེལ་བརི་མࣕས་Æིག །Àལ་ནས་གǹངས་པོའིི་¼࣐གས་ǹ་བ¨ད་པོས་²ོག་ƥངས་Æིས་བƏོད་Źས་པོརི་ƹེལ་Àིང་མེ་±ོག་འི²ོརི། གǹམ་པོ་Əེས་řི་ǅ་བ་ལ། དབང་གི་Əེས་ནི། དེ་དག་Ʈམས་

ŝོང་ƫེ་      བƊ་ག«ིས་ǅོན།       ཆེོ་ག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

řིས་²ེག་པོ་རིིམ་པོ་དŰའིི་མ²རི་ơག་ǉ་ན་མེད་པོ་Ê་±ི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ƫེ་གǹམ་ལས་ནང་ťོརི་ŝོང་ƫེའིི་ǜིན་ǅེད་Ʈ་བźད་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོའིི་Žོམ་ǧལ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས་řི་ཆེོ་ག་Źས་པོའིི་རིིམ་པོ་ǧལ་བÀིན་Ŵབ་
པོ་ལགས་པོས་ơན་མࣕང་དང་ơན་མིན་མ་Ãིན་པོའིི་དམ་¼࣐ག་མ²འི་དག་ǧལ་བÀིན་བǻང་Ɩམ་པོས་འིདིའིི་Əེས་Ǯོས། ག»ོ་བࣕས་ཇི་Ɲརི་སོགས་གǹམ། ག±ོང་རིག་མҶལ། ǵས་ལོངས་ƻོད་འིǄལ་བ། དགེ་བƈོ་ǅས་ལ་Ǽོབ་མ་Ʈམས་གྱིེས། Ǽོབ་

དཔོࣕན་གྱིིས་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་Əེས་ཆེོག་ག±ོརི་མ་བ±ང་བ་ནས། བƬ་Ʃངས་བƈོ་ǜོན་གྱིི་བརི་ǂིན་ལས་ǹ་ཇི་ťད་བÆད་པོ་Ɲརི་ǅའིོ། །གདࣕས་བ¨ས་འིོད་řི་Ŧ་ǲ་ųོལ་ǅེད་པོ། །དཔོལ་སེང་ơགས་བƊད་Ʈམ་ưང་ལོ་Ζ་བས། །དཀའི་དŰས་བ»ལ་བའིི་Áབ་ཆེོས་འིཇིག་ƛེན་ན། །ȃ་Ƥམ་¿་རིའིི་དཔོེརི་

མǧངས་དཀོན་པོའིི་ƿལ། །གང་འིདིའིི་«མས་ལེན་ǧལ་བÀིན་བགྱིིད་ƭས་པོའིི། །ťལ་བÁང་ŧེ་བࣕ་źན་མི་འིཆེད་ǅོན་ནས། །ǵས་¨ན་ǅེ་བ་ƨལ་Ɩེད་གÀི་དǅིངས་ǹ། །Ʈམ་ųོལ་ǂིན་ལས་དǅརི་མ¼ོ་Ɲརི་Źས་Æོག །འིདི་ལ་འིཛོ࣐ང་བβ་Ƴ་¹ས་¼࣐གས་བ¨ད་Ƥ་བƫེབས་པོ་«ིད་ལས་གསལ་ǅེད་řི་Ãིག་

ཆེ་གÀན་མ་བǬགས། Ãིག་Ɣིང་དེའིང་ǣ་²ོ་Ɲ་Ǆརི་བƬས་Æིང་མཆེན་Ǆའིི་དཔོེ་źན་མ་དག་པོ་མང་བ་དངo། དེང་Ƥས་ǧལ་འིདི་འིƥ་གོ་དࣕན་ཕྱོག་ལེན་Ǭན་²རི་ག¨ོད་མ¤ན་མེད་པོའིི་དཔོེ་མ²ོང་བࣕན་གྱིེརི་མང་བས། Áབ་ཆེོས་řི་źད་ལ་·ན་པོརི་རིེ་བའིི་ȁག་པོའིི་བསམ་པོས་Ê་±ིའིི་Ʈལ་འིǅོརི་»མ་པོࣕ་བ་
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