
ག¨ིག gh།  །Ůིད་བŹའིི་པོོད་དབང་ǅེད་ǧལ་ǉ་མའིི་Àལ་Æེས་Ãི་གེརི་བཀོད་པོ་ǅིན་ǳབས་řི་Á་མ་±ོག་¨ེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ།  ། 
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506

ན་མོ་Ű་ǲ་བེ། Áབ་Ůིད་བŹ་ǣ་བŹད་řི་བོད་དབང་ǅ་ǧལ་ལ། མҶལ་ƿལ། Řན་མŬེན་Ãེ་Æེས་ƿང་པོོ་¨ན། །སོགས་řིས་གསོལ་བ་ལན་གǹམ་བ±བ། Ǽོབ་མ་ȁརི་བŧེད་¨ིང་བŽོམ་

Ƥ་གǬག །Ǽོབ་དཔོོན་གྱིི་ལག་Ƙ་Ůིད་བŹའིི་ŵེགས་བམ་²ོགས་±ེ། འིདི་ťད་བƏོད། Ǽོབ་དཔོོན་བźད་པོའིི་ƍ་བོ་Řན་འིƤས་འིཇམ་མགོན་Ŵབ་པོའིི་དཔོའི་བོ་དཔོལ་Ʃན་Řན་དགའི་ųོལ་
མཆེོག་ǉོ་གསལ་Ź་མཚོའིི་ƫེརི་གསལ་བ་ལ་Ŭེད་རིང་གིས་མོས་Űས་Ƥང་བ་ǅས་པོའིི་šེན་གྱིིས། Ǽོབ་དཔོོན་གྱིི་དƳལ་བའིི་c་ལས་c་Ãིག་དཀརི་པོོས་ư་ƥངས་
པོའིི་҃་ལི་ɲ་ལིའིི་ǂེང་བ་Ǖ་±ིག་དཀརི་པོོ་བƟརི་ལ་źས་པོ་Ɲ་Ǆ་འིོད་Áེརི་¤་དོག་ư་Ɔ་འིǂོ་བ་བƤད་ǣི་དཀརི་པོོའིི་źན་དང་བ¨ས་པོ་ǆང་Ɵེ། Ŭེད་རིང་གི་ƻི་བོ་ནས་
Ǭགས། བདེ་ཆེེན་འི¤ོརི་ལོའིི་ǣ་འིདབ་²མས་¨ད་Ůིགས་མེརི་གྱིིས་གངo། ƫིག་ƞང་«མས་ཆེགས་ƻི་དངo། ǵས་řི་Žོ་ནས་དམིགས་པོ་བŽོམ་པོ་དང་ལམ་«མས་ǹ་



gh།  །
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ལེན་པོ་ལ་བརི་Ƥ་ག¨ོད་པོའིི་ཕྱོི་ནང་གི་«ེས་པོ་མ²འི་དག་རིང་སརི་ǅང་Àིང་དག །འིŮིད་ǧལ་མི་འིƥ་བ་བŹ་ǣ་བŹད་řི་Žོ་ནས་ǵས་řི་Ɲ་Ɵངས་དངo། 
འིůལ་འི¤ོརི་དངo། ƿང་¤མས་ŧེ་མཆེེད་ȁརི་གསལ་འིདེབས་པོ་སོགས་Ƨོ་Əེའིི་ǵས་ལ་གནད་Ƥ་བƱན་པོའིི་ལམ་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོ་Ƥས་འིདི་«ིད་Ƥ་ƛེན་འིǇེལ་
བསྒྲིིགས་Æེས་řི་ཚīག་དོན་མ་ǵས་པོ་¤ོང་Ƥ་ƍད་ནས་ơགས་źད་ལ་མི་འིŲརི་བའིི་གÁེརི་ཆེེན་པོོ་²ེབ་ǆང་Ɩམས་པོའིི་མོས་པོ་མཛོོད། Ůིད་བŹའིི་ŵེགས་བམ་མགོ་²ོག་Ƙ་

བÀག  །ƹོས་རིོལ་ǅ་Àིངo། ҃་ལི་ɲ་ལི་ƛེན་Ɩིང་བ¨ས་པོ་ལན་གǹམ་བƏོད་ནས་མེ་±ོག་འི²ོརི། Ãང་Ǽོབ་དཔོོན་གྱིི་མųིན་པོའིི་҃Û ལས་҃Û Ãིག་དམརི་པོོས་ư་ƥངས་པོའིི་҃་ལི་དང་ɲ་ལིའིི་
ǂེང་བ་ǅེ་ǲའིི་Ƨོག་མ་བƟརི་ལ་བźས་པོ་Ɲ་Ǆ་འིོད་Áེརི་¤་དོག་Ɔ་འིǂོ་བ་བƤད་ǣི་དམརི་པོོའིི་źན་དང་བ¨ས་པོ་ǆང་Ɵེ་Ŭེད་རིང་Ʈམས་řི་མųིན་པོ་ནས་Ǭགས། 

Ůིད་བŹའིི་   ག«ིས།   པོོད་དབང་།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

ལོངས་ƻོད་འི¤ོརི་ལོའིི་ǣ་འིདབས་²མས་¨ད་Ůིག་མེརི་གྱིིས་གངo། ƫིག་ƞང་«མས་ཆེགས་ƻི་དངo། ངག་གི་Žོ་ནས་ƈགས་བǮ་བ་Ǻོག་ǣོལ་བŽོམ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལམ་«མས་ǹ་ལེན་པོ་ལ་བརི་Ƥ་ག¨ོད་པོའིི་ཕྱོི་ནང་
གི་«ེས་པོ་མ²འི་དག་རིང་སརི་ǅང་Àིང་དག །འིŮིད་ǧལ་མི་འིƥ་བ་བŹ་ǣ་བŹད་řི་Žོ་ནས། ངག་གི་གསོལ་འིདེབས་བǮས་བƏོད་ག±ོང་ལེན་སོགས་དངo། Ǵང་གི་Ʈལ་འིǅོརི་ǂ་རིགས་ལ་གནད་Ƥ་བƱན་པོའིི་ལམ་
Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོ་Ƥས་འིདི་«ིད་Ƥ་ƛེན་འིǇེལ་བསྒྲིིགས་Æེས་řིས་ཚīག་དོན་མ་ǵས་པོ་¤ོང་Ƥ་ƍད་ནས། ơགས་źད་ལ་མི་འིŲརི་བའིི་གÁེརི་ཆེེན་པོོ་²ེབ་ǆང་Ɩམས་པོའིི་མོས་པོ་མཛོོད། ŵེགས་བམ་མųིན་པོརི་བÀག །

ƈརི་Ɲརི་ƹོས་རིོལ་ǅ། Ǽརི་Ãང་Ǽོབ་དཔོོན་གྱིི་ơགས་ཀའིི་љß་ལས་љß་ƈོན་པོོས་ư་ƥངས་པོའིི་҃་ལི་དང་ɲ་ལིའིི་ǂེང་བ་བེ་қϕ་Ãི་ǂེང་བ་བƟརི་ལ་བźས་པོ་Ɲ་Ǆ་འིོད་Áེརི་¤་དོག་Ɔ་འིǂོ་བ། བƤད་ǣི་ƈོན་པོོའིི་źན་
དང་བ¨ས་པོ་ǆང་Ɵེ། Ŭེད་རིང་གི་Ɩིང་¤་ནས་Ǭགས། ཆེོས་řི་འི¤ོརི་ལོའིི་ǣ་Ê་བ་Ȣ་±ི་དང་བ¨ས་པོ་Ůིག་མེརི་གྱིིས་གངo། ƫིག་ƞང་«མས་ཆེགས་ƻི་དང་སེམས་řི་Žོ་ནས་±ིང་ངེ་འིཛོīན་ǂ་རིག་གི་ལམ་«མས་
ǹ་ལེན་པོ་ལ་བརི་Ƥ་ག¨ོད་པོའིི་ཕྱོི་ནང་གི་«ེས་པོ་མ²འི་དག་རིང་སརི་ǅང་Àིང་དག །འིŮིད་ǧལ་མི་འིƥ་བ་བŹ་ǣ་བŹད་řི་Žོ་ནས་མོས་Űས་Àེན་ལོག་ǅམས་Ɩིང་Əེ་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་བŽོམས་པོ་དངo། རིིམ་
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gh།  །པོ་ག«ིས་řི་±ིང་ངེ་འིཛོīན་དངo། བƏོད་Ǉལ་ȁན་¨ིག་ŧེས་པོའིི་Ãེ་Æེས་དེ་¤ོ་ན་«ིད་ལ་གནད་Ƥ་བƱན་པོའིི་ལམ་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོ་Ƥས་འིདི་«ིད་Ƥ་ƛེན་འིǇེལ་བསྒྲིིགས་Æེས་řི་ǧལ་གྱིིས་¤ོང་Ƥ་ƍད་
ནས་ơགས་źད་ལ་མི་འིŲརི་བའིི་གÁེརི་ཆེེན་པོོ་²ེབ་ǆང་Ɩམས་པོའིི་མོས་པོ་མཛོོད། ŵེགས་བམ་Ɩིང་¤རི་བÀག །ƈརི་Ɲརི་ƹོས་རིོལ་ǅ། མ²རི་Ǽོབ་དཔོོན་འིཇམ་མགོན་Ŵབ་པོའིི་དཔོའི་བོ་དཔོལ་Ʃན་Řན་དགའི་ųོལ་མཆེོག་ǉོ་
གསལ་Ź་མཚོའིི་ƫེརི་གསལ་བའིི་Ŧ་Ãི་གནས་གǹམ་ལས་རིང་འིƥ་²ེབ་སོརི་»མ་གǹམ་འིོད་Áེརི་ư་Ɔའིི་Űརི་Ŭིམ་དང་བ¨ས་±ེ་ནརི་གྱིིས་ཆེད་ནས་Ŭེད་རིང་གི་གནས་གǹམ་Ƥ་²ིམ་པོས་Áབ་Ůིད་བŹ་ǣ་བŹད་
řི་ཚīག་དོན་མ²འི་དག་མ་འིůལ་བརི་«མས་ǹ་ལེན་པོ་ལ། ǜིན་པོརི་ǅེད་པོ་དབང་གི་བཀའི་དངo། ųོལ་བརི་ǅེད་པོ་Ůིད་řི་བཀའི་སོགས་བźད་པོ་Řན་འིƤས་Əེ་བǢན་Řན་དགའི་ųོལ་མཆེོག་ǉོ་གསལ་Ź་མཚོའིི་
ƫེ་ལ་ཇི་Ɲརི་མངའི་བ་²མས་¨ད་Ǆམ་པོ་གང་ǅོརི་Ƥས་འིདི་«ིད་Ƥ་ƛེན་འིǇེལ་བསྒྲིིགས་Æེས་řི་ǅིན་ǳབས་དོན་གྱིི་འི·ོ་བ་ཆེིག་བźད་řི་ǧལ་Ƥ་²ོབ་ǆང་Ɩམས་པོའིི་མོས་པོ་མཛོོད། ŵེགས་བམ་ƻི་མųིན་Ɩིང་¤་གǹམ་

Ƥ་བÀག་ནས། ཛོÛ љß་བß་ÉོÛ  Àེས་ལན་གǹམ་བƏོད་ƹོས་རིོལ་ǅ་Àིངo། མདོ་źད་གǬང་ǵགས་Ź་མཚོ་བǻབ་པོའིི་Ɩིངo། །Áབ་Ůིད་བŹ་ǣ་བŹད་řི་ནོརི་Ǆའིི་ǂེངo། །ťལ་Ʃན་Ǽོབ་Ǆའིི་ǉོ་ųོས་མཛོĲས་Źན་Ƥ། །བźད་པོའིི་ǅིན་

Ůིད་བŹའིི་    གǹམ་ǅོན།    པོོད་དབང་།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

ǳབས་ƍ་བོ་མ་ƭབ་¨ིངo། །མ་དང་མ¤འི་འིųོའིི་Àལ་ǳངས་མ་Ãལ་བརི། །ǉ་མ་Řན་འིƤས་Əེ་བǢན་ųོལ་མཆེོག་དངo། །Ãི་དམ་Řན་འིƤས་བདེ་དགྱིེས་གསང་གǹམ་སོགས། །མཆེོག་གǹམ་དམ་པོའིི་ǅིན་ǳབས་
བདེན་Ɵོབས་řིས། །ťལ་Ʃན་Ǽོབ་མ་Ŭོད་ལ་འིƎག་Ųརི་¨ིག །Źལ་མཚན་ǣེ་མོ་སོགས་Чོ་ཀ་ག¨ིག་དངo། མི་འིŲརི་Ȃན་པོོ་སོགས་Чོ་ཀ་ག¨ིག་དངo། འིབད་དང་ǣོལ་བ་སོགས་Чོ་ཀ་ག¨ིག་གི་Æིས་བƏོད་ǅ་Àིང་མེ་±ོག་འི²ོརི་རིོ། །Əེས་ག»ོ་
བོས་ཇི་Ɲརི་སོགས་ƻི་དང་འིƥ། དེ་Ɲརི་Ůིད་བŹའིི་ťབས་Əེ་བǢན་ųོལ་མཆེོག་Àབས་řི་ཕྱོག་བÀེས་ǹ་Ɩིང་པོོ་řེ་Ƨོ་Əེའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་ǜིན་ǅེད་řི་དབང་བŦརི་ནས། དེ་Əེས་Ůིད་ǧལ་རིེ་རིེས་གǬང་བÀིན་འིŮིད་པོརི་མཛོད་མོད། Ƥས་ཕྱོིས་ནས་དབང་Ɲ་¨ི། དཔོེ་ǵང་»མ་སྒྲིོགས་པོ་

ལསt Ůིད་·ལ་ཆེེརི་རིབ་ཆེད་Ƥ་སོང་Àིངo། Ůིད་źན་Ãོད་པོརི་ǳོམས་པོ་རིེ་ག«ིས་řང་བÆད་ǵང་»མ་ལས་ཚད་Ʃན་མི་ưང་Ãངo། Əེ་ཀÛ ²ོག་པོའིི་Əེས་ǹ་བོད་དབང་བŦརི་བའིི་źན་འིདི་ǆངo། འིདི་¤ོ་ནས་Ůིད་བŹའིི་དབང་Ůིད་མ²འི་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པོརི་²ོབ་པོརི་འིདོད་པོ་ནི་É་¨ང་ཆེོས་ལ་

དབང་Á་བའིི་²ལ་ཆེེ་Àིངo། འིོན་řང་Ůིད་ǵང་ǩོགས་པོརི་«ན་ནས་དེའིི་མƎག་Ƙ་མཛོད་པོརི་ưང་བས། Əེ་ųོལ་མཆེོག་རིང་གི་བÀེད་པོ་Ãིན་མིན་ཇི་Ɲརི་ǲངo། འིགལ་བ་མེད་¨ིང་ཕྱོག་ལེན་ག»ང་ǅེད་Ƥ་མ²ོང་ནས། རིང་གི་ǉ་མ་ལས་ཇི་Ɲརི་²ོབ་པོ་Ɲརི་Ãི་གེརི་བཀོད་པོའིོ། །Àེས་པོ་འིདིའིང་Źལ་

¤མས་řི་ǅ་Ǉལ་བ་རིིན་ཆེེན་མང་²ོས་ǉོ་གསལ་བƟན་ŧོང་གིས་ƀརི་ǅེད་řི་ལོ་ƍ་Ɵོད་Ǯ་བའིི་དམརི་ཕྱོོགས་řི་Źལ་བ་གǹམ་པོའིི་«ིན་Əེ་བǢན་བǣེ་བ་ཆེེན་པོོརི་འིཇམ་དǅངས་Àལ་གÁིགས་řི་Ƃབ་གནས་དཔོལ་ས་ŧའིི་Ƨོ་Əེ་ƿག་གི་Ãང་དབེན་ǉ་Ǉང་Æརི་Ƥ་Ǒརི་བའིོ།  །སǋ་མʸ་ལÚ།།   །།


