
ག¨ིག gh།  །ན་རིག་དࣕང་སྤྲུགས་řི་Ůིད་Ãིག་Áབ་ལམ་ưང་ǅེད་¨ེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ།  །



gh།  །

216

c་ȸ་Ɵི། Ʈམ་འིŲརི་ཆེོས་Řན་ȁག་པོའིི་བདེན་པོ་ག«ིས། །དǅེརི་མེད་ཆེོས་Ŧ་ཆེེན་པོࣕརི་ǅང་ƍབ་པོ། །ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་Àབས་བƘད་ནས། །དࣕང་
སྤྲུགས་Ůིད་Ãིག་Áབ་ལམ་ưང་ǅེད་བǣམ། །འིདིརི་བŧེད་ǩོགས་གǹམ་གྱིི་Žོརི་Ǭགས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་Ʈམས་řི་ƻི་ůས་ན་རིག་དࣕང་སྤྲུགས་řི་ལམ་Áབ་མࣕ་«མས་
ǹ་ལེན་པོའིི་རིིམ་པོ་ལ་ƈོན་འིųོ། དངོས་གÀི། Əེས་གǹམ་ལས། དང་པོࣕ་ལ་འིགལ་šེན་གྱིི་ƽོས་པོ་བ¨ད་པོ་དངo། མơན་šེན་གྱིི་Ãན་ལག་མངོན་Ƥ་ǅ་བ་ག«ིས་řི། དང་
པོࣕ་ནི། འི¤ོརི་བའིི་ǅ་བ་ངན་པོ་ལ་Àེན་པོའིི་ག«ེན་པོࣕརི་དལ་འིǅོརི་Ɣེད་དཀའི་བསམ་པོ་དངo། ¼Ĳ་འིདིའིི་ƻོད་Ǳལ་ལ་ཆེགས་པོ་དངo། ལེ་ལོ་Ɩོམ་ལས་řི་ག«ེན་པོࣕརི་འིཆེི་
བ་མི་ƛག་པོ་བསམ་པོ་དངo། Ǻིད་པོའིི་བདེ་བ་ལ་ཆེགས་Æིང་Àེན་པོའིི་ག«ེན་པོࣕརི་འི¤ོརི་བའིི་Ƭག་བƈལ་བÁོད་ǉག་མེད་པོརི་བསམ་པོའིི་ŧོ་Æས་řིས་Ãིད་བŦལ་±ེ་



gh།  །

217

 དོང་སྤྲུགས་   ག«ིས།   Ůིད་Ãིག

²རི་འིདࣕད་řི་ǉོ་བ¨ོས་མ་མ་Ãིན་པོརི་བŧེད་པོརི་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་ལ་ག«ིས་±ེ། ơན་མࣕང་དང་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ལའིང་ŧབས་འིųོ་དང་སེམས་
བŧེད་ག«ིས་ལས། དང་པོོ་ནི། གནས་¤ང་དག་པོའིི་Àིང་Ƥ་མࣕས་±ེ། མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་སེང་གེས་བ±ེགས་པོའིི་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་Ůི་པོད་«ི་Ǯ་བའིི་གདན་ལ་ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་
སེམས་དཔོའིི་Ʈམ་པོ་¨ན་ŧབས་གནས་Řན་འིƤས་řི་ངོ་བࣕརི་བསམས་ལ། རིང་གÀན་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་འི¤ོརི་བའིི་Ƭག་བƈལ་གྱིིས་འིཇིགས་ནས་ŧབས་Ǭ་
ན་¨ི་མཛོད་ǉ་མ་དཀོན་མཆེོག་མŬེན་Ɩམ་པོས། ན་མࣕ་ǉ་མ་བདེ་གÆེགས་འིƤས་པོའིི་Ŧ། །དཀོན་མཆེོག་གǹམ་གྱིི་རིང་བÀིན་ལ། །བདག་དང་འིųོ་Ʀག་སེམས་¨ན་
Ʈམས། །ǅང་ƍབ་བརི་Ƥ་ŧབས་ǹ་མཆེི། །Àེས་Ʈམ་ƛོག་གÀན་གྱིི་སེལ་མ་Ǭགས་པོརི་མང་Ƥ་བǮ། ǉ་མ་འིོད་Ƥ་Ǭ་ནས་རིང་ལ་བƟིམས་±ེ་འི¤ོརི་གǹམ་མི་དམིགས་
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པོའིི་ངང་ནས་ǉ་མའིི་Ƨོ་Əེ་གǹམ་དང་རིང་གི་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་དǅེརི་མེད་ལ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་མ«མ་པོརི་འིཇོག །ག«ིས་པོ་སེམས་བŧེད་ལའིང་Řན་ǩོབ་དང་དࣕན་དམ་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་ནི། རིང་གÀན་སེམས་¨ན་
²མས་¨ད་གདࣕད་མ་ནས་རིང་བÀིན་Ʈམ་དག་གི་སངས་Źས་Ãིན་řངo། དེ་Ɲརི་མ་ƛོགས་པོའིི་དབང་གིས་འི¤ོརི་བརི་Ƭག་བƈལ་བ་Ʈམས་ǧགས་²བས་མེད་པོའིི་Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕས། དེ་Ʈམས་Ƭག་བƈལ་ལས་བསྒྲིལ་
±ེ་ǉ་ན་མེད་པོའིི་ǅང་ƍབ་řི་གོ་འི·ང་ལ་འིགོད་པོརི་ǅ། དེའིི་ཆེེད་Ƥ་Áབ་མࣕའིི་ལམ་བŽོམ་པོརི་ǅའིོ་Ɩམ་པོས། བདག་དང་མ²འི་Ãས་སེམས་¨ན་Ʈམས། །Ãེ་ནས་སངས་Źས་Ãིན་མࣕད་řངo། །ƛོག་པོའིི་དབང་གིས་
འི¤ོརི་བ་ལས། །ǅང་ƍབ་མཆེོག་Ƙ་སེམས་བŧེད་དࣕ། །Àེས་བǮ་Àིང་དࣕན་བསམས་ལ། ག«ིས་པོ་དོན་དམ་སེམས་བŧེད་ནི། དེ་Ɲརི་སེམས་བŧེད་པོའིི་སེམས་དེ་ŧེ་འིགག་གནས་དམིགས་འིųོ་འིོང་དང་Ǉལ་བའིི་
ངང་ལ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་མ«མ་པོརི་འིཇོག །Ɗང་Áད་འིǂོ་ན། Êེ་མ་Éོ་ངོ་མ¼རི་ǚད་řི་ཆེོས། །ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་Řན་གྱིི་གསངo། །ŧེ་བ་མེད་ལས་²མས་¨ད་ŧེས། །ŧེས་པོ་«ིད་ན་ŧེ་བ་མེད། །དེ་བÀིན་Ƥ་འིགག་པོ་
དངot གནས་པོ་དངo། དམིགས་པོ་དངo། འིųོ་འིོང་Ʈམས་བƊག་Ɵེ། ¼࣐ག་དང་མơན་པོརི་དࣕན་བསམ་Àིང་Ǽརི་Ãང་མ«མ་པོརི་འིཇོག་གོ །ག«ིས་པོ་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིི་ƈོན་འིųོ་ལ། མཆེོད་པོ་ལ་བƛེན་ནས་བསོད་ནམས་
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řི་¼ོགས་Ɵོབས་ǹ་ǅ་བ་དངo། དབང་གི་Ãེ་Æེས་གསལ་བ±བ་པོ་ལ་བƛེན་ནས་Ãེ་Æེས་řི་¼ོགས་Ɵོབས་ǹ་ǅ་བ་ག«ིས་řི། དང་པོࣕ་ནི། རིང་«ིད་གƓག་མའིི་ȁརི་གསལ་བའིི་ơགས་ཀའིི་འིོད་Áེརི་གྱིིས་
རིེག་པོས་ưོད་བƊད་²མས་¨ད་མི་དམིགས་པོརི་Ǒངས། Ɵོང་པོའིི་ངང་ལས་གནས་¤ང་དག་པོའིི་Àིང་¤མས་Ãངས་Æིང་Ź་ཆེེ་བརི་Ųརི། རིང་གི་མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་སེང་གེ་ཆེེན་པོࣕ་བŹད་řིས་བ±ེག་པོའིི་རིིན་པོࣕ་
ཆེེའིི་Ůི་པོད་«ི་Ǯ་བའིི་གདན་ལ་རིང་གི་ǣ་བའིི་ǉ་མ་དེ་«ིད་དཔོལ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་Ãབ་Ǳམ་གྱིི་Ʈམ་པོ་¨ན་Ƥ་གསལ་བའིི་ơགས་ཀ་ནས་འིོད་Áེརི་འིǂོས། Ƥས་གǹམ་གྱིི་ǉ་མ་དཀོན་མཆེོག་གǹམ་Ãི་དམ་Àི་Ůࣕ་
མ¤འི་འིųོ་ཆེོས་ŧོང་Ʈམས་ƻན་ƥངས་ནས་ǉ་མ་ལ་བƟིམ། དེ་ལ་ཕྱོི་མཆེོད་Řན་བÁངo། Àབས་བསིལ། བÀི་བưོལ་Ʈམས་དǄལ། ནང་མཆེོད་ནི། བƤད་ǣི་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་±ེ། c་སǋ་±་̃་ག་±་མ་ј་པོ˚་Ê་ǘ౴་
±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། Àེས་མ²ེབ་Ǻིན་གྱིིས་ƿལ་བས་བƤད་ǣི་རིོ་བŹ་དང་Ʃན་པོའིི་źན་ǉ་མ་Ãབ་Ǳམ་གྱིི་Àལ་Ƥ་གསོལ་བརི་བསམ། གསང་མཆེོད་ནི། རིང་གི་ơགས་ཀ་ནས་རིིག་མ་མ¼ན་«ིད་དང་Ʃན་པོ་ƽོས་±ེ། ǉ་མའིི་
Ǳམ་ལ་²ིམ་ནས་Ɩོམས་འིƎག་མཛོད་པོའིི་བདེ་བའིི་«མས་བŧངས་±ེ་མ«མ་པོརི་གÀག །དེ་¤ོ་ན་«ིད་řི་མཆེོད་པོ་ནི། རིང་«ིད་řང་ǉ་མའིི་Ǳམ་ལ་²ིམ་ནས་Ɩོམས་པོརི་Ǭགས་±ེ་བདེ་བའིི་«མས་ŧེས་པོ་དེ་¤འིི་
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ངང་ལ་ůག་ཆེིལ་གྱིིས་Ųརི་པོརི་བƝའིོ། །ག«ིས་པོ་Ãེ་Æེས་řི་¼ོགས་Ɵོབས་ǹ་ǅ་བ་ནི། ǉ་མའིི་ơགས་ཀ་ནས་རིང་«ིད་མརི་མེ་ག¨ིག་ལས་ག«ིས་མཆེེད་řི་ǧལ་Ƥ་ངོ་བࣕ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་ལ་Ʈམ་པོ་²་མལ་པོའིི་
ǧལ་Ƥ་འི²ོན་པོརི་བསམས་ལ། བβ་ས་ɨ་ཛོÛ ས་མƤན་གྱིི་ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་Ãབ་Ǳམ་རིང་གི་ƻི་བࣕརི་ƻན་ƥངས་ལ། ས་མ་Ã་ɌÚ། ས་མ་Ã་ÉོÛ  Ê་ƭ་ϓ་ག་ω་མི། Ê་ƭ་ϓ་གོáÉÚ། Àེས་བƧ་བÀིས་བŦལ་བས་Ãབ་
Ǳམ་Ǒོརི་བ་མཛོད། р་རི་°་· à¬་¨ེས་Ǒོརི་མ¼མས་ནས་འིོད་Áེརི་ƽོས། སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་མ་དག་པོའིི་źད་Ǒངས། སངས་Źས་²མས་¨ད་řི་ơགས་དམ་བŦལ་±ེ། སÚ་É་རི་°་љß་Àེས་པོས་²བས་řི་ཆེ་²མས་
¨ད་Ãབ་དངo། Æེས་རིབ་řི་ཆེ་²མས་¨ད་Ǳམ་ལ་བƬས་ནས། ǉ་མ་Ãབ་Ǳམ་སངས་Źས་Řན་གྱིི་ངོ་བࣕརི་མࣕས་ལ་བ་ƺ་Ʃང་Àིང་མཆེི་མ་འིůགས་པོའིི་མࣕས་Űས་řིས་གསོལ་བ་གདབ་པོ་ནི། ǉ་མ་ཆེོས་řི་Ŧ་ལ་གསོལ་བ་
འིདེབས། །ǉ་མ་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་པོའིི་Ŧ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །ǉ་མ་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །Źལ་བ་དགོངས་བźད་ǉ་མ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །རིིག་འིཛོ࣐ན་བƧ་བźད་ǉ་མ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །གང་
Áག་Ɩན་བźད་ǉ་མ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །དǅེརི་མེད་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །འིགལ་šེན་ƽོས་པོ་ཆེོད་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །མơན་šེན་མངོན་Ƥ་འིŲརི་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །སེམས་Ɔ་źད་ལ་
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gh།  །ŧེ་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །དབང་བÀི་«མས་ǹ་ལོངས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །±ིང་འིཛོ࣐ན་Ʈམ་གǹམ་ƛོགས་པོ་ŧེ་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །¨ིརི་ưང་ȁ་Ŧའིི་འི¤ོརི་ལོརི་འིཆེརི་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །ųགས་
པོ་བƏོད་Ǉལ་ƈགས་སྒྲིརི་འིཆེརི་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །འིŲ་བ་རིང་རིིག་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕརི་འིཆེརི་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །«མས་ཆེགས་ƛོག་སྒྲིིབ་དǅིངས་ǹ་དག་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །Ǻིད་Àི་མ«མ་པོ་«ིད་Ƥ་ƛོགས་
པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །ȁག་པོ་བདེན་པོ་དǅེརི་མེད་řི་གནས་ǵགས་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །Ŧ་Ɔ་Ãེ་Æེས་Ɔ་Ʃན་Řན་བÁང་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་གོ་འི·ང་བདག་གÀན་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řིས་²ོབ་པོརི་ǅིན་
གྱིིས་ǳོབས་Æིག །¨ེས་གསོལ་བ་¨ི་མང་བ±བ་པོས་ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་Ãབ་Ǳམ་གྱིི་Ǒོརི་མ¼མས་ནས་ǅང་སེམས་བƤད་ǣིའིི་źན་བབས་པོས་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་ལ་²ིམ་པོས་Žོ་གǹམ་གྱིི་ƥི་མ་དག །Ǆམ་
གསང་Æེས་རིབ་གǹམ་²ོབ་ནས་Ƨོ་Əེ་གǹམ་གྱིི་དངོས་Ŵབ་²ོབ་པོའིི་ƛེན་འིǇེལ་བསྒྲིིགས། ǉ་མ་Ãབ་Ǳམ་བདེ་བའིི་ངོ་བࣕརི་Ǭ་བ་རིང་གི་Ɩིང་གརི་བབས་པོས་Žོ་གǹམ་ǂ་བའིི་སྒྲིིབ་པོ་དག །ག«ིས་ǹ་མེད་པོ་Ãེ་Æེས་
Ƨོ་Əེའིི་རིང་བÀིན་¼࣐ག་དབང་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་རིང་འིůངས་ǹ་²ོབ་པོས་Ãེ་Æེས་Ƨོ་Əེ་དངོས་Ŵབ་ལ་དབང་འིǅོརི་བརི་བསམས་ལ་དརི་¨ིག་ŵོད་དེ་མ«མ་པོརི་གÀག་གོ །ག«ིས་པོ་དངོས་གÀི་ལ་བÀི་ལས། Ƨོ་Əེ་སེམས་

དོང་སྤྲུགས་        བÀི།        Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དཔོའི་Ǆམ་པོའིི་དབང་གི་«མས་ལེན་Žོམ་བǮས་ལ་བƛེན་ནས་«མས་ཆེག་དང་ƛོག་སྒྲིིབ་Ǒོང་བའིི་མན་ངག །མ¤འི་འིųོ་མ་ག±ོརི་མའིི་དབང་གི་«མས་ལེན་ག±ན་པོ་མེད་པོའིི་མཆེོད་Ǒིན་ཆེེན་པོࣕ་ལ་བƛེན་ནས་རིང་བÀིན་
དǅིངས་řི་མ¤འི་འིųོ་དང་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་ǅ་བའིི་མན་ངག །རིིག་པོའིི་ǣལ་དབང་གི་«མས་ལེན་ȁག་པོའིི་Ãེ་Æེས་ངོས་བǭང་བའིི་མན་ངག །དམ་པོ་རིིགས་བŹ་ཕྱོག་Źའིི་དབང་གི་«མས་ལེན་ưང་Ǻིད་འི¤ོརི་འིདས་
řི་ཆེོས་²མས་¨ད་དག་པོའིི་ưང་བ་རིབ་འིǅམས་ǹ་བƟན་པོའིི་མན་ངག་གོ །དང་པོࣕ་ནི། И̬་ɤའིི་ƈགས་řིས། འིདི་Ɲརི་ưང་བའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་མི་དམིགས་Æིང་ƽོས་པོ་དང་Ǉལ་བའིི་ངང་ལ་དརི་¨ིག་མ«མ་པོརི་
འིཇོག་པོ་ནི་དེ་བÀིན་«ིད་řི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན། ཆེོས་²མས་¨ད་řི་གནས་ǵགས་དེ་བÀིན་«ིད་Ãིན་ལ། དེ་Ɲརི་མ་ƛོགས་པོའིི་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིི་སེམས་¨ན་Ʈམས་ལ་འིཛོ࣐ན་མེད་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིི་Ɩིང་Əེ་མ¤འི་Ŭབ་Ƙ་བŽོམ་པོ་ནི་
Řན་ưང་གི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན། Ɵོང་«ིད་Ɩིང་Əེ་ǭང་Ƥ་འིƎག་པོའིི་རིང་རིིག་Ê་Ãིག་དཀརི་པོࣕ་བདེ་གསལ་Ɵོང་པོ་«ིད་řི་རིང་བÀིན་Ƥ་བŽོམ་པོ་ནི་ź་Ãི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་±ེ། ²ོག་མརི་དེ་གǹམ་ལ་«མས་Ɔའིི་རིིམ་པོ་དང་Ǒརི་
ནས་བŽོམ། དེ་ནས་རིང་གི་སེམས་«ིད་ལས་љß་གི་སྒྲི་གདངས་ནམ་མ¤འི་གང་བརི་ƽོས་པོ་ལས་Ƨོ་Əེའིི་ས་གÀི་Ȏ་Űརི་Ãེ་Æེས་řི་མེ་དƲང་མ²འི་མེད་Ƥ་འིǂོ་བས་ཕྱོོགས་Řན་ག±མས་±ེ་¨ིས་řང་མི་Æིགས་པོའིི་ǻང་
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gh།  །བའིི་འི¤ོརི་ལོརི་Ųརི་པོའིི་ནང་Ƥ་Ãེ་Æེས་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་འིབརི་བའིི་གÀལ་Ãས་¤ང་མ¼ན་«ིད་²མས་¨ད་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོའིི་དǄས་ǹ་སེང་གེ་བŹད་řིས་བ±ེགས་པོའིི་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་Ůི་པོད་«ི་Ǯ་བའིི་གདན་
ལ་རིང་གི་སེམས་«ིད་Ê་དཀརི་པོࣕ་བབས། དེ་Ãོངས་ǹ་Ųརི་པོ་ལས་љß་Ãིག་ƈོན་པོࣕ་གསལ་Àིང་འིབརི་བ་དེ་ལས་འིོད་Áེརི་འིǂོས། སངས་Źས་řི་མཛོད་པོ་བƂབས། Ǽརི་འིƤས་Ãོངས་ǹ་Ųརི་པོ་ལས་Ƨོ་Əེ་ƈོན་པོࣕ་
དེ་ལས་འིོད་Áེརི་འིǂོས་པོས་འིཇིག་ƛེན་¤མས་řི་²བས་řི་ཆེ་²མས་¨ད་བƬས་±ེ་²ིམ་པོ་Ãོངས་ǹ་Ųརི་པོ་ལས། རིང་«ིད་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་དཔོལ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་Ŧ་མདࣕག་མ²ིང་ག་Àལ་ག¨ིག་ཕྱོག་ག«ིས་པོ་
Àི་Àིང་རིབ་Ƙ་འིǨམ་པོའིི་མདངས་གསལ་བའིི་Àལ་གྱིི་འིŲརི་བ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་Ʈམ་པོརི་རིོལ་པོའིི་«མས་¨ན། མ¼ན་དང་དཔོེ་ǅད་řིས་འིབརི་བ། ཕྱོག་གÃས་Ƨོ་Əེ་ơགས་ཀརི་འིཛོ࣐ན་¨ིངo། གÃོན་ƥིལ་Ǆ་དŘརི་བƛེན་
པོས་Ǳམ་ལ་འིŭད་པོ། དǄ་ũ་རིལ་པོའིི་²ོརི་ǧགས་¨ན། Àབས་ག«ིས་ǩོགས་པོའིི་ŧིལ་མࣕ་Ŝང་གིས་བƛེན་པོརི་བǬགས་པོ། Ãབ་řི་ơགས་ཀ་ནས་΀ß་ག¨ིག་ཆེད། འིོད་Áེརི་འིǂོས་འིƤས་Ãོངས་ǹ་Ųརི་པོ་ལས་ƥིལ་
Ǆt དེ་ལས་འིོད་Áེརི་འིǂོས་པོས་འིཇིག་ƛེན་¤མས་řི་Æེས་རིབ་řི་ཆེ་²མས་¨ད་བƬས་±ེ་²ིམ་པོ་Ãོངས་ǹ་Ųརི་པོ་ལས། Ãབ་řི་གÃོན་ཕྱོོགས་«ེ་བའིི་པོང་Ƥ་Ǳམ་Ƨོ་Əེ་དǅིངས་ǁག་མ་ƈོན་མࣕ་གÃས་ƥིལ་

དོང་སྤྲུགས་         Ɔ།         Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ǆ་འིཛོ࣐ན་པོས་Ãབ་ལ་འིŭད་¨ིངo། གÃོན་Ƨོ་Əེ་རིང་གི་ơགས་ཀརི་འིཛོ࣐ན་པོ། བƜལ་Ǭགས་řི་ŧིལ་མࣕ་Ŝང་གིས་འིŮིལ་བ། ག«ིས་ཀའིང་Àི་བའིི་Źན་ཆེས་བƊ་གǹམ་གྱིིས་ƽས་Æིངo། Àི་བའིི་«མས་དŰས་Źས་པོ། 
འིོད་Áེརི་¤་དࣕག་Ʀག་གི་ưང་བ་རིེ་རིེའིང་ǅེ་བ་ǂག་Ʀག་Ʀག་Ƙ་འིǂོ་བའིི་ŝོང་ན་བǬགས་པོ། Ãབ་Ǳམ་ག«ིས་řི་ơགས་ཀརི་རིང་འིƥའིི་Ãེ་Æེས་སེམས་དཔོའི་Źན་དང་ཕྱོག་མ¼ན་ƹངས་པོ་རིེ་རིེའིི་ơགས་ཀརི་Ǯ་བ་ལ་
љß་དང་΀ß་Ãིག་ƈོན་པོࣕ་ƛག་Ƙ་འིཆེརི་བÀིན་པོ། དེ་ལས་ǆང་བའིི་འིོད་Áེརི་གྱིིས་ཕྱོོགས་བƊ་Ƥས་བÀིའིི་Źལ་བ་Ǻས་དང་བ¨ས་པོ་²མས་¨ད་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་Ãབ་Ǳམ་གྱིི་Ʈམ་པོརི་ƻན་ƥངས། ƍ་ལ་ƍ་བÀག་པོ་Ɲརི་
རིང་ǵས་ལ་དǅེརི་མེད་Ƥ་ůག་གིས་བǺེ། Ǽརི་Ãང་ơགས་ཀའིི་љß་ལས་འིོད་Áེརི་འིǂོས་པོས་དབང་གི་ȁ་མི་བŧོད་པོ་ག»ོ་བࣕརི་Ųརི་པོའིི་རིིགས་Ɔ་Ãབ་Ǳམ་གྱིི་Ʈམ་པོརི་ƻན་ƥངས། རིིགས་Ɔ་Ãབ་Ǳམ་ག«ིས་ǹ་མེད་
པོརི་Ǒོརི་བ་མཛོད་པོའིི་དགྱིེས་ཆེགས་řི་མེས་Ǭ་བའིི་Ãེ་Æེས་Ɔའིི་ƍ་źན་མགོ་བࣕའིི་གནས་Ɔརི་བབས་±ེ་དབང་བŦརི་བས་ǵས་²མས་¨ད་གངo། «ོན་མࣕངས་པོ་Ɔ་Ǒངས། ƿང་པོࣕ་Ɔ་རིིགས་Ɔའིི་སངས་Źས་ǹ་གནས་
Ųརིt ƍ་ȁག་མ་ƻི་བࣕརི་བƛན་པོ་ལས་མི་བŧོད་པོ་བདག་པོࣕརི་Ųརི་པོའིི་རིིགས་Ɔ་སྤྲུལ་Ŧའིི་ཆེ་ǅད་¨ན་གྱིིས་དǄ་བŹན་པོརི་བསམ། Ǽརི་Ãང་ƻི་བࣕརི་Ǯ་བ་ལ་c་དཀརི་པོࣕ། མųིན་པོརི་པོɪ་ལ་҃Û དམརི་པོࣕ། Ɩིང་གརི་
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gh།  །«ི་མ་ལ་љß་ƈོན་པོࣕ། དེ་གǹམ་ལས་འིǂོས་པོའིི་འིོད་Áེརི་གྱིིས་Ƨོ་Əེ་གǹམ་གྱིི་ȁ་¼ོགས་ནམ་མ¤འི་གང་བརི་ƻན་ƥངས་±ེ་Ãི་གེ་སོ་སོ་ལ་²ིམ་པོས་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་²མས་¨ད་řི་Ƨོ་Əེ་གǹམ་
དང་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་Ųརི། Ãི་གེ་སོ་སོ་Ãོངས་ǹ་Ųརི་པོ་ལས་ƻི་བࣕརི་Ŧ་Ƨོ་Əེ་དཀརི་པོࣕ་འི¤ོརི་ལོ། མųིན་པོརི་གǹང་Ƨོ་Əེ་དམརི་པོࣕ་པོɪ། Ɩིང་གརི་ơགས་Ƨོ་Əེ་ƈོན་པོࣕ་Ƨོ་Əེ་འིཛོ࣐ན་པོ་Ʈམས་řི་Źས་བ±བ་པོརི་
བསམ། Ǽརི་Ãང་Ɩིང་གའིི་љß་གི་འིོད་Áེརི་གྱིིས་ཕྱོོགས་བƊ་Ƥས་བÀིའིི་Źལ་བ་Ǻས་དང་བ¨ས་པོ་མ¤འི་Ŭབ་Ƙ་སད་པོརི་ǅས་±ེ། རིང་ལ་དǅེརི་མེད་Ƥ་ůག་གིས་འིƥེས་པོརི་བསམ་པོ་Ãང་ནས་Ãང་Ƥ་བǮ་བ་Ãེ་
Æེས་སེམས་དཔོའི་བŧརི་བưན་གྱིི་Ǒོརི་བའིོ། །དེ་ནས་Ŧའིི་གསལ་ưང་ལ་སེམས་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་བÀག །མི་གསལ་ན་འིǂོ་བ¨ད་ལ་¿ལ་གྱིིས་གསལ་འིདེབས། གསལ་ན་དེ་ཀའིི་źན་ལ་Ǳད་»མ་སེམས་བÀག་Ɵེ་
འིǂོ་བ¨ད། Ãང་བŽོམ་པོ་སོགས་Ãང་Ãང་གསལ་བ±བ་ལ་སེམས་གǭངo། ȁ་Ŧའིི་Ʈམ་པོ་ƻི་དང་ǅེ་Ǉག་སོ་སོརི་Ǒངས་པོས་གསལ་ưང་²ོབ་མ¼མས་ནས་ȁ་Ŧ་ȉངས་གསལ་Ɣོག་པོ་མེད་པོ་མེ་ལོང་ནང་གི་གǭགས་
བƔན་Æརི་བ་Ɲ་Ǆ་ལ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་མ«མ་པོརི་འིཇོག །རིེས་Ǭ་བདེ་ƥངས་ནས་དེ་ཀའིི་རིང་ངོ་ལ་ཆེེ་རིེ་བƝས་±ེ་བདེ་Ɵོང་གི་ȁ་Ŧརི་འིཆེརི་བ་ལ་Ǽོབ་¨ིངo། Ãང་རིང་སེམས་ȁག་པོ་བདེན་ག«ིས་དǅེརི་མེད་řི་ȁའིི་

དོང་སྤྲུགས་        Ʀག        Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ŧརི་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་ངེས་Æེས་བŧེད་ལ་བŧང་བརི་ǅ་Ɵེ། «མས་Ɔ་¨ི་རིིགས་མ་ŧེས་řི་བརི་Ƥ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་བŽོམ་པོརི་ǅའིོ། །གལ་±ེ་Žོམ་པོས་ŧོ་ན་ơགས་ཀའིི་љß་Ãིག་གི་མ²རི་Ãི་གེ་བŹ་པོའིི་ƈགས་ǂེང་¤་
དࣕག་དཀརི་པོࣕ་གÃས་ťོརི་Ƥ་འི¤ོརི་བ་ལ་སེམས་བǭང་Ɵེ་བǮས་པོས། ƈགས་ǂེང་ལས་ǆང་བའིི་འིོད་Áེརི་གྱིིས་Źལ་བ་Ǻས་དང་བ¨ས་པོའིི་ơགས་དམ་བŦལ། བདག་དང་མ¤འི་Ŭབ་řི་དེ་བÀིན་གÆེགས་
པོ་²མས་¨ད་řི་Àལ་ནས་ƈགས་řི་སྒྲི་དང་ơགས་Əེའིི་འིོད་Áེརི་འིǂོས་པོས་¤མས་གǹམ་²མས་¨ད་ưང་བརི་ǅས། ལས་དང་«ོན་མࣕངས་པོ་²མས་¨ད་Ǒངས། ན་རིཀ་སོགས་ངན་སོང་གི་གནས་Ʈམས་དࣕང་ནས་
སྤྲུགས་±ེ། སེམས་¨ན་སངས་Źས་řི་Àིང་Ƥ་བསྒྲིལ། འིོད་Áེརི་Ʈམས་Ǽརི་འིƤས་±ེ་ƈགས་ǂེང་ལ་²ིམ། ưང་ųགས་འིŲ་གǹམ་ȁ་ƈགས་འིོད་གསལ་གྱིི་འི¤ོརི་ལོརི་Ǒངས་±ེ། Ãིག་བŹ་«ེརི་ག¨ིག་ལས་མི་Ɠང་བ་
བǮའིོ། །ơན་བƬ་བ་ན་ưོད་བƊད་řི་ưང་བ་²མས་¨ད་འིོད་Ƥ་Ǭ་བ་ƻི་བࣕའིི་རིིགས་བདག་ལ་²ིམ། རིིགས་བདག་řང་རིང་ལ་²ིམ། རིང་Ãེ་Æེས་སེམས་དཔོའི་ལ། དེ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་སེམས་དཔོའི་љß་ལ། љß་གི་҄་É་ལ། É་
མགོ་ལ། མགོ་Ǯ་¼Ĳས་ལ། Ǯ་¼Ĳས་²ིག་ལེ་ལ། ²ིག་ལེ་ɥ་ད་ལ། དེ་Ãང་མི་དམིགས་པོརི་²ིམ་ནས་Ʈམ་པོརི་ƛོག་མེད་Ȃན་Ŵབ་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་ངང་ལ་ŵོད་དེ་མ«མ་པོརི་གÀག་གོ །ơན་ལས་Ʃང་བ་ན་Ƨོ་Əེ་སེམས་
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gh།  །དཔོའི་ưང་Ɵོང་ź་མ་Ɲ་Ǆའིི་Ŧརི་ལངས་±ེ། ưང་ųགས་འིŲ་གǹམ་ལ་ȁ་ƈགས་འིོད་གསལ་གྱིི་འི¤ོརི་ལོའིི་Źས་བ±བ་Ɵེ། ƻོད་ལམ་²མས་¨ད་ȁའིི་Ŧ་གǹང་ơགས་řི་རིོལ་པོས་ƻད་པོརི་ǅའིོ། །ག«ིས་
པོ་ནི། Ʈམ་པོརི་མི་ƛོག་པོ་ཀ་དག་དེ་¤ོ་ན་«ིད་řི་ངང་ལས་དེ་Ɲརི་མ་ƛོགས་པོའིི་མ¤འི་Ŭབ་řི་སེམས་¨ན་ལ་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིི་Ɩིང་Əེ་བŧེད། དེའིི་ངང་ལས་ưོད་řི་འིཇིག་ƛེན་ཀ་ɧ་ལ་Ãངས་Æིང་Ź་ཆེེ་བ་ནམ་མ¤འི་དང་
མ«མ་པོ། དེའིི་ནང་Ƥ་Ź་¼ད་མེད་པོའིི་Ǯ་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ŧ་ཆེི་ལེ་བ། དེའིི་Ɵེང་Ƥ་བƊད་རིང་གÀན་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་གནས་ǵས་ལོངས་ƻོད་དགེ་བའིི་ǣ་བ་དང་བ¨ས་པོ་²མས་¨ད་རིང་བÀིན་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་
པོའིི་དམ་¼࣐ག་གི་ǩས་Æ་Ɔ་བƤད་ǣི་Ɔའིི་ངོ་བࣕརི་ƿང་གིས་སོང་བ་ལས། སངས་Źས་²མས་¨ད་řི་Ãེ་Æེས་དང་རིོ་མ«མ་པོའིི་བƤད་ǣིའིི་ȉངས་མ་ƍ་བࣕའིི་źན་བÀིན་Ƥ་བབས་པོ་རིོ་ག¨ིག་Ƙ་འིƥེས་པོས་Ãེ་
Æེས་řི་བƤད་ǣིའིི་Ź་མ¼ོ་ཆེེན་པོࣕརི་མེརི་གྱིིས་སོང་བརི་བསམ། དེ་ནས་མ¤འི་Ŭབ་řི་འི¤ོརི་ལོརི་བǬགས་པོའིི་མཆེོད་Ǳལ་²མས་¨ད་དངo། སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řང་དག་པོའིི་ưང་བ་འིབའི་Àིག་Ƙ་སད་པོས་
འི¤ོརི་འིདས་²མས་¨ད་མཆེོད་Ǳལ་Ƥ་དག་པོའིི་Ŧ་གǹང་ơགས་řི་གསང་བརི་རིང་བÀིན་དǅིངས་řི་མ¤འི་འིųོ་མི་Áད་པོ་Źན་གྱིི་འི¤ོརི་ལོ་དང་རིང་གི་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་རིོ་ག¨ིག་པོ་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕརི་འིབརི་བ་ལ་

དོང་སྤྲུགས་       བƤན།       Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

སེམས་མ«མ་པོརི་གÀག་Ɵེ། ངག་Ƙ་ǣ་བźད་řི་ǉ་མ་དམ་པོ་Ãི་དམ་Àི་Ůࣕ་རིབ་འིǅམས། སངས་Źས་དང་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི། དཔོའི་བࣕ་མ¤འི་འིųོ་ཆེོས་ŧོངo། རིིགས་Ʀག་གི་སེམས་¨ན་ȁའིི་འི¤ོརི་ལོརི་དག་པོ་
དང་བ¨ས་པོ་²མས་¨ད་řི་Àལ་Ƥ་¤་¤་ʓ་Éི་ʓ་Éི། Àེས་བƈོས་ལ་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་གྱིི་«མས་ǆང་Źལ་Ƥ་བŧང་བརི་ǅ་Ɵེ། Ǻིད་Àི་རིོ་མ«མ་པོའིི་Ǒོརི་བའིོ། །གǹམ་པོ་ནི། Ɵན་བདེ་བ་ལ་ǵས་གནད་şང་པོ་
ŧིལ་Ŝངo། ལག་མ«མ་བÀག །Žལ་¼࣐གས་བǺང་། མųིན་པོ་Ɗང་Áད་དŰག །Ƌེ་Ã་şན་ལ་Ǒརི། སོ་མƍ་ལ་བརི་Ãོད་པོརི་ǅ། མིག་ǩི་མ་འི²བ་Ƨེག་དང་མིག་འིǇས་མི་འིŰལ་བརི་ཆེེ་རིེ་བƝའིོ། །ངག་གནད་Ǵང་རིང་
བབས་ǹ་གÀག །སེམས་གནད་རིང་གི་Ɩིང་གརི་Ǯ་བ་ལ་Řན་Ƙ་བÁང་མོ་མ²ིང་ག་Ƨོརི་ŧིལ་མ«མ་གÀག་གི་ཕྱོག་Ź་¨ན། Ŧ་ȉངས་Æིང་སྒྲིིབ་པོ་མེད་པོ་འིོད་řི་རིང་བÀིན་¨ན་ག¨ིག་གསལ་བ±བ་པོ་ལ་ཆེེད་འིཛོ࣐ན་
མེད་པོརི་Ãིད་ག±ད་དེ། མ་སྒྲིིམ། མ་ŵོད། Ƥས་གǹམ་གྱིི་ƛོག་པོ་གང་Ãང་Ãིད་ལ་མི་ǅེད་པོརི་རིང་བབས་ǹ་འིཇོག་¨ིངo། དེ་¤འིི་རིང་ངོ་ལ་ཆེེ་རིེ་བƝ། དེ་Ɲརི་བƝས་པོས་གང་Ƥའིང་ངོས་བǭང་མེད་¨ིང་ǉོའིི་Ǳལ་ལས་
འིདས་པོའིི་གསལ་རིིག་Əེན་པོ་ƽོས་པོ་དང་Ǉལ་བ་Àིག་འིཆེརི་བས། དེ་ཀ་Ãེ་Æེས་Ɔའིི་རིང་བÀིན་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་ơགས་±ེ། དེ་གའིི་ངང་ལ་ǣོལ་Ǉལ་བསལ་བÀག་མེད་པོརི་བŧང་བརི་ǅ་Ɵེ། ནམ་མ¤འི་ཆེེ་ལས། 
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gh།  །ƈརི་Əེས་མི་བ¨ད་Àེན་པོའིི་འིƤ་Æེས་དࣕརི། །ཕྱོིས་Ɖན་མི་བǹ་Ãིད་řི་འིǇེལ་²ག་བ¨ད། །བརི་Ƥ་འིཛོ࣐ན་མེད་ནམ་མ¤འིི་ངང་ལ་གÀག །¨ེས་དང་། དབང་¼࣐ག་ལས། རིིག་པོ་སེམས་řི་ངོ་བࣕ་«ིད། །ƽོས་མེད་
Ʈམ་དག་Ãེ་Æེས་Ãིན། །Řན་གÀི་Ãེ་ནས་མ་བ¨ོས་པོ། །བདེ་ཆེེན་རིང་Æརི་ŝོད་དེ་Àོག །¨ེས་གǹངས་པོས་སོ། །གÀན་Ãང་དེའིི་¼Ĳ་སེམས་řི་གÆིས་ưང་རིིག་ངོས་བǭང་Ǉལ་བ་ལ། རིང་གདངས་བདེ་ཆེེན་Ƥ་མ་
འིགགས་Æིངo། ǣལ་¨ིརི་Ãང་འིཆེརི་བ། བŽོམ་ǅ་Žོམ་ǅེད་ལས་འིདས་པོའིི་Ǳལ་མེད་རིང་གསལ་Ƥ་ཕྱོམ་བƧལ་བ་Ɵེ། དེ་ལས། ưང་Ɵོང་དǅེརི་མེད་ཆེོས་Ŧ་ལས། །རིིག་Ɵོང་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕརི་Æརི། །ǭང་འིƎག་ƽོས་
དང་Ǉལ་བ་དེ། །Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་ངོ་བࣕའིོ། །Àེས་གǹངས། དེ་ཀ་ལ་གནས་ན་ལེགས། གལ་±ེ་Ʈམ་ƛོག་འིǂོ་ན་གང་Æརི་དེ་ཀའིི་རིང་ངོ་ལ་ཆེེ་རིེ་བƝས་པོས། ŧེས་Áིན་ŧེ་འིŲརི་ŧེ་བÀིན་པོའིི་ƛོག་པོ་²མས་¨ད་¿ལ་
ŭག་གིས་སོང་ནས། རིང་Æརི་རིང་ųོལ་གྱིི་Ãེ་Æེས་གསལ་ལ་མི་ƛོག་པོརི་Əེན་ȁག་གིས་འིཆེརི་±ེ། དེ་ཀའིི་ངང་ལ་ཆེེད་འིཛོ࣐ན་མེད་པོརི་Æིགས་སེ་རིང་ǵགས་ǹ་བŧང་བརི་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་མ«མ་Əེས་²མས་¨ད་ལ་
ƥན་པོ་བདག་པོࣕརི་Ųརི་པོའིི་Žོ་ནས་ťད་¨ིག་řང་Ãེངས་པོ་མེད་པོརི་ǅརི་མེད་ǉོ་འིདས་གƓག་མའིི་Ãེ་Æེས་řི་ངང་ལ་གནས་Æེས་པོའིི་²ག་ཆེོད་ŧེ་Àིངo། དགེ་Ǒོརི་šེན་ơབ་ŧོང་བདེ་མࣕརི་འིųོ་བ་ལ་¼Ĳགས་མེད་དࣕ། །

དོང་སྤྲུགས་       བŹད།       Ůིད་Ãིག
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བÀི་པོ་ནི། འིདི་Ɲརི་ưང་བ་ư་¼ོགས་ǹ་ưང་བ་ཕྱོི་ưོད་řི་འིཇིག་ƛེན་དངo། ནང་བƊད་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་རིང་བÀིན་ནམ་གÆིས་ǧལ་Ãེ་གདࣕད་མ་ནས་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་Ãིན་řངo། དེ་Ɲརི་མ་ƛོགས་±ེ་ལས་řི་
བགོ་ťལ་ལ་ƻོད་པོ་འིདི་དག་ལ་བ¨ོས་མིན་གྱིི་Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕ་བŧེད། དࣕན་དམ་པོརི་འི¤ོརི་འིདས་źད་ǧལ་ག¨ིག་Ƙ་Æེས་པོས་ưོད་བƊད་དག་ưང་གི་འི¤ོརི་ལོ་སངས་Źས་²མས་¨ད་དང་རིོ་ག¨ིག་Ƙ་བƝ། དེ་
²མས་¨ད་རིང་གི་སེམས་ȁག་པོ་བདེན་ག«ིས་དǅེརི་མེད་řི་རིང་བÀིན་ནི་ག¨ིག་Ƙ་Æེས་པོས་ཆེོས་²མས་¨ད་Àི་Ůࣕ་རིིགས་བŹའིི་འི¤ོརི་ལོརི་དག་¨ིངo། དེ་Ãང་གསང་ཆེེན་རིིགས་ག¨ིག་Ƙ་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་ལས། 
བǮས་བƏོད་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་སོགས་¨ི་ǅེད་²མས་¨ད་řང་འི¤ོརི་འིདས་Ź་²ེག་གི་རིོལ་པོ་ཆེེན་པོࣕརི་ƻད་པོརི་ǅ་བ་Ãིན་ནོ། །གǹམ་པོ་ནི། དེ་Ɲརི་Ǽོབ་Ǆའིི་ǉོའིི་རིིམ་པོ་དང་Ǒརི་±ེ་Ůིད་པོ་ལས་གÃོ་²ོབ་གོམས་
བƛན་མ²རི་ཕྱོིན་Ɔའིི་«མས་དང་ƛོགས་པོ་ŧེས་རིིམ་ནས་ངོ་ƽོད་པོ་དངo། གེགས་སེལ་བࣕགས་འིདࣕན་Ʈམས་«མས་ǖོང་¨ན་གྱིིས་ལེགས་པོརི་གདམས་±ེ་Ůིད་པོས་«མས་ƛོགས་Ãརི་ངོའིི་Ǯ་བ་Ɲརི་འི·ེལ་±ེ། རིིམ་པོརི་
¼ོགས་Ǒོརི་གྱིི་ལམ་བųོད་ནས་Ǽོབ་པོའིི་ǭང་འིƎག་རིིག་འིཛོ࣐ན་བÀི་དངo། མི་Ǽོབ་པོའིི་ǭང་འིƎག་དཔོལ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་གོ་འི·ང་ལ་Ǒོརི་བརི་གདࣕན་མི་Áའིོ། །ངག་བƏོད་བསམ་པོའིི་Ǳལ་འིདས་དབང་བÀིའིི་དࣕན། །
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gh།  །ǧལ་བÀིན་«མས་ǉངས་ȁག་པོ་ཆེོས་řི་Ŧ། །ǭང་འིƎག་དཔོལ་Ʃན་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་Ãི། །གོ་འི·ང་ǉ་མེད་²ོབ་ཕྱོིརི་འིདི་བƈོའི།ོ །Àེས་ན་རིག་དࣕང་སྤྲུགས་དབང་དࣕན་ཇི་Ɲརི་«མས་ǹ་ལེན་པོའིི་Ůིད་Ãིག་
འིདི་Ãང་ǉོ་Ʃན་དགེ་Ǽོང་Êོ་Źན་བསོད་ནམས་řིས་བŦལ་བའིི་ངོརི། ག±ེརི་ཆེེན་ཆེོས་řི་Źལ་པོࣕའིི་བཀའི་ƥིན་གྱིིས་འི¼ོ་བའིི་ག«ོས་řི་དགེ་Ǽོང་ǚོངས་པོ་´Ϩ་Мིས་Ǒརི་བའིི་Ãི་གེ་བ་ནི་ལེགས་ŵིང་ཆེོས་མཛོད་
དགེ་Ǽོང་འིŲརི་མེད་མཆེོག་Ŵབ་řིས་བགྱིིས་པོ་དགེ་ལེགས་འི·ེལ།།     །།

དོང་སྤྲུགས་      དŰ་ǅོན།      Ůིད་Ãིག


