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gh།  །མན་ངག་Ɲ་བའིི་ǂེང་བའིི་¼࣐ག་དࣕན་གྱིི་འིųེལ་Áིན་མདࣕརི་བƬས་པོ་Áབ་དࣕན་པོད་¼ལ་
འིǅེད་པོའིི་«ི་འིོད་¨ེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ།  །
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ན་མࣕ་Ű་ǲ་Мི་མ་ј་ǹ་¤་ɧ་ʱ་Ã། ག«ིས་ƛོག་ཆེོས་Řན་དǅིངས་ǹ་རིབ་Àི་Æེས་དང་Æེས་ǅ་རིོ་མ«མ་པོས། །བƏོད་མེད་ངང་ལས་བƏོད་པོའིི་ཆེོ་འིǃལ་
མࣕས་པོ་Ƥ་མའིི་Əེས་ǹ་འིƎག །Ǻིད་པོའིི་འིůལ་འི¤ོརི་གÀི་ǲ་Ǯོག་ལ་Řན་řང་དགོངས་པོ་ག¨ིག་Ƙ་འིབབས། །Ƥས་གǹམ་Źལ་ལས་ǂིན་ལས་Ŭད་འི·གས་པོɪ་སÚ་
¹རི་Űས་ཕྱོག་འི¼ལ། །འིཇ౪མ་དཔོལ་གÀོན་ƭ་བÆེས་ག«ེན་ǧལ་འིཛོ࣐ན་པོ། །ཆེོས་ཆེེན་དǅ౪ངས་řིས་བƟན་འིųོའིི་ưང་ཆེེན་ƹེལ། །མŬེན౪་པོ་ག«ིས་Ʃན་Əེས་བǣེ౪འིི་
འིǨམ་Áེརི་¨ན། །མ¤ས་Ŵབ་དབ౪ང་པོ౪ࣕ་དཔོལ་Ʃན་ǉ་མརི་འིƤད། །Áབ་དࣕན་འིǅེད་ལ་Ʈམ་དƵོད་མơ་དམན་řངo། །²མས་¨ད་གÁིགས་པོའིི་Àལ་ǵང་བƤད་ǣིའིི་ཆེབ། །
Ɣོགས་མེད་Ãི་གེའིི་ལམ་Ƥ་ƥང་བ་ལ། །ǉོ་Ʃན་ťལ་པོ་བÁང་Ʈམས་དࣕན་ག«ེརི་ǅོས། །དེའིང་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་Ŭབ་བདག་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་པོࣕས་སྒྲི་²ལ་འིŲརི་ǣ་བའིི་
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źད་ལས་ǵང་བƟན་པོ་Ɲརི་རིིགས་གǹམ་མགོན་པོࣕ་མི་བདག་གི་Ʈམ་པོརི་ưང་བའིི་ཆེོས་Źལ་མེས་དབࣕན་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིི་ནང་ནས་འིཇམ་དǅངས་Ʈམ་
འིǃལ་ȁ་བ»ད་པོࣕ་Ůི་Ǻོང་Ʃེǰ་བ»ན་གྱིི་Ŧ་རིིང་ལ། འི·གས་Ǳལ་པོ°་ཆེེན་Ƥ་མ་བࣕད་Ƥ་ƻན་ƥངས་ནས་དམ་པོ་ཆེོས་řི་«ི་མ་¤ོརི་Ǳག་Ƙ་བƧལ་བརི་མཛོད་པོའིི་ནང་
ནས་གངས་¨ན་པོའིི་འིųོ་བ་Ãོངས་ལ་བཀའི་ƥིན་Ŭད་པོརི་Ƥ་ཆེེ་བ་Ƨོ་Əེ་²ེག་པོ་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིི་Æིང་ƛའིི་Ǻོལ་འིǅེད། ƈགས་řི་Ɵོན་མཆེོག་དཔོལ་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕ་
པོɪ་འིǆང་གནས་Àབས་řིས་Áབ་¨ིང་Ź་ཆེེ་བའིི་ཆེོས་řི་འི¤ོརི་ལོ་བསམ་ལས་འིདས་པོ་བťོརི་±ེ་གƤལ་ǅ་Ʈམས་གདࣕད་མའིི་ས་ལ་དǄགས་དǆང་བརི་མཛོད་པོ་
ལསt མན་ངག་Ɲ་བའིི་ǂེང་བ་དང་མ་མࣕ་གསང་བ་ལས་řི་²ིག་ལེ་ག«ིས་ཆེོས་Źལ་ལ་དངོས་ǹ་གདམས་པོ་གƤལ་ǅ་ơན་མࣕང་བ་Ʈམས་ལའིང་Ãོངས་ǹ་ųགས་Æིང་

Ɲ་ǂེང་   ག«ིས།   ¼īག་འིųེལ་།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ãི་གེའིི་ǂེང་བརི་བརི་མ་ཆེད་Ƥ་ǅོན་པོས་མ¤ས་པོ་མང་པོࣕས་ūངས་ǹ་ƥངས་པོའིི་གǬང་ǣོད་མེད་Ƥ་Ŵབ་པོ་Ɵེ། Ɲ་ǂེང་ལ་རིོང་Áོམ་པོҶི་±ས་མཛོད་པོའིི་འིųེལ་པོ་Ŭད་པོརི་¨ན་སོགས་བǬགས་མࣕད། བརི་ťབས་ǹ་źན་
Ǻ་བ་ལ་བཀའི་བབ་བƤན་གྱིི་མངའི་བདག་Əེ་ǉ་མ་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ơགས་བŧེད་řི་མơ་ལས་བƟན་པོའིི་མེ་རིོ་བǼངས་པོའིི་ǂིན་ལས་řི་źན་ལ་·ན་པོརི་འིདࣕད་པོའིི་ȁག་བསམ་གྱིིས་ƥངས་±ེ། ཕྱོོགས་མ¼ོན་»མ་གྱིི་
ƛོགས་Ǽའིི་བƬས་འིųེལ་Áིན་ơན་གྱིི་ǧལ་Ƥ་དགོད་པོ་ལ་གǹམ། ŝད་řི་དࣕན། གǬང་གི་དࣕན། མƎག་གི་དࣕན་ནོ། །དང་པོࣕ་ལ་ག«ིས། མ¼ན་བƟན་པོ། མཆེོད་པོརི་བƏོད་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། འིཇིག་ƛེན་དང་འིཇིག་ƛེན་ལས་
འིདས་པོའིི་Ɲ౫་བ౫་དང་౫མདࣕ་ƈགས་řི་²ེག౫་པོ౫་ལ་౫སོ౫གས་པོའིི౫་¤ོངས་ནས་ལམ་གྱིི་ųོགས་ƻོད་པོ་དང་འིǇས་Ǆའིི་Ʈམ་བÀག་སོ་སࣕའིི་Ŭད౫་པོརི౫་ཕྱོོགས་ག¨ིག་Ƙ་Ɩིང་པོࣕརི་བƬ౫ས་ནས་Əེ་འིབངས་Ʈམས་řི་དࣕན་Ƙ་Ŵབ་
པོའིི་Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ་«ིད་řིས་མཛོད་པོའིི౫་བŨ౫ད་ǅང་౫Ɵེ་བƏེད་ǅང་གི་Ãི་གེའིོ། །མ¼ན་དེ་Ɲརི་བƏོད་པོའིི་དགོས་པོ་ནི། གǬང་གི་བƟན་དࣕན་ངེས་Ǽ་བ་དངo། ŵེགས་བམ་¼ོལ་བ་ལ་འིƎག་བདེ་བའིི་དࣕན་
Ƙ་བÆད་དࣕ། །ག«ིས་པོ་ནི། ¹་ག་¿ན་Àེས་པོའིི་སྒྲི་ལས་ལེགས་པོ་Ʀག་དང་Ʃན་པོའིི་བ¨ོ౫མ་Ʃན౫་འིད౫ས་±ེ་མ¼ན་དེ་གང་ལ་བƏོད་པོ་དࣕན་Ãོད་པོའིི་Əེ་བǢན་འིཇ౫མ་དཔོ౫ལ་གÀོ౫ན་ƭ౫་Źལ་བ་²མས་¨ད་řི་མŬེན་
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Ɲ་ǂེང་       གǹམ།       ¼īག་འིųེལ།

རིབ་řི་བདག་པོࣕ་ལ་²ེག་པོ་ơན་མࣕང་Ɲརི་མཆེོད་བƏོད་མཛོད་པོ་ད౫ངo། ƈགས་řི་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིི་Ɵོན་པོ་དང་Ƭད་མཛོད་Ƨོ౫་Əེ౫་ཆེོས౫་སམ་Ƨོ་Əེ་འིཛོ࣐ན་པོ་ལ་౫Űས་པོ་ཆེེན་པོࣕས་ཕྱོག౫་འི¼ལ౫་ལོ་౫Àེས་རིང་
གི་མངོན་པོརི་འིདࣕད་པོའིི་ȁ་ལ་ཕྱོག་ǅ་བ་ƈོན་Ƙ་བ±ང་Ɵེ་དࣕན་Ʃན་གྱིི་ལས་ལ་འིƎག་པོ་ŧེ་བࣕ་ŧེས་Ǆ་དམ་པོའིི་ངང་ǧལ་Ãིན་པོས་ན་དེ་ťད་གǹངས་པོའིོ། །འིོན་řང་འིƤས་པོ་Ãེ་Æེས་Àབས་ǵགས་པོ་Ʈམས་Ƨོ་Əེ་ཆེོས་
Àེས་པོ་པོɪ་གརི་དབང་ལ་མཛོད་པོ་མང་ངོo། །ག«ིས་པོ་ལ། Ɲ་བའིི་Ŭད་པོརི་དངo། བƜལ་Ǭགས་řི་Ŭད་པོརི་བÆད་པོ་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་ལའིང་། ཕྱོི་རིོལ་པོ་དངo། ཆེོས་འིདི་པོ་Ʈམས་řི་Ɲ་བ་བÆད་པོ་ག«ིས། དང་པོࣕ་
ལt བƟན་བÆད་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་ནི། འིཇི౫ག་ƛེན౫་གྱིི౫་¤མ౫ས་ན་౫སེམ౫ས་¨ན౫་ཕྱོིན౫་¨ི་౫ལོག౫་ག౫ི་Ɲ་౫བ་౫འིཛོ࣐ན་པོ་ųངས౫་མེད౫་པོ་౫Ʈམས་མད౫ࣕརི་བƬས་ན་Ʈམ౫་པོ་౫བÀིརི౫་འིƤ౫ས་±౫ེ། ག»ོ་བࣕརི་±ེ་ƻད་པོ་ཕྱོལ་౫བ་౫དང་౫། Źང་౫འི·౫ེན་
ག«ིས་དངo౫། Ɲ་ƻད་Ǖརི౫་ơག་౫དངo౫། Ǖ་౫Ɵེག౫ས་པོ౫འིོ།౫ །དེ་བÀིའིི་དང་པོࣕ་ག«ིས་ལ་Àརི་ལས་ǆང་བའིི་མ་རིིག་པོ་Àེས་¤་¨ིག་འིཆེད་¨ིངo། Ãང་ན་དེ་དག་གི་źད་ལའིང་འིཇིག་Ɲ་ȁན་ŧེས་Ãོད་པོརི་འིཆེད་པོ་དངo། དེ་འིƥའིི་
Ɲ་ངན་གྱིིས་གÀི་བǭང་Ɵེ། Řན་བ±གས་řི་བདག་འིཛོ࣐ན་ŧེ་བ་དེ་བÀིའིི་བƟན་རིིམ་ལ་བƛེན་ནས་གོ་བའིི་ཆེེད་Ƥ་Ãིན་པོརི་ǅས་řང་ཆེོག་པོ་འིƥའིོ། །ག«ིས་པོ་ལ་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་ཕྱོལ་Źང་ག«ིས་བÆད་པོ་ནི། 
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དེ་౫ལ་౫ཕྱོལ་౫བ་౫གང་Àེ་ན། དེ་ནི౫་འིདི་Ɲརི་ƿང་པོࣕ་Ɔས་བƬས་řི་ཆེོས౫་²མ౫ས་¨ད౫་ź౫་གང་འིƥ་བ་དང་౫འིǇས౫་Ǆ౫འིི་Ŭད་པོརི་¨ི་འིƥ་བ་Ʈམས་དངo། འིཇིག་ƛེན་·་རིོལ་Ãོད౫་པོ་དང་མེད౫་པོ་གང་Ƥ౫འིང་དƵད་རི་མེད་¨ིང་མ་౫ƛོག౫ས་
±ེ౫་¼Ĳ་འིདིའིི་ưང་བ་Ƙརི་Ƙརི་པོࣕ་འིདི་ལ་མངོན་པོརི་དགའི་བས་འིƎག་པོ་»མ་Àིག་ལས། ŧེས་Ǆའིི་དࣕན་མ²རི་ơག་ལ་¨ང་མི་སེམས་པོརི་Ř౫ན་Ƙ౫་ǚོང౫ས་པོ౫འིོ౫། །དེའིང་ཕྱོལ་བ་Àེས་པོ་གÀི་གྱིེན་Ƥ་འིཛོĲགས་པོ་དངo། ơརི་Ƥ་
འིབབ་པོའིི་ངོས་མི་མ«མ་པོ་མེད་པོའིི་²ང་²ང་པོࣕ་Ɲ་Ǆ་Ɵེ། ƹང་ǉང་གི་འིƎག་Ʃོག་ལ་སེམས་པོའིི་Žོ་ནས་འིཇིག་ƛེན་ཕྱོི་མ་·ན་ཆེད་řི་དࣕན་བƂབ་¨ིངo། འིདི་ནི་དགེ་བའིི་¼ོགས་±ེ་འིཛོĲག་པོརི་ǅ་བ་དངo། འིདི་ནི་ƫིག་པོའིི་
གÃང་ས་Ɵེ་ƞང་Ƥ་དࣕགས་པོ་¨ན་ནོ་Àེས་འིདࣕརི་ལེན་ǅེད་པོའིི་བག་Ãོད་དང་Ǉལ་±ེ། ¼Ĳ་འིདིའིི་བདེ་བ་»མ་Àིག་Ŵབ་པོས་ཆེོག་Æེས་Æིང་ưང་བ་བདེ་ཆེམ་མེརི་ƫོད་པོ་ལ་ǅའིོ། །Źང་౫འི·ེ౫ན་ནི౫་ƻིརི་མདࣕ་ƫེ་ནས་འིཇིག་
ƛེན་Źང་འི·ེན་Àེས་གǹངས་པོ་·ལ་ཆེེརི་ཕྱོི་རིོལ་པོ་ƻི་མིང་Ƥ་ǉ་མ་འིགའི་Àིག་འིཆེད་¨ིངo། ±ş་ƫེ་Ɔའིི་Ã་གྱིལ་Źང་འི·ེན་Àེས་པོ་ƿརི་Ǆ་བའིི་མིང་Ãིན་Ãངo། འིདི་ནི་Ŵབ་མ²ས་ǉོ་མ་བƀརི་བ་Àིག་ལ་མ¤ས་པོ་
Ʈམས་བÀེད་དེ། དེ་Ɲརི་ǅས་ན་¼Ĳ་౫ƈ་౫ཕྱོ་౫དང་ལས་ź་འིǇས་སོགས་Ãོད౫་པོའིམ་མེད౫་པོ་གང་Ãིན་Ƥ౫་མ་౫ƛོག౫ས་Æི౫ང་¼Ĳ་౫ག¨ི౫ག་པོࣕ་འིདི་ལ་౫བ»౫ན་ǁག౫་དང་౫མơ౫་Ɵོབ౫ས་སོགས་མ²ོ་རིིས་řི་དགའི་བ་Ŭད་པོརི་¨ན་Ƃབ౫་པོའིི་
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རིིག་ƈགས་འིཛོ࣐ན་པོ౫་Ɵེ౫་འིཇི౫ག་ƛེན౫་གྱིི་౫ƥང་Ǻོང་དང་ȁས་བƟན་པོའིི་གསང౫་¼࣐ག౫་ལ་౫བƛེན౫་པོའིོ౫། །Àེས་གǬང་ནས་གསལ་¤་འིǆང་བ་དང་Ãང་མơན་ནོ། །དེས་ནི་བསམ་Ǒོརི་གྱིི་Ɵེང་ནས་འིཇིག་ƛེན་·་རིོལ་
ལ་ǣིས་མི་འིཇོག་པོརི་Źང་རིིང་Ƥ་འི·ེན་པོ་Ɲརི་ǅེད་པོས་ན་Źང་འི·ེན་Áེརི་བ་Ãིན་ནོ། །ག«ིས་པོ་Ǖརི་ơག་དང་Ǖ་Ɵེགས་řི་Ŵབ་མ²འི་བÆད་པོ་ནི། Ǖརི་౫ơག་౫པོ་౫ནི౫། སེམས་¨ན་གྱིི་ƿང་པོࣕས་བƬས་པོའིི་ཆེོས౫་²མ౫ས་
¨ད౫་ལ་བསགས་པོའིི་ལས་ƈོན་སོང་གི་ź౫་དང་౫Æེས་པོའིི་རིིགས་འིƥ་ƈ་མ་ƈོན་སོང་Ãོད་པོས་ƈོན་གྱིི་མ²འི་མ་དམིགས་པོརི་མ་ƛོགས་Æིངo། འིདི་ནས་འིཆེི་འི·ོ་བ་ན་འིཆེི་སེམས་²་མའིི་འིོག་Ƙ་¼Ĳ་རིབས་གÀན་
གྱིིས་བƬས་པོའིི་Ʈམ་Æེས་řི་źན་ཕྱོི་མ་འིǇས౫་Ǆ౫རི་འིǆང་བ་དངo། དེརི་Ãང་བདེ་Ƭག་ལས་řི་Əེས་ǹ་ǅེད་པོའིི་ź་མ¼ན་གྱིིས་ཕྱོི་མའིི་མ²འི་མ་དམིགས་པོརི་འི¤ོརི་བ་Ǻིད་Ƥ་གནས་པོའིི་ǧལ་མི་Æེས་པོརི་མ་
མ²ོང་བའིི་ź་མ¼ན་Ɲརི་ưང་»མ་ལ་བƛེན་ནས་ŧེ་བ་ƈ་ཕྱོི། ལས་དང་དེའིི་Ʈམ་ǜིན་²མས་¨ད་མེད౫་པོ་౫Ɵེ།౫ ƹང་ལ་Ȑ་མࣕ་Ƨོལ་བ་Ɲརི་¼Ĳ౫་ག¨ིག౫་ལ་౫ŧེས་౫པོའིི་౫¼ོརི་འིƤ་Ʈམ་Æེས་སོགས་ƿང་པོࣕའིི་ཆེོས་౫²མ౫ས་¨ད౫་ŵོ་౫
Ǆརི་౫Ƥ౫་ŧེས౫་ལ་౫མ²འི౫་Ãང་ཆེད་౫པོརི་౫Ɲ౫་བ౫འིོ౫། །བདག་རིང་བÀིན་གྱིིས་Ŵབ་པོ་དང་རིང་š་ơབ་པོ་ནི་འིདིས་řང་¤ས་ལེན་མࣕད་řི། དེ་འིƥའིི་བདག་དེ་«ིད་²ོག་མ²རི་ཆེད་པོརི་Ǡ་བའིོ། །Ǖ་౫Ɵེག౫ས་པོ་౫ནི౫་ཆེོས౫་སམ་ƿང་པོࣕ་

Ɲ་ǂེང་        བÀི།        ¼īག་འིųེལ།
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Ɔ་ལ་དབང་བƀརི་བ་པོࣕའིི་བདག་དࣕན་གÀན་Ƥ་འིཛོ࣐ན་པོའིི་རིིགས་གནས་řི་Ɲ་བ་ངན་པོ་གང་Àིག་དམིགས་པོ་ང་ལ་དམིགས་ནས་Ʈམ་པོ་ƛག་ག¨ིག་རིང་དབང་¨ན་Ƥ་དམ་འིཆེའི་བ་ལ་ཆེོས་²མ౫ས་¨ད౫་ལ་౫Řན་౫Ƙ౫་བƛག౫ས་
པོའིི౫་བདག౫་ƛག౫་པོ་౫Àིག౫་Ãོད౫་པོརི౫་Ɲ౫་བ་౫Ɵེ౫་Àེས་གǹངས་Æིངo། དེ౫་ལའི౫ང་౫འིŴབ་ǅེད་řི་ź౫་མེ౫ད་པོ་ལ་౫Ŵབ་པོའིི་འིǇ౫ས་Ǆ་౫བདག་འིŲརི་མེད་¨ིག་གདࣕད་ནས་Ãོད౫་པོརི౫་བƝ౫་བ་౫དང་౫Àེས་པོ་གÀན་Ƥ་ན་ź་ལ་མ་Ɲོས་པོའིི་
འིǇས་Ǆའིི་འིཇོག་ǧལ་མེད་མࣕད་řི། Ãོད་པོ་«ིད་ལ་Ŵབ་པོའིམ་འིǇས་Ǆ་Àེས་བ±གས་པོརི་རིོང་Áོམ་གǹངས་སོ། །Ãང་ưོད་བƊད་²མས་¨ད་དབང་ǁག་གིས་ǅས་པོརི་Ǡས་ནས་ǁགས་řི་མཆེོད་Ǒིན་ལ་སོགས་
པོ་དབང་ǁག་མ«ེས་པོརི་ǅ་བའིི་ཆེོ་གས་མ²ོ་རིིས་འིདࣕད་པོ་ź౫་འིǇས౫་řི་ǉང་དࣕརི་ལོག౫་པོརི౫་འིཛོ࣐ན་¨ིང་Ɲ౫་བ౫་དངo౫། ź౫་Ɵེ་ƿང་པོࣕ་Ãོངས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོའིི་ǅེད་པོ་པོࣕ་བདག་བདེན་པོརི་Ŵབ་¨ིང་ƛག་པོའིི་ངོ་བࣕརི་Ãོད་౫པོ་౫
ལt౫ དེའིི་འིǇ౫ས་Ǆ౫ས་ƿང་པོࣕ་Ʈམས་ནི་མི་ƛག་པོའིི་ཕྱོིརི་ག±ན་Ƥ་བའིི་ƛེན་གྱིི་ངོ་བࣕརི་མེད౫་པོརི౫་Ɲ౫་བ་౫Àེས་འིųེལ་ǅེད་མ¤ན་འིཆེད་ལ། ǵགས་དེ་དག་ƛག་Ɲ་བ་Ʈམས་řི་Àེ་འིདࣕད་ཆེེ་ལོང་»མ་Àིག་གǹང་བ་མ་ག±ོགས། 
འིདིརི་བƟན་གྱིི་འིདࣕད་ǧལ་གǹམ་ཕྱོི་རིོལ་པོའིི་Ŵབ་མ²འི་མི་འིƥ་བ་གǹམ་དང་Ǒོརི་དགོས་པོའིི་ངེས་པོ་མི་ưང་Ɵེ། བདག་ƛག་པོ་དང་౫དབང་ǁག་ǅེད་པོ་པོࣕ་Ãིན་པོ་ག«ིས་ཀ་ǰག་ǃག་པོས་¤ས་ལེན་པོ་བÀིན་ནོ། །
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འིདི౫་དག౫་ནི౫་Ǻིད་ǣ་ག¨ོད་པོའིི་ལམ་Ãང་དག་དང་མ་འིǇེལ་བརི་དེ་¤ོ་ན་«ིད་ལ་ǚོངས་པོའིི་མ་౫རིིག౫་པོ་ཕྱོི་ཕྱོིརི་Àིང་བƛན་པོརི་ǅེད་པོའིི౫་Ɲ౫་བ་౫ངན་པོའིོ౫། །ƻིརི་Ǖ་Ɵེགས་¨ན་གྱིི་ǵགས་Ɩིང་པོࣕ་མེད་པོརི་
Ƃབ་པོའིི་Žོ་མ²འི་མེད་པོ་Àིག་Ãོད་řང་ག»ོ་བࣕ་ནི་གǬང་འིདིརི་བÆད་པོ་Ɲརི་²རི་ལམ་Ãང་དག་དང་Ǉལ་བའིི་Žོ་ནས་ǜད་པོ་འིདི་«ིད་Ãིན་±ེ། མགོན་པོࣕ་ɥ་གǪ་ནས། གང་Áག་ƿང་པོࣕ་Ǡ་བ་Ãི། །འིཇིག་ƛེན་ųངས་
¨ན་ǰག་ǃག་དངo། །གོས་མེད་བ¨ས་ལ་གལ་±ེ་Àིག །Ãོད་མེད་འིདས་པོ་Ǡ་ན་ƥིས། །Àེས་སོགས་གǹངས་པོ་བÀིན་ནོ། །ག«ིས་པོ་ལ་མདࣕརི་བƟན་པོ་དངo། Źས་པོརི་བÆད་པོ་ག«ིས། དང་པོࣕ་ནི། འིƤལ་བ་ǵང་
ལསt ཆེོས་Ʈམས་གང་དག་ź་ལས་ǆང་བ་དངo། །དེ་Ãི་ź་དང་དེ་འིགོགས་གང་Ãིན་པོའིངo། །དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་«ིད་řིས་བཀའི་ǥལ་±ེ། །དེ་ťད་གǹངས་པོའིི་ǧལ་¨ན་དགེ་Ǒོང་ཆེེ། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི་
Ƭག་བƈལ་ź་དང་བ¨ས་པོས་འིགོག་པོའིི་²བས་ཆེེན་པོࣕ་འིཇིག౫་ƛེན౫་ལས౫་འིདས౫་པོའིི౫་Áག་མེད་řི་ལམ౫་དང་«ེ་བརི་ǅེད་པོ་བདེན་བÀིའིི་འིƎག་Ʃོག་Ȃརི་ལེན་གྱིི་གདམས་ངག་གང་ལ౫་Ãོད་པོའིི་Ɵོན་པོ་སངས་Źས་
བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་řི་ǧལ་ǵགས་དེ་བÆད་པོརི་ǅ་བ་ལའིང౫་Ʈམ౫་པོ་౫ག«ིས౫་±ེ౫། མ¼౫ན་«ིད౫་řི౫་²ེག౫་པོ་౫དང་౫Ƨོ౫་Əེའིི౫་²ེག౫་པོ౫འིོ౫། །དེ་Ɲརི་གǹངས་པོ་ནི་བདེན་ག«ིས་ཇི་Ɲརི་གནས་པོའིི་མ¼ན་«ིད་དམ་ཆེོས་řི་

Ɲ་ǂེང་         Ɔ།         ¼īག་འིųེལ།
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Ãིན་ǵགས་དƵིས་ཕྱོིན་པོ་དེ་«ིད་ƥི་མ་མེད་པོའིི་རིིགས་པོས་ག±ན་ལ་འིབེབས་པོ་»མ་Àིག་མ་ག±ོགས། འིǇས་Ǆའིི་Ʈམ་པོ་སངས་Źས་řི་སའིི་གནས་ǵས་ལོངས་ƻོད་ལམ་Ƥ་མི་ǅེད་པོ་དངo། དེ་ལས་Ʃོག་Ɵེ་
དེ་བÀིན་གÆེགས་པོའིི་གǭགས་řི་Ŧའིི་ང་Źལ་ལ་བƛེན་ནས་Žོ་གǹམ་Ŧ་གǹང་ơགས་ǹ་མི་ཕྱོེད་པོརི་འིཆེིང་བའིི་Ŭད་པོརི་གྱིིས་Ãིན་ནོ། །མ¼ན་«ིད་²ེག་པོ་ལ་གǹམ་Ƥ་མཛོད་པོ་²ོབ་ǅའིི་Žོ་ནས་Ãིན་Àིངo། 
²ེག་ཆེེན་ལ་མ¼ན་«ིད་དང་Ƨོ་Əེའིི་²ེག་པོ་ག«ིས་ǹ་ǅེ་བ་ལམ་Ƃབ་པོའིི་ǧལ་གྱིི་ནང་ནས་ག»ོ་བࣕརི་²བས་řི་ཕྱོོགས་རིགས་པོ་ལ་མི་འིƥ་བའིི་Ŭད་Ǭགས་པོའིི་Žོ་ནས་Ãིན་པོ་Źལ་དབང་ƥི་མེད་འིོད་Áེརི་གྱིི་བÀེད་
པོའིོt tག«ིས་པོ་ལ། མ¼ན་«ིད་²ེག་པོ་དངo། ƈགས་řི་²ེག་པོའིི་Ʈམ་བÀག་ག«ིས། དང་པོࣕ་ལའིང་ག«ིས་ལས། མདࣕརི་བƟན་པོ་ནི། མ¼౫ན་«ིད་౫řི་౫²ེག౫་པོ་౫དེ་ལ౫འིང་౫²ོབ་ǅ་འིǇས་Ǆའིི་མཆེོག་དམན་གྱིི་Žོ་ནས་Ʈམ౫་པོ་౫
གǹ౫མ་Ƥ་བÀག་Ɵེ౫། «ན౫་²ོས౫་řི་౫²ེག౫་པོ་౫དངo౫། རིང་౫སང౫ས་Źས౫་řི་౫²ེག౫་པོ་౫དངo౫། ǅང౫་ƍབ౫་སེམ౫ས་དཔོའིི౫་²ེག౫་པོའིོ౫། །མ²རི་ơག་གི་²ོབ་ǅ་ནི་སངས་Źས་řི་ǅང་ƍབ་¤ོ་ནརི་Áད་དེ། དེ་བÀིན་Ƙ་²ེག་པོའིི་མ²རི་ơག་
řང་²ེག་པོ་ཆེེན་པོࣕ་¤ོ་ནརི་བབས་པོའིི་ǧལ་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོࣕ་ɲ་མ་ལ་Æི་ལས་དǄ་མ་ưང་བརི་བƂབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་བÀིན་ནོ། །འིོན་řང་གƤལ་ǅའིི་བསམ་པོའིི་དབང་གིས་རིེ་Àིག་²ེག་པོ་གǹམ་Ƥ་གǹངས་པོ་ནི། 
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དམ་ཆེོས་པོད་དཀརི་ལས། སངས་Źས་Ãེ་Æེས་རིབ་Ƙ་ƛོགས་ǅའིི་ཕྱོིརི། །²བས་འིདི་རིང་ǆང་གིས་ནི་མཛོད་Ųརི་གྱིི། །དེ་དག་Ʈམས་ལ་Ŭེད་¨ག་སངས་Źས་ǹ། །འིŲརི་རིོ་Àེས་ནི་ནམ་Ãང་མི་
གǹང་ངོo། །¨ི་ཕྱོིརི་Àེ་ན་ŧོབ་པོ་Ƥས་ལ་གÁིགས། །Àེས་སོ། །ག«ིས་པོ་ལ། «ན་²ོས། རིང་Źལ། ǅང་སེམས་řི་²ེག་པོ་བÆད་པོ་གǹམ་ལས་དང་པོࣕ་ནི། དེ౫་ལ་౫«ན౫་²ོས౫་řི་౫²ེག౫་པོ་౫ལ་౫Ǭག౫ས་པོ་౫Ʈམ౫ས་řི་౫Àེས་པོའིི་
«ན་²ོས་řི་²ེག་པོརི་Ǭགས་མ¼མ་ནི་འི¤ོརི་བའིི་འི¤ོརི་ལོ་གང་Ƥ་ŧེས་řང་འི·གས་པོ་Ʈམས་དང་«ེ་བརི་མི་མơན་པོའིི་མ¼ན་«ིད་ནད་དང་འིǇས་དང་ǭག་ƅ་Ɲརི་མ²ོང་བས་Ãིད་ǆང་Ɵེ་རིང་གི་དࣕན་Ƥ་«ན་
²ོས་řི་ǅང་ƍབ་²ོབ་པོརི་འིདࣕད་པོའིི་འིƤན་པོ་བ¨ོས་མིན་ནམ་ŧེས་པོ་ནས་²ེག་པོ་དེརི་Ǭགས་པོརི་འིཇོག་¨ིངo། དེའིང་Ãིད་ǜོན་»མ་Àིག་གིས་རིང་འིǇས་འིŴབ་པོ་མི་Ǻིད་པོརི་Æེས་ནས་དང་པོࣕརི་Ǻིད་པོའིི་Ÿད་
པོ་མ²འི་དག་གི་ǣ་བ་འིཇིག་Ɲའིི་ǚིང་ལ་ơག་པོརི་མ²ོང་Àིངo། དེ་Ʃོག་པོ་ལ་དེ་དང་འིཛོ࣐ན་Ɵངས་དངོས་འིགལ་Ƥ་སོང་བའིི་བདག་མེད་ƛོགས་པོའིི་Ãེ་Æེས་Ŭད་པོརི་¨ན་Àིག་ŧེད་པོ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་བདག་མེད་
řི་Ɲ౫་བ་౫¨ི་འིƥ་Àིག་དགོས་པོ་ནི౫། ƿང་པོࣕ་Ɔའིི་ཆེོས౫་²མ౫ས་¨ད౫་ལ་౫Ǖ་౫Ɵེག౫ས་པོ་౫Àེས་པོ་ǜོས་མ་²ག་པོའིི་Ǖརི་ơག་གི་Ǯས་ƥང་པོའིི་དེ་ལ་དགོངས་Æིངo། ལ་౫སོག౫ས་པོའིི౫་¤ོངས་ནས་Ǖརི་ơག་དང་ཕྱོལ་Źང་
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ག«ིས་འི²ོན་±ེ། དེ་Ʈམས་řིས་སྒྲིོ౫་དང་౫Ŧརི౫་བས౫་Řན་౫Ƙ౫་བƛག౫་པོའིི౫་Ãེ౫་ནས་མེད౫་པོ་౫ཆེད౫་པོའིི౫་Ɲ౫་བ་౫དངo౫། ƛག౫་པོརི౫་Ɲ་བ་ལ་౫སོག౫ས་པོ་౫Ɵེ་Ãན་ལག་དང་བ¨ས་པོ་Àེས་གǹངས་པོའིི་¼࣐ག་ǭརི་ƈ་མ་ནི་ƛག་ཆེད་Ƥ་Ɲ་
བའིི་Ɲ་ངན་Ãེ་ནས་མེད་པོརི་བƟན་པོ་མིན་གྱིི། Ɲ་ངན་དེ་དག་གི་Àེན་Ǳལ་ƛག་ཆེད་řི་མ²འི་ག«ིས་Ãེ་མེད་Ƥ་བƟན་པོ་Ãིན་ནོ། །དེ་འིƥའིི་ƛག་ཆེད་řི་མ²འི་ག«ིས་Ãོད౫་པོརི౫་Ɲ་౫བ་౫ནི౫་ལོག་Æེས་Ãིན་±ེ། དེས་ཇི་Ɲརི་
བǭང་བ་བÀིན་Ƙ་མ་Ŵབ་པོའིི་ཕྱོིརི་±ེ། ²ག౫་པོ་౫ལ་౫ǔལ་౫Ƥ౫་མ²ོང౫་བ་౫བÀིན౫་ནོ་Ɩམ་Ƥ౫་¼ད་མས་ƥང་བའིི་ངེས་Æེས་Ɣེད་ནས་Ɲ་བ་ངན་པོའིི་གÃང་སརི་མི་འིƎག་གོ །གོང་གི་Ãེ་མེད་¨ེས་པོས་དངོས་པོࣕ་དེའིི་བདག་«ིད་
Ƥ་མ་Ŵབ་པོརི་བƟན་¨ིང་ťབས་འིདིརི་མེད౫་དེ་౫Àེས་གǹང་པོ་ནི་དེ་Ɲརི་མེད་པོརི་ǧལ་བÀིན་Ãིད་ལ་ǅེད་པོའིི་དࣕན་Ãིན་པོས་Ǯོས་ŧོན་སེལ་±ེ། འིོག་Ƙ་Ʈམ་པོརི་Æེས་པོས་དࣕན་དམ་Ƥ་Ãོད་པོརི་Ɲ་Àིངo། Àེས་པོའིི་
²ད་řི་Ɲ་Àིང་གི་¼࣐ག་ནི་འིདིརི་Ãང་Æིན་Ƙ་གསལ་བའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །¼࣐ག་དེ་དག་གིས་ƛག་ག¨ིག་རིང་དབང་བའིི་བདག་Ãོད་པོ་སེལ་Ƙ་Áིན་řངo། རིང་š་ơབ་པོའིི་ǩས་Ãོད་řིས་Ɵོང་པོའིི་གང་Áག་གི་བདག་མེད་ƛོགས་
དགོས་པོ་མ་བƟན་ནོ་Àེ་ན། དེ་འིƥའིི་ǵས་སེམས་གང་ལའིང་མ་Ɲོས་པོའིི་གང་Áག་Ãོད་འིཛོ࣐ན་¨ིག་འི²ད་དࣕ་Ɩམ་པོ་Řན་བ±གས་Ãིན་པོས་དེའིང་དེའིི་¤ོངས་ǹ་འིགོག་དགོས་པོརི་མ་བƟན་པོ་མིན་ནོ། །དེ་Ɲརི་
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གང་Áག་གི་བདག་མེད་ƛོགས་řང་ད་Ƥང་ཆེོས་řི་བདག་མེད་མ་ƛོགས་པོརི་མ་Áད། ཆེོས་řི་བདག་Ãོད་འིཛོ࣐ན་འི²ད་Ʃན་Ƥ་བƝ་བའིི་ǧལ། ƿང་౫པོࣕ་౫དང་¤མ౫ས་དང་౫ŧེ་౫མཆེེ౫ད་ལ་౫སོ౫གས་པོའིི౫་ǣོམ་གÀི། 
འིདࣕད་ན་དབང་པོࣕ་མེད་པོ་དངo། །སྒྲི་མེད་ǂ་རིབ་ƨལ་ǩས་བŹད། །¨ེས་གǹངས་པོ་Ɲརི་འིǆ౫ང་བ་౫ཆེེན౫་པོࣕ་౫ས་ƍ་མེ་Ǵང་བÀི౫འིི་ƨལ་౫ǂ་౫རིབ౫་སོགས་ƨལ་ǂན་ཆེ་མེད་དངo౫། Ʈམ౫་པོརི౫་Æེས౫་པོ་౫ťད་¨ིག་ཆེ་མེད་ནི౫་དࣕན౫་དམ་౫
པོརི౫་Ãོ౫ད་པོརི་౫རིམ་དࣕན་དམ་བདེན་པོརི་Ɲ౫་Àིང་౫Àེས་འིཆེད་དགོས་řི། དࣕན་དམ་དƵོད་པོའིི་ངོརི་Ãོད་¨ིང་དࣕན་དམ་བདེན་པོ་Ãིན་མི་དགོས་པོ་Ɲ་Ǆ་ལ་ǅརི་མི་ǲང་Ɵེ། རིགས་རིིམ་»མ་མࣕ། །དེ་Ɲརི་གǹངས་པོ་ནི་«ན་
²ོས་řི་²ེག་པོ་དང་ǅེ་Ǡའིི་Ŵབ་མ²འི། རིང་Źལ་གྱིི་²ེག་པོ་དང་སེམས་»མ་པོའིི་Ŵབ་མ²འི། ǅང་སེམས་řི་²ེག་པོ་དང་དǄ་མ་པོའིི་Ŵབ་མ²འི་Ʈམས་Ʈམ་བÀག་»མ་གྱིི་Žོ་ནས་Ǒརི་±ེ་འིཆེད་པོརི་དགོངས་པོའིི་ǧལ་
Əེ་བǢན་ǅམས་པོའིི་མན་ངག་དང་མơན་ནོ། །Ɲ་བའིི་གནད་དེ་འིƥ་Àིག་ངེས་པོརི་ǅས་ནས་«མས་ǹ་ལེན་ǧལ་¼ང་ལ་མ་ནོརི་བ་ནི་ནད་Æེས་པོརི་ǅ་བ་སོགས་řི་དཔོེས་བƟན་པོ་Ɲརི་Ƭག་བƈལ་Æེས་པོརི་ǅ་བ་དང་
Řན་འིǆང་ƹང་བརི་ǅ་བ་ལ་སོགས་པོ་Řན་«ོན་ཕྱོོགས་řི་ŧེ་རིིམ་དང་Ʈམ་པོརི་ǅང་བའིི་འིƎག་ǧལ་ངེས་པོའིི་ཆེེད་Ƥ་བདེ་བརི་གÆེགས་པོས་འི·౫གས་པོའིི౫་བདེ౫ན་པོ་౫བÀི౫་གǹངས་པོ་དེ་དག་ལ་དེ་Ɲརི་ƹང་ǉང་མ་ནོརི་

Ɲ་ǂེང་       བƤན།       ¼īག་འིųེལ།
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བའིི་ལམ་བŽོ౫མས་པོས౫་རིིམ౫་གྱིིས౫་འིǇས౫་Ǆ་౫Ʈམ౫་པོ་౫བÀི౫་པོࣕ་མངོན་པོ་གོང་མ་Ɲརི་ན་Ǒོརི་ལམ་Ɵན་ག¨ིག་པོ་ནས་འི·གས་པོ་རིིགས་ནས་རིིགས་ŧེའིི་བརི་གྱིི་źན་Ǭགས་Ǭགས་པོ་དང་འིǇས་གནས། དེ་«ིད་řི་ཕྱོི་
མའིི་ཕྱོོགས་ག¨ིག་ནས་འིདࣕད་«ོན་དŰ་པོ་མ་ƹང་བའིི་བརི་ཕྱོིརི་འིོང་Ǭགས་འིǇས། དེ་ག«ིས་ལས་ཕྱོི་མ་Ŭད་པོརི་¨ན་ནས་འིདࣕད་¤མས་řི་Žོམ་ƹངས་དŰ་པོ་ƹངས་པོའིི་བརི་གྱིི་ཕྱོིརི་མི་འིོང་Ǭགས་འིǇས། དེའིི་
ནང་ནས་ཕྱོི་མ་Ŭད་པོརི་བ་དང་Ǻིད་ǣེའིི་«ོན་མࣕངས་དŰ་པོ་ƹངས་པོའིི་བརི་དų་བ¨ོམ་Ǭགས་འིǇས་±ེ། ད་Ƥང་²ོད་ŷལ་དང་¨ིག་ཆེརི་བའིི་Ʈམ་བÀག་སོགས་ƽོས་པོས་ཆེོག་གོ །དེ་འིƥའིི་རིང་གི་འིǇས་Ǆ་ག»ོ་བࣕརི་
འི·གས་པོའིི་ལམ་གྱིིས་བƬས་པོ་Ʈམས་འིŴ౫བ་པོ་౫Ãིན౫་ནོ౫། །ག«ིས་པོ་ནི། རིང౫་སང౫ས་Źས౫་řི་౫ǅང་ƍབ་ལ་འིƤན་པོའིི་Žོ་ནས་དེའིི་²ེག౫་པོ་౫ལ་౫Ǭག౫ས་པོ౫འིི་གང་Áག་དམ་པོ་Ʈམ౫ས་řི་౫Ɲ౫་བ་౫ནི౫། ཆེོས౫་²མ౫ས་¨ད౫་ལ་౫
Ǖ་౫Ɵེག౫ས་པོ་ལ་౫སོག౫ས་པོས౫་མེད་ལ་Ãོད་པོརི་སྒྲིོ་౫འིདࣕགས་དང་౫Ãོད་ལ་མེད་པོརི་Ŧརི౫་བའིི౫་ǉོས་Řན་౫Ƙ་౫བƛག౫་པོའིི౫་བདག౫་ƛག౫་པོ་౫ལ་౫སོག౫ས་པོ་౫མེད౫་པོརི౫་Ɲ౫་བ་౫«ན౫་²ོས౫་དང་౫མơ౫ན་Àིངo། དེ౫་ལས౫་Ŭད౫་པོརི౫་Ƥ౫་ǅེད་པོའིི་
ཆེོས་ནི་དǅིག་ག«ེན་Àབས་řིས། Ʀག་གི་¨ིག་ཆེརི་Ǒརི་བ་ན། །ǂ་རིབ་ƨལ་ཆེ་Ʀག་Ƙ་འིŲརི། །Ʀག་པོࣕ་དག་ནི་གོ་ག¨ིག་ན། །གོང་Ǆའིང་ƨལ་ǂན་»མ་Ƥ་འིŲརི། །Àེས་གǹངས་པོ་བÀིན་ཕྱོི་རིོལ་གྱིི་དࣕན་འིགོགས་
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པོའིི་ག±ན་¼࣐གས་ལ་བƛེན་ནས་གǭག౫ས་řི་౫ƿང་౫པོࣕ౫་དང་གǭགས་¨ན་གྱིི་ŧེ་མཆེེད་བƊ་དང་¤མས་བƊ་དང་ཆེོས౫་¤མས་řི་౫ཕྱོོག౫ས་ག¨ི౫ག་Ɵེ་Ʈམ་རིིག་མིན་པོའིི་གǭགས་Ʈམས་ལ་౫བདག౫་མེད౫་པོརི౫་
ƛོག౫ས་Æིངo౫། Àེས་པོ་»མ་ལས་རིོང་Áོམ་འིųེལ་པོརི་མི་གསལ་ལ། དࣕན་Ƙ་དེ་དག་གིས་མ¼ོན་པོའིི་Æེས་ǅ་Ʈམ་པོརི་Æེས་པོ་ལས་དࣕན་གÀན་Ƥ་Ųརི་པོ་འིགའི་Ãང་མེད་པོརི་ƛོགས་པོའིི་དࣕན་ནོ། །དེའིང་ཆེོས་²མས་
¨ད་ལ་Àེས་སོགས་řིས་གང་Áག་གི་བདག་མེད་དངo། དེ་ལས་Ŭད་པོརི་Ƥ་སོགས་řིས་Ʈལ་འིǅོརི་ƻོད་གǬང་ནས་བÆད་པོའིི་ཆེོས་řི་བདག་མེད་བƟན་པོའིོ། །དེ་འིƥའིི་བདག་མེད་ག«ིས་ƛོགས་řི་Æེས་རིབ་ནི་
«ན་²ོས་ལས་ƹག་པོའིི་རིང་Źལ་གྱིི་ཆེེ་བའིོ། །Àེས་བƟན་པོརི་འིŲརི་རིོ། །²ེག་པོ་འིདི་བ་Ʈམས་ལ་མིང་དེ་Ɲརི་བƏོད་པོ་ź་མ¼ན་¨ི་ལ་བƛེན་Àེ་ན། དེ་དག་ƛེན་གང་ལ་རིང་౫ǅང་౫ƍབ་౫řི་౫འིǇ౫ས་Ǆ౫་²ོབ་౫པོའིི౫་Ǻིད་པོ་²་
མའིི་Ƥས౫་ན౫འིང་౫འིང་གི་དࣕན་ལ་ƽོ་ź་མངo། «ན౫་²ོས౫་Ɲརི་౫དགེ౫་བའིི౫་བÆེ౫ས་ག«ེན౫་ལ་౫མ་౫Ɲོས౫་པོརི౫་ƈོན౫་གོམ౫ས་པོའིི་౫Ƕག౫ས་±ེ་བťལ་པོ་བŹརི་འིƤ་ǅས་པོའིི་བསོད་ནམས་དང་Ãེ་Æེས་řི་མơས། ǩོགས་སངས་Źས་Ʈམས་
མ་ǆང་Àིངo། །«ན་²ོས་Ʈམས་řང་Áད་པོ་ན། །རིང་སངས་Źས་řི་Ãེ་Æེས་ནི། །བƛེན་པོ་མེད་པོརི་རིབ་Ƙ་ŧེ། །Àེས་དཔོལ་ན་གǪ་ནས་གǹངས་པོ་Ɲརི་རིང་གི་Æེས་རིབ་řི་Ɵོབས་řིས౫་ƛེན་౫¨ིང་౫འིǇེ౫ལ་བརི་౫འིǆ౫ང་

Ɲ་ǂེང་       བŹད།       ¼īག་འིųེལ།
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བ་౫Ãན౫་ལག౫་བƊ་౫ག«ིས౫་ź་དང་འིǇས་Ǆ་Ʈམ་པོརི་འིŲརི་བས་ƛག་པོརི་མ་Ãིན་པོ་དང་ź་«ིད་řི་౫རིིགས་འིƥ་འིǇས་Ǆརི་ǜིན་པོས་ཆེད་པོརི་མ་Ãིན་པོ་«ིད་Ƥ་Æེས་ནས་ƈོན་དང་ཕྱོི་མའིི་མ²འི་ལ་ǚོངས་པོ་བǮོག་Ɵེ། དེའིི་
ǧལ་གྱིི་Ž౫ོ་ན౫ས་ཆེོས౫་«ི౫ད་Áབ౫་མࣕའིི౫་ད౫ࣕན་ƛོག౫ས་ནས౫་རིང౫་ǅང་౫ƍབ౫་řི་౫འིǇས౫་Ǆ౫་ལེན་པོ་མེད་པོརི་Áག་པོ་Áད་¨ིང་Æེས་སྒྲིིབ་řི་ཕྱོོགས་ག¨ིག་ལས་Ʈམ་པོརི་ųོལ་བ་འི²ོ౫བ་པོ་౫Ãིན౫་ནོ౫། །Ãང་རིོང་འིųེལ་Ƙ་རིང་Źལ་གྱིི་Ŵབ་
མ²འི་མདࣕ་ƫེ་པོ་དང་Ǒརི་བ་འིƥ་བ་Àིག་řང་གǹངས་འིƤག་ལ། ད་Ƥང་²ལ་འིŲརི་བ་རིང་ǵགས་ལ་«ན་རིང་Ʈམས་řིས་བདག་མེད་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོརི་ƛོགས་མ་ƛོགས་řི་དƵད་པོ་ǅེད་ན་ས་དགེའིི་མ¤ས་
པོ་Ʈམས་řི་Àེ་འིདࣕད་དངo། ¤ོ་བࣕའིི་ǉ་མ་བདག་«ིད་ཆེེན་པོࣕ་དག་གི་བÀེད་ǧལ་ཇི་Ɲརི་Ãིན་པོ་Ʈམས་Àིབ་Ƙ་བƛགས་པོས་ƛོགས་པོརི་ƭས་Æིངo། གÀན་Ãང་ƽོ་ǅ་མང་ངོo། །གǹམ་པོ་ནི། ཆེོས་řི་Źལ་པོࣕ་རིིག་འིཛོ࣐ན་
འིཇིགས་མེད་ŵིང་པོའིི་Àལ་ƈ་ནས་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་ƈགས་řི་²ེག་པོ་ལ། Àེས་སོགས་གǹངས་པོ་Ɲརི་·རི་ཕྱོིན་དང་ƈགས་řི་²ེག་པོ་ག«ིས་ཀ་ǅང་౫ƍབ་౫སེམ౫ས་དཔོའིི౫་²ེག౫་པོ་౫Ãིན་མࣕད་řི། འིདིརི་ནི་ƈགས་řི་
²ེག་པོའིི་Ǯས་ƥང་བ་·རི་ཕྱོིན་གྱིི་²ེག་པོ་Ɵེ། དེ་ལ་౫Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕས་ƥང་པོའིི་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་བ¨ོས་མིན་źད་ལ་ŧེས་པོའིི་Žོ་ནས་Ǭག౫ས་པོ་౫Ʈམ౫ས་řི౫་Áབ་མོའིི་Ɲ౫་བ་౫̈ ི་འིƥ་Àིག་Ɣེད་པོ་ནི౫། འི¤ོརི་བ་Řན་౫ནས౫་«ོན౫་



gh།  །

83

མࣕང౫ས་པོ་౫དང་౫ǖང་འིདས་Ʈམ౫་པོརི་౫ǅང་౫བའིི౫་ཕྱོོགས་řི་ཆེོས౫་²མ౫ས་¨ད౫་དࣕན౫་དམ౫་པོརི౫་Ãོད་མེད་དམ་བ±གས་དࣕན་འི¼ོལ་བའིི་འི²ད་པོས་བƛགས་ན་ནི౫་ƨལ་ཆེ་»མ་Ãང་Ɣེད་པོ་མེད་དེ། ག¨ིག་Ƥ་Ǉལ་Ãང་
ƛེན་འིǇེལ་ཆེེན་མࣕ་ལ་སོགས་པོའིི་རིིག་པོའིི་འིųོས་řིས་དེ་Ɲརི་ངེས་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །དེའིང་མིང་གིས་བ±གས་པོ་»མ་གྱིི་Æེས་ǅ་ƛོག་པོའིི་རིང་མདངས་ǹ་Æརི་བ་Àིག་མིན་པོརི་Ǳལ་དེའིི་རིང་Ɵེང་ནས་ǧགས་ơབས་ǹ་
Ŵབ་པོ་ƨལ་»མ་Ãང་མེད་པོས་བདེན་པོ་ག«ིས་གང་གི་དབང་Ƥ་ǅས་řང་རིང་౫བÀིན౫་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་ཆེོས་ནི་Ʈམ་པོ་²མས་¨ད་Ƥ་མེད౫་དࣕ་Àེས་འིཆེད་པོ་དགོས་řི་དࣕན་དམ་པོརི་རིང་བÀིན་མེད་ལ། རིང་བÀིན་གྱིིས་
Ŵབ་པོ་ནི་²་Ɩད་řི་འིཇོག་ǧལ་»མ་Àིག་Ãིན་ནོ་Àེས་ཕྱོིན་¨ི་ལོག་Ǡ་བརི་མི་ǅ་བ་ལ་དགོངས་ནས་Řན་མŬེན་ǉ་མས་řངo། Ŵབ་མ²འི་མཛོོད་řི་²ལ་འིŲརི་བའིི་Ʈམ་བÀག་མཛོད་ťབས། བདེན་པོ་ག«ིས་řི་དǅེ་
གÀི་རིང་བÀིན་མེད་པོ་ལ་གǹངས་པོ་དངo། བདག་«ིད་ཆེེན་པོࣕ་Æ̰་ǹ་རིི་བས་řངo། ưང་»མ་དེ་ལས་Ǳལ་གྱིི་Ɵེང་«ིད་Ƥ། །Ŵབ་པོའིི་ངོ་བࣕ་ƨལ་»མ་མ་མཆེིས་řངo། །Àེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་མང་Ƥ་གǹངས་སོ། །དེས་
ན་ǵགས་འིདིརི་རིང་བÀིན་གྱིིས་Ŵབ་པོ་²་Ɩད་Ƥ་Ãང་མེད་པོ་དངo། དࣕན་དམ་པོརི་Ŵབ་པོ་²་Ɩད་Ƥའིང་མེད་པོ౫་དࣕན་ག¨ིག་Ãིན౫་ལ།౫ Řན་౫ǩོབ౫་Ƙ౫་ནི౫་ƀ་མ་౫དང་ǚི་ལམ་བÀིན་ǉོས་བÀག་པོ་»མ౫་Ƥ౫་ǅ་ǅེད་ź་འིǇས་

Ɲ་ǂེང་        དŰ།        ¼īག་འིųེལ།
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²མས་¨ད་སོ་౫སོའིི౫་མ¼౫ན་«ིད౫་མ་౫འིƥེས౫་པོརི౫་Ãོད౫་དེ౫། དེ་མེད་ན་དࣕན་དམ་བདེན་པོ་དང་²་Ɩད་བདེན་པོ་ག«ིས་ག¨ིག་ųོགས་ǹ་ག¨ིག་འིųོ་བ་Àིག་མི་འིོང་ངོo། །ƀ་མ་དང་ǚི་ལམ་སོགས་řི་དཔོེ་ནི་དེརི་ưང་དང་
དེས་Ɵོང་གི་Žོ་ནས་འིཇོག་པོརི་ư་ནམ་Ãེ་Æེས་ƫེས་ȁག་མ²ོང་ཆེེན་མࣕ་ལ་སོགས་པོརི་བÆད་པོ་འིདིརི་Ãང་འིƥའིོ། །ťབས་འིདི་ལ་ནི་བÆད་ǅ་མ²འི་Ãས་řང་རིེ་Àིག་མི་ƽོའིོ། །དེ་Ɲ་Ǆའིི་བདག་མེད་řི་Ɲ་བ་དེ་Ǒིན་
སོགས་²བས་řི་ཆེ་Ƥ་མས་Ŭད་པོརི་Ƥ་ǅས་±ེ། མདࣕརི་ན་¼ོགས་ག«ིས་řིས་བƬས་པོའིི་·་౫རིོལ౫་Ƙ౫་ཕྱོིན౫་པོ་౫བƊ౫འིི་«མས་ལེན་ལ་ƻད౫་པོའིི౫་འིǇ౫ས་Ǆ౫འིམ་ལག་Əེས་ནི་རིབ་Ƙ་དགའི་བ་ལ་སོགས་པོའིི་ས་౫བƊ౫་རིིམ౫་གྱིིས౫་
བųོད౫་པོའི౫ི་མ²རི౫་ǉ་౫ན་౫མེད౫་པོའི౫ི་ǅང་౫ƍབ་౫འིŴབ౫་པོརི౫་འིད౫ོད་པོ་౫Ɵེ་གǹངས་པོ་Ãིན౫་ན౫ོ། །དེ་Ɲརི་Ãང་འིƎག་པོ་ལས། Řན་ǩོབ་དེ་«ིད་གÆོགས་Ãངས་དཀརི་པོࣕ་Źས་Ųརི་པོ། །ངང་པོའིི་Źལ་པོࣕ་དེ་ནི་ŧེ་བࣕའིི་ངང་པོ་Ãིས། །
མƤན་Ƙ་བདརི་ནས་དགེ་བའིི་Ǵང་གི་Ɵོབས་Ƕགས་řིས། །Źལ་བའིི་Ãོན་±ན་Ź་མ¼ོའིི་·་རིོལ་མཆེོག་Ƙ་འིųོ། །Àེས་སོ། །·རི་ཕྱོིན་བƊའིི་འིǇས་Ǆ་ས་བƊརི་གǹངས་པོ་ནི་ŧེད་ǅ་ŧེད་ǅེད་řི་ź་འིǇས་ǹ་བƬ་དགོས་
པོརི་ưང་བས་·རི་ཕྱོིན་ƈ་མ་ƈ་མས་ས་ཕྱོི་མ་ཕྱོི་མའིི་Ãོན་±ན་ŧེད་པོ་ལ་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་ལ། བƟན་བÆད་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་ནི། ƻིརི་གསང་ƈགས་²བས་řིས་ཆེེ་བའིི་²ེག་པོ་Àེས་བƏོད་པོའིི་ź་མ¼ན་ནི། Ƨོ་Əེ་²ེག་
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པོ་Àེས་པོའིི་མ¼ན་དࣕན་ལས་Æེས་ƭས་±ེ། རིོང་Áོམ་འིųེལ་པོརི་གསང་ƈགས་řི་གǬང་Ʈམས་ལས་ƿང་པོࣕ་Ʈམས་ལ་Ƨོ་Əེ་ƿང་པོࣕ་དངo། ŧེ་མཆེེད་Ʈམས་ལ་Ƨོ་Əེ་ŧེ་མཆེེད་¨ེས་ǅ་Ɵེ། Ŧ་གǹང་ơགས་Ƨོ་Əེ་
Ɲ་Ǆའིི་ȁའིི་རིང་བÀིན་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ་Àེས་གǹངས་Æིངo། ²བས་řིས་ཆེེ་Àེས་པོའིི་²བས་řང་དེ་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི་±ེ། Ƨོ་Əེ་Űརི་ལས། Ɵོན་པོ་ǹམ་Ɗ་ǣ་ག«ིས་མ¼ན། །མངའི་བདག་དཔོེ་ǅད་བŹད་Ɗརི་Ʃན། །དེ་
ཕྱོིརི་²བས་དེས་བƂབ་ǅ་Ɵེ། །²བས་ནི་Ɵོན་པོའིི་གǭགས་¨ན་ནོ། །Àེས་གǹངས་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །ƈགས་ǹ་གǹང་པོའིི་Áབ་མࣕ་འིོད་གསལ་གྱིི་Ãེ་Æེས་དངo། Źས་པོ་ǭང་འིƎག་གི་Ŧ་Ƃབ་ǧལ་རིིམ་པོ་ག«ིས་ཀའིི་Žོ་
ནས་·རི་ཕྱོིན་ལས་འི·གས་ཆེོས་Ãོད་མࣕད་řི། དེ་ནི་ƈགས་ǉ་མེད་¤ོ་ནའིི་Ãིན་གྱིི་Ƨོ་Əེ་²ེག་པོ་གང་ǲང་ǲང་གི་མིན་ནོ། །Ƨོ౫་Əེ་౫²ེག౫་པོ་౫ལ་౫སྒྲི་བÆད་ǵགས་མི་འིƥ་བ་ūངས་ơབ་řི་གǬང་ནས་ǆང་བ་གÀན་Ãང་Ãོད་
ལt གང་Ɲརི་Ãང౫་དེ་འིƥའིི་ƈགས་řི་²ེག་པོ་ལ་དǅེ་བ་ǅས་ན་Ʈམ་౫པོ་౫གǹམ་౫མࣕ། །འིང་སྒྲི་དང་མདࣕ་ƈགས་ག«ིས་řི་ƈ་མ་ལ་གǹམ་Ãོད་པོརི་མ་Áད། ཕྱོི་མ་ལའིང་གǹམ་Ƥ་ཕྱོེ་Ɵེ౫། Àེས་བƟན་ནོ། །གǹམ་པོࣕ་དེ་གང་Àེ་
ནt ǅ་౫བའིི౫་źད౫་řི་౫²ེག౫་པོ་౫དངo౫། ག«ིས౫་ཀ౫འིི་źད౫་řི་౫²ེག౫་པོ་౫དངo౫། Ʈལ་౫འིǅོརི౫་źད་řི་౫²ེག౫་པོ౫འིོ།౫ །Ʈལ་འིǅོརི་źད་řི་¤ོངས་ǹ་ƈགས་ǉ་མེད་řི་źད་Ʈམས་řང་བƬས་པོ་Ãིན་±ེ། འིོག་Ƙ་འིཆེད་དࣕ། །འིདིའིི་ťབས་

Ɲ་ǂེང་        བƊ།        ¼īག་འིųེལ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

řི་²ེག་པོ་Àེས་གǹངས་པོ་Ʈམས་ནི་źད་ƫེ་དེ་དང་དེ་ནས་བÆད་པོའིི་ལམ་Ʈམས་ལ་ǅ་Ãི་གོང་ǜོས་řི་²ེག་པོའིི་དǅེ་ǵགས་ག«ིས་པོࣕ་གང་ǲང་ནི་མི་ǅ་Ɵེ། དེ་Ɲརི་ǅས་ན་མ²འི་²ོན་པོ་མི་འིོང་ངོo། །ག«ིས་པོ་ལ། ǅ་
źདt ƻོད་źད། Ʈལ་འིǅོརི་źད་řི་Ʈམ་པོརི་བÀག་པོ་གǹམ་ལས། དང་པོࣕ་ནི། དེ་౫ལ་౫ǅ་౫བའིི౫་źད౫་ལ་Ǭགས་Æིང་ƍ་¨ོད་པོན་གྱིི་౫དབང་²ོབ་པོ་ནི་དེའིི་²ེག౫་པོ་౫ལའི౫ང་Ǭག౫ས་པོ་౫Àེས་ǅ་ལ། དེ་Ʈམ౫ས་řི་౫Ɲ౫་བ་౫Ɵེ་Æེས་རིབ་
Ŭད་པོརི་¨ན་གྱིིས་གང་Àིག་ƛོགས་ནས་བŽོམ་པོརི་ǅ་བ་ནི౫། Àེས་པོའིམ་Ãང་ན་དེ་དག་གིས་ཇི་Ɲརི་བƝ་བ་ནི། Àེས་རིང་«ིད་ȁརི་བŽོམ་པོ་ལ་རིང་ȁརི་བƝ་Àེས་པོ་བÀིན་ནོ། །ťབས་འིདིརི་ưང་བ་ȁརི་Ƃབ་řི་དƵད་
པོ་འིདࣕད་ན་རིོང་Áོམ་Àབས་řིས་ưང་བ་ȁརི་བƂབ་པོའིི་བƟན་བ¨ོས་དངo། Řན་མŬེན་ǉ་མའིི་źད་འིųེལ་ཕྱོོགས་བƊ་Ǖན་སེལ་ལ་སོགས་པོ་བƝ་བརི་ǅ་ལ། ȁརི་Ƃབ་ǵགས་ལ་རིོང་ŝོང་ག«ིས་བÀེད་པོ་མི་འིƥ་
བ་Ɗང་Áད་ưང་Ɵེ་གÀན་ལས་Æེས་སོ། །ǅ་བའིི་źད་řི་དࣕན་Ʈམས་ནི་Ź་ཆེེརི་Ǽོབ་དཔོࣕན་སངས་Źས་གསང་བས་བÆད་པོ་Ɲརི་ȁ་Ʀག །Ãན་ལག་བÀི། བསམ་ག±ན་གǹམ་སོགས་མང་Ƥ་Ãོད་řངo། འིདིརི་བƟན་
¼ོད་řི་དࣕན་ནི། དࣕན་౫དམ་౫པོརི౫་ཆེོས་²མས་¨ད་ŧེ౫་འིག౫ག་མེད౫་པོ་౫མ²འི་Ǉལ་དǄ་མའིི་གÆིས་ǹ་མ«མ་པོརི་བÀག་Ɵེ། དེའིི་ངང་ལས౫་Řན་౫ǩོབ౫་Ƙ་౫ȁའིི་གǭག౫ས་མ¼ན་དང་དཔོེ་ǅད་řི་౫རིང་བÀིན་Ãོངས་ǹ་དག་པོའིི་
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Ŧརི౫་བŽོམ౫་Àིངo౫། Ŧའིི౫་གǭག౫ས་བƔན་౫གསལ་བ་དངo౫། ơག౫ས་řི་མ¼౫ན་མ་ཕྱོག་མ¼ན་འིཛོ࣐ན་པོ་དངo౫། གǹང་བǮ౫ས་བƏོ౫ད་řི་Ʈལ་འིǅོརི་ǅ་བ་ད౫ངo། ųོགས་ǹ་ůས་དང་ག»ང౫་Ǔ་౫ལ་གནས་པོ་དངo౫། བǮས་
བƏོད་řི་Ƥས་དང་Ƥས౫་མ་Ãིན་པོའིི་ས་¼࣐ག౫ས་དངo౫། གÁའི་౫དང་౫ź౫་ťརི౫་Æིས་པོ་ལ་౫སོག౫ས་པོ་౫ག»ོ౫་བࣕརི౫་ཕྱོིའིི་ǅ་བ་མང་པོོ་ལ་བƛེན་¨ིང་Ãོ་౫ǅད౫་དང་౫±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ź་౫šེན౫་¼ོག౫ས་པོའིི౫་མơ౫་ལས౫་ơན་མࣕང་དང་
མཆེོག་གི་Ŵབ་པོ་Ʈམས་འིŴབ౫་པོ౫འིོ౫། །Ŧའིི་གǭགས་བƔན་Àེས་པོ་འིདི་ཆེེ་ལོང་»མ་Ƥ་ན་Ŧ་Ɲརི་ưང་བ་Àེས་པོའིི་དࣕན་Ãིན་པོས་ȁའིི་Ʈལ་འིǅོརི་དང་པོࣕརི་བŽོམ་པོའིི་Ƥས་ǹ་རིིགས་གǹམ་ལ་སོགས་པོའིི་Ŧའིི་གསལ་
ưང་དེ་དࣕན་ƻིའིི་གསལ་ưང་»མ་Àིག་Ãིན་པོ་ལ་དགོངས་པོ་འིƥ་Ɵེ། ɲ་མ་ལ་Æི་ལས་Žོམ་རིིམ་²་མརི་Ʈམ་པོརི་མི་ƛོག་པོའིི་གǭགས་བƔན་ལ་སོགས་པོས་གǹངས་པོ་བÀིན་ནོ། །ག«ིས་པོ་ནི། ག«ིས౫་ཀ౫འིི་źད౫་¨ེས་པོ་
ཕྱོིའིི་ǅ་བ་དང་ནང་གི་Ʈལ་འིǅོརི་ག«ིས་ཀ་ཆེ་མ«མ་པོརི་ƻོད་པོའིི་དࣕན་±ེ། དེ་འིƥའིི་མིང་འིƎག་པོའིི་ƻོད་źད་řི་౫²ེག౫་པོ་౫ལ་౫Ǭགས౫་པོ་౫Ʈམ౫ས་řི་౫Ɲ౫་བ་౫ནི౫། དࣕན་౫དམ་౫པོརི౫་ŧེ་౫འིག౫ག་ག«ིས་ǹ་མེད౫་པོ་౫ལས౫་Řན་౫ǩོབ་౫Ƙ་౫Ǯ་
བ་ལ་གནས་པོའིི་ÊÚ་ལས་Ʈམ་པོརི་ưང་མཛོད་řི་ȁའིི౫་གǭག౫ས་řི་౫Ŧ౫་བŽོམ౫་པོརི་źད་ནས་གǹངས་པོ་Ɲརི་ǅ་Àིངo౫། བདག་གི་དེ་«ིད་དངo། ȁའིི་དེ་«ིད་དངo། བǮས་བƏོད་řི་དེ་«ིད་དངo། བསམ་ག±ན་གྱིི་དེ་౫«ིད౫་བÀིའིམ། 

Ɲ་ǂེང་     བƊ་ག¨ིག     ¼īག་འིųེལ།
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Ãང་ན་བǮས་བƏོད་Ãན་ཆེད་řི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ʈམས་གོང་གི་¼࣐ག་དེས་བƟན་པོ། འིདིརི་སྒྲི་དངo། སེམས་དངo། གÀི་ལ་གÀོལ་བ་ག«ིས་±ེ་བÀི౫་དང་౫Ʃན་౫པོརི౫་Žོམ౫་པོའིི౫་±ིང་౫ངེ་౫འིཛོ࣐౫ན་ནོ། །གÀན་Ãང་Ãོ་౫ǅད౫་དང་౫ƻོད་
ལམ་ལའིང་མི་Ɲོས་པོ་མིན་པོས་ཕྱོིའིི་ź་¼ོགས་དང་ནང་གི་ź౫་šེན་౫Ʈལ་འིǅོརི་དང་ལ་౫སོག౫ས་པོ౫འིི་¤ོངས་ནས་འིདࣕན་ź་ནི་ག»ང་Ǔ་སོགས་řི་ƻོད་ལམ་Ƥ་ǅས་ན་བདེ་Àིང་ག«ིས౫་ཀ౫་Àེས་པོ་ཕྱོི་དང་ནང་ལ་౫Ɩེགས་པོརི་
ǅ་Ɵེ། དེ་དག་ལ་བƛེན་౫ནས་ལས౫་འིǇས་Ǆ་འིŴབ౫་པོ౫་Ɵེ། Áད་པོརི་ƈོན་པོࣕ་Ŵབ་པོ་ན་«ེརི་ƻད་དཀརི་པོࣕའིི་¤་དࣕག་¨ན་Ãང་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་མơས་དངོས་ǹ་ƈོན་པོࣕརི་བƀརི་ƭས་པོ་Ɲརི། ȁའིི་Ʈལ་འིǅོརི་དེ་«ིད་řི་གསལ་
ưང་ƭས་Ʃན་Ƥ་སོང་བ་ལས་དག་པོའིི་Ŧ་དངོས་གནས་ǹ་འིŴབ་པོའིོ౫། །དེའིང་ཕྱོོགས་ȁ་Ŧའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ། ǅ་źད་řི་¼Ĳ་རིང་ȁརི་Žོམ་པོ་Ãོད་མེད་དངo། Ɵོང་ཕྱོོགས་དེ་¤ོ་ན་«ིད་řི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ། ཕྱོི་źད་Ƥ་ǩོགས་
རིིམ་Ãོད་མེད་řི་Áེརི་ǵགས་མང་པོࣕ་ưང་Ãངo། ǅ་བའིི་źད་མ¼ན་«ིད་པོ་ལ་ནི་ངེས་པོརི་རིང་ȁརི་Žོམ་པོ་དགོས་±ེ། Ǽོབ་དཔོࣕན་སངས་Źས་གསང་བས་Ƨོ་Əེ་གǢག་±ོརི་དེའིི་ūངས་ǹ་ƥང་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །ǅ་źད་»མ་
པོࣕ་བ་ལ་རིང་ȁརི་མི་Žོམ་པོའིི་གསལ་¤་Ǆ̡་Ű་њས་མ་མཛོད་řངo། Řན་མŬེན་ǉ་མ་Ãབ་Ǻས་བÀེད་དࣕ། །འིོན་řང་Řན་མŬེན་གྱིིས་ǅ་źད་ལ་»མ་Ŭད་řི་དǅེ་བ་མཛོད་པོ་ནི་དེ་Ɲརི་དངོས་བ±གས་řི་དࣕན་Ƙ་
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གǭང་གི །བསམ་ག±ན་དང་པོࣕ་ལ་»མ་Ŭད་ཕྱོེ་བ་བÀིན་Ƙ་མི་གǭང་ངོ་། །དེའིི་བÀེད་པོས་མ¤ན་པོࣕ་Àི་བ་འི¼ོའིི་ǜན་ǉའིི་མདࣕ་ཆེོག་řང་ǅ་źད་Ƥ་Ãོད་བƬས་řི་ǧལ་Ƥ་ག±ོགས་པོརི་ǅ་Àིངo། དེ་«མས་ǹ་
ལེན་པོ་ལ་ƍ་¨ོད་པོན་གྱིི་དབང་བŦརི་སོགས་ƈོན་Ƙ་འིųོ་མི་དགོས་པོས་ǅ་źད་དངོས་řང་མིན་པོརི་ǅེད་དགོས་±ེ། གÀན་Ƥའིངo། གསེརི་གྱིི་¤་དࣕག་Ɲ་Ǆའིི་Ŧ་ǵས་řིས། །Àེས་སོགས་གǹངས་པོ་Ʈམས་řང་མདࣕ་
ƈགས་ལ་འིƎག་མ¼མ་Ãིན་Àེས་མང་པོࣕ་Àིག་Ǡ་བརི་ưང་བ་དང་འིƥའིོ། །ǩོགས་རིིམ་ནི་Ǻོག་Ȣ་±ིརི་བ¨ིང་བའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་Ɵེང་ནས་འིཇོག་པོས་དེ་ཕྱོི་źད་Ƥ་འིོང་དࣕན་མེད་ལ། འིདིརི་དེའིི་དࣕད་Ƥ་མ¼ན་བ¨ས་དང་
མ¼ན་མེད་řི་Ʈལ་འིǅོརི་ག«ིས་འིཇོག་པོ་Ź་གརི་གྱིི་ཆེེན་པོࣕ་དག་གི་ǵགས་སོ། །གǹམ་པོ་ལ་བƟན་བÆད་ག«ིས་řི། དང་པོࣕ་ནི། Ʈལ౫་འིǅོརི౫་źད་౫řི་౫Əེས་ǹ་འིǇངས་Æིང་དེའིི་²ེག౫་པོ་౫ལ་౫Ǭག౫ས་པོ་౫Ʈམ౫ས་řི་౫Ɲ་౫བ་౫ནི་౫Ʈམ་౫

པོ་౫ག«ིས౫་±ེ౫། Ʈལ་౫འིǅོརི౫་ཕྱོི་౫པོ་౫ơབ་౫པོ་౫źད་౫¨ེས་པོ་རིོང་འིųེལ་Ƙ་དཀའི་ơབ་Ŵབ་པོའིི་ƥང་Ǻོང་མས་དང་མǧངས་པོརི་ག»ང་Ǔ་ལ་སོགས་པོ་ǅེད་པོའིི་དࣕན་Ƥ་Ǒརི་Àིངo། ག»ང་Ɵོན་འིųེལ་བརི། ནང་གི་Ʈལ་འིǅོརི་ག»ོ་
བࣕརི་ǅེད་པོའིི་Žོ་ནས་མ་དག་པོའིི་ưང་Àེན་ơབ་པོརི་ǅེད་པོའིི་ཕྱོིརི་Àེས་Áེརི་རིོ། །དེའིི་Ǯས་ƥང་བའིི་Ʈལ౫་འིǅོརི౫་ནང་౫པོ་౫²བ౫ས་řི་౫źད་౫དེ་རིིམ་པོ་ག«ིས་řིས౫་ཆེེ་བའིི་²ེག౫་པོ౫འིོ།౫ །དེ་ག«ིས་ལ་ཕྱོི་དང་ནང་Àེས་པོའིི་Ŭད་འིǅེད་

Ɲ་ǂེང་     བƊ་ག«ིས།     ¼īག་འིųེལ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ǅེད་ནི་ག»ང་Ɵོན་གྱིི་གǹང་ན་མང་པོࣕ་Àིག་འིƤག་řང་མི་འི²ད་པོའིི་ཆེ་འིགའི་རིེ་ưང་ལ། ག«ིས་Ǒོརི་གྱིི་ཆེགས་པོ་ལམ་Ƥ་ǅེད་མི་ǅེད་ལས་བÀག་པོ་སོགས་འི²ད་Ʃན་Ãང་ưང་ངོ་། །རིོང་འིųེལ་Ƙ། Ɲ་ƻོད་ག«ིས་řི་Žོ་
ནས་བÀག་řང་É་¨ང་Àལ་གསལ་པོࣕ་མི་འིƤག་ལ། དࣕན་Ƙ་རིིམ་པོ་ག«ིས་řི་ལམ་ནས་ཆེོས་གǭགས་řི་Ŧའིི་Ƃབ་ǧལ་མ²རི་ơག་Ãོད་མེད་řི་Ŭད་པོརི་Ɵེ། ǉ་མེད་źད་ནས་བÆད་པོའིི་ལམ་ơན་མࣕང་¨ིག་ལ་མ་བƟེན་
པོརི་ལམ་གÀན་¨ི་འིƥ་Àིག་གིས་řང་ǉ་ན་མེད་པོའིི་Ãེ་Æེས་མི་འིŴབ་པོརི་གǹངས་Æིངo། དེའིི་གནད་řང་གÀི་ལ་Ãོད་པོའིི་འིོད་གསལ་Ʈམ་མŬེན་Ƥ་སོང་བ་དངo། དེའིི་ངོ་བࣕ་«ིད་řི་གǭགས་Ŧ་¤་Ǒོརི་Ãན་ལག་
བƤན་Ʃན་ལམ་Ƥ་ǅེད་པོ་ནི་ǉ་མེད་źད་¤ོ་ནའིི་དགོངས་པོ་དངo། དེ་འིƥའིི་Ŧ་ག«ིས་ལས་གÀན་པོའིི་²ོབ་ǅ་མ²རི་ơག་řང་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །ȁའིི་Ʈལ་འིǅོརི་དང་དག་ǩོགས་ǜིན་གǹམ་¼ང་བའིི་ȁའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ་
Ŭབ་ཆེེ་ƍང་ǆང་བའིང་ź་མ¼ན་དེ་«ིད་řི་ཕྱོིརི་Ãིན་ནོ། །ག«ིས་པོ་ལ། Ʈལ་འིǅོརི་ཕྱོི་źད་དངo། ǉ་མེད་źད་řི་Ʈམ་བÀག་ག«ིས། དང་པོࣕ་ནི། དེ་౫ལ་౫Ʈལ་౫འིǅོརི౫་ཕྱོ౫ི་པོ་౫ơབ་౫པོའི౫ི་źད་౫řི་౫²ེག౫་པོ་౫ལ་౫Ǭག౫ས་པོ་౫Ʈམ౫ས་řི་౫Ɲ་౫བ་౫

ནི౫t ཕྱོི౫འིི་ǅ་བ་མང་པོࣕ་དང་Ãོ౫་ǅད་౫ལ་౫ག»ོ་౫བࣕརི౫་མི་౫འིཛོ࣐ན་౫¨ིང་ནང་གི་Ʈལ་འིǅོརི་Ŭད་པོརི౫་¨ན་Ʈམ་ǅང་ཆེེན་མࣕའིི་ǧལ་གྱིི་Źལ་Ǻས་Ǻིད་པོ་²་མ་བ་མངོན་པོརི་ǩོགས་པོརི་འི¼ང་Ź་བའིི་Ʈམ་པོ་དང་མơན་པོརི་མངོན་ǅང་
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Ɔ་བŧེད་ལ་སོགས་པོ་དེ་«ིད་བƬས་པོ་དང་Ƨོ་Əེ་ǣེ་མࣕ་སོགས་ནས་གǹངས་པོ་བÀིན་ǅེད་དࣕ། །དེའིང་འིདི་Ɲརི་དࣕན་౫དམ་౫པོརི౫་ŧེ་౫འིག౫གས་མེད౫་པོའིི౫་རིང་བÀིན་¨ན་གྱིི་ȁ౫་དང་౫ȁ౫་མࣕ་౫·ན་ǧན་འིŭད་པོའིི་བདེ་
བས་དགྱིེས་པོའིི་Ʈམ་¨ན་Ƥ་བŽོམ་Àིངo། དེ་Ɲརི་ǵས་འིཇའི་¼ོན་Ɲ་Ǆའིི་ȁའིི་Ŧརི་བŽོམ་པོརི་མ་Áད་ད౫ེ་དང་౫འིƥ་౫བའི౫ི་བདེན་མེད་řི་Ɲ་བ་ƿལ་Ƥ་ǆང་བས་źད་౫Ãོང౫ས་ǹ౫་དག་౫པོརི་Ƃབ་པོའི౫ི་±ིང౫་ངེ་౫འིཛོ࣐ན་౫གྱིིས౫་རིབ་Ƙ་བǭང་
བའིི་འི·ག౫ས་པོའི౫ི་གǭག౫ས་řི౫་Ŧ་౫ཕྱོག౫་Ź౫་བÀི౫་དང་౫Ʃན་౫པོརི་౫བŽོམ་౫པོའིི౫་Ʈལ౫་འིǅོརི౫་ག»౫ོ་བࣕརི౫་ǅས౫་པོ་౫ལས౫་འིŴབ་౫པོ౫འི౫ོ། །ག«ིས་པོ་ལ། བƟན་བÆད་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་ནི། Ʈལ౫་འིǅོརི౫་ནང་౫པོ་౫²བ౫ས་řི౫་źད་౫řི་౫²ེག౫་པོ་౫

ལ་౫Ǭག౫ས་པོ་౫Ʈམ౫ས་řི་౫Ɲ་౫བ་౫ནི་౫དǅེ་ན་Ʈམ౫་པོ་౫གǹམ౫་Ɵ౫ེ། བŧེད་౫པོའི౫ི་ǧལ་౫དངo౫། ǩོག౫ས་པོའིི་౫ǧལ་౫དངo౫། ǩོག౫ས་པོ་౫ཆེེན་౫པོࣕའི౫ི་ǧལ౫་ལ౫ོ། །Àེས་གǹངས་±ེ། འིདི་ནི་མ«མ་Ǒོརི་Ƥ་གǹངས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་དང་Əེས་ǹ་Ʈལ་
འིǅོརི་དང་Æིན་Ƙ་Ʈལ་འིǅོརི་གǹམ་དřིལ་འི¤ོརི་འི¤ོརི་ལོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ཆེ་¼ང་Àིག་ལ་ǩོགས་པོརི་ǅེད་པོ་Ɲརི་མཆེོག་གི་དངོས་Ŵབ་Ƃབ་པོའིི་བŧེད་རིིམ་དངo། Áབ་¨ིང་Ź་ཆེེ་བའིི་ǩོགས་རིིམ་ག«ིས་པོࣕ་གང་ལའིང་
¼ང་བ་རིེ་དགོས་པོརི་མངོན་ནོ། །ག«ིས་པོ་ལ། ǧལ་གǹམ་ƻིརི་བÆད་པོ་དངo། དེ་ལ་འིƎག་པོའིི་Žོ་ǅེ་Ǉག་Ƙ་བÆད་པོ་Ɵེ་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་ལ། བŧེད་པོ་དངo། ǩོགས་པོ་དངo། ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་གǹམ་ལས། 
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དང་པོࣕ་ནི། དེ་౫ལ་౫བŧེད་౫པོའིི౫་ǧལ౫་ནི౫། Àེས་གǹངས་±ེ། ƻིརི་བŧེད་ǩོགས་řི་འིཇོག་ǵགས་མཆེོག་Ƙ་Ųརི་པོ་ནི་Ǵང་དབང་བŦརི་Ǭགས་གནས་²ིམ་གǹམ་ǅས་Ɵོབས་řིས་ƥང་བའིི་བƛན་པོའིི་Ãེ་Æེས་Æིག་དངo། དེ་
ལས་Ʃོག་པོ་བ¨ོམ་པོའིི་Ãེ་Æེས་ƈགས་ǉ་མེད་řི་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Ƥ་Ųརི་པོ་Àིག་Ɵེ། དེ་ག«ིས་řི་Žོ་ནས་ǅེད་པོ་ལོ་ཆེེན་´ǚ་Мི་སོགས་རིང་ǵགས་řི་མ¤ས་པོ་དག་řང་བÀེད་ལ། Řན་མŬེན་Źལ་
བའིི་དབང་པོࣕ་Ãབ་Ǻས་řི་གǬང་ན་ưང་ཕྱོོགས་དང་Ɵོང་ཕྱོོགས་řི་ȁའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གསང་ƈགས་ǉ་མེད་řི་དབང་Ƥ་ǅས་པོ་ག«ིས་ལ་བŧེད་ǩོགས་řི་མིང་འིདࣕགས་མཛོད་པོ་Àིག་řང་ưང་ངོo། །འིདིརི་གǹངས་པོའིི་
བŧེད་ǩོགས་ནི་འིཇོག་ǧལ་དེ་ག«ིས་གང་ǲང་ནས་བÀག་པོ་མིན་གྱིི། ȁ་ག¨ིག་གི་བŧེད་རིིམ་ལའིངo། ±ིང་འིཛོ࣐ན་Ʈམ་གǹམ་Ãན་ཆེད་བŧེད་པོའིི་ǧལ་དངo། དེ་ལས་བŧེད་པོའིི་ȁ་Ŧ་བÀིན་ལག་གི་Ʈམ་¨ན་Ŧའིི་ཆེ་
Æས་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོརི་Žོམ་པོ་ǩོགས་པོའིི་ǧལ་དངo། ƀ་འིǃལ་གྱིི་ལེǰ་བŹད་པོ་ནས་འིǆང་བ་Ɲརི་ǵས་དřིལ་Žོམ་Àིངo། དེ་²མས་¨ད་རིང་གི་Ƨོ་Əེ་ƿང་པོࣕའིི་Ãན་ལག་Ƙ་ངེས་པོརི་ǅ་བ་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་
Ãིན་ནོ་Àེས་¤ོ་བࣕ་དེ་Ɲརི་སེམས་སོ། །Ź་གརི་བའིི་ཆེེན་པོࣕ་Ʈམས་řི་གǬང་ན་མིང་འིƥ་Ãང་དࣕན་མི་མơན་པོ་དེ་འིƥ་Æིན་Ƙ་མང་Ɵེ། ƽོས་པོས་ཆེོག་གོ །དེ་བÀིན་Ƙ་ཆེོས་řི་Źལ་པོࣕ་ŝོང་ཆེེན་པོའིི་གǬང་Ƥ་Ǫས་ŧེས་řི་
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མི་དང་ŧེད་ǧལ་མơན་པོའིི་ȁའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ƈགས་ǉ་མེད་ơན་མࣕང་གི་དབང་Ƥ་མཛོད་པོ་Àིག་གǹངས་པོ་ལ་ǉ་མེད་རིང་ལམ་གྱིི་¼ོགས་ལམ་པོ་ƛོགས་པོ་ན་འི·རི་བའིི་ťབས་Æིག་དངo། Ǒོརི་ལམ་
Ãན་ཆེད་řི་źད་¼ོད་Ƥ་སོང་བའིི་ťབས་Æིག་Ɵེ་གནས་ťབས་řི་Žོ་ནས་ག«ིས་ǹ་Ãོད་པོ་ནི་བ¨ོས་མ་དང་བƛན་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་Ŭད་པོརི་ལས་Ãིན་ནོ། །དེའིི་ནང་ནས་ཕྱོི་མ་ནི་ǩོགས་རིིམ་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིི་Ãེ་
Æེས་řི་Ŧ་Ƃབ་ǧལ་Ãིན་Àིངo། དེ་ནི་གསང་Ɩིང་ལས། གÀི་ǣ་མེད་པོའིི་སེམས་«ིད་ནི། །·ོ་མࣕ་མ་Ãིན་མ་ནིང་མིན། །མ¼ན་མེད་མ་Ãིན་རིིགས་བźད་མིན། །¤་དࣕག་མ་Ãིན་དǅིབས་ǹ་མིན། །དེ་བÀིན་«ིད་དǅིངས་
Ãེ་Æེས་±ེ། །²བས་řི་ཕྱོག་Ź་Řན་གྱིི་ź། །Àེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་Ãེ་Æེས་ƀ་མའིི་Ŧ་གང་ལས་Ƃབ་པོའིི་གÀི་དངo། ཇི་Ɲརི་Ƃབ་པོའིི་²བས་Æིན་Ƙ་གསལ་བརི་བÆད་པོ་Ʈམས་དང་ག¨ིག་གོ །དེ་འིƥའིི་Ŧའིི་Ƃབ་ǧལ་Ǫས་
ŧེས་Ɲརི་ǅ་བ་འིདི་ནི་མགོན་པོࣕ་Ş་Ƃབ་Ãབ་Ǻས་řིས་བÆད་པོའིི་ūངས་དང་བƠན་ན་Ź་ཆེེརི་བÆད་Ƥ་Ãོད་མࣕད་řི་རིེ་Àིག་མི་འིཆེད་ལ། དࣕན་Ƙ་དེ་Ɲ་Ǆའིི་Ŧ་དེ་ťད་¨ིག་ƥན་ǩོགས་Ãིན་ན་གǬང་འིདིརི་གǹང་བ་འིདི་
Ʈམས་དེ་དང་Ǒརི་Ƥ་མི་ǲང་Ɵེ། དེ་ལ་ནི་źའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ãིག་འིǈ་ལས་ŧེད་པོ་དངo། Ŧ་དེ་ལ་ǵས་དřིལ་འིགོད་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ་Àེ་ན། བདེན་མདࣕག་¤་བ་འིƥ་Æས་ཆེེ་Ãང་ŧོན་མེད་དེ། Ʈམ་མŬེན་Æིང་ƛརི་Ɩིང་ཀའིི་
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ǣ་འི¤ོརི་གྱིི་དǄས་ǹ་མི་Æིགས་པོའིི་²ིག་ལེ་љß་གི་Ʈམ་པོརི་གསལ་བ་དངo། དེ་«ིད་Ãེ་Æེས་řི་Ŧའིི་Ƃབ་ǧལ་Ƥ་གǹངས་པོ་བÀིན། ངེས་དࣕན་གྱིི་љß་Ãིག་Ɩིང་པོࣕ་Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕའིི་བÀོན་པོ་དང་མེ་Ǵང་གི་²ིག་ལེ་དེ་«ིད་
ལས་འིཇའི་ǵས་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་Ŧརི་Ʃང་བ་Ãིན་པོས་དེ་ǩོགས་རིིམ་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིི་źའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ƥ་འིųོ་བའིི་ཕྱོིརི་དངo། གƓག་མའིི་ƿང་¤མས་řི་རིོལ་ǣལ་Ƙ་དག་པོ་རིབ་འིǅམས་ƀ་མའིི་
ưང་བƔན་སངས་Źས་řི་ƽིན་ƿང་¨ིརི་Ãང་འིཆེརི་བ་དེ་ǵས་དřིལ་གྱིི་དࣕད་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །འིོན་řང་འིདིརི་བƟན་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་ལ་ǵས་དřིལ་Žོམ་ǧལ་¤ོ་ནའིི་Ŭབ་པོ་ནི་མེད་དེ། དřིལ་འི¤ོརི་བའིི་ȁ་
གÀན་ག»ོ་དང་འི¤ོརི་གྱིི་Ʈམ་པོརི་རིོལ་པོ་ཇི་Ɩེད་པོ་²མས་¨ད་རིང་གི་ƛོག་¼ོགས་མ་ǵས་པོ་Ãོངས་ǹ་དག་པོའིི་ངོ་བࣕ་«ིད་Ƥ་གསལ་ལ་མ་འིƥེས་པོརི་Žོམ་པོ་Ãང་དེརི་འིųོ་བའིི་ཕྱོིརི་±ེ། དེ་Ɲ་མིན་ན་གǬང་འིདི་དག་གིས་
དřིལ་འི¤ོརི་འི¤ོརི་ལོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ǩོགས་པོརི་མ་བƟན་པོརི་འིŲརི་བའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་འིོད་གསལ་ǩོགས་ཆེེན་གྱིི་źད་ƫེའིི་རིིང་ǵགས་ǉ་མེད་źད་གÀན་དང་མི་འིƥ་བའིི་ལམ་གྱིི་Ǻོལ་ཆེེན་པོࣕ་Àིག་Ãོད་པོ་ནི་
འིདིརི་བƟན་གྱིི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་དང་Ɗང་Áད་མི་འིƥ་Ɵེ། źད་řི་Źལ་པོࣕ་དེའིི་ǵགས་řི་ཆེོས་གǭགས་řི་Ŧ་Ƃབ་པོའིི་ǧལ་Ʈམས་Ź་ཆེེརི་གÀན་Ƥ་འིཆེད་པོརི་འིདࣕད་དࣕ། །དེ་Ɲརི་ǧལ་གǹམ་གྱིི་ནང་ནས་དང་པོࣕ་ནི། 
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ƀ་འིǃལ་ལས། དངོས་Ʈམས་«ིད་ནི་དངོས་མེད་པོརི། །ƛོགས་པོའིི་དབང་བƀརི་±ིང་འིཛོ࣐ན་Ãིན། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི། ưོད་བƊད་²མས་¨ད་རིང་སེམས་řི་ངོ་བࣕ་བƏོད་Ƥ་མེད་པོའིི་གÆིས་Ȃན་མ«མ་Ãངས་
པོ་ཆེེན་པོࣕརི་ǣལ་གÀི་ལ་²ིམ་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་བƬས་±ེ། དམིགས་མེད་řི་±ིང་འིཛོ࣐ན་ནམ་མ¤འི་Ɲརི་Ŭབ་¨ིང་གདལ་བའིི་ངང་ལ་མ«མ་པོརི་འིཇོག་པོ་དེ་བÀིན་«ིད་řི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དངo། དེ་Ɲརི་མ་ƛོགས་པོའིི་སེམས་¨ན་
Ʈམས་ལ་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིི་Ɩིང་Əེ་ཕྱོོགས་Ȃང་དང་Ǉལ་བའིི་Ʈམ་Ʃན་Ƥ་Æརི་བ་Řན་ưང་གི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དངo། དེའིི་šེན་གྱིིས་ƍ་ȉངས་བ་ལས་«་Ʃང་བའིི་ǧལ་Ƙ་རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་řི་ངོ་བࣕ་љß་Ãིག་ལ་སོགས་པོའིི་Ãིག་འིǈརི་
Žོམ་པོ་źའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ནོ། །źའིི་±ིང་འིཛོ࣐ན་དང་དེའིི་ź་¼ོགས་Řན་ưང་གི་±ིང་འིཛོ࣐ན་ག«ིས་བརི་Ǻིད་Ǒོང་ǅེད་དངo། དེའིི་ƈ་ལ་སོགས་řི་དེ་±ིང་འིཆེི་Ǻིད་Ǒོང་ǅེད་དངo། འིཆེད་འིŲརི་གྱིི་ǩོགས་པོའིི་ǧལ་མན་
ཆེད་ŧེ་བ་Ǒོང་ǅེད་Ƥ་ǅས་ན་Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ་འིཇིགས་མེད་འིǆང་གནས་སོགས་ཆེེན་པོࣕ་Ʈམས་řི་གǬང་དང་འིųིགས་སོ། །དེ་Ɲ་Ǆའིི་±ིང་౫འིཛོ࣐౫ན་Ʈམ་౫པོ་౫གǹམ౫་རིིམ་౫གྱིིས౫་བŧེད་౫དེ౫། གǹང་Ãི་གེ་ƀ་འིǃལ་གྱིི་དřིལ་
འི¤ོརི་དངo། ơགས་ཕྱོག་མ¼ན་གྱིི་དřིལ౫་འི¤ོརི౫་Ʈམས་རིིམ౫་གྱིིས౫་གདན་ལ་བཀོད་౫¨ིང౫་བŽོམ౫་པོས౫་བŧེད་པོའིི་ǧལ་Àེས་ǅ་བ་དེ་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོརི་འིŴབ་౫པོ౫འིོ౫། །ག«ིས་པོ་ནི། ǩོག౫ས་པོའིི౫་ǧལ౫་ནི౫། ź་རིིང་གི་

Ɲ་ǂེང་       བ¨ོ་Ɔ།       ¼īག་འིųེལ།
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ťབས་ǹ་བŧེད་པོའིི་ས་བࣕན་ལ་སོགས་པོ་Ãོངས་ǹ་Ųརི་པོ་ལས་དࣕན་౫དམ౫་པོརི౫་ŧེ་౫འིག౫གས་མེད౫་པོའིི౫་ȁ౫་དང་౫ȁ౫་མࣕ་౫Ɵེ་Ʈམ་མེད་Ɵོང་པོ་«ིད་řི་ȁའིི་ཕྱོག་Ź་Ʈམ་བ¨ས་ƍ་ནང་གི་Ǯ་བ་Ɲ་Ǆའིི་ȁརི་བÀེངས་པོ་Ɵེ། ř×་Ƨོ་Əེ་
ལསt བŧེད་པོའིི་རིིམ་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིིས། །བƜལ་Ǭགས་¨ན་གྱིིས་ƽོས་པོ་བŽོམ། །ƽོས་པོ་ǚི་ལམ་Ɲརི་ǅས་ནས། །ƽོས་པོ་«ིད་řིས་ƽོས་མེད་ǅ། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི། Ʈམ౫་པོརི་౫མི་౫ƛོག౫་པོའིི౫་Ãེ་Æེས་řིས་མ་
མ²ོང་བའིི་ǧལ་Ƥ་བƝ་བརི་ǅ་བའིི་དࣕན་౫དǄ౫་མ་౫ƛག་ཆེད་དང་Ǉལ་བའིི་ཆེོས౫་řི་౫དǅིང౫ས་རིང་བÀིན་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་ŝོང་ལས౫་řང་౫Ɲ་Žོམ་གྱིི་ǣི་དང་མ་Ǉལ་བས་མ་౫གÃོ౫ས་ལ౫། Řན་౫ǩོབ౫་Ƙ౫་འི·ག౫ས་པོའིི౫་གǭག౫ས་řི་౫
Ŧ་౫ག»ོ་དང་འི¤ོརི་གྱིི་Ʈམ་རིོལ་Ƥ་བƟན་པོ་²མས་¨ད་řང་མི་འིŲརི་བའིི་ང་Źལ་གྱིིས་བƛན་པོརི་གསལ་ལ། ȉངས་གསལ౫་Ɣོག་པོ་དང་Ǉལ་བརི౫་བŽོམ౫་Àིངo౫། བƛན་གÃོ་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་ག¨ིག་གི་རིོལ་མࣕརི་མ«མ౫་
ལ་౫Ŧའིི་ཆེ་Æས་དང་ཕྱོག་Àབས་řི་Ʈམ་འིŲརི་ǂ་མࣕ་ǧན་ཆེད་མ౫་འིƥེས౫་པོརི౫་བŽོམ౫་པོས౫་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ǧལ་དེ་འིŴབ་౫བࣕ౫། །དེའིང་²་མལ་གྱིི་Àེན་པོ་དག་ǅེད་ȁའིི་ང་Źལ་བƛན་པོ་དངo། ưང་བ་དག་ǅེད་Ʈམ་པོ་གསལ་
བ་Àེས་ག«ིས་ǹ་ųགས་Æིངo། ƈ་མ་ལ་མ་དག་པོའིི་ưང་བ་མ་Àེན་པོ་»མ་དངo། དེ་རིང་མ¼ན་གྱིིས་Ŵབ་པོརི་Àེན་པོ་ག«ིས་řི་ག«ེན་པོࣕརི་ང་Źལ་བƛན་པོའིི་ནང་ནས་རིང་«ིད་ȁ་དེ་དང་དེའིོ་Ɩམ་པོའིི་ང་Źལ་དངo། 
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ȁ་དེ་བདེན་མེད་Ƥ་Ɲ་བའིི་ང་Źལ་ག«ིས་འིཇོག་པོརི་Řན་མŬེན་Źལ་བ་Ãབ་Ǻས་řི་མན་ངག་ལས་འིǆང་ངོo། །ག»ང་Ɵོན་འིųེལ་པོརི་བŧེད་ǩོགས་řི་ǧལ་འིདི་ག«ིས་Ɲ་བའིི་བŧེད་ǧལ་Ãང་མི་འིƥ་
བརི་ǅས་Æིངo། ¼࣐ག་གི་གོ་དࣕན་ལ་དƵད་ན་དེ་ག«ིས་řི་ưོད་ǲང་Ƥ་Ƃབ་པོའིི་དབང་Ãང་མི་འིƥ་བ་ƀ་འིǃལ་ǣ་źད་དང་མདࣕ་¼ོགས་ཆེེན་འིƤས་པོ་Ɲ་Ǆ་ལ་མཛོད་པོརི་ưང་Ãང་ƀ་འིǃལ་ǣ་źད་řི་ལེǰ་བƊ་གǹམ་
པོའིི་མན་ངག་Ƙ་གǬང་འིདི་མཛོད་པོརི་ųགས་Æིངo། བƊ་གǹམ་པོརི། འིƤལ་བ་དགོངས་པོ་གསང་བ་དངo། །རིང་བÀིན་གསང་བའིི་དࣕན་Ʈམས་ནི། །Àེས་źད་ƫེ་བÀིའིི་དǅེ་བ་མཛོད་པོ་»མ་ལས་མི་གསལ་Àིངo། འིཆེད་
འིŲརི་གྱིི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་Ãང་མ་ј་Ãོ་ག་ནས་བÆད་པོ་དང་ơན་མࣕང་Ƥ་མ་Ųརི་པོའིི་བÆད་ǵགས་གǬང་ན་མི་ưང་བ་དངo། དེ་Ɲརི་མི་ưང་བÀིན་Ƥ་ƛོག་བÁོ་ǅས་ནས་ưོན་ན་ơག་པོ་མེད་པོརི་འིŲརི་ལ། ƻིརི་
Ãང་བƖེན་Ƃབ་Ãན་ལག་བÀི་དང་±ིང་འིཛོ࣐ན་གǹམ་དང་Ãན་ལག་Ʀག་དང་Ʈལ་འིǅོརི་བÀི་དང་མངོན་ǅང་Ɔ་ལ་སོགས་པོའིི་རིིམ་པོ་Ʈམས་དřིལ་འི¤ོརི་འི¤ོརི་ལོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Ãོངས་ǩོགས་རིེའིི་ནང་Ƥ་སོ་སོའིི་གǬང་
ནས་འིǆང་བ་Ɲརི་Ǒོརི་ź་Ãིན་པོ་འི·གས་Ǳལ་གྱིི་Ŵབ་པོའིི་Ǽོབ་དཔོࣕན་Ʈམས་řི་ǵགས་Ãོངས་ǹ་ųགས་པོ་དེ་བÀིན་Ƙ་འིདིརི་Ãང་Ǒརི་ན་གǬང་གི་སྒྲིས་Áིན་དང་འིųིགས་པོརི་འིŲརི་བའིི་ཕྱོིརི་ལམ་གྱིི་འིųོ་ǵགས་

Ɲ་ǂེང་      བƊ་Ʀག      ¼īག་འིųེལ།
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མི་མơན་པོ་གǹམ་Ƥ་མི་ǅ་Àེས་རིེ་Àིག་དེ་Ɲརི་ǅའིོ། །གǹམ་པོ་ནི། ǩོག౫ས་པོ་౫ཆེེན་౫པོࣕ౫་Æིན་Ƙ་Źས་པོའིི་౫ǧལ౫་ནི౫། འིཇིག౫་ƛེན౫་Áག་བ¨ས་དངo౫། འིཇིག౫་ƛེན་౫ལས౫་འིད౫ས་པོ་౫Áག་མེད་řི་ཆེོས౫་²མ౫ས་¨ད౫་དǅེརི་౫མེད་౫པོརི་౫

བŽོམ་མࣕ། །དེ་ལ་འིཇིག་ƛེན་ནི་རིང་གི་ƿང་པོࣕ་Ɔའིོ། །འིཇིག་ƛེན་ལས་འིདས་པོ་ནི་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་Ʈམས་řི་Ƨོ་Əེ་གǹམ་པོࣕ་Ŧ౫་གǹ౫ང་ơག౫ས་མི་Áད་པོ་Ɵེ། དེ་ག«ིས་དǅེརི་མེད་པོ་ནི། Űརི་ལས། དེ་ཕྱོིརི་དřིལ་
འི¤ོརི་འི¤ོརི་ལོ་Àེས། །བདེ་བའིི་²བས་řི౫་ƫོམ་པོ་Ɵེ། །སངས་Źས་ང་Źལ་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིིས། །སངས་Źས་«ིད་Ǳན་རིིང་མི་འིŲརི། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི་དག་པོ་རིབ་འིǅམས་Ãེ་Æེས་řི་རིོལ་མࣕ་ག¨ིག་Ƙ་¤མས་
གǹམ་མ་ǵས་པོ་Ãོངས་ǹ་སད་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་དེ་¤ོ་ན་«ིད་ལ་བƛེན་±ེ། ²་མལ་གྱིི་ưང་བའིི་Ɵེང་Ƥ་དག་པོའིི་ȁ་ưང་ȁན་པོࣕ་བ±བ་པོ་Ɲ་Ǆའིི་ǧལ་མ་Ãིན་པོརི། ưང་ųགས་རིིགས་གǹམ་Źལ་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་
Ƥ་དངོས་ǹ་འི·ོས་པོའིི་ང་Źལ་ǅ་བའིོ། །དེའིང་Ƨོ་Əེའིི་ƈགས་źད་Ƥ་མ་Àིག་Ƙ་ངེས་དࣕན་གྱིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƭད་རིིམ་Źས་པོརི་གǹངས་པོ་དངo། གÀན་Ãང་Ŵབ་པོའིི་Ǽོབ་དཔོࣕན་Ʈམས་řི་གǬང་ན་Ǒང་གÀིའིི་མིང་Ǒོང་
ǅེད་ལ་བ±གས་པོ་དང་། Ǒོང་ǅེད་řི་མིང་Ǒང་གÀི་ལ་བ±གས་པོ་མང་Ƥ་ưང་བ་ནི་ŧེ་འིཆེི་བརི་དࣕ་གǹམ་གྱིི་ƥི་མ་Ʈམས་དེ་དང་Ʈམ་པོ་མơན་པོའིི་ལམ་གྱིིས་Ǒངས་±ེ། གÀི་Ƥས་řི་ŧེ་འིཆེི་བརི་དࣕ་གǹམ་ཇི་འིƥ་བའིི་
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འིǇས་Ǆ་Ãོངས་ǹ་དག་པོའིི་Ŧ་གǹམ་བƂབ་པོརི་ǅ་བའིི་ཆེེད་Ƥ། གÀི་འིǇས་ག«ིས་དང་Əེས་མơན་གྱིི་བŧེད་པོ་དང་ǩོགས་པོའིི་རིིམ་པོ་Žོམ་དགོས་པོརི་གོ་བའིི་Ǽད་Ƥ་གǹང་བའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་རིང་
གི་Žོ་གǹམ་དřི౫ལ་འི¤ོ౫རི་གǹམ་གྱིི་౫བƂབ་གÀིའིི་རིང་౫བÀི౫ན་Ãེ౫་ནས౫་Ãིན་౫པོརི౫་ƛོག౫ས་ནས౫་ƀ་འིǃལ་ȡ་བའིི་འི¤ོརི་ལོརི་བŽོམ౫་པོ་౫Ɵེ౫། དེའིི་ǧལ་ལ། Ƨོ་Əེ་ǵས་řི་དřིལ་འི¤ོརི་བŽོམ་པོས་ནི་ǣ་Ǵང་²ིག་ལེ་ǅིན་
གྱིིས་ǳོབ་པོའིི་Ŭད་པོརི་གྱིིས་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ǘརི་Ƥ་འིŴབ་པོའིི་དགོས་ཆེེད་Ãོད་ལ། དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་Źལ་པོࣕ་མཆེོག་གི་±ིང་འིཛོ࣐ན་ག»ོ་བࣕ་དང་འི¤ོརི་གྱིི་Ʈམ་པོ་མང་པོࣕརི་ƽོ་བས་ནི། སངས་Źས་řི་
སའིི་འི¤ོརི་ངེས་པོ་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོ་ལམ་Ƥ་ǅེད་¨ིངo། ¤་¨ིག་དེརི་མ་Áད་Ǻིད་པོའིི་གནས་řི་ƫེ་རིིས་དང་Ǉན་གÃོགས་Źས་པོ་སོགས་འིདࣕད་Ãོན་ལ་Àེན་པོའིི་བག་ཆེགས་řང་Ǒོང་བརི་འིཆེད་དࣕ། །འིོན་řང་འིདིའིི་
བཀའི་Ǻོལ་Ƙ་Źལ་མཆེོག་གǹམ་གྱིི་²་Ɩད་མི་འིǆང་ངོo། །ƻིརི་Ʈམ་ǅང་ཕྱོོགས་řི་མ²རི་ơག་མི་Ǽོབ་པོའིི་སས་བƬས་řི་Ɵོན་པོ་དང་འི¤ོརི་གྱིི་Ʈམ་པོ་ལམ་Ƥ་ǅེད་པོ་ནི་ƈགས་ƻིའིི་འིųོ་ǵགས་ǹ་བདག་«ིད་ཆེེན་
པོࣕ་ག±ེརི་ཆེེན་Ƴ་ζའིི་Àབས་řིས། Ŧ་དང་Àིང་¤མས་འི¤ོརི་དང་མཛོད་པོ་ནི། །Ãོངས་ǹ་དག་པོའིི་Ãེ་Æེས་ལམ་«ིད་Ƥ། །ǅེད་དང་མི་ǅེད་ƈགས་དང་·་རིོལ་ཕྱོིན། །Àེས་གǹངས་Æིང་ƈརི་བÆད་པོས་řང་ƛོགས་པོརི་

Ɲ་ǂེང་     བƊ་བƤན།     ¼īག་འིųེལ།
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ƭས་སོ། །ƈགས་ǉ་མེད་řི་Ŭད་ཆེོས་གÀིའིི་Ǻིད་པོ་ŧེ་འིཆེི་བརི་དࣕ་གǹམ་དང་Ʈམ་མơན་Ƥ་Žོམ་པོ་Ãང་Ʈལ་འིǅོརི་དེ་དང་དེའིི་¤ོག་རིགས་པོ་Àིག་བƠན་པོས་ཆེོག་གི །དམིགས་པོའིི་ǂ་Àིབ་རིེ་རིེ་ནས་བƠན་པོ་མི་
དགོས་±ེ། དེ་དགོས་ན་ơག་པོ་མེད་པོརི་²ལ་བའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །Àེས་Ǡ་བ་Ź་གརི་Ŵབ་ཆེེན་གྱིི་ǵགས་ǹ་མ་Áད། སངས་Źས་ག«ིས་པོའིི་Áབ་ག±ེརི་གྱིི་བདག་པོࣕ་ཆེེན་པོࣕ་Ʈམས་řི་བཀའི་Ǻོལ་ǚ་མེད་པོའིང་Ãིན་±ེ་¤ོ་བࣕའིི་
མųིན་པོ་གÁེངས་མ²ོན་པོࣕརི་བƟོད་དེ་བÆད་řང་མི་ƭས་པོ་མིན་ནོ། །མདࣕརི་ན་དེའིི་ཕྱོིརི་དřིལ་འི¤ོརི་ƽོ་བ་དེ་འི¤ོརི་བའིི་གནས་ťབས་ན་Ǆ་དང་Ǆ་མࣕ་མང་Ƥ་འི·ེལ་བ་དང་ƫེ་རིིས་řི་Ʈམ་ųངས་མང་བ་Ɲ་Ǆའིི་
ཆེོས་མơན་པོའིི་Ǳལ་Àིག་དང་མ་Ǒརི་Ãང་ཆེོག་པོརི་སེམས་སོ། །དེ་Ɲརི་Àརི་ལ་འིོང་བ་Ɠང་ƃ་Àིག་བƏོད་ནས་དŚས་དࣕན་ནི། ƀ་འིǃལ་གྱིི་དřིལ་འི¤ོརི་དེ౫འིང་౫དག་པོ་Ǒོརི་ǧལ་གྱིི་Žོ་ནས་བÆད་ན་ǣ་བźད་౫གསང་
Ɩིང་ལས౫། Ƨོ་Əེའིི་ƿང་པོࣕའིི་Ãན་ལག་ནི། །ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་Ɔ་ǲ་ųགས། །ŧེ་མཆེེད་¤མས་Ʈམས་མང་པོࣕ་Řན། །ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་«ིད། །ས་ƍ་ƻན་དང་ɨ་མ་ɲི། །མེ་Ǵང་གོས་དཀརི་སྒྲིོལ་
མ་Ɵེ། །ནམ་མ¤འི་དǅིངས་řི་དབང་ǁག་མ། །Ǻིད་གǹམ་Ãེ་ནས་Ʈམ་པོརི་དག །¨ེས౫་འིǆང་౫བ་Ɲརི་Æེས་པོརི་ǅ་Ɵེ౫། དࣕན་དམ་པོརི་འི¤ོརི౫་བ་౫དང་౫ǖ་౫ངན౫་ལས౫་འིད౫ས་པོའིི౫་ཆེོས౫་²མ౫ས་¨ད౫་Ãེ౫་ནས౫་མ་౫ŧེས౫་མ་
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ǆང་བརི་གǹངས་±ེ། རིིགས་པོ་Ʀག་Ɗ་པོརི། འི¤ོརི་བ་དང་ནི་ǖ་ངན་འིདས། །དེ་ག«ིས་Ãོད་པོ་མ་Ãིན་ནོ། །Àེས་སོགས་གǹངས་ལ౫། ²་Ɩད་Ƥ་ནི་དཀོན་མཆེོག་བǣེགས་པོ་ལས། ƛོག་པོའིི་དབང་
གིས་འིཇིག་ƛེན་Ʈམ་བ±གས་±ེ། །འིƤ་Æེས་འིཛོ࣐ན་པོས་ǅིས་པོ་Ʈམ་པོརི་ཕྱོེ། །Àེས་ƛོག་པོའིི་རིང་ǣལ་འིབའི་Àིག་Ƙ་དངོས་པོࣕ་Ʈམས་བƖོན་མེད་Ƥ་Ãོད་པོརི་གǹངས་Æིངo། དེ་Ãོད་པོརི་འིཇོག་ǅེད་řངo། རིང་རིང་
གི་ǅ་౫བ་౫བǽ་མེད་ǅེད౫་ƭས౫་པོ౫འིི౫་Žོ་ནས་ƀ౫་མ་౫བÀིན་Ƙ་ưང་བ་ǹས་řང་འིགོག་མི་ƭས་པོའིོ། །²ེག་པོ་འིདིརི་དࣕན་དམ་པོརི་རིང་བÀིན་མེད་པོའིི་Ɲ་བ་»མ་Ƥ་མ་Áད། Řན་ǩོབ་པོའིི་ཆེོས་ƿང་པོࣕ་Ɔའིམ་ȁརི་Ɲ་བརི་
ǅེད་དེ། Ɲ་ǧལ་ནི། བདེ౫་བརི౫་གÆེག౫ས་པོ౫འིི་མ¼ན་¨ན་Ãབ౫་Ǳམ౫་བƊ౫་ལ་౫སོག౫ས་པོ౫འིི་བƂབས་གÀིའིི་རིང౫་བÀི౫ན་མེའིི་བƂབ་གÀིརི་གǢབ་Æིང་འིųོ་བ་བÀིན་Ƙ་Ãེ་౫ནས౫་Ãིན་౫པོའིི౫་ǧལ་Ƥ་Ɲའིོ། །འིདི་འིƥ་Àིག་ƈོན་
Ƥའིང་ǜོས་མ་²ག་པོ་Ãིན་མࣕད་řི། ťབས་འིདིརི་གǹངས་པོ་ནི་¼࣐ག་ƈ་མ་དེའིི་གསལ་ǅེད་Ãིན་པོས་Ǯོས་ŧོན་མེད་དࣕ། །འིདི་དག་གི་ťབས་ǹ་¤ོ་བࣕ་¨ག་གི་ǉ་མ་Ʈམས་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་རིང་ưང་Ƥ་Žོ་Ƥ་མ་
ནས་Ƃབ་པོརི་མཛོད་དེ། དེའིི་ǧལ་ག±ན་¼࣐གས་řི་Žོ་ནས་ƽོས་ན་མ²འི་མེད་řང་བƂབ་ǅའིི་Ɩིང་པོࣕ་¼࣐ག་ག¨ིག་ལ་ƥིལ་ན། Ãེ་Æེས་Àེས་པོ་Ãེ་Æེས་གང་ǲང་ǲང་ལ་མི་ǅའིི་གƓག་མའིི་སེམས་ལ་ǅའིོ། །རིང་ưང་

Ɲ་ǂེང་     བ¨ོ་བŹད།     ¼īག་འིųེལ།
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Àེས་པོ་རིང་ལ་ưང་ǵགས་གང་ǆང་ǆང་ལ་མི་ǅའིི་གƓག་སེམས་ཀ་ནས་དག་པོའིི་རིང་རིིག་ནང་གསལ་Æིན་Ƙ་ǂ་བའིི་Ãེ་Æེས་řི་རིང་ưང་ལ་ǅའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་ཀ་བ་དང་Ǆམ་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་དངོས་པོࣕ་Ʈམས་དཀརི་
སེརི་དམརི་Ƒང་གི་ȁ་དང་ȁ་མࣕ་བÀིན་ལག་¨ན་Æ་Ɵག་པོརི་Ƃབ་མི་དགོས་řི། འིོད་གསལ་གྱིི་སེམས་འིབའི་Àིག་མེད་ན་འི¤ོརི་འིདས་²མས་¨ད་ưོད་Ƥ་མི་ǲང་བ་དངo། དེ་Ãོད་པོས་ཆེོས་²མས་¨ད་དེའིི་རིོལ་ǣལ་
Ƥ་Æརི་བརི་Ŵབ་ན་དེ་»མ་Àིག་གིས་Ãེ་Æེས་རིང་ưང་གི་གནད་དƵིས་ཕྱོིན་པོརི་Áིན་པོ་Ãིན་±ེ། མདའི་བƱན་Àབས་řིས། སེམས་«ིད་ག¨ིག་Ʋ་Řན་གྱིི་ས་བࣕན་±ེ། །གང་ལ་Ǻིད་དང་ǖ་ངན་འིདས་འིǂོ་བ། །འིདࣕད་
པོའིི་འིǇས་Ǆ་Ɵེརི་བརི་ǅེད་པོ་Ãི། །Ãིད་བÀིན་ནོརི་འིƥའིི་སེམས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །Àེས་གǹངས་པོ་འིདི་ūངས་ǹ་ƥངས་±ེ་ཆེོས་དǅིངས་མཛོོད་řི་འིųེལ་པོརི་²མས་¨ད་མŬེན་པོ་ƥི་མེད་འིོད་Áེརི་གྱིིས་Ź་ཆེེརི་
ཇི་ťད་གǹངས་པོ་བÀིན་ནོ། །དེ་Ɲརི་འིཆེད་པོ་དེ་ťབས་འིདིརི་འིǇེལ་བ་Ŵབ་ǧལ་སོགས་མང་བས་མ་བཀོད་དࣕ། །དེ་Ɲརི་ཆེོས౫་²མ౫ས་¨ད་౫རིང౫་བÀིན་౫གྱིིས౫་ǖ་౫ངན౫་ལས౫་འིད౫ས་པོ་౫Ɵེ౫། ཆེེན౫་པོࣕ་౫Ɔ་౫ནི౫་Ǳམ౫་Ɔའིི་౫རིང౫་
བÀི౫ན་ưང་བའིི་དǅིངས་དངo། Ǻ་བའིི༴ མ«ེན་པོའིི༴ ƥོ་བའིི༴ བŧོད་པོའིི་དǅིངས་Àེས་ǣ་źད་ལེǰ་དང་པོࣕརི་གǹངས་པོ་བÀིན་ནོ། །དེ་བÀིན་Ƥ་ƿང౫་པོࣕ౫་Ɔ་౫ནི౫་རིིག౫ས་Ɔའིི౫་སང౫ས་Źས౫་±ེ། Ʈམ་པོརི་Æེས་པོའིི་Źལ་པོࣕ་
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མི་བŧོད་པོ་ལ་སོགས་པོའིོ། །མ²ོང་བ་དང་²ོས་པོ་སོགས་Ʈམ౫་པོརི౫་Æེས౫་པོ་౫བÀི౫་ནི౫་ས་Ɩིང་ལ་སོགས་པོ་ơགས་řི་སེམ౫ས་དཔོའི౫་བÀི౫འིི་རིང་౫བÀི౫ན། གǭགས་řི་ŧེ་མཆེེད་ནས་རིོའིི་¤མས་řི་བརི་Ǳལ౫་
བÀི౫་ནི౫་Žེག་མࣕ་ལ་སོགས་པོ་མཛོĲ౫ས་པོའིི౫་ȁ౫་མࣕ་౫བÀི౫འིི་རིང౫་བÀི౫ན། མིག་Æེས་སོགས་řི་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིི་བདག་šེན་དབ౫ང་པོࣕ་౫གǭགས་¨ན་པོ་བÀི౫་ནི౫་ǅམ་པོ་ལ་སོགས་པོ་Ŧའིི་ǅང౫་ƍབ౫་སེམ౫ས་དཔོ౫འི་བÀི౫འིི་རིང౫་
བÀི౫ན། འིདས་པོ་ནས་མ་ངེས་པོའིི་བརི་གྱིི་Ƥས౫་བÀི౫་ནི౫་ƹོས་མ་ལ་སོགས་པོ་མཆེོད౫་པོའིི౫་ȁ౫་མࣕ་౫བÀི౫འིི་རིང౫་བÀི౫ན། ǵས౫་řི་౫དབ౫ང་པོࣕ౫་དང་౫ǵས་řི་Ʈམ౫་པོརི౫་Æེས౫་པོ་౫དང་౫Ǳལ౫་རིེག་ǅའིི་ŧེ་མཆེེད་དང་౫དེ౫་ལས౫་ǆང་౫བའིི౫་
ǅང་౫ƍབ་౫řི་౫སེམ౫ས་སམ་དེ་མ་²ག་šེན་Ãིད་Æེས་Ʈམས་ནི౫་Ʈམ་Źལ་སོགས་Ůࣕ་౫བࣕ་౫བÀི౫འིི་རིང౫་བÀི౫ན། ƛག౫་ཆེད౫་བདག་མ¼ན་གྱིི་Ǖའིམ౫་མ²འི་བÀི౫་ནི་Ƌགས་Ś་མ་ལ་སོགས་པོ་Ůࣕ་౫མࣕ౫་བÀིའིི౫་རིང་౫བÀི౫ན་Ƥ་གǹངས་
སོt tÃིད౫་řི་౫Ʈམ౫་པོརི౫་Æེས౫་པོ౫་ནི౫་ǅང౫་ƍབ౫་řི་౫སེམ౫ས་Ƨོ౫་Əེ౫་Ɵེ་རིིགས་Ʀག་པོ་Řན་౫Ƙ་౫བÁང౫་པོࣕ౫འིི་རིང౫་བÀི౫ན་Àེས་གǹངས་པོའིི་ťབས་འིདིའིི་Ãིད་řི་Ʈམ་Æེས་དང་ǜོས་མ་²ག་པོའིི་Ãིད་Æེས་ག«ིས་řི་Ŭད་པོརི་
ནིt Ʈམ་པོརི་Æེས་པོའིི་¤མས་Ʀག་པོ་ནི་འིདིརི་གǹངས་པོ་Ãིན་Àིངo། དབང་པོࣕའིི་¤མས་Ʀག་པོ་ནི་ǜོས་མ་²ག་པོ་Ãིན་±ེ། འིོན་řང་ȁ་དང་དག་Ǒོརི་གྱིི་¼Ĳ་Ǒང་གÀི་Ʈམས་རིེ་རིེ་ནས་ưེ་མࣕ་བ་བťོ་བ་Ɲརི་མི་འིƥ་བ་

Ɲ་ǂེང་      བƊ་དŰ།      ¼īག་འིųེལ།
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Æ་Ɵག་མི་དགོས་±ེ། གǭགས་ƿང་Ʈམ་ưང་དངo། དེའིི་Ã་གྱིལ་འིǆང་བÀི་Ǳམ་བÀིརི་གǹངས་པོའིི་གསརི་Ɣིང་གི་źད་ƫེ་ཆེེས་མང་བ་བÀིན་ནོ། །Ãིད་řི་Ʈམ་Æེས་དེའིི་Ǳལ౫་ཆེོས౫་¤མས་འིƤས౫་ǅས౫་པོ་¼ོརི་བ་འིƤ་
Æེས་འིƤ་ǅེད་Ʈམས་རིིག་མིན་གǭགས་བÀི་དང་౫འིƤས་౫མ་౫ǅས౫་འིགོགས་པོ་ག«ིས་དང་ནམ་མ¤འི་Ɵེ་བƤན་ནི౫་ཆེོས౫་ǅ་౫བ་౫མࣕ་౫Řན౫་Ƙ་౫བÁང౫་མࣕའིི౫་རིང౫་བÀི౫ན་±ེ౫། བཀའི་Ǻོལ་Ƙའིང་འིདི་ťོརི་ལ་དƵད་པོ་མཛོད་པོ་ཆེེརི་
མི་ưང་ངོo། །དེ་Ɲ་Ǆའིི་ƿང་¤མས་ŧེ་མཆེེད་དེ౫་དག౫་řང౫་Ãེ་౫ནས౫་མངོན౫་པོརི་౫ǩོག౫ས་པོརི౫་སང౫ས་Źས་౫པོའིི౫་རིང་౫བÀི౫ན་Ãིན౫་གྱིི౫། ལམ౫་གྱིིས౫་གསརི་Ƥ་བƂབ་౫པོ་౫ལ་Ɲོས་པོ་མ་౫Ãིན౫་±ེ། ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་འིƤས་མ་ǅས་
ǹ་གǹངས་པོའིི་དࣕན་Ãང་གƓག་མརི་གནས་Æིང་འིཆེི་འི·ོ་དང་Ǉལ་བའིི་དࣕན་Ãིན་གྱིི། ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་མེད་དགག་¨ིག་ལ་མི་ǅ་Àེས་Ǡའིོ། །སངས་Źས་ǵགས་ནི། ས་རི་Éས། མ¤ས་པོ་དག་ནི་བƟན་བ¨ོས་
འིཆེད་པོ་ན། །ǵས་ལ་Ãེ་Æེས་Ãོད་པོ་མ་ƛོགས་སོ། །Àེས་Æིན་Ƙ་ƛོགས་པོརི་དཀའི་བའིི་འིོད་གསལ་གྱིི་སེམས་ངོ་བࣕ་ƥི་མའིི་Ʈམ་Ʃན་Ƥ་ŧེ་མ་ǖོང་བའིི་ངང་ǧལ་¨ན་དེ་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་źད་ལ་±ིལ་
འིǈ་Ʊམ་གྱིིས་Ŭབ་པོ་བÀིན་འིƤ་འིǇལ་ťད་¨ིག་řང་Ãོད་མི་Ǻིད་དེ། «ི་Ǯ་¤་Ǒོརི་ལས། »ī˰་རིིན་ཆེེན་གÀལ་Ãས་ན། །Ɵོང་གསལ་འིƤས་པོ་Ŧ་Ãི་གདངས། །Àེས་སོགས་གǹངས་པོ་དང་། ųོལ་བའིི་²ིག་ལེ་ལས། 
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དེརི་གསལ་མི་Æིགས་²ིག་ལེའིི་གǭགས། །Ǳངས་ཀརི་གྱིི་ནི་འིǈ་¼ོད་»མ། །འིོད་Áེརི་ư་Ɔ་འིབརི་འིཛོགས་པོའིི། །ǧལ་¨ན་Ɩིང་དǄས་ƛག་Ƙ་གནས། །Àེས་བÆད་དࣕ། །དེ་འིƥའིི་སེམས་řི་གƘགས་པོ་མ²རི་
ơག་དེའིི་ཆེོ་འིǃལ་འིབའི་Àིག་Ƙ་སེམས་¨ན་Ʈམས་řི་ནང་གི་¤མས་Ʀག་དངo། ཕྱོི་རིོལ་གྱིི་གནས་རིིས་དང་ལོངས་ƻོད་ལ་སོགས་པོ་²མས་¨ད་Ãོངས་ǹ་བཀོད་¨ིང་¼Ĳ་རིབས་ƈ་མའིི་ƿང་པོࣕ་Ʈམས་འིོད་གསལ་Ƙ་²ིམ་ནས་
Ǽརི་Ãང་ལས་řི་དབང་གིས་འིཇིག་ƛེན་ཕྱོི་མའིི་བརི་Ǻིད་řི་ƿང་པོࣕ་Ʈམས་སེམས་དེའིི་རིང་གདངས་ǹ་Æརི་བའིི་ǧལ་གྱིིས། ²ོག་མ་མེད་པོའིི་འི¤ོརི་བའིི་འི¤ོརི་ལོ་Ʈམས་ǹ་ŧེ་འིཆེི་འིགལ་མེའིི་ǣེད་མࣕ་Ɲརི་ưང་བརི་
Áད་པོས། ưང་གÀིའིི་སེམས་མ²རི་ơག་གི་ངོས་ན་གོས་པོ་ƨལ་ཆེ་»མ་Ãང་མེད་ལ། ནམ་Àིག་ལས་Ǵང་གི་གÃོ་བ་བག་ཆེགས་དང་བ¨ས་པོ་²མས་¨ད་Ǽརི་མི་Ʃང་བའིི་ǧལ་Ƙ་«ེ་བརི་Àི་བ་དེའིི་¼Ĳ། སེམས་གƓག་མ་
མི་Æིགས་པོའིི་ངོ་བࣕ་«ིད་དེ་ཀ་རིང་Ʈམ་པོ་²མས་¨ད་མŬེན་པོའིི་Ãེ་Æེས་ǹ་འིųོ་བ་མ་ག±ོགས་²ོབ་ǅའིི་Ãོན་±ན་གÀན་¼ོལ་ལ་རིག་མི་ལས་པོའིི་ź་མ¼ན་གྱིིས་གÀིའིི་ཆེོས་Ŧ་དངo། གÀིའིི་སངས་Źས་ལ་སོགས་
པོརི་མིང་བ±གས་པོ་Ɵེ། མ²འི་ཆེོད་པོརི་ན་སེམས་དེའིི་ǣལ་ལས་ưང་བ་Ʈམ་པོ་གǹམ་ŧེ་ǧལ་དངo། དེ་ལས་Řན་ƛོག་གི་ź་བ་འི·ེལ་ǧལ་དངo། དེ་ལས་řང་Žོ་Ɔའིི་Æེས་པོ་རིིམ་གྱིིས་Źས་ǧལ་དངo། Řན་ƛོག་

Ɲ་ǂེང་       «ི་Ƕ།       ¼īག་འིųེལ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

«ོན་མࣕངས་པོ་Ʈམས་ལ་བƛེན་ནས་ལས་གསོག་ǧལ་དངo། ལས་དེའིི་དབང་གིས་འིųོ་བ་སོ་སོའིི་ŧེ་གནས་²མས་¨ད་དང་གནས་མ²ོ་དམན་²མས་¨ད་Ãོངས་ǹ་འིŴབ་པོའིི་ǧལ་དངo། དེ་དག་གི་གནས་ťབས་²མས་
¨ད་Ƥ་གƓག་མའིི་སེམས་འི·ོ་འིŲརི་མེད་¨ིང་ǚི་ལམ་ག«ིད་řི་ཆེོ་འིǃལ་Ƥ་Æརི་བ་Ɲརི་ưོད་བƊད་དེའིི་ƀ་འིǃལ་Ƥ་ưང་ǧལ་དངo། དེ་«ིད་řི་ź་མ¼ན་ལས་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིིས་Ʈམ་པོརི་Ǒངས་བ་ན་
ưོད་བƊད་གང་ནའིང་མ་དག་པོ་གÆིས་ལ་Ǭགས་པོ་Àིག་མེད་ǧལ་སོགས་źད་འིųེལ་ཆེེན་མࣕ་Ʈམས་ǹ་བƝ་བརི་ǅ་ལ། གསང་བདག་Àལ་ǵང་དང་རིོང་Áོམ་Àབས་řིས་ưང་བ་ȁརི་Ƃབ་ན་མơན་ưང་གི་བƝ་ǅ་ལ་
Ǒརི་བའིི་རིིགས་པོ་གÀན་Ãང་གǹངས་མࣕད་řི། Ƨོ་Əེའིི་ལམ་ལ་ངེས་པོ་Ɵེརི་བ་ལ་འིདི་རིང་འིགགས་ཆེེ་བརི་གོའི།ོ །དེ౫་Ɲརི་౫ན་ཕྱོོག౫ས་བƊ౫་Ƥས౫་གǹམ౫་དང་౫¤མ౫ས་Ƥ་མ་ལ౫་སོག౫ས་པོ་౫འིƤ౫ས་ǅས౫་དང་౫འིƤས౫་མ་౫

ǅས౫་པོའིི་౫ཆེོས౫་²མ౫ས་¨ད౫་རིང౫་གི౫་སེམ౫ས་འིོད་གསལ་བའིི་Ãེ་Æེས་řི་Ʈམ་རིོལ་ལས౫་Űད౫་ན౫་མེད౫་དེ౫་Àེས་མ་བÆད་ན། ¤་¨ིག་འིདི་ལ་བƛེན་ནས་¼࣐ག་འིདིའིི་བƟན་དࣕན་ưང་བ་སེམས་ǹ་ངོ་ƽད་པོ་འིƥ་བ་¨ིག་
ལ་འིůལ་བའིི་དࣕགས་པོ་Ãང་འིǆང་ཆེོག་པོའིི་¼ོད་Ƥ་ưང་མࣕད། འིོན་řང་འིཇིག་ƛེན་ན་ȁ་Ǒིན་གྱིི་Ǆམ་པོ་»Ĳ་ƛས་བŠས་ན། ȁ་Ǒིན་གྱིིས་དེ་ལ་འིདི་ťད་Ƥ། ངའིི་Ǆམ་པོ་དེ་ནི་Ŭོད་ལས་གÀན་ན་མེད་དࣕ་Àེས་Áེརི་མࣕད་řི། 
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Ŭོད་Ɲོ་Ʃིརི་Ãིན་Áེརི་བ་མིན་པོརི། Ǆམ་པོ་Š་མ¤ན་དེ་Ŭོད་Ãིན་Àེས་བསམ་ནས་Ãིན་¨ིངo། ¼࣐ག་དེ་ŧོན་¨ན་Ãང་Ãིན་མི་དགོས་±ེ། བƧའིི་²་Ɩད་དེ་»མ་གྱིིས་·་རིོལ་པོࣕ་ལ་དࣕན་དེ་Ɵོན་ƭས་པོའིི་ཕྱོིརི་
རིོt tགÀན་Ƥ་ན་མགོན་པོࣕ་Şས། གǭགས་řི་དངོས་པོࣕ་མིང་»མ་ཕྱོིརི། །Àེས་གǹངས་པོའིང་མི་རིིགས་པོརི་²ལ་བརི་འིŲརི་±ེ། གǭགས་མིང་གིས་བÀག་པོ་»མ་ལ་དགོངས་པོ་མིན་ན་གǭགས་མིང་Ãིན་ǧལ་མེད་
པོའིི་ཕྱོིརི་±ེ། མིང་Ʃན་མིན་འིƤ་ǅེད་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །ཆེོས་²མས་¨ད་སེམས་«ིད་řི་རིོལ་པོརི་Æརི་བའིི་ūངས་ǹ། ཇི་౫ťད౫་Ƥ౫་Àེས་འིཇིག་ƛེན་གǹམ་Źལ་ལས། རིང་སེམས་སོ་སོརི་ƛོག་པོ་ནི། །སངས་Źས་ǆང་བ་
དེ་«ིད་དࣕ། །འིཇིག་ƛེན་གǹམ་པོࣕ་དེ་«ིད་དࣕ། །འིǆང་བ་ཆེེ་Ʈམས་དེ་«ིད་དࣕ། །Àེས་འིǆང་ངོ་། །གÀན་Ãང་ཇི་ťད་Ƥ། ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །སེམས་ནམ་མ¤འི་འིམ་Ɲ་Ǆའིི་Ɵོང་«ིད་řི་གÀི་ལ་གནས་
སོt tནམ་མ¤འི་འིམ་Ɲ་Ǆའིི་གནས་ǵགས་དེ་ནི་མ¼ན་མ་¨ི་ལའིང་མི་གནས་སོ། །Àེས་འིǆང་བ་དངo། ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་ངོ་བࣕ་«ིད་řིས་Ɵོང་པོའིོ། །ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་གདࣕད་མ་ནས་རིང་བÀིན་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིོ། །ཆེོས་
²མས་¨ད་ནི་Ãོངས་řིས་འིོད་གསལ་བའིོ། །ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་±ིང་འིཛོ࣐ན་གྱིིས་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིོ། །ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་མངོན་པོརི་ǩོགས་པོརི་སངས་Źས་པོའིོ། །Àེས་གǹངས་སོ། །འིདིརི་ǵང་གི་ƥང་

Ɲ་ǂེང་     «ེརི་ག¨ིག     ¼īག་འིųེལ།
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མ¼མས་ལ་བÆད་དགོས་པོ་མང་Ãང་·ལ་ཆེེརི་ƻོད་བƬས་སྒྲིོན་མེའིི་རིིགས་པོ་Àིག་དང་Ǒརི་ན་འིཆེརི་ơབ་པོརི་ưང་Ɵེ་ƽོས་པོ་བŨངས་སོ། །འིདི౫་ནི౫་ǩོ౫གས་པོ་౫ཆེེན౫་པོࣕ౫འིོ౫། །Àེས་པོ་ལ་བƊ་བƤན་źད་སོགས་ནས་
Ãོངས་ǹ་ųགས་པོའིི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་སྒྲི་བÆད་ནི་རིེ་Àིག་མི་བƏོད་ལ། འིདིརི་བƟན་གྱིི་ǩོག౫ས་པོ་౫ཆེེན౫་པོࣕའིི་౫དࣕན་ནི౫་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ƽོས་པོ་ཆེེ་Àིང་Źས་པོའིི་དࣕན་ནོ་Àེས་བÆད་Áིན་མࣕད་དེ། འིདི་²ད་řི་མཆེན་དŚས་
Æོརི་Àིག་ན་བསོད་ནམས་དང་Ãེ་Æེས་řི་¼ོགས་ǩོགས་པོ་འིǇས་Ǆའིི་ཆེོས་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་དࣕན་±ོ་Àེས་བÆད་པོ་Ãང་Ãིད་ངོརི་མི་འིųིགས་པོ་མིན་ནོ། །ག«ིས་པོ་ལའིངo། ƛོགས་པོ་བÀི་དངo། མ¼ན་«ིད་གǹམ་དངo། 
Ãན་ལག་བÀི་དངo། དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་འིƎག་པོའིི་རིིམ་པོ་Ɵེ་ǧལ་བÀིས་བÆད་པོ་ལས། དང་པོࣕ་ནི། ƛོགས་པོ་Ʈམ་པོ་བÀི་ནི། ǣ་źད་ལེǰ་བƊ་ག¨ིག་པོ་ལས། ź་ག¨ིག་པོ་དང་Ãིག་འིǈའིི་ǧལ། །ǅིན་གྱིིས་ǳབས་དང་
མངོན་ǹམ་པོ། །རིབ་Ƙ་ƛོགས་པོ་Ʈམ་བÀི་Ãིས། །²མས་¨ད་མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕ་ཆེེ། །Àེས་པོ་Ɲརི་ź་ག¨ིག་པོརི་ƛོགས་པོ་དངo། Ãིག་འིǈའིི་ǧལ་གྱིིས་ƛོགས་པོ་དངo། ǅིན་གྱིིས་བǳབས་řིས་ƛོགས་པོ་དངo། མངོན་
ǹམ་པོརི་ƛོགས་པོའིོ། །འིདི་Ʈམས་ƀ་འིǃལ་ȡ་བའིི་Źལ་པོࣕ་བƀརི་བའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ťབས་དང་Ǔེལ་±ེ་གǹངས་Æིངo། དེའིི་ནང་ནས་řང་ལེǰ་དེའིི་བƟན་དࣕན་¼ོགས་řི་དřིལ་འི¤ོརི་ལ་བƛེན་ནས་གང་Àིག་བƂབ་
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ǅའིི་ག»ོ་བࣕ་བƟན་པོརི་ưང་Àིངo། མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕའིི་དࣕན་Ãང་ǭང་འིƎག་ƀ་འིǃལ་ȡ་བའིི་གོ་འི·ང་ལ་ǅེད་དགོས་པོརི་མངོན་±ེ། ƻིརི་ƀ་འིǃལ་ȡ་བའིི་དࣕན་ནི། འི·གས་པོ་Şས། དེ་བÀིན་²མས་¨ད་
Ɵོང་གསལ་ལས། །ƀ་འིǃལ་ȡ་བ་འིǆང་བརི་བÆད། །¨ེས་Ƨོ་Əེ་འིཛོ࣐ན་པོའིི་Ãེ་Æེས་řི་Ŧ་ལ་གǹངས་སོ། །ǉ་མ་ƈ་མ་Ʈམས་འིདི་བÀི་ལ་ག±ན་¼࣐གས་བÀིརི་མཛོད་མࣕད། Æེས་པོརི་འིདࣕད་ན་གÀན་Ƥ་བƝའིོ། །དེ་ལ་ź་
ག¨ིག་པོརི་ƛོགས་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་དࣕན་དམ་པོརི་མ་ŧེས་Àེས་པོ་འིདི་ལ་Źལ་དབང་ƥི་²ོད་འིོད་Áེརི་དང་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་འིོད་གསལ་ư་¼ོགས་རིང་ųོལ་གྱིི་གǬང་ན་དࣕན་དམ་བདེན་པོའིི་འིཇོག་ǧལ་ơན་མࣕང་
མ་Ãིན་པོ་འིོད་གསལ་གྱིི་སེམས་དེ་¤ོ་ན་«ིད་Ƥ་Ǭགས་པོ་ལ་གསལ་བརི་བÆད་པོས་འིདིརི་Ãང་དེའིི་ངོརི་Æེས་ǅ་གང་Ãང་མི་Ɣེད་པོའིི་དࣕན་ནོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་ཆེོས་²མས་¨ད་དང་སོ་སོ་མ་Ãིན་པོ་Àེས་
གǹངས་±ེ། འིཇིགས་མེད་འིǆང་གནས་Àབས་řིས་řང་ȁན་ŧེས་řི་བདེ་ཆེེན་Æེས་ǅའིི་དེ་«ིད་དང་རིོ་ག¨ིག་Ƙ་Ǭགས་པོའིི་Žོ་ནས་Æེས་ǅ་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་řིས་Ŭབ་པོའིི་¼࣐ག་བƟན་པོརི་གǹངས་པོ་བÀིན་
ནོt tŘན་ǩོབ་ལའིང་གང་གི་Ǯས་འིƥེན་པོའིི་དࣕན་དམ་འིཇོག་ǧལ་གྱིི་དǅེ་བས་མི་མǧངས་པོ་འིགའི་Àིག་Ãོད་པོ་ལས། འིདིརི་ནི་འིོད་གསལ་བའིི་Ãེ་Æེས་ལ་དࣕན་དམ་གྱིི་སྒྲིས་བƖད་པོ་དེའིི་Ǯས་ƥང་བ་Ãིན་པོས། 
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Ãེ་Æེས་དེའིི་ưང་ཆེའིམ་དེའིི་རིང་མདངས་སམ་དེའིི་Ɩིང་པོࣕ་མི་Æིགས་པོའིི་Ǵང་ǂ་བ་ལས་ǆང་བའིི་Ŧའིི་མ²རི་ơག་¨ིག་ལ་ǅ་Ɵེ། དེ་འིƥའིི་Řན་ǩོབ་Ƙ་ནི་རིིག་པོའིི་ưང་བƔན་ƍ་Ǯ་དང་ƀ་མའིི་མ¼ན་«ིད་བ±གས་པོ་»མ་
དང་བƛེན་ནས་འིǆང་བ་»མ་Ɵེ་ưང་ལ་རིང་བÀིན་མེད་པོའིི་ངང་ǧལ་¨ན་Ƥ་Ŵབ་པོ་དངo། Æེས་ǅ་²མས་¨ད་řང་དེ་དང་འིƥ་བརི་སེམས་řི་གདངས་ཕྱོིརི་གསལ་ơགས་Əེའིི་ưང་ཆེརི་Æརི་བ་»མ་གྱིི་ཆེོས་ǹ་Áད་པོས་ན་
ǧལ་ག¨ིག་པོའིི་Žོ་ནས་སོ་སོ་མ་Ãིན་པོ་དངo། Àེས་པོ་Ɵེ། འིདི་ལ་ཆེོས་²མས་¨ད་རིང་བÀིན་མེད་པོའིི་ƛེན་འིǇེལ་»མ་Ƥ་འིƥ་བ་ལས་ȁག་པོའིི་ƈགས་ǉ་མེད་řི་ǵགས་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོས། źད་གÀན་ལས་řངo། 
ƀ་མ་Ǵང་གིས་¤མས་གǹམ་པོ། །ǚི་ལམ་ǚི་བ་བÀིན་Ƥ་མ²ོངo། །Àེས་པོ་Ɲ་Ǆའིི་གོ་ǵགས་Ŭད་པོརི་¨ན་Àིག་Ãོད་པོ་དེ་Æེས་དགོས་སོ། །དེ་Ɲརི་འིོད་གསལ་བའིི་རིིག་པོ་Æེས་ǅའིི་Ãིན་ǵགས་དང་མ«མ་པོརི་Ǒོརི་
བའིི་ǭང་འིƎག་¨ིག་དངo། དེའིི་རིང་མདངས་ནི་འིོད་གསལ་Ȃན་Ŵབ་řི་དřིལ་འི¤ོརི་²མས་¨ད་Æེས་ǅ་མ²འི་དག་དང་ǧལ་ག¨ིག་Ƙ་Ųརི་པོའིི་རིོ་ག¨ིག་ག«ིས་བƟན་ནས། ད་ནི་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིི་ǭང་འིƎག་དƵིས་
ཕྱོིན་པོ། Ş་Ƃབ་Àབས་řིས། ưང་བ་དང་ནི་Ɵོང་པོ་དག །སོ་སོའིི་ཆེརི་ནི་Æེས་Ųརི་ནས། །གང་Ƥ་Ãང་དག་འིƥེས་Ųརི་པོ། །ǭང་Ƥ་འིƎག་པོ་དེ་བÆད་དࣕ། །Àེས་དང་། ག±ེརི་ཆེེན་Ƴ་ζའིི་Àལ་ƈ་ནས་řངo། རིིམ་པོ་བÀི་པོའིི་



gh།  །

111

དࣕན་གྱིི་འིོད་གསལ་དངo། །དǅེརི་མེད་ȁན་¨ིག་ŧེས་པོ་བདེ་བའིི་དངོས། །བདེན་ག«ིས་ǭང་Ƥ་འིƎག་པོའིི་Éེ་ǲ་ཀ །Àེས་ཇི་ťད་Ƥ་གǹངས་པོ་བÀིན་གྱིི་ǧལ་དེ་བƟན་པོརི་བÀེད་ནས། ཆེོས་²མས་¨ད་དང་རིོ་
ག¨ིག་པོའིི་ག¨ིག་གÀི་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིི་དřིལ་འི¤ོརི་དངo། མ་ŧེས་པོའིི་Ǳལ་¨ན་འིོད་གསལ་དེ་ག«ིས་ǭང་འིƎག་མ«མ་པོ་౫«ིད౫་Ƥ་Ųརི་ǧལ་ནི། བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་Ãེ་Æེས་ག¨ིག་«ིད་དག་པོའིི་བƛན་གÃོ་ư་¼ོགས་པོའིི་
གརི་གྱིིས་ƍ་Ǯ་Ɲརི་རིོལ་པོ་ལ་ƀ་མ་ư་¼ོགས་ǹ་ưང་Àིང་Àེས་གǹངས་སོ། །དེ་Ɲརི་ưང་བ་དེའིངo། ǣ་źད་Ƥ། ǅ་ǅེད་ƭས་པོའིི་གÁི་ǅིན་གྱིིས། །ƀ་མ་Ƨོ་Əེ་བ»ན་པོࣕ་མཆེོག །¨ེས་པོ་Ɲརི་དࣕན་ག«ིས་Ƃབ་པོའིི་ǅ་བ་
ǳབ౫་པོࣕ་ཆེེ་ǅེད౫་ƭས౫་པོ་౫དངo౫། ưང་Ƥས་«ིད་ནས་ƀ౫་མ་౫Ɲ་Ǆའིི་ưང་བ་དེ་«ིད౫་ལ་Ʈམ་ǜིན་གྱིི་ƿང་པོࣕའིི་ƨལ་དང་གÀན་Ãང་ǲང་Ɵེ་མདࣕརི་ན་ƨལ་ǂ་རིབ་řི་ངོ་౫བࣕ་౫«ིད་དམ་Ãེ་Æེས་ལས་ངོ་བࣕ་གÀན་Ƥ་Ųརི་པོའིི་རིང་བÀིན་
གྱིི་¨ི་Ãང་མེད་དེ་དࣕན་གÀན་Ƥ་མ་ŧེས་པོས་Řན་ǩོབ་པོའིི་Ŧ་དང་དࣕན་དམ་པོའིི་བདེ་བ་²་དད་མེད་པོརི౫་གནས་པོའིམ་དǅེརི་མེད་པོས་ན། དེ་འིƥའིི་བདེན་ག«ིས་ǭང་འིƎག་²ོབ་པོ་ན་ź་ག¨ིག་པོརི་ƛོགས་པོའིོ། །ƻིརི་ཆེོས་
དེ་ƛོགས་ན་ཆེོས་དེ་²ོབ་མི་དགོས་པོ་Ãོད་མࣕད་řངo། འིདི་ནི་བÆད་མ་²ག་པོརི་མངོན་ནོ། །Ãིག་འིǈའིི་ǧལ་གྱིིས་ƛོགས་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་མ་ŧེས་པོའིི་རིང་བÀིན་དང་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་Ǭགས་པོའིི་བདེ་ཆེེན་ནི་

Ɲ་ǂེང་     «ེརི་གǹམ།     ¼īག་འིųེལ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ངེས་དࣕན་གྱིི་Ê་Ɵེ་གǹང་གི་རིང་བÀིན། མ་ŧེས་པོ་«ིད་དམ་Ãེ་Æེས་Ʈམ་པོརི་མི་ƛོག་པོ་Ǳལ་མིང་Ǳལ་¨ན་ལ་བ±གས་པོ་དེ་«ིད་Řན་ǩོབ་ཕྱོག་Ź་ƀ་མརི་ưང་Àིང་ǅ་བ་ǅེད་ƭས་པོ་ནི་Êོ་Ɵེ་Ŧའིི་౫རིང་౫བÀི౫ན། དེ་Ɲརི་
ƛོགས་པོའིི་རིིག་པོ་ȁན་ŧེས་བདེ་མཆེོག་ƀ་མའིི་Ãེ་Æེས་མ²འི་དང་དǄས་མེད་པོ་Àེས་ǵས་Ɲ་Ǆའིི་སེམས་དངo། སེམས་Ɲ་Ǆའིི་ǵས་řི་Ʈམ་བÀག་དཔོལ་Ʃན་Ǯ་བ་ųགས་པོས་བśལ་ནས་གǹངས་པོ་Ɲ་Ǆ་ནི་c་
གྱིི་དࣕན་±ེ་ơགས་řི་རིང་བÀིན་Ƥ་ƛོགས་པོའིོ། །དེའིང་Ãེ་Æེས་ལ་གǹང་དངo། གƓག་མའིི་ǵས་ལ་Ŧ་དངo། དེ་ག«ིས་དǅེརི་མེད་ལ་ơགས་ǹ་གǹངས་པོ་ནི་སེམས་དཔོའི་ǹམ་བǣེགས་řི་གོ་བའིི་Ɵེང་ནས་Æེས་པོརི་
ǅ་བ་¤ོ་བࣕའིི་Àེ་འིདࣕད་Ãིན་±ེ། འིདི་Ɲརི་འིོད་གསལ་ནམ་མ¤འིི་གǭགས་¨ན་གྱིི་སེམས་ཆེེན་པོࣕ་དེའིི་བÀོན་པོ་གÀོམ་Ƥ་མེད་པོའིི་ན་ʱ་ནི་ƛོགས་པོ་གǹམ་པོའིི་ťབས་ǹ་འིཆེད་འིŲརི་Ɲརི་Ãེ་Æེས་སེམས་དཔོའི་ལོངས་
ƻོད་ǩོགས་པོའིི་Ŧ་མ¼ན་དཔོེ་འིབརི་བའིི་Ʈམ་པོརི་བÀེངས་པོ་Ãིན་ལ། དེ་དང་ངོ་བࣕ་དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོའིི་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕ་གƓག་མའིི་Ãིད་ནི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་སེམས་དཔོའི་ངེས་པོ་དࣕན་གྱིི་Ãི་གེ་Ãིན་±ེ། བÆད་źད་Ź་མ¼ོ་
ལསt མི་Æིག་²ིག་ལེ་¿Ú་དǅིབས་¨ན། །རིང་ལ་བདེ་བ་གསལ་ǅེད་དག །¨ེས་སོ། །དེ་ག«ིས་ཀའིང་དམ་¼࣐ག་སེམས་དཔོའིི་ơགས་řི་གསང་བརི་ངེས་པོས་ན་ơགས་ǹའིང་གǹངས་པོ་Ŧ་ơགས་Ƥ་མ་རིོ་ག¨ིག་ལ་གོ་བ་



gh།  །

113

ŧེད་པོའིི་ཆེེད་Ƥ་Ãིན་Àེས་Ǡའིོ། །ƛོགས་ǧལ་འིདིས་řང་ź་ག¨ིག་པོའིི་ťབས་řི་བƏོད་ǅ་དེ་Ǽརི་Ãང་དཔོེས་བƟན་པོ་»མ་Àིག་མཛོད་པོའིོ། །ǅིན་གྱིིས་བǳབས་řིས་ƛོགས་པོ་ནི། དཔོེརི་ན་རིས་དཀརི་པོࣕ་
ལ་དམརི་པོࣕརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབ་པོའིི་མơ་བ»ོད་ལ་Ãོད་པོ་བÀིན་Ƥ། གƓག་མའིི་¤མས་དང་ŧེ་མཆེེད་řི་ཆེོས་²མས་¨ད་གདࣕད་ནས་རིང་བÀིན་དག་པོའིི་སངས་Źས་Ãིན་པོ་ལ་Ʈལ་འིǅོརི་པོས་²བས་Ŭད་པོརི་¨ན་གྱིིས་
དག་པོ་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིི་སངས་Źས་གསང་ཆེེན་རིིགས་ག¨ིག་Ƙ་ངེས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབ་པོའིི་མơ་Ãང་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǩོགས་རིིམ་ལ་Ãོད་དེ། Ãོད་ǧལ་ནི་ź་ག¨ིག་པོ་དང་Ãིག་འིǈའིི་ǧལ་གྱིིས་ƈརི་བƟན་པོ་བÀིན་
རིིག་པོ་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་«ིད་řིས་རིང་གི་ưང་ཆེ་Æིན་Ƙ་ǂ་བའིི་Ǵང་དེ་«ིད་Ƨོ་Əེ་འིཛོ࣐ན་པོའིི་གǭགས་Ŧརི་Ǒོང་Àིང་ǅིན་གྱིིས་ǳོབ་པོ་Ɵེ། Áབ་པོའིི་བདེ་ཆེེན་མ་ƛོགས་པོ་དེ་Ǻིད་Ƥ་Ź་ཆེེ་བའིི་Ŧ་དེའིང་ƛོགས་མི་Ǻིད་
ལt Áབ་པོའིི་Ãེ་Æེས་ལ་ƭས་པོ་¨ི་»མ་²ོབ་པོ་དེ་»མ་Ƥ་Áབ་གསལ་ག«ིས་མེད་řི་Ŧའིི་Ŭད་པོརི་Ãང་གོང་ནས་གོང་Ƥ་འིƎག་པོའིི་གནད་མ²འི་ཆེོད་པོ་Àིག་གི་Ɵེང་ནས་Ǳན་རིིང་པོࣕརི་¼ོལ་དགོས་པོ་Ãིན་ནོ། །དེ་ནི་
ǅིན་གྱིིས་བǳབས་řིས་ƛོགས་པོའིོ། །མངོན་ǹམ་པོརི་ƛོགས་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོརི་གནས་པོ་དེའིངo། གསང་ƈགས་ǉ་མེད་řི་źད་ƫེའིི་ǵང་དང་མི་འིགལ་Àིངo། ǉ་མ་ǣ་བÆད་řི་źད་དࣕན་

Ɲ་ǂེང་      «ེརི་བÀི།      ¼īག་འིųེལ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ɣེད་པོའིི་མན་ངག་དང་འིགལ་བའིང་མ་Ãིན་ལ། ²ོས་བསམ་གྱིི་Žོ་ནས་ǵང་དང་མན་ངག་གི་¼࣐ག་ལ་²ོས་Ź་མང་བ་དངo། དࣕན་ལ་དƵད་Ɵོབས་ǩོགས་པོ་»མ་Àིག་ལ་གདེང་འིཆེའི་Àིང་བƛེན౫་བ¨ས་པོ་౫མ་౫Ãིན౫་པོརི౫། བŽོམ་
ǆང་གི་ǣལ་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོའིི་Žོ་ནས་རིང་གི་རིིག་པོའིི་ǉོའིི་ག±ིང་Ƥ་Ãིད་ཆེེས་Æིང་བƛན་པོ་²ོབ་པོས་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིི་Ãེ་Æེས་řི་Ŧ་ȉངས་བའིི་མ¤འི་ལ་འིཇའི་¼ོན་Ɲརི་Æརི་བའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་མངོན་ǹམ་Ƥ་ƛོགས་
པོའིོt tམངོན་ǹམ་Ƥ་ƛོགས་ǧལ་འིདི་ལ་ནི་དࣕན་གྱིི་འིོད་གསལ་མ²འི་ག¨ིག་Ƙ་མི་དགོས་སོ། །དེ་Ɲརི་ན་ź་ག¨ིག་པོ་དང་Ãིག་འིǈའིི་ǧལ་ག«ིས་řིས་ǭང་འིƎག་གི་གོ་འི·ང་དངོས་བƟན། ǅིན་གྱིིས་བǳབ་པོ་དངo། མངོན་
ǹམ་པོའིི་ǧལ་ག«ིས་řིས་གོ་འི·ང་དེ་འིŴབ་ǧལ་བƟན་པོ་Ãིན་པོས། འིོད་གསལ་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǵགས་ལ་རིིག་Ɵོང་གÀོན་ƭ་Ǆམ་Ŧའིི་གོ་འི·ང་Ƃབ་ǧལ་ưང་བ་Ʈམ་པོ་བÀིའིི་ལམ་ནས་བƟན་པོའིི་Æིང་ƛའིི་Ǻོལ་
ཆེེན་པོࣕ་དེ་མ་ག±ོགས་པོ། Éེ་ǲ་ཀ་གƷོ་ལ་སོགས་པོའིི་·་źད་དང་མ་źད་řི་ལམ་མ²འི་དག་གི་ཆེིངས་Ãང་ǩོགས་རིིམ་པོའིི་ǭང་འིƎག་གི་གོ་བ་འིདིས་ǅེད་པོས་ལམ་Ƥམ་Ǆ་བ་Àིག་Ƙ་གǭང་བརི་ǅས་ན་མི་རིིགས་
པོ་Æིན་Ƙ་ཆེེན་པོࣕ་Ɵེ། ག±ན་ལ་·བ་Ɵེ་ƽོས་ན་མ²འི་Ãས་སོ། །ǧལ་འིདི་Ɲརི་Ãང་དག་པོའིི་ལམ་གྱིིས་Ãིད་ཆེེས་པོ་ནི་ƈགས་ǉ་མེད་ƻིའིི་ལམ་ལ་Ãིད་ཆེེས་པོ་Ãིན་±ེ། ƛོགས་པོ་Ʈམ་པོ་བÀིའིི་དࣕན་Ƨོ་Əེ་Ŧའིི་Ʈལ་འིǅོརི་
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དངo། བདེ་ཆེེན་Áབ་མࣕའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ག«ིས་ཇི་Ɲ་བ་བÀིན་Ƥ་རིིག౫་པོ་«ིད་ནི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་ǉ་མེད་řི་ƈགས་ལ་Ǭགས་པོའིི་ལམ་གྱིི་ག»ོ་བࣕ་Ɵེ། གƷོ་ལས། བདེན་པོའིི་དགོངས་པོ་Ʈམ་པོ་ག«ིས། །Řན་ǩོབ་དࣕན་
དམ་བÆད་པོ་གྱིིས། །Àེས་źད་དࣕན་བདེན་པོ་ག«ིས་řི་ǩོགས་རིིམ་Ƥ་བƬས་པོ་དེ་ལ་གོ་བའིི་ǳབས་ཆེེན་པོࣕ་Ãོད་པོའིི་ཕྱོིརི་རི౤། །གƷོའིི་ǵང་དࣕན་དེ་ནི། བདེན་པོ་ག«ིས་řི་ǩོགས་རིིམ་འིབའི་Àིག་ལ་འིདࣕད་མི་དགོས་řི། 
ǩོགས་རིིམ་¤ོ་ན་ནི་ལམ་«ི་¼Ĳ་བ་Ãིན་པོས་ལམ་དེ་ལ་ưོན་པོ་གÀན་Àིག་དགོས་སོ་Ɩམ་ན་ནི་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་གི་źད་ǵང་དཔོང་པོࣕརི་བÀག་Ɵེ་ź་མ¼ན་གྱིི་རིིགས་པོ་འིདࣕད་དŰརི་བƖད་པོས་ཆེོག་པོ་ǉོ་ųོས་ཆེེན་པོࣕ་Ʈམས་
řིས་མŬེན་པོ་«ིད་ནའིང་མ་བƏོད་དࣕ། །དེའིང་ǣ་źད་ལས། ངོ་མ¼རི་ཆེོ་འིǃལ་ǚད་řི་ཆེོས། །གÀན་ནས་Ãོད་འིོང་མ་Ãིན་±ེ། །²བས་ལ་བƛན་པོའིི་Æེས་རིབ་«ིད། །དེ་Ɲ་Ǆ་Ãི་ངང་Ƥ་འིǆངo། །Àེས་ź་ལམ་བƂབ་
པོའིི་འིǇས་Ǆ་ཕྱོི་རིོལ་ནས་འིǆང་བའིི་Ƥས་ལ་Ɲོས་དགོས་པོ་Ɲ་Ǆ་མ་Ãིན་གྱིི། རིང་གིས་མངོན་Ƥ་ƛོགས་Æིང་Ãིད་ཆེེས་±ེ་བŽོམ་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་མơས་རིང་གི་Æིན་Ƙ་ǂ་བའིི་Žོ་གǹམ་«ིད་སངས་Źས་ǹ་འིŲརི་
བརི་གǹངས་པོ་Ɲརི་Æེས་པོརི་ǅའིོ౫། །ག«ིས་པོ་ནི། Ǽརི་Ãང་མ¼ན་«ིད་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིི་Žོ་ནས་བƟན་པོརི་བÀེད་དེ། ƛོགས་པོ་བÀིའིི་དࣕན་དེ་གང་གིས་འིŴབ་ན། འིǇས་Ǆ་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་ǧལ་བÀིའིི་Žོ་ནས་

Ɲ་ǂེང་       «ེརི་Ɔ།       ¼īག་འིųེལ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིƎག་པོརི་ǅ་བ་འིདི་Ãོངས་ǹ་Ƃབ་པོ་ལ་ནི་མ¼ན་«ིད་གǹམ་གྱིིས་ƈགས་པོའིི་འིདࣕད་དࣕན་མ²རི་ཕྱོིན་པོརི་འིŲརི་±ེ། བÆད་མ་²ག་པོའིི་ƛོགས་པོ་Ʈམ་པོ་བÀིའིི་ǧལ་དེ་Æེས་རིབ་řིས་མ་ནོརི་བརི་རིིག་པོ་ནི་ź་
Æེས་པོའིི་མ¼ན་«ིད་Ɲ་བ་Àེས་བÆད་དࣕ། །དེའིི་Əེས་ǹ་Ɵོང་པོ་ཆེེན་མོ་ལ་སོགས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Ɔས་Ãང་ནས་Ãང་Ƥ་གོམས་པོརི་ǅེད་པོ་ནི་šེན་འིƎག་པོའིི་མ¼ན་«ིད་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་±ོ། །Ʈལ་འིǅོརི་Ɔ་པོࣕ་རིེ་རིེ་Àིང་
གÃོ་²ོབ་གོམས་བƛན་མ²རི་ཕྱོིན་གྱིི་«མས་Ɔ་ǩོགས་ǹ་Ǽོབ་ǧལ་ནི་ƀ་འིǃལ་ལམ་རིིམ་Ƥ་བƝ་ལ། ¤་¨ིག་¼ོགས་ལམ་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་བÀི་དངo། Ǒོརི་ལམ་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་ག¨ིག་¨ེས་འིཆེད་བÀིན་Ƙ། ǩོགས་རིིམ་དང་
Ǒརི་བའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Ɔ་Àལ་གྱིིས་འིཆེེས་པོ་དེ་དག་ལ་ནི་ƈགས་ǉ་མེད་řི་Ǒོརི་ལམ་ལ་Ǭགས་པོའིི་¼ད་དེ་གང་Ãིན་Àེས་འིƥི་བརི་ǅ་Ɵེ། ǩོགས་རིིམ་Ƥ་མ་Ǭགས་པོའིི་ǉ་མེད་řི་Ǒོརི་ལམ་ལ་Ǭགས་པོ་མེད་པོ་ནི་źད་ƫེ་
འིདི་ťོརི་དངo། འིོད་གསལ་ǩོགས་ཆེེན་གང་གི་ǵགས་ལའིང་འིƥ་བའིི་ཕྱོིརི་±ེ། དེ་Ɲརི་ǵང་དང་རིིགས་པོས་འིŴབ་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ་Àེས་ƛགས་ག«ིས་པོ་ƽོས་པོས་ཆེོག་པོའིི་ཕྱོིརི། དེས་ན་Ʈལ་འིǅོརི་Ɔ་པོࣕ་གང་ǲང་རིེ་ལའིང་
རིིམ་པོ་ག«ིས་řི་ཆེརི་Ųརི་ན་ག«ིས་རིེ་Ãོད་ལ། ¼ོགས་Ƃབ་ťོརི་Ƥ་Àིབ་ཆེ་དགོས་པོ་མང་བ་སོགས་ưང་Ãང་འིདིརི་Ãི་གེ་Ɠང་ƃརི་འིདࣕད་པོས་བÀག་གོ །±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གོམས་པོའིི་མơས་Ǽོབ་པོ་མིན་པོའིི་ǭང་འིƎག་
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མངོན་Ƥ་Ųརི་པོ་ནི་འིǇས་Ǆའིི་མ¼ན་«ིད་དࣕ། །མ¼ན་«ིད་དེ་གǹམ་གྱིིས་གོ་རིིམ་བÀིན་Ƥ་འིǇེལ་བ་དངo། དགོས་པོ་དངo། དགོས་པོའིི་Ãང་དགོས་པོ་Ɵོན་±ེ། དེ་ལ་འིǇེལ་བ་ནི། Řན་ནས་«ོན་མࣕངས་པོ་
དང་Ʈམ་པོརི་ǅང་བའིི་ཆེོས་ǹ་བƛགས་པོ་²མས་¨ད་Ãེ་གདࣕད་མ་ནས་གƓག་མའིི་Ŧ་གǹང་ơགས་གǹམ་གྱིི་བདག་«ིད་དང་རིང་ǣལ་Ƙ་མ་Ųརི་བ་མེད་པོས་ƈརི་ź་ག¨ིག་པོ་དང་Ãིག་འིǈའིི་ǧལ་གྱིི་ťབས་ǹ་ǆང་
བ་Ɲརི་Ǻིད་Àི་མ«མ་པོ་«ིད་řི་རིང་བÀིན་གྱིིས་སངས་Źས་པོའིི་གÀིའིི་དǅིངས་འིོད་གསལ་དࣕན་དམ་བདེན་པོ་དངo། རིང་མདངས་Ãེ་Æེས་řི་གསལ་ཆེ་འིཇའི་ǵས་གསང་ཆེེན་རིིགས་ག¨ིག་Ƙ་ǅིན་གྱིིས་ǳབས་པོའིི་
གÀིའིི་དࣕན་Ƥ་ƛོགས་པོ་ནི་ź་Æེས་པོའིི་མ¼ན་«ིད་དࣕ་Àེས་གོང་Ƥ་Ãང་བÆད་Áིན་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །འིདི་དགོས་འིǇེལ་གྱིི་ནང་ནས་འིǇེལ་བ་དང་མ¼ན་«ིད་གǹམ་གྱིི་ནང་¼ན་Ɲ་བ་ག«ིས་Ǒརི་±ེ་གǹངས་པོའིི་ź་མ¼ན་Ƥ་
འིųོའིམ་མི་འིųོ་མི་འིųོ་ན་Ãང་Ǯོས་»མ་Ƥ་Áད་ལ། འིųོ་ན་ź་མ¼ན་དེ་བÆད་དགོས་སོ་Àེ་ན། འིǇེལ་བ་དངོས་ནི། Ɲ་བ་དང་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ག«ིས་ག»ོ་བࣕརི་བདག་ག¨ིག་འིǇེལ་དངo། དེ་དང་འིǇས་Ǆ་ག«ིས་·ལ་ཆེེརི་དེ་
ǆང་འིǇེལ་Ƥ་འིོང་མࣕད་řི། Ɲ་བ་དང་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དེ་ǆང་འིǇེལ་Ãིན་པོའིང་Ãོད་དࣕ། །དེ౫་Ɲ་ནའིང་Ɲ་བ་ལ་འིǇེལ་བརི་གǹངས་པོ་ན౫ི་དཔོེརི་ན་·རི་ཕྱོིན་²ེག་པོརི་སེམས་བŧེད་²ེག་ཆེེན་ལམ་གྱིི་ƫོམ་པོརི་བÀག་པོ་བÀིན་±ེ། 

Ɲ་ǂེང་      «ེརི་Ʀག      ¼īག་འིųེལ།
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བŧེད་ǩོགས་གང་Ãིན་řང་འིǇས་Ǆ་Ŧ་ག«ིས་řི་དངོས་źརི་འིųོ་བ་ལ་Ɲ་བས་ལམ་དང་འིǇས་Ǆའིི་ǧལ་གྱིི་ƻིརི་Æརི་བ་Àིག་དགོས་པོས་Ɲ་བ་ནི་ལམ་གོང་འིོག་གི་འིǇེལ་Ǒོརི་ǅེད་Ãིན་±ེ། Æེས་རིབ་řིས་དŚ་ས་
མ་མ²ོང་ན་±ིང་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ƛ་źག་པོ་མི་འིོང་བའིི་དࣕན་ནོ། །ȁའིི་Ʈམ་པོ་ལམ་Ƥ་གང་ǅས་²མས་¨ད་řང་སངས་Źས་ང་Źལ་ཆེེན་པོࣕའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ƥ་འིųོ་བ་ནི་Ɲ་བས་ǅང་ƍབ་ཆེེན་པོࣕའིི་Ãེ་Æེས་řི་ǧལ་ལ་ངེས་པོ་Ɣེད་
དེ་བŽོམ་པོའིི་ལག་Əེས་Ãིན་གྱིི། Àི་བ་དགོད་¤་Ãལ་ལེ་བ་དངo། Ůࣕ་བࣕ་ƫང་མིག་¨ེ་རིེ་བ་»མ་Àིག་བŽོམ་པོས་ǉ་౫ན౫་མེད౫་པོའིི౫་སངས་Źས་řི་གǭགས་Ŧ་མི་འིŴབ་པོ་བÀིན་Ƥ་བŧེད་ǩོགས་řི་¤ོག་གÀན་ལ་Ãང་
རིིགས་པོ་Ǒརི་བརི་ǅ་Ɵེ་Ǽའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་Ɲ་བ་ལ་སང౫ས་Źས౫་ǹ౫་འིŴབ་౫པོའིི౫་དࣕན౫་Ƥ౫་འིǇེ౫ལ་བ་౫Àེས་ǅའིོ౫། །དེའིང་དང་པོࣕ་Ɲ་བ་ƛོགས་པོ་¤ོ་ནས་མི་ཆེོག་གི །དེ་ƛོགས་པོའིི་དགོས་པོ་¨ི་འིƥ་བ་Àིག་ǅེད་པོ་ནི། Řན་ནས་
«ོན་མࣕངས་པོ་དང་Ʈམ་པོརི་ǅང་བའིི་ཆེོས་དངo། Ʈལ་འིǅོརི་པོ་ལ་Ãེ་Æེས་གསལ་བ་དང་དངོས་Ŵབ་འིŰགས་པོའིི་Žོ་ནས་སྒྲིོན་མ་དང་Ƌགས་Ś་Àེས་པོའིི་སྒྲིས་źད་ནས་བƈགས་པོ་ǜན་Æ་Ɔ་དང་བƤད་ǣི་ཆེེན་པོࣕ་Ɔ་ལ་
སོགས་པོརི་བ±གས་པོ་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་གÀིའིི་ཆེོས་Ŧ་རིིག་Ɵོང་མ«མ་ǩོགས་ཆེེན་པོࣕའིི་རིོལ་ǣལ། Ƥ་མ་རིོ་ག¨ིག་གི་ངང་ལ་སངས་Źས་པོའིི་མ«མ་པོ་ཆེེན་པོࣕ་མི་མ«མ་པོ་མེད་པོའིི་དࣕན་ལ་རིིམ་ག«ིས་řི་ƛོགས་པོ་ŝོང་Ƥ་
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Ųརི་པོའིི་Žོ་ནས་ǉང་དࣕརི་མེད་པོརི་ƻོད་པོ་Ɵེ། དེའིང་ལས་དང་པོࣕ་པོ་དང་Ŵབ་པོ་དང་²མས་¨ད་མŬེན་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་རིིམ་པོའིམ། Ãེ་Æེས་Ɗང་Áད་·ེབས་པོ་དངo། Ãེ་Æེས་ལ་Ɗང་Áད་དབང་²ོབ་པོ་ལ་
སོགས་པོའིི་ངེས་པོས་རིང་གི་źད་¼ོད་དང་བƠན་±ེ་ƻོད་པོརི་གǹངས་སོ། །འིདིའིི་ƻོད་པོ་Àེས་གǹངས་པོ་ནི་«ེ་źའིི་ƻོད་པོ་¤ོ་ན་ལ་མི་ǅ་Àིངo། བƤད་ǣི་Ɔ་ལ་ལོངས་ƻོད་པོ་šང་པོ་Ãང་མིན་±ེ། གǬང་དེའིི་དེ་
མ་²ག་པོརི། འིƎག་པོའིི་མ¼ན་«ིད་དࣕ་Àེས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་མ¼ན་«ིད་Ƥ་གǹངས་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོའིི་མ«མ་པོ་ཆེེན་པོࣕ་Àེས་གǹངས་པོའིི་ƭས་པོ་དེ་ǣལ་Ƥ་འིདࣕན་པོ་གལ་ཆེེ་བས་དེ་འིƥའིི་
མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་དེ་ƻོད་Ǳལ་Ƥ་ǅེད་པོའིི་དࣕན་Ãིན་Àིངo། དེའིི་Ãན་ལག་Ʈམས་řང་དེརི་བƬའིོ། །±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དེ་ནི་ǉ་ན་མེད་པོའིི་སངས་Źས་ǹ་འིŴབ་པོའིི་ź་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི་Ɲ་བ་ƛོགས་པོའིི་དགོས་པོ་Ɵེ། སངས་
Źས་Ƃབ་པོའིི་ལམ་གྱིི་ǣེ་མࣕ་གསང་ƈགས་ǉ་མེད་řི་Ʈལ་འིǅོརི་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོ་²མས་¨ད་རིིམ་པོ་ག«ིས་řི་ཕྱོོགས་ǹ་འིƤ་བརི་źད་ལས། སངས་Źས་Ʈམས་řིས་ཆེོས་བƟན་པོ། །རིིམ་པོ་ག«ིས་ལ་Ãང་དག་
བƛེན། །བŧེད་པོ་Ãི་ནི་རིིམ་པོ་དངo། །ǩོགས་པོ་Ãི་ནི་རིིམ་«ིད་དࣕ། །Àེས་གǹངས་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །གལ་±ེ་དེ་Ɲ་མིན་པོརི་¼࣐ག་འིདིས་བŧེད་ǩོགས་ཕྱོོགས་རིེ་བ་»མ་Àིག་བƟན་པོ་Ãིན་ན་ǉ་མེད་ǵགས་řི་ơན་མࣕང་མ་

Ɲ་ǂེང་     «ེརི་བƤན།     ¼īག་འིųེལ།
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Ãིན་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་ཆེིངས་ǩོགས་པོརི་མི་འིŲརི་རིོ། །Şའིི་Àབས་řིས། ²བས་འིདི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་řིས། །ťས་řི་རིིམ་པོ་Ɲ་Ǆརི་གǹངས། །Àེས་རིིམ་ག«ིས་གོ་རིིམ་བÀིན་Ƥ་བųོད་དགོས་པོརི་གǹངས་
པོ་བÀིན་ནོ། །དགོས་པོའིི་Ãང་དགོས་པོ་ནི། Řན་ནས་«ོན་མࣕངས་པོ་དངo། Ʈམ་པོརི་ǅང་བའིི་ཆེོས་ƻི་དངo། ǜན་Ɔ་དང་བƤད་ǣི་Ɔ་ལ་སོགས་པོ་Ʈལ་འིǅོརི་པོའིི་ལོངས་ƻོད་řི་Ŭད་པོརི་Ƥ་བ±གས་པོ་²མས་¨ད་Ãེ་
ནས་སངས་Źས་པོའིི་མ«མ་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ངང་Ƥ་ǉང་དࣕརི་བསལ་བÀག་མེད་པོརི་འིཇོག་པོའིི་Ɲ་བ་དང་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ʈམས་གོང་ནས་གོང་Ƥ་ƭས་པོ་བƛན་Àིང་གསལ་ưང་འི·ེལ་བའིི་ལག་Əེས་ǹ། ǣ་źད་Ɩིང་པོࣕརི། Ãེ་
Æེས་²ིག་ལེ་དེ་«ིད་ལ། །Ãེ་Æེས་²ིག་ལེ་«ིད་ưང་བ། །བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་མ²འི་Ãས་མཆེོག །¨ེས་སོགས་གǹངས་པོ་བÀིན་Ƙ་ནམ་Àིག་ན་འིབད་ǣོལ་མེད་པོརི་Ãོངས་ǹ་དག་པོའིི་Ãེ་Æེས་řི་ངང་ག¨ིག་Ƙ་Ȃན་གྱིིས་
Ŵབ་པོའིི་ཕྱོིརི། མ་དག་པོའིི་གནས་ťབས་ནས་řང་Ǻིད་པོའིི་འི¤ོརི་བ་«ིད་Ãེ་ནས་ǉ་ན་མེད་པོརི་སངས་Źས་པོའིི་བƂབ་གÀིའིི་རིང་བÀིན་དེ། འིདིརི་ལམ་བŽོམ་Ɵབས་řིས་དག་པོ་ག«ིས་Ʃན་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་
མ¼ན་«ིད་དམ་བདག་«ིད་¨ན་གྱིི་Ŧ་དང་Ãེ་Æེས་ǂིན་ལས་དང་བ¨ས་པོའིི་ངོ་བࣕ་«ིད་Ƥ౫་Ȃན౫་གྱིིས౫་Ŵབ་౫པོ་౫Ɵེ། Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོརི་བƟན་པོའིི་¼࣐ག་ƈ་མ་ལམ་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིི་Žོ་ནས་བƈགས་པོ་དངo། འིདིས་གÀི་Ƥས་řི་
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ŧེ་འིཆེི་བརི་དࣕ་གǹམ་ǉ་ན་མེད་པོའིི་འིǇས་Ǆ་ཆེོས་Ŧརི་བƀརི་བའིི་Žོ་ནས་བƈགས་པོ་Ɵེ། Ʃོག་ཆེའིི་དབང་གིས་Ãིན་ནོ། །དེ་ནི་འིǇས་Ǆའིི་མ¼ན་«ིད་དོ། །མདࣕརི་ན་Ŧ་གǹང་ơགས་མི་Áད་པོ་Źན་གྱིི་འི¤ོརི་
ལོ་གང་ལ་མངོན་ǹམ་པོརི་Ųརི་པོ་ནི་དགོས་པོའིི་Ãང་དགོས་པོའིོ། །མི་Áད་པོ་Àེས་པོ་źན་གྱིིས་ƛག་པོའིི་དࣕན་དངo། Źན་Àེས་པོ་ཆེོས་řི་དǅིངས་Źས་པོརི་འིགེང་བའིི་Źན་±ེ་Ź་མ་ཆེད་པོའིི་དࣕན་དངo། འི¤ོརི་ལོ་Àེས་པོ་
གƤལ་ǅའིི་źད་řི་སྒྲིིབ་པོའིི་ȡ་བ་མ²འི་དག་ག¨ོད་པོའིི་དࣕན་ནོ་Àེས་ǉ་མ་Ʈམས་གǹང་ངོo། །གǹམ་པོ་ནི། དེ་ལ་བƖེན་པོ་དངo། «ེ་བའིི་བƖེན་པོ་དངo། Ƃབ་པོ་དངo། Ƃབ་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་དࣕན་±ེ་བƖེན་Ƃབ་Ãན་ལག་བÀི་
Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོརི་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོརི་Ųརི་བའིི་Ʈལ౫་འིǅོརི౫་ལ་౫བǣོན౫་པོརི౫་ǅའིོ౫། །ƻིརི་བŧེད་ǩོགས་řི་ལམ་²མས་¨ད་བƖེན་Ƃབ་Ãན་ལག་བÀིའིི་ཆེིངས་ǹ་བ¨ིང་བ་ནི་Áབ་མࣕ་ག±ེརི་གྱིི་ཕྱོོགས་ལ་Ãོངས་ųགས་
Ãིན་པོརི་མ་Áད། ƈ་འིŲརི་གྱིི་źད་ƫེ་ཆེེན་མࣕ་Ʈམས་དངo། ན་རིོ་±་པོའིི་འིƤས་པོ་źད་ཕྱོི་མའིི་འིųེལ་བ་དངo། ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་འིųེལ་བ་ťོརི་གǹམ་ལ་སོགས་པོརི་Ãོངས་ǹ་ųགས་པོའིི་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǵགས་
Ǻོལ་Ãིན་±ེ། བƖད་པོས་ཆེོག་གོ །དེ་ལ་བƖེན་པོ་ནི། ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Æེས་པོ་Ɵེ། དང་པོࣕ་Ɵོང་«ིད་ǅང་ƍབ་Ɵེ། །Àེས་པོ་Ɲརི་བŽོམ་མࣕ། །དེའིང་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་རིང་བÀིན་Ʈམ་དག་གི་སངས་Źས་སམ་

Ɲ་ǂེང་     «ེརི་བŹད།     ¼īག་འིųེལ།
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ཆེོས་«ིད་Æིན་Ƙ་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་དǅིངས་མ²འི་བÀིའིི་མ¼ན་མ་དང་Ǉལ་བའིི་གÆིས་ǹ་ག«ིས་ưང་གི་ƽོས་པོ་²མས་¨ད་«ེ་བརི་Àི་བའིི་རིང་བÀིན་གྱིིས་མ«མ་པོརི་བÀག་པོ་ནི་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Àེས་ǅའིོ། །དེ་
Ɲ་Ǆའིི་ངང་Ƥ་འིཇོག་ǧལ་Ãང་Æེས་ǅའིི་Ãིན་ǵགས་དེ་«ིད་ལམ་གྱིིས་གསརི་Ƥ་བƂབ་¨ིང་ག«ེན་པོࣕས་བ¨ོས་ǹ་མེད་དེ། Əེ་བǢན་འི·གས་པོས། འིདི་ལ་བསལ་ǅ་¨ི་Ãང་མེད། །བÀག་པོརི་ǅ་བ་Ɗང་Áད་མེད། །Ãང་
དག་«ིད་ལ་Ãང་དག་Ɲ། །Àེས་དངo། ǣ་བའིི་źད་ལས། དངོས་Ʈམས་«ིད་ནི་དངོས་མེད་པོས། །ƛོགས་པོའིི་དབང་བƀརི་«ིད་འིཛོ࣐ན་Ãིན། །Àེས་པོ་Ɲརི་Ãེ་ཇི་བÀིན་པོའིི་ངང་ལ་བསལ་བÀག་ƽོ་བƬ་མེད་པོརི་ȁོད་དེ་
བÀག་པོརི་ǅའིོ། །འིདི་Ãང་Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ་འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན་ཕྱོི་མས་Ƃབ་²བས་Řན་བÁང་Ƥ་Ƕ་̬་±འིི་ƈགས་དࣕན་Ʈམ་²རི་Žོ་གǹམ་ལ་Ǒརི་±ེ་གǹངས་པོ་དང་གནད་ག¨ིག་གོ །«ེ་བའིི་བƖེན་པོ་ནི། 
Ɵོང་«ིད་དེའིི་ངང་ནས་ཆེོ་ག་ǹམ་བŧེད་Ɲ་Ǆའིི་རིིམ་པོས་བདག་«ིད་ȁརི་Æེས་Æིང་བŽོམ་པོ་Ɵེ། དེའིང་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོའིི་རིང་བÀིན་Àེས་གǹངས་པོ་ནི་ƈརི་བÆད་པོ་Ɲརི་ƿང་པོࣕ་Ɔ་དེ་བÀིན་
གÆེགས་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་བƂབ་གÀིརི་གནས་པོའིི་དࣕན་Ƙ་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་གནས་པོས་ན་བདག་«ིད་řང་Ãེ་ནས་དག་པོ་ȁའིི་ƛེན་གྱིི་རིང་བÀིན་Ãིན་གྱིི། ད་Ɲ་ལམ་གྱིིས་གསརི་Ƥ་Ƃབ་པོ་ནི་མ་Ãིན་པོརི་ƛོགས་པོ་Ɵེ་
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řང་གི་སྒྲིས་ནི། གདགས་གÀི་ƿང་པོࣕ་Ʈམས་གÀིའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་གནས་པོརི་མ་Áད། བ±གས་པོའིི་ཆེོས་གང་Áག་བདག་«ིད་řང་Àེས་Ǒརི་བརི་ǅའིོ౫། །Ƃབ་པོ་ནི་Ǳམ་བŧེད་པོ་Ɵེ། དེའིང་Ǳམ་ཆེེན་
མࣕ་Àེས་པོ་གསང་བ་Ɩིང་པོࣕརི་ưང་བའིི་དǅིངས་དང་Àེས་སོགས་གǹང་བའིི་²ད་řི་འིųེལ་བ་དགོངས་Źན་Ƥ། ƛོགས་པོའིི་Ƥས་ན་ནམ་མ¤འི་ལ་སོགས་པོའིི་འིǆང་བ་Ɔ་དང་དག་པོའིི་Ƥས་ǹ་དǅིངས་ǁག་མ་ལ་
སོགས་པོའིི་རིིགས་řི་བǢན་མࣕ་Ɔ་Ãིན་པོས་དེ་ťད་¨ེས་བƏོད་པོརི་གǹངས་སོ། །ƛོགས་པོའིི་Ƥས་ǹ་ནམ་མ¤འི་ལ౫ས་འིǆང་བ་བÀི་དངo། དག་པོའིི་¼Ĳ་ưང་བ་ཆེེན་པོࣕ་ཆེོས་«ིད་řི་དǅིངས་ནས་Ǳམ་ཆེེན་མࣕ་Ãེ་Æེས་řི་
ས་ƍ་མེ་Ǵང་བÀིརི་ưང་Àིངo། དག་པོ་དང་མ་དག་པོའིི་Ƥས་དེ་དང་དེའིི་བƛན་གÃོའིི་ǅ་བ་རིབ་འིǅམས་ǹ་ǅེད་པོའིི་ŧེད་Ǳམ་Ãེ་ནས་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི། དེ་«ིད་བǢན་མࣕ་Ʈམ་པོ་Ɔརི་ང་Źལ་ǅའིོ། །Ƃབ་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ནི། ²བས་
Ãབ་དང་Æེས་རིབ་ȁ་མࣕ་Ʈམས་Ɩོམ་འིƎག་གི་བདེ་བས་རིོལ་བ་Ɵེ། དེའིང་རིོལ་བ་»མ་Àིག་མིན་གྱིི་Ǻས་འིǅིན་ǅེད་པོའིི་རིིམ་པོའིོ། །ཇི་Ɲརི་ǅེད་ན་Ǳམ་ཆེེན་མࣕ་Ɔ་Æེས་རིབ་řི་བƧ་དང་Ǳམ་གྱིི་མ¤འི་Ɵོང་པོ་«ིད་
མ¼ོན་ǅེད་řི་དǅིངས་ལས་ƿང་པོࣕ་Ɔའིི་དག་པོ་སངས་Źས་རིིགས་Ɔརི་Ǒརི་བའིི་²བས་řི་ཆེ་Ãབ་ǜོན་པོ་མེད་པོརི་Ãེ་ནས་ǭང་Ƥ་འིǇེལ་བ་ལས་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ƽིན་སྤྲུལ་པོ་Ƌམ་ƥལ་±ེ་སེམས་དཔོའི་དང་སེམས་

Ɲ་ǂེང་      «ེརི་དŰ།      ¼īག་འིųེལ།
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དཔོའི་དང་འིཇོམ་ǅེད་Ãབ་Ǳམ་ལ་སོགས་པོརི་Ųརི་པོའིི་རིང་བÀིན་ནི་Àེས་པོ་དེ་Ʈམས་řི་དࣕན་དམ་བདེན་པོ་ལ་མི་ǅའིི་མེའིི་རིང་བÀིན་¼་བ་Àེས་པོ་Ɲརི་ȁ་¼ོགས་དེ་²མས་¨ད་བདེ་Ɵོང་གི་Ʈམ་རིོལ་ǧལ་ག¨ིག་Ƙ་
འིོག་ནས་འིཆེད་པོརི་Ǔེལ་±ོ། །ƈོན་གྱིི་ǉ་མ་Ʈམས་ལ་Ãོངས་ǹ་ųགས་པོའིི་ƀ་འིǃལ་དřིལ་ཆེོག་Ʈམས་ǹ་Ǻས་འིǅིན་དེ་Ɲརི་ǅ་བ་Àིག་Àི་བའིི་ťབས་ནས་མི་འིǆང་Ãངo། Ůࣕ་བࣕའིི་Ƃབ་²བས་ལས་ǆང་བས་དེ་ག«ིས་
རིིགས་པོ་མǧངས་པོརི་མ་Áད་གǬང་འིདི་ལ་གǹངས་པོ་འིདིས་řང་Æེས་སོ། །ȁ་²མས་¨ད་řང་རིང་གི་སེམས་«ིད་Ãེ౫་ནས་౫རིང་བÀིན་Ʈམ་དག་Ƙ་སང౫ས་Źས౫་པོའིི౫་དࣕན་౫ལ་౫Ǽརི་Ãང་འིǇས་Ǆ་ལམ་ǅེད་řི་ངང་ལ་Ŭད་
པོརི་¨ན་བŧེད་དེ། ƀ౫་མ་౫Ɲ་Ǆའིི་Ãེ་Æེས་řི་ǵས་¨ན་དǅིངས་řི་བǢན་མࣕ་Ɔ་ལ་౫ƀ౫་མ་౫Ɲ་Ǆའིི་ƿང་པོࣕ་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་རིིགས་Ɔའིི་མགོན་པོࣕ་Ʈམས་Ɩོམ་འིƎག་གི་དགྱིེས་པོས་རིོལ౫་¨ིང౫o། དེ་ལ་ǆང་བའིི་བདེ౫་མཆེོ౫ག་
Ãེ་Æེས་ƀ౫་མའིི౫་ź౫་ལ་౫འིདࣕད་དŰརི་ƻོད་པོའིི་Ƥས་«ིད౫་ན౫་མ¼౫ན་མ་౫མེད౫་པོའིི౫་དࣕན౫་མི་౫དམི౫གས་མ¤འི౫་དང་౫Ɩོམ౫ས་པོ౫འིི་དེ་བÀིན་«ིད་řི་ŝོང౫་Ƥ౫་²་དད་མེད་པོརི་ƛོགས་པོས་དབང་བƀརི౫་ནས౫་Ȃན౫་གྱིིས౫་Ŵབ౫་པོའིི་
±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་འིƎག་པོ་Ɵེ། Àེས་Ãབ་Ǳམ་Ǻས་གǹམ་དང་Ʈམ་²རི་Žོ་གǹམ་Ǒརི་བ་ནི་ƻིརི་Ʈམ་²རི་Žོ་གǹམ་ལ་ź་འིǇས་ངོ་བࣕ་གǹམ་ལ་Ǒརི་བ་དངo། ǅ་ǅེད་ལས་གǹམ་ལ་Ǒརི་བ་ག«ིས་ལས་འིདིརི་ཕྱོི་མའིི་
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དབང་Ƥ་མཛོད་པོརི་ưང་Àིངo། Ǻས་ǅ་བརི་བÀག་པོ་ནི་བདེ་ཆེེན་བŧེད་པོའིི་ǅ་བ་ལ་ǅས་ནས་དེའིི་ưང་ཆེ་Ǻས་řི་Ʈམ་པོརི་Æརི་བ་Ɵེ། ¤་¨ིག་ལོང་ƻད་ǅ་ƻོད་ǅེད་ƻད་པོའིི་ǅ་བ་གǹམ་པོࣕ་གོ་རིིམ་བÀིན་
Ƥ་ǅ་བ་དང་ǅེད་པོ་དང་ལས་གǹམ་ལ་འིདࣕད་པོ་ནི་དཔོལ་Ʃན་ཕྱོོགས་ŵང་གི་བÀེད་པོ་མིན་ནོ། །ƻིརི་Ǻས་བŧེད་»མ་Àིག་ǅ་བརི་བÀག་ན་Řན་བƘས་ǣ་འིųེལ་དང་མི་མơན་Ãངo། ǜོས་མ་²ག་པོ་Ɲརི་ǅས་ན་འིųིགས་
པོརི་མངོན་ནོ། །དེརི་Ãང་མ་Áད་གǹང་བǮས་བƏོད་řི་Ʈལ་འིǅོརི་ƽོ་བƬའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་བƛེན་ནས་བƤད་Ʈམ་པོ་བÀིའིང་བƘལ་ནས་དངོས་Ŵབ་བƬ་བ་སོགས་Źལ་བའིི་མཛོད་པོ་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོརི་Ƃབ་པོའིི་
བརི་གྱིིས་ཆེོ་གའིི་Ãན་ལག་Ʈམས་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིི་དࣕན་འིŴབ་པོའིོ། །ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོ་ǩོགས་རིིམ་དང་Ǒརི་ན། ǉ་མེད་řི་Ǒོརི་ལམ་ƥོ་བ་ནས་བÁོད་པོའིི་བརི་ནི་བƖེན་པོ་Ãིན་±ེ། ǅང་ƍབ་řི་སེམས་འིོད་གསལ་
Æེས་པོའིམ་དངོས་གནས་ལ་མ²ོང་Àིངo། བདག་«ིད་Ãེ་Æེས་ƀ་མའིི་ȁ་Ŧརི་དངོས་གནས་ǹ་སོང་བ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །ཆེོས་མཆེོག་ནི་«ེ་བརི་བƖེན་པོ་Ɵེ། འིཇའི་¼ོན་Ɲ་Ǆའིི་ƀ་མ་བདེ་བའིི་མཆེོག་གི་ȁ་Ŧརི་དངོས་
ǹ་སོང་བའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །དེ་ནས་Ǽརི་Ãང་རིིག་མའིི་འིདࣕད་Ãོན་Ŭད་པོརི་¨ན་ལ་བƛེན་ནས་དࣕན་གྱིི་འིོད་གསལ་ŧེད་པོ་ནི་Ƃབ་པོ་Ɵེ། Ǳམ་ŧེད་པོ་མཆེོག་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །Ǽརི་Ãང་ǭང་འིƎག་Ƨོ་Əེ་Ɲ་Ǆའིི་གǭགས་

Ɲ་ǂེང་       ǹམ་Ɗ།       ¼īག་འིųེལ།
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Ŧརི་བÀེངས་±ེ། ཕྱོོགས་Ƥས་མ«མ་པོ་«ིད་řི་སྤྲུལ་པོའིི་གǭགས་རིབ་འིǅམས་ǹ་ưང་བ་ནི་Ƃབ་པོ་ཆེེན་པོࣕ་Ɵེ། ²བས་řི་Ŧ་དང་Æེས་རིབ་řི་ơགས་ǭང་འིǇེལ་Ƙ་Ųརི་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །དེ་Ãང་Ŧ་མ²རི་ơག་དངo། Ãེ་
Æེས་མ²རི་ơག་ལ་Êེ་¿Ú་དང་·་མ་Àེས་པོའིི་སྒྲིས་བƖད་པོ་źད་ན་མང་བས་དེ་ལ་བƛེན་པོའིོ། །Źས་པོརི་Éེ་ǲ་ཀ་གƷོ་ལས་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །བƖེན་Ƃབ་བÀིའིི་སྒྲི་བÆད་ལ་མི་འིƥ་བའིི་བÆད་ǧལ་འིགའི་Àིག་Ãོད་
པོ་སོགས་řང་གÀན་ལས་Æེས་སོ། །དེ་དག་²མས་¨ད་řངo། བདག་«ིད་ཆེེན་པོࣕ་Ƴ་ζ་རིǜིས། གསང་བ་Ɩིང་པོࣕ་དཔོལ་Ʃན་འིƤས་པོ་དང་སོགས་བŧེད་པོ་མ་ј་Ãོ་ག་ཇི་བÀིན་Ƙ། Àེས་གǹངས་པོའིི་Ƨོ་Əེའིི་¼࣐ག་
ལ་དƵད་ནས་Ɗང་Áད་འིǈ་ưོན་ǅས་པོའིོ། །བÀི་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་གདࣕད་མ་«ིད་ནས་ངོ་བࣕ་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་ཆེོས་«ིད་Ãིད་བÀིན་གྱིི་གÀལ་Ãས་¤ང་Ź་Ãོངས་ǹ་མ་ཆེད་པོའིི་འི¤ོརི་ལོརི་གནས་པོ་ལ། Ãེ་
ནས་ཇི་Ɲརི་Ãོད་པོ་དེ་བÀིན་Ƙ་དེ་དང་Ʈམ་པོ་འིƥ་བའིི་²བས་řིས་ལམ་Ƥ་ǅས་±ེ་ǉ་ན་མེད་པོའིི་Ãེ་Æེས་řི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་འིƎག་པོའིངo། Àེས་པོའིི་འིང་སྒྲིས་བƖེན་བƂབ་Ãན་ལག་བÀི་དང་Ǒརི་ནས་རིིམ་པོ་ག«ིས་
བÆད་Ƥ་Ãོད་པོརི་མ་Áད་¨ེས་བÆད་źརི་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་རིེ་Àིག་དང་པོࣕརི་གསང་ƈགས་²བས་řི་²ེག་པོའིི་źད་ƫེ་དང་བƟན་བ¨ོས་řི་གǬང་གདམ་ངག་Ƙ་འིཆེརི་བའིི་²ོས་པོ་མང་Ƥ་¼ོལ་བ་ནི་མིག་ཕྱོེ་བ་Ɵེ། གདࣕང་
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གÃོགས་མ་ཕྱོེ་བརི་དřིལ་འི¤ོརི་བƝ་བ་མེད་པོ་ཇི་འིƥ་བ་དེ་འིƥའིོ། །དེ་Ɲརི་²ོས་པོ་བསགས་པོའིི་མơས་źད་དࣕན་ཕྱོིན་¨ི་མ་ལོག་པོརི་དࣕན་ƻིའིི་གོ་བ་Ʈམ་དག་གི་Ɵེང་ནས་ƛོགས་པོ་ནི་དřིལ་འི¤ོརི་མ²ོང་
བ་Ɵེ། འིདི་ལ་རིིགས་པོ་ǂ་མࣕ་Àིག་řང་Ãོད་དࣕ། །ƛོགས་པོ་ནས་དࣕན་ཇི་Ɲ་བ་བÀིན་Ƥ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིིས་གོམས་པོརི་ǅེད་པོ་ནི་དřིལ་འི¤ོརི་མ²ོང་ནས་དེ་«ིད་Ƥ౫་Ǭགས་པོའིོ། །Ǭགས་ནས་Žོམ་Ɵོབས་řིས་བདེ་བ་
ཆེེན་པོࣕའིི་±ིང་འིཛོ࣐ན་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོ་ནི་དངོས་Ŵབ་²ོབ་པོའིོ། །དེ་Ɲརི་ན་ǧལ་འིདི་ལ་ནི་བŧེད་པོ་ནས་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་བརི་གྱིི་Ãེ་Æེས་řི་ǧལ་ཆེེན་པོࣕ་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིི་དࣕན་±ོ། །Ãི་གེ་འི¤ོརི་ལོ་¼ོགས་ཆེེན་
གྱིིས་Àེས་པོ་རིོང་འིųེལ་Ƙ་Ãེ་Æེས་དང་མ¼ན་མའིི་Ãི་གེ་ག«ིས་མཛོད་¨ིངo། ཕྱོོགས་བƊ་Ǖན་སེལ་Ƙ། Ãི་གེའིི་ƽིན་འིǂོ་བས་Ãི་གེ་འི¤ོརི་ལོ་¼ོགས་ཆེེན་Àེས་སྤྲུལ་པོ་ཆེོ་འིǃལ་གྱིི་Ãི་གེ་དངo། ཆེོས་Ɵོན་པོ་བƧའིི་Ãི་
གེ་Ʈམ་པོརི་འིǂོ་བ་ལ་མཛོད། ག»ང་ི҅ཀ་Ƙ་ནི་Ãི་གེ་Àེས་པོ་ཆེོས་²མས་¨ད་མིང་¼࣐ག་Ãི་གེས་བ±གས་»མ་མ་ག±ོགས་རིང་བÀིན་གྱིིས་Ŵབ་པོ་མེད་དེ། དེ་Ɲརི་མེད་བÀིན་Ƥ་ưང་ཆེ་Ŧ་དང་Ãེ་Æེས་řི་འི¤ོརི་ལོ་
བསོད་ནམས་དང་Ãེ་Æེས་řི་¼ོགས་ཆེེན་Ãེ་ǩོགས་ǹ་བǬགས་པོ་Àེས་řང་བÆད་མࣕད། འིོན་řང་Ãི་གེ་ནི་Ê་Ë་རིའིི་སྒྲི་ལས་མི་འིŲརི་བ་ལ་འིƎག་པོས་མ¼ན་བƏོད་ལས། Ãི་གེ་མཆེོག་Ɵེ་Ʈམ་པོརི་དག །

Ɲ་ǂེང་      སོ་ག¨ིག      ¼īག་འིųེལ།
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¨ེས་པོ་འིųེལ་ཆེེན་ƥི་མེད་འིོད་Ƥ་ƥངས་པོ་ན། མི་འིŲརི་མཆེོག་Ɵེ་Ʈམ་པོརི་དག །¨ེས་འིǆང་བ་Ɲརི་འི·ོ་འིŲརི་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་འི¤ོརི་ལོའིི་¼ོགས་ཆེེན་པོࣕ་འིǂོ་བའིི་དࣕན་±ེ། ས་དེ་ལ་Àེས་པོ་
མི་Ǽོབ་ǭང་འིƎག་ལ་ǅེད་པོས་དེ་«ིད་Ƥ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་ǧལ་Ƥ་འིƎག་པོ་Ɵེ། Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་ǧལ་Ƥ་འིƎག་ǵགས་ནི་ས་བŹད་པོ་Ãན་ཆེད་ན་འིབད་ǣོལ་རིགས་པོ་Àི་བའིི་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་Ãེ་Æེས་Ɲ་
Ǆ་ལ་མི་ǅའིི། Ɩིགས་Ƥས་řི་¼Ĳ་ơང་ག¨ིག་ལ་སངས་Źས་འིŴབ་པོའིི་དࣕན་Ãིན་±ེ། ŧེས་Ǆ་ǉོ་ǣལ་རིབ་řིས་ƿང་¤མས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་řི་བƂབ་གÀིརི་གནས་པོའིི་དࣕན་རིིག་ནས་གོམས་པོ་ƥག་
Ƨལ་ལམ་Ƕགས་ƥག་Ƙ་འིųོ་བ་Ãིན་ནོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་གÀི་Ƥས་ནས་Ãོད་Ãོད་པོའིི་ཆེོས་¨ིག་²བས་མ¤ས་řིས་ལམ་Ƥ་ǅས་ནས་Ǘརི་Ƥ་Ʈམ་པོ་²མས་¨ད་མŬེན་པོའིི་གོ་འི·ང་དམ་པོརི་བųོད་པོའིི་ƈགས་ǉ་
མེད་řི་²བས་མ¤ས་Ŭད་པོརི་¨ན་འིདི་ནི། ŧེ་བࣕ་ǉོ་ųོས་དམན་པོ་·ལ་གྱིིས་ǅ་བ་མ་Ãིན་ནོ། །དེའིི་ź་མ¼ན། ·ལ་གྱིིས་²ོས་±ེ་ཇི་Ɲརི་བསམ་řང་གནས་འིདི་Æིན་Ƙ་ƛོགས་པོརི་དཀའི་བས་ན་བདེན་Àིང་མི་བǽ་
བ་དང་Áབ་¨ིང་ག±ིང་དཔོག་དཀའི་བའིི་དࣕན་Ãིན་པོརི་མི་Æེས་པོས་Ãིད་ཆེེས་པོརི་མི་འིŲརི་རིོ། །Ãིད་མ་ཆེེས་པོ་དང་ŧེ་བࣕ་·ལ་ཆེེརི་གྱིི་ǉོ་ལ་གོ་དཀའི་Àིང་བདེན་པོ་དང་Áབ་པོ་མ་Æེས་པོའིི་རིང་«མས་དང་
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Ǒརི་ནས། གÀན་Řན་řང་དེ་དང་འིƥ་Ɩམ་ནས་དེ་Ãང་Ǫན་ནོ་Àེས་ŧེས་Ǆ་རིབ་ལ་བŦརི་བ་འིདེབས་Æིང་ǹན་འིǅིན་པོའིི་ǉོ་ŧེ་བརི་འིŲརི་བས་རིབ་Ƙ་གསང་བརི་ǅ་བ་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི་དེ་བÀིན་གÆེགས་
པོས་གསང་བའིི་²ེག་པོ་Àེས་བཀའི་ǥལ་±ོ། །དེ་བས་ན་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོའིི་དࣕན་ལ་མ་ནོརི་བརི་ƛོགས་པོའིི་ǉོ་ųོས་མ་ŧེས་řི་བརི་Ƥ་མࣕས་པོ་ƍང་ƃ་²ེག་པོ་འིོག་མ་བས་འིųོ་བའིི་དࣕན་ǅས་ན་Ǽོབ་
མའིི་«མས་དང་མ་Ǒརི་བརི་¨ི་²ོད་²ོད་Ƥ་ཆེོས་བƟན་པོས་གƤལ་ǅ་ƍད་Áོས་ǹ་འིŲརི་±ེ། འི·གས་པོ་ȁས། གང་Àིག་གང་གང་ལ་དགའི་བ། །དེ་Ãིས་དེ་«ིད་ƈརི་ƻད་ǅ། །«མས་པོརི་Ųརི་པོརི་དམ་ཆེོས་řི། །ưོད་ནི་
¨ིས་řང་མ་Ãིན་ནོ། །Àེས་སོ། །ź་མ¼ན་དེ་«ིད་řི་ཕྱོིརི་གƤལ་ǅ་ƍད་མི་Á་བའིི་ཕྱོིརི་རིམ་ཆེེད་Ƥ། Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིིས་འི¤ོརི་བའིི་ŧོན་དང་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་Ãོན་±ན་དངo། གÀན་Ãང་ơན་མࣕང་གི་²ེག་
པོས་źད་ǜིན་པོརི་ǅས་ནས་གདࣕད་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིི་²ེག་པོ་ལ་གǬག་པོའིི་Žོ་མ²འི་དག་ལ་མ¤ས་པོརི་ǅ་བ་Ãིན་གྱིི། མདࣕ་ƈགས་řི་²ེག་པོའིི་ཕྱོོགས་འིགའི་Ãང་མི་Æེས་པོས་Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིིས་བǭང་Ƥ་མི་ǲང་
བརི་źད་ƫེ་Ź་མ¼ོ་ནས་འིǆང་ངོo། །ག«ིས་པོ་ལ། མདࣕརི་བƟན་པོ་དངo། Źས་པོརི་བÆད་པོ་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་ནི། དེ་Ɲརི་Ɲ་བའིི་Ŭད་པོརི་གྱིིས་དེ་དང་འིǇེལ་བའིི་དཀའི་ơབ་དང་བƜལ་Ǭགས་řང་ནང་·ན་ǧན་Ŭད་

Ɲ་ǂེང་      སོ་ག«ིས།      ¼īག་འིųེལ།
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འིƎག་པོའིི་ǅེ་Ǉག་གི་དǅེ་བ་མང་Ƥ་Ãོད་པོརི་འིŲརི་རིོ། །དེ་Źས་པོརི་ཕྱོེ་ན་ǜོས་řིས་མི་Ʃང་Ãངo། འིདིརི་ནི་དངོས་དང་Àརི་ལ་འིོང་བ་ག«ིས་ǹ་བÆད་པོརི་བÀེད་དࣕ། །ག«ིས་པོ་ལ། Àརི་ལས་ǆང་བ་དངo། ťབས་
དࣕན་དངོས་ག«ིས། དང་པོࣕ་ནི། དེ་ལ་དཀའི་ơབ་མེད་པོ་ནི། འིཇིག་ƛེན་ཕྱོལ་བ་དང་Ǖརི་ơག་པོࣕ། དེའིི་ź་མ¼ན། དེ་དག་ནི་²རི་པོ་²ོབ་པོའིི་ཆེེད་Ƥ་འིཇིག་ƛེན་ཕྱོི་མ་·ན་ཆེད་řི་དࣕན་ལ་སེམས་པོའིི་Žོ་ནས་དཀའི་
ơབ་Ƃབ་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི་±ེ། འིདི་ưང་གི་¼Ĳ་གང་པོࣕ་»མ་Àིག་ག»ོ་བࣕརི་འིཛོ࣐ན་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །ག«ིས་པོ་ནི། དཀ౫འི་ơབ౫་Ãོད౫་པོ་౫གང་Àེ་ན། དེ་ནི౫་Ʈམ౫་པོ་౫བÀ౫ི་Ɵ౫ེ། འིཇིག་ƛེན་གྱིི་དཀའི་ơབ་དངo། འིཇིག་ƛེན་ལས་འིདས་
པོའིི་དཀའི་ơབ་གǹམ་མࣕ། །དེ་ལས་དང་པོࣕ་ནི་Źང་౫འི·ེ౫ན་དང་౫Ǖ౫་Ɵེག౫ས་པོ་౫Ɵེ౫། Źང་འི·ེན་¼Ĳ་དང་ནོརི་ལ་སོགས་པོ་Ƃབ་པོའིི་གསང་ƈགས་řི་Řན་Ƙ་ƻོད་པོ་ལ་གནས་པོའིི་ཕྱོིརི་དངo། Ǖ་Ɵེགས་རིང་གིས་འིདࣕད་པོའིི་
²རི་བ་དࣕན་Ƥ་ག«ེརི་±ེ་མེ་Ɔ་དང་ǁགས་řི་བƜལ་Ǭགས་སོགས་ǵས་ལ་གƤང་བ་ŧེད་པོའིི་དཀའི་ơབ་ƻོད་པོ་མང་བའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །འིོན་řང་Ʈམ་འིųེལ་ལས། ǅམས་སོགས་ǚོངས་དང་འིགལ་མེད་ཕྱོིརི། །«ེས་པོ་Æིན་
Ƙ་¼རི་ག¨ོད་མིན། །Àེས་དངo། འིདི་Ãིས་Ƌི་«ིད་Áད་འིŲརི་གྱིི། །གǭགས་¨ན་མིན་ཕྱོིརི་ƫིག་Ƌི་མིན། །Àེས་སོགས་řི་ťབས་ǹ་ཇི་ťད་གǹངས་པོ་Ɲརི། ǵགས་དེ་དག་ལ་Ǻིད་པོའིི་ǣ་བ་དང་འིཛོ࣐ན་Ɵངས་དངོས་ǹ་
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འིགལ་བའིི་ལམ་བƂབ་པོ་མེད་པོས་ཇི་Ɲརི་ǅས་řང་འིཇིག་ƛེན་±ེ་Ǻིད་པོའིི་རི་བ་ལས་མི་འིདའི་བའིི་ǧལ། མ་±ི་»ī་ƙས། Ŭོད་řི་བƟན་ལས་ཕྱོིརི་ཕྱོོགས་པོའིི། །ŧེ་བࣕ་མ་རིིག་གིས་Ʃོང་བ། །Ǻིད་ǣེའིི་
བརི་Ƥ་སོང་ནས་řངo། །Ƭག་བƈལ་Ãང་འིǆང་Ǻིད་པོ་བƂབས། །Àེས་སོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་འིཇིག་ƛེན་པོའིི་དཀའི་ơབ་དང་Àེས་ǜོས་སོ། །ཕྱོི་མའིི་ཕྱོོགས་ལ། «ན་²ོས་řི་དཀའི་ơབ་དངo། ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་དཀའི་
ơབ་དངo། ǉ་ན་མེད་པོའིི་དཀའི་ơབ་བࣕ། །དࣕན་ནི་དེརི་Áད་དེ། Ǽརི་Ãང་དེ་གǬང་Ƥ་བƟན་པོ་ནི། དེ་ལ་ཕྱོལ་བ་ནི་ź་འིǇས་ལ་ǚོངས་པོའིི་ཕྱོིརི་དཀའི་ơབ་མེད་པོའིོ། །Ǖརི་ơག་པོ་ནི་ཆེད་པོརི་Ɲ་བའིི་ཕྱོིརི་དཀའི་
ơབ་མེད་པོའིོ། །Źང་འི·ེན་པོ་ནི་¼Ĳ་འིདིའིི་Ŭད་པོརི་Ƃབ་པོའིི་ཕྱོིརི་ག»ང་Ǔ་ལ་སོགས་པོའིི་དཀའི་ơབ་¨ན་ནོ། །Ǖ་Ɵེགས་ནི་བདག་ƛག་པོ་Àིག་Ãོད་པོ། དེ་དག་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་ǵས་ǹན་འིǅིན་¨ིང་མེ་Ɔ་བƛེན་པོ་ལ་
སོགས་པོའིི་དཀའི་ơབ་དང་བƜལ་Ǭགས་ལོག་པོརི་ƻོད་པོའིོ། །Àེས་པོ་Ʈམས་གོ་Ǽའིོ། །«ན་²ོས་řི་དཀའི་ơབ་ནི། འིƤལ་བ་ǵང་ལས། ƫིག་པོ་¨ི་Ãང་མི་ǅ་Ɵེ། །དགེ་བ་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོརི་ƻད། །རིང་གི་སེམས་
ནི་Ãོངས་ǹ་འིƤལ། །འིདི་ནི་སངས་Źས་བƟན་པོ་Ãིན། །Àེས་འིǆང་Ɵེ། ȁག་པོ་ǧལ་Ůིམས་řི་བǼབ་པོའིི་དབང་Ƥ་མཛོད་ནས་«ེས་ƻོད་řི་Žོ་འི·རི་ག¨ོད་པོ་ƫིག་པོ་¨ི་Ãང་མི་ǅ་བ་དངo། ȁག་པོ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་

Ɲ་ǂེང་      སོ་གǹམ།      ¼īག་འིųེལ།
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བǼབ་པོའིི་དབང་Ƥ་མཛོད་ནས་ƹོང་བ་བསམ་ག±ན་གྱིི་འི¤ོརི་ལོ་ལ་གནས་པོ་དགེ་ཆེོས་ƿན་ǹམ་¼ོགས་ƻོད་པོ་དངo། ȁག་པོ་Æེས་རིབ་řི་བǼབ་པོའིི་དབང་Ƥ་མཛོད་ནས་«ོན་མࣕངས་པོའིི་འིཆེིང་བ་ག¨ོད་པོ་རིང་
སེམས་Ãོངས་ǹ་འིƤལ་བ་Ɵེ། སངས་Źས་řི་བƟན་པོ་ƛོགས་པོའིི་ཆེོས་Ʈམས་řི་འིགགས་ƫོམ་ནི་དེ་»མ་Ƥ་འིƤས་སོ་Àེས་གǹངས་པོའིོ། །ťབས་འིདིའིི་ƥང་མ¼མས་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་ཆེོས་²མས་
¨ད་Řན་ǩོབ་དང་དࣕན་དམ་པོ་ག«ིས་ཆེརི་བདེན་Ŵབ་Ƙ་སོ་སོ་ནས་Ãོད་པོརི་Ɲ་བ་དངo། ངེས་འིǆང་གི་བསམ་པོ་Ŭད་པོརི་¨ན་གྱིིས་Ãིད་ƥངས་±ེ། སོ་སོ་²རི་པོའིི་ǧལ་Ůིམས་Ãང་དག་པོརི་ǉངས་ནས། དགེ་བ་ནི་
ƻོདt མི་དགེ་བ་ནི་ƹོང་བའིི་དཀའི་ơབ་དང་བƜལ་Ǭགས་ƻོད་པོ་Ɵེ། ག»ོ་བࣕརི་şང་པོ་དང་པོࣕའིི་¼࣐ག་དེའིི་ƥང་མ¼མས་ǹ་འིųོའི།ོ །དགེ་བ་དང་ƫིག་པོ་བདེན་པོ་ག«ིས་ཀ་ན་Ŵབ་པོརི་བƝ་Àེས་པོའིི་ťབས་ǹ་ǣོད་
ǧལ་མང་Ãངo། «ན་²ོས་ƫེ་པོའིི་དབང་Ƥ་བ±ང་ན་གང་དང་Ãང་འིགལ་བ་མི་ưང་ངོo། །ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་དཀའི་ơབ་ནི། ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་ƫོམ་པོ་«ི་Ƕ་པོ་ལས། šེན་Ƥ་འི¼མ་པོརི་དࣕན་མི་ǅེད། །Ǫ་འིǃལ་
བƫིགས་ལ་སོགས་མི་ǅེད། །Ɩིང་Əེརི་Ʃན་Àིང་ǅམས་ཕྱོིརི་དངo། །སེམས་དགེ་བ་ལ་«ེས་པོ་མེད། །¨ེས་འིǆང་Ɵེ། སེམས་¨ན་²མས་¨ད་Ǻིད་པོའིི་Ƭག་བƈལ་ལས་བསྒྲིལ་འིདࣕད་řི་Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǉོས་Áིན་ན་
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ཆེོས་²མས་¨ད་²ེག་པོ་ཆེེན་པོࣕརི་འིŲརི་རིོ། །ཆེོས་ལ་སྒྲི་འིƎག་པོའིི་Ǳལ་བƊ་Ãོད་པོརི་བÆད་řངo། ťབས་འིདིརི་ལམ་ལ་ཆེོས་Àེས་གǹངས་པོའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་Ʈམ་པོའིམ་Ɲརི་ưང་Ƥ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་
བ་གང་ƻོད་řང་ǅང་སེམས་řི་ƫོམ་པོ་«མ་པོརི་མི་འིŲརི་±ེ། ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་ƫོམ་པོ་ནི་མདࣕརི་ན་Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕས་གÀི་བǭང་ནས་ƻོད་དེ། གསང་ཆེེན་²བས་ལ་མ¤ས་པོའིི་མདࣕརི་དེད་དཔོࣕན་Ɩིང་Əེ་
ཆེེན་པོࣕའིི་ǆང་བ་བÀིན་ནོ། །དེ་བས་ན་¼īག་འིདི་ནི་Źལ་བའིི་Ǻས་řི་ƻོད་པོ་Ǒིན་སོགས་²བས་དང་Æེས་རིབ་²མས་¨ད་བསོད་ནམས་དང་Ãེ་Æེས་řི་¼ོགས་Àེས་ǅ་བའིི་མིང་འི²ོབ་པོ་ནི་ǣ་བ་Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕ་
ལ་རིག་ལས་པོས། དེས་Áིན་Àིང་སེམས་¨ན་གྱིི་དࣕན་Ƥ་འིŲརི་ན་Ǻོག་ག¨ོད་དང་བƫིགས་བũད་ལ་སོགས་པོ་Ʈམས་řང་དགེ་བའིི་¼ོགས་ǹ་འིŲརི་ན་གÀན་Ɲ་Ãང་¨ི་ǜོས་Àེས་པོའིི་དࣕན་Ãིན་གྱིི། གསོད་ག¨ོད་
Źལ་བའིི་Ǻས་řི་དཀའི་ơབ་řི་ƫོམ་Ƥ་བƟན་པོ་Ɲ་Ǆ་ག±ན་མིན་±ེ། Źས་པོརི་དཔོལ་Ʃན་Àི་བ་འི¼ོའིི་ƫོམ་པོ་«ི་Ƕ་པོའིི་འིųེལ་བ་ལས་Æེས་དགོས་པོརི་Ãོད་དࣕ౫། །ǉ་ན་མེད་པོ་ƈགས་řི་དཀའི་ơབ་ནི། དམ་¼࣐ག་
ཆེེན་པོࣕའིི་མདࣕ་ལས། སངས་Źས་²ེག་པོརི་རིབ་ངེས་ན། །«ོན་མࣕངས་འིདࣕད་Ɔ་Řན་ƻོད་řངo། །པོɪ་ལ་ནི་འིདམ་བÀིན་±ེ། །དེ་ལ་ǧལ་Ůིམས་ƿན་ǹམ་¼ོགས། །Àེས་གǹངས་±ེ། དེའིང་Ƨོ་Əེ་Ɩིང་པོࣕ་Źན་ལས། 

Ɲ་ǂེང་       སོ་བÀི།       ¼īག་འིųེལ།
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འིདࣕད་ཆེགས་Ʈམ་པོ་བÀིའིི་ག«ེན་པོࣕརི་ƈགས་řི་źད་ƫེ་ཆེེན་པོࣕ་བÀི་གǹངས་པོརི་བÆད་པོ་Ɲརི། ƈགས་řི་ཆེེད་Ƥ་ǅ་བའིི་གƤལ་ǅ་ནི་«ོན་མࣕངས་ལ་ལམ་ǅེད་řི་²བས་མ¤ས་ལ་འིƎག་ƭས་པོའིི་གང་Áག་
Ŭད་པོརི་¨ན་¤ོ་ནརི་ངེས་Æིངo། དེ་དག་གིས་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་མ«མ་པོ་«ིད་Ƥ་ƛོགས་པོའིི་Æེས་རིབ་དངo། གƤལ་ǅ་Ɩིང་Əེས་མི་ག±ོང་བའིི་²བས་ཆེེན་པོࣕ་¨ན་«ིད་řི་ཕྱོིརི། གÀན་དࣕན་Ƥ་འིŲརི་ན་
མངོན་ƻོད་ལ་སོགས་པོའིི་Ƥས་ǹ་Ɵོངས་řི་སེམས་Àེ་ƫང་ŧེད་པོརི་གǹངས་པོ་Ɲ་Ǆའིི་དམིགས་བསལ་བའིི་ťབས་ན་Ɩིང་Əེ་ནི་བƟེན་Ƥ་མེད་ལ། Àེ་ƫང་ནི་ƹང་Ƥ་མེད་པོ་Ɵེ་ཆེེད་Ƥ་མ་ƹང་Ãང་Æིང་ལས་ǆང་བའིི་
Ǻིན་Ǆས་Æིང་«ིད་Á་བ་བÀིན་Ƥ་²རི་པོ་མཆེོག་གི་བརི་ཆེད་Ƥ་Ųརི་པོའིི་ཆེོས་Ʈམས་Ǒོང་བའིི་ȁན་¨ིག་ǅེད་šེན་Ƥ་འིŲརི་བ་ནི། དཔོལ་མཆེོག་དང་པོࣕརི་źའིི་Řན་Ǽོང་Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕས་ƥངས་ནས་Ƥས་řི་Řན་
Ǽོང་ƥག་Ƕལ་གྱིི་སེམས་ǹ་ǅས་±ེ་ལས་འིགའི་Àིག་ǣོམ་པོརི་གǹང་བ་བÀིན་ནོ། །དེ་བས་ན་źའིི་Řན་Ǽོང་ནི་ཇི་Ɲརི་Ãང་Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕས་གÀི་བǭང་བ་Àིག་དགོས་སོ་Àེས་བƟན་པོའིི་ཕྱོིརི། དེ་Ɲརི་±ེ་མ«མ་
«ིད་řི་གནས་ǵགས་ƛོགས་པོའིི་²བས་མ¤ས་řི་ǧལ་མ་ƛོགས་པོ་Ʈམས་ལ་ơགས་Əེ་ཆེེན་པོࣕ་མི་འིǆང་བ་ནི་མ་Ãིན་±ེ། Àེས་གǹངས་སོ། །མདࣕརི་ན་ཇི་Ɲརི་Ɲ་བས་Ãེ་ནས་རིང་བÀིན་Ʈམ་པོརི་དག་པོརི་ƛོགས་པོ་
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བÀིན་Ƥ་དེའིི་¼ོད་དང་Ǒརི་བའིི་དཀའི་ơབ་དང་བƜལ་Ǭགས་řང་དེ་Ɲརི་Ʈམ་པོརི་དག་པོརི་ƻོད་པོ་ǅའིི། རིང་གི་«མས་དང་མ་Ǒརི་བའིི་ƻོད་པོ་དེ་འིƥ་བ་དང་པོࣕ་ནས་ǣོམ་པོ་བཀག་Ɵེ། Àི་འི¼ོའིི་
དེ་«ིད་Ŵབ་པོརི། ཀེ་±་ཀའིི་མེ་±ོག་ŵང་པོࣕ་ཆེེ་གÀན་གྱིིས་Áོས་པོ་ལས་ǈན་དངo། ·ལ་གྱིི་ŵང་པོࣕ་ཆེེས་Áོས་ན་ŵ་ǣི་Ɲ་Ǆརི་འིŲརི་བའིི་དཔོེ་ųངས་མ¼མ་བÀིན་ནོ། །དེས་ན་ƻོད་པོ་źད་¼ོད་དང་Ǒརི་བརི་ǅ་
Ɵེt འིདི་ནི་ƈགས་ǉ་མེད་¤ོ་ནའིི་ƻོད་པོ་ơན་མིན་མིན་གྱིི། źད་ƫེ་འིོག་མའིི་Ǻོལ་řང་Ãིན་ནོ། །གǹམ་པོ་མƎག་གི་དࣕན་ལ། གདམ་ངག་གང་ལ་ག±ད་པོའིི་ưོད་དངo། བǣམ་Áིན་པོའིི་མ²འི་ǅང་གདགས་པོ་
ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་ནི། བི་མ་མི་ƙའིི་¤ོག་གǬང་ལས། ǉོ་Ʈོ་Áབ་བƛན་Ǘརི་བ་དངo། །Àེས་སོགས་གǹངས་པོ་བÀིན། ưོད་řི་གང་Áག་Ŭད་པོརི་¨ན་Àིག་ལ་མན་ངག་ལེགས་པོརི་ག±ད་པོ་མེད་ན། ưོད་མིན་
གྱིི་źད་ལ་མི་འིǅོརི་བས་གསང་ƈགས་འིƥེ་ལ་ག±ད་པོ་Ɲ་Ǆའིི་ǧལ་Ƥ་འིŲརི་Àིང་གདམ་པོའིི་སŷ་ལོག་པོ་དངo། བźད་པོའིི་ǅིན་བǳབ་Áབ་མࣕ་«མ་Ƥ་འིųོ་བས་ན་འིདིརི་གǹངས་བ། Ɲ౫་བ౫འིི་ǂེང౫་བ་౫Àེས་ǅ་བའིི་
གསང་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་མན་ངག་འིདི౫་ནི། མི་མ¤ས་པོའིི་ǅིས་པོ། ƛོག་གེ་ངན་པོའིི་གདࣕན་གྱིིས་བǳམས་Æིངo། Ƨོ་Əེའིི་ལམ་ལ་མࣕས་པོ་ƍང་བ་Ʈམས་řི་ƻོད་Ǳལ་མིན་ནོ། །འིོ་ན་ǹ་Àིག་གི་Ǳལ་Ƥ་འིŲརི་Àེ་ན། ཇི་Ɲརི་

Ɲ་ǂེང་        སོ་Ɔ།        ¼īག་འིųེལ།
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དǕས౫་ལོང౫་གི་མིག་གི་སྒྲིིབ་ǅེད་རིང౫་ǅེ་ནས౫་Ãོངས་ǹ་དག་པོའིི་མིག౫་Ɣེད౫་པོ་Ɲརི། Áབ་མࣕའིི་ཆེོས་ལ་འིƎག་པོ་Ãངས་པོའིི་Æེ౫ས་རིབ౫་དངo། བÆེས་ག«ེན་དམ་པོ་བƟེན་པོའིི་²བ౫ས་མ¤ས་པོ་སོགས་¼ོགས་řི౫་བསགས་
Źབ་མང་Àིངo། དེ་འིƥའིི་Ʈམ་དƵོད་řི་ƀ་ǣལ౫་འིཆེ౫ང་བ౫འིི་ŧེས౫་Ǆ་མཆེོག་Ʈམས་řི་Ǳལ་Ƙ་འིŲརི་རིོ། །འིོན་řང་Ɩིགས་མའིི་Ƥས་ǹ་ťལ་བ་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོའིི་Ǽོབ་མ་དེ་Ɲ་Ǆ་ȃ་Ƥམ་¿་རི་Ɲརི་Ɣེད་པོརི་དཀའི་
མࣕད་řི། བŹ་ལམ་Ƥ་Ãོད౫་ན౫་དེ་དག་དང་འིǂ౫ད་ནས་དࣕན་Ƥ་འིŲརི౫་པོརི་Æོག་¨ིག౫་¨ེས་སངས་Źས་ག«ིས་པོ་དེས་ơགས་Æིན་Ƙ་བǣེ་བས་ǜོན་ལམ་Ƥ་མཛོད་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་ནི། Ɲ་བའིི་ǂེང་བ་Àེས་ǅ་བ་ƀ་འིǃལ་
ƥ་བའིི་ǣ་བའིི་źད་řི་མན་ངག །གསང་ƈགས་²མས་¨ད་řི་ƻིའིི་ཆེིངས། ǵང་²མས་¨ད་řི་མདࣕ་འིགགས། ²ེག་པོ་མ²འི་དག་གི་ưང་ǅེད། བƟན་པོ་²མས་¨ད་řི་ƻི་ƫོམ། དཔོའི་བࣕ་དང་Ʈལ་འིǅོརི་མ་Ʈམས་řི་གསང་
བའིི་མཛོོད་ཆེེན་པོࣕ་ǩོགས་སོ་Ɵེ་བǣམས་Áིན་པོའིི་དࣕན་ནོ། །དེ་Ɲརི་ན་སངས་Źས་ག«ིས་པོ་པོ̗་ཀ་རིའིི་Ƨོ་Əེའིི་གǹང་འིůལ་པོ་དང་Ɣོགས་པོའིི་བǼད་པོ་མེད་པོ་འིདི་«ིད་གངས་¨ན་Ƥ་ǆང་བའིི་Ź་གǬང་Ʈམས་
řི་ƈ་Æོས་དང་Ƃབ་བźད་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོࣕའིི་རིིང་ǵགས་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོའིི་ƍ་འིགོ་Ɲ་Ǆརི་Ųརི་པོ་Ãིན་པོས། ཕྱོོགས་Àེན་གྱིིས་Řན་ནས་བǼངས་པོའིི་ǉང་དࣕརི་གདࣕན་གྱིིས་རིང་źད་མི་དŜགས་པོརི་²རི་
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འིདࣕད་ǉོ་ųོས་Ʈམ་པོརི་Ãངས་པོ་Ʈམས་řིས་ťལ་པོ་དང་Ʃན་པོའིི་གང་Áག་Ʈམས་ལ་ལེགས་པོརི་འིཆེད་¨ིང་Źས་པོརི་ƹེལ་བས་Źལ་བ་དགྱིེས་པོའིི་ǂིན་ལས་ཕྱོོགས་མེད་Ƥ་བŧང་བརི་མཛོད་འི¼ལ་ལོ། །
བདག་འིƥ་དམ་པོའིི་Ʈམ་²རི་གྱིིས་དǄལ་Ãངo། །འིůལ་མེད་དམ་པོའིི་མགོན་གྱིིས་Əེས་བǭང་Àིངo། །རིིས་མེད་Áབ་དŰའིི་ཆེོས་řི་ནོརི་Ǆ་Ɣེད། །བƟན་འིųོརི་·ན་འིདࣕད་ȁག་བསམ་Áོལ་མེད་པོས། །འིདི་Ãང་སངས་
Źས་Ƅ་Ãབ་ŵིང་པོ་Ãི། །Ŭད་འི·གས་གǬང་གི་źན་བÁང་ƹེལ་བའིི་ǉོས། །གདམས་Ůིད་ག¨ེས་བƬས་མཛོོད་ཆེེན་ནང་ནོརི་Ƥ། །བǬགས་ཕྱོིརི་ལེགས་བÆད་དǅིག་གི་Ɩིང་པོࣕ་བƬས། །ŧེ་བརི་Áབ་Źས་མདࣕ་ƈགས་
ཆེོས་མཛོོད་འིཛོ࣐ན། །Źལ་དབང་པོɪའིི་ǂིན་ལས་མ¤འི་Ŭབ་Ƃབ། །མ²འི་Ãས་འིųོ་Řན་གདࣕད་མའིི་ས་མཆེོག་Ƙ། །སྒྲིོལ་བའིི་Ʈམ་²རི་ཆེོས་དǅིངས་མ²རི་Ŭབ་Æོག །འིདིའིང་གདࣕད་མའིི་མགོན་པོࣕ་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕ་དང་
Àལ་མི་ག«ིས་པོ་Əེ་ǉ་མ་པོɪ་འིོད་གསལ་མདࣕ་ƈགས་ŵིང་པོའིི་Àལ་ƈ་ནས་ǣ་བའིི་ǵང་དང་གནད་དࣕན་བśོལ་བའིི་Ƒགས་བÆད་Əེས་གནང་དང་བ¨ས་པོ་ǥལ་ནས་གདམས་མཛོོད་Ƥ་འི¤ོད་པོརི་གྱིིས་Æིག་པོའིི་
བཀའི་ǵང་ƻི་བࣕརི་·ེབས་པོརི་བƛེན།  རིིས་མེད་řི་Ʈལ་འིǅོརི་ƻོད་པོ་ǉོ་ųོས་མ²འི་Ãས་པོའིི་ƫེས་ǉ་མའིི་Àལ་ǵང་མདࣕརི་བƬས་±ེ་བཀོད་པོ་དགེ་ལེགས་འི·ེལ།།     །།

Ɲ་ǂེང་     སོ་Ʀག་ǅོན།     ¼īག་འིųེལ།


