
ག¨ིག gh།  །Ůིད་བŹའིི་ƻི་ཆེིངས་Ʈམ་པོརི་ƹེལ་བ་ངོ་མཚརི་ཆེོས་řི་Žོ་མང་Àེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ།  །
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c་Æིས་པོརི་Ųརི་¨ིག །མཆེོག་གི་དང་པོོའིི་སངས་Źས་གདོད་མའིི་མགོན་པོོ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །གང་Àིག་Řན་ནས་²ོག་མ་«ིད་Ƥ་མངོན་ǩོགས་řངo། །
འི¤ོརི་བའིི་གÁེབ་འིདིརི་འིųོ་དོན་ལ་དགའིི་Ǻེད་པོ་འིཛོīན། །ག¨ིག་མིན་Ƥ་མ་Ãང་མིན་བƏོད་པོས་དǄལ་ǅས་པོས། །ƛག་ཆེད་གÃང་སའིི་འིཇིགས་པོ་Ʈམ་ųོལ་
མཆེོག་དེ་Źལ། །ལས་Ź་Ǻེད་པོས་མ་བǽས་Æིངo། །Ãེ་Ź་ƀ་མརི་མ་Àེན་ལ། །དམ་Ź་མཚན་མས་མ་བ ི̈ངས་པོའིི། །ཕྱོག་Ź་ཆེེ་དེས་དགེ་ལེགས་ǥོལ། །Ʈམ་པོརི་
དƵད་པོའིི་Ɵོང་པོ་ƹངས། །ǖང་བ་Ɵོང་པོའིི་Ƥག་རིོ་Ǉལ། །མ་བƛགས་Ƴ་·བ་གǭགས་བƔན་བÀིན། །Ʈམ་Řན་མཆེོག་Ʃན་མ་མས་ŧོངས། །Êེ་མ་ག¨ིག་Ƙ་མ་ངེས་
པོའིིt tགང་ལ་གང་འིཚམས་ཆེོས་řི་ཆེརི། །གƤལ་ǅའིི་Àིང་ས་གÆིན་པོ་ལ། །སོ་སོའིི་རིེ་བ་འིǇས་Ʃན་Ųརི། །རིང་ǉོའིི་ŵེགས་Ǆའིི་མི་བƏེད་གǭངས། །འིཛོīན་མ་
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Ůིད་བŹའིི་   ག«ིས།   ƻི་ཆེིངས།

Ãི་ནི་ངོས་དག་ལ། །Ź་མཚོ་བÀི་Ãི་ưག་ཚ་Ãིས། །ǣི་Æིང་ནགས་ཚལ་Ɨ་Űའིི་ལམ། །སེམས་¨ན་Řན་གྱིིས་Ãི་གེ་པོས། །བťལ་བŹརི་Ǉིས་řང་ག་
ལ་ལོངས། །དེ་ཕྱོིརི་ǉོ་ųོས་མི་Áད་¨ེས། །Ɩེམས་བ¨ས་Ɠང་ƃའིི་ཚīག་»མ་འིགོད། །འིདི་ནི་དƵོད་Ʃན་ŧེ་བོ་འིགའི། །Ãིད་ཆེེས་Æིང་ƛ་འིƥེན་པོའིི་Žོ། །བǪན་Ǉལ་
བདེན་པོའིི་ūངས་བƏོད་པོའིི། །ŵེང་གÀིའིི་ངག་Ǒོརི་Ɗང་Áད་Ǡེངo། །ƈ་མའིི་ལས་འིǂོའིི་དབང་Ųརི་པོས། །Ǆ་ƍང་Ƥས་ནས་Áབ་Ůིད་«ན། །ཆེོས་řི་ཚīག་འིǈ་ཇི་Ɲ་
བt tལན་རིེ་²ོས་པོས་བƏེད་གསོས་བÀིན། །ư་ཚོགས་མི་འིƥའིི་བÆད་ǧལ་དག །རིང་ǉོརི་མ་འིƥེས་སིལ་Ǆརི་གནས། །·ན་ǧན་མ་འིཛོīངས་མ་Ǐགས་པོའིི། །བÀེད་
ūངས་སོ་སོརི་འིǅེད་ལ་བǣོན། །གང་གང་གǬང་ǵགས་དེ་དང་དེའིི། །ūངས་ǹ་བÀག་པོའིི་མདོ་źད་Ʈམས། །དེ་དེ་«ིད་ལ་དེ་བÀིན་Ƥ། །ལེགས་Ǒརི་གང་དེའིི་
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ཆེོས་ǵགས་ƹེལ། །མ¤ས་ ས་Ƨོག །ས་Ůོ། ས་འིǇི། ས་དཀརི། ས་དགེ  །ཇོ་Àལ་Ɲ་Ǆ། Ŵབ་·ན་ǧན་ǭརི་Ǯོས་པོའིངo། །བདག་¨ག་Ãོངས་ལ་དད་པོའིི་źས། །ƫེ་པོ་བ¨ོ་བŹད་གནང་བཀག་བÀིན། །Řན་řང་Ɲོས་ཆེོས་འིགལ་
མེད་འིཛོīན། །འིོན་řང་མོས་Űས་Ãིད་ཆེེས་གǭངo། །Źལ་བའིི་བཀའི་ǵང་ཚད་མ་«ིད། །ǹས་řང་མ་ǖངས་བƤད་ǣིའིི་བƊད། །རིང་གི་བསོད་ནམས་ťལ་བས་འིơངo། །Ȅ་Ãེ་Æེས་Ʃན་Ɩིང་གི་Ǆ། །བདག་ལ་དད་
པོའིི་སེམས་འིཆེང་Ʈམས། །Ãིན་ǵགས་ཇི་བÀིན་Ƃབ་འིདོད་ན། །འིཆེད་ཚĲ་ངག་གི་གÁེརི་Ǆ་ǭངo། །གང་Ǡ་ཚīག་འིǈ་མ་བ¨ོས་པོ། །ūངས་«ིད་Ɵོན་ཚĲ་རིང་བÁོས་དབེན། །འིདི་དོན་འིདི་ལས་མི་འིདའི་Àེས། །Ãི་གེས་
དམན་པོའིི་གསང་བ་ལོངས། །རིང་བÀེད་Ãི་གེའིི་ལམ་མིན་Àིངo། །དམན་པོའིི་Ǳལ་མིན་ཆེེས་ǂ་བ། །Ǳན་Ƥ་Ǒངས་པོའིི་ǉོ་¨ན་ལ། །Ʈམ་པོརི་འིབེལ་ཚĲ་གསལ་བརི་Ųརི། །Ʃབ་Ʃིབ་བƏོད་ཚīག་ǅིས་པོའིི་ངག །Ǌན་
དད་མ་མའིི་ངོ་གསག་¨ན། །དེང་Ƥས་རིང་རིང་མོས་པོའིི་ངོརི། །Ǡ་བའིི་དབང་ǁག་ས་Ɵེང་Ŭབ། །བདག་ནི་ųགས་པོ་ལས་འིǅོལ་±ེ། །Æེས་རིབ་ཆེེ་མིན་བǣོན་འིŴབ་རིབ། །རིང་ǉོས་མ་ƻད་གོང་མའིི་Ǻོལ། །ཇི་
བÀིན་ŧོང་བའིི་ťལ་བ་Ɣེད། །ཚĲ་འིདིརི་འིབད་པོ་Ƥ་མ་Ãིས། །ųོག་མ¤རི་Ǔང་ǣིའིི་དཔོེ་ཇི་Ɲརི། །ǉ་མའིི་གǹང་ལས་²ོས་པོའིི་ཆེོས། །Ůིད་བŹའིི་ངེས་གནད་འིདི་Ɲརི་ལགས། །དེའིང་བདག་¨ག་ན་ཚོད་གÀོན་ƭརི་
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gh།  །Ųརི་པོའིི་ťབས་ǹ་དǄས་ག»ང་གི་Ǳལ་ནས་འི¤ོརི་བའིི་རིང་གི་Ǽོབ་Ǆ་Àིག་གི་ངག་ལས། Ůིད་པོ་སངས་Źས་དཔོལ་ǅ་བའིི་Ůིད་བŹའིི་བƏོད་ŵེང་²ོས་པོས་Ãིད་ȁག་པོརི་གÃོས་±ེ། རིང་གིས་řང་
ནན་±ན་བགྱིི་བ་དབང་ǵང་ལས་řང་Ůིད་ǧལ་ŧོང་བའིི་Žོ་«ིད་ལ་འིƤན་པོརི་Ųརི་±ེ། Ʈ་བའིི་ūང་Ǆརི་²ོག་མརི་²ོས་པོའིི་བཀའི་Ůིད་řི་དང་པོོརི་Ãངo། Əེ་བǢན་འིཇམ་པོའིི་དǅངས་řི་Àལ་ǵང་Àེན་པོ་བÀི་དང་
Ǉལ་བའིི་གདམས་པོ་ལེགས་པོརི་«ན་པོས། རིང་ལོ་བƤན་གྱིི་ན་ཚོད་ལ་Ãང་བསམ་ག±ན་གྱིི་བƤད་ǣིས་མ་·ོངས་པོརི་Ǻིད་བདེརི་མ་ཆེགས་པོའིི་Ãིད་འིǆང་Ƕགས་ƥག་པོོས་བŦལ་བའིི་དད་པོ་གǹམ་ǉ་ȁག་Ƙ་
Ɵོབས་ǹ་Ųརི་¨ིངo། དེ་ནས་བǣམས་±ེ་ན་ཚོད་řི་ལང་ཚོ་ཇེ་འི·ེལ་ལ་ƥན་པོའིི་Áབ་Ůིད་řི་Ɣེད་པོ་Ãང་ཇི་Ɩེད་¨ིག་²ོབ་པོས་རིེ་Àིག་དེ་»མ་གྱིིས་ཆེོག་པོའིི་ཚོད་འིཛོīན་སེམས་Ůིད་Ãིད་བÀིན་གྱིི་ནོརི་Ǆའིི་བརི་Ƥ་
བŹ་དང་བŹད་řི་ųངས་ǹ་བགྱིིས་ལགས་řངo། Ǽད་མའིང་ཆེོས་řི་Ɣེད་པོ་Ƥ་མའིི་ūརི་གྱིིས་རིང་ǉོ་Ãོངས་ǹ་ǁག་པོརི་ƈ་མ་ལ་Ãང་འིདོརི་ལེན་Ƥ་བགྱིིས་པོའིི་གསརི་²ོབ་řི་Ůིད་མེད་མི་ǲང་མང་བའིི་Àབས་
²ོག་པོརི་ǅས་ནས། ųགས་པོའིི་ཕྱོིརི་འིǇང་གི་གནས་»མ་འིƥེན་པོ་ལས་Ʃོག་ནས། ūངས་དང་འིǇེལ་བའིི་ཚīག་དོན་དƵད་པོས་བདེན་པོ་Ãིད་ཆེེས་řི་Ǳལ་Ƥ་ǅོན་པོ་Ʈམས་མི་འིདོརི་བ་དངo། གང་Áག་ǉོ་ƍང་བས་

Ůིད་བŹའིི་      གǹམ།      ƻི་ཆེིངས།
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Ź་ཆེེན་པོོ་མི་Ɣེད་¨ིང་མི་གོ་བའིི་Ǳལ་¨ན་Ʈམས་ལ་·ན་པོརི་བསམས་ནས། Ůིད་ǧལ་·ན་ǧན་མི་Ǯོས་པོ་གང་Ãིན་པོའིི་གǬང་Ɣིང་དེའིི་ཚīག་དོན་བƊད་ǁང་བའིི་Ãི་གེ་ƹེལ་བ་ལ། དེ་Ãང་²ོག་མརི་འིǇེལ་བསྒྲིིགས་
řི་ཚོམ་Ɗང་Àིག་ƻིརི་བƏོད་ན་འིདི་Ɲརི། རིང་¨ག་དམན་མོས་པོའིི་ངོརི་ཆེོས་ǧལ་འིདི་Ʈམས་སངས་Źས་དང་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་ơགས་བƊད་Ãོངས་ǹ་བǭང་བའིི་Ź་བོད་řི་ŧེས་Ǆ་དམ་པོ་མ²འི་དག་གིས་
བǪན་Ǉལ་བདེན་པོའིི་དǅངས་ག¨ིག་གིས་ཆེོས་མིན་དང་མ་འིƥེས་མ་Ǐགས་པོརི་དམ་པོའིི་ཆེོས་ག»ང་མ་མདོ་źད་བƟན་བ¨ོས་řི་ལམ་པོོ་ཆེེ་ལས་ƥངས་±ེ། Ůིད་řི་ཕྱོོགས་རིེ་རིེས་řང་གང་Áག་རིེ་རིེ་མ²རི་ཕྱོིན་
སངས་Źས་řི་གནས་ǹ་ŧེལ་བའིི་གདིང་Ʃན་Ƥ་ǥལ་བའིི་གནད་མ་འིƍགས་པོའིི་Žོ་ནས། གང་Ãང་འིདི་ཇོ་བོ་བཀའི་གདམས་པོའིི་རིིང་ǵགས་ལས་འིོངས་པོའིི་Ź་ཆེེན་མདོ་ƫེའིི་བƬ་བ་ŧེས་Ǆ་རིབ་འིǇིང་²་མ་
གǹམ་གྱིི་ǉོ་Ǒོང་Ƥ་ལས་འིǇས་ƹང་ǉང་ནས་བǣམས། ǅམས་Ɩིང་Əེ་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་ག«ིས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་མ²རི་ơག་པོའིི་བརི་Ůིད་ǧལ་Ɲརི་དངo། ས་ཀརི་གྱིི་Ŵབ་མཆེོག་ཆེེན་པོོ་དག་གི་Àལ་źན་Ɲརི། Áབ་
མོའིི་źད་ƫེའིི་ངེས་གསང་¤ོལ་Ƥ་ǁང་བ། ལམ་རིིམ་པོ་ག«ིས་řི་ལམ་པོོ་ཆེེ་ནས་Ǭགས་±ེ། Ƨོ་Əེ་འིཛོīན་པོའིི་སརི་ཕྱོིན་པོའིི་Ůིད་ǧལ་ག«ིས་པོོ་དག་ནི་འིདིརི་བÆད་ǅའིི་Ɩིང་པོོརི་Ųརི་པོ་ལས། དེ་«ིད་Ãང་Źལ་བ་
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gh།  །Źལ་Ǻས་řི་གǹང་Əེན་པོའིི་ǂ་Źས་řིས་ཇི་བÀིན་པོའིི་Ãིད་བƛན་མཆེོག་Ƙ་བƂབས་ནས། སངས་Źས་དགེས་པོའིི་ལམ་Ǻོལ་«ིད་Ƥ་མདོ་źད་དཔོང་པོོརི་བÀག་ནས་དངོས་Ƕགས་Ǐས་གǹམ་གྱིིས་
འིǃལ་ཕྱོེ་Ɵེ། མ²རི་ơག་ƛོན་པོ་བÀི་Ʃན་ལས་མི་འིƍག་པོའིི་གÁེརི་²ེབས་པོའིི་ངོ་ƽོད་འི²ེབ་Ǒོརི་ནི་Ɩིང་པོོའིི་Ãང་Ɩིང་པོོ་Ɵེ། དམ་པོའིི་ཆེོས་řི་ǧལ་Źལ་བ་ལས་ȁག་པོའིི་Ǡ་བ་པོོ་ཚད་མ་མི་Ǻིད་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །དེས་
ན་རིང་¨ག་གིས་ťལ་བས་²ོབ་པོའིི་Áབ་Ůིད་ཇི་Ɩེད་པོའིི་ངེས་གནས་འིདི་དག་Ƙ་Ãང་རིང་ǉོས་གÀལ་བའིི་ལེགས་ལེགས་řི་ƛོག་བÁོའིམ། Ãིད་དƵོད་མོས་Àེན་གྱིི་ǉ་མའིི་གǹང་བųོས་»མ་ལ་འི²ས་པོའིི་ཕྱོོགས་
འིཛོīན་Ãིག་Ǉིས་·ན་ǧན་བƬས་པོའིི་བǺེ་བǼད་Ƥ་Ųརི་པོ་ག¨ིག་řང་མ་མཆེིས་པོ་ནི་ཆེོས་ƻན་གÁིགས་པོ་དག་གིས་དཔོེའིི་Ǳལ་ལ་Əེས་ǹ་དƵད་པོས་དགོངས་Æིང་མŬེན་པོའིི་དབང་ལས་སོམ་«ི་མི་ƻོད་
པོསt དེའིི་ཕྱོིརི་རིང་གིས་ǣ་བའིི་ǉ་མ་གང་གི་ƥིན་ལས་²ོབ་པོ་དངo། Ãི་གེ་མཛོད་པོ་པོོ་གང་ǹའིི་མཚན་གྱིིས་འིŭད་¨ེས་པོའིི་མདོ་»མ་ནི། Ůིད་བŹའིི་ƻི་ཆེིངས་འིདིརི་Ǉི་Àིངo། བźད་པོ་མ་ǵས་པོའིི་མཚན་གྱིི་
རིིམ་པོ་ƹེལ་བ་ནི་བźད་པོའིི་གསོལ་འིདེབས་གང་དེ་དང་དེའིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོའིི་ǵས་Ʈམ་པོརི་བÀག་པོའིི་Àབས་²ོག་པོརི་བགྱིིས་པོའིི་སŷ་ཕྱོེ་བ་བś་Æིས་པོའིི་ųངས་řི་ǧལ་ƹེལ་བ་ལས་Æེས་Æིངo། ¤ོངས་ǹ་

Ůིད་བŹའིི་       བÀི།       ƻི་ཆེིངས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

ƍད་པོརི་ǅ་བ་Ãིན་ནོ། །དེ་Ãང་བདག་གིས་Ƥས་འིདིརི་Áབ་Ůིད་řི་ལེགས་ǅས་Ʈ་བརི་སོན་པོའིི་²ོག་མརི་ནི། Əེ་བǢན་Ǐས་པོའིི་སངས་Źས་ལས་Àེན་པོ་བÀི་དང་Ǉལ་བའིི་གདམས་པོ་Əེ་བǢན་འིཇམ་པོའིི་དǅངས་
řི་Àལ་ǵང་བƤད་ǣིའིི་«ིང་ū་འིདི་«ིད་Ãིན་±ེ། འིཇམ་དǅངས་དང་ས་ཆེེན་འིཇལ་བའིི་ལོ་źས་ǣ་ཚīག །Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ųགས་པོ་Źལ་མཚན་གྱིི་Ůིད་Ãིག་ཚīགས་བ¨ད་མ་དངo། Əེ་བǢན་གྱིི་«མས་མŰརི་
Ʈམས་řང་ཆེོས་འིདིའིི་Źབ་བƛེན་Ƥ་གǹངས་Æིངo། ƭབ་པོ་རིིག་འིཛོīན་ųགས་řིས་Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གǹང་ལ་Áིན་Ǉིས་ǹ་ǅས་པོའིི་Ůིད་²ོ་དངo། ǉ་ཆེེན་ཆེོས་Źལ་འི·གས་པོའིི་²ོ་Ãིག་Ʈམས་གÀིརི་བÀག་
ནསt Ůིད་དམིགས་řི་ངོ་བོ་ནི་Áརི་ǅང་ƿག་པོ་Řན་དགའི་ལེགས་རིིན་གྱིིས་མཛོད་པོ་«ིད་ནས་གནང་བརི་མཛོད་དེ། དེ་Ãིད་ཆེེས་řི་ǭངས་ǹ་Ɩིང་ལ་བÀག །དད་སོགས་མོས་པོས་དགེ་བའིི་ས་བོན་Ŵངས་པོོ་Ãང་
²ོག་མའིི་Ůིད་འིདི་ལ་Ɣེད་པོས་ནན་±ན་གྱིིས་ǣིས་ǹ་བགྱིིས་±ེ། རིང་ལ་ǉོ་Ɲོས་འིགེལ་བའིི་དད་¨ན་གྱིི་Ǽོབ་མ་Àིག་ưང་ན་²ོག་མའིི་Ůིད་řི་Žོ་འིǅེད་ནི་འིདི་«ིད་řིས་Ůིད་པོརི་སེམས། Ůིད་འིདི་Ãང་ཕྱོིས་ངོརི་ཆེེན་
ȁ་མཆེོག་སེང་གེའིི་Ʀང་Ƥ་Řན་མŬེན་གོ་བོ་རིབ་འིǅམས་པོས་མཛོད་པོའིི་Ůིད་Ãིག་ལས་řང་Ǭས་Æིངo། ƻང་ǵང་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་²ེག་ཆེེན་ཆེོས་řི་Źལ་པོོའིི་Ůིད་Ãིག་ལས་řང་«ན་±ེ། རིང་«ིད་ནི་བźད་པོ་
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gh།  །གོང་མ་²ོག་མའིི་ལེགས་ǅས་ǹ་Ɣེད་པོ་«ིད་ལ་Ãིད་ག±ོད་པོས། Ůིད་བŹའིི་བźད་འིདེབས་ǹ་Ãང་དེ་བÀིན་Ǉིས་ལ་རིང་རིང་གི་དད་མོས་řི་བགྱིི་བས་བźད་པོ་སོ་སོ་གང་ལ་མོས་པོ་Ʈམས་དེ་བÀིན་
Ȃརི་ལེན་པོ་Ǭ་Àིངo། ¤ོ་བོས་ǉ་མ་སོ་སོ་ལ་བŧརི་Ǭས་ǹ་ནོད་པོའིི་དགོས་པོ་Ãང་འིདི་«ིད་Ãིན་ནོ། །དེ་Ɲརི་²ོག་མརི་དགེ་བའིི་Ůིད་དེའིི་Əེས་²ོག་Ƙ་Ãང་²ེག་པོ་ཆེེན་པོོའིི་«མས་ལེན་གྱིི་མ་མོ། Ůིད་ག«ིས་པོ་²ེག་
ཆེེན་ǉོ་Ǒོང་²ོས་པོ་ལ། Ź་བོད་řི་Ãི་གེ་Ʈམ་ųངས་Ʀག་Ɗ་རིེ་བųང་དངo། དེ་དག་གི་དོན་བƬས་Ǆ་ལེ་གངས་Ůོད་པོ་Źལ་Ǻས་དཀོན་མཆེོག་འིབངས། མཚན་གÀན་སེམས་དཔོའི་གÀོན་ƭ་Źལ་མཆེོག་Ƙ་འིབོད་
པོའིི་ལེགས་བÆད་Řན་འིƤས་དང་བ¨ས་པོའིི་བÆད་ǵང་Ƥ་ནོས་ནས། དམིགས་པོའིི་གནད་ƥིལ་Źལ་Ǻས་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ་དƃལ་ƍ་ཆེོས་ǩོང་པོའིི་གǹང་བųོས་ཇི་བÀིན་པོ་འིųོ་མགོན་དཔོལ་Ãེས་མཛོད་
པོ་ལ་དེ་«ིད་řི་གǹང་ངག་ལས་མན་ངག་Ɩན་བźད་Ƥ་ǆང་བ་Ʈམས་Éོརི་བཀའི་བÀི་པོ་སེང་གེ་Źལ་མཚན་གྱིིས་ǭརི་འིདེབས་Ƥམ་Ǆ་Ɔརི་བསྒྲིིགས་པོ་དང་Ǒརི་±ེ། ƈོན་འིųོ་ƛེན་གྱིི་ཆེོས་ǩོགས་Əེས་རིང་འིƎག་
པོ་སེམས་བŧེད་དང་འིǇེལ་བརི་དངོས་གÀིའིི་དམིགས་པོའིི་Àི་བ་ལེན་ལོ་བťོརི་མརི་བ±གས་པོ་Àིག་འིཇེན་པོརི་²ོབ་Əེས་ǹ། Ůིད་གǹམ་པོ་ƛེན་འིǇེལ་Ɩིང་པོོའིི་མན་ངག་Ǖས་ཆེེན་Źལ་མཚན་དཔོལ་བÁང་པོོས་

Ůིད་བŹའིི་        Ɔ།        ƻི་ཆེིངས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

མཛོད་པོའིི་ལོ་źས་Źས་པོ་དǄརི་བǬགས་པོའིི་Ɵེང་ནས་དངo། Ůིད་བÀི་པོ་ŧིད་Ƭག་ལམ་Ŭེརི་Əེ་བǢན་རིེ་མདའི་བས་Źལ་Ǻས་པོའིི་གǹང་ལ་Áིན་²ོརི་གནང་བ་བÀིན་དངo། Ůིད་Ɔ་པོ་ǹམ་པོ་ལོ་Ζ་བའིི་ǉོ་Ǒོང་
ཆེོས་Əེ་དཔོལ་Ʃན་ǉ་མས་མཛོད་པོ་Ɲརི་དངo། འིོག་གི་ǜརི་Ůིད་ཚོམ་Ǆ་ǵགས་Ʈམས་ǥལ་ནས། འིདི་Ɵེང་Ƥ་ȁན་¨ིག་ŧེས་Ǒོརི་Źལ་Ǻས་པོའིི་གǹང་ལ་Ź་མ་བས་Áིན་Ǉིས་གནང་བ་དེ་དǄས་ག»ང་Ƥ་ཚོལ་ལ་
²ོབ་ངེས་གྱིིས། དེས་Źལ་Ǻས་Ůིད་Ʀག་ཚང་བ་Ãིན་¨ེས་Əེ་Ǐས་པོའིི་སངས་Źས་དེས་བཀའི་ǥལ་མཛོད་པོ་ལགས་Æིངo། ťབས་Æིག་Ƙ་མ་ག¨ིག་གི་ƻོད་Ǳལ་ལ་Ãིད་སོང་ནས། Áབ་དོན་Žོ་Ʀག་ŧེ་མེད་དོ་པོའིི་
ǵགས་དངo། ƛོགས་Ʃན་དཔོལ་བÁང་པོོས་བƫེབས་པོ་སོགས་ཇི་Ɩེད་²ོབ་Əེས། ག«ག་Ɵོན་བསམ་ག±ན་འིོད་Áེརི་གྱིི་བཀའི་གསརི་མ་ལེǰ་བŹད་མ་Ãིད་ཆེེས་མརི་²ོབ་¨ིངo། འིདིརི་Ůིད་Ʀག་པོརི་འིƥེན་ź་Ãང་
དེའིི་ནང་གི་དོན་Ůིད་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆ་Ãིག་Ʀག་Æེས་རིབ་དཔོལ་འིǅོརི་ལས་Ɣེད་པོ་དེ་«ིད་Ãིན་ལ། Ãང་Əེ་བǢན་Ǐས་པོའིི་སངས་Źས་ལས་Ůིད་བƤན་པོ་Ɩིང་པོོ་དོན་གǹམ་Ůོ་ƿ་ལོ་Ζ་བའིི་Ãི་གེའིི་Ɵེང་ནས་
ǜིན་པོརི་²ོས་ལ། ཕྱོིས་ƻང་ǵང་པོ་ལ་Ãང་པོ°་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཛོད་པོའིི་དཔོེ་ནང་Ɲརི་ཆེོས་řི་Əེས་མརི་²ོས་སོ། །Ãང་Ůིད་བŹད་པོ་རིང་སེམས་Ƥབ་པོ་ངལ་གསོ་Ůོ་ƿ་བའིི་Ãི་གེ་Ʈམས་དངo། Ãང་ǣེ་བའིི་



109

gh།  །Ůིད་Ãིག་Ɵེང་ནས་Řན་ƹངས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་À་ǵ་བའིི་Ůིད་ཆེེན་གྱིི་མིང་Ǒརི་ནས་ནོད་ལ། Ůིད་དŰ་པོ་བཀའི་གདམས་ŧེས་Ǆ་གǹམ། Ůིད་བƊ་པོ་བƟན་རིིམ་ཆེེན་མོ། Ůིད་བƊ་ག¨ིག་པོ་Ǻིད་Àི་མ«མ་
«ིདt Ůིད་བƊ་ག«ིས་པོ་དǄ་མ་ཆེེན་པོོ། Ůིད་བƊ་གǹམ་པོ་བཀའི་གདམས་ţོག་Ůིད་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་Ȑ་བོ་Žང་པོའིི་ƨང་འི²ག་བťོརི་གǹམ་མརི་ųགས་པོ་དངo། Ůིད་བƊ་བÀི་པོ་ơབ་པོ་ལ་བƛེན་ནས་Àི་
གནས་སེམས་འིཛོīན། Ůིད་བ¨ོ་Ɔ་པོ་ƻན་རིས་གÁིགས་ལ་བƛེན་པོའིི་Ɩིང་Əེ་མ¤འི་Ŭབ། Ůིད་བƊ་Ʀག་པོ་མི་གÃོ་བ་ལ་བƛེན་པོའིི་གƘམ་པོོའིི་གེགས་ǻང་། Ůིད་བƊ་བƤན་པོ་སྒྲིོལ་མ་ལ་བƛེན་པོའིི་མངོན་Æེས་ǵང་
Ɵོན་±ེ། བཀའི་གདམས་ȁ་བÀིའིི་Ůིད་འིདི་Ʈམས་དངo། ŧེས་Ǆ་གǹམ་སོགས་མཆེིམས་ཆེེན་ནམ་མ¤འི་ųགས་řི་Ãི་གེ་རིང་¤ོ་ནའིི་Ɵེང་ནས། ưརི་²ང་མ¤ན་པོོ་ųགས་པོ་དཔོལ་Ʃན་དོན་Ŵབ་པོའིི་ƻན་ƈརི་Ȏ་
Ɵོན་Ãོན་±ན་དཔོལ་བÁང་པོོས་ཆེོས་ȇ་དེ་«ིད་Ƥ་ལོ་གǹམ་ས་ƫེ་བǢགས་ནས་Ǭས་པོའིི་źན་Ʈམས་Əེ་བǢན་Ǐས་པོའིི་སངས་Źས་དེས་བདག་ལ་དགྱིེས་བÀིན་Ƥ་ǥལ་བ་Ãིན་ལ། དེ་ťབས་ǹ་ƈརི་དང་Ǖ་འིǇེལ། 
Ůིད་བ¨ོ་བŹད་པོ་པོོ་±ོ་བའིི་དཔོེ་ཆེོས་ངོ་ƽོད་řི་Ůིད་Éོརི་ཀ་བÀི་པོ་སེང་གེ་Źལ་མཚན་པོས་མཛོད་པོའིི་Ɵེང་ནས་དངo། Ůིད་བƊ་དŰ་པོ་བཀའི་གདམས་ŵེགས་བམ་Ɩིང་གི་²ིག་ལེའིི་Ůིད་ǟག་ལ་པོ°་ཆེེན་གྱིི་

Ůིད་བŹའིི་       Ʀག       ƻི་ཆེིངས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

Ãིག་ཆེའིི་Ɵེང་ནས་Řན་ƹངས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་Ǭས། བཀའི་གདམས་ȁ་བÀིའིི་Ůིད་འིདིརི་Ãང་²ོས་མོད་řང་ƈརི་གྱིི་ūངས་དང་ག±ན་མི་འིƥ་བའིི་བ¨ོས་མའིི་Áོལ་Ǒོརི་Ƥ་ངེས་Æེས་འིƥོངས་Æིངo། Ůིད་«ི་Ƕ་པོ་Æེརི་
ཕྱོིན་བཀའི་བབ་Ʀག་གི་Ůིད། རིོང་Ɵོན་Æེས་ǅ་Řན་རིིག་གིས་མཛོད་པོའིི་Ɵེང་ནས་འིǄམ་ི҅ཀ་དང་ȁན་¨ིག་མ¤ས་པོའིི་དབང་པོོའིི་Àལ་Žོ་ནས་ཚīམ་པོརི་²ོབ་ལ། Ůིད་«ེརི་ག¨ིག་པོ་Àི་ǅེད་ལམ་Ɔའིི་Ůིད་རིོང་Ɵོན་
གྱིི་Ůིད་Ãིག་བÀིན་ƻང་ǵང་པོའིི་Ʀང་Ƥ་Ɣེད་པོ་ག¨ིག་Ʋ་ųངས་ǹ་ǜོས་པོ་»མ་ǅས་ལ། གÀན་ǚ་སོ་ཀམ་གǹམ་བźད་པོ་ཕྱོི་མ་སོགས་řི་¤ོངས་ནས་Ůིད་ǧལ་བƊ་Ʀག་»མ་²ོབ་řང་ųངས་ǹ་མ་བཀོད་པོ་Ãིན་
ནོt tདམ་པོ་སངས་Źས་«ིད་དང་ངོ་བོ་ག¨ིག་པོའིི་ཀ་མ་ལ་ɩི་ལས་མཛོད་པོའིི་Žོམ་རིིམ་གǹམ་གྱིི་གནད་འིདོམས། Ůིད་«ེརི་ག«ིས་པོ་དǄ་མ་རིང་źད་པོའིི་མཚན་གÀིརི་འིཇོག་པོའིི་Žོམ་རིིམ་གྱིི་Ůིད་řང་རིོང་Ɵོན་
གྱིིས་མཛོད་པོའིི་²ོག་ནས་མ¤ས་པོའིི་དབང་པོོའིི་མƤན་Ƥ་ལེགས་པོརི་ནོས་Æིངo། Ůིད་«ེརི་གǹམ་པོ་ǅམས་པོའིི་ཆེོས་Ɔའིི་Žོམ་Ůིད་བ»ན་¤་བོ་ཆེེ་ནས་བźད་པོ། བ¨ོམ་Ʃན་རིིག་པོའིི་རིལ་ųིས་མཛོད་པོའིི་Ãི་གེའིི་
Ɵེང་ནས་Řན་མŬེན་དོན་Ãོད་དཔོལ་བ་ལས་Ȏ་Ɵོན་Ãོན་±ན་པོས་གསན་པོའིི་źན་Əེ་བǢན་Ǐས་པོའིི་སངས་Źས་ལས་བདག་གི་ǅམས་ཆེོས་བŹ་ཚརི་འིǨག་Ƥས་Ǽོབ་དཔོོན་མ¤ས་པོ་བÁང་པོོ་བƛན་པོས་řང་
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gh།  །མǨབ་བǢགས་řིས་ཆེེད་ག«ེརི་གནང་Ɵེ་ǜིན་པོརི་²ོས་ལ། པོ་ཚབ་ལོ་Ζ་བ་ནས་བźད་པོའིི་དཔོལ་Ʃན་Ǯ་བ་ųགས་པོའིི་Àལ་ǵང་དǄ་མ་²ལ་འིŲརི་བའིི་ངེས་གནས་ƿལ་ǆངo། Əེ་བǢན་རིེ་མདའི་
བའིི་Ãི་གེ་Ɲརི། Ůིད་«ེརི་བÀི་པོརི་འིƥེན་ź་འིདི་དངo། Ůིད་«ེརི་Ɔ་པོ་གོང་གི་བ»ན་¤་བོ་ཆེེ་ནས་བźད་པོའིི་པོɪའིི་Ƌགས་Ś་Àེས་པོའིི་མིང་Ãོད་པོའིི་Ãི་གེ་ལ་བƛེན་±ེ། གÀན་Ɵོང་གི་Ɲ་Ůིད་¤ོལ་ǁང་ག«ིས་Ǽོབ་
དཔོོན་མ¤ས་པོའིི་གǹང་གིས་བŹན་པོརི་Ǭས། Ůིད་«ེརི་Ʀག་པོ་Ǐས་པོའིི་དོན་Řན་གསལ་Ůིད་ǧལ་ག«ིས་བŹ་དང་ǹམ་Ɗརི་འིǅེད་པོའིི་མǨབ་Ůིད་Áལ་མོ་Ǉག་པོ་ųགས་པོ་Ãེ་Æེས་ལས་ནོས་Æིངo། Ůིད་«ེརི་
བƤན་པོ་Ŵབ་པོའིི་Źལ་མོའིི་ǵགས་řི་ཚĲ་Ůིད་²ོག་མརི་Řན་ƹངས་རིིན་པོོ་ཆེེ་དངo། བརི་Ƥ་Ź་Žོམ་དངo། ƙེ་བོ་ཆེོས་řི་Ź་མཚོ་དངo། མ²རི་ƻང་ǵང་པོ་Ʈམས་ལས་ŧེས་མཆེོག་འིབའི་རི་བའིི་Ůིད་Ãིག་Ɵེང་ནས་
རིིམ་བÀིན་Ƥ་ནན་ཆེགས་ǹ་Ǭས་Æིངo། Ůིད་«ེརི་བŹད་པོ་སྒྲིོལ་དཀརི་ཚĲ་Ůིད་ཇོ་བོ་ནས་བźད་པོ་དངo། ཀǚ་པོ་རིོལ་པོའིི་Ƨོ་Əེ་ནས་བźད་པོ་ǵགས་ག«ིས་རིིམ་པོརི་²ོབ་řངo། འིདིརི་ųངས་འིƥེན་པོ་འིདི་ཇོ་བོ་Ê་
±ི་Æའིི་Ŭད་ཆེོས་«ིད་Ãིད་ཆེེས་འི²ད་པོརི་མ²ོང་ནས་ųངས་ǹ་བགྱིིས་Æིངo། Ůིད་«ེརི་དŰ་པོ་ཚĲ་དཔོག་མེད་དཀརི་པོོའིི་Ůིད་མ¤འི་འིųོ་མ་དེ་¿་Қ་ཀི་ལས་མི་ƙ་ཛོོ་ཀི་ནས་བźད་པོ་འིདི་དང་གོང་གི་ག«ིས་ཀ་ǉ་མ་

Ůིད་བŹའིི་      བƤན།      ƻི་ཆེིངས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

རིིན་པོོ་ཆེེ་Ů་རིི་བ་ལས་²ོབ་¨ིངo། Ůིད་ǹམ་Ɗ་པོ་དགེ་Ǽོང་མ་དཔོལ་མོའིི་ǵགས་řི་ǜརི་Ůིད་ཇོ་བོའིི་གǹང་ལ་Ãོལ་Žོམ་ཆེོས་དབང་གིས་Ãི་གེརི་བ±བ་པོའིི་Ůིད་Ɣིང་དངo། Ůིད་སོ་ག¨ིག་པོ་ǅང་སེམས་Ǯ་Źལ་
ǵགས་Àང་ŧི་ཚ་འིོད་řི་²ོ་ƍང་ལ། འིཛོīམ་ཆེེན་Źལ་མཚན་དཔོལ་བÁང་གིས་Źས་པོརི་ཕྱོེ་བ་དངo། རིོང་Ɵོན་གྱིི་Ůིད་Ãིག་གǹམ་གྱིི་Ɵེང་ནས་དངo། Ůིད་སོ་ག«ིས་པོ་ཚĲམ་Ǆ་ǵགས་རིིན་པོོ་ཆེེ་Æེརི་འིǄམ་པོའིི་
Ůིད་Ãིག་Ɵེང་ནས་ǖང་Ůིད་ȁག་པོརི་ǜིན་པོ་དངo། ǵང་Źབ་Ƙ་ཆེོས་Əེ་ǉ་མ་དམ་པོས་མཛོད་པོའིི་Ůིད་Ãིག་ཆེེན་མོའིི་ǵང་Əེ་བǢན་Ǐས་པོའིི་སངས་Źས་ལས་²ོབ་¨ིང་ǅང་ƍབ་བÁང་པོོས་ƻན་རིས་གÁིགས་
དངོས་ལ་Ǭས། དེས་ŧེས་མཆེོག་འིབའི་རི་བ། དེས་ནམ་མ¤འི་སེང་གེ །མ་°ི་བ་ལེགས་པོ་Źལ་མཚན། མ་°ི་བ་ųགས་པོ་བསོད་ནམས། དེ་ནས་Əེ་བǢན་Ǐས་པོའིི་སངས་Źས་ལ་བǬགས་པོ་Ãང་²ོབ་Ɵེ་ųངས་ǹ་
མ་བ±བ་ལ། ཕྱོིས་ƻང་ǵང་པོ་ལས་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་Źལ་བ་Ãེ་Æེས་řིས་མཛོད་པོའིི་Ůིད་Ãིག་གི་ǵངo། ƙེ་བོ་ཆེོས་řི་Ź་མཚོ་ལས་ƛོགས་Ʃན་མ¤འི་ƻོད་དབང་པོོས་མཛོད་པོའིི་Ůིད་Ãིག་གི་ǵང་²ོབ་řང་
ག«ིས་ཀ་ཚĲམ་Ǆ་ǵགས་ǹ་ưང་ལ། འིདིརི་Ůིད་སོ་གǹམ་པོརི་འིƥེན་ź་ŧེརི་Žང་ǵགས་řི་ǜརི་Ůིད་ཆེོས་Ŧ་ɩř་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་མཛོད་པོ་Ź་Žོམ་ལས་²ོབ་པོ་འིདི་«ིད་དོ། །Ůིད་སོ་བÀི་པོ་བདེ་མཆེོག་གི་ǜརི་
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gh།  །Ůིད་དངo། Ůིད་སོ་Ɔ་པོ་řེ་Ƨོརི་གྱིི་ǜརི་Ůིད་ག«ིས་Ǽོབ་དཔོོན་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེས་བདེ་řེ་དཔོའི་བོ་ག¨ིག་པོའིི་Ź་གǬང་རིེ་རིེ་གདན་Ƥ་བཀོད་ནས་ƻིརི་Ãི་དམ་²མས་¨ད་řི་ǜརི་Ůིད་¨ེས་པོའིི་ǧལ་Ƥ་
བśལ་±ེ། Źལ་Ǻས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ơགས་བƊད་Ȏ་སྒྲིེང་བ་ɩř་བསོད་ནམས་ལས་བźད་དེ་ƻང་ǵང་པོ་ལས་²ོབ་བོ། །Ůིད་སོ་Ʀག་པོ་ཕྱོག་Ƨོརི་འི¤ོརི་ཆེེན་གྱིི་ǩོགས་རིིམ་ǅིན་ǳབས་བÀི་Ʃན་དམརི་གྱིི་Ãི་གེའིི་
Ɵེང་ནས་Ǉག་དཀརི་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ་ནས་བźད་པོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ནས་ནོས་Æིངo། Ůིད་སོ་བƤན་པོ་ཕྱོག་Ƨོརི་གƘམ་པོོའིི་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོའིི་Ůིད། གསང་བདག་Ŵབ་ཆེེན་གྱིིས་མཛོད་
པོའིི་Ãི་གེའིི་Ɵེང་ནས་མང་མ¤རི་བ་Ǯ་བ་མགོན་པོོ་ལས་Ɣེད་དོ། །Ůིད་སོ་བŹད་པོ་ཆེག་ǵགས་řི་·ག་མོ་སེརི་མོ་Řǚ་ɧ་དའིི་Ůིད་Řན་ƹངས་རིིན་པོོ་ཆེེས་Ǉིས་Ŧ་དང་བ¨ས་ཆེེད་ག±ད་Ƥ་ǥལ་Àིངo། Ůིད་སོ་དŰ་
པོ་Ř་ǲ་ŘБེའིི་གསང་Ůིད་Ã་མཚན་ǚད་ǆང་མ¤ས་པོའིི་གǢག་Źན་ལ་བƘད་ནས་Ǭས་Æིངo། Ůིད་བÀི་བƊ་པོ་Ǒོརི་Ʀག་དཔོལ་Ʃན་ǉ་མའིི་Ãི་གེརི་གསལ་བའིི་Ź་བོད་řི་Ǒོརི་Ʀག་གི་Ʈམ་ųངས་ཇི་Ɩེད་པོ་དག་
དངot ཇོ་Àལ་སོ་སོའིི་བÀེད་Ǻོལ་²་དད། ཕྱོིས་འིǆང་པོ°་ཆེེན་ནགས་རིིན་ǵགས་སོགས་Ʈམ་ųངས་མང་Ƥ་²ོས་řངo། འིདིརི་ųངས་བ±བ་Ƙ་འིཛོīན་ź་źད་འིųེལ་དངོས་བƟན་»̸ན་དང་»̸ན་གྱིི་ƥི་Ɲརི་ǁང་བ་

Ůིད་བŹའིི་      བŹད།      ƻི་ཆེིངས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

དེ་Ãིན་Àིངo། ²ོག་མརི་Əེ་ལོ་ཆེེན། བརི་Ƥ་Ů་རིི་བ། མ²རི་ƻང་ǵང་པོའིི་བརི་Ƥ་ནན་±ན་གྱིིས་Ǭས་པོའིོ། །Ůིད་Àེ་ག¨ིག་པོ་Ãི་གེ་མེད་པོའིི་Ƥས་འི¤ོརི་Ɩན་བźད་Əེ་ལོ་ཆེེན་ལས་Ůིད་Ǭ་བའིི་²ོག་མརི་ནོས་Æིངo། 
Ůིད་Àེ་ག«ིས་པོ་ȃ་Źན་བƖེན་Ƃབ། ²ོག་མརི་ƙེ་བོ་ཆེོས་řི་Ź་མཚོ་ལས་Əེ་རིང་ǆང་བའིི་Ůིད་Ãིག་Ɵེང་ནས་དངo། བརི་Ƥ་Əེ་ལོ་ཆེེན་ལས་Ǯ་སེང་གི་Ůིད་Ãིག་Ɵེང་ནས་ǵང་Ůིད་དངo། མ²རི་ƻང་ǵང་པོ་ལས་
བསོད་ནམས་འིོད་Áེརི་པོའིི་Ůིད་Ãིག་གི་Ɵེང་ནས་Ǖན་Ůིད་དམ་པོརི་Ǭས་པོ་འིདི་ųངས་ǹ་འིདེབས། Ůིད་Àེ་གǹམ་པོ་ལམ་འིǇས་ƻི་བབས་ǵགས་Ǻོལ་བ¨ོ་བŹད་řི་Ɵེང་Ƥ་དེ་«ིད་Źས་པོརི་ཕྱོེ་བ་«ེརི་བÀི། ƻིརི་
བƫོམས་ན་བƊ་ག«ིས། Ɩིང་པོོརི་ƥིལ་ན་ǣ་བའིི་གྱིེས་བÀི་འིǇོག་མི་དང་གྱིི་ཇོ་ǵགས་ག«ིས་ǹ་འིƤས། དེ་Ãང་ūངས་བźད་པོ་«ེརི་Ɔའིི་ནང་ནས་Ȍ་ǵགས་ǭརི་Ƥ་ǁང་བའིི་ས་ǵགས་¤ོ་ན་བźད་ǵགས་«ེརི་
བÀི་ལ་Ãང་ནང་གསེས་²ེག་ཆེེན་ǵགས་དངo། ངོརི་ǵགས་ག«ིས་ǹ་ཕྱོེ་བའིི། བźད་པོ་གོང་མའིི་ǵགས་řི་ལམ་འིǇས་ཆེ་ལག་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོ་²ེག་ཆེེན་པོ་ནས་ƻང་ǵང་པོ་དŰང་ལོ་བŹའིི་མ²རི་སོན་ནས་
བźད་པོ་དངo། བźད་པོ་ཕྱོི་མ་ངོརི་ཆེེན་ལས་བźད་དེ། Əེ་བǢན་Ǐས་པོའིི་སངས་Źས་ལས་Ůིད་Ãིག་Ǐས་དོན་གསལ་བའིི་Ɵེང་¤ོ་ན་ནས་བǮས་པོ་ལན་གǹམ་དངo། ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་Àབས་Ʀང་
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gh།  །Ƥ་Ãང་Ůིད་Ãིག་དེ་«ིད་řི་Ɵེང་ནས་ལན་གǹམ་བƘད་མརི་²ོབ་¨ིངo། ངོརི་ཆེེན་ȁ་མཆེོག་སེང་གེའིི་Ʀང་Ƥ་Řན་མŬེན་གྱིིས་མཛོད་པོའིི་ལམ་འིǇས་ཆེོས་འིǆང་དངo། Əེ་སངས་Źས་རིིན་ཆེེན་གྱིི་དངོས་
Ŵབ་འིǆང་ག±ེརི། མ་པོང་Ƥ་Ǆ་བƊག་པོའིི་བÆད་ǧལ་Æིན་Ƙ་ǜིན་པོརི་Ǭས་±ེ། འིདིརི་ųངས་ǹ་འིƥེན་ź་དངo། བźད་འིདེབས་ག«ིས་ཀརི་Ź་རིས་མེད་ན་ŵིང་རིས་རིབས་ཆེད་řི་དཔོེརི། Əེ་བǢན་Ǐས་པོའིི་སངས་
Źས་འིƥེན་¨ིང་བźད་པོ་དེ་«ིད་ལས་འིོང་བའིི། Ůིད་Àེ་བÀི་པོ་བསམ་མི་Ŭབ། Ůིད་Àེ་Ɔ་པོ་Áབ་པོའིི་ǧལ་དŰ། Ůིད་Àེ་Ʀག་པོ་ȁན་¨ིག་ŧེས་Ŵབ། Ůིད་Àེ་བƤན་པོ་གƘམ་མོ་ལམ་ǩོགས། Ůིད་Àེ་བŹད་པོ་Ãོན་
པོོ་Ǻོང་བ། Ůིད་Àེ་དŰ་པོ་སེམས་²ག་ག¨ོད་པོ། Ůིད་Ɔ་བƊ་པོ་ཕྱོག་Źའིི་ལམ། Ůིད་ང་ག¨ིག་པོ་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོ་Ãི་གེ་མེད་པོ་Ɵེ། ལམ་ťོརི་ཕྱོི་མ་བŹད་དངo། Ůིད་ང་ག«ིས་པོ་མདོ་źད་བǺེ་བ། Ůིད་ང་གǹམ་
པོ་ཕྱོི་རིོལ་གདོན་གྱིི་བརི་ཆེད་སེལ་བ། Ůིད་ང་བÀི་པོ་འིǆང་བ་ǵས་འིůགས་řི་བརི་ཆེད་སེལ་བ། Ůིད་ང་Ɔ་པོ་±ིང་འིཛོīན་སེམས་řི་བརི་ཆེད་སེལ་བ། Ůིད་ང་Ʀག་པོ་ཕྱོག་ཆེེན་Ƭག་བƈལ་གǹམ་སེལ། Ůིད་ང་
བƤན་པོ་གƓག་མ་ƥན་གསལ་±ེ་Žོ་Ʀག་ཆེོས་འིǇེལ་དངo། Ůིད་ང་བŹད་པོ་དག་པོ་གǹམ་གྱིི་Ůིད། འི·གས་པོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་Ůིད་Ãིག་ནང་Ɲརི། ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་Àལ་ƈའིི་བཀའི་ƥིན་ལས་²ོས་Æིངo། 

Ůིད་བŹའིི་       དŰ།       ƻི་ཆེིངས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

Ůིད་ང་དŰ་པོ་རིང་ǅིན་ǳབས་řི་དམིགས་པོ་«ེརི་དŰ་ནི་མ¤ས་པོའིི་Əེ་དཔོལ་Ʃན་ǧལ་Ůིམས་ལས་²ོས། བźད་པོ་ལམ་འིǇས་Ɲརི་གྱིི། Ůིད་Ʀག་Ɗ་པོ་ལམ་Ǐས་བÆད། Ůིད་རིེ་ག¨ིག་པོ་བƧའི་དོན་གསལ་བ། Ůིད་
རིེ་ག«ིས་པོ་གསང་འིƤས་རིིམ་Ɔ་མརི་ǵགས་řི་ǜརི་Ůིད་Əེ་ལོ་ཆེེན་«ིད་řིས་མཛོད་པོའིི་Ãི་གེའིི་Ɵེང་ནས་བÆད་ǵང་Àིབ་Źས་²ོབ་řང་། Ůིད་རིེ་ག«ིས་པོའིི་ųངས་འིདེབས་རིིམ་Ɔ་འིགོས་ǵགས་Ǖས་ཆེེན་
གྱིི་གǹང་ལ་མང་མ¤རི་བ་ǉོ་ųོས་Źལ་མཚན་གྱིིས་Áིན་Ǉིས་ǹ་མཛོད་པོ་Əེ་རིབ་གསལ་Ǯ་བ་མགོན་པོོ་ལས་ནོས་པོ་དངo། Ůིད་རིེ་གǹམ་པོ་གསང་འིƤས་འིཇམ་Ƨོརི་གྱིི་Ůིད་ǩོགས་རིིམ་ųོལ་བའིི་²ིག་ལེ་Ǉག་
དམརི་བ་Řན་དགའི་ཚĲ་འི·ེལ་གྱིི་Áིན་²ོའིི་Ɵེང་ནས་གོང་Ɲརི་ནོས་པོ་དངo། Æིན་Ƙ་ƽོས་མེད་Ůིད་རིེ་བÀི་པོ་ལ་འིƥེན་ź་ŵོ་བོ་ལོ་Ζ་བ་ནས་དབང་Ůིད་ǭང་འིǇེལ་ưརི་²ང་མ¤ན་པོོ་Ŵབ་པོ་Æེས་རིབ་ནས་བźད་པོ་
Əེ་བǢན་Ǐས་པོའིི་སངས་Źས་ལས་²ོབ་པོརི་འིƥེན་Àིངo། ཆེགས་ǵགས་řི་དབང་ƈོན་སོགས་ƽོས་མེད་མཛོĲས་Źན་སོརི་བÀག་ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ། ངོརི་ཆེེན་ȁ་མཆེོག་སེང་གེ །ཚོགས་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་
པོོ་ཆེེ་གǹམ་ལས་řང་²ོབ། Ůིད་རིེ་Ɔ་པོ་Ʈལ་འིǅོརི་བÀི་རིིམ་ŵོ་བོ་ལོ་Ζའིི་Ůིད་Ãིག་Ɵེང་ནས་Əེ་བǢན་Ǐས་པོའིི་སངས་Źས་ལ་Ǭས་Æིངo། Ȏ་ǣེ་སེམས་འིཛོīན་ťོརི་ཚ་བ་རིོང་པོ་ɩř་Źལ་མཚན་གྱིི་Áིན་Ǉིས་
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gh།  །Ɵེང་ནས་ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་དངo། ཆེོས་Əེ་དགེ་བ་Źལ་མཚན་གྱིི་Ůིད་Ãིག་Ɵེང་ནས་མ¤ས་པོའིི་Əེ་དཔོལ་Ʃན་ǧལ་Ůིམས་ལས་²ོབ་ནའིངo། Ůིད་རིེ་Ʀག་པོའིི་ųངས་ǹ་ƈོན་མ་བųང་ངོo། །Ůིད་
རིེ་བƤན་པོ་བདེ་མཆེོག་Ãབ་ལ་བƛེན་པོའིི་ǣ་དǄ་མ་Əེ་བǢན་ųགས་པོའིི་Ãི་གེ་གདན་བཀོད། Ůིད་རིེ་བŹད་པོ་Ǳམ་གྱིི་ǣ་དǄ་མ་Ɲོས་གÀི་Ãབ་ལ་བÀག་ནས་Ɲོས་ཆེོས་Ǳམ་Ƥ་ལེན་པོའིི་འིǃལ། Ůིད་རིེ་དŰ་
པོ་ƥིལ་Ǆ་རིིམ་Ɔ་Əེ་བǢན་ųགས་པོའིི་Ãི་གེའིི་Ɵེང་ནས་ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་Àབས་Ʀང་Ƥ་ǜིན་པོརི་²ོབ་པོ་དེ་འིƥེན་Àིངo། འི·གས་པོའིི་Ůིད་Ãིག་Ɵེང་ནས་ཕྱོིས་མ¤ས་པོའིི་Əེ་དཔོལ་Ʃན་ǧལ་Ůིམས་
དང་ཚོགས་Žོམ་པོའིི་Ůིད་Ãིག་Ɵེང་ནས་Əེ་Ǯ་བ་མགོན་པོོ་ལས་řང་²ོབ། Ůིད་བƤན་Ɗ་པོ་ནག་པོོ་རིིམ་བÀི་ལམ་Ǽོང་Əེ་«ིད་řི་Áིན་²ོའིི་Ɵེང་ནས་ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་Àབས་ལ་བƘད་ནས་ǜིན་པོརི་²ོབ་
¨ིངot Řན་མŬེན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་Ůིད་Ãིག་Ɵེང་ནས། ངོརི་ཆེེན་ȁ་མཆེོག་སེང་གེ་ལ་Ãང་Ǭས། ŵང་²ང་པོ་ƻན་ƈ་Řན་དགའི་Ƨོ་Əེའིི་Áིན་Ǉིས་Ɵེང་ནས་མང་མ¤རི་བ་Ǯ་བ་མགོན་པོོ་ལ་Ãང་Ǭས་Æིངo། Ůིད་དོན་ག¨ིག་
པོ་བདེ་མཆེོག་དཀརི་པོོ་དƵལ་Ê་མོ་¦འིི་Ůིད་Ãིག་Ɵེང་ནས་Əེ་སངས་Źས་རིིན་ཆེེན་ལས་ལེགས་པོརི་²ོབ་¨ིངo། ཕྱོིས་Ãི་གེ་དེ་«ིད་řི་Ɵེང་ནས་མང་མ¤རི་བ་Ǯ་བ་མགོན་པོོ་ལས་řང་ནོས། Ůིད་དོན་ག«ིས་པོ་

Ůིད་བŹའིི་       བƊ།       ƻི་ཆེིངས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

གདན་བÀིའིི་མཆེན་ūངས་སོགས་Əེ་མརི་པོའིི་Ãིག་Ɣིང་ནང་Ɲརི་Ƅོག་གƤང་བźད་ǉོ་ųོས་དཔོལ་བÁང་པོོ་ལ་Ǭས་Æིངo། Ůིད་དོན་གǹམ་པོ་མ་ј་ɨ་Ãའིི་Ůིད་řང་Əེ་མརི་པོའིི་Ãིག་Ɣིང་ཇི་Ɲ་བརི་Ƅོག་པོ་གƤང་
བźད་དེ་«ིད་ལ་Ǭས། Ůིད་དོན་བÀི་པོ་བདེ་མཆེོག་བོང་Àལ་¨ན་གྱིི་ǩོགས་རིིམ་ǂ་²ིག་བལ་པོོའིི་ǉ་མ་མ་ј་བོ་´ིའིི་Ŭད་ཆེོས་Àལ་ནས་Ɩན་Ƥ་བźད་པོ། ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ƻན་ƈརི་ལེགས་པོརི་
²ོས་Æིངo། ǉོ་ལ་འིཇེན་པོའིི་གǹང་བųོས་ཇི་Ɲ་བའིི་བƏེད་ǅང་Ãང་རིང་གིས་བགྱིིས་ལ། Ůིད་དོན་Ɔ་པོ་·ག་མོ་Žོམ་Ʀག་དƵལ་Řན་དགའི་Ƨོ་Əེའིི་Ůིད་Ãིག་ནང་བÀིན། ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་Àལ་ལས་
²ོསt ɥ་རིོ་ཆེོས་Ʀག་ǵགས་Ʈམ་ųངས་Æིན་Ƙ་མང་བརི་²ོབ་řངo། Ůིད་དོན་Ʀག་པོ་བųང་źརི། ཆེོས་Ʀག་གསེརི་Ǭན་མ་Əེ་རིང་ǆང་Ƨོ་Əེས་མཛོད་པོའིི་Ɵེང་ནས། ƙེ་བོ་ཆེོས་řི་Ź་མཚོ་ལས་²ོབ་པོ་དེ་འིƥེན་ź་
Ãིནt Ůིད་དོན་བƤན་པོ་ན×་Űའིི་ťོརི་ལ། ƻིརི་བźད་ǵགས་«ེརི་Ɔའིི་Ƌགས་Áམ་ǵགས་Ŵབ་²ོབ་²ང་Ɵོང་Źལ་པོོས་ǅང་སེམས་Ǒིན་པོ་བÁང་པོོ་ལ་གསན་པོའིི་རིིང་བźད་ནི་Ǖས་ǵགས་¤ོ་ན་Ãིན་ལ། ན×་Ű་
མས་Ŵབ་ཆེེན་དངོས་ལ་Ãི་གེ་མེད་པོའིི་བƧའི་²བས་ǹ་གནང་བ་Űད་Ƥ་ǁངo། གÀན་«ེརི་བÀི་འིཇག་བསམ་ƍ་བབས་ག«ིས་ǹ་འིƤས་Æིངo། རིེ་རིེ་ལས་གྱིེས་པོ་·ན་ǧན་བźད་ǧལ་སོ་སོ་བ་དེ་དག་Ƙ་མ་འིƤས་པོ། 
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gh།  །གནས་Ɣིང་པོ་Ê་སེངo། རིས་ཆེེན་དཔོལ་འིǅོརི་བÁང་པོོ་ནས་བźད་པོ་Ʈམས་ལས། འིདིརི་Ůིད་řི་ųངས་ǹ་Ź་Žོམ་ལས་དངོས་ǹ་²ོབ་པོ་དེ་འིƥེན་Àིངo། Ůིད་དོན་བŹད་པོ་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོ་གǰ་མ་འིཇགས་
བསམ་ག«ིས་řི་Ůིད་Ãིག་²ད་བÀག །དེ་བÀིན་Ƥ་Ůིད་དོན་དŰ་པོ་ལམ་Ŭེརི་Ʈམ་གǹམ། Ůིད་བŹད་Ɗ་པོ་རིང་སེམས་འིཆེི་མེད་řི་Ůིད། Ůིད་གྱི་ག¨ིག་པོ་ǹ་¤འིི་ཆེོས་Ʀག་Æངས་པོའིི་Ãིག་Ɣིང་Řན་Ƙ་²་དད་མེད་
ལ་ཕྱོིས་À་ǵ་མŬེན་རིབ་Əེས་Ůིད་Ãིག་མཛོད་པོའིི་ནང་Ɲརི་Řན་ƹངས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་²ོབ་¨ིངo། Ůིད་གྱི་ག«ིས་པོ་Ɲེ་བ་སྤྲུལ་འི¤ོརི་Àེས་པོ་དོན་Ƥ་བདག་མེད་མའིི་ནང་Ůིད་ŭང་པོོའིི་Ãིག་Ɣིང་Ɲརི་Ź་Žོམ་ཆེེན་
པོོ་ལས་ནོས་Æིངo། Ůིད་གྱི་གǹམ་པོ་ȁན་¨ིག་ŧེས་Ǒོརི་Ʈམ་ųངས་དཔོག་མེད་²ོབ་řངo། Źལ་Ǻས་ཆེོས་ǩོངས་ནས་བźད་པོ་དེ་ųངས་ǹ་འིƥེན་ལ། Ůིད་གྱི་བÀི་པོ་ཕྱོག་ཆེེན་Ɔ་Ʃན་ཆེོས་Əེ་ǉ་མ་དམ་པོའིི་Ůིད་
Ãིག་Ɵེང་ནས་དངo། Ůིད་གྱི་Ɔ་པོ་ཕྱོག་ཆེེན་Ãི་གེ་བÀི་པོ་གÃག་ƫེ་པོ°་ཆེེན་གྱིི་Ůིད་Ãིག་Ɵེང་ནས་ƻང་ǵང་པོ་ལས་²ོབ། Ůིད་གྱི་Ʀག་པོ་Ŧ་གǹམ་ངོ་ƽོད་Əེ་རིང་ǆང་Ƨོ་Əེའིི་Ůིད་Ãིག་Ɵེང་ནས། ƙེ་བོ་ཆེོས་řི་Ź་
མཚོའིི་Àབས་ཕྱོིརི་དśིས་±ེ་ཀǚ་ǂིན་ལས་པོ་ལས་Ǭས་Æིངo། Ůིད་གྱི་བƤན་པོ་Ǵང་སེམས་ག«ིས་མེད་མ¤འི་ƻོད་དབང་པོོའིི་གǹང་źན་ȁ་གÁིགས་řི་Áིན་Ǉིས་Ɵེང་ནས་ƙེ་བོ་ཆེོས་řི་Ź་མཚོ་ལས་²ོབ་¨ིངo། 

Ůིད་བŹའིི་    བƊ་ག¨ིག    ƻི་ཆེིངས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

Ůིད་གྱི་བŹད་པོ་Əེ་མརི་པོའིི་Ǻས་མ¤རི་མ་ག±ེརི་Ɵོན་ཆེོས་དབང་གིས་ག±ེརི་ནས་བ±ོན་པོ་ཇི་བÀིན་ལ་ཕྱོིས་řི་བǺེ་བǼད་མེད་པོ་དངo། Ůིད་གྱི་དŰ་པོ་Ƅོག་པོའིི་དགེས་Ƨོརི་ǩོགས་རིིམ་བǺེ་འི·ོའིི་ťོརི་Ʈམས་
དངot Ůིད་དŰ་བƊ་པོ་Ɩན་གྱིི་Æོག་ƥིལ་Ʈམ་བÀི་Ʈམས་Ƅོག་པོ་གƤང་བźད་ལས་²ོས་Æིངo། Ůིད་གོ་ག¨ིག་པོ་མི་ལའིི་Àལ་གདམས་རིས་ƍང་Ɩན་བźད་Ɣིང་མ་དངo། Ůིད་གོ་ག«ིས་པོ་རིས་ƍང་པོས་Ź་གརི་ནས་
ƻན་ƥངས་པོའིི་ǵས་མེད་མ¤འི་འིųོའིི་ཆེོས་ťོརི་Ʈམས་ལོ་ཆེེན་ལས་²ོབ་¨ིངo། Ůིད་གོ་གǹམ་པོ་Àང་གི་Áབ་Źའིི་ťོརི་Ɵག་ǵང་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་ནོས་པོ་དངo། Ůིད་གོ་བÀི་པོ་དཔོལ་ŷĄ་ལོའིི་གƘམ་མོ་Àག་བƤན་མ་
དངot Ůིད་གོ་Ɔ་པོ་·ག་Ŵའིི་Àལ་བÀེས་ཕྱོག་ཆེེན་ཚīགས་བ¨ད་མ། ²བས་ལམ་ཚīགས་བ¨ད་མ་སོགས་གདན་ས་²ེལ་ǵགས་Ʈམས་ƻང་ǵང་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་²ོབ་¨ིངo། Ůིད་གོ་Ʀག་པོ་འིǇི་Űང་པོའིི་མོས་Űས་
Ǻོག་འི¤ོརི་སོགས་དངo། Ůིད་གོ་བƤན་པོ་Ɵག་ǵང་པོའིི་ཆེོས་Ʀག་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆ། Ůིད་གོ་བŹད་པོ་བརི་འིǈག་པོའིི་ǉ་Ƃབ་ƛེན་འིǇེལ་རིོ་Ɩོམས་ťོརི། Ůིད་གོ་དŰ་པོ་ǜད་འིǈག་པོའིི་ơབ་པོ་Ɔ་Ʃན་Ʈམས་Ɵག་
ǵང་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་ནོད་¨ིངo། Ůིད་བŹ་པོ་Ãང་དགོན་པོའིི་རིི་ཆེོས་řི་ťོརི་Əེ་ལོ་ཆེེན་གྱིི་གསན་Ǳལ་གྱིི་ǉ་མ། Ǽོབ་དཔོོན་ཆེོས་འི¤ོརི་Žང་པོ་ལ་མ²འི་ཆེོད་པོརི་Ǭས་ལ། Ůིད་བŹ་དང་ག¨ིག་པོ་ཕྱོག་བÀི་པོའིི་
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gh།  །Ŧ་རིགས་ťོརི་Ʈམས་řང་Ɵག་ǵང་རིིན་པོོ་ཆེེ་«ིད་ལ་Ǭས་Æིངo། Ůིད་བŹ་དང་ག«ིས་པོ་Űརི་གྱིི་ནང་Ůིད་འིདིརི་ųངས་ǹ་ངོརི་ཆེེན་ȁ་མཆེོག་སེང་གེ་ལས། Əེ་སངས་Źས་རིིན་ཆེེན་གྱིི་Ãི་གེའིི་Ɵེང་
ནས་²ོབ་པོ་དེ་འིƥེན་¨ིངo། འིདིའིི་Àབས་Ɗང་Áད་མ་ǩོགས་པོ་Àིག་Řན་ƹངས་Əེ་ནས་řང་²ོས་སོ། །Ůིད་བŹ་དང་གǹམ་པོ་དོ་Éའིི་Ůིད་Ǽོབ་དཔོོན་མ¤ས་པོའིི་དབང་པོོའིི་Àལ་ནས་Źས་པོརི་²ོས་Æིངo། Ůིད་བŹ་
དང་བÀི་པོ་Ŵབ་²ོབ་ཆེོས་Ʀག་ƙེ་བོ་ཆེོས་řི་Ź་མཚོ་ལས་Ǭས་Æིངo། Ůིད་བŹ་དང་Ɔ་པོ་པོɪ་ལམ་རིིམ་ťོརི་Əེ་བǢན་Ǐས་པོའིི་སངས་Źས་řིས་ǥལ་Àིངo། Ůིད་བŹ་དང་Ʀག་པོ་Źལ་པོོ་བཀའི་འིǄམ་གྱིི་དོན་
Ůིད་Ãིག་Ʀག་Æེས་རིབ་དཔོལ་འིǅོརི་པོས་གནང་ལ། Ůིད་བŹ་དང་བƤན་པོ་ནོརི་Ǆ་མ²ོང་ųོལ་ťོརི་ƻང་ǵང་པོ་ལ་ཆེེད་řིས་Ǭས། Ůིད་བŹ་དང་བŹད་པོ་སེམས་Ůིད་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆ་ƛོགས་Ʃན་ཆེོས་«ིད་
རིང་ųོལ་གྱིི་Ůིད་Ãིག་ཆེེན་མོའིི་Ɵེང་ནས་ƻང་ǵང་པོ་ལ་Ůིད་řི་མ²འི་བƛེན་Ƥ་Ǭས་Æིངo། ƈ་གོང་Əེ་ལོ་ཆེེན་ལས་À་ǵ་མŬེན་རིབ་ཆེོས་Əེའིི་Ůིད་²ོ་ƍང་ƃའིི་Ɵེང་ནས་řང་ǵང་Ůིད་»མ་²ོས་སོ། །དེ་Ɲརི་རིང་
གིས་འིབད་པོ་ཆེེན་པོོའིི་Žོ་ནས་མི་ལོ་ǹམ་Ɗ་སོ་ག¨ིག་གི་བརི་Ƥ་བ»ལ་བའིི་Ůིད་བŹ་དང་བŹད་དེ་དག་ལས་གྱིེས་པོའིི་Ʈམ་ųངས་Ƥ་མ་དང་བ¨ས་པོ་ǉ་མ་གང་ལས་²ོབ་པོ་དངo། Ãི་གེ་འིདིའིི་Ɵེང་ནས་²ོབ་řི་

Ůིད་བŹའིི་    བƊ་ག«ིས།    ƻི་ཆེིངས།



122

ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

ƻི་ཆེིངས་»མ་གསལ་བརི་བƏོད་པོའིི་ལེགས་ǅས་ƹེལ་བ་Ãང་དེ་»མ་Ɵེ་རིེ་Àིག་དǇི་བưན་མེད་པོརི་ཕྱོེ་བའིི་Ãི་གེའིོ།  ༈  །བźད་Ʃན་གངས་རིིའིི་མŰལ་ནས་འིོངས། །མདོ་źད་ཚīག་འིǈ་ག»ང་མའིི་ཆེབ། །²ོས་
པོ་ཆེེད་ག«ེརི་བƘང་བའིི་མཆེོག །Ǻིད་པོའིི་ťོམ་སེལ་འིདི་འིơངས་Æིག །འིདི་ན་ས་Ãི་རིང་བབས་řིས། །འིབབ་ƍའིི་རིོ་ƭས་ƀརི་ǅེད་Ɲརི། །མ་Ǒངས་Ǌན་པོོའིི་Ãིད་དƵོད་řིས། །གདམས་པོའིི་བƊད་řང་ƭས་
Ǉལ་འིŲརི། །ནད་གང་ག«ེན་པོོའིི་ǜན་བÀིན་Ƥ། །«ོན་མོངས་དེ་དེའིི་ƹོང་ག«ེན་ལ། །རིང་¨ག་ťལ་པོའིི་ཆེ་Æས་řིས། །«མས་ལེན་ǧལ་Ãང་དེ་དེའིོ། །མ²འི་Ãས་གƤལ་ǅའིི་¤མས་ཇི་བÀིན། །ཆེོས་řི་Žོ་Ãང་
དེ་«ིད་དེ། །བśེས་ལ་གོས་གÃོགས་Ǻི་Ǭ་Ɲརི། །·ན་སེམས་»མ་གྱིིས་ག་ལ་ŧོབས། །ư་ཚོགས་མ་འིƥེས་Á་འིོག་ཚོན། །·ན་ǧན་གྱིེས་ǧལ་བརི་ưང་ƽིན། །བƝས་པོས་མ་ངོམས་ནམ་མ¤འིི་འིཇའི། །ག¨ིག་Ƙ་ưང་
བ་ཆེོས་řི་Ǻོག །ཆེོས་Ʈམས་Ƥ་མ་རིོ་ག¨ིག་པོ། །Ź་མཚོ་ཆེེ་ནང་འིབབ་ƍ་Ɲརི། །²་དད་མེད་པོརི་འིདི་ƛོགས་མོད། །འིོན་řང་མ་ƛོགས་ưང་ངོརི་¨ི། །ƍ་ǂན་Ř་¨ོའིི་ངརི་སྒྲི་སྒྲིོགས། །འིབབ་ƍ་ཆེེ་Ʈམས་དལ་གྱིིས་
źt tƖན་སྒྲིོག་ངོ་སོ་Ǌན་པོོའིི་ངག །Źལ་བའིི་བཀའི་ནང་དེ་Ɲརི་མིན། །Ãོངས་ལ་དག་ưང་རིིས་མེད་པོ། །དེ་ཚĲ་མ་དག་གང་Ƥ་ཚོལ། །Řན་Ŭབ་ŧབས་Ǳལ་མ་ǵས་པོ། །Ƥས་ག¨ིག་ǅིན་གྱིིས་ǳོབ་འིདི་མཚརི། །



123

gh།  །Áབ་Áབ་བƬས་པོའིི་བེǰ་Ǆམ་Ʈམས། །Ãང་Ãང་བƝས་ཚĲ་བŧརི་Ǯོས་«ིད། །གང་གང་མ་འིƥེས་ཆེོས་řི་མཛོོད། །Ɲོས་Ɲོས་དƵད་པོས་Áད་པོ་མིན། །འིབད་འིབད་འིǇས་བ¨ས་Àིང་སའིི་དཔོེ། །ǜིན་ǜིན་ལོ་
ལེགས་Ɩེ་མའིི་གǭགས། །ཚīམ་ཚīམ་Ãིད་བདེ་ųོགས་པོོའིི་གÆིས། །ŧིད་ŧིད་འིདི་ཕྱོི་Řན་Ƙ་Ãངo། །ƽོ་ƽོ་རིང་སེམས་ȉངས་པོའིི་Æེལ། །ǜོན་ǜོན་ཚĲ་རིབས་ཆེོས་ƻོད་པོ། །ལེགས་ལེགས་ƫིག་Ǉལ་དགེ་བའིི་སེམས། །
བƈོ་བƈོ་དགེ་དེ་འིųོ་ལའིོ། །Àེས་Ůིད་བŹའིི་ƻི་ཆེིངས་Ʈམ་པོརི་ƹེལ་བ་ངོ་མཚརི་ཆེོས་řི་Žོ་མང་Àེས་པོ་འིདིའིངo། འིགོ་»མ་Ǉིས་ནས་ལེ་ལོས་Àབས་མ་ཚང་བརི་Ǳན་རིིང་Ƥ་ǵས་པོ་ལ་Ǆ་དམ་ཚīག་¨ན་Ʈམ་ųོལ་
སེང་གེ་དཔོལ་བÁང་པོོས་ཆེེད་Ƥ་བŦལ་བའིི་ངོརི་Ɩོམས་ལས་řི་བགྱིི་བ་Ɗང་Áད་ƹངས་±ེ། ųོལ་མཆེོག་གི་ǉོ་ųོས་řི་Ź་མཚོ་ལས་ལེགས་པོརི་ǁང་བའིི་Ãི་གེ་པོ་ནི་Řན་དགའི་ལེགས་Źལ་Àེས་བགྱིི་བས་སོ། །
འིདིས་řང་Źལ་བའིི་བƟན་པོ་Žོ་²མས་¨ད་ནས་ཕྱོོགས་²མས་¨ད་Ƥ་དརི་Àིང་Źས་ལ་Ǳན་རིིང་Ƥ་གནས་པོརི་Ųརི་¨ིག  །མʸ་ལÚ།  །དགེའིོ།།     །།

Ůིད་བŹའིི་   བƊ་གǹམ་ǅོན།   ƻི་ཆེིངས།


