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Ɲ་བ་དང་²ེག་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་Ŭད་པོརི་བƬས་པོའིི་བŨད་ǅངo། བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་འིཇམ་དཔོལ་གÀོན་ƭ་དངo། Ƨོ་Əེ་ཆེོས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །འིཇིག་ƛེན་
གྱིི་¤མས་ན་སེམས་¨ན་ཕྱོིན་¨ི་ལོག་གི་Ɲ་བ་ųངས་མེད་པོ་མདࣕ་Ʈམ་པོ་བÀིརི་འིƤས་±ེ། ཕྱོལ་བ་དངo། Źང་འི·ེན་དངo། Ǖརི་ơག་དངo། Ǖ་Ɵེགས་པོའིོ། །དེ་ལ་ཕྱོལ་
བ་ནི་ཆེོས་²མས་¨ད་ź་དང་འིǇས་Ǆ་Ãོད་མེད་Ƥ་མ་ƛོགས་±ེ། Řན་Ƙ་ǚོངས་པོའིོ། །Źང་འི·ེན་ནི་¼Ĳ་ƈ་ཕྱོི་Ãོད་མེད་Ƥ་མ་ƛོགས་Æིངo། ¼Ĳ་ག¨ིག་ལ་བ»ན་ǁག་དང་
མơ་Ɵོབས་Ƃབ་པོ་Ɵེ། འིཇིག་ƛེན་གྱིི་གསང་¼࣐ག་ལ་བƛེན་པོའིོ། །Ǖརི་ơག་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་źད་པོ་འིǇས་Ǆ་མེད་པོ་Ɵེ། ¼Ĳ་ག¨ིག་ལ་ŧེས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་
ŵོ་Ǆརི་Ƥ་ŧེས་ལ་མ²འི་ཆེད་པོརི་Ɲ་བའིོ། །Ǖ་Ɵེགས་པོ་ནི་ཆེོས་²མས་¨ད་ལ་Řན་Ƙ་བƛགས་པོས་བདག་ƛག་པོ་Àིག་Ãོད་པོརི་Ɲ་བ་Ɵེ། དེ་ལ་Ãང་ź་མེད་ལ་འིǇས་Ǆ་
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མན་ངག་    ག«ིས།    Ɲ་ǂེང་།

Ãོད་པོརི་Ɲ་བ་དངo། ź་འིǇས་ལོག་པོརི་Ɲ་བ་དངo། ź་Ãོད་པོ་ལ་འིǇས་Ǆ་མེད་པོརི་Ɲ་བ་དངo། འིདི་དག་ནི་མ་རིིག་པོའིི་Ɲ་བའིོ། །འིཇིག་ƛེན་ལས་འིདས་པོའིི་
ལམ་ལ་Ãང་Ʈམ་པོ་ག«ིས་±ེ། མ¼ན་«ིད་řི་²ེག་པོ་དང་Ƨོ་Əེའིི་²ེག་པོའིོ། །མ¼ན་«ིད་řི་²ེག་པོ་ལ་Ãང་Ʈམ་པོ་གǹམ་Ɵེ་«ན་²ོས་řི་²ེག་པོ་དངo། རིང་སངས་Źས་
řི་²ེག་པོ་དངo། ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་²ེག་པོའིོ། །དེ་ལ་«ན་²ོས་řི་²ེག་པོ་ལ་Ǭགས་པོ་Ʈམས་řི་Ɲ་བ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་ལ་Ǖ་Ɵེགས་པོ་ལ་སོགས་པོས་སྒྲིོ་དང་
Ŧརི་བས་Řན་Ƙ་བƛགས་པོས། Ãེ་མེད་པོ་ཆེད་པོའིི་Ɲ་བ་དངo། ƛག་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་Ãོད་པོརི་Ɲ་བ་ནི། ²ག་པོ་ལ་ǔལ་Ƥ་མ²ོང་བ་བÀིན་Ƥ་མེད་དེ། ƿང་པོࣕ་¤མས་དང་
ŧེ་མཆེེད་ལ་སོགས་པོའིི་འིǆང་བ་ཆེེན་པོࣕ་བÀིའིི་ƨལ་ǂ་རིབ་དངo། Ʈམ་པོརི་Æེས་པོ་ནི་དࣕན་དམ་པོརི་Ãོད་པོརི་Ɲ་Àིངo། འི·གས་པོའིི་བདེན་པོ་བÀི་བŽོམས་པོས་རིིམ་
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གྱིིས་འིǇས་Ǆ་Ʈམ་པོ་བÀི་འིŴབ་པོ་Ãིན་ནོ། །རིང་སངས་Źས་řི་²ེག་པོ་ལ་Ǭགས་པོ་Ʈམས་řི་Ɲ་བ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་ལ་Ǖ་Ɵེགས་ལ་སོགས་པོས་སྒྲིོ་དང་Ŧརི་པོས་Řན་Ƙ་བƛག་པོའིི་བདག་ƛག་པོ་ལ་སོགས་པོ་མེད་
པོརི་Ɲ་བ་«ན་²ོས་དང་མơན། དེ་ལས་Ŭད་པོརི་Ƥ་གǭགས་řི་ƿང་པོࣕའིི་ཆེོས་řི་ཕྱོོགས་ག¨ིག་ལ་བདག་མེད་པོརི་ƛོགས་Æིངo། རིང་ǅང་ƍབ་řི་འིǇས་Ǆ་འི²ོབ་པོའིི་Ƥས་ནའིངo། «ན་²ོས་Ɲརི་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་
ལ་མི་Ɲོས་པོརི་ƈོན་གོམས་པོའིི་Ƕགས་řིས་ƛེན་¨ིང་འིǇེལ་བརི་འིǆང་བ་Ãན་ལག་བƊ་ག«ིས་řི་Žོ་ནས་ཆེོས་«ིད་Áབ་མࣕའིི་དࣕན་ƛོགས་ནས། རིང་ǅང་ƍབ་řི་འིǇས་Ǆ་²ོབ་པོ་Ãིན་ནོ།   ༈   །ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་
²ེག་པོ་ལ་Ǭགས་པོ་Ʈམས་řི་Ɲ་བ་ནི། Řན་ནས་«ོན་མࣕངས་པོ་དང་Ʈམ་པོརི་ǅང་བའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་དࣕན་དམ་པོརི་ནི་རིང་བÀིན་མེད་པོ་Ãིན་ལ། Řན་ǩོབ་Ƙ་ནི་ƀ་མ་»མ་Ƥ་སོ་སོའིི་མ¼ན་«ིད་མ་འིƥེས་པོརི་Ãོད་དེ། 
·་རིོལ་Ƙ་ཕྱོིན་པོ་བƊ་ƻད་པོའིི་འིǇས་Ǆ་ས་བƊ་རིིམ་གྱིིས་བųོད་པོའིི་མ²རི་ǉ་ན་མེད་པོའིི་ǅང་ƍབ་Ƙ་འིŴབ་པོརི་འིདࣕད་པོ་Ãིན་ནོ།   ༈   །Ƨོ་Əེ་²ེག་པོ་ལ་Ãང་Ʈམ་པོ་གǹམ་Ɵེ། ǅ་བའིི་źད་řི་²ེག་པོ་དངo། ག«ིས་ཀ་
źད་řི་²ེག་པོ་དངo། Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་²ེག་པོའིོ། །དེ་ལ་ǅ་བའིི་źད་řི་²ེག་པོ་ལ་Ǭགས་པོ་Ʈམས་řི་Ɲ་བ་ནི། དࣕན་དམ་པོརི་ŧེ་འིགགས་མེད་པོ་ལས། Řན་ǩོབ་Ƙ་ȁའིི་གǭགས་řི་Ŧརི་Žོམ་Àིང་Ŧའིི་གǭགས་བƔན་དངo། 
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ơགས་མ¼ན་དངo། བǮས་བƏོད་དངo། ག»ང་Ǔ་དངo། Ƥས་¼īགས་དངo། གÁའི་དངo། ź་ťརི་ལ་སོགས་པོ་ག»ོ་བࣕརི་Ãོ་ǅད་དང་ź་šེན་¼ོགས་པོའིི་མơ་ལས་འིŴབ་པོའིོ།   ༈   །ག«ིས་ཀ་źད་řི་²ེག་པོ་ལ་
Ǭགས་པོ་Ʈམས་řི་Ɲ་བ་ནི། དࣕན་དམ་པོརི་ŧེ་འིགགས་མེད་པོ་ལས། Řན་ǩོབ་Ƙ་ȁའིི་གǭགས་řི་Ŧ་བŽོམ་Àིངo། དེ་«ིད་Ʈམ་པོ་བÀི་དང་Ʃན་པོརི་Žོམ་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དངo། Ãོ་ǅད་དང་ź་šེན་ལ་སོགས་པོ་ག«ིས་
ཀ་ལ་བƛེན་པོ་ལས་འིŴབ་པོའིོ།   ༈   །Ʈལ་འིǅོརི་źད་řི་²ེག་པོ་ལ་Ǭགས་པོ་Ʈམས་řི་Ɲ་བ་ནི་Ʈམ་པོ་ག«ིས་±ེ། Ʈལ་འིǅོརི་ཕྱོི་པོ་ơབ་པོའིི་źད་řི་²ེག་པོ་དངo། Ʈལ་འིǅོརི་ནང་པོ་²བས་řི་źད་řི་²ེག་པོའིོ། །དེ་ལ་Ʈལ་
འིǅོརི་ཕྱོི་པོ་ơབ་པོའིི་źད་řི་²ེག་པོ་ལ་Ǭགས་པོ་Ʈམས་řི་Ɲ་བ་ནི། ཕྱོི་Ãོ་ǅད་ལ་ག»ོ་བࣕརི་མི་འིཛོ࣐ན་པོརི་དࣕན་དམ་པོ་ŧེ་འིགགས་མེད་པོའིི་ȁ་དང་ȁ་མࣕ་དངo། དེ་དང་འིƥ་བའིི་źད་Ãོངས་ǹ་དག་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིིས་
འི·གས་པོའིི་གǭགས་řི་Ŧ་ཕྱོག་Ź་བÀི་Ʃན་པོརི་བŽོམས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ག»ོ་བࣕརི་ǅས་པོ་ལས་Ŵབ་པོའིོ། །Ʈལ་འིǅོརི་ནང་པོ་²བས་řི་źད་řི་²ེག་པོ་ལ་Ǭགས་པོ་Ʈམས་řི་Ɲ་བ་ནི་Ʈམ་པོ་གǹམ་Ɵེ། བŧེད་པོའིི་ǧལ་
དངot ǩོགས་པོའིི་ǧལ་དངo། ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་ལོ། །དེ་ལ་བŧེད་པོའིི་ǧལ་ནི། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ʈམ་པོ་གǹམ་རིིམ་གྱིིས་བŧེད་དེ་དřིལ་འི¤ོརི་རིིམ་གྱིིས་བཀོད་¨ིང་བŽོམ་པོས་འིŴབ་པོའིོ། །ǩོགས་པོའིི་ǧལ་ནི། 
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དࣕན་དམ་པོརི་ŧེ་འིགགས་མེད་པོའིི་ȁ་དང་ȁ་མࣕ་དངo། Ʈམ་པོརི་མི་ƛོག་པོའིི་དࣕན་དǄ་མ་ཆེོས་řི་དǅིངས་ལས་řང་མ་གÃོས་ལ། Řན་ǩོབ་Ƙ་འི·གས་པོའིི་གǭགས་řི་Ŧ་Ãང་གསལ་བརི་བŽོམས་Æིང་མ«མ་ལ་མ་འིƥེས་
པོརི་བŽོམ་པོས་འིŴབ་བོ།   ༈   །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་ནི། འིཇིག་ƛེན་དང་འིཇིག་ƛེན་ལས་འིདས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་དǅེརི་མེད་པོརི་Ŧ་གǹང་ơགས་řི་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་རིང་བÀིན་Ãེ་ནས་Ãིན་པོརི་ƛོགས་ནས་
Žོམ་པོ་Ɵེ། དེ་Ãང་źད་ལས། Ƨོ་Əེ་ƿང་པོࣕའིི་Ãན་ལག་ནི། །ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་Ɔ་ǲ་ųགས། །ŧེ་མཆེེད་¤མས་Ʈམས་མང་པོࣕ་Řན། །ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་«ིད། །ས་ƍ་ƻན་དང་ɨ་མ་ཀི །མེ་Ǵང་གོས་
དཀརི་སྒྲིོལ་མ་Ɵེ། །ནམ་མ¤འི་དǅིངས་řི་དབང་ǁག་མ། །Ǻིད་གǹམ་Ãེ་ནས་Ʈམ་པོརི་དག །¨ེས་འིǆང་Ɵེ། འི¤ོརི་བ་དང་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་མ་ŧེས་ལ། ǅ་བ་ǅེད་ƭས་པོའིི་ƀ་མ་བདེ་བརི་
གÆེགས་པོ་Ãབ་Ǳམ་བƊ་ལ་སོགས་པོའིི་རིང་བÀིན་Ãེ་ནས་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི། ཆེོས་²མས་¨ད་རིང་བÀིན་གྱིི་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོ་Ɵེ། ཆེེན་པོࣕ་Ɔ་ནི་Ǳམ་Ɔའིི་རིང་བÀིན། ƿང་པོࣕ་Ɔ་ནི་རིིགས་Ɔའིི་སངས་Źས། Ʈམ་པོརི་Æེས་
པོ་བÀི་ནི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་བÀིའིི་རིང་བÀིན། Ǳལ་བÀི་ནི་མཛོĲས་པོའིི་ȁ་མࣕ་བÀིའིི་རིང་བÀིན། དབང་པོࣕ་བÀི་ནི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་རིང་བÀིན། Ƥས་བÀི་ནི་མཆེོད་པོའིི་ȁ་མࣕ་བÀིའིི་རིང་བÀིན། ǵས་řི་དབང་པོࣕ་
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gh།  །དང་Ʈམ་པོརི་Æེས་པོ་དངo། Ǳལ་དང་དེ་ལས་ǆང་བའིི་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་ནི། Ůࣕ་བࣕ་བÀིའིི་རིང་བÀིན། ƛག་ཆེད་Ǖ་བÀི། Ůࣕ་མࣕ་བÀིའིི་རིང་བÀིན། Ãིད་řི་Ʈམ་པོརི་Æེས་པོ་ནི་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Ƨོ་Əེ་
Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་རིང་བÀིན། Ǳལ་ཆེོས་འིƤས་ǅས་དང་འིƤས་མ་ǅས་ནི། ཆེོས་ǅ་བ་མࣕ་Řན་Ƙ་བÁང་མࣕའིི་རིང་བÀིན་±ེ། དེ་དག་řང་Ãེ་ནས་མངོན་པོརི་ǩོགས་པོརི་སངས་Źས་པོའིི་རིང་བÀིན་Ãིན་གྱིི། དེ་ལམ་
གྱིིས་Ƃབ་པོ་མ་Ãིན་ནོ། །དེ་Ɲརི་ཕྱོོགས་བƊ་Ƥས་གǹམ་དངo། ¤མས་གǹམ་ལ་སོགས་པོ་འིƤས་ǅས་དང་འིƤས་མ་ǅས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་རིང་གི་སེམས་ལས་Űད་ན་མེད་དེ། ཇི་ťད་Ƥ། རིང་སེམས་སོ་སོརི་
ƛོག་པོ་ནི། །སངས་Źས་ǅང་ƍབ་དེ་«ིད་དࣕ། །འིཇིག་ƛེན་གǹམ་པོࣕ་དེ་«ིད་དࣕ། །འིǆང་བ་ཆེེ་Ʈམས་དེ་«ིད་དࣕ། །Àེས་འིǆང་ངོo། །ཇི་ťད་Ƥ། ཆེོས་Ʈམས་²མས་¨ད་ནི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །སེམས་ནི་ནམ་མ¤འི་ལ་
གནས་སོ། །ནམ་མ¤འི་ནི་¨ི་ལ་Ãང་མི་གནས་སོ། །Àེས་འིǆང་བ་དངo། ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་ངོ་བࣕ་«ིད་řིས་Ɵོང་པོའིོ། །ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་གདࣕད་མ་ནས་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིོ། །ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་Ãོངས་řི་འིོད་གསལ་
བའིོt tཆེོས་²མས་¨ད་ནི་རིང་བÀིན་གྱིིས་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིོ། །ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་མངོན་པོརི་ǩོགས་པོ་སངས་Źས་པོའིོ། །Àེས་གǹངས་སོ། །འིདི་ནི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིོ། །དེ་ལ་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་ནི། བསོད་ནམས་

མན་ངག་         བÀི།         Ɲ་ǂེང་།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དང་Ãེ་Æེས་řི་¼ོགས་ǩོགས་པོ། འིǇས་Ǆའིི་ཆེོས་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི། ǧལ་འིདི་ནི་དࣕན་ལ་འིƎག་པོའིོ། །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོོའིི་ǧལ་དེ་ནི། ƛོགས་པོ་Ʈམ་བÀིའིི་ལམ་གྱིིས་Ãིད་ཆེེས་±ེ། ƛོགས་པོ་Ʈམ་པོ་བÀི་ནི། ź་ག¨ིག་པོརི་ƛོགས་པོ་དངo། Ãིག་
འིǈའིི་ǧལ་གྱིིས་ƛོགས་པོ་དངo། ǅིན་གྱིིས་བǳབས་řིས་ƛོགས་པོ་དངo། མངོན་ǹམ་པོརི་ƛོགས་པོའིོ། །དེ་ལ་ź་ག¨ིག་པོརི་ƛོགས་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་དࣕན་དམ་པོརི་མ་ŧེས་པོས་སོ་སོ་མ་Ãིན་པོ་དངo། Řན་ǩོབ་Ƙ་
ƀ་མའིི་མ¼ན་«ིད་Ƥ་སོ་སོ་མ་Ãིན་པོ་དངo། མ་ŧེས་པོ་«ིད་ƍ་Ǯ་Ɲརི་ƀ་མ་ư་¼ོགས་ǹ་ưང་Àིང་ǅ་བ་ǅེད་ƭས་པོ་དངo། ƀ་མ་«ིད་ངོ་བࣕ་མེད་དེ་མ་ŧེས་པོས་Řན་ǩོབ་དང་དࣕན་དམ་པོརི་དǅེརི་མེད་པོས་ź་ག¨ིག་པོརི་
ƛོགས་པོའིོ། །Ãིག་འིǈའིི་ǧལ་གྱིིས་ƛོགས་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་མ་ŧེས་པོ་ནི་Ê་Ɵེ་གǹང་གི་རིང་བÀིན། མ་ŧེས་པོ་«ིད་ƀ་མརི་ưང་Àིང་ǅ་བ་ǅེད་ƭས་པོ་ནི་Êོ་Ɵེ་Ŧའིི་རིང་བÀིན། དེ་Ɲརི་ƛོགས་པོའིི་རིིག་པོ་ƀ་མའིི་
Ãེ་Æེས་མ²འི་དǄས་མེད་པོ་ནི་c་Ɵེ་ơགས་řི་རིང་བÀིན་Ƥ་ƛོགས་པོའིོ། །ǅིན་གྱིིས་བǳབས་řིས་ƛོགས་པོ་ནི། དཔོེརི་ན་རིས་དཀརི་པོࣕ་ལ་དམརི་པོོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབ་པོའིི་མơ་བ»ོད་ལ་Ãོད་པོ་བÀིན་Ƥ། ཆེོས་²མས་
¨ད་སངས་Źས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས་པོའིི་མơ་Ãངo། ź་ག¨ིག་པོ་དང་Ãིག་འིǈའིི་ǧལ་གྱིིས་མơ་ǅིན་གྱིིས་ǳོབ་པོརི་ƛོགས་པོའིོ། །མངོན་ǹམ་པོརི་ƛོགས་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོརི་གནས་པོ་
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gh།  །དེ་Ãང་ǵང་དང་མན་ངག་དང་འིགལ་བ་Ãང་མ་Ãིན་ལ། ǵང་དང་མན་ངག་གི་¼࣐ག་»མ་ལ་བƛེན་པོ་Ãང་མ་Ãིན་པོརི། རིང་གི་རིིག་པོས་ǉོའིི་ག±ིང་Ƥ་Ãིད་ཆེེས་པོས་མངོན་ǹམ་Ƥ་ƛོགས་པོའིོ། །ལམ་གྱིི་
Ãིད་ཆེེས་པོ་ནི། ƛོགས་པོ་Ʈམ་པོ་བÀིའིི་དࣕན་རིིག་པོ་«ིད་Ʈལ་འིǅོརི་པོའིི་ལམ་Ɵེ། དེ་Ãང་ź་བƂབ་པོའིི་འིǇས་Ǆ་འིǆང་བའིི་Ƥས་ལ་Ɲོས་པོ་Ɲ་Ǆ་མ་Ãིན་གྱིི། རིང་གིས་མངོན་ǹམ་Ƥ་ƛོགས་Æིང་Ãིད་ཆེེས་པོའིོ། །དེ་ལ་
མ¼ན་«ིད་གǹམ་གྱིིས་དࣕན་མ²རི་ཕྱོིན་པོརི་འིŲརི་±ེ། ƛོགས་པོ་Ʈམ་པོ་བÀིའིི་ǧལ་རིིག་པོ་ནི་Æེས་པོའིི་མ¼ན་«ིད་དࣕ། །Ãང་ནས་Ãང་Ƥ་གོམས་པོརི་ǅེད་པོ་ནི་འིƎག་པོའིི་མ¼ན་«ིད་དࣕ། །གོམས་པོའིི་མơས་མངོན་Ƥ་
Ųརི་པོ་ནི་འིǇས་Ǆའིི་མ¼ན་«ིད་དࣕ། །མ¼ན་«ིད་གǹམ་གྱིིས་འིǇེལ་པོ་དངo། དགོས་པོ་དངo། དགོས་པོའིི་Ãང་དགོས་པོ་Ɵོན་±ེ། དེ་ལ་འིǇེལ་བ་ནི། Řན་ནས་«ོན་མࣕངས་པོ་དངo། Ʈམ་པོརི་ǅང་བའིི་ཆེོས་ǹ་བƛགས་པོ་²མས་
¨དt Ãེ་ནས་Ŧ་གǹང་ơགས་řི་བདག་«ིད། རིང་བÀིན་གྱིིས་སངས་Źས་པོའིི་དǅིངས་དངo། ǅིན་ǳབས་པོའིི་དࣕན་ƛོགས་པོ་ནི། ź་Æེས་པོའིི་མ¼ན་«ིད་དེ། དེ་ནི་ǉ་ན་མེད་པོའིི་སངས་Źས་ǹ་Ŵབ་པོའིི་ź་Ãིན་པོའིི་
དࣕན་Ƥ་འིǇེལ་བའིོ། །དགོས་པོ་ནི་Řན་ནས་«ོན་མࣕངས་པོ་དངo། Ʈམ་པོརི་ǅང་བའིི་ཆེོས་དངo། ǜན་Ɔ་དངo། བƤད་ǣི་Ɔ་ལ་སོགས་པོརི་བƛགས་པོ་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོའིི་མ«མ་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ལ་ǉང་དࣕརི་མེད་པོརི་

མན་ངག་          Ɔ།          Ɲ་ǂེང་།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ƻོད་པོ་ནི་འིƎག་པོའིི་མ¼ན་«ིད་དࣕ། །དེ་ནི་ǉ་ན་མེད་པོའིི་སངས་Źས་ǹ་Ŵབ་པོའིི་ź་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི་དགོས་པོའིོ། །དགོས་པོའིི་Ãང་དགོས་པོ་ནི། Řན་ནས་«ོན་མࣕངས་པོ་དང་Ʈམ་པོརི་ǅང་བའིི་ཆེོས་དངo། ǜན་Ɔ་དངo། 
བƤད་ǣི་Ɔ་སོགས་Ŭད་པོརི་Ƥ་བ±གས་པོ་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོའིི་མ«མ་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ངང་Ƥ་ǉང་དࣕརི་མེད་པོརི་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་ཕྱོིརི། Ǻིད་པོའིི་འི¤ོརི་བ་«ིད་Ãེ་ནས་ǉ་ན་མེད་པོརི་སངས་Źས་པོའིི་རིང་
བÀིན་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་མ¼ན་«ིད་Ƥ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོ་Ãིན་པོས་འིǇས་Ǆའིི་མ¼ན་«ིད་དེ་Ŧ་གǹང་ơགས་མི་Áད་པོ་Źན་གྱིི་འི¤ོརི་ལོ་མངོན་ǹམ་Ƥ་Ųརི་པོ་ནི་དགོས་པོའིི་Ãང་དགོས་པོའིོ། །དེ་ལ་བƖེན་པོ་དངo། «ེ་
བའིི་བƖེན་པོ་དངo། Ƃབ་པོ་དངo། Ƃབ་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་དࣕན་Ȃན་གྱིི་Ŵབ་པོརི་Ųརི་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ་བǣོན་པོརི་ǅའིོ། །དེ་ལ་བƖེན་པོ་ནི་ǅང་ƍབ་སེམས་Æེས་པོ་Ɵེ། དེ་Ãང་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོའིི་རིང་
བÀིན་Ƥ་ལམ་གྱིིས་བƂབ་¨ིང་ག«ེན་པོࣕས་བ¨ོས་ǹ་མེད་པོརི་ƛོགས་པོའིོ། །«ེ་བའིི་བƖེན་པོ་ནི་བདག་«ིད་ȁརི་Æེས་པོ་Ɵེ།  དེ་Ãང་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོའིི་རིང་བÀིན་པོས། བདག་«ིད་řང་Ãེ་ནས་
ȁའིི་རིང་བÀིན་Ãིན་གྱིི་ད་Ɲ་Ƃབ་པོ་ནི་མ་Ãིན་པོརི་ƛོགས་པོའིོ། །Ƃབ་པོ་ནི་Ǳམ་བŧེད་པོ་Ɵེ། དེ་Ãང་Ǳམ་ཆེེན་མࣕ་ནམ་མ¤འིི་དǅིངས་ལས། ནམ་མ¤འི་«ིད་Ǳམ་ཆེེན་མࣕ་ས་ƍ་མེ་Ǵང་བÀིརི་ưང་Àིངo། ǅ་བ་ǅེད་པོའིི་
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gh།  །Ǳམ་Ãེ་ནས་Ãིན་པོརི་ƛོགས་པོའིོ། །Ƃབ་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ནི། ²བས་དང་Æེས་རིབ་འིǇེལ་བ་Ɵེ། དེ་Ãང་Ǳམ་ཆེེན་མࣕ་Ɔའིི་Æེས་རིབ་དང་Ǳམ་གྱིི་མ¤འི་Ɵོང་པོ་«ིད་ལས། ƿང་པོࣕ་Ɔ་སངས་Źས་²མས་¨ད་řི་
Ãབ་ǜོན་པོ་མེད་པོརི་Ãེ་ནས་ǭང་Ƥ་Ųརི་པོས་འིǇེལ་པོ་ལས། ǅང་ƍབ་སེམས་སྤྲུལ་པོ་Ƌམ་ƥལ་Ƥ་Ųརི་པོའིི་རིང་བÀིན་ནི། Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོའིི་དࣕན་ལ་ƀ་མ་ལ་ƀ་མ་རིོལ་¨ིང་བདེ་མཆེོག་ƀ་མའིི་ź་ལ་བདེ་བའིི་
Ƥས་«ིད་ན། མ¼ན་མ་མེད་པོའིི་དࣕན་མི་དམིགས་མ¤འི་དང་Ɩོམས་པོ་ནི་Şང་Ƥ་བƀརི་ནས་Ȃན་གྱིི་Ŵབ་པོ་Ɵེ། བƤད་Ʈམ་བÀི་Ãང་བƜལ་ནས་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིི་དࣕན་འིŴབ་པོའིོ། །ཆེོས་²མས་¨ད་གདࣕད་མ་ནས་Ʈམ་
པོརི་དག་པོས། Ãིད་བÀིན་གྱིི་གÀལ་Ãས་¤ང་Ź་Ãོངས་ǹ་མ་ཆེད་པོའིི་འི¤ོརི་ལོ་Ãེ་ནས་ǉ་ན་མེད་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་འིƎག་པོ་Ãང་²བས་řི་²ེག་པོའིི་གǬང་²ོས་པོ་ནི་མི་ཕྱོེ་བའིོ། །དࣕན་ƛོགས་པོ་ནི་དřིལ་འི¤ོརི་
མ²ོང་བའིོ། །ƛོགས་ནས་གོམས་པོརི་ǅེད་པོ་ནི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་Ǭགས་པོའིོ། །Ǭགས་ནས་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོ་ནི་དངོས་Ŵབ་ཆེེན་པོࣕ་²ོབ་པོའིོ།   ༈   །དེ་Ɲརི་ǧལ་འིདི་ནི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིི་དࣕན་±ོ། །Ãི་གེ་
འི¤ོརི་ལོ་¼ོགས་ཆེེན་གྱིི་ས་ལ་Ȃན་གྱིིས་འིƎག་པོ་Ɵེ། ŧེས་Ǆ་ǉོ་ǣལ་རིབ་řིས་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོའིི་དࣕན་ལ་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོརི་རིིག་ནས། གོམ་པོ་ƥག་དལ་Ƥ་འིųོ་བ་Ãིན་གྱིི་·ལ་གྱིི་ǅ་བ་ནི་མ་Ãིན་ནོ། །

མན་ངག་          Ʀག          Ɲ་ǂེང་།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

·ལ་གྱིིས་²ོས་±ེ་ཇི་Ɲརི་བསམ་řང་བདེན་Àིང་Áབ་པོརི་Ãིད་ཆེེས་པོརི་མི་འིŲརི་རིོ། །Ãིད་ཆེེས་པོ་དང་·ལ་གྱིི་ǉོ་ལ་གོ་དཀའི་Àིང་བདེན་པོ་དང་Áབ་པོརི་མ་Æེས་པོས་«མས་དང་Ǒརི་ནས། Řན་řང་དེ་དང་འིƥ་
Ɩམ་ནས་Ãོགས་བǪན་Àེས་ŧེས་Ǆ་རིབ་ལ་Ŧརི་པོ་འིདེབས་Æིང་ǹན་འིǅིན་པོའིི་ǉོ་ŧེ་བརི་འིŲརི་བས་རིབ་Ƙ་གསང་བའིི་ཕྱོིརི་Ãང་གསང་བའིི་²ེག་པོ་Àེས་བཀའི་ǥལ་±ེ། དེ་བས་ན་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་སངས་
Źས་པོའིི་དࣕན་ལ་ƛོག་པོའིི་ǉོ་མ་ŧེས་བརི་Ƥ་²ེག་པོ་འིོག་མ་བས་འིųོ་བའིི་དࣕན་ǅས་ན་གƤལ་ǅ་ƍད་མི་Á་བརི་Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིིས་འི¤ོརི་བའིི་ŧོན་དངo། ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་Ãོན་±ན་དངo། ²ེག་པོ་མ²འི་དག་ལ་
མ¤ས་པོརི་ǅ་བ་Ãིན་གྱིི། ཕྱོོགས་འིགའི་མི་Æེས་པོས་Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིིས་བǭང་Ƥ་མི་ǲང་བརི་Ź་ཆེེརི་འིǆང་ངོo།   ༈   །Ɲ་བའིི་Ŭད་པོརི་གྱིི་དཀའི་ơབ་དང་བƜལ་Ǭགས་řང་ǅེ་Ǉག་Ƙ་འིŲརི་±ེ། དཀའི་ơབ་མེད་པོ་
ནིt འིཇིག་ƛེན་ཕྱོལ་པོ་དང་Ǖརི་ơག་གོ །དཀའི་ơབ་Ãོད་པོ་ནི་Ʈམ་པོ་བÀི་Ɵེ་Źང་འི·ེན་དངo། Ǖ་Ɵེགས་པོ་Ɵེ། འིཇིག་ƛེན་གྱིི་དཀའི་ơབ་དངo། «ན་²ོས་řི་དཀའི་ơབ་དངo། ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་དཀའི་ơབ་དངo། ǉ་
ན་མེད་པོའིི་དཀའི་ơབ་བࣕ། །དེ་ལ་ཕྱོལ་བ་ནི་ź་འིǇས་ལ་ǚོངས་པོའིི་ཕྱོིརི་དཀའི་ơབ་མེད་པོའིོ། །Ǖརི་ơག་པོ་ནི་ཆེད་པོརི་Ɲ་བའིི་ཕྱོིརི་དཀའི་ơབ་མེད་པོའིོ། །Źང་འི·ེན་པོ་ནི་¼Ĳ་འིདིའིི་Ŭད་པོརི་Ƃབ་པོའིི་ཕྱོིརི་ག»ང་
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gh།  །Ǔ་ལ་སོགས་པོའིི་དཀའི་ơབ་¨ན་ནོ། །Ǖ་Ɵེགས་ནི་བདག་ƛག་པོ་Àིག་Ãོད་པོ་དེ་དག་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི། ǵས་ǹན་འིǅིན་¨ིང་མེ་Ɔ་བƛེན་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་དཀའི་ơབ་དངo། བƜལ་Ǭགས་ལོག་པོརི་ƻོད་
པོའིོt t«ན་²ོས་řི་དཀའི་ơབ་ནི། འིƤལ་བ་ལས། ƫིག་པོ་¨ི་Ãང་མི་ǅ་Ɵེ། །དགེ་བ་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོརི་ƻད། །རིང་གི་སེམས་ནི་Ãོངས་ǹ་འིƤལ། །འིདི་ནི་སངས་Źས་བƟན་པོ་Ãིན། །Àེས་འིǆང་Ɵེ། དགེ་བ་དང་
མི་དགེ་བའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་Řན་ǩོབ་དང་དࣕན་དམ་པོརི་ག«ིས་ཀ་སོ་སོརི་Ãོད་པོརི་Ɲ་བ་དངo། དགེ་བ་ƻོད་མི་དགེ་བ་ནི་ƹང་པོའིི་དཀའི་ơབ་དང་བƜལ་Ǭགས་ƻོད་པོའིོ། །ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་དཀའི་ơབ་ནི། ǅང་
ƍབ་སེམས་དཔོའིི་ƫོམ་པོ་ལས། šེན་Ƥ་འི¼མ་པོརི་དࣕན་མི་ǅེད། །Ǫ་འིǃལ་བƫིགས་ལ་སོགས་མི་ǅེད། །Ɩིང་Əེརི་Ʃན་Àིང་ǅམས་ཕྱོིརི་དངo། །སེམས་དགེ་བ་ལ་«ེས་པོ་མེད། །¨ེས་འིǆང་Ɵེ། Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕས་Áིན་ན་
ཆེོས་²མས་¨ད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ƻད་řང་ƫོམ་པོ་«མས་པོརི་མི་འིŲརི་±ེ། ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་ƫོམ་པོ་ནི། མདࣕརི་ན་Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕས་གÀི་བǭང་ནས་ƻོད་དࣕ། །ǉ་ན་མེད་པོའིི་དཀའི་ơབ་ནི། དམ་¼࣐ག་ཆེེན་
པོࣕའིི་མདࣕ་ལས། སངས་Źས་²ེག་པོ་རིབ་ངེས་ན། །«ོན་མࣕངས་འིདࣕད་Ɔ་Řན་ƻད་řངo། །པོɪ་ལ་ནི་འིདམ་བÀིན་±ེ། །དེ་ལ་ǧལ་Ůིམས་ƿན་ǹམ་¼ོགས། །Àེས་འིǆང་Ɵེ། ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་མ«མ་པོ་«ིད་řི་ཕྱོིརི། 

མན་ངག་      བƤན་ǅོན།     Ɲ་ǂེང་།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ɩིང་Əེ་ནི་བƟེན་Ƥ་མེད་ལ། Àེ་ƫང་ནི་ƹང་Ƥ་མེད་དེ། དེ་Ɲརི་མ་ƛོགས་པོ་ལ་ơགས་Əེ་མི་འིǆང་བརི་མ་Ãིན་±ེ། ཇི་Ɲརི་བƝས་པོས་Ãེ་ནས་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་དང་མི་ƛོག་པོ་བÀིན་Ƥ་དཀའི་ơབ་དང་བƜལ་Ǭགས་řང་
དེ་Ɲརི་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་དང་མ་དག་པོ་ƻོད་དࣕ། །Ɲ་བའིི་ǂེང་བ་གསང་བ་འིདི། །དǕས་ལོང་རིང་ǅེ་མིག་Ɣེད་Ɲརི། །Æེས་རིབ་²བས་řི་ǣལ་འིཆེང་བའིི། །ŧེས་མཆེོག་Ãོད་ན་འིǂད་Ųརི་¨ིག །Ɲ་བའིི་ǂེང་བ་Àེས་ǅ་བའིི་
མན་ངག་ǩོགས་སོ།།     །།


