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ཅིག ༄༅།  །བློ་སྦྱོང་གྱེར་བསྒོམ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སᨖ།  །



༄༅།  །

62

ཀྭ་ཡེ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲᨖ་བ་མ་ལུས་དྲང་བའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མᨖངས་དུག་ལྔ་གང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུག་ལྔ་མ་ལུས་དྲང་བར་

བྱ༑ ༑འདᨖད་ཆགས་ལ་སᨖགས་མེད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་རྣམས། །འགྲᨖ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་བྲིམ་པར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སᨖགས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་

བསྔལ་གྱིས། །དེ་དང་རིགས་མཐུན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དྲང་བར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སᨖགས་མེད་པའི་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་དེ། །འགྲᨖ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྲིམ་པར་

བྱ༑ ༑དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཉིད་འཁᨖར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཁྱམས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་སྲིད། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མྱོང་གྱུར་ཉོན་

མᨖངས་རྒྱུ་འབྲས་ཇི་སྙེད་པ། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ད་ལོའི་ཟླ་བ་འདི་ལ་དྲང་བར་བྱ། །དེ་ཡང་དེ་རིང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །



༄༅།  །
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སྡུག་བསྔལ་བྲང་བྲེང་རབས་ཆད་ཙམ་གཅིག་ཐབས་སུ་བསྟེན། །བློ་འདི་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་བ་འདི་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཡུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱས་ནས། རེ་ཞིག་ཆུ་བᨖ་གངྒཱའི་འགྲམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པᨖ་དང་ལྡན་པའི་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པᨖའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་ནས་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅན་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲᨖའི་སྡུག་བསྔལ་

སེལ་བའི་གླུ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཁᨖར་བའི་ལྗོན་ཤིང་བཅད་པའི་གླུ། །སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་གླུ། །བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གླུ་

འདི་མཚར། །ཉོན་མᨖངས་དུག་ལྔ་དགྲ་བཞིན་འཇོམས་པར་རིགས་ན་ཡང༌། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ན་ནི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་འཚལ། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ནས་བཟོད་པར་
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དཀའ་ན་ཡང༌། །ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟར་ན་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང༌། །རང་དᨖན་ཡལ་བར་དᨖར་ནས་གཞན་དᨖན་ལྷུར་མཛད་དེ། །རང་དབང་མེད་པར་འཁᨖར་བར་འཁྱམས་པ་སུ་མི་དཀའ། །དེས་ན་རང་དᨖན་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་

འཁྲིས་པར། །གཞན་གྱིས་མི་འདᨖད་བདག་གིས་ལེན་པ་དམ་པ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པᨖའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ཀྱང༌། །འདི་རུ་མ་འདུས་རྡུལ་ཙམ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་

བླངས་འདི། །ཐོས་བསམ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའམ་བཤད་ཀྱང་རུང༌། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་ཤར་བ་ངོ་མཚར་ཤིན་

ཏུ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཚᨑག་གི་ལན་དུ་གསུངས་པ་དང༌། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་པ་གྲᨖལ་ནས་དཔའ་བᨖ་ཆེན་པᨖ་རྡོ་རྗེའི་གཡུལ་དུ་ཞུགས་སᨖ། །ཀྱེ་ཧོ། ཡང་འདི་

ལྟར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུས་དང་གནས་སྐབས་དྲན་པ་དང་། བརྗེད་པ་མ་མཆིས་པར་ཆོས་འདི་བློ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཁམས་གསᨖ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་པ་དང༌། ལྷ་དང༌། ཀླུ་དང༌། གནོད་སྦྱིན་དང༌། དྲི་ཟ་དང༌། ལྷ་

མ་ཡིན་དང༌། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང༌། མིའམ་ཅི་དང༌། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པᨖ་དང༌། ཤ་ཟ་དང༌། སྲིན་པᨖ་ལ་སᨖགས་པ་མ་རང་གི་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བྱམས་བཞིན་གུས་པར་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པᨖ་དང༌། 
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༄༅།  །བཙུན་མᨖ་དང༌། བྲམ་ཟེ་དང༌། ཁྱིམ་བདག་དང༌། ཁྱེའུ་བུ་མᨖ་དམངས་རིགས་ལ་སᨖགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། དགའ་བས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པའི་རང་

བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྟ་དང་། གླང་པᨖ། མ་ཧེ། སྤྲེའུ། འདབ་ཆགས་ཆུ་རུ་སྐྱེས། རིའི་སེམས་ཅན་གཅན་ཟན་གྱི་ཚོགས་ཐ་ན་གྲᨖག་སྦུར་ཡན་ཆད་འགྲᨖ་བ་རིགས་དྲུག་རང་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་བག་ཕེབས་པ་ལྟར་རྣལ་

འབྱོར་པའི་དྲུང་དུ་འཁᨖར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བདག་གི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱས། ཚᨑག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས། སྙན་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྗེ་

ཆེན་པᨖ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། དགྱེས་པའི་གསུང་ཕྱུང་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་བཅད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁᨖ་བᨖས་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སᨖགས་པ་ཟླ་བ་ཡར་

ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར། དེའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་འགྲᨖ་བ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མས་བུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཀུན་དགའ་བར་གྱུར། དེ་དག་གི་བཟང་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལ་ཐེག་པ་

ཆེན་པᨖའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་པ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཡི་དམ་བསམ། །ཆོས་འདིས་བྱམས་

བ
ློ་སྦ

ྱོང་        ག
སུ

མ
།        ག

ྱེར་ས
ྒོམ

།
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པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །དེ་ཚེ་རང་དᨖན་སྐད་ཅིག་མ་འཁྲིས་པར། །གཞན་དᨖན་འབའ་ཞིག་སྙིང་ལ་གོམས་པར་བྱ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གཙོ་བᨖ་ཡིན། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །བདེ་

སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་ཅི་བྱུང་ཡང༌། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲᨖགས་སུ་དང་དུ་བླང༌། །བསྐལ་པ་དུ་མར་བསᨖད་ནམས་ཅི་གསᨖགས་ཀྱང༌། །ཉན་ཐོས་སྡར་མའི་ཆོས་སུ་མ་ཤོར་བར། །ཆོས་འདིས༴ དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མི་འདᨖད་ཅི་

བྱུང་ཡང༌། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཤོར་མ་གྱུར། །ལྷག་པར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་སྐྱེ་བᨖ་ཡིས། །ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱིས་སྐྱོང༌། །ཆོས་འདིས༴ སྡར་མའི་སྐྱེ་བᨖས་ཕྱོགས་ནས་སྡིག་བསགས་ཀྱང༌། །

ངན་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཤོར་ཅིང༌། །སྣང་སྲིད་བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་དགྲར་ལངས་ཀྱང༌། །རང་འདᨖད་འཁྲིས་པའི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མ་མྱོང༌། །ཆོས་འདིས༴ ངེས་པར་འཆི་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་གྱུར་ཀྱང༌། །ཆོས་མིན་དག་ལ་

ཡིད་བརྟན་བཅའ་མ་མྱོང༌། །སེར་སྣ་གོམས་པས་འབྱོར་པ་ཆུང་ན་ཡང༌། །ལོག་པའི་ཆོས་ལ་ལྟོ་གོས་བྱེད་མ་མྱོང༌། །ཆོས་འདིས༴ ངན་པའི་གྲᨖགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ན་ཡང༌། །གཉེན་པᨖའི་རང་ཚུགས་གང་ཡང་སྐྱེལ་

མ་མྱོང༌། །མདᨖར་ན་འགྲᨖའམ་འདུག་གམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང༌། །མ་བརྟགས་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་མ་མྱོང༌། །ཆོས་འདིས༴ དེ་ལྟར་ཡིན་མᨖད་འོན་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ལ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་མྱོང༌། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་
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༄༅།  །སྒྲུབ་པའི་གཙོ་བᨖ་ཡིན། །ཆོས་འདིས༴ དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བྱམས་པའི་དཔུང་གིས་ཡོན་འདི་བཞེས་སུ་གསᨖལ། །བཞེས་ནས་བློ་འདི་

འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསᨖལ། །ཞེས་པས་མཆོད་པ་དང༌། བར་སྣང་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མᨖ་ལྔ་དང༌། སྒྲ་དང་འོད་ལ་སᨖགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པ་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་

པᨖ་ལ་བློ་འབྱོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཆོས་འདི་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་རིག་ནས། འདིའི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞུ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་དུ་མ་བྱུང་མᨖད། དེའི་ནང་ནས་གནས་ཆེན་པᨖ་བརྒྱ་དང་རྩ་

བརྒྱད་ཀྱི་བདག་པᨖ། པཎྜི་ཏ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མངའ་གསᨖལ་བའི་དཔའ་བᨖ། འདུལ་བ་འཛᨑན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཁན་པᨖ། མདᨖ་སྡེ་འཛᨑན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་

པའི་བཤེས་གཉེན། མངོན་པ་འཛᨑན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བསྐུར་གནས། རིག་པ་འཛᨑན་པ་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ། མདᨖར་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགྲᨖ་བའི་མགོན་པᨖ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གནང་ནས་ཐུགས་རྗེ་

ཆེན་པᨖ་དེས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་། རང་དᨖན་ཡལ་བར་དᨖར་ནས་གཞན་གྱི་དᨖན། །ལྷུར་མཛད་དེ་ནི་བདག་གི་བླ་མ་ལགས། །ཞེས་པ་ལ་སᨖགས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སᨖ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེས་རྒྱ་བᨖད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ་

བ
ློ་སྦ

ྱོང་         བཞི།         ག
ྱེར་ས

ྒོམ
།
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སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དᨖན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལྐོག་ཁྲིད་དུ་གདམས་པའོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། བྱམས་པ། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། དེས་ཇོ་བᨖ་རྗེ་ལའོ།   ༈   །བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། །ཉོན་མོངས་གཏན་ལ་

དབབ་པའི་ཆོས།བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁᨖར་བའི་ནགས་སུ་དཀའ་ཐུབ་བཟོད། །སྐྱེ་བᨖ་ཡོངས་དེ་རང་འདᨖད་འཇོམས། །མི་འདᨖད་འཇིགས་པས་མི་བརྫི་བ། །དཔའ་བᨖ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །

བདེ་གཤེགས་ལམ་སྲོལ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པᨖ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པᨖ་ལྟར། །གཞན་དᨖན་འབའ་ཞིག་རབ་བསམས་ནས། །བདག་གཞན་ངེས་པར་བརྗེ་བར་བྱ། །དེ་ལ་བདག་རྒྱུད་རེངས་པ་ངས། །བཅུད་ཀྱི་བདག་པᨖ་དཔའ་

བᨖ་ལ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་དཔང་བཞག་ནས། །ཡུས་པའི་ཚᨑག་གིས་གདམས་འདི་ཞུས། །ཨེ་མ་དཔའ་བᨖ་སྙིང་རྗེ་ཅན། །བདག་གིས་ཆགས་པའི་གནས་རྣམས་སྤངས། །འཇིགས་པའི་ལམ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད། །ཕྱོགས་

ལས་རྒྱལ་ཏེ་དྲུང་འདིར་སླེབས། །ད་ནི་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ཡི། །ལོག་སྒྲུབ་སྐྱེ་བᨖ་བཟོད་པའི་ཕྱིར། །མི་གཙང་འཁᨖར་བའི་འདམ་རྫབ་ཏུ། །མི་ཕོད་བརྫི་བའི་ཆོས་གཅིག་ཞུས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པᨖས་ལན་གསུངས་པ། །དཀའ་

བ་སྤྱད་ནས་འོང་བ་ལ། །འཇིགས་དང་དུབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ཡོད། །ཁ་སྦུབ་སྣོད་དེ་ཐོས་པས་ཟློག །ཞབས་རྡོལ་སྣོད་དེ་བསམ་པས་དྲུབས། །སྦགས་པའི་སྣོད་དེ་སྒོམ་པས་ཁྲུས། །སྣོད་ཀྱི་
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༄༅།  །སྐྱོན་སྤངས་བཅུད་འདི་ལོངས། །ཀྭ་ཡེ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ད་དུང་བདག་རྒྱུད་མ་ཐུལ་ནས། །གཤིས་ངན་བདུད་ཀྱི་ཁང་པ་ན། །ཉོན་མᨖངས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འཁᨖར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་མ་མ་བསམ་པས། །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང༌། །ད་དུང་བག་ཕེབས་བདེ་གྱུར་ཏེ། །གཉེན་པᨖའི་གོ་ཆ་མི་གོན་ཨ། །དེ་ནི་གྱོད་བརྡལ་ཆེན་པᨖ་ཡིན། །ཕྱིན་ཆད་བཟློག་པའི་གོ་བ་ལོངས། །བདག་རྒྱུད་འགོང་པᨖ་མ་ཐུལ་ན། །ཕ་མའི་སྲོག་

ལ་བྲབ་པᨖ་ཨ། །རང་གི་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་ངེས་ཨ། །འཁᨖར་བའི་གཏིང་རྡོ་མཆིའོ་ཨ། །གཤིས་ངན་རང་མགོ་མ་འཆིངས་ན། །ཐམས་ཅད་དགྲ་བᨖར་ལངས་གྱུར་ཏེ། །དུག་མདའ་སྙིང་ལ་ཟུག་པའི་ཚེ། །ངེས་པར་ཕུང་བར་

མཆིའོ་ཨ། །རང་འདᨖད་ཁྱི་རྐུན་མ་ཕྱུང་བར། །གཉེན་པᨖའི་སྒོ་ཆ་དམ་གྱུར་ཀྱང༌། །ནང་དུ་ཕུང་ཁྲོལ་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྨན་ཆང་དུག་ཏུ་འཆོར་རོ་ཨ། །དུག་ལྔའི་སྲོག་རྩ་མ་ཆོད་པར། །ལེ་ལོའི་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་གྱུར་ཀྱང༌། །ཚེ་

ཐུང་རླུང་གིས་ཁྱེར་བའི་ཚེ། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་མཆིས་སོ་ཨ། །དེ་ནི་བསླབ་བྱ་ཆེན་པᨖ་ཡིན། །ཕྱིན་ཆད་སེམས་ལ་བརྟག་གཞིག་འཚལ། །རྣམ་རྟོག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པᨖ་ཡིན། །གཤིས་ངན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡིན། །རང་

འདᨖད་དུག་གི་སྡོང་པᨖ་ཡིན། །སྐྱོན་འདི་སེམས་དང་ལེ་ལོ་ཅན། །ཚེ་འདི་ཆེ་ཐབས་བསླུ་བྲིད་ཡིན། །སྲུང་སྐྱོབ་མང་པᨖ་མགོ་བསྐོར་ཡིན། །ལྷ་འདྲེ་མང་པᨖ་བརྫུན་བྲིད་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་དགྲ་རུ་མ་ལངས་ཤིག །བྱས་པའི་

བ
ློ་སྦ

ྱོང་          ལྔ
།          ག

ྱེར་ས
ྒོམ

།
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ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །སྐྱོང་བའི་འཁᨖར་ལ་ཁྲེལ་གཞུང་མེད། །བསགས་པའི་ནོར་ལ་སྙིང་པᨖ་མེད། །ཕུང་ཞིག་གཞལ་གྱིས་ཐོབ་ཅིག་ཨ། །འཆི་བདག་རང་གི་སྙིང་ལ་གནས། །སྲོག་ནི་རང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད། །དུག་

ཆུ་རང་གིས་འཐུང་བར་བྱེད། །ངེས་པར་བདུད་འདི་སᨖམ་ཞིག་ཨ། །འདི་ནི་ཉམས་མྱོང་ཆེན་པᨖ་ཡིན། །བདག་གི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་ཡིན། །གཏམ་འདི་འཇིགས་པར་རབ་བསམས་ནས། །ཕྱིན་ཆད་གོ་བར་འཚལ་

ལོ་ཨ། །ངེས་པར་སྙིང་ལ་བསམ་པ་ཡིན། །བྱ་བྱེད་མང་པᨖ་སྲོག་ལ་གཟན། །གང་ལའང་ཕན་སེམས་མ་མཆིས་པས། །སྟོང་ཆེན་མང་པᨖ་མི་ཁ་སྡང༌། །ཕོ་ཚུགས་གཉེན་པᨖ་མེད་པ་ཡི། །གྲᨖགས་པᨖ་ངན་པ་ཆོས་ལ་གཟན། །

འདᨖད་ཡོན་སྡུག་ཁ་མ་ཁེངས་པའི། །ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱུ་ལ་གཟན། །བྱས་ཤེས་བཀའ་དྲིན་མི་བཟོ་བའི། །ཁྲེལ་མེད་དེ་ནི་ཡོངས་ལ་གཟན། །རང་དᨖན་ཡལ་བར་མ་དᨖར་བའི། །གཞན་དᨖན་ཚᨑག་གིས་བསླུའོ་

ཨ༑ ༑བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས། གཞི་ཉོན་མᨖངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སᨖ།   ༈   །བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་གཉེན་པᨖའི་ཆོས་བཞུགས་སᨖ། །སྙིང་རྗེའི་གདུང་བ་

སྨན་གཅིག་པᨖ། །བདག་ལྟ་ཐུལ་བའི་གཉེན་གཅིག་པᨖ། །ཆགས་སྡང་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་གཅིག་པᨖ། །གཉེན་པོའི་རྩ་བ་ཆོད་ལ་འདུད། །ཉོན་མᨖངས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །རྒྱ་ཁྲས་བྱེའུ་དེད་པ་ལྟར། །དམིགས་སུ་བཀོར་ལ་
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༄༅།  །བཀར་དེད་གྱིས། །ལག་ཏུ་ཟིན་ཏེ་བརླག་པར་གྱིས། །ངན་རྟོག་སྙིང་ལ་ཞེན་པའི་ཚེ། །དགྲ་རྐུན་ངོས་འཛᨑན་བྱེད་པ་ལྟར། །དབྱིབས་དང་སྤུ་རིས་ཕྱེ་མཛོད་ལ། །ཕྱིན་ཆད་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱིས། །བཟང་རྟོག་

དགྲ་རུ་ལངས་པའི་ཚེ། །གཤེད་མ་བུར་བརྫུས་ཟིན་པ་ལྟར། །ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་མགོ་གནོན་ལ། །སྲོག་གཅོད་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱིས། །སྐྱིད་འདᨖད་ལེ་ལོ་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྟོན་གཡོག་གཉིད་ལོག་བསླངས་པ་ལྟར། །བསྡད་པའི་

སྐབས་མེད་དྲག་འཆུན་གྱིས། །རྣམ་གྲᨖལ་ལས་ལ་འདའ་བར་བྱ། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །སྲིན་པᨖ་མི་ཟན་མཐོང་བ་ལྟར། །ལྡང་ཞིང་ལས་དེའི་འཕྲོ་བཞག་ལ། །མི་ཁᨖམ་ལས་ལ་རྒྱང་རིང་བྲོས། །ཟླ་དང་གཡེང་བས་

ཁྱེར་བའི་ཚེ། །གཡུལ་ངོར་མི་རོ་མཐོང་བ་ལྟར། །གྲᨖགས་དང་བཅས་ལ་རབ་སྡང་ཞིང༌། །དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་བརྟེན་པར་བྱ། །ཆགས་སྡང་བདུད་ཀྱིས་གཡེངས་པའི་ཚེ། །ཁྱི་སྨྱོན་དུག་སྦྲུལ་མཐོང་བ་ལྟར། །འཁᨖར་བའི་

བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱིས། །བཙན་ས་མྱང་འདས་དབྱིངས་སུ་བྲོས། །རྟག་འཛᨑན་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་པᨖས་དᨖང་དུ་མནར་བ་ལྟར། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་རབ་བསམ་ལ། །ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པᨖ་བསྟེན། །

ཐོས་བསམ་ལོ་འདᨖད་ཤོར་བའི་ཚེ། །ཟློས་གར་མཁན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར། །ལག་ལེན་མེད་པར་རབ་བསམས་ནས། །རང་ལ་ཁྲེལ་བདས་ཆེན་པᨖ་བྱ། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ལ་འབད་གྱུར་ཀྱང༌། །ད་དུང་སྐྱ་དྲི་མ་ཡལ་ན། །

བ
ློ་སྦ

ྱོང་          དྲུག
          ག

ྱེར་ས
ྒོམ

།
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བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་རབ་བསམས་ལ། །བཟློག་སྟེ་གཉེན་པᨖ་བསྟེན་པར་བྱ། །བྱས་པ་ཆོས་ལ་བསམས་གྱུར་ཀྱང༌། །ཅི་བྱས་ལོག་པར་སᨖང་གྱུར་ན། །འགོང་པᨖས་ཁྱེར་བར་རབ་བསམས་ལ། །ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་

ར་མདར་སྦྲན། །བླ་མའི་གྲྭ་སར་བསྡད་གྱུར་ཀྱང༌། །མཁན་སློབ་གྲᨖགས་པᨖ་ལྟར་བཅོས་པའི། །ཆོས་ལ་ཆགས་སྡང་གསོག་གྱུར་ན། །བདུད་ལས་བསམས་ལ་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན། །རྩེ་གཅིག་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་གྱུར་ཀྱང༌། །ད་

དུང་གྲᨖལ་ཆ་མ་རྙེད་ན། །ཐོས་པས་གོལ་ས་མ་རྙེད་སྐྱོན། །བསམས་ལ་བཟློག་སྟེ་ཟབ་མᨖ་བལྟ། །བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས། བཟློག་ཕྱོགས་གཉེན་པᨖའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སᨖ།   ༈   །བློ་སྦྱོང་སེམས་

དཔའི་རིམ་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ངན་པ་དམའ་དབབ་པའི་ཆོས་བཞུགས་སᨖ། །རང་འདᨖད་འཁྲི་བ་མ་ཞུགས་པས། །ཐེག་དམན་ལྟ་བར་མ་ལྟུང་ཞིང༌། །སྲིད་པའི་བཙོན་རར་མ་བསྡམས་པའི། །གྲᨖལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ༑ ༑ངའོ་ཞེས་པ་མགོ་བསྐོར་ཡིན། །དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་དགའ་ཡིན། །གཞན་མ་ཞེས་པ་དགྲ་ཚᨑག་ཡིན། །མི་དགོས་ཞེས་པ་བར་ཆད་ཡིན། །བདག་གཞན་ཅེས་པ་འབྱེད་ཚᨑག་ཡིན། །ཆགས་སྡང་ཞེས་པ་འཁྲུག་པ་

ཡིན༑ ༑དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་སུ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཟབ་མᨖའི་ཆོས་ལས་ཉམས། །མཁས་པ་དགྲ་བᨖ་འཇོམས་འདᨖད་ན། །དང་པᨖ་ང་བདག་ཁྱད་དུ་བསད། །གང་གིས་བསྐུར་བ་བཏབ་གྱུར་ཀྱང༌། །དེ་ལ་དག་ཚང་རྣམས་མི་བྱེད། །
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༄༅།  །གང་གིས་གནོད་པ་བསྐྱལ་གྱུར་ཀྱང༌། །ཁ་འཛᨑན་ཤག་འདེབས་ཡང་མི་བྱེད། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་བྲལ་གྱུར་ཀྱང༌། །རང་གི་བསགས་པས་ལེན་ནོ་ཞེས། །ལྷག་པར་རང་ལ་སྙིང་ཚᨑམ་བསྒྲང༌། །གང་གིས་འདྲེ་

གདᨖན་རྦད་གྱུར་ཀྱང༌། །དེ་ལ་འཁུ་འཁྲིག་མི་བྱ་སྟེ། །གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཚᨑམ་པར་བྱ། །མི་ཕོད་བསམ་པ་བརྫི་བ་སྟེ། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་འཁᨖར་ལ་སᨖགས། །ཤ་ལ་བརྩེ་བས་ཕྲོགས་གྱུར་ཀྱང༌། །རང་ལ་འགལ་མེད་སྙིང་

ཚᨑམ་བགྲང༌། །ཡོན་བདག་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་ཚེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འཁྲུགས་པར། །བཟོད་བསྐུལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བྱ། །ད་ནི་སྡིག་པ་སྤོང་བའི་ཐབས། །ཞེ་སྡང་མེད་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བཀར་གྱིན་

བྱམས་པ་བསྒོམ། །རང་ལ་སྙིང་ཚᨑམ་ཐོ་ལེས་བཏབ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར། །གྲᨖགས་ནི་གཤིས་ངན་དག་དང་འགྲᨖགས། །དེ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་རབ་བྱས་ནས། །འཁᨖར་བ་པ་ཡི་སྐྱོན་བསམ་ཞིང༌། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་

པᨖ་ལྷག་པར་བསྒོམ། །གནས་མལ་ས་ཕུག་གད་སྐྱིབས་དང༌། །ཁང་རུལ་ཐིགས་པ་འཛག་པ་དང༌། །ལྷ་ཁང་ཕྱུགས་ལྷས་འབྲོག་སྟོང་དང༌། །གཅོང་རོང་ཡིད་མི་དགའ་བར་བསྡད། །དེ་ཚེ་ཤེས་པ་མི་དགའ་ཞིང༌། །ཀླུང་

དུ་བསྡད་ན་རི་ལ་འགྲᨖ། །དེར་ནི་སྡོད་སྙིང་མི་འདᨖད་དེ། །བསེ་དང་སྐྱིབས་དང་ཟུར་ལ་སྙེགས། །ཡང་ཡང་སྡོད་ས་རབ་སྤོ་ཞིང༌། །ཤེས་པ་མི་དགའ་སྐྱེ་བ་ན། །རང་ལ་ཤག་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་སྤྱོད་འདི་

བ
ློ་སྦ

ྱོང་        བདུན།        ག
ྱེར་ས

ྒོམ
།
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ང་        བཀ
འ་ག

དམ
ས

་ས
ྐོར།        པ།

འདྲ་ན། །གནས་མལ་འདི་ཡང་ཡང་རབ་ཡིན། །བློ་སེམས་འདི་ཀུན་བདེ་མᨖ་ཡིན། །གཞན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྲན་འདིས། །དམྱལ་བར་མ་སྐྱེས་ཁར་རྗེ་ཆེ། །བཙོ་བསྲེག་མ་མྱོང་ཁར་རྗེ་ཆེ། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྲᨖང་

ཁྱེར་དུ། །བསྐལ་པར་མ་སྐྱེས་ཁར་རྗེ་ཆེ། །མི་གཙང་སྲིན་བུའི་གྲᨖང་ཁྱེར་དུ། །འདམ་རྫབ་ཆེན་པᨖར་རབ་འཕྱོ་ཞིང༌། །བསྐལ་པར་མ་སྐྱེས་ཁར་རྗེ་ཆེ། །གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་རབ་བསམ་ཞིང༌། །བདག་ལ་ཁྲེལ་བདས་

ཆེན་པᨖ་བྱས། །ལྟོ་ལ་གྱོང་བསྐུར་དཀའ་ཐུབ་བྱ། །གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར་དམའ་ཆ་བཟུང༌། །བདེ་སྐྱིད་ཁྱད་བསད་གཉེན་པᨖ་བསྒོམ། །བྱ་བྱེད་ལིངས་བསྐྱུར་བྱར་མེད་བསྟེན། །ཅི་བྱེད་བྱང་ཆུབ་གྲᨖགས་སུ་བསྒྱུར། །བློ་སྦྱོང་

སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས། རང་རྒྱུད་ངན་པ་དམའ་དབབ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སᨖ།   ༈   །བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་ཆོས་བཞུགས་སᨖ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་

ཞིང༌༑ ༑རྒྱལ་སྲིད་བྱ་དགའ་མི་བརྟེན་པར། །དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ཡི། །དཔའ་བᨖ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏམ་འདི་ཉོན་དང་རྟག་འཛᨑན་ཅན། །ལས་འདི་སེམས་དང་ཁུར་པᨖ་ཅན། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ས་བᨖན་དེ། །ཚེ་

ཐུང་འདི་ལ་སྒྲུབ་དགོས་ན། །ལོང་ཡོད་བརྟེན་པའི་སྙིང་མེད་པ། །གདᨖན་འདི་གང་གིས་བསླད་པ་ཡིན། །སྔར་ཡང་སྐྱིད་འདᨖད་ཆེས་པས་ཕུང༌། །དེ་ལྟར་ཡིན་མᨖད་ཟུར་མགོ་རགས། །ད་དུང་གཤིས་ངན་མ་སྤངས་ན། །
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༄༅།  །རྒྱུད་འདིས་ཤིན་ཏུ་ཕུང་བ་ཡིན། །ད་དུང་གཞན་དᨖན་མ་བསམ་པར། །ང་དགོས་འབའ་ཞིག་བརྟེན་བྱས་ནས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མགོ་བསྐོར་ནས། །མནར་མེད་གནས་སུ་ངེས་པར་འཇུག །ཚེ་འདིའི་ཁ་

འཛᨑན་ཤག་འདེབས་ཀྱིས། །འདྲེ་རྟོག་ཟུར་མགོ་སུ་བས་རགས། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སུ་བས་མང༌། །གཟེར་ཟུག་སྡུག་བསྔལ་ནད་དུ་ཆེ། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བ་འདྲ། །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སུ་བས་ཆེ། །བཀྲེས་

སྐོམ་འཇིགས་སྐྲག་ཡིད་བཏགས་འདྲ། །དུག་སྦྲུལ་ཁྱི་སྨྱོན་ཉིད་དང་མཚུངས། །ཡོད་ན་ཡོད་པས་སྐྱོང་ཕྱིར་སྡུག །མེད་ན་མེད་པས་འཚོལ་ཕྱིར་འཁྱམས། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསᨖས། །ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་

སྐབས་དᨖན་སྟོར། །རྩ་བ་བདག་འཛᨑན་ཆེས་པས་ལན། །སྡུག་བསྲན་སྙིང་རུས་ཆུང་བས་ལན། །བྱམས་པའི་ཞིང་ས་རལ་བས་ལན། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཆད་པས་ལན། །སེམས་བསྐྱེད་དགེ་བ་སྟོར་བས་ལན། །མ་རབས་

གྲᨖགས་ལ་བརྟེན་པས་ལན། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ཆོས། །མདུན་མ་བརླག་ཟིན་ཡར་ལ་མཆོད། །ད་ནི་སུ་ལའང་རེ་མ་ཆེ། །ཕྱི་ནང་གང་ལའང་དᨖགས་མ་འཆའ། །དᨖན་མེད་རྟོག་པའི་སྔོན་མ་བསུ། །སྔར་བྱས་

ངན་པའི་རྗེས་མ་བཅད། །བདག་འཛᨑན་བྱེད་རེ་ཞེ་མནའ་སྐྱོལ། །ངན་ཤག་བྱེད་རེ་ཞེ་མནའ་སྐྱོལ། །མི་ལ་འཇུག་རི་ཞེ་མནའ་སྐྱོལ། །འདᨖད་ཡོན་སེམས་རེ་ཞེ་མནའ་སྐྱོལ། །ཇོ་བᨖ་སེམས་ཅན་མར་བསམས་ལ། །སྡུག་བྱུར་

བ
ློ་སྦ

ྱོང་        བརྒྱ
ད།        ག

ྱེར་ས
ྒོམ

།
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ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཁུར། །དུཿ ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ལོངས། །ཁྲེལ་བདས་ཆེན་པᨖ་རང་ལ་གྱིས། །སᨖམས་ཤིག་སᨖམས་ཤིག་འཇིགས་པ་སᨖམས། །ཟློག་ཅིག་སྔར་བྱས་ལས་ངན་ཟློག །དེ་ལྟར་ཉོན་མᨖངས་རབས་

ཆོད་ལ། །ཕྱི་ནང་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་འཛᨑན་དུཿ ཁས་མ་བཟུང་ཞིག །ལས་ངན་གསོག་ན་ཁྲོམ་དུ་སྒྲོགས། །ངོ་ལྐོག་བྱས་ན་ཁ་དམན་ཕོག །ནང་དབྱེན་བྱས་ལ་ནང་མཚང་ཤིག །སྤྱོད་ངན་དགུག་ལ་ཐོ་

ལེས་ཐོབ། །གཙང་རྟོག་སྐྱེས་ཚེ་མཛེ་རོས་འདུལ། །གདᨖན་རྟོག་སྐྱེས་ཚེ་གཉེན་དགུ་འགྲིམ། །སྐྱུགས་བྲོ་སྐྱེས་ཚེ་རྣག་ཁྲག་འཇིབ། །ཁ་རྒྱང་མ་ཆེ་བདག་འཛᨑན་བསྒྱུར། །བྱིན་རླབས་མ་ཞུ་འདྲེ་ལ་བྱིན། །མཐུ་བᨖ་ཆེ་ལ་

བློ་མ་གཏད། །མᨖ་བᨖན་དག་ལ་བློ་མ་དབབ། །དྲག་སྔགས་དག་ལ་སེམས་མི་གཏད། །རྫས་དང་ལིངྒ་རང་ལ་བྱས། །འདྲེ་གདᨖན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛᨑན་པ་ལ་སᨖགས་པའི། །ཁྲོ་བᨖ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་ཁྱེད། །མ་

ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ་སᨖགས་པའི། །གཏུམ་པᨖ་ཐམས་ཅད་ཕ་ཚང་ཁྱེད། །ང་ནི་དེ་རིང་ལན་ཆགས་འཇལ། །སྲུང་སྐྱོབ་ར་མདའ་སྦྲན་རི་ཤི། །དེ་རིང་འཁᨖར་འདས་ཤན་ཤུན་འབྱེད། །འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག་ཤ་ཟ་དང༌། །དབུགས་

ལེན་ཐམས་ཅད་རྩ་འདིར་འདུས། །ཤ་བཤུས་རོགས་ལ་སླེབ་པར་ཤོག །ཤ་བགོས་གྲᨖགས་ལ་སླེབས་པར་ཤོག །ཁྱོད་རྣམས་ང་ཡི་ཕ་མ་ཡིན། །བུ་ཡི་ཤ་ཁྲག་རོལ་དུ་ཐོག །ཁྱོད་ནི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཡིན། །དེ་རིང་བཟང་
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༄༅།  །ལན་ལེན་དུ་ཤོག །སྔོན་ཆད་ལུས་སེམས་གཅེས་པར་བཟུང༌། །རྒྱུ་དེས་ད་རུང་འཁᨖར་བར་འཁྱམས། །སྔོན་ཆད་བྱ་དགའ་རང་གིས་ཁྱེར། །རྒྱུ་དེས་ད་རུང་ན་ཚས་བཏབ། །སྔོན་ཆད་གནོད་པ་གཞན་

ལ་བསྐྱལ། །རྒྱུ་དེས་ཁུར་པᨖ་རི་བས་ལྕི། །སྔོན་ཆད་བྱས་པས་འགྱོད་ལུགས་ལ། །ད་ནི་ཁུ་འཕྲིག་བྱ་རི་ཤི །སྔོན་ནི་བདག་འཛᨑན་བསྲུངས་བསྲུངས་ནས། །ཁ་ཙམ་ཚᨑག་གིས་སྐྱབས་འགྲᨖ་དྲན། །ད་ནི་སྐྱབས་གསུམ་

མཐུ་ཆེ་ཡང༌། །ད་ནི་བདག་འདིའི་རྒྱབ་མི་བྱེད། །ཕུང་བྱེད་འདི་ཡི་གཏིང་མ་རྫི། །གལ་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་བྱེད་ན། །འཛᨑན་པ་ནང་དུ་བརླག་པར་གྱིས། །གཟུང་བ་ཕྱི་རུ་བརླག་པར་གྱིས། །ཆགས་སྡང་རང་སར་

བརླག་པར་གྱིས། །ཕྱིས་ནི་ལྡང་བ་མེད་པར་གྱིས། །ད་ནི་ལན་ཆགས་སྟོན་མᨖ་འགྱེད། །མགྲᨖན་རིས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ན། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་དགའ་དང༌། །དབུགས་

དང་མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་རྣམས། །གང་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཤོག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་གཅེས་བཟུང་བའི། །ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་དགའ་བར་རོལ། །ལན་ཆགས་ཟོ་ལ་

ཕྱིས་མི་སྙེགས། །མགྲᨖན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཤོག །བྱིས་པའི་གདᨖན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཤོག །གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་འབྱུང་པᨖ་ཤོག །ཕོ་བདུད་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཤོག །མᨖ་བདུད་ལས་ཀྱི་སྲིན་མᨖ་ཤོག །ཕོ་བདུད་རྒྱལ་འགོང་

བ
ློ་སྦ

ྱོང་         དགུ
།         ག

ྱེར་ས
ྒོམ

།
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ས་བདག་ཤོག །ཐམས་ཅད་འདིར་ཤོག་ཤ་ཁྲག་རོལ། །སྤྱི་བᨖ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས། །རྐང་མཐིལ་སᨖར་མᨖ་ཡན་ཆད་ལ། །ཁᨖ་བᨖ་ཞེན་ཆགས་མི་བྱེད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་བག་ཕེབས་ཚᨑམ་པར་ཟོ། །ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་འཐུང་

རུས་པ་མུར། །མགོ་བᨖ་ཡན་ལག་དᨖན་སྙིང་ཁྱེར། །ལྷུ་ཚᨑགས་ནང་ཁྲོལ་ཆུ་སེར་ཁྱེར། །མདᨖར་ན་ཀླད་པགས་ལ་སᨖགས་པའི། །ལུས་འདི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཟའ་ཉན་བཅའ་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁུ་འཁྲིག་མ་བྱེད་

ཚᨑམ་པར་རོལ། །ཞི་བར་གྱིས་ལ་བརླག་པར་གྱིས། །ཕུང་བར་གྱིས་ལ་རྩ་བ་ཆོད། །ཆོམ་ཆོམ་མྱོག་མྱོག་བདག་ལ་ཡ། །ཤག་ཤག་ཚལ་པ་བདག་ལ་ཡ། །རྦད་རྦད་ཐུམ་ཐུམ་བདག་ལ་ཡ། །ཧཱུྃ་ཛཿ ཕྱིས་འདི་མེད་པར་

གྱིས༑ ༑འཁᨖར་བའི་འཁᨖར་ལོ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །ལས་ངན་ཕུང་པᨖ་རབས་ཆོད་ཅིག །སྔོན་ཆད་ལུས་འདི་གཅེས་པར་བཟུང༌། །ད་ནི་བདག་ཉིད་བརླག་པར་མཛོད། །མ་རུངས་བརླག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཤ་ཁྲག་རོལ་

བའི་གདུག་པ་ཅན། །དབུགས་ལེན་གཤེད་པᨖ་ས་མ་ཡ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་འདི་ཆོམ་པར་གྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ལྷག །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་འདི་མ་ཆོམ་ན། །རང་རང་ལས་ཀྱིས་བརླག་པར་འགྱུར། །

ད་ནི་ཤེས་ནས་འཇིགས་པ་ཡིས། །ཚོགས་རྫོགས་བཅིང་བ་གྲᨖལ་བར་འདᨖད། །དེ་ལས་གྲᨖལ་བར་མ་གྱུར་ན། །འདིར་ཚོགས་གཤེད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རླུང་དང་མཁྲིས་དང་བད་ཀན་དང༌། །འདུས་པ་ནད་ཀྱི་ཕུང་
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༄༅།  །པᨖ་དང༌། །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པᨖ་ཐོངས། །སྣང་ཡུལ་སྲིད་པའི་འཁᨖར་འདས་ན། །མི་འདᨖད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྟེང་དུ་ཐོངས། །འགྲᨖ་ཀུན་ཉོན་མᨖངས་ལས་དང་ནི། །སྡུག་

བསྔལ་སྲིད་པ་ཁེགས་པར་གྱིས། །ངེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སྙིང་ནང་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ཤོག །རྒྱུ་དེས་འགྲᨖ་བ་མ་ལུས་པ། །ལས་ངན་རྒྱུ་འབྲས་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །སྤངས་རྟོགས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །བདག་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགྲᨖ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །རྒྱུ་དེས་འགྲᨖ་བ་མ་ལུས་པ། །རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་འགྲᨖ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤངས་

རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པᨖའི་དཔལ། །ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཐོབ་པ་ན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་འཁᨖར་བར་ག་ལ་ལུས། །གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །

མྱོང་འགྱུར་ཉོན་མᨖངས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །ཚེ་འདིར་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །ཚེ་འདིའི་ཉོན་མᨖངས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །ད་ལོ་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །དེ་ཡང་ཟླ་བ་འདི་ལ་ཤོག །དེ་ཡང་དེ་རིང་ཉིད་ལ་ཤོག །དེ་ཡང་

སྐད་ཅིག་འདི་ལ་ཤོག །དེ་རིང་གཟེར་ཐུང་ལ་སᨖགས་པའི། །ཟུག་གཟེར་དྲག་པᨖ་མྱོང་བའི་ཚེ། །ནད་འདི་འགྲᨖ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ནད། །སྒོས་ཁུར་ཉིད་དུ་བླངས་པ་ཡིན། །ད་ནི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཡིན། །གཏོང་ལེན་གནད་དུ་

བ
ློ་སྦ

ྱོང་          བཅུ།         ག
ྱེར་ས

ྒོམ
།
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ང་        བཀ
འ་ག

དམ
ས

་ས
ྐོར།        པ།

སᨖང་བ་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ང་རེ་དགའ། །ངེས་པར་སེམས་ཅན་བདེ་སྟེ་མཆི། །སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ལོན་པ་ཡིན། །ད་ནི་གོ་རེ་བཅད་དᨖ་ཞེས། །ན་ཚ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང༌། །འོས་མེད་ན་ཚ་འདུས་པ་ཡིན། །ན་གོ་

བདག་གིས་ཆོད་པ་ཡིན། །ཚ་གོ་བདག་གིས་ཆོད་པ་ཡིན། །བཀྲེས་སྐོམ་འཁྱགས་གོ་ཆོད་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་ན་ཚ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང༌། །སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་འཕེལ་བར་བྱ། །བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་ཟག་བཅས་

དགེ་བའི་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སᨖ།   ༈   །བློ་སྦྱོང་རྟོག་པ་འབུར་འཇོམས། བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་ཇོ་བᨖ་ལ་མཐའ་འཁᨖབ་འདུལ་བའི་ཆོས་སུ་གནང་བ་བཞུགས་སᨖ། །མགོན་པᨖ་གསེར་གླིང་པའི་ཞལ་

ནས༑ ཇོ་བᨖ་ལ་བུ་ཁྱོད་མཐའ་འཁᨖབ་འདུལ་བའི་ཆོས་འདི་རྣམས་དགོས་གསུངས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འབུར་འཇོམས་ཏེ། །གཉེན་པᨖ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་རྡོག་ཡིན། །འདུན་མ་ཐམས་ཅད་གཅིག་འདྲིལ་ཏེ། །ལམ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆོད་ཡིན། །གཉེན་པᨖ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་བཞི་སྟེ། །མཐའ་འཁᨖབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁᨖར་ངན་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པ་ལ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་མཁᨖ་བ་ཡིན། །རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

ཏེ༑ ༑འདྲེ་གདᨖན་རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །ན་ཚ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་མ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལངས་ཡིན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མᨖངས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་སྟེ། །མཐའ་འཁᨖབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །སྐྱིད་ཀྱི་ཁ་ནོན་
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༄༅།  །ཆེན་པᨖ་སྟེ། །སྡུག་གི་མཇུག་སྡུད་ཆེན་པᨖ་ཡིན། །ན་ན་ནད་གཡོག་ཆེན་པᨖ་ཡིན། །གཅིག་པུར་སྡོད་ན་སྐྱོ་གྲᨖགས་ཡིན། །གཉེན་པᨖ་ལོག་ནོན་གྱི་ཆོས་བཞི་སྟེ། །མཐའ་འཁᨖབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །བདག་

ནི་ལས་ངན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །རྒྱངས་ཀྱིས་བསྐྱུར་བའི་ཆོས་གཅིག་ཡིན། །གཞན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། །བཅང་སྟེ་ལེན་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡིན། །སྤང་གཉེན་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་སྟེ། །མཐའ་འཁᨖབ་འདུལ་

ན་དགོས་པ་ཡིན། །ལོག་ཅེར་ལོག་ལ་ཅིར་ཅེར་ལྟོས། །ཤིགས་ཀྱིས་ཤིག་ལ་འབᨖལ་ལེ་ཞོག །དེས་ནི་མི་འཆིང་གྲᨖལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སᨖ།   ༈   །ཉོན་མᨖངས་པ་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཆོས་བཞུགས་སᨖ། །ན་མᨖ་

རཏྣ་གུ་རུ། ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་དྲག་པᨖ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུ་སློང་བའི་མན་ངག །སྔགས་ནས་ཉོན་མᨖངས་པ་ལམ་དུ་སློང་ཚུལ་བཤད་ཟེར་ཏེ། ཉོན་མᨖངས་པ་རང་ག་མ་འདི་ལམ་དུ་འགྲᨖ་

མི་སྲིད། ཉོན་མᨖངས་པས་དམིགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མདᨖ་སྡེ་ནས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། དེའི་གདམས་ངག་ཀྱང་དང་པᨖ་འདᨖད་ཆགས་ལ་མཚོན་ན། རང་རྒྱུད་དམ་དངོས་པᨖ་

འགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། འདི་ཉོན་མᨖངས་པ་འདᨖད་ཆགས་ཡིན། མ་སྤངས་མ་སྦྱངས་མ་བཏུལ་ན་ངན་སᨖང་ལ་སᨖགས་པའི་དུཿ ཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། སྦྱངས་ཤིང་བཏུལ་ན་རྫོགས་པའི་

བ
ློ་སྦ

ྱོང་       བཅུ་ག
ཅིག

       ག
ྱེར་ས

ྒོམ
།
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན། བདག་གིས་འདི་བཏུལ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་བདག་གི་དགྲ་ཟླའི་ཉོན་མᨖངས་པ་འདᨖད་ཆགས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བླངས། དེ་

ནས་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་བཞིན་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདᨖད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟེང་དུ་བླངས་པས་རང་གི་འདᨖད་ཆགས་དེ་བློས་འཁྱུད་ཚད་ཀྱིས་

ཆེན་པᨖར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདᨖད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། རང་གི་འདᨖད་ཆགས་རི་བᨖ་ཙམ་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་

བླངས་པ་ཡིན། ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་བླངས་པ་ཡིན། འདᨖད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བᨖ་ཡང་སེམས་ཡིན། སེམས་ལས་ལོགས་སུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་

འགགས་ཤིང་མ་སྐྱེས་པས་ན་མེད་པ། ད་ལྟར་བ་ནི་དབྱིབས་ལ་སᨖགས་པའི་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ཅིའི་ངོ་བᨖར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུག་པ། འདᨖད་ཆགས་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་དᨖན་དུ་གྲུབ་པ་

མི་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དེའི་ངང་དུ་གནས་ཚད་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དᨖན་དམ་བྱང་སེམས་ཡིན། དེ་གཉིས་ལས་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉོན་མᨖངས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་



83

༄༅།  །ཕྲིན་ལས་དང༌། ཉོན་མᨖངས་པ་བག་ཆགས་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཆོས་སྐུ་འབྱུང༌། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ལ་སᨖགས་པའི་ཉོན་མᨖངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས། བླ་

མའི་གསུང་ཉིད་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྲིས་པའོ། །ཉོན་མᨖངས་པ་ལམ་དུ་སློང་བའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དᨖན་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག  ༈  །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སᨖ། །བླ་མ་རྣམས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་བླ་མ་གལ་ཆེ་བས་མཚན་ཉིད་དང་བསྟེན་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས། སྡོང་པᨖ་བཀོད་པ་ལས། སྐྱ་བ་འཛᨑན་པ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་

མི་ནུས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང༌། །བླ་མ་མེད་པས་སྲིད་མཐར་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རིགས་མཐོ་བ་ལ་སᨖགས་པ་རྫོགས་པའམ། ཡང་ན་སྒྲུབ་པ་པᨖ་སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་

དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སᨖགས་པ་རྫོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་པར་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་འཁᨖར་བ་ལས་མི་ཐར་བས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་དགོས་ལ་མཚན་ཉིད་

ཀྱང༌༑ བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱུད་པར་ལྡན། །རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཚད་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པᨖ་ཡོད་པ་ཇོ་བᨖའི་བཀའ་བརྒྱུད་

བ
ློ་སྦ

ྱོང་      བཅུ་ག
ཉིས

།      ག
ྱེར་ས

ྒོམ
།
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ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་དགོས། དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པᨖ་དᨖན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་ནི། བླ་མའི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན། གསང་བ་བརྡའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་ནི། རང་གི་

སྙིང་གའམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོམས་ནས་མᨖས་གུས་བྱས་གསᨖལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པᨖ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། གཉིས་པ་སྟོང་ར་བཅས་རང་ལུས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བསམ། སྙིང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་བསམ། དངོས་གཞི་ནི། སྤྱི་བᨖར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་

སྟེང་དུ་རང་གང་མᨖས་ཀྱི་བླ་མ་བསམ། དེ་སྔར་མཐོང་མ་མཐོང་བྱེ་བྲག་གིས་སྐུའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡིན་པའམ་ཚོན་གང་ཙམ་དུ་བསམ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁᨖར་དང༌། སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་དང༌། གསུང་གི་ང་རོ་དང༌། ཐུགས་

ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པ་མན་ཆད་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཡི་དམ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་དེ་

དང་ངོ་བᨖ་ཐ་མི་དད་པར་མᨖས་པར་བྱ། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དབུལ། དེ་ནས་ཐལ་མᨖ་སྦྱར་ལ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྐྱབས་འགྲᨖ་ཅི་ནུས་བྱ། དེའི་དᨖན་ཡང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་
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༄༅།  །རྫོགས་པ། དᨖན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དᨖན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པᨖ་ཆེ་བླ་མ་

བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ། ངེས་དᨖན་གྱི་མདᨖ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དᨖན་གྱི་མཐིལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་

གཉིས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསᨖལ། འབྱོར་པ། རྒུད་པ། མཐོ་བ། དམའ་བ། བདེ་བ། སྡུག་པ། ན་བ། འཆི་བ། འཕོ་བ། སྐྱེ་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་

བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསᨖལ། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཆོས་འདིའི་གྲᨖགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསᨖལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསᨖལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་

ཚངས་བུག་ཁ་བྱེ་བར་བསམ། དེའི་ནང་ན་མར་བླ་མའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐར་མདའ་འཕོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྙིང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་རང་འདི་ཡིན་སྙམ་པའི་དད་གུས་སྐྱེས་ཚད་གཅིག་

བསྒོམ། དེ་ནས་ཁᨖང་ཀློད་ལ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གྱུར་བར་བསམས་ལ་གནས་ཚད་དུ་བཞག །

བ
ློ་སྦ

ྱོང་      བཅུ་ག
སུ

མ
།      ག

ྱེར་ས
ྒོམ

།
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ང་        བཀ
འ་ག

དམ
ས

་ས
ྐོར།        པ།

གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ལ་མི་གནས་ན་རང་གི་ལུས་དང་སྙིང་གའི་བླ་མ་སྔར་བཞིན་བསམ། ཡང་ན་སྤྱི་བᨖའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་

རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་འདི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། མདᨖར་བསྡུས་ན་ཐུན་མᨖང་དང་ཐུན་མᨖང་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན་

གཉིས་འབྱུང༌། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང༌། དམིགས་པ་

གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འོད་གསལ་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་པས། འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་འདི་ཉིད་ཡིན། འདི་ལ་འབུངས་ན་རང་གང་འདᨖད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་ནུས་གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛᨑན་གྱི་རྟོགས་པ་གཞན་མི་དགོས་

གསུངས། སེ་རིན་པᨖ་ཆེ་སྤྱིལ་བུ་བའི་ཞལ་ནས། ང་ཡི་སྙིང་ཕྱུང་ནས་བསྟན་ཀྱང་དམར་ལྷོག་ལྷོག་ཁམ་གཅིག་ལས་མི་གདའ། ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་ཕྱུང་བ་འདི་ཡིན་གསུངས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་གསུང་ཉིད་

ལས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ། དེས་ཐོགས་མེད་ལ། དེས་དབྱིག་གཉེན་ལ། ཀུ་སུ་ལུ་ཆེ་བ། ཀུ་སུ་ལུ་ཆུང་བ། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བᨖ་
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༄༅།  །རྗེ་ལྷ་གཅིག །དགེ་བཤེས་སྟོན་པ། པུ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། འཆད་ཀ་བ། སྤྱིལ་བུ་བ། སློབ་དཔᨖན་ལྷ། ལྷ་སྡིངས་དབᨖན། དྷརྨཱ་སིདྷ། རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་པᨖ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ། རིན་ཆེན་འབྱུང་

གནས་དཔལ་བཟང་པᨖ། དེས་བུདྡྷ་རཏྣ། དེས་ཀིརྟྟི་ཤཱི་ལ་ལ། དེས་ཛ་ཡ་བྷ་དྲ། དེས་པུཎྱཻ་རཏྣ་ལའོ།  །སརྦ་མངྒ་ལཾ།།     །།     

བ
ློ་སྦ

ྱོང་     བཅུ་བཞི་བྱོ
ན།     ག

ྱེར་ས
ྒོམ

།


