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ghh།  །བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་Ƨོ་Əེའིི་ơགས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ƀ་འིǃལ་ȡ་བའིི་źད་མཆེོག་ལས། །ťལ་མཆེོག་དབང་མཆེོག་Ɔ་Ʃན་པོའིི། །དམ་པོའིི་Ǳལ་Ɔ་མ²ོང་
གོམས་མ²རི། །ǅེད་ཕྱོིརི་མ¼ན་«ིད་གǹམ་བƏོད་ǅ། །Æེས་འིƎག་མ¼ན་«ིད་འིǅོརི་བའིི་གǭངས། །འིǇས་Ǆ་ǜིན་ǅེད་ź་དང་šེན། །ƭས་མơ་¨ན་Ųརི་བདེ་
གÆེགས་རིིགས། །Ãན་ལག་འིǆང་བའིི་གÀི་ǲ་དགོད། །དེ་ལ་Ƃབ་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ź་བÆད་པོ། །དབང་པོࣕ་Ǳལ་Ƥ་ưང་བ་Řན། །Ǳལ་Ʈམས་Ãོད་པོ་མ་Ãིན་±ེ། །Řན་
གÀི་Ʈམ་པོརི་Æེས་པོ་«ིད། །དངོས་པོࣕ་ư་¼ོགས་པོརི་ưང་བ། །དང་པོࣕ་པོ་Ãི་བƛག་གÀིརི་ǲངo། །དེ་གÁོད་¼ོལ་དང་འི·ེལ་རིིམ་དངo། །ངེས་པོ་གǹམ་Ɵེ་²ོག་མའིི་¼Ĳ། ། 
སོ་སོརི་ƛོགས་ź་གǬང་མơན་པོའིི། །དབང་མཆེོག་¼࣐ག་Ǳལ་ǅས་ལ་བƛེན། །ཕྱོེད་པོས་ź་ǅས་བསམ་ƛོག་¼Ĳ། །གǬང་ལས་ųགས་པོའིི་ག±ན་¼࣐ག་Ɔ། །ƈོན་
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ལམ་        ག«ིས།        ƍང་།

འིǆང་Əེས་སོགས་ལས་«ིད་དངo། །མི་མơན་མơན་པོའིི་ག±ན་¼࣐ག་ག¨ེས། །དེས་ན་རིང་ƻིའིི་མ¼ན་Ǳལ་ལ། །བÆེས་ག«ེན་བདག་པོࣕ་རིིམ་དེ་²ག །དང་
བས་འིདࣕད་དང་བག་ཆེགས་źད། །Æེས་རིབ་ƻན་མཆེོག་རིང་རིིག་«ིད། །གདࣕད་ནས་Æེས་རིབ་Ɔ་Ãིན་མǧངས། །Àེས་ǜོས་ལ་སོགས་ȁན་¨ིག་ǅེད། །དེ་དག་Žོ་ནས་
འི¼ོལ་ǅེད་པོ། །Řན་Ƙ་ź་བÀིན་གདࣕད་ǜོན་ǅེད། །དེ་Ãིས་གǭང་འིཛོ࣐ན་ƻོད་Ǳལ་མ²འི། །Ãོད་མེད་ǵང་Ƥ་མ་བƟན་པོས། །འི¼ོལ་ན་ŧོན་གǹམ་འིƤ་མི་Ɣེད། །དེ་
དག་མི་འིདࣕད་Ǉལ་ལ་འི¼ོལ། །འིོན་±ང་ག«ིས་ǩོགས་ག«ིས་མེད་དࣕན། །Řན་Ãིན་གང་Ãང་མིན་པོའིི་ཕྱོིརི། །ཕྱོོགས་Ǉལ་ཕྱོོགས་བདག་བསམ་བƏོད་འིདས། །²མས་¨ད་
མŬེན་དࣕན་བ¨ད་Ɔ་ག¨ོད། །སེམས་ཆེོས་Ãེ་ནས་དǅེརི་མེད་ཕྱོིརི། །བŹད་Ʀག་Æེས་པོ་Æེས་རིབ་མཆེོག །ངེས་པོ་«ིད་Ƥ་Źལ་བས་གǹངས། །དེ་འི¼ོལ་གÃོ་ǜོན་
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིƎག་པོ་Ãང་། །ངོ་བࣕས་འིǇེལ་ཕྱོིརི་གÀི་«ིད་ནས། །འིདིརི་འིƎག་ངེས་པོའིི་དࣕན་Ƥ་ǲངo། །ལ་ལ་ơན་མࣕང་ལམ་Ʈམས་ནས། །šེན་źས་འིདིརི་མƎག་Ǽོབ་པོརི་ངེས། །¤་¨ིག་སེམས་བŹད་ནས་བźད་དེ། །བťལ་པོ་Àིང་
གི་ƨལ་Ɩེད་ནས། །ơན་མࣕང་མཆེོག་ལམ་Ǒངས་པོས་འིǂད། །ơན་མࣕང་ས་མ²རི་ǅས་པོའིི་¼Ĳ། །Ãང་དག་Ŧ་གǹང་ơགས་བ¨ོ་Ɔས། །ǅིན་ǳབས་འི¼མས་པོརི་མࣕས་ưང་བས། །འི¤ོརི་ལོའིི་ས་ལ་འིŲརི་བརི་ངེས། །
²་མའིི་¼Ĳ་ན་གǹང་Ɔ་Ãིས། །དངོས་Ɵོན་ƈོན་ǆང་ལམ་Àེས་ǅ། །Əེས་ǹ་འིƎག་པོ་Æེས་འི¼ོལ་ཆེེ། །མࣕས་པོ་²་དད་དབང་གིས་ན། །བདེ་གÆེགས་Ŧ་Ɔའིི་གǹང་ǧལ་གྱིིས། །སོ་སོརི་འི¼མས་པོརི་ག±ན་ལ་དབབ། །བťལ་
པོ་གǹམ་ནས་Ǒངས་པོ་Ãི། །Áབ་མࣕ་གསང་²ོས་བÁོད་²ོབ་དེས། །ཆེོས་Ŧའིི་གǹང་གི་ǧལ་བÀིན་Ƥ། །བƏོད་མེད་དࣕན་གྱིིས་ག±ན་ལ་དབབ། །ལོངས་ƻོད་ǩོགས་Ŧའིི་གǹང་Ɲ་Ǆརི། །དགོངས་དང་བƧ་Ãིས་ག±ན་ལ་
དབབ། །སྤྲུལ་པོ་¼࣐ག་གི་གǹང་Ɲ་Ǆརི། །བƏོད་པོའིི་¼࣐ག་གིས་ǚེལ་བརི་ǅ། །མངོན་པོརི་ǅང་ƍབ་གǹང་ཇི་བÀིན། །རིིག་པོའིི་ǳབས་řིས་ག±ན་ལ་དབབ། །Ƨོ་Əེའིི་Ŧ་Ãི་གǹང་Ɲ་Ǆརི། །ག«ིས་མེད་མ²འི་Ǉལ་དࣕན་གྱིིས་
དབབ། །ལ་ལ་ངོ་བࣕ་«ིད་གǹང་Ɲརི། །ưང་Ǻིད་མ²ོང་²ོས་«ིད་řིས་འིབེབས། །གསང་བའིི་Ŧ་Ãི་གǹང་Ɲ་Ǆརི། །ƻོད་པོ་²བས་řིས་·ེབས་པོརི་འིŲརི། །ལ་ལ་ƈོན་ǆང་བƟན་པོ་བÀི། །ཇི་བÀིན་དࣕན་དམ་ངེས་པོའིི་
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gh།  །ལམ་           གǹམ།           ƍང་།

¼࣐ག །རིང་šེན་འི¼མས་པོའིི་ག±ན་¼࣐ག་དངo། །Ʃེམ་དགོངས་Ǒོརི་བའིི་ག±ན་¼࣐ག་དངo། །བśི་ƥོང་བźད་པོའིི་ག±ན་¼࣐ག་གིས། །སོ་སོའིི་ǉོ་ལ་ངེས་ǅེད་¨ིངo། །བƛགས་Ǳལ་Ãོངས་ǹ་གÀིག་ǅེད་
ཕྱོིརིt tདེ་དག་ལས་řིས་ག±ན་¼࣐ག་འིŲརི། །དེས་ན་ག±ན་¼࣐ག་དབང་བ»ན་པོརི། །ག±ན་¼࣐ག་མ་Ųརི་གང་Ãང་མེད། །དེ་ལ་རིེ་Àིག་¼࣐ག་དབང་Ƥ། །དངོས་པོࣕ་ག±ན་ལ་འིབེབས་མི་འིབེབས། །དབབ་མེད་Ɵོན་པོའིང་
དེ་Ãིས་དེ། །མ²ོང་Ɣེད་ǅེད་ཕྱོིརི་དགོས་Ãོད་ལ། །སོ་སོརི་ƛོགས་པོའིི་Ǳལ་Ƥ་འིŲརི། །འི¼ོལ་¼Ĳ་དགོས་ཕྱོིརི་དེ་Ɲརི་ངེས། །དེ་ལ་ག¨ིག་Æོས་ơན་མࣕང་མཆེོག །ơན་མࣕང་ųགས་པོའིི་Ʈམ་བÀི་སོགས། །ơན་མࣕང་
མིན་པོ་Ʈམ་པོ་ག«ིས། །¼࣐ག་དࣕན་མơན་པོས་འིབེབས་པོ་དངo། །ག±ན་¼࣐ག་དࣕན་¼࣐ག་མི་མơན་པོས། །ག±ན་ལ་འིབེབས་པོརི་ǅེད་པོའིོ། །དང་པོࣕ་²་Ɩད་ག±ན་ལ་འིབེབས། །དེ་བÀིན་«ིད་འིབེབས་དག་མ«མ་ƛོགས། །
བདེན་བདག་ག«ིས་མེད་ལ་སོགས་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་¨ི་Ãང་མ་Ãིན་ལ། །¨ི་Ãང་Ãིན་དང་Ŵབ་མ་Ŵབ། །དེ་སོགས་དࣕན་འིདࣕད་¨ི་Ãང་མིན། །ཕྱོིརི་Ãིན་ཕྱོིརི་མིན་ཕྱོིརི་མ་Ŵབ། །ཕྱོིརི་བƏོད་ག±ན་¼࣐ག་ལ་སོགས་པོས། །མི་
འིƥ་Ɲོས་ź་ངོ་བࣕའིི་ཕྱོིརི། །དེ་དག་ག±ན་¼࣐གས་འིŲརི་བརི་ངེས། །དེ་བས་ťབས་འིདིརི་དེ་ལ་བƛེན། །དེ་དེའིི་Ǳལ་དང་Æེས་པོ་དངo། །འིདས་འི¤ོརི་ưང་བ་གÀིག་ǅ་བ། །མེད་ན་མི་འིǆང་ǧལ་«ིད་དངo། །དེ་མ་Ŵབ་པོས་དེ་
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ʃོག་དངo། །ưང་བ་རིང་ưང་²བས་ཆེེན་དངo། །ưང་བÀིན་མ་Ŵབ་Æེས་རིབ་«ིད། །བརི་མ་སེམས་ƛོགས་Ʈམ་པོརི་²རི། །Ɔ་བÀི་ག«ིས་སོགས་ƈ་ཕྱོིརི་འི·ེལ། །ལམ་ųངས་འི·ེལ་བའིང་འིདིརི་Æེས་±ེ། །ťབས་ťབས་
«ིད་Ƥ་²ེ་¼ོམ་མེད། །དེ་མ²རི་བÀི་མ²ས་གདེང་Ʃན་པོས། །དǅིངས་དང་རིིག་པོ་ག«ིས་མེད་པོརི། །དེ་བÀིན་«ིད་Ƥ་Ƨོ་Əེའིི་རིིགས། །གǭང་འིཛོ࣐ན་Ǉལ་བའིི་རིང་རིིག་«ིད། །དམིགས་མེད་ǧལ་Ƥ་རིང་ưང་བའིོ། །ǅང་
ƍབ་སེམས་Ʈམས་²མས་¨ད་ནི། །Æིན་Ƙ་བƛགས་དཀའི་ག±ིང་Áབ་པོས། །མ་དམིགས་མི་དམིགས་དམིགས་ǹ་མེད། །སེམས་«ིད་དེ་ནི་ཇི་Ɲ་Ǆ། །ǅང་ƍབ་དེ་ནི་སེམས་Ãིན་ནོ། །སེམས་དང་ǅང་ƍབ་ག«ིས་མེད་པོས། །
སེམས་¨ན་མ་ǵས་²མས་¨ད་དངo། །Ƥས་གǹམ་ཆེོས་Ʈམས་²མས་¨ད་Ãིན། །²མས་¨ད་མ་ǵས་ཆེོས་སོ་¨ོག །སེམས་དང་ǅང་ƍབ་«ིད་Ƥ་ǰབ། །Ãངས་Æིང་Ź་ཆེེ་Ȃན་Ŵབ་ནི། །ཕྱོི་ནང་ưོད་བƊད་Ãེ་ནས་དག །དག་
ƛོགས་«ིད་řང་དǅིངས་«ིད་Ãིན། །འིདི་ནི་Ƨོ་Əེ་མ«མ་Ãིན་ནོ། །ǅང་ƍབ་སེམས་Àེས་བƏོད་པོ་ནི། །གང་ནས་མ་འིོངས་གརི་མི་འིųོ། །ƛོག་མེད་རིང་རིིག་¤ོ་ན་»མ། །སངས་Źས་སེམས་¨ན་སེམས་ལ་གནས། །
མ«མ་པོའིི་དࣕན་«ིད་ཇི་Ɲ་Ǆ། །མ«མ་«ིད་རིང་བÀིན་གང་Ãང་མིན། །མ«མ་དང་ƛོག་པོ་ག«ིས་ཀ་མེད། །²མས་¨ད་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོ་དངo། །ƀ་མ་མིག་Ãོརི་ǧལ་Æེས་པོས། །ག«ིས་ཀ་རིང་རིིག་«ིད་Ƥ་འིƤས། །
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gh།  །ཆེོས་Ʈམས་མ་ǵས་²མས་¨ད་Řན། །རིང་བÀིན་Ãེ་ནས་དག་པོ་Ãིན། །ǹས་řང་མ་ǅས་ངང་གིས་གསལ། །མ་ཆེགས་པོɪ་འིƥ་བ་Ãི། །Ãེ་Æེས་ƻན་གྱིི་ƻོད་Ǳལ་དེ། །Řན་དང་ơན་མࣕང་དེ་མ་Ãིན། །དེ་བÀིན་
གÆེགས་པོའིི་ƻོད་Ǳལ་±ེ། །ŧེས་Ǆ་ǉོ་ǣལ་རིབ་řིས་ƛོགས། །²མས་¨ད་མ་ǵས་ག¨ིག་པོའིི་ངངo། །Ɲ་དང་བƝ་བརི་ǅ་མེད་པོརི། །Ãེ་Æེས་སྒྲིོན་མ་Ǔེང་བས་ནི། །ཕྱོོགས་བƊའིི་Àིང་¤མས་²མས་¨ད་མ²ོངo། །²མས་
¨ད་མ་ǵས་དࣕན་འིǆང་བ། །¼࣐ག་གིས་མ¼ོན་ལས་Űད་ན་མེད། །སྒྲི་«ིད་དࣕན་གྱིི་ངོ་བࣕ་མིན། །དࣕན་«ིད་སྒྲི་ལས་Űད་ན་མེད། །སྒྲི་དང་¼࣐ག་Ƙ་བƏོད་པོ་ནི། །Ãང་དག་དࣕན་གྱིི་Ɩིང་པོࣕ་མིན། །མིང་¼࣐ག་སྒྲི་ལ་མི་བƛེན་པོརི། །ǉོ་
Ãིས་ག±ིང་Ƥ་གོ་བརི་ǅོས། །དངོས་Ŵབ་མཆེོག་གི་Ɩིང་པོࣕ་ནི། །དང་པོࣕ་དࣕན་ƛོགས་མ²རི་མི་ག±ོངo། །ƍ་Ǻིན་ཕྱོག་Ź་ཇི་བÀིན་Ƥ། །ŧེ་བ་བསྒྲིངས་řང་ƞང་མི་Ǻིད། །¼ོང་དཔོࣕན་ལམ་མ²འིི་བསམ་པོ་བÀིན། །བƂབ་
པོའིི་རིིགས་འིདིརི་རིིག་འིཛོ࣐ན་བÀི། །Æེས་རིབ་དང་པོࣕ་ǜོས་པོ་གǹམ། །བརི་Ƥ་ź་མ¼མས་འིǇས་Ǆ་ག«ིས། །བརི་ཆེད་མེད་Ǒོརི་Æེས་རིབ་རིིམ། །མ²འི་གǹམ་Řན་འིųོ་མི་གÃོ་དངo། །མ²རི་ཕྱོིན་Æེས་རིབ་རིིམ་Æེས་
དགོས། །བདག་«ིད་མ་མ²ོང་Æེས་źད་མ་Ǒོརི་བས། །གÀན་Ƥ་¼ོལ་Àིང་སེམས་¨ན་ǚོངས་པོ་Ãིས། །བƟན་řང་མ་²ོས་མ¼ོན་řང་མ་མ²ོང་བས། །བདག་དང་གÀན་Ƥ་འི¼ོལ་བས་འི¼ང་མི་Ź། །མི་གÃོ་བཀོད་པོ་

ལམ་             བÀི།            ƍང་།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བǻང་བ་རིོལ། །མཛོད་པོ་གནས་Ɵོབས་རིིམ་དࣕན་ག«ེརི། །འིཆེིང་Ǯོས་±ིང་འིཛོ࣐ན་དřིལ་འི¤ོརི་དངo། །དམ་¼࣐ག་ƻོད་པོ་ǂིན་ལས་དངo། །མཆེོད་པོ་དབང་དང་Ƃབ་པོ་དངo། །ཕྱོག་Ź་ƈགས་řི་Ɲ་བ་Ʈམས། །Æེས་ཆེོད་ǅ་Ãི་
¼࣐ག་»མ་མིན། །དེ་བས་ལམ་འིདིརི་ǅེ་Ǉག་མ²ོངo། །²ིག་ལེ་ཆེེན་པོࣕའིི་རིང་བÀིན་ལ། །Žོམ་པོ་Ʈམ་གǹམ་Ƥས་ག¨ིག་ǩོགས། །དེ་«ིད་མ་བ¨ོས་མི་གÃོའིི་ཕྱོིརི། །དེ་ནི་དེ་བÀིན་«ིད་řི་དǅིངས། །དེ་«ིད་Řན་གསལ་Ãེ་
Æེས་ཕྱོིརི། །དེ་ནི་Řན་Ƙ་ưང་གི་ངངo། །འིǇས་Ǆའིི་ཆེོས་Ʈམས་Řན་ǩོགས་ཕྱོིརི། །དེ་ནི་ź་Ãི་རིིམ་པོརི་Ʃན། །རིང་རིིག་ǅང་ƍབ་དřིལ་འི¤ོརི་±ེ། །²མས་¨ད་Řན་ནས་འིŬིལ་བ་«ིད། །གǭང་འིཛོ࣐ན་Ǉལ་བའིི་Ãེ་Æེས་ནི། །
དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་Řན་གྱིི་གནས། །གÀལ་Ãས་¤ང་དང་དřིལ་འི¤ོརི་དངo། །Ůོ་¼ོགས་འིƤ་འིǂོ་མང་པོࣕ་Ãངo། །སེམས་řི་ཆེོ་འིǃལ་ཆེེན་པོࣕ་Ãིན། །དམ་¼࣐ག་དམ་¼࣐ག་¨ེས་ǅ་བ། །ལོགས་ན་Ãོད་པོ་མ་Ãིན་±ེ། །རིང་
གི་Ɲ་བ་དམ་¼࣐ག་Ãིན། །ƫོམ་པོ་Ʈམ་པོ་བƊ་གǹམ་དངo། །ƻི་Ãི་དམ་¼࣐ག་མ²འི་Ãས་པོ། །²ིག་ལེ་ཆེེན་པོࣕའིི་ངང་Ƥ་གསལ། །ǅ་བ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་ǹ། །Řན་ལ་²ོགས་པོ་མེད་པོརི་ƻད། །བÀི་Ãི་ལས་དང་ག¨ིག་པོࣕ་
Ãངot t²ིག་ལེ་ཆེེན་པོࣕའིི་ངང་Ƥ་གསལ། །དངོས་པོࣕརི་Àེན་བ¨ོམ་བདག་དབང་བƬས། །བƤན་Źས་ǭག་ƅ་ག«ིས་Àི་མ²ོངo། །ƻོད་པོ་Ʈམ་པོ་ག«ིས་པོࣕ་Ãངo། །²ིག་ལེ་ཆེེན་པོࣕའིི་ངང་དེས་ཕྱོིརི། །¨ི་ལའིང་མི་གནས་Řན་Ƙ་
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gh།  །ƻོད། །ƻོད་པོརི་ǅེད་དང་ƻད་པོ་མེད། །མཆེོད་པོའིི་Źན་དང་ལོངས་ƻོད་Řན། །ǅ་ǅེད་ག«ིས་དང་ལས་དེ་Ãངo། །རིིག་པོ་ǅང་ƍབ་སེམས་ཆེེན་པོࣕ། །ཆེོ་འིǃལ་ཆེེན་པོࣕའིི་ངང་Ƥ་འིƤས། །བདག་«ིད་ཆེེན་པོࣕའིི་Ãེ་
Æེས་ལ། །དབང་Ɔ་མ་བ»ལ་Ƥས་ག¨ིག་ǩོགས། །²ོབ་ǅ་འི²ོབ་ǅེད་²ོབ་ǅས་པོའིངo། །རིིག་ཕྱོིརི་གÀན་ནས་²ོབ་པོ་མེད། །Ƃབ་མེད་ƹང་མེད་ཆེོས་«ིད་Ƥ། །འིųོ་མེད་འིོང་མེད་དེ་བÀིན་«ིད། །²མས་¨ད་ག«ིས་ǹ་མེད་
པོ་ལ། །བƂབ་དང་Ƃབ་པོ་ག་ལ་Ãོད། །དཔོེརི་ན་ƀ་མའིི་ཆེོ་འིǃལ་Ɲརི། །དࣕན་Ƥ་ག«ེརི་བའིང་ƍད་པོརི་ǅ། །Ǉག་¨འིི་སྒྲི་དང་ƍ་Ǯ་བÀིན། །སྒྲི་གǭགས་མ²འི་དང་Ǉལ་བརི་ƛོགས། །ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕའིི་མ¼ན་«ིད་ནི། །ཕྱོོགས་
བƊ་Ƥས་བÀིརི་གÆེགས་པོ་Ãི། །Ŧ་གǹང་ơགས་དང་Ãེ་Æེས་Ɔ། །བདག་དང་དǅེརི་མེད་ཕྱོག་Ź་ཆེེ། །ཕྱོག་Ź་བÀི་བƊ་ག«ིས་པོࣕ་Ãངo། །²ིག་ལེ་«ིད་ལས་གÀན་པོ་མེད། །ƈགས་Àེས་རིབ་Ƙ་བƏོད་པོ་Ãངo། །དࣕན་དམ་
Řན་ǩོབ་དǅེརི་མེད་པོའིི། །མ«མ་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ཆེེན་པོࣕ་ǲ། །Ŧ་གǹང་ơགས་řི་Ãི་གེ་c། །དེ་ལ་སོགས་±ེ་བÀི་བƊ་ག«ིས། །ƛག་Ƙ་མ«མ་བÀག་ཕྱོག་Ź་Ãིན། །Ƥས་གǹམ་ག±ིང་འིǅིན་ཕྱོིརི་ƈགས་Ãིན། །Ʈམ་
པོརི་ཕྱོེ་བ་དེ་དག་Řན། །²ོས་བསམ་ƛེན་པོ་ལས་ǆང་དངo། །ཆེགས་པོ་གÃས་གÃོན་ལམ་ལས་ŧེས། །བźད་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ལས་ŧེས་པོ། །ས་Ãི་ཆེ་Ãིས་ཕྱོེ་བ་ནི། །ƭས་པོ་²ོབ་དང་མ་²ོབ་řི། །མ²ོང་ལམ་ག«ིས་ǹ་

ལམ་            Ɔ།             ƍང་།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིŲརི་བ་Ãིན། །Áག་Ãོད་Ʃོག་པོའིང་ག«ིས་Ãོད་དེ། །མơ་Ãིས་ངན་འིųོརི་Ʃོག་མི་Ʃོག །ƈོན་གྱིི་Æེས་འིƎག་བŹད་ལ་Ãོད། །མ²རི་Æེས་འིƎག་ལ་ག་ལ་Ãོད། །ťབས་ག«ིས་མ²རི་ཕྱོིན་Ʈམ་པོ་ག«ིས། །Ãོད་ཕྱོིརི་
ག¨ིག་ལའིང་གǹམ་གǹམ་Ʃན། །དེས་ན་ƻི་དང་ǅེ་Ǉག་Æེས། །གོང་གི་དࣕན་Ɲརི་མ་ƛོགས་པོའིི། །ǉོ་ངན་མ«མ་པོརི་ūང་ǆང་ནས། །མ་ƛོགས་ལེ་ལོ་Ɩོམ་ལས་ǅས། །དࣕན་མ་འིŴབ་པོརི་ངན་སོང་འིųོ། །སེམས་řི་
མ«མ་པོ་མ་ƛོགས་ན། །¼࣐ག་གི་མ«མ་པོས་སངས་མི་Ź། །དེ་བས་དࣕན་¼࣐ག་Ʃན་པོརི་ǅོས། །འིོན་±ང་²ེ་¼ོམ་མེད་པོས་འིŴབ། །Ƃབ་པོའིི་šེན་འིƎག་Ʈལ་འིǅོརི་ƻོད། །Ʈལ་འིǅོརི་šེན་Ãང་Ʈམ་Ɔ་Ɵེ། །དཀོརི་བƤན་
དངོས་«ིད་རིང་རིིག་པོ། །དࣕན་དམ་Řན་གྱིི་ź་Ãིན་ཕྱོིརི། །ȁག་པོའིི་ź་དེ་དང་པོࣕརི་བŽོམ། །བསམ་ǅ་བསམ་པོརི་མི་ǅ་Ɵེ། །མི་བསམ་པོརི་Ãང་མི་བསམ་མࣕ། །འིƤ་Æེས་Řན་Ǉལ་±ིང་འིཛོ࣐ན་མཆེོག །དེ་བས་རིང་སེམས་ 
ƛོགས་ǅས་±ེ། །ལེ་ལོ་གÃེང་བ་Ãོངས་ƹངས་ལ། །ང་དང་བདག་མེད་མ«མ་པོརི་བǻངo། །མ«མ་པོའིི་དམ་¼࣐ག་འིǇལ་མི་ǅ། །Ãིད་Æེས་དེ་བÀིན་«ིད་དམིགས་པོས། །¨ི་ǜོས་¼ོགས་བŹད་ƻོད་Ǳལ་Ʈམས། །མི་ƛོག་
Ųརི་པོས་Ƥས་ག¨ིག་གསལ། །དེ་ཕྱོིརི་²མས་¨ད་མŬེན་བŽོམ་Ãིན། །དེ་Ɲརི་ź་ལ་བƛེན་པོ་Ãིས། །ག«ིས་ཕྱོིརི་མ¼མས་Ǒོརི་±ིང་འིཛོ࣐ན་བŽོམ། །དེའིང་ག«ིས་±ེ་ཕྱོག་Ź་དངོས། །ཕྱོག་Ź་Æེས་མࣕད་Ƥས་མིན་ཕྱོིརི། །མི་
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gh།  །བŽོམ་ག¨ིག་Æོས་རིང་རིིག་ལ། །Ƭག་བƈལ་«ོན་མࣕངས་ངང་གིས་མེད། །Řན་Ƙ་རིང་གསལ་Ãེ་Æེས་ལ། །ག«ིས་མེད་དࣕན་གྱིིས་གƤང་བའིི་མཆེོག །Ãོངས་ųོལ་ལས་řི་ŧབས་řིས་ƿལ། །དེ་མ²ོང་དེ་ལ་
Àེན་པོརི་ǅ། །དེ་Ɲརི་མ²ོང་གོམས་ǹ་Ãོད་པོ། །ག«ིས་ལ་གǹམ་གྱིི་ŧེ་བ་འིǆངo། །དེ་ལ་བƛེན་པོས་དࣕན་Ŵབ་ཕྱོིརི། །འིǇས་Ǆའིི་±ིང་འིཛོ࣐ན་རིིམ་བÀིན་བŽོམ། །སེམས་«ིད་Ãི་གེ་ཕྱོག་Ź་དངo། །Ŧ་Ãི་ངོ་བࣕརི་རིང་ưང་ཕྱོིརི། །
འིǇས་Ǆ་Ź་ག¨ིག་ƽོས་Žོམ་པོའིངo། །ƈོན་Əེས་ག¨ིག་ལ་གོམས་ǅས་ནས། །Ʈལ་འིǅོརི་རིིག་པོ་དǅིབས་མེད་འིơ། །¤་དࣕག་མེད་པོའིི་¤་དࣕག་Ɔ། །གང་ǲང་«ིད་དམ་ག»ོརི་љß་བŽོམ། །དེ་ལ་¤་དࣕག་མེད་ƈོ་དǅིབས། །
མེད་པོའིི་ơགས་Ãིག་རིང་རིིག་Æརི། །བƛན་ནས་Ź་ག«ིས་རིིམ་བƛན་ǅ། །Ãོངས་འིŲརི་Ź་ཆེེན་Àལ་ག¨ིག་པོ། །ཕྱོག་ག«ིས་Ãན་ལག་¼ང་ǅས་ལ། །རིང་བÀིན་བབ་མཆེོག་བǮས་པོ་ǅ། །དེ་གོམས་Ʀག་ལའིང་དེ་བÀིན་
ནོt tÃང་ན་མࣕས་པོས་Ůࣕ་བࣕརི་བŽོམ། །དེ་Ãང་དེ་Ãི་ǧལ་བÀིན་ǅ། །ƻོད་Ǳལ་Ʀག་«ིད་ཕྱོག་Źརི་བƫམ། །བƛན་ན་ƽོས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ། །Àི་Ůࣕ་གང་ལ་ƈོན་ǅས་པོའིི། །Àལ་ཕྱོག་ųངས་དང་ཕྱོག་Źའིི་ųངས། །
གǹམ་དང་Ɔ་དང་དŰ་ǣ་ག¨ིག །དŰ་བŹ་ལ་སོགས་Àལ་ཕྱོག་དངo། །རིིགས་གǹམ་Ɔ་དང་བÀི་བƊ་ག«ིས། །རིིགས་སམ་¼ོམ་Ǆའིི་ųངས་བÀིན་བǳབ། །གོམས་ནས་ƍ་ལས་«་Ʃང་ǧལ། །ťད་¨ིག་བƏོད་པོས་འིོད་

ལམ་            Ʀག            ƍང་།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ƥ་འིབརི། །Ɵོང་གི་དřིལ་འི¤ོརི་མན་ཆེད་Ƥ། །རིང་རིིག་གསལ་Æརི་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིོ། །Ɵོང་Ůི་¨ི་Ǡོས་¼ོམ་Ǆ་Ãངo། །Æིན་Ƙ་བƟན་ནས་གནས་¤ང་དངo། །Ãོ་ǅད་Ɔ་སོགས་Ʃན་ǅས་±ེ། །Ƃབ་པོ་Ƥས་řི་¼ོགས་ལ་Ǒརི། །
Ǯ་Ʀག་བƊ་ག«ིས་བƊ་བÀི་Ʀག །¤མས་དང་བǣོན་འིŴས་Æེས་རིབ་དངo། །±ིང་འིཛོ࣐ན་རིབ་འིǇིང་མ²རི་ཕྱོེ་བས། །Ƥས་དེརི་Ʈམ་ǜིན་ǵས་དེ་«ིད། །Ƨོ་Əེའིི་ǵས་Ųརི་¼Ĳ་ལ་Ǒོརི། །མི་Ʃོག་ས་ལ་ངེས་པོརི་ཕྱོིན། །Æེས་
རིབ་±ིང་འིཛོ࣐ན་Ʃན་མིན་པོའིི། །ǜན་ƈགས་ལ་སོགས་¼Ĳ་ལས་འི·གས། །Ʃོག་བ¨ས་བÀི་དང་Ǒོརི་ལམ་Ƥ། །Ƨོ་Əེའིི་ǵས་ǹ་མ་Ŵབ་པོས། །šེན་གྱིི་ལས་řིས་ǵས་འིཛོ࣐ན་ན། །ƻོད་Ǳལ་འིŲརི་¼Ĳ་རིང་རིིག་གི །Ʈལ་
འིǅོརི་གསལ་ǅས་Ɵོབས་ཆེེ་བས། །ལས་ངན་źན་ག¨ོད་འིǇེལ་བ་Ãིས། །བདེ་གÆེགས་ƈགས་དང་བཀོལ་མི་འིŲརི། །བÆེས་ག«ེན་དམ་མ²ོང་ལམ་ལ་Ǒོརི། །མདࣕརི་ན་Æེས་འིƎག་Ʀག་ལ་Ãངo། །ťབས་řིས་ź་šེན་
འིǇས་གǹམ་Ʃན། །དེ་དེརི་དེརི་Ãང་དགོས་ཆེད་ག«ིས། །འིƎག་ǧལ་ག«ིས་řིས་Ǒོརི་བརི་ǅེད། །ƻོད་པོ་źན་གྱིི་¼ོགས་བསགས་ཕྱོིརི། །བདག་དང་གÀན་དࣕན་བƂབ་ǅ་བ། །Áག་Ʃོག་མ²ོང་ལམ་Ǽོབ་ǅེད་པོའིི། །
ƻོད་ǅེད་བƊ་མ²རི་འིǅིན་ǅེད་པོའིོ། །Ʈལ་འིǅོརི་དང་པོࣕ་དག་ཕྱོིརི་Ƥ། །ǅ་ǅེད་མི་དམིགས་ǧལ་ལ་ƻོད། །ག«ིས་པོ་¼ད་མེད་བÀི་ལ་རིོལ། །གǹམ་པོ་Ʈལ་འིǅོརི་ཕྱོོགས་ལ་འིབད། །བÀི་པོ་Ʈལ་འིǅོརི་ƽོས་ལ་ƻོད། །
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gh།  །Ɔ་པོ་Ƥས་řི་¼ོགས་ལ་རིོལ། །གÀན་ཕྱོིརི་སོ་སོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིིས། །དࣕན་ǅེད་¨ི་ǜོས་དང་པོࣕ་བƊ། །གÀན་ལ་Ɵོན་¨ིང་བśི་བརི་ǅེད། །ƻོད་Ɔ་མࣕས་Ǽོབ་±ིང་འིཛོ࣐ན་དངོས། །ག«ིས་ཀ་དǅིངས་མིན་ųོལ་བརི་
ƻོདt tདབང་བƀརི་²བས་řི་ƻོད་འིƥ་Ãངo། །Ʈལ་འིǅོརི་མơ་Ãིས་Ŭད་པོརི་འིŲརི། །དེ་བÀིན་ལས་བÀི་¼ད་མེད་བÀི། །འི¼མས་པོརི་Ƥས་ལ་ƻོད་པོ་Ãངo། །Æེས་རིབ་±ིང་འིཛོ࣐ན་Ɵོབས་řིས་ཕྱོེ། །བདག་དང་གÀན་
ཕྱོིརི་ƻོད་ལམ་Ƥ། །Ʈལ་འིǅོརི་རིིམ་བÀིན་ƻོད་ལམ་བƫམ། །ལོངས་ƻོད་Ʈམ་Ʀག་Ʈལ་འིǅོརི་རིིམ། །མơན་ƻོད་རིང་ųོལ་གÀན་མࣕས་གǬག །ལོངས་ƻོད་བདེ་བའིི་བསོད་ནམས་¼ོགས། །Áིན་ཆེགས་Ǉལ་བའིི་Ãེ་Æེས་
མࣕདt tདེ་དེའིང་ས་Ãི་Áག་དང་Ǒོརི། །ལམ་བÀིས་Áག་མེད་Ǽོབ་པོརི་འིŲརི། །མ«ན་བསམ་མ²ོང་བའིི་བསོད་ནམས་དངo། །དབང་དམ་Ʈལ་འིǅོརི་Ƃབ་པོ་དངo། །མཆེོད་དང་ǂིན་ལས་དřིལ་འི¤ོརི་དངo། །ƻོད་པོ་Řན་དང་
¼ོགས་ག«ིས་±ེ། །ƻོད་དང་མ་ཆེགས་ཆེ་Ãིས་དǅེ། །ź་¼ོགས་གདࣕད་མ²རི་Ʃན་པོརི་ƻོད། །བདག་ཕྱོིརི་Ʈལ་འིǅོརི་ųོགས་ƻོད་པོའིང་། །ƻོད་ལམ་Řན་Ƙ་«མས་མི་ǅ། །དེ་«ིད་གÀན་ཕྱོིརི་སེམས་Ãོད་པོས། །
དࣕན་Ƥ་ǅ་བ་Ʈམ་ག«ིས་ǩོགས། །དེ་དེ་དེ་Ãི་ƭས་པོ་¨ན། །Ʈམ་ǜིན་¼Ĳ་Ãི་ǵགས་ཕྱོེ་ནས། །ȁག་མ་Ãོད་མེད་ǵང་བƟན་པོ། །མ²རི་ལམ་དངོས་ལ་Ǒོརི་བརི་ǅེད། །ཕྱོག་Ź་ག¨ིག་བƛན་འི·ོ་བ་Ãང་། །ŭང་དང་

ལམ་           བƤན།           ƍང་།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

སེང་གེ་ཇི་བÀིན་ན། །ƽོས་¼ོགས་ťབས་ནས་ǜོས་¨ི་དགོས། །Ãིད་řིས་ȁ་Ãི་ǵས་བƛན་Àིངo། །ཕྱོག་Źའིི་Ŧ་«ིད་གསལ་Ųརི་ན། །ȁག་མ་བÀག་པོའིི་བརི་མ་ལ། །དེ་མེད་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕརི་Ǒིན། །ལས་řིས་ǵས་
ǐབས་Ʈལ་འིǅོརི་ǜིན། །མ་རིིག་ཆེ་ལ་མིང་བ±གས་པོས། །ǜིན་པོའིི་Ãེ་Æེས་ǵས་ǹ་Ŵབ། །Ź་མིག་Ź་ས་Ɲ་Ǆའིི་¼Ĳ། །དགོངས་ƻོད་འིŲརི་ས་གǹམ་འིƥ་ƻོད། །ƈོན་བÀིན་¼ོགས་řིས་དབང་བƀརི་རིིག །འིཛོ࣐ན་
Ǒརི་དེ་«ིད་řི་Ŵབ་པོ། །གÀན་ཕྱོིརི་བťལ་པོརི་གནས་མࣕད་řངo། །བདག་ཕྱོིརི་བƊ་Ʀག་ǧན་ཆེད་ǩོགས། །དེ་¼Ĳ་བསམ་Ãས་Ȃན་Ŵབ་ལ། །བŽོམ་མ²ོང་Ɵོབས་řིས་འིཇིགས་དང་Ǉལ། །Æེས་འིƎག་ź་šེན་Ɵོབས་
řིས་ŧེ། །མ²ོང་ནས་ག«ིས་མེད་Ŧ་ǩོགས་པོ། །མ²རི་ཕྱོིན་ȁག་མའིི་ǵས་ǜིན་±ེ། །Ãེ་Æེས་Ŧ་ǵས་«ིད་Ƥ་Ŵབ། །གÀན་ཕྱོིརི་ǜིན་དང་སྤྲུལ་པོའིི་ǵས། །²ོབ་ནས་¼ོགས་ཆེེན་ས་ལ་Ǒོརི། །¤་¨ིག་དབང་བƀརི་རིིགས་
«ིད་ནས། །བƊ་Ʀག་źན་གྱིི་Ŧ་Ɔ་ǩོགས། །¤་¨ིག་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕ་ནས། །ǉ་མེད་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕརི་Ǒོརི། །རིིན་ཆེེན་བÀི་Ãི་Ź་མ¼ོ་ལ། །Àོ་མརི་མེརི་མི་ưང་ǅེད་Ɲརི། །¤་¨ིག་Ʈམ་གǹམ་བųོད་པོའིི་མ²རི། །Ȃན་
Ŵབ་རིིགས་ལ་ǩོགས་འི¼ང་Ź། །Æེས་རིབ་དབང་Ɔ་Ʈལ་འིǅོརི་བདག །གÀི་ག¨ིག་Ǽོབ་པོ་བསམ་Ãས་པོ། །Ʈལ་འིǅོརི་བࣕགས་ལ་ťབས་མིང་བƏོད། །མི་Ʃོག་མི་གÃོ་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིང་། །Řན་འིųོ་འིཇིགས་
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gh།  །Ǉལ་Ãོངས་ǩོགས་དངo། །ǣལ་ǩོགས་²་མའིི་Ǒོརི་Àེས་ǅ། །བདག་གÀན་ཕྱོིརི་ན་ƻོད་པོ་Ɔ། །¼ད་མེད་ལ་སོགས་ƻད་པོ་Ʈམས། །མི་དགོས་མࣕད་řང་སྒྲིིབ་པོ་གǹམ། །གོང་འིོག་ཆེ་Ãིས་དག་པོའིི་ཕྱོིརི། །དེ་
«ིད་ལམ་ལ་Ŭད་པོརི་འིŲརི། །Ǳལ་དང་ƭས་པོ་མ²ོ་དམན་Ãོད། །དེ་བÀིན་མངོན་Æེས་ƻོད་པོ་Ãིས། །ཆེོ་འིǃལ་བÀི་Ʈམས་འིƥརི་²ོབ་མࣕད། །Ʈམ་གǹམ་Ǳལ་དང་Àིང་¤མས་དངo། །ǅིན་ǳབས་ལ་སོགས་
Ŭད་པོརི་འིŲརི། །བདག་ཕྱོིརི་Ãོངས་ǹ་མ་ཆེགས་དངo། །Æིན་Ƙ་མི་གÃོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ƻོད། །Ãེ་Æེས་ǣལ་གྱིི་ƻོད་པོ་Ãིས། །ས་Ʈམས་Ãོངས་ǹ་འི·རི་བརི་ǅེད། །དེ་Ãང་དང་པོࣕ་དང་པོࣕ་དངo། །ťལ་མ«མ་ག«ིས་པོའིི་
རིིགས་མཆེོག་དེ། །བŹད་པོའིི་སེམས་དཔོརི་ťལ་བ་མ«མ། །གǹམ་པོ་བƊ་དང་ťལ་མ«མ་མࣕད། །དགོངས་ƻོད་Ź་མ¼ོས་Ŭད་པོརི་འི·གས། །Ɲ་བའིི་སྒྲིིབ་པོ་ཕྱོེ་ཕྱོིརི་རིོ། །མ²ོང་བས་ཆེེད་Ƥ་ཆེོ་འིǃལ་Ɵོན། །Ʈལ་
འིǅོརི་མི་གÃོ་བÀིན་འིǃལ་དངo། །བ»ལ་བ་མེད་པོརི་ཆེོ་འིǃལ་མཛོད། །དེ་དེ་དེ་Ãི་ǅ་བ་Ãིན། །དེ་མ²འི་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོ་དེས། །Ʀག་པོའིི་Źལ་¼བ་ŧེས་Ǆ་མཛོད། །གསང་བའིི་འི¤ོརི་ལོ་Ãང་དག་ťོརི། །Řན་ལ་མơན་
པོའིི་གǭགས་Ɵོན་Àིངo། །མཛོད་པོ་བƊ་ག«ིས་ཆེོས་řང་Ɵོན། །སོ་སོརི་²རི་པོའིི་ལམ་Ãང་Ɵོན། །ལས་Ʈམས་²མས་¨ད་Řན་ǅས་ནས། །ŧེ་Æི་མེད་པོའིི་གǱང་Ʀང་Ŧ། །དེས་ན་མơ་¨ན་Ʈམ་གǹམ་པོࣕ། །སྤྲུལ་པོ་

ལམ་           བŹད།           ƍང་།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ལོངས་ƻོད་Ʀག་པོ་ལ། །རིིམ་པོརི་Àལ་མ²ོང་ཀན་མࣕད་řངo། །ག¨ིག་གི་Ɵོན་པོརི་ག¨ིག་འིŲརི་བས། །རིིམ་པོ་བÀིན་Ƥ་ǉརི་Ųརི་±ེ། །Ŭད་པོརི་ཆེེ་བ་དེ་Ɲརི་Ãངo། །ťབས་ནས་ǩོགས་སངས་Źས་འིŲརི་བ། །ź་དང་
དགོས་དགོངས་དབང་ཕྱོེ་བ། །Ŭད་པོརི་མེད་ưང་དེ་འིƥ་ལ། །དེ་ཕྱོིརི་མ«མ་པོརི་Ɲ་མ་Ãིན། །དེ་Ɲརི་Ʈམ་གǹམ་གང་Àིག་ལ། །²མས་¨ད་མŬེན་པོ་མངོན་ǅས་པོས། །རིང་བÀིན་Ȃན་Ŵབ་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ། །Ãེ་Æེས་
ȁ་མࣕརི་རིོལ་དབང་གིས། །སེང་གེ་Ɲ་Ǆའིི་གǹང་གོ་བས། །དངོས་པོࣕ་རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་ǖོངo། །Ƨོ་Əེ་འིཛོ࣐ན་པོའིི་ƻི་གǭགས་¨ན། །Ŧ་གǹང་ơགས་Ɔ་ǩོགས་པོ་དེས། །ǅིན་ǳབས་འིǅིན་དང་བƟན་པོའིི་ཕྱོིརི། །Ɔ་
གǹམ་Řན་གྱིིས་བƛན་པོརི་Áད། །དེ་ཕྱོིརི་Ǖན་པོ་Ʈམ་ག«ིས་སོ། །Ʈལ་འིǅོརི་Ãེ་Æེས་Ɵོབས་དང་ནི། །རིིམ་པོ་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་བ¨ོམ་པོས། །ས་པོའིི་Ãེ་Æེས་ཕྱོོགས་Ǉལ་Źས། །Ŧ་གǹང་ơགས་དང་Ãོན་±ན་ལས། །ངོ་
མ¼རི་འིǇས་Ǆ་གÀན་མེད་དེ། །²བས་ལ་བƛེན་པོའིི་Æེས་རིབ་«ིད། །དེ་Ɲ་Ǆ་Ãི་ངང་Ƥ་འིǆངo། །ƻོད་Ǳལ་Ǉལ་བས་མ་ཆེགས་ཕྱོིརི། །ƍ་ŧེས་¨ན་གྱིི་ས་Ãང་²ོབ། །ƿང་སོགས་རིང་བÀིན་དřིལ་འི¤ོརི་དེ། །མངོན་
ǅས་¼ོགས་ཆེེན་ས་Ãང་ǩོགས། །དེ་«ིད་རིང་ǆང་འིོད་གསལ་བ། །མངོན་Ųརི་Ãེ་Æེས་ǉ་མའིོ། །Řན་གÀི་མ་བ¨ོས་མངོན་ǅས་ཕྱོིརི། །དེ་བÀིན་«ིད་Ƥ་གÆེགས་པོ་Ãངo། །Ʀག་འིųོ་བŹད་źད་²་དད་řངo། །རིིག་źད་
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gh།  །མིན་ཕྱོིརི་Æིན་Ƙ་ག¨ིག །ག¨ིག་པོࣕ་མ་འིƥེས་Ãོངས་ǩོགས་པོས། །²མས་¨ད་མŬེན་«ིད་བསམ་Ãས་řངo། །རིང་རིིག་དེ་བÀིན་«ིད་Ƥ་འིƤས། །དེ་«ིད་²བས་ཆེེན་མ་འིƥེས་ཕྱོིརི། །ག¨ིག་དང་Ƥ་མ་Ǉལ་
བརི་ག¨ིག །རིང་སེམས་Ȃན་Ŵབ་མ²འི་Ǉལ་དེ། །གདࣕད་ནས་ཆེ་Æས་ག«ིས་མེད་པོས། །མ་འིƥེས་Ãོངས་ǩོགས་Ɩིང་པོࣕ་དེ། །མངོན་ǅས་འིƥ་ཕྱོིརི་Řན་řང་ག¨ིག །Ƥས་བÀི་སེམས་ཕྱོིརི་źན་Ǉལ་བའིི། །གǭང་འིཛོ࣐ན་
Ǉལ་བའིི་Ãེ་Æེས་ནི། །དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་Řན་གྱིི་གནས། །དེ་ཕྱོིརི་གནས་དེརི་Řན་řང་ག¨ིག །སེམས་«ིད་གདࣕད་ནས་ཆེོས་Ŧ་ཆེེ། །དེ་བÀིན་«ིད་řི་དེ་«ིད་ནི། །དཔོག་མེད་སངས་Źས་·ོ་Ǉང་ཕྱོིརི། །དེ་ǲ་Řན་
བཀོད་དེརི་ག¨ིག་གནས། །འིųོ་བའིི་Ƥས་ན་źད་Ʀག་«ིད། །རིིག་źད་མ¼ན་དང་གǭགས་རིིས་མེད། །དེ་Ãང་དེ་ཕྱོིརི་Źལ་བའིི་źད། །གནས་འིŲརི་ཆེ་གǭགས་ག་ལ་Ãོད། །འིོན་±ེ་²མས་¨ད་ག ི̈ག་¨ེ་ན། །གནས་
འིŲརི་Ǫན་Àིང་Ɵོང་མ²རི་འིŲརི། །དࣕགས་པོ་ŧེ་བས་Řན་གÀིའིི་སེམས། །གདࣕད་ནས་རིང་ǆང་Ȃན་ǩོགས་řངo། །མ¼ན་«ིད་མ²འི་Ǉལ་བཀོལ་མེད་པོ། །འི¤ོརི་བ་ǖ་ངན་འིདས་Řན་དངོས། །Ǡ་བསམ་Ǉལ་བས་འིདི་
འིƥརི་མེད། །Ãེ་Æེས་Ɔའིམ་རིང་ǆང་གི། །ཆེ་ལས་བ±གས་řི་གÀན་པོ་མེད། །དེ་ཕྱོིརི་ག¨ིག་མ²རི་ƞང་བ་མེད། །Źལ་བ་དེ་«ིད་རིིན་ཆེེན་Ɲརི། །Řན་གྱིི་ƻི་གǭགས་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི། །Źལ་¼བ་Ɔ་ལ་རིིས་Ãོད་řི། །

ལམ་             དŰ།            ƍང་།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ãང་དག་ǩོགས་སངས་Źས་ལ་མེད། །Źལ་བ་Řན་řང་Ƥས་གǹམ་ཆེོས། །བདག་ཕྱོིརི་Řན་གྱིི་ƻི་གǭགས་¨ན། །ཆེ་ག«ིས་Ãོད་པོརི་གང་གིས་ǲངo། །Ãོད་ན་བདག་«ིད་ཆེེན་པོࣕ་Ǫན། །འིོད་Áེརི་«ི་མའིམ་Æིང་
མེ་བÀིན། །ངོ་བࣕ་ག¨ིག་པོ་Ãེ་Æེས་źད། །སོ་སོ་Ãིན་ན་སྤྲུལ་པོ་Ãང་། །གƤལ་ǅ་ག¨ིག་ལ་མơན་པོརི་ưངo། །སེམས་དཔོའི་ཆེེ་དང་Ŭད་མེད་འིŲརི། །ƻན་ƥངས་འིǅོན་དང་མི་འིǅོན་འིǆངo། །གÀི་དࣕན་ǵང་རིིག་
Řན་དང་འིགལ། །ơགས་Əེས་འིǇེལ་བའིི་རིིགས་ཆེད་འིŲརི། །དེ་ཕྱོིརི་Æིང་གི་མེ་དƲང་Ɲརི། །Ãེ་Æེས་Ɵོན་པོ་བśི་ƥངས་ཕྱོིརི། །ǲང་གིས་Ãང་དག་ངེས་པོ་མེད། །དེ་བས་སངས་Źས་Ãང་སངས་Źས། །ལོག་པོརི་
ƛོག་བƛགས་Ʈམ་དག་¨ིངo། །Ãེ་Æེས་དǅིངས་ལས་མི་གÀན་ཕྱོིརི། །ơགས་Əེ་ཆེེན་པོࣕས་འིǇེལ་བས་ན། །འིųོ་Ʀག་Ƥས་གནས་མ་ǵས་ưངo། །མ²ོ་དམན་Řན་གྱིི་གǭགས་ưང་Ãངo། །ǉ་མེད་ǅང་ƍབ་Ŧརི་ưང་བ། །
མེ་ལོང་Ɲ་Ǆའིི་ǧལ་བÀིན་Ƥ། །ư་¼ོགས་¤་དࣕག་དǅིབས་ǹ་ưངo། །ཆེོས་Ʈམས་མ་ǵས་²མས་¨ད་Řན། །ǅང་ƍབ་Ɩིང་པོࣕའིི་ངང་«ིད་Ƥ། །མ¤འི་དང་འིཇའི་Ɲརི་མ་འིƥེས་ག¨ིག །དེ་ཕྱོིརི་Ǳལ་མེད་²མས་¨ད་མŬེན། །
དཔོག་བསམ་Æིང་དང་རིིན་ཆེེན་Ɲརི། །ƛོག་པོ་མེད་པོརི་རིེ་བ་ťོངo། །«ི་Ǯ་ƍ་དང་གǭགས་བƔན་Ɲརི། །འིųོ་འིོང་མེད་པོརི་Řན་ལ་ưངo། །Ŧ་གǹང་ơགས་řི་ǅེ་Ǉག་ཆེོས། །ཇི་Ɲརི་འི¼མས་པོ་འིųོལ་བརི་མཛོད། །
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gh།  །ơགས་Əེས་འིųོ་བའིི་སེམས་ལ་སོན། །Ƥས་གནས་Řན་ལ་Ɩོམས་པོརི་Ǭགས། །འིųོ་བ་ལམ་ལོག་ལམ་Ɵོརི་Àིངo། །དབང་པོࣕ་Ɔ་Ǉལ་ག¨ོང་Ɣིང་གིས། །Áིན་ཕྱོིརི་ལམ་མཆེོག་ǜན་ཆེེན་འིདི། །བƬས་པོས་
མ²འི་Ãས་Źལ་བརི་Æོག  །ƀ་འིǃལ་ȡ་བའིི་ལམ་Ʈམ་པོརི་བÆད་པོ་ƍང་ƃ་Àེས་ǅ་བ་Ǽོབ་དཔོࣕན་སངས་Źས་གསང་བས་མཛོད་པོ་ǩོགས་སོ།།     །།

ལམ་          བƊ་ǅོན།         ƍང་།





gh།  །རི ˵ Ř ¬ ɥ ɨ Ζ ϕ པོ ̗ ཀ རིེ śŎ ±ི བ Éི ´ ǚ Э ƙ མ̳ Ь ɨ ̬Ú པོ ² ś ɨ Ɵི།
gh། །Ǽོབ་དཔོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་པོɪ་འིǆང་གནས་řིས་མཛོད་པོའིི་ཕྱོི་ཆེོས་མདོ་ƈགས་ơན་མོང་གི་ལམ་རིིམ་རིིན་ཆེེན་ƺངས་པོ་Àེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ། །

ག¨ིག



gh།  །
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བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་དཔོལ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ།  ༈  །Æེས་ǅའིི་Ǳལ་ལ་Ʈམ་པོརི་བƛག །²རི་པོའིི་ལམ་ལ་རིབ་Ǭགས་±ེ། །འིǇས་Ǆ་Ʈམ་
མŬེན་²ོབ་ǅའིི་ཕྱོིརི། །རིིན་ཆེེན་ƺངས་པོ་བƟན་པོརི་ǅ།  ༈  །མ¼ན་«ིད་Ʀག་Ʃན་ བźད་པོ་Ʃན་Àིང་གདམས་ངག་ཆེེ། །དབང་དང་Ʃན་Àིང་ǅིན་ǳབས་ཆེེ། །Æེས་རིབ་Ʃན་Àིང་Ɩིང་Əེ་ཆེེ། །

²ོས་པོ་Ʃན་Àིང་«མས་ǖོང་ཆེེ། །Ɲ་བ་Ʃན་Àིང་Žོམ་གྱིིས་Áིན། །¼࣐ག་ལ་མ¤ས་Æིང་དࣕན་ལ་གནས། །Àེས་པོ་Ɵེ། ǉ་མ་ནི། །འིƤ་Æེས་བÀི་ ལ་ơན་མࣕངo། Ŭད་པོརི། Ãང་དག །ལོག་པོའིི་འིƤ་Æེས་བÀི། དེ་རིེ་རིེ་ལའིང་

བÀི་བÀི་Ɵེ། དང་པོࣕ་ལ། འི¤ོརི་བ་ƍ་བࣕ། ཆེོས་Ŵ། ǉ་མ་མ«ན་པོ། «མས་ལེན་ƍ་བŷལ་བའིི་ǧལ་ལོ། །ག«ིས་པོ་ལ། རིང་ནད་པོ། ǉ་མ་ǜན་པོ། ཆེོས་ལ་ǜན། «མས་ལེན་ནད་གསࣕ་བའིི་འིƤ་Æེས་སࣕ། །གǹམ་པོ་ལ། རིང་Ƥག་Ɔའིི་

ནད་řིས་Áིན་པོ། ǉ་མ་སངས་Źས། གདམས་ངག་བƤད་ǣི། «མས་ལེན་Ƥག་Ɔ་སེལ་བའིི་འིƤ་Æེས། བÀི་པོ་ལ། རིང་Źལ་པོࣕ། ǉ་མ་¼ࣕང་པོ། ཆེོས་¼ࣕང་Áོང་། «ན་བÆད་¼ࣕང་གི་འིƤ་Æེས་±ེ། དེ་Ʈམས་ལས་ཕྱོི་མ་བÀི་ƹང་ལ། ƈ་མ་
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མདོ་ƈགས་   ག«ིས།   ལམ་རིིམ།

Ʈམས་དངo། Ʃན་པོའིི་ƥན་པོས་བƟེན། །ưོད་řི་ŧོན་¤་ǐབས། Àབས་བƧོལ། Ƥག་¨ན། གǹམ་ƹངས་ལ་བƖེན། །མ²ོང་ǵགས་སངས་Źས་²མས་¨ད་འིƤས་པོ། Ƨོ་Əེ་འིཛོ࣐ན་

པོའིི་ངོ་བࣕ། དཀོན་མཆེོག་གǹམ་གྱིི་ǣ་བ། དཔོེ་ནོརི་Ǆ། དࣕན་སངས་Źས་ལས་řང་ȁག་པོརི་བƝ་བ་Ɵེ། Ɔ་Ʃན་Žོ་ནས་བƝ།   ༈   །དལ་འིǅོརི་མི་ǵས་རིིན་པོࣕ་ཆེེw Æིན་Ƙ་Ɣེད་དཀའི་²ོབ་Ƥས་
ǹw དࣕན་མེད་Ɵོང་ལོག་མ་ǅེད་པོརིw ག±ན་གྱིི་སࣕ་ནམ་ད་རིེས་གྱིིསw ཕྱོི་Ãི་མི་ƛག་ དǅརི་དŰན། Ƥས་བÀི། «ིན་མ¼ན། ŧེ་འིགག་གནས་གǹམ། ź་Áག་པོ་དང་མ་Áད་པོ་Ãང་མི་ƛག་པོ་Ɵེ། 
Ʈམ་པོ་Ɔw ནང་གི་མི་ƛག་ ངེས་པོརི་འིཆེི། ནམ་འིཆེིའིི་ཆེ་མེད། འིཆེི་བའིི་¼Ĳ་¨ིས་řང་མི་Ɵོངས་པོ་Ɵེ། Ʈམ་པོ་གǹམw ǧལ་བƤན་ ¨ིས་řང་འིཆེི། ŧབས་གནས་མེད། ལམ་źས་མེད། ¨ིས་řང་མི་བǮོག །

མགྱིོགས་པོརི་འིųࣕ། གǭརི་ས་མེད། Æིན་Ƙ་«མ་ང་བརི་འིųࣕ་དགོས་པོ་Ɵེ། Ʃན་པོས་བŽོམ་ǅ་Àིངw ·ན་Ãོན་ źད་ལ་དད་པོ་ŧེ། ǉ་མ་ལ་མࣕས་Űས་འིǆངo། གདམས་ངག་ལ་ངེས་Æེས་ŧེ། 
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

«མས་ལེན་ལ་འིƎག་ƭས། Ɵོང་«ིད་ƛོགས་Ǽ་བ་Ɵེ། Ɔ་Ʃན་Žོ་ནས་འིབདw Ǳལ་དང་ǵས་དང་སེམས་གǹམ་ལw ŧེ་བࣕ་Ǖ་Ɵེགས་«ན་རིང་གིསw གང་Áག་ཆེོས་řི་བདག་Ƙ་བǭངw བདག་འིཛོ࣐ན་མ་Ŵབ་བདག་མེད་Ɵོངw 
ǣ་བའིི་Ƭག་བƈལ་བÀི་ལ་གནསw Ãན་ལག་Ƭག་བƈལ་Ʀག་ལ་ƻོདw «ིང་ལག་Ƭག་བƈལ་བųང་ལས་འིདསw རིང་སེམས་Ɵོང་པོ་«ིད་Ƥ་ƽདw དགེ་ƫིག་ག«ིས་řིས་ź་ǅས་ནསw འིǇས་Ǆ་བདེ་Ƭག་
ག«ིས་ǹ་འིǅིནw དགེ་ƫིག་སࣕ་མ¼མས་ལེགས་པོརི་དǅེw ƫིག་པོ་Ɵོབས་བÀིའིི་Žོ་ནས་བÆགསw   ༈   wསངས་Źས་ཆེོས་དང་དགེ་འིƤན་ལw «ན་རིང་ǅང་སེམས་གསང་ƈགས་གǹམw རིང་དང་གÀན་
དང་ག«ིས་དࣕན་Ƥw ŧབས་འིųࣕ་Ʈམ་གǹམ་འིདས་པོའིི་ཆེོསw སངས་Źས་²ོབ་འིདࣕད་བསམ་པོའིི་དࣕནw Ƃབ་¨ིང་«མས་ǹ་ལེན་པོ་དངw ཆེོས་«ིད་ǉࣕ་འིདས་འིƤས་མ་ǅསw སེམས་བŧེད་གǹམ་Ãིན་²ེག་
ཆེེན་ཆེོསw ƫིག་པོ་Ʈམ་གǹམ་མི་ǅ་Àིངw དགེ་བ་Ʈམ་གǹམ་ƻད་པོརི་ǅw གནས་ǵགས་རིང་ངོ་Æེས་པོའིོw ƫོམ་གǹམ་སངས་Źས་བƟན་པོ་Ãིནw ǅམས་པོའིི་སེམས་ལ་Àེ་ƫང་མེདw Ɩིང་Əེའིི་སེམས་ལ་
འིདࣕད་ཆེགས་མེདw ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་ག±ི་Ǖག་མེདw སེམས་གǹམ་སངས་Źས་ơགས་དགོངས་Ãིནw གནོད་Ǒོརི་ལོག་པོ་ǧལ་Ůིམས་±ེw ·ན་འིདࣕད་Ǭགས་པོ་±ིང་འིཛོ࣐ན་Ãིནw ²བས་Æེས་ǭང་འིƎག་

� �



gh།  །

25

Æེས་རིབ་Ɵེw བǼབ་གǹམ་ƫེ་ưོད་གǹམ་Ãིན་ནོw   ༈   wརིང་ǆང་ངོ་བࣕ་«ིད་řི་གÀིw རིང་བÀིན་ŧེ་མེད་Ɵོང་པོརི་གནསw རིོལ་པོ་འིགག་མེད་ưང་བ་འིཆེརིw ངོ་བࣕ་ག«ིས་མེད་མ²འི་Ǉལ་ལོw ངོ་མ་
Æེས་ལ་ལོག་པོརི་བƛགསw «ོན་མࣕངས་Ɔ་དང་ལས་གǹམ་གྱིིསw རིིགས་Ʀག་ǵས་ǉངས་Ƭག་བƈལ་ǖོངw མ་རིིག་ནས་བǣམ་ŷ་Æིས་འི¤ོརིw Ãིན་ǧལ་¨ིརི་Ãང་མ་ངེས་པོསw ưང་ǧལ་¨ིརི་Ãང་འིཆེརི་བརི་
ǅེདw ưང་¼ད་སེམས་«ིད་རིང་ưང་Ãིནw རིང་ųࣕལ་ƛོགས་པོ་བƝ་བའིོw སࣕ་མ་རིང་²ང་Ȃག་པོརི་བÀགw ƛོག་མེད་རིང་གསལ་Əེན་པོརི་འིཆེརིw ưང་སེམས་དǅེརི་མེད་ངོ་བࣕ་ག¨ིགw གསལ་Ɵོང་དǅེརི་མེད་བŽོམ་
པོ་Ãིནw šེན་ưང་ǂ་རིགས་མ²ོ་དམན་Řནw ƛོག་པོ་སེམས་řི་ཆེོ་འིǃལ་Ãིནw Ǭམ་དང་¤ེངས་པོ་མེད་པོ་ǲw Àེན་མེད་རིང་ųࣕལ་ƻོད་པོ་Ãིནw གང་ǅེད་རིང་སࣕ་ངང་ལ་གནསw དེ་Ãི་ངོ་བࣕ་རིང་གསལ་བw དེ་ཀ་
Ɵོང་པོ་«ིད་Ãིན་±ེw Ɵོང་པོ་འིགག་པོ་མེད་པོ་Ãིནw མ་Ŵབ་མི་ƛོག་མི་འིགག་པོw Ʈམ་དག་Ȃན་Ŵབ་བདེན་གǹམ་དངw Ɲ་Žོམ་ƻོད་པོ་འིǇས་Ǆའིི་ཆེོསw Æེས་ǅ་Řན་Ʃན་ལ་Ǯོ་Ãིནw   ༈   wངེས་པོ་ག«ིས་Áད་ གÀིའིི་

ངེས་པོ་Áད་དེ་གནས་ǵགས་མངོན་Ƥ་Ųརི། ལམ་གྱིི་ངེས་པོ་Áད་དེ་ལམ་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིོ། །Ŧ་ǲ་ǜིནw ཇི་Ɲ་ཇི་Ɩེད་མŬེན་གǹམ་Źསw ƛེན་¨ན་ƛེན་མེད་ངོ་བࣕ་«ིདw ག¨ིག་དང་Ƥ་མ་Ǉལ་བརི་བǬགསw   ༈   wདགེ་བ་འིདི་Ãི་བསࣕད་

མདོ་ƈགས་     གǹམ།     ལམ་རིིམ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ནམས་řིསw ནམ་མ¤འི་མ«མ་པོའིི་སེམས་¨ན་Ʈམསw Ãང་དག་དࣕན་དང་རིབ་མཇལ་ནསw  ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་Ǘརི་²ོབ་Æོགw  རིིན་ཆེེན་ƺངས་པོ་ǩོགས་སࣕw   ༈   ཕྱོི་བÆད་རིིན་ཆེེན་ƺངས་པོའིི་བƬས་དࣕན་
བǬགས་སࣕ། །ǉ་མ་དམ་པོ་Ʈམས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ཕྱོི་བÆད་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ƺངས་པོ་འིདི་ལ་དࣕན་གǹམ་Ɵེ། ŝད་řི་དࣕན་དངo། གǬང་གི་དࣕན་དངo། མƎག་གི་དࣕན་ནོ། །དང་པོࣕ་ལ་ག«ིས་±ེ། བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་དཔོལ་ ཕྱོག་འི¼ལ་
བ་དངo། བÆད་པོརི་དམ་བ¨འི་བའིོ། །དེ་ལ་བÀི་Ɵེ། Æེས་ǅའིི་ Æེས་ǅ་ལ་བƛགས་པོ་དངo། ²རི་པོའིི་ ²རི་པོའིི་ལམ་ལ་འིƎག་པོ་དངo། འིǇས་Ǆ་Ʈམ་མŬེན་ འིǇས་Ǆ་²ོབ་ǧལ། མན་ངག་གི་མ¼ན་ རིིན་ཆེེན་ƺངས་པོ་ བƟན་པོའིོ། །
ག«ིས་པོ་གǬང་དࣕན་ལ་གǹམ། ƥང་དࣕན་źད་བŦལ་གྱིི་གདམས་པོ་དངo། ơན་མࣕང་གི་མན་ངག་དངo། Ŭད་པོརི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་གདམས་ངག་གོ །དང་པོࣕ་ལ་Ʀག་Ɵེ། ǉ་མ་བƟེན་པོ་དངo། དལ་འིǅོརི་བƛག་
པོ་དངo། མི་ƛག་པོ་བŽོམ་ǧལ་དངo། བདག་འིཛོ࣐ན་གÀོམས་པོ་དངo། Ƭག་བƈལ་བསམ་པོ་དངo། ź་འིǇས་དƵད་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་བÀི། མ¼ན་«ིད་Ʀག་ ǉ་མའིི་མ¼ན་«ིད་དངo། འིƤ་Æེས་བÀི་ བƟེན་²བས་དངo། ưོད་

řི་ མ«ན་ǧལ་དངo། མ²ོང་ǵགས་ མ²ོང་ǵགས་སམ་བŘརི་²བས་སࣕ། །ག«ིས་པོ་དལ་འིǅོརི་བƛགས་པོ་ལ་བÀི། དལ་འིǅོརི་མི་ǵས་ དལ་འིǅོརི་ངོས་བǭང་བ་དངo། Æིན་Ƙ་དཀོན་ ²ོབ་པོརི་དཀའི་བརི་བསམ་པོ་དངo། དࣕན་མེད་
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Ɵོང་ལོག་ Ãལ་བརི་མི་དࣕརི་བ་དངo། ག±ན་གྱིི་སࣕ་ནམ་ དࣕན་Ãོད་པོརི་ǅ་བའིོ། །གǹམ་པོ་མི་ƛག་པོ་བŽོམ་པོ་ལ་བÀི། ཕྱོིའིི་མི་ƛག་ ཕྱོིའིི་མི་ƛག་པོ་Ɔ་དངo། ནང་གི་མི་ƛག་ ནང་གི་མི་ƛག་པོ་གǹམ་དངo། ǧལ་བƤན་བƟན་

ǧལ་ཇི་Ɲརི་བŽོམ་པོ་དངo། ·ན་Ãོན་Ɔ་Ʃན་ ·ན་Ãོན་གྱིི་Žོ་ནས་འིབད་པོའིོ། །བÀི་པོ་བདག་འིཛོ࣐ན་གÀོམ་པོ་ལ་བÀི། Ǳལ་དང་Ƥས་དང་ གང་ལ་བདག་Ƙ་འིཛོ࣐ན་པོ་དངo། ŧེ་བࣕ་Ǖ་Ɵེགས་ གང་གིས་བདག་Ƙ་འིཛོ࣐ན་པོ་དངo། གང་

Áག་དང་ཆེོས་řི་བདག་ ཇི་Ɲརི་བདག་Ƙ་འིཛོ࣐ན་པོ་དངo། བདག་འིཛོ࣐ན་མ་Ŵབ་ བདག་འིཛོ࣐ན་བཀག་ལ་བདག་མེད་Ƥ་བƟན་པོའིོ། །Ɔ་པོ་Ƭག་བƈལ་བསམ་པོ་ལ་བÀི། ǣ་བའིི་Ƭག་བƈལ་ ǣ་བའིི་Ƭག་བƈལ་བÀི་བƟན་པོ་དངo། Ãན་

ལག་Ƭག་བƈལ་ Ãན་ལག་གི་Ƭག་བƈལ་Ʀག་བƟན་པོ་དངo། «ིང་ལག་གི་Ƭག་བƈལ་ «ིང་ལག་གི་Ƭག་བƈལ་ųངས་ལས་འིདས་པོརི་བƟན་པོ། Ƭག་བƈལ་དེ་དག་སེམས་ǹ་ངོ་ƽད་པོའིོ། །Ʀག་པོ་ź་འིǇས་དƵད་
པོ་ལ་བÀི། དགེ་ƫིག་ ź་ངོས་བǭང་བ་དངo། འིǇས་Ǆ་བདེ་Ƭག་ འིǇས་Ǆ་ŧེ་ǧལ་བƟན་པོ་དངo། དགེ་ƫིག་སོ་མ¼མས་དǅེ་བ་དངo། ƫིག་པོ་Ɵོབས་བÀི་ ƫིག་པོ་བÆགས་པོའིོ།   ༈   །ƻི་དࣕན་ག«ིས་པོ་ơན་མࣕང་ƻིའིི་
གདམས་ངག་ལ་Ɔ་Ɵེ། ŧབས་འིųོ་ǅ་བ་དང་། སེམས་བŧེད་པོ་དང་། ƫོམ་པོ་བǭང་བ་དང་། ǅང་སེམས་བŽོམ་པོ་དང་། བǼབ་པོ་གǹམ་ལ་ǉོ་Ǒོང་བའིོ། །དང་པོོ་ནི། སངས་Źས་ཆེོས་དང་ ŧབས་འིųࣕ་ǅ་བ་དངo། 

མདོ་ƈགས་      བÀི།      ལམ་རིིམ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ག«ིས་པོ་ནི། སངས་Źས་²ོབ་འིདࣕད་ སེམས་བŧེད་པོ་དང་། གǹམ་པོ་ƫོམ་པོ་བǭང་བ་ལ་བÀི། ƫིག་པོ་Ʈམ་གǹམ་ སࣕ་²རི་ƫོམ་པོ་དངo། དགེ་བ་Ʈམ་གǹམ་ ǅང་སེམས་ƫོམ་པོ་དངo། གནས་ǵགས་རིང་ངོ་གསང་ƈགས་řི་ƫོམ་པོ་
དངot ƫོམ་གǹམ་སངས་Źས་ ƫོམ་གǹམ་སངས་Źས་řི་བƟན་པོརི་བƟན་པོའིོ། །བÀི་པོ་ǅང་སེམས་བŽོམ་པོ་ལ་བÀི། ǅམས་པོའིི་སེམས་ ǅམས་པོ་དངo། Ɩིང་Əེའིི་སེམས་ Ɩིང་Əེ་དངo། ǅང་ƍབ་řི་སེམས་ ǅང་ƍབ་řི་སེམས་
བŽོམ་པོ། དེ་གǹམ་སངས་Źས་řི་ơགས་དགོངས་ǹ་བƟན་པོའིོ། །Ɔ་པོ་བǼབ་པོ་Ǒངས་པོ་ལ་བÀི། གནོད་Ǒོརི་ལོག་པོ་ ȁག་པོ་ǧལ་Ůིམས་řི་བǼབ་པོ་དངo། ·ན་འིདࣕགས་Ǭགས་པོ་ ȁག་པོ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་བǼབ་པོ་དངo། 
²བས་Æེས་ǭང་འིƎག་ ȁག་པོ་Æེས་རིབ་řི་བǼབ་པོ་དངo། བǼབ་པོ་ƫེ་ưོད་གǹམ་ དེ་གǹམ་ƫེ་ưོད་གǹམ་Ƥ་བƟན་པོའིོ།   ༈   །ƻི་དࣕན་གǹམ་པོ་Ŭད་པོརི་རིང་གི་མན་ངག་ལ་གǹམ་Ɵེ། གÀི་དངo། ལམ་དངo། འིǇས་Ǆའིོ། །
དང་པོࣕ་ལ་ག«ིས་±ེ། གནས་ǵགས་དངo། འིůལ་ǵགས་སࣕ། །གནས་ǵགས་ལ་བÀི་Ɵེ། རིང་ǆང་ངོ་བࣕ་«ིད་ རིང་ǆང་ངོ་བࣕ་«ིད། རིང་བÀིན་ŧེ་མེད་ རིང་བÀིན་ŧེ་མེད། རིོལ་པོ་འིགགས་མེད་ རིོལ་པོ་འིགགས་མེད་དངo། ངོ་བོ་ག«ིས་མེད་ ངོ་
བࣕ་མ²འི་Ǉལ་Ƥ་བƟན་པོའིོ། །འིůལ་ǵགས་ལ། ངོ་མ་Æེས་ ź་དངo། «ོན་མࣕངས་ šེན་དངo། རིིགས་Ʀག་ǵས་ འིǇས་Ǆ་དངo། མ་རིིག་ནས་ǣ་བ་ འི¤ོརི་ǧལ་ལོ། །ག«ིས་པོ་ལམ་གྱིི་མན་ངག་ལ་Ɔ་Ɵེ། མ²འི་ལ་མི་གནས་པོའིི་Ɲ་བ་དངo། 
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རིིག་པོ་རིང་ǵགས་řི་བŽོམ་པོ་དངo། འིůལ་པོ་རིང་ųࣕལ་གྱིི་ƻོད་པོ་དང་། འིŲརི་མེད་གནད་Ƥ་བ±ང་བ་དངo། ལ་Ǯའིི་མན་ངག་གོ །དང་པོࣕ་Ɲ་བ་ལ་བÀི་Ɵེ། Ãིན་ǧལ་¨ིརི་Ãང་ གནས་ǵགས་དངo། ưང་ǧལ་¨ིརི་Ãང་ 

འིཆེརི་ǵགས་དངo། ưང་¼ད་སེམས་«ིད་ Ãིན་ǵགས་དངo། རིང་ųོལ་ƛོགས་པོ་ ųࣕལ་ǵགས་སࣕ། །ག«ིས་པོ་བŽོམ་པོ་ལ་བÀི་Ɵེ། སࣕ་མ་རིང་བབས་ སེམས་řི་བÀག་²བས་དངo། ƛོག་མེད་རིང་གསལ་ «མས་řི་ŧེ་ǧལ་དངo། ưང་སེམས་དǅེརི་

མེད་ ưང་བ་བŽོམ་Ƥ་ངོ་ƽད་པོ་དངo། གསལ་Ɵོང་དǅེརི་མེད་ ƛོག་པོ་བŽོམ་Ƥ་ལ་བǮ་བའིོ། །གǹམ་པོ་ƻོད་པོ་ལ་བÀི་Ɵེ། šེན་ưང་ «མས་ưང་ངོས་བǭང་བ། ƛོག་པོ་ལ་སེམས་ དེ་སེམས་ǹ་བƟན་པོ་དངo། Ǭམ་དང་¤ེངས་པོ་ རིོ་Ɩོམས་
པོ་དངo། Àེན་མེད་རིང་ųོལ་ Àེན་མེད་བŧང་བའིོ། །བÀི་པོ་ལམ་གནད་Ƥ་བ±ང་བ་ལ་བÀི་Ɵེ། གང་ǅེད་རིང་སོ་ གནས་པོས་སོ་གǭང་བ་དངo། དེའིི་ངོ་བࣕ་ གསལ་བས་མདངས་འིདࣕན་པོ་དངo། དེ་མ་Ɵོང་ Ɵོང་པོརི་Źས་གདབ་པོ་དངo། Ɵོང་

པོ་འིགག་པོ་ དǅེརི་མེད་Ƥ་གནད་ལ་དབབ་པོའིོ། །Ɔ་པོ་ལ་བǮ་བ་ལ་བÀི་Ɵེ། མ་Ŵབ་པོའིི་ གནས་ǵགས་ངོ་ƽོད་པོ་དང་། Ʈམ་དག་Ȃན་Ŵབ་ དེ་གÀི་ǲ་ལ་བǮ་བ་དངo། དེའིི་ངོ་བོ་ ལམ་དང་འིǇས་Ǆ་ལ་ལ་བǮ་བ་དངo། Æེས་ǅ་Řན་Ʃན་ Æེས་
ǅ་Řན་Ʃན་Ƥ་ལ་བǮ་བའིོ། །གǹམ་པོ་འིǇས་Ǆ་ལ་བÀི་Ɵེ། ངེས་པོ་ག«ིས་ ƛེན་Ŧ་བƟན་པོ་དངo། ཇི་Ɲ་ཇི་Ɩེད་ བƛེན་པོ་Ãེ་Æེས་པོ་དངo། ƛེན་¨ན་ƛེན་མེད་ འིųࣕ་དࣕན་མཛོད་ǧལ་དངo། ག¨ིག་དང་Ƥ་མ་ དགོངས་པོ་གǬག་ǵགས་སࣕ། །

མདོ་ƈགས་        Ɔ།        ལམ་རིིམ།
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མƎག་གི་དࣕན་ལ་ག«ིས་±ེ། དགེ་བ་འིདི་ དགེ་བ་བƈོ་བ་དངo། རིིན་ཆེེན་ƺངས་པོ་ མ¼ན་ǩོགས་ǧལ་ལོ། །ཕྱོི་བÆད་རིིན་ཆེེན་ƺངས་པོའིི་བƬས་དࣕན་ǩོགས་སࣕ།།   ༈   །།ནང་བÆད་གསང་ƈགས་ལམ་རིིམ་གྱིི་ལོ་źས་བǬགས་
སࣕt tན་མࣕ་རི˵་Ű་ǲ། གསང་ƈགས་ལམ་རིིམ་འིདི་མཛོད་པོ་པོࣕ་Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ་པོɪ་འིǆང་གནས་Ãིན་±ེ། Êོ་Źན་པོɪ་འིǆང་གནས་řིས། Àེས་པོས། དེ་ནི་Ŧ་ཆེེ་བའིི་Ãོན་±ན་དཔོག་Ƙ་མེད་པོ་དང་Ʃན་Àིང་། མན་ངག་
ǣོམ་པོའིི་¼ད་Ƥ་ཕྱོིན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། ƭབ་ཕྱོོགས་Êོ་Źན་Ƥ་Ŧ་མེ་±ོག་པོɪོ་ལས་བǪས་ནས་ǅོན་པོས་མངལ་གྱིི་སྒྲིིབ་གÃོགས་མེད་དེ། ŧེ་འིཆེི་དབང་Ƥ་འིƤས་པོས་Ŧ་ལ་འིདས་ųࣕང་མི་མངའི་འིོ། །གǹང་གི་ཆེེ་བ་ཆེོས་
řི་Žོ་མࣕ་ư་¼ࣕགས་ǹ་Ɵོན་¨ིང་ངག་ལ་ƭས་པོ་²ོབ་པོས་ƥེགས་པོ་¨ན་²མས་¨ད་བཀའི་«ན་པོ་ལ་སࣕགས་པོའིོ། །ơགས་řི་ཆེེ་བ་Æེས་ǅའིི་དřིལ་འི¤ོརི་མ་ǵས་པོརི་མŬེན་¨ིང་Áག་པོ་མེད་པོའིི་དགོངས་པོ་དང་Ʃན་±ེ་
Ʈམ་པོརི་མི་ƛོག་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་བǬགས་པོ་ནི་མŬེན་པོ་ག«ིས་དང་Ʃན་ནོ། །Ŧ་གǹང་ơགས་མི་Áད་པོ་Źན་གྱིི་འི¤ོརི་ལོ་དང་Ʃན་±ེ། དགོས་འིདࣕད་འིǆང་Àིང་རིེ་བ་ťོང་བས་Ãོན་±ན་གྱིི་ཆེེ་བའིོ། །«ོན་མࣕངས་པོ་དང་
Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་²མས་¨ད་རིང་སརི་Àི། ¼Ĳ་དང་ƭས་པོ་ཕྱོོགས་མེད་Ƥ་Źས་±ེ། མི་དང་མི་མ་Ãིན་པོ་²མས་¨ད་དབང་Ƥ་འིƤས་Æིངo། ལོག་Ɲ་གƤག་པོ་¨ན་²མས་¨ད་¼རི་ག¨ོད་པོ་ནི་ǂིན་ལས་řི་ཆེེ་བའིོ། །དེ་དག་ནི་
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ཆེེ་བའིི་ལོ་źས་ǭརི་»མ་བƏོད་řིས། Źས་པོརི་གÀན་Ƥ་བƝའིོ། །ག«ིས་པོ་མན་ངག་ǣོམ་པོརི་མ²རི་ཕྱོིན་པོ་ནི། རིབ་ཆེོས་«ིད་བདེན་པོའིི་དࣕན་མ²ོང་བ་Ɵེ་དངོས་པོࣕའིི་གནས་ǵགས་ཇི་བÀིན་ƛོགས་པོའིོ། །
འིǇིང་Ãི་དམ་ȁའིི་Àལ་གÁིགས་པོ་Ɵེ་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་པོ་Ŧའིི་Àིང་¤མས་མངོན་ǹམ་གÁིགས་Æིངo། Ãི་དམ་²མས་¨ད་řི་Àལ་མ²ོངo། ²་མ་མ¼ན་མའིི་ལས་ལ་ག«ེརི་²ོབ་པོ་Ɵེ། Àི་Źས་དབང་ƥག་གི་ལས་²མས་
¨ད་²ོགས་པོ་མེད་པོརི་Ŵབ་བࣕ། །དེ་Ɲ་Ǆའིི་ǉ་མ་སྤྲུལ་Ŧ་པོɪ་འིǆང་གནས་řིས་མཛོད་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  གདམས་ངག་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་གསལ་བའིི་སྒྲིོན་མ་འིདི། Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་Řན་གྱིི་གÆེགས་Ƕལ། ƫེ་ưོད་Řན་གྱིི་Ʃེ་
མིག tźད་ǵང་Řན་གྱིི་Ɩིང་པོࣕ། མན་ངག་གནད་řི་«ིང་ū། ངེས་དࣕན་གནད་řི་ི҅་ཀ །སངས་Źས་Řན་གྱིི་ơགས་དགོངས། Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་གསང་ལམ། Ǖན་པོ་སེལ་བའིི་སྒྲིོན་མེ། འིǨརི་ས་མེད་པོའིི་འིǂང་དŰགས། 
སངས་Źས་ལག་Ƙ་ག±ོད་པོ། འི¤ོརི་བ་དࣕང་ནས་སྤྲུགས་པོའིི་གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་གསལ་བའིི་སྒྲིོན་མེ་Àེས་བགྱིི་བ་Ɵོན་པོརི་བགྱིིད་དࣕ།  ༈  །གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་གསལ་བའིི་
སྒྲིོན་མེ་Àེས་ǅ་བ་བǬགས་སࣕ། །Ź་གརི་ťད་Ƥ། མ̳་Ю་པོ་²་ś་མ་ɥ་མ། བࣕད་ťད་Ƥ། གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་Àེས་ǅ་བ། ǣ་བ་གǹམ་ལ་Űས་པོས་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །གǭང་འིཛོ࣐ན་ ག«ིས་བ¨ོམ་ མŬེན་པོ་ ག«ིས་Ʃན་ 
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ƛག་ཆེད་ ག«ིས་འིདས་ གÀི་དང་འིǇས་Ǆའིི་ ག«ིས་དཔོལ་མཆེོག །སངས་Źས་řི་དགོངས་པོ་ མ་ǵས་འིƤས་Æིང་ ƻོད་Ǳལ་ Ãང་དག་ འིůལ་པོའིི་ Áོལ་མེད་པོ། །བ¨ོམ་Ʃན་བདེ་གÆེགས་Ʀག་པོ་Řན་བÁང་ལ། །Űས་གƤང་དད་པོའིི་
Žོ་ནས་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ།  ༈  །བདག་«ིད་Ʈལ་འིǅོརི་Êོ་Źན་པོད་འིǆང་གིས། །Ƨོ་Əེ་²ེག་པོ་¼Ĳ་ག¨ིག་²ོབ་ǅེད་ལམ། ཕྱོི་རིབས་Ʈལ་འིǅོརི་ལས་Ʃན་དࣕན་ཆེེད་Ƥ། «མས་ལེན་ལམ་རིིམ་རིིན་ཆེེན་སྒྲིོན་མེ་Ǉི།  ༈  །གནས་
ǵགས་འིůལ་ǵགས་ངོ་Ãིས་བǭང་བ་ནིw ག«ིས་མེད་Ȃན་Ŵབ་ཀ་དག་Ãེ་སངས་Źསw Ɩིང་པོࣕ་མ་རིིག་ལས་«ོན་ལོག་Ƭག་བƈལw  ༈  ƿན་ǹམ་¼ࣕགས་Ɔས་བƂབ་གÀི་བǭང་བ་ནིw Ǉག་ནགས་Ƥརི་Ůོད་
ƿག་སࣕགས་ŧོན་Ãོན་བǣིw དད་Űས་དབང་དམ་Æེས་རིབ་གདིང་དང་Ʃནw ¼Ĳས་ťརི་གÁའི་བÁང་Ãརི་ངོའིི་ƈ་གོང་འིƎགw Áས་ǜན་མཆེོད་ťོང་Ƃབ་པོའིི་ǩས་Ʈམས་གསࣕསw མ་ƥེད་ǣེ་ག¨ིག་དཀའི་ơབ་མ²རི་
འིདࣕན་ནོw  ༈  Ʈལ་འིǅོརི་ǻང་བའིི་འི¤ོརི་ལོའིི་རིིམ་པོ་ནིw ǵས་¨ན་Ʈམས་řིས་ǅང་ƍབ་མཆེོག་²ོབ་བŽོམw ȁ་མ¼ན་Ƨོ་Əེ་འི¤ོརི་ལོའིི་མ¼ན་མས་བǻངw ǵས་ངག་སེམས་གǹམ་Ŧ་གǹང་ơགས་Ãིག་
བསམw ƻན་རིས་འིཇམ་དཔོལ་གང་Ãིན་Ãི་དམ་བŽོམw Ƨོ་Əེ་ས་རི་Űརི་དང་མདའི་མེ་བŽོམw ǅ་ǅེད་ངོ་བࣕ་མི་དམིགས་ངང་བÀག་གོw  ༈  གནད་Ɔའིི་Žོ་ནས་ལམ་ལ་འིƎག་པོ་ནིw ơན་མࣕང་Ŭད་པོརི་ǉ་མེད་
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གǹམ་ŧབས་འིųࣕw དཀརི་དམརི་ནག་གǹམ་བŹ་བǮས་མཆེོད་དང་བťངw དལ་འིǅོརི་ལས་འིǇས་མི་ƛག་«ེས་དམིགས་བŽོམw Ƃབ་དང་མཆེོད་པོའིི་མҶལ་ག«ིས་ǹ་འིǄལw ư་¼ࣕགས་ལམ་Ŭེརི་
ག±ོརི་མས་¼ࣕགས་ག«ིས་བསགསw źན་ག±ོརི་གǹམ་བƤན་བƊ་ག¨ིག་ལ་སࣕགས་བ±ངw Ʈམ་དག་བƤན་དང་ཕྱོི་ནང་གསང་མཆེོད་དǄལw དེ་Ʈམས་གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་ƈོན་འིųࣕ་Ãིནw  ༈  བǼབ་པོ་གǹམ་
ལ་ལམ་གÀི་བ¨འི་བ་ནིw མི་མơན་ƹོང་སེམས་མ«མ་འིཇོག་རིང་ངོ་Æེསw ɩི་ལ་ས་ɨ་±ི་Ƴε་ÆིË་°w ưོད་Ǒོརི་ལོག་Ǭགས་Ŭད་པོརི་²བས་řིས་Áིནw བདེན་པོའིི་དࣕན་མ²ོང་གོམས་འིƥིས་དེ་མི་འིདའིw ག«ེན་
པོࣕའིི་དབང་གིས་བŹད་Ůི་བÀི་Ɵོང་གǹངསw སེམས་གǹམ་Žོ་ནས་ལམ་ལ་གǭད་པོ་ནིw Ãིད་འིོང་·་མརི་Æེས་Æིང་བདེ་Ʃན་བŽོམw སེམས་¨ན་·་མ་Ƭག་བƈལ་Ǉལ་བརི་བསམw སངས་Źས་²ོབ་འིདࣕད་
བསམ་པོ་ལེན་དང་Ƃབw སེམས་གǹམ་ƫེ་གǹམ་བǼབ་གǹམ་«མས་གǹམ་ơགསw  ༈  Ŭད་པོརི་གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་ངོ་བࣕ་ནིw Ǆམ་གསང་Ãེ་Æེས་བདེ་ཆེེན་དབང་བÀི་བŦརིw  ༈  ཕྱོི་ནང་ưོད་བƊད་གÀལ་
Ãས་ȁ་ǲ་བŧེདw ŧེ་འིགགས་ག«ིས་མེད་རིང་ǆང་མ²འི་ལས་འིདསw  ༈  གནད་གǹམ་གƊན་པོས་ƛོག་མེད་རིང་གསལ་འིཆེརིw  ༈  སࣕ་ƻི་བࣕགས་གསང་Ãང་དག་¤ོ་ན་ƻོདw  ༈  མ«མ་Əེས་བÁའི་བ¨འི་

མདོ་ƈགས་      བƤན།      ལམ་རིིམ།
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བǻང་བའིི་དམ་Ɔ་དབࣕགw དེ་Ʈམས་གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་ངོ་བࣕ་Ãིནw  ༈  Ʈལ་འིǅོརི་Ɔ་Ãིས་«མས་ǹ་ǉང་བ་ནིw ƛོག་མེད་ཆེོས་Ŧརི་«ལ་ལ་འིཆེི་ƛོག་Ǒངw འིགག་མེད་ལོངས་Ŧརི་ལངས་±ེ་ŧེ་ƛོག་Ǒངw 
དབང་བÀིས་བƤད་ǣིརི་བǳབས་ལ་བÁའི་བƘང་རིོལw ư་¼ࣕགས་²བས་řིས་བǭང་ལ་ལམ་Ƥ་བ±ངw ƥོད་Ǻོད་ŧེས་Æརི་འིདའི་ཀ་བརི་དࣕ་བƟིམw  ༈  ལམ་དེའིི་གེགས་བÀིའིི་ŧོན་བསལ་བƟན་པོ་ནིw ǅིང་
ŷོད་«མས་གǹམ་བ¨ོས་ལ་ལམ་Ƥ་བ±ངw ནད་řི་གÀི་ź་šེན་འིǇས་ངོས་བǭང་བ¨ོསw ƽོས་Ǉལ་ངང་བÀག་źན་ཆེད་ŧེ་དང་སེལw གནོད་པོའིི་Áས་བÁའི་འིŮིག་བ¨ད་Ɲོས་མེད་བŨརིw དཀརི་དམརི་ནག་
པོࣕའིི་љß་འིǂོས་Ɵེང་འིོག་གདࣕནw རིང་ལས་གÀན་མེད་Ã་ང་ū་འིǂིག་བ¨དw དམ་«མས་ųࣕགས་གནས་Áས་řི་ųིབ་བÀི་བསལw  ༈  ལམ་དེའིི་བࣕགས་འིདࣕན་གནད་Ƥ་ག±ོང་བ་ནིw ŧོན་གྱིི་ǣ་བ་བདག་འིཛོ࣐ན་
ǉࣕ་Ãིས་བ±ངw Ãོན་±ན་གÀི་མ་«མས་ལེན་ƥག་པོࣕ་ǅw རིང་གི་ལམ་ལ་བࣕགས་མེད་གÀན་གྱིིས་འིདࣕནw «ོན་མࣕངས་གནད་řིས་གǭང་ལ་ལམ་Ƥ་བ±ངw Ʈམ་ƛོག་ལམ་Ƥ་བ±ང་ལ་བࣕགས་ǹ་འིདࣕནw དེ་Ʈམས་
ལམ་གྱིི་ཆེ་šེན་Ãན་ལག་Ãིནw  ༈  ལམ་དེ་མ²རི་ཕྱོིན་མངོན་Ųརི་འིǇས་Ǆ་ནིw Ŧ་Ɔ་གǹང་Ɔ་ơགས་Ãོན་ǂིན་ལས་Ɔw ƛེན་¨ན་ƛེན་མེད་ངོ་བࣕ་«ིད་དࣕན་ǅེདw ག¨ིག་དང་²་དད་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་བǬགསw 
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གÁིགས་ǧལ་Ŵབ་དང་མ་Ŵབ་བདེན་བǪན་བƛགw  ༈  ¼Ĳ་འིདིརི་སངས་Źས་²ོབ་ǅེད་«ེ་བའིི་ལམw རིང་མ¼ན་མངོན་Ƥ་Ɵོན་པོ་ངེས་པོའིི་ཆེོསw ²བས་དང་Æེས་རིབ་ག«ིས་Ʃན་Æིང་ƛའིི་Ǻོལw ·མ་ǅེད་
Źལ་འིŲརི་ǉ་མེད་²ེག་མཆེོག་གོw  ༈  འིདི་Ǒརི་དགེ་བ་ƥི་མེད་Ʈམ་དག་གིསw ǵས་¨ན་²མས་¨ད་ǜིན་ųࣕལ་ལམ་Ǭགས་±ེw རིང་ཆེས་Æེས་ƛོག་སྒྲིིབ་དག་«ེས་Áད་ནསw Ãང་དག་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་Ǘརི་²ོབ་
Æོགw གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་གསལ་བའིི་སྒྲིོན་མེ་Àེས་ǅ་བw Êོ་Źན་པོɪ་འིǆང་གནས་řིས་མཛོད་པོ་ǩོགས་སࣕw  ༈  ནང་བÆད་གསང་ƈགས་ལམ་རིིམ་ས་བ¨ད་བǬགས་སࣕ། །དཔོལ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་
ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ནང་བÆད་གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་འིདི་ལ་དࣕན་གǹམ་Ɵེ། ŝད་řི་དࣕན་དངo། གǬང་གི་དࣕན་དངo། མƎག་གི་དࣕན་ནོ། །དང་པོࣕ་ལ་ག«ིས་±ེ། ག«ིས་བ¨ོམ་ག«ིས་Ʃན་ ཕྱོག་འི¼ལ་བ་དངo། བདག་«ིད་Ʈལ་འིǅོརི་ 

ǣོམ་པོརི་དམ་བ¨འི་བའིོ། །གǬང་དࣕན་ལ་གǹམ་Ɵེ། གÀི། ལམ། འིǇས་Ǆའིོ། །གǬང་གི་ƻི་དࣕན་དང་པོࣕ་ལ་ག«ིས་±ེ། གནས་ǵགས་ གནས་ǵགས་དང་། Ɩིང་པོོ་མ་རིིག་ འིůལ་ǵགས་སོ། །གǬང་གི་ƻི་དࣕན་ག«ིས་པོ་ལ་གǹམ་
Ɵེt ལམ་གྱིི་ƈོན་Ƥ་འིųࣕ་བ་དངo། ལམ་རིང་གི་ངོ་བࣕ་དངo། ལམ་གྱིི་ཆེ་šེན་བƟན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་གǹམ་Ɵེ། ƿན་ǹམ་¼ࣕགས་པོ་Ɔས་Ƃབ་པོའིི་གÀི་བǭང་བ་དངo། བǻང་བའིི་འི¤ོརི་ལོའིི་རིིམ་པོ་བƟན་པོ་དངo། གནད་Ɔའིི་Žོ་

མདོ་ƈགས་      བŹད།      ལམ་རིིམ།
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ནས་ལམ་ལ་འིƎག་པོརི་བƟན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་Ɔ་Ɵེ། ƿན་ǹམ་¼ࣕགས་Ɔས་ གནས་གང་Ƥ་དངo། དད་Űས་ གང་Áག་གང་གིས་དངo། ¼Ĳས་ťརི་ Ƥས་གང་ལ་དངo། Áས་ǜན་ ǩས་གང་བསགས་པོ་དངo། མ་ƥེད་ǣེ་ག¨ིག་ ²བས་ཇི་Ɲརི་བƂབ་
པོའིོt tག«ིས་པོ་ǻང་འི¤ོརི་ལ་Ʀག་Ɵེ། Ʈལ་འིǅོརི་ǻང་བའིི་ ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ǻང་བ་དངo། ȁ་མ¼ན་Ƨོ་Əེ་ མ¼ࣕན་ཆེ་Ɔའིི་ǻང་བ་དངo། ǵས་ངག་Ãིད་ Ãི་གེ་གǹམ་གྱིི་ǻང་བ་དངo། ƻན་རིས་འིཇམ་དཔོལ་ Àི་ƥག་གǹམ་བǣེགས་řི་ǻང་
བ་དངo། Ƨོ་Əེ་རི་བ་ རིང་ǆང་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་ǻང་བ་དངo། ǅ་ǅེད་ དࣕན་དམ་མ¼ན་མ་མེད་པོའིི་ǻང་བའིོ། །གǹམ་པོ་གནད་Ɔས་²ེག་ཆེེན་ལམ་Ƥ་འིƎག་པོ་ལ་Ɔ་Ɵེ། གནས་Ɔའིི་ ŧབས་འིųࣕས་ཆེོས་řི་གÀི་ག±ིང་བ་དངo། དཀརི་

དམརི་ནག་ Ãིག་བŹས་སྒྲིིབ་པོ་Ǒང་བ་དངo། དལ་འིǅོརི་ལས་འིǇས་ ལས་འིǇས་མི་ƛག་པོ་Žོམ་པོ་ལ་ǉࣕ་Ǒངས་པོ་དངo། Ƃབ་དང་མཆེོད་ མҶལ་དང་ Ƃབ་དང་མཆེོད་ ག±ོརི་མ་བ±ང་བས་¼ࣕགས་བསགས་པོ་དངo། Ʈམ་དག་བƤན་ མཆེོད་པོ་
ƿལ་ལ་¼ࣕགས་Ãོངས་ǹ་ƹེལ་བའིོ། །ག«ིས་པོ་ལམ་རིང་གི་ངོ་བࣕ་ལ་ག«ིས་±ེ། ơན་མࣕང་ƻི་Ãི་ལམ་དངo། Ŭད་པོརི་གསང་ƈགས་řི་ལམ་མࣕ། །དང་པོࣕ་ལ་ག«ིས་±ེ། བǼབ་པོ་གǹམ་ལ་ལམ་གྱིི་གÀི་བ¨འི་བ་དང་། སེམས་
གǹམ་གྱིིས་ལམ་གྱིི་¤་བƀརི་བའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་Ɔ་Ɵེ། བǼབ་པོ་གǹམ་ ངོ་བࣕ་ངོས་བǭང་བ་དངo། ɩི་ལ་ས་ɨ་ མ¼ࣕན་ǅའིི་སྒྲི་དࣕན་བÆད་པོ་དངo། གནོད་Ǒོརི་ལོག་ མ¼ན་«ིད་řི་རིང་Ʃོག་བƟན་པོ་དངo། བདེན་པོའིི་དࣕན་མ²ོང་ མ¼ན་གÀི་ŧེ་

  ..........  ..........   ..........
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ǧལ་དངo། ག«ེན་པོོའིི་དབང་གིས་ ག«ེན་པོࣕའིི་Žོ་ནས་Ʈམ་ųངས་ǹ་འིŲརི་ǧལ་ལོ། །ག«ིས་པོ་སེམས་གǹམ་གྱིིས་ལམ་གྱིི་¤་བƀརི་བ་ལ་བÀི་Ɵེ། སེམས་གǹམ་Žོ་ནས་ ǅམས་པོ་དངo། སེམས་¨ན་ Ɩིང་Əེ་དངo། སངས་Źས་

²ོབ་འིདࣕད་ ǅང་ƍབ་řི་སེམས་དངo། སེམས་གǹམ་ƫེ་གǹམ་ དེ་དག་ƫེ་ưོད་གǹམ་Ƥ་ངོས་བǭང་ལ་བǼབ་པོ་གǹམ་Ƥ་བƟན་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་གསང་ƈགས་རིང་གི་ལམ་ལ་Ɔ་Ɵེ། Ŭད་པོརི་གསང་ƈགས་ źད་ǜིན་པོརི་ǅེད་པོ་དབང་
དངot ཕྱོི་ནང་ ǜིན་པོ་ųࣕལ་བརི་ǅེད་པོ་ལ་Ɲ་བ་དངo། གནད་གǹམ་གƊན་པོས་ Ɲ་བ་གོམས་པོརི་ǅེད་པོ་ལ་བŽོམ་པོ་དངo། སࣕ་ƻིའིི་བོགས་ དེ་དང་མི་འིǇལ་Àིང་ǣལ་Ǒོང་བ་ལ་ƻོད་པོ་དངo། མ«མ་Əེས་བÁའི་བ¨འི་ དེ་དག་ལས་མི་འིདའི་
བརི་ǅེད་པོ་ལ་དམ་¼࣐ག་གོ །ག«ིས་པོ་Ɲ་བ་ལ་ག«ིས་±ེ། ཕྱོི་ནང་ưོད་བƊད་ བŧེད་རིིམ་Ǒང་བ་དངo། ŧེ་འིགག་ག«ིས་མེད་ ǩོགས་རིིམ་བƟན་པོའིོ། །གǹམ་པོ་དེའིི་ཆེ་šེན་བƟན་པོ་ལ་གǹམ་Ɵེ། Ʈལ་འིǅོརི་Ɔའིི་ལམ་«མས་ལེན་
གྱིི་གནད་བƟན་པོ་དངo། གེགས་སེལ་བÀིས་ལམ་གྱིི་šེན་བསལ་བ་དངo། བࣕགས་འིདࣕན་བÀིས་ལམ་མ²རི་འིདࣕན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་Ɔ་Ɵེ། ƛོག་མེད་ «ལ་བའིི་Ʈལ་འིǅོརི་དངo། འིགག་མེད་ Ʃང་བའིི་Ʈལ་འིǅོརི་དངo། དབང་བÀིས་ 

Á་བའིི་Ʈལ་འིǅོརི་དངo། ư་¼ࣕགས་ źན་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་དངo། ƥོད་Ǻོད་ Ƥས་གནད་řི་Ʈལ་འིǅོརི་རིོ། །ག«ིས་པོ་ལམ་གྱིི་གེགས་བསལ་བ་ལ་བÀི་Ɵེ།  ǅིང་ŷོད་ ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་«མས་řི་གེགས་བསལ་བ་དངo། ནད་řི་ ǵས་ན་¼་

མདོ་ƈགས་       དŰ།       ལམ་རིིམ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ƭག་བƈལ་གྱིི་གེགས་བསལ་བ་དངo། རིང་ལས་གÀན་མེད་ སེམས་Ʈམ་ƛོག་ȁ་འིƥེའིི་གེགས་བསལ་བ་དངo། དམ་«མས་ šེན་ưང་ŵོ་Ǆརི་ųིབ་řི་གེགས་བསལ་བའིོ། །གǹམ་པོ་ལམ་གྱིི་བࣕགས་འིདࣕན་པོ་ལ་གǹམ་Ɵེ། ལམ་

དེའིི་ བࣕགས་མི་འིǆང་བའིི་ŧོན་བསལ་བ་དངo། Ãོན་±ན་ འིǆང་བའིི་གÀི་བ¨འི་བ་དངo། བࣕགས་ཇི་Ɲརི་འིདࣕན་པོའིི་²བས་སࣕ། །དེ་ལ་ག«ིས་±ེ། རིང་ལ་གནས་པོ་དེ་ལ་བࣕགས་འིདࣕན་པོ་དངo། ƈརི་མེད་གསརི་Ƥ་ŧེས་པོའིི་«ོན་
མࣕངས་པོ་Ʈམ་ƛོག་བࣕགས་ǹ་འིདࣕན་པོའིོ། །དེ་ལ་ག«ིས་±ེ། «ོན་མࣕངས་ «ོན་མࣕངས་བࣕགས་ǹ་འིདࣕན་པོ་དངo། Ʈམ་ƛོག་ Ʈམ་ƛོག་བࣕགས་ǹ་འིདࣕན་པོའིོ། །གǬང་གི་ƻི་དࣕན་གǹམ་པོ་«མས་ǹ་ǉངས་ནས་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིི་འིǇས་Ǆ་
ལ་བÀི་Ɵེ།  Ŧ་Ɔ་ འིǇས་ཆེོས་ངོས་བǭང་བ་དངo། ƛེན་¨ན་ƛེན་མེད་ འིųࣕ་དࣕན་ǅེད་ǧལ་དངo། ག¨ིག་དང་²་དད་ དགོངས་པོ་ལ་བǬགས་ǵགས་དངo། གÁིགས་ǧལ་ གƤལ་ǅ་ལ་ơགས་Əེས་འིཛོ࣐ན་ǧལ་ལ་གÀན་གྱིི་ལོག་ƛོག་དགག་
པོའིོt tƻི་དࣕན་གǹམ་པོ་མƎག་གི་དࣕན་ལ་གǹམ་Ɵེ། ¼Ĳ་འིདིརི་ ཆེོས་řི་ཆེེ་བ་བƟན་པོ་དངo། འིདི་Ǒརི་དགེ་བ་ དགེ་བ་²མས་¨ད་མŬེན་པོརི་བƈོ་Àིངo། གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་རིིམ་ མ¼ན་ǩོགས་ǧལ་དང་བ¨ས་པོ་བƟན་པོའིོ། །ནང་
བÆད་གསང་ƈགས་ལམ་རིིམ་གྱིི་བƬས་དࣕན་ǩོགས་སࣕ།  ༈  །གསང་ƈགས་ལམ་རིིམ་གྱིི་Ɩིང་པོࣕ་སེམས་«ིད་ག¨ེརི་Ɵོན་ལག་Ůིད་Ɔ་པོ་བǬགས་སࣕ། །ǉ་མ་དམ་པོ་Ʈམས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །Ű་ǲ་པོɪ་འིǆང་གནས་
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řིས་མཛོད་པོའིི་མན་ངག །སེམས་«ིད་ག¨ེརི་Ɵོན་གྱིི་ལག་Ůིད་འིདི་ལ་Ɔ་Ɵེ། དང་པོࣕ་རིང་སེམས་Ɲ་ǲ་གǬག་པོ། ག«ིས་པོ་མ་མ²ོང་ན་སེམས་ངོ་བƟན་པོ། གǹམ་པོ་མ²ོང་བའིི་དࣕན་ངོ་ƽོད་པོ། བÀི་པོ་
དེའིི་Źབ་ŧོརི་བ། Ɔ་པོ་ལ་བǮ་བའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། རིང་གི་སེམས་གང་Ãིན་Ɲོས་ལ། ལན་ག¨ིག་Ŭེརི་ལ་Æོག །ǅས་པོས། སེམས་Ɵོང་པོ་«ིད་Ɲ་ź་མེད་པོ་ག¨ིག་འིƤག་Áེརི་ན། མ་མ²ོང་བ་Ãིན། ưང་བ་²མས་¨ད་
སེམས་ǹ་འིƤག་Áེརི་ནའིང་། སེམས་řི་ƻི་རིིག་»མ་མ²ོང་བ་Ãིན་གྱིིས། ད་Ɲ་བའིི་རིང་སེམས་ངོས་མ་Áིན་པོ་Ãིན། ནམ་མ¤འི་དང་ས་གÀི་རིི་བࣕ་ལ་སࣕགས་པོ་གང་ནས་བ»ལ་Ãང་མི་Ɣེད་དࣕ། །ག«ིས་པོ་སེམས་
ངོ་བƟན་པོ་ནི། སེམས་řི་ƻི་རིིག་»མ་གྱིིས་མ²ོང་བའིི་གོ་མི་ཆེོད་དࣕ། །ད་Ɲ་གང་Æརི་དེ་ངོས་Áིན་དགོས་པོ་Ãིན། ད་²བས་སྒྲི་དེ་སེམས་ǹ་Æརི་བ་Ãིན་±ེ། ངས་སེམས་གང་Ãིན་Ɲོས་Æིག་ǅས་པོ་Ŭོད་řི་སེམས་
ǹ་Æརི་བ་Ãིན་±ེ། Ŭོད་རིང་གང་Ãིན་Ɲ་བ་པོࣕ་དེ་རིང་སེམས་Ãིན་ནོ། །ǅས་ལ། མ་དང་Ǆའིི་དཔོེས་ངོ་ƽད་དࣕ། །དེ་Ãང་སེམས་ལ་Ɲོས་Æིག་¨ེས་པོའིི་སྒྲི་དེས་སེམས་ལ་ǧརི་བƝས་སམ། སེམས་řིས་སྒྲི་·རི་བǭང་
ངམt སྒྲི་སེམས་དǅེརི་མེད་Ƥ་འིƤག་Ɲོས་Æིག །ǅས་ལ་ƥི། ƈ་མ་ག«ིས་པོࣕ་Ɲརི་Áེརི་ན། མ་གོ་བ་Ãིན། དǅེརི་མེད་Ƥ་འིƤག་Áེརི་ན། གོ་བ་Ãིན་པོས་ངོ་ƽད་པོརི་ǅའིོ། །དེ་བÀིན་Ƥ་གǭགས་ལ་སࣕགས་པོ་Ǳལ་Ɔ་ཀ་

མདོ་ƈགས་       བƊ།       ལམ་རིིམ།
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སེམས་ǹ་ངོ་ƽད་དࣕ། །གǹམ་པོ་མ²ོང་བའིི་དࣕན་ངོ་ƽོད་པོ་ལ་གǹམ་Ɵེ། Ʈམ་པོ་རིང་ųࣕལ། གÆིས་Ãེ་ųࣕལ། ངོ་བࣕ་ག«ིས་མེད་Ƥ་ངོ་ƽད་པོའིོ། །དང་པོࣕ། གང་Ãིན་Ɲ་བ་པོࣕའིི་སེམས་དེ་རིང་Ƥ་འིƤག་གམ། གÀན་Ƥ་
འིƤག་ƥི། གÀན་Ƥ་འིƤག་Áེརི་ན། མ་གོ་བ་Ãིན། རིང་Ƥ་འིƤག་Áེརི་ན། ངོ་མ²ོང་བ་Ãིན་པོས་ངོ་ƽད་དࣕ། །གÀན་མ་Ãིན་པོརི་²ག་བ¨ད་ལ། རིང་ưང་ལ་གǬག་པོས་རིང་ųࣕལ་Ƥ་Æེས་འིųࣕ་བ་Ãིན་ནོ། །རིང་Ƥ་Æེས་
པོས་གÀན་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ƛོག་པོ་མི་ŧེ་བ་ནི་རིང་ųࣕལ་གྱིི་གནད་Ãིན་ནོ། །ག«ིས་པོ། Ãེ་ųࣕལ་ངོ་ƽད་པོ་ནི། Ɲ་བ་Ɲརི་ưང་བའིི་སེམས་དེ་ưང་བ་རིང་źད་Ƥ་བདེན་པོ་ག¨ིག་འིƤག་གམ། ངོ་བࣕ་Ɵོང་པོརི་འིƤག་ƥི། རིང་źད་
Ƥ་འིƤག་Áེརི་ན། མ་གོ་བ་Ãིན། Ɵོང་པོརི་འིƤག་Áེརི་ན། ǧརི་བŘག་ནས་Ɵོང་པོརི་འིƤག་གམ། Ãལ་བའིི་Əེས་ལ་Ɵོང་པོརི་འིƤག་གམ། དེ་ཀ་རིང་Ɵོང་པོརི་འིƤག་ƥི། ƈ་མ་ག«ིས་པོࣕ་Ɲརི་Áེརི་ན། མ་གོ་བ་Ãིན། དེ་
ཀ་རིང་Ɵོང་པོརི་འིƤག་Áེརི་ན། ངོ་བࣕ་མ²ོང་བ་Ãིན་པོས་ངོ་ƽད་དࣕ། །ưང་བ་རིང་źད་པོ་བདེན་པོ་མིན་པོརི་²ག་བ¨ད་ལ་Ɵོང་པོ་«ིད་ལ་གǬག་པོས་Ãེ་ųࣕལ་Æེས་འིųࣕ་བ་Ãིན་ནོ། །Ɵོང་པོརི་Æེས་པོས་ưང་བ་ལ་བདེན་
འིཛོ࣐ན་མི་ŧེ། དེ་ཀ་Ãེ་ųࣕལ་གྱིི་གནད་Ãིན་ནོ། །གǹམ་པོ། ག«ིས་མེད་ངོ་ƽད་པོ་ནི། Ɵོང་པོ་¨ང་མེད་¨ིག་འིƤག་གམ། གསལ་རིིག་དང་བ¨ས་པོ་ག¨ིག་འིƤག་གམ་ƥི། ¨ང་མེད་ག¨ིག་འིƤག་Áེརི་ན། མ་གོ་བ་
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Ãིན། གསལ་རིིག་¨ན་འིƤག་Áེརི་ན། གསལ་བ་དང་Ɵོང་པོ་²་དད་Ƥ་འིƤག་གམ། ག ི̈ག་Ƙ་འིƤག་ƥི། ²་དད་Ƥ་འིƤག་Áེརི་ན། མ་གོ་བ་Ãིན། ག¨ིག་Ƙ་འིƤག་Áེརི་ན། ངོ་བࣕ་མ²ོང་བ་Ãིན་པོས་ངོ་ƽད་དོ། ། 
ưང་Ɵོང་²་དད་Ƥ་མེད་པོརི་ག«ིས་མེད་ལ་གǬག་པོས་ག«ིས་མེད་Ƥ་ངོ་Æེས་འིųࣕ་བ་Ãིན་ནོ། །ག«ིས་མེད་ལ་གནས་པོས་ག«ིས་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ƛོག་པོ་མི་ŧེ། དེ་ཀ་ལ་ག«ིས་མེད་ƛོགས་Áེརི་བ་Ãིན་ནོ། །བÀི་པོ་Źབ་ŧོརི་
ལ་གǹམ་Ɵེ། རིང་ųࣕལ་གྱིི་Źབ་ŧོརི་བ། Ʈམ་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་řི་གÆིས་ལ་Ãེ་Ãིན་Ãེ་ųࣕལ་ལ་འིདའི་བ་མེད་དེ། ǅ་གརི་འིƿརི་Ãང་ནམ་མ¤འི། མི་གརི་ཕྱོིན་ས་Ɵོང་ལས་མི་འིདའི་བ་བÀིན་Ƥ་དང་། Ãེ་ųོལ་གྱིི་Źབ་
ŧོརི་བ། ཆེོས་²མས་¨ད་řི་གÆིས་ལ་Ãེ་Ãིན་Ãེ་ųོལ་ལས་འིདའི་ས་མེད་དེ། གསེརི་ŵིང་ན་གསེརི། ƍ་ŵིང་ན་ƍ་ལས་འིདའི་ས་མེད་པོ་Ɲ་Ǆ་དངo། ག«ིས་མེད་řི་Źབ་ŧོརི་བ་ལ། ཆེོས་²མས་¨ད་řི་ངོ་བࣕ་ལ་ག«ིས་
མེད་ལས་འིདའི་ས་མེད་དེ། ƍ་ལ་གÆེརི་བ། མེ་ལ་¼་བ་ལས་འིདའི་ས་མེད་པོ་Ɲ་Ǆ་ནི། Ɲ་བའིི་ťབས་ǹ་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །Ɔ་པོ། ལ་བǮ་བ་ལ་གǹམ་Ɵེ། ཀ་དག །Ȃན་Ŵབ། Řན་གྱིི་བདག་«ིད་Ƥ་ལ་བǮ་བའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་
གǹམ་Ɵེ། སེམས་řི་ǣལ་ưང་འིགག་མེད་Ƥ་Æརི་བ་ལ་གÀན་གྱིི་ƛོག་པོ་ཀ་ནས་དག་པོ་ནི་Ãེ་Æེས་ཀ་དག །Æརི་¼ད་řི་རིང་བÀིན་Ɵོང་པོ་ལ་དངོས་པོࣕ་རིང་źད་řིས་བདེན་པོ་ཀ་ནས་དག་པོ་ནི་དǅིངས་ཀ་དག །

མདོ་ƈགས་    བƊ་ག¨ིག    ལམ་རིིམ།
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ངོ་བࣕ་ưང་Ɵོང་ག«ིས་མེད་ལ་²་དད་řི་ག«ིས་ཆེོས་ཀ་ནས་དག་པོ་ནི་ག«ིས་མེད་ཀ་དག་གོ །ག«ིས་པོ་Ȃན་Ŵབ་ལ་གǹམ་Ɵེ། སེམས་řི་ǣལ་ưང་ư་¼ࣕགས་ǹ་འིཆེརི་བ་ལ་གÀན་ནས་བ»ལ་མི་དགོས་±ེ། སེམས་
རིང་Æརི་བ་ནི་ཆེོས་¨ན་Ȃན་Ŵབ། Æརི་¼ད་řི་རིང་བÀིན་Ɵོང་པོ་ལས་གÀན་ནས་བ»ལ་མི་དགོས་±ེ། Æརི་བ་པོࣕ་རིང་Ɵོང་པོ་ནི། ཆེོས་«ིད་Ȃན་Ŵབ། ངོ་བࣕ་ưང་Ɵོང་ག«ིས་མེད་ལ་བ»ལ་མི་དགོས་±ེ། གང་ưང་བ་དེ་
དག་རིང་ག«ིས་ǹ་མེད་པོ་ནི་ག«ིས་མེད་Ȃན་Ŵབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་Řན་གྱིི་བདག་«ིད་Ƥ་གནས་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་རིང་གི་སེམས་Ãིན་ལ། སེམས་řི་Ʈམ་པོ་¨ིརི་Ãང་མ་འིགགས་པོ། གÆིས་¨ིརི་Ãང་མ་Ŵབ། ངོ་
བࣕ་¨ིརི་Ãང་མ་Ŵབ་པོ། གÀི་Ɵོང་པོ། ངོ་བࣕ་¨ིརི་Ãང་མི་ƛོག་པོ། དེ་ཆེོས་²མས་¨ད་řི་བདག་«ིད་དོ། །དེ་ཀ་གÀི་ưང་Ɵོང་ག«ིས་མེད་řི་བདག་«ིད་Ƥ་བƟན་±ེ། Ʈམ་པོ་¨ིརི་Ãང་མ་འིགགས་པོ། གÀི་ưང་བ་གÆིས་
¨ིརི་Ãང་མ་Ŵབ་པོ། གÀི་Ɵོང་པོ་ངོ་བࣕ་¨ིརི་Ãང་མི་ƛོག་པོ། གÀི་ག«ིས་མེད་řི་བདག་«ིད་དོ། །དེ་ཀ་Ɲ་བ་བŧེད་ǩོགས་ག«ིས་řི་བདག་«ིད་řང་Ãིན་±ེ། མ་འིགགས་པོ་བŧེད་རིིམ། མ་Ŵབ་པོ་ǩོགས་རིིམ། མི་ƛོག་
ག«ིས་མེད་དࣕ། །བŽོམ་པོ་Àི་གནས་ȁག་མ²ོང་གི་བདག་«ིད་řང་Ãིན་±ེ། མ་འིགགས་པོ་ȁག་མ²ོངo། མ་Ŵབ་པོ་Àི་གནས་སོ། །མི་ƛོག་པོ་ག«ིས་མེད་དོ། །འིǇས་Ǆ་སངས་Źས་Ŧ་གǹམ་གྱིི་བདག་«ིད་řང་Ãིན་±ེ། 
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མ་འིགགས་པོ་ལོངས་Ŧ། མ་Ŵབ་པོ་ཆེོས་Ŧ། མི་ƛོག་པོ་སྤྲུལ་Ŧའིོ། །མŬེན་པོ་ག«ིས་Ʃན་གྱིི་Ãེ་Æེས་řང་Ãིན་±ེ། མ་འིགགས་པོ་¨ི་Ɩེད་པོ། མ་Ŵབ་པོ་¨ི་Ɲ་བ། མི་ƛོག་པོ་ག«ིས་མེད་Ƥ་མŬེན་པོའིོ། །
ƹངས་ƛོགས་ƿན་ǹམ་¼ࣕགས་པོ་Ãང་Ãིན་±ེ། མ་འིགགས་པོ་ƛོགས་པོ། མ་Ŵབ་པོ་ƹངས་པོ་ƿན་ǹམ་¼ࣕགས་པོའིོ། །དེ་Ɲརི་Æེས་པོས་འི¤ོརི་འིདས་ŧོན་Ãོན་ȁ་འིƥེ་ལ་སࣕགས་པོ་མ«མ་པོ་«ིད་Ƥ་ལ་བǮ་བ་Ãིན་
±ེt ưང་བ་མ་འིགག་པོརི་རིང་ưང་Ƥ་མ«མ། མ་Ŵབ་པོ་Ɵོང་པོརི་མ«མ། ངོ་བࣕ་མི་ƛོག་པོརི་ག«ིས་མེད་Ƥ་མ«མ་མࣕ། །དེ་»མ་ན་ưང་¼ད་གÀི་དངོས་པོࣕའིི་གནས་ǵགས། Ɲ་བ་བŧེད་ǩོགས་řི་Ãོ་ལངས། Žོམ་པོ་Àི་
གནས་ȁག་མ²ོང་གི་རིང་བÀིན། འིǇས་Ǆ་སངས་Źས་Ŧ་གǹམ་གྱིི་དřིལ་འི¤ོརི་ལས་མི་འིདའི་Ɵེ། རིང་ưང་རིང་ངོ་Æེས་ནས་གÀན་ưང་གི་ƛོག་པོ་མེད། རིང་Ɵོང་རིང་ངོ་Æེས་ནས་དངོས་པོࣕ་རིང་źད་པོའིི་བདེན་
འིཛོ࣐ན་Ǉལ། ག«ིས་མེད་རིང་ངོ་Æེས་ནས་²་དད་ག«ིས་འིཛོ࣐ན་མེད། དེ་»མ་ན་Ɵོང་པོ་ź་འིǇས་ǹ་འིཆེརི་བ་²མས་¨ད་མŬེན་པོའིི་Ŭད་ཆེོས། ź་འིǇས་Ɵོང་པོརི་ƛོགས་པོས་མ«མ་པོ་«ིད་ཆེེན་པོࣕརི་ལ་བǮའིོ། །ཆེོས་
²མས་¨ད་ưང་»མ་Ƥ་Ãོད་པོ་Řན་ǩོབ་བདེན་པོའིི་·ོ་Žོ། བདེན་མེད་དངོས་ǹ་Ŵབ་པོ་མེད་པོ་དࣕན་དམ་བདེན་པོའིི་རིང་གǬངo། ཆེོས་²མས་¨ད་Ãོད་པོ་Ãང་མ་Ãིན། མེད་པོ་Ãང་མ་Ãིན། ƛག་པོ་Ãང་མ་Ãིན། 

མདོ་ƈགས་   བƊ་ག«ིས།   ལམ་རིིམ།



44

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ཆེད་པོ་Ãང་མ་Ãིན། ŧོན་Ãེ་དག །Ãོན་±ན་Ãེ་ǩོགས། མ²འི་Ãེ་Ǉལ། ག«ིས་མ་Ŵབ་པོའིི་ག«ིས་མེད། ǭང་མ་Ɣེད་པོའིི་ǭང་འིƎག །མ²འི་མ་Ɣེད་པོའིི་མ²འི་Ǉལ། བÁང་ངན་མ་Ɣེད་པོའིི་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ། བ»ལ་
མི་དགོས་པོའིི་Ȃན་Ŵབ། འིůལ་པོ་མེད་པོའིི་ཀ་དག་གོ །བརི་ལག་²མས་¨ད་ǚིངས་ནས་འིགྱིེལ། འིųམ་Ƨོ་²མས་¨ད་ǣད་ནས་²ོན། ²མ་ơམ་²མས་¨ད་ག¨ིག་Ƙ་འིƥེས། འི¤ོརི་འིདས་řི་ཆེོས་²མས་¨ད་
གདࣕད་ནས་Ʈམ་པོརི་ųࣕལ་བ་མིན་པོ་ག¨ིག་řང་མེད་དࣕ། །སེམས་«ིད་ག¨ེརི་Ɵོན་གྱིི་ལག་Ůིད་Ɔ་པོ། གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་གསལ་བའིི་སྒྲིོན་མེའིི་Ůིད་ƍངo  ŎÊ÷ །ི  ༈  །གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་རིིམ་
པོའིི་དࣕན་Ůིད་ངོ་ƽོད་Ƥ་གདབ་པོ་ŷད་པོࣕ་མ¤རི་ǧགས་དང་ŷན་མࣕ་མǨབ་ǧགས་řི་གདམས་ངག་བǬགས་སࣕ། །ན་མࣕ་Ű་ǲ། Ǽོབ་དཔོࣕན་པོɪ་འིǆང་གནས་ལ། Ƅོག་Æེས་རིབ་Źལ་པོࣕ་Àེས་ǅ་བ། ལོ་Ʀག་Ɗ་ལོན་
པོt ²ོས་པོ་མ་ǅས་པོ། དད་པོ་དང་Ʃན་པོ་ག¨ིག་གིས། Ǉག་པོࣕ་ཆེེའིི་དབེན་ǣ་ǲ། Ǽོབ་དཔོࣕན་ལོ་ག¨ིག་བǬགས་±ེ། Ƅོག་གིས་řང་ཆེོས་Ǭ་མ་ǅས། Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིིས་řང་ཆེོས་བÆད་མ་ǅས་པོརི། ལོ་ག¨ིག་
ན་Ǽོབ་དཔོࣕན་བǬད་པོརི་དགོངས་པོ་ལ། Ƅོག་གིས་གསེརི་Ǻང་གང་གིས་མҶལ་གྱིི་མེ་±ོག་ǅས་ནས་Ǽོབ་དཔོࣕན་ལ་ƿལ་±ེ། Ǭས་པོ། Ǽོབ་དཔོࣕན་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ལགས། བདག་ལ་ơགས་བǣེ་བརི་དགོངས་འི¼ལ། 
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བདག་ག¨ིག་Ƙ་²ོས་པོ་ƍངo། ག«ིས་ǹ་Æེས་རིབ་ƍངo། གǹམ་Ƥ་ན་སࣕ་ŷས། Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ། བདག་ལ་གོ་Ǽ་བ། སྒྲིོ་འིདࣕགས་ཆེོད་པོ། ƛོགས་པོརི་Ǽ་བ། Ɲ་¤མས་ཆེེ་བ། «མས་ǹ་ǉང་Ǽ་བ། 
ŷད་པོࣕ་འིཆེི་¤་མའིི་གདམས་ངག་¨ིག་Ǭ་འི¼ལ། Ǭས་པོས། Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིིས་ŷད་པོࣕའིི་Ɩིང་གརི་ཕྱོག་འི¤རི་བǢགས་±ེ་གདམས་པོ་ནི་འིདིའིོ། །«ོན་¨ིག །རིང་རིིག་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་འིདི་ལ་Ɲོས་དངo། གǭགས་
དང་¤་དࣕག་Ƙ་Ŵབ་པོ་མེད། ཕྱོོགས་དང་རིིས་ǹ་ཆེད་པོ་མེད། མ²འི་དང་དǄས་ǹ་Ŵབ་པོ་མེད། དང་པོࣕ་ǆང་ས་མེད་དེ་Ɵོངo། བརི་Ƥ་གནས་ས་མེད་དེ་Ɵོངo། ²་མ་འིųࣕ་ས་མེད་དེ་Ɵོངo། Ɵོང་པོ་དེ་ག་ངོ་Æེས་ན། རིང་ངོ་རིང་
གིས་Æེས་པོ་Ãིན། ཆེོས་řི་ཆེོས་«ིད་གོ་བ་Ãིན། སེམས་řིས་སེམས་མ²ོང་བ་Ãིན། དངོས་པོࣕའིི་གནས་ǵགས་ག±ན་ལ་·ེབས་པོ་Ãིན། རིིག་པོ་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་དེ་དངོས་པོࣕ་¨ིརི་Ãང་མ་Ŵབ་¨ིངo། རིང་ǆང་རིང་
ལ་གནས་པོས། གÀན་ནས་བ»ལ་Ƥ་མེད་དེ། ཆེོས་«ིད་དࣕན་ƛོགས་པོརི་Ǽ། ཆེོས་«ིད་řི་དࣕན་ལ་རིེ་དࣕགས་řི་འིཛོ࣐ན་པོ་མེད་དེ། སེམས་ƛག་ཆེད་řི་མ²འི་ལས་འིདས། སངས་Ź་ź་མེད་དེ། སངས་Źས་རིང་གི་སེམས། 
དǖལ་བརི་འིųࣕ་ź་མེད་དེ། དǖལ་བ་རིང་གི་སེམས། སངས་Źས་ལ་རིེ་བ་མེད་དེ། རིང་གིས་རིང་སངས་Źས། དǖལ་བརི་དࣕགས་པོ་མེད་དེ། རིིག་པོ་རིང་དག །ཆེོས་ལ་ǅ་ź་མེད་དེ། རིིག་པོ་ཆེོས་«ིད་རིང་གསལ། 

མདོ་ƈགས་   བƊ་གǹམ།   ལམ་རིིམ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ɲ་བ་གནས་ǵགས་ཆེེན་པོࣕ་རིང་ལ་Ãོད་པོས། གÀན་ལ་བ»ལ་Ƥ་མེད་པོརི་²ག་བ¨ད་དࣕ། །དེ་Ɲརི་ƛོགས་ནས་«མས་ǹ་ལེན་པོརི་འིདࣕད་ན། རིང་གང་ན་འིƤག་པོ་དེ་ǵས་རིི་བࣕའིི་དགོན་གནས་Ãིན་པོས། ཕྱོི་ưང་བ་
ལ་གང་ưང་བ་རིང་ưངo། གསལ་བ་རིང་གསལ། Ɵོང་པོ་རིང་Ɵོངo། རིང་ǆང་རིང་Àི། ƽོས་པོའིི་མ²འི་²མས་¨ད་དང་Ǉལ་བརི་བÀག་གོ །དེ་ནས་ཕྱོིའིི་ưང་བ་ųࣕགས་ǹ་Æརི་བས་ưང་བ་རིང་སརི་དག །ưང་བ་རིང་
སརི་དག་པོས་ưང་བ་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་ནས་«མས་ǹ་ǉང་བདེའིོ། །ནང་སེམས་ལ་ƥན་པོ་¨ི་Æརི་¨ི་འིŲས་řངo། དེའིི་ངང་ལ་ངོ་བࣕ་མེད་དེ་Ɵོང་པོརི་འིƤག་པོས་འིŲ་ƥན་རིང་སརི་དག །སེམས་ལ་གསལ་²ེབས་ལམ་
Ƥ་Ǽོང་བས་«མས་ǹ་ǉང་བདེའིོ། །གསང་བ་«ོན་མࣕངས་པོ་གང་ŧེས་řང་«ོན་མࣕངས་པོ་ལ་བƝས་ན་Əེས་མེད་དེ། རིང་ǆང་རིང་Àི་«ོན་མࣕངས་པོ་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་ནས་«མས་ǹ་ǉང་བདེའིོ། །དེ་Ɲརི་«མས་ǹ་ལོན་»་
ནt Žོམ་པོ་ལ་ơན་བŽོམ་ǅརི་མེད། ²མས་¨ད་ųོགས་ǹ་Æརི་ནས་«མས་ལ་གསལ་འིųིབ་མེད། ཆེོས་«ིད་řི་Ãེ་Æེས་ལ་źན་ཆེད་མེད། ƻོད་ལམ་ལ་ƹང་ǉང་མེད། ཇི་Ɲརི་འིƤག་řང་ཆེོས་«ིད་řི་དࣕན་དང་
འིƤ་འིǇལ་མེད་དོ། །དེ་Ɲརི་ƛོགས་»མ་ན། འིǆང་བའིི་ǵས་ŷས་řང་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་ལ་ŷས་ź་མེད། དབང་པོࣕ་Ʈོ་བƜལ་མེད་དࣕ། །Ʈམ་རིིག་གི་ƛེན་ǵས་Àིག་řངo། རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་ཆེོས་řི་Ŧ་ལ་źན་ཆེད་
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མེད་པོས་མི་འིŲརི་Àིང་བƛན་པོ་²ོབ་པོས། ¼Ĳ་ལ་རིིང་ơང་མེད་དࣕ། །ཆེོས་«ིད་řི་དࣕན་ལ་ཕྱོོགས་རིིས་མེད་པོས། དࣕན་དེ་གོ་བས་²ོས་པོ་ལ་ཆེེ་ƍང་མེད་དࣕ། །ŷད་པོࣕ་Ãང་དག་པོའིི་ལམ་དེའིི་དࣕན་«མས་ǹ་
ལོངས་མཛོོད་¨ིག །«མས་ལེན་źད་ལ་འི¤ོལ་མཛོོད། ¼࣐ག་དང་དࣕན་Ƥ་མ་Ǉལ་བརི་མཛོོད། བǣོན་འིŴས་řི་ųࣕགས་དང་མ་Ǉལ་བརི་མཛོོད། ƥན་པོའིི་ǣིས་Áིན་པོརི་མཛོོད། ལོང་ག±མ་དང་འིཆེལ་ག±མ་ལ་མ་དགའི་
བརི་མཛོོད། ²་མལ་གྱིི་ǉࣕ་དང་Ǉལ་བརི་མཛོོད། Ǆ་¼་བࣕ་ལ་Àེན་པོ་མ་ཆེེ་བརི་མཛོོད། བÁའི་བƘང་ལ་Ǻེད་པོ་མ་ཆེེ་བརི་མཛོོད། ²་མལ་པོ་Æི་བ་ལ་སࣕམས་མཛོོད། ¼Ĳ་ལ་ལོང་མེད་བǣོན་འིŴས་བŧེད་མཛོོད། ŷས་པོࣕ་
འིཆེི་¤་མའིི་གདམས་ངག་མཛོོད་¨ིག །གǹངས་ནས་ŷད་པོࣕའིི་Ɩིང་¤རི་ཕྱོག་འི¤རི་བǢགས་ནས་གདམས་པོས། Ƅོག་Æེས་རིབ་Źལ་པོࣕ་Ŵབ་པོ་²ོབ་བࣕ། །ŷད་པོࣕ་འི¤རི་བǢག་གི་གདམས་པོ་སངས་Źས་ངོ་ƽོད་¨ེས་
ǅ་བ། ཕྱོི་རིབས་řི་དࣕན་Ƥ་མ¤རི་ཆེེན་བÁའི་མ¼ࣕ་Źལ་གྱིིས་Ãི་གེརི་བཀོད་པོའིོ།  །དགེའིོ།   ༈   །ན་མࣕ་Ű་ǲ། Ǽོབ་དཔོࣕན་པོɪ་འིǆང་གནས་Źལ་པོࣕ་Ůི་Ǻོང་Ʃེǰ་བ»ན་གྱིིས་ƻན་ƥངས་ནས། Ǉག་དམརི་བསམ་Ãས་
ན་བǬགས་པོའིི་Ƥས་ǹ། དད་Ʃན་བÁའི་དགེ་Ʃན་མ་Àེས་ǅ་བ། ŷན་མࣕ་དད་པོ་ཆེེ་བ། Ǽོབ་དཔོࣕན་ལ་Æིན་Ƙ་མࣕས་པོ་ག¨ིག་Ãོད་པོ་དེས། གÃོག་མࣕ་མརི་གོང་བÁའི་རིིན་ཆེེན་མ¼ࣕ་Àེས་ǅ་བ་ལ། ནངས་པོརི་ཆེབ་Àོ་

མདོ་ƈགས་     བƊ་བÀི།     ལམ་རིིམ།
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Àལ་Ǆ་རིེ་ལ་Ÿན་འིǈམ་གྱིི་ཕྱོེ་ǧམ་རིེ་བ±བ་ནས། Ǽོབ་དཔོࣕན་ལ་ƥང་Ƥ་བ±ང་ངོo། །དེ་ནས་Ǽོབ་དཔོࣕན་བསམ་Ãས་ǹ་བǬད་པོའིི་ལམ་¤རི་ŷན་མࣕས་ཕྱོག་དང་བťོརི་བ་ǅས་ནས་Ǭས་པོ། Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ་
ལགས། Ǽོབ་དཔོࣕན་ནི་བǬད་¤་མ། ŷན་མࣕ་འིཆེི་¤་མ། བདག་ག¨ིག་Ƙ་Ǆད་མེད་řི་ǵས་²ོབ་པོས་ŧེ་བ་དམན། ག«ིས་ǹ་ǉࣕ་དམན་པོས་Æེས་རིབ་དང་²ོས་པོ་ƍངo། གǹམ་Ƥ་ན་སࣕ་ŷས་Æེས་པོ་Ǜགས་ནས་མིག་
མི་གསལ་བས། Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕས་ŷན་མࣕ་ལ། ¼Ĳགས་ƍང་བ་གོ་Ǽ་བ། «མས་ǹ་ǉང་བདེ་བ་དࣕན་ཆེེ་བ། ŷན་མࣕ་འིཆེི་¤་མའིི་གདམས་ངག་ག¨ིག་Ǭ་འི¼ལ། Ǭས་པོས། Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིི་Àལ་ནས། ŷན་མࣕ་Ŭོད་
ǹ་Ãིན་གǹངས་པོས། ŷན་མࣕས་Ǭས་པོ། ¤ོལ་མࣕ་ངན་མ་འིདི། ནངས་པོརི་གྱིི་རིིགས་ལ། ཆེབ་Àོ་Àལ་Ǆ་རིེ་འིƥེན་Ƥ་བ±ང་བ་དེ་ལགས། Àེས་Ǭས་པོས། Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིི་Àལ་ནས། Ůི་Ǻོང་Ʃེǰ་བ»ན་བས་řང་
དད་པོ་ཆེེ་བ་ག¨ིག་དེ་Ãིན་Êང་གǹངས་ནས། ŷན་མࣕ་དཔོࣕན་གÃོག་ལ་གདམས་པོ་བ±བ་པོ། ŷན་མࣕ་ŧིལ་Ŝང་ཆེོས་ལ། ǵས་ƥང་པོࣕརི་བǺང་ལ། དརི་¨ིག་སེམས་ŝོད་ལ་Àོག་¨ིག །གǹངས་ནས། Ǽོབ་དཔོࣕན་
གྱིིས་ŷན་མࣕའིི་Ɩིང་གརི་མǨབ་མࣕ་བǢགས་±ེ་གདམས་པོ་བ±བ་པོ་ནི་འིདིའིོ། །ŷན་མࣕ་«ོན་མཛོོད་¨ིག །Ãང་དག་པོརི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་řི་དགོངས་པོ་དངo། ¤མས་གǹམ་གྱིི་སེམས་¨ན་ག«ིས་ལ་Ŭད་¨ི་
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Ãོད་ǅས་ན། སེམས་ƛོགས་མ་ƛོགས་ག«ིས་ལས་མེད། སེམས་«ིད་řི་དࣕན་ƛོགས་པོས་སངས་Źས། མ་ƛོགས་པོས་འི¤ོརི་བརི་འིŬམས་པོ་Ãིན། སངས་Źས་řི་Ãེ་Æེས་རིང་ལ་Ãོད་řང་ངོ་མ་Æེས་
པོ་Ãིན། དེ་Ãང་སངས་Źས་řི་ź་དེ་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་ལ་Ãོད། Žོས་དལ་འིǅོརི་²ོབ་པོའིི་མི་ལ་Ãོད་དེ། དེ་Ãང་ŧེས་པོ་ལ་སངས་Źས་řི་ź་ཆེེ་ལ། Ǆད་མེད་ལ་སངས་Źས་řི་ź་ƍང་བ་མེད། དེས་ན་ŧེ་
བ་Ǆད་མེད་Ƥ་ŧེས་řང་འིགལ་བ་མེད་དࣕ་གǹངས། དེ་ལ་Ãེ་Æེས་དེ་ƛོགས་Æིང་Æེས་པོརི་ǅེད་པོ་ལ། སངས་Źས་řིས་ཆེོས་řི་Žོ་མࣕ་བŹད་Ůི་བÀི་Ɵོང་གǹངས་řངo། དེའིི་དࣕན་Æེས་པོརི་ǅེད་པོ་ལ། ǉ་མའིི་
གདམས་ངག་གི་¼࣐ག་གǹམ་Ƥ་འིƤས་པོས། ǉࣕ་དམན་Àིང་Æེས་རིབ་ƍང་Ãང་མི་Ɲོ་གǹངས། དེ་Ɲརི་ཆེོས་«ིད་řི་དࣕན་སངས་Źས་řི་དགོངས་པོ་¼࣐ག་གǹམ་ནི། ཕྱོི་གǭང་བའིི་Ǳལ་དག་པོས་ưང་བ་རིང་སརི་
ųࣕལt ནང་འིཛོ࣐ན་པོའིི་སེམས་དག་པོས་འིཛོ࣐ན་མེད་řི་རིིག་པོ་རིང་སརི་ųࣕལ། བརི་Ƥ་འིོད་གསལ་«མས་དགའི་ནས་རིང་ངོ་རིང་གིས་Æེས་པོའིོ། །དེ་ལ་ཕྱོི་གǭང་བའིི་Ǳལ་ཇི་Ɲརི་དག་ན། རིིག་པོ་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་
འིདི་ལ། Ʈམ་ƛོག་གི་ǉࣕས་མ་བǼད་པོརི་རིང་གསལ་Ƥ་ưང་བ་འིདི་ལ་བÀག་པོས། Ǳལ་ưང་བ་ལ་འིཛོ࣐ན་པོ་མ་Ǭགས་པོས། ưང་བ་གང་Ɲརི་Ãང་དࣕན་Ƥ་བདེན་པོརི་མི་འིཛོ࣐ན་±ེ། ưང་བ་གང་Ãིན། ས་Ƨོ་རིི་Ǉག །

མདོ་ƈགས་      བ¨ོ་Ɔ།      ལམ་རིིམ།
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ǣི་Æིང་ནགས་¼ལ། Ŭིམ་དང་མ¤རི། ནོརི་དང་འིǈ། དų་དང་ག«ེན། ƺན་དང་ųࣕགས། Ǆ་དང་Ŭོ་ལ་སࣕགས་པོ་གང་ལའིང་བདག་Ƙ་འིཛོ࣐ན་པོ་མ་Ǭགས། ưང་Ãང་དࣕན་Ƥ་མི་འིཛོ࣐ན་¨ིང་Àེན་པོ་མེད་པོ་དེ། ཕྱོི་གǭང་
བའིི་Ǳལ་དག་པོ་ǅ་བ་Ãིན། གǭང་བའིི་Ǳལ་དག་པོ་Áེརི་ནའིང་མེད་བÀིན་མི་འིųࣕ། Àེན་པོ་དང་འིཛོ࣐ན་པོ་མེད་པོ། གསལ་ལ་Ɵོང་པོ། དཔོེརི་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གǭགས་བƔན་Ɲརི། ưང་Ãང་གǭང་ź་དང་འིཛོ࣐ན་པོ་
མེད་དེ། Ɵོང་པོ་འིƥ་བས་ưང་Ãང་རིང་སརི་Ɵོང་པོའིོ། །ནང་འིཛོ࣐ན་པོའིི་སེམས་དག་པོས་རིིག་པོ་རིང་སརི་ųࣕལ་བའིི་མན་ངག་ནི། སེམས་Ʈམ་ƛོག་འིŲ་ǅེད་řི་ƥན་པོ་དངo། Ƥག་Ɔ་གང་ŧེས་řངo། གང་ƥན་པོ་དེ་ལ་
ǉࣕས་མ་བǭང་བས། འིŲ་བ་རིང་སངས་ǹ་འིųࣕ་བས་Ɵོང་Ɵེ། འིŲ་ǅེད་řི་ŧོན་གྱིིས་མ་གོས་པོའིོ། །ནང་རིིག་པོ་ƥི་མ་མེད་པོ་Áེརི་ནས། བེམ་པོࣕ་ས་Ƨོ་Ɲརི་འིųࣕ་བ་མེད། རིིག་པོ་ལ་ƛོག་པོའིི་ƥི་མས་མ་འིཛོ࣐ན་པོ་ལ་Áེརི་
བ་Ãིན། དཔོེརི་ན་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་གསེརི་ŵིང་Ƥ་ཕྱོིན་པོ་འིƥ། གསེརི་གྱིི་ŵིང་Ƥ་ཕྱོིན་»མ་ན། ས་Ƨོའིི་མིང་Ãང་མེད་པོ་བÀིན་Ƥ། རིང་རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་ǹ་ųࣕལ་»མ་ན། Ʈམ་ƛོག་གི་མིང་Ãང་མེད་པོ་Ãིན། གǹངས། བརི་Ƥ་
འིོད་གསལ་«མས་དགའི་བའིི་མན་ངག་ནི། དེ་«མས་ǹ་ǉངས་པོའིི་Ƥས་ǹ། རིང་རིིག་པོ་ƥི་མ་མེད་པོ་ལ་ས་ལེ་སང་ངེ་ǿིག་གེ་བ་དེ་«མས་ǹ་ǉངས་པོས། བདེ་བ་གསལ་ལ་མི་ƛོག་པོ་གǹམ། Àེན་འིཛོ࣐ན་དང་ǉࣕ་Ãིས་
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མ་བǼད་པོའིི་«མས་ག¨ིག་འིོང་བས། དེ་སངས་Źས་དགོངས་པོ་Ãིན་པོས་རིང་ངོ་རིང་གིས་Æེས་པོའིོ། །དཔོེརི་ན་རིང་གི་Ãིན་པོ་ལ་འིདི་ངའིི་Ãིན་ཆེེད་Ƥ་བŽོམ་མི་དགོས། མ་Ãིན་Ɩམ་པོའིི་Ʈམ་པོརི་
ƛོག་པོ་གང་Ãང་མི་འིཆེརི་རིོ། །དཔོེ་དེ་དང་འིƥ་བརི་རིང་གི་རིིག་པོ་ཆེོས་«ིད་Ãིན་པོརི་རིང་གིས་ངོ་Æེས་»མ་ན། འི¤ོརི་བའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་ཆེོས་«ིད་Ɵོང་པོ་«ིད་Ãིན་Ɩམ་Ƥ་བŽོམ་མི་དགོས། མ་བŽོམས་řང་
ཆེོས་«ིད་řི་དࣕན་དང་མི་འིǇལ་±ེ། མ་བŽོམས་པོའིི་བŽོམ་པོ་ǅ་བ་Ãིན་ནོ། །གǹངས། ཆེོས་²མས་¨ད་རིང་བÀིན་མེད་པོརི་Æེས་པོ་དེ། Ãེ་Æེས་řི་Ǆ། རིིག་པོ་ཆེོས་řི་དǅིངས་ངོ་Æེས་པོས་རིང་ངོ་རིང་གིས་Æེས་
པོ་ǅ་བ་Ãིན་ནོ། །Ƥས་དེ་»མ་ན། ŧེ་བ་ལ་མ²ོ་དམན་མེད། ǅ་བ་ལ་ཆེེ་ƍང་མེད། ǉࣕ་ལ་Ʈོ་Ɯལ་མེད། Æེས་རིབ་ལ་ཆེེ་ƍང་མེད། ²ོས་པོ་ལ་མང་Ɠང་མེད། ན་སࣕ་ལ་ŷས་གÀོན་མེད། Æེས་པོ་ལ་གསལ་མི་གསལ་
མེདt ¼Ĳགས་ƍང་ལ་གོ་Ǽ་བ། «མས་ལེན་བདེ་ལ་དࣕན་ཆེེ་བ། འིཆེི་བ་ལ་«མས་མི་ང་བ། ŷན་མࣕ། དེ་Ɲརི་«མས་ǹ་ལེན་མཛོོད། ¼Ĳ་ལ་ལོང་མེད་པོས་ǣོལ་བ་བŧེད་མཛོོད། Ǆ་Ŭོའིི་¤ོལ་པོࣕརི་ŵག་མེད་ལོ་Ɵོང་ǅེད་པོ་
ལསt རིིག་པོ་ťད་¨ིག་བŽོམ་པོས་ŧེད་ཆེེ། ǉ་མས་གདམས་པོའིི་བŹག་Ǘརི་Ƥ་²ོན། ¼Ĳ་འིདིའིི་ǅ་བ་ལ་Áིན་Ƥས་མེད་པོས་Žོམ་Ƃབ་མ²རི་ǁང་མཛོོད། ŷན་མࣕ་འིཆེི་¤་མི་འི¼Ĳརི་བའིི་ǹན་མརི་གདམས་པོ་འིདི་²ོང་

མདོ་ƈགས་    བƊ་Ʀག་ǅོན།    ལམ་རིིམ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མཛོོད། ¨ེས་གǹངས་±ེ། ŷན་མࣕའིི་Ɩིང་གརི་ཕྱོག་མǨབ་བǢགས་ནས་གདམས་པོ་བ±བ་པོས། མིང་Ãང་ŷན་མࣕ་མǨབ་བǢག་གི་གདམས་པོ་Àེས་ǅའིོ། །ŷན་མࣕ་དཔོࣕན་གÃོག་ག«ིས་ųࣕལ་±ེ་Ŵབ་པོ་²ོབ་བࣕ། །ཕྱོི་
རིབས་řི་དࣕན་Ƥ་མ¤རི་ཆེེན་བÁའི་མ¼ࣕ་Źལ་གྱིིས་Ãི་གེརི་བཀོད་པོའིོ། །ŷན་མࣕ་མǨབ་བǢག་གི་གདམས་ངག་ǩོགས་སࣕ།  ༈  །དེ་Ɲརི་ཕྱོི་ནང་གི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་འིདི་དག་Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ་པོɪ་སÚ་ʹ་བའིི་Ƨོ་Əེའིི་
གǹང་འིůལ་མེད། ལོ་Ζ་བ་ག«གས་ζ་ན་Ř་ɨ་རི་དངo། གƭབས་སངས་Źས་Ãེ་Æེས་ནས་བཀའི་མའིི་བźད་པོ་བརི་མ་ཆེད་པོ་དང་། ག±ེརི་¤་གོང་འིོག་ག«ིས་དངo། ག±ེརི་ཆེེན་Ƨོ་Əེ་ŵིང་པོ་བ¨ས་řི་ག±ེརི་ǅོན་Ʈམས་
¼࣐ག་དࣕན་འིƥ་བརི་བǬགས་པོས་Æིན་Ƙ་Ãིད་ཆེེས་པོའིི་གནས་ǹ་བǭང་བརི་ǅའིོ།  །འིདི་དག་ལ་རིང་འིųེལ་དངo།  གདམས་པོའིི་ཆེ་ལག་སࣕགས་řང་Źས་པོརི་བǬགས་སࣕ།  །སǋ་ʱ་མʸ་ལÚ་¹་བ་Ƙ།།     །།
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Ɲ་བ་དང་²ེག་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་Ŭད་པོརི་བƬས་པོའིི་བŨད་ǅངo། བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་འིཇམ་དཔོལ་གÀོན་ƭ་དངo། Ƨོ་Əེ་ཆེོས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །འིཇིག་ƛེན་
གྱིི་¤མས་ན་སེམས་¨ན་ཕྱོིན་¨ི་ལོག་གི་Ɲ་བ་ųངས་མེད་པོ་མདࣕ་Ʈམ་པོ་བÀིརི་འིƤས་±ེ། ཕྱོལ་བ་དངo། Źང་འི·ེན་དངo། Ǖརི་ơག་དངo། Ǖ་Ɵེགས་པོའིོ། །དེ་ལ་ཕྱོལ་
བ་ནི་ཆེོས་²མས་¨ད་ź་དང་འིǇས་Ǆ་Ãོད་མེད་Ƥ་མ་ƛོགས་±ེ། Řན་Ƙ་ǚོངས་པོའིོ། །Źང་འི·ེན་ནི་¼Ĳ་ƈ་ཕྱོི་Ãོད་མེད་Ƥ་མ་ƛོགས་Æིངo། ¼Ĳ་ག¨ིག་ལ་བ»ན་ǁག་དང་
མơ་Ɵོབས་Ƃབ་པོ་Ɵེ། འིཇིག་ƛེན་གྱིི་གསང་¼࣐ག་ལ་བƛེན་པོའིོ། །Ǖརི་ơག་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་źད་པོ་འིǇས་Ǆ་མེད་པོ་Ɵེ། ¼Ĳ་ག¨ིག་ལ་ŧེས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་
ŵོ་Ǆརི་Ƥ་ŧེས་ལ་མ²འི་ཆེད་པོརི་Ɲ་བའིོ། །Ǖ་Ɵེགས་པོ་ནི་ཆེོས་²མས་¨ད་ལ་Řན་Ƙ་བƛགས་པོས་བདག་ƛག་པོ་Àིག་Ãོད་པོརི་Ɲ་བ་Ɵེ། དེ་ལ་Ãང་ź་མེད་ལ་འིǇས་Ǆ་
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མན་ངག་    ག«ིས།    Ɲ་ǂེང་།

Ãོད་པོརི་Ɲ་བ་དངo། ź་འིǇས་ལོག་པོརི་Ɲ་བ་དངo། ź་Ãོད་པོ་ལ་འིǇས་Ǆ་མེད་པོརི་Ɲ་བ་དངo། འིདི་དག་ནི་མ་རིིག་པོའིི་Ɲ་བའིོ། །འིཇིག་ƛེན་ལས་འིདས་པོའིི་
ལམ་ལ་Ãང་Ʈམ་པོ་ག«ིས་±ེ། མ¼ན་«ིད་řི་²ེག་པོ་དང་Ƨོ་Əེའིི་²ེག་པོའིོ། །མ¼ན་«ིད་řི་²ེག་པོ་ལ་Ãང་Ʈམ་པོ་གǹམ་Ɵེ་«ན་²ོས་řི་²ེག་པོ་དངo། རིང་སངས་Źས་
řི་²ེག་པོ་དངo། ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་²ེག་པོའིོ། །དེ་ལ་«ན་²ོས་řི་²ེག་པོ་ལ་Ǭགས་པོ་Ʈམས་řི་Ɲ་བ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་ལ་Ǖ་Ɵེགས་པོ་ལ་སོགས་པོས་སྒྲིོ་དང་
Ŧརི་བས་Řན་Ƙ་བƛགས་པོས། Ãེ་མེད་པོ་ཆེད་པོའིི་Ɲ་བ་དངo། ƛག་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་Ãོད་པོརི་Ɲ་བ་ནི། ²ག་པོ་ལ་ǔལ་Ƥ་མ²ོང་བ་བÀིན་Ƥ་མེད་དེ། ƿང་པོࣕ་¤མས་དང་
ŧེ་མཆེེད་ལ་སོགས་པོའིི་འིǆང་བ་ཆེེན་པོࣕ་བÀིའིི་ƨལ་ǂ་རིབ་དངo། Ʈམ་པོརི་Æེས་པོ་ནི་དࣕན་དམ་པོརི་Ãོད་པོརི་Ɲ་Àིངo། འི·གས་པོའིི་བདེན་པོ་བÀི་བŽོམས་པོས་རིིམ་
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གྱིིས་འིǇས་Ǆ་Ʈམ་པོ་བÀི་འིŴབ་པོ་Ãིན་ནོ། །རིང་སངས་Źས་řི་²ེག་པོ་ལ་Ǭགས་པོ་Ʈམས་řི་Ɲ་བ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་ལ་Ǖ་Ɵེགས་ལ་སོགས་པོས་སྒྲིོ་དང་Ŧརི་པོས་Řན་Ƙ་བƛག་པོའིི་བདག་ƛག་པོ་ལ་སོགས་པོ་མེད་
པོརི་Ɲ་བ་«ན་²ོས་དང་མơན། དེ་ལས་Ŭད་པོརི་Ƥ་གǭགས་řི་ƿང་པོࣕའིི་ཆེོས་řི་ཕྱོོགས་ག¨ིག་ལ་བདག་མེད་པོརི་ƛོགས་Æིངo། རིང་ǅང་ƍབ་řི་འིǇས་Ǆ་འི²ོབ་པོའིི་Ƥས་ནའིངo། «ན་²ོས་Ɲརི་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་
ལ་མི་Ɲོས་པོརི་ƈོན་གོམས་པོའིི་Ƕགས་řིས་ƛེན་¨ིང་འིǇེལ་བརི་འིǆང་བ་Ãན་ལག་བƊ་ག«ིས་řི་Žོ་ནས་ཆེོས་«ིད་Áབ་མࣕའིི་དࣕན་ƛོགས་ནས། རིང་ǅང་ƍབ་řི་འིǇས་Ǆ་²ོབ་པོ་Ãིན་ནོ།   ༈   །ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་
²ེག་པོ་ལ་Ǭགས་པོ་Ʈམས་řི་Ɲ་བ་ནི། Řན་ནས་«ོན་མࣕངས་པོ་དང་Ʈམ་པོརི་ǅང་བའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་དࣕན་དམ་པོརི་ནི་རིང་བÀིན་མེད་པོ་Ãིན་ལ། Řན་ǩོབ་Ƙ་ནི་ƀ་མ་»མ་Ƥ་སོ་སོའིི་མ¼ན་«ིད་མ་འིƥེས་པོརི་Ãོད་དེ། 
·་རིོལ་Ƙ་ཕྱོིན་པོ་བƊ་ƻད་པོའིི་འིǇས་Ǆ་ས་བƊ་རིིམ་གྱིིས་བųོད་པོའིི་མ²རི་ǉ་ན་མེད་པོའིི་ǅང་ƍབ་Ƙ་འིŴབ་པོརི་འིདࣕད་པོ་Ãིན་ནོ།   ༈   །Ƨོ་Əེ་²ེག་པོ་ལ་Ãང་Ʈམ་པོ་གǹམ་Ɵེ། ǅ་བའིི་źད་řི་²ེག་པོ་དངo། ག«ིས་ཀ་
źད་řི་²ེག་པོ་དངo། Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་²ེག་པོའིོ། །དེ་ལ་ǅ་བའིི་źད་řི་²ེག་པོ་ལ་Ǭགས་པོ་Ʈམས་řི་Ɲ་བ་ནི། དࣕན་དམ་པོརི་ŧེ་འིགགས་མེད་པོ་ལས། Řན་ǩོབ་Ƙ་ȁའིི་གǭགས་řི་Ŧརི་Žོམ་Àིང་Ŧའིི་གǭགས་བƔན་དངo། 
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ơགས་མ¼ན་དངo། བǮས་བƏོད་དངo། ག»ང་Ǔ་དངo། Ƥས་¼īགས་དངo། གÁའི་དངo། ź་ťརི་ལ་སོགས་པོ་ག»ོ་བࣕརི་Ãོ་ǅད་དང་ź་šེན་¼ོགས་པོའིི་མơ་ལས་འིŴབ་པོའིོ།   ༈   །ག«ིས་ཀ་źད་řི་²ེག་པོ་ལ་
Ǭགས་པོ་Ʈམས་řི་Ɲ་བ་ནི། དࣕན་དམ་པོརི་ŧེ་འིགགས་མེད་པོ་ལས། Řན་ǩོབ་Ƙ་ȁའིི་གǭགས་řི་Ŧ་བŽོམ་Àིངo། དེ་«ིད་Ʈམ་པོ་བÀི་དང་Ʃན་པོརི་Žོམ་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དངo། Ãོ་ǅད་དང་ź་šེན་ལ་སོགས་པོ་ག«ིས་
ཀ་ལ་བƛེན་པོ་ལས་འིŴབ་པོའིོ།   ༈   །Ʈལ་འིǅོརི་źད་řི་²ེག་པོ་ལ་Ǭགས་པོ་Ʈམས་řི་Ɲ་བ་ནི་Ʈམ་པོ་ག«ིས་±ེ། Ʈལ་འིǅོརི་ཕྱོི་པོ་ơབ་པོའིི་źད་řི་²ེག་པོ་དངo། Ʈལ་འིǅོརི་ནང་པོ་²བས་řི་źད་řི་²ེག་པོའིོ། །དེ་ལ་Ʈལ་
འིǅོརི་ཕྱོི་པོ་ơབ་པོའིི་źད་řི་²ེག་པོ་ལ་Ǭགས་པོ་Ʈམས་řི་Ɲ་བ་ནི། ཕྱོི་Ãོ་ǅད་ལ་ག»ོ་བࣕརི་མི་འིཛོ࣐ན་པོརི་དࣕན་དམ་པོ་ŧེ་འིགགས་མེད་པོའིི་ȁ་དང་ȁ་མࣕ་དངo། དེ་དང་འིƥ་བའིི་źད་Ãོངས་ǹ་དག་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིིས་
འི·གས་པོའིི་གǭགས་řི་Ŧ་ཕྱོག་Ź་བÀི་Ʃན་པོརི་བŽོམས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ག»ོ་བࣕརི་ǅས་པོ་ལས་Ŵབ་པོའིོ། །Ʈལ་འིǅོརི་ནང་པོ་²བས་řི་źད་řི་²ེག་པོ་ལ་Ǭགས་པོ་Ʈམས་řི་Ɲ་བ་ནི་Ʈམ་པོ་གǹམ་Ɵེ། བŧེད་པོའིི་ǧལ་
དངot ǩོགས་པོའིི་ǧལ་དངo། ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་ལོ། །དེ་ལ་བŧེད་པོའིི་ǧལ་ནི། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ʈམ་པོ་གǹམ་རིིམ་གྱིིས་བŧེད་དེ་དřིལ་འི¤ོརི་རིིམ་གྱིིས་བཀོད་¨ིང་བŽོམ་པོས་འིŴབ་པོའིོ། །ǩོགས་པོའིི་ǧལ་ནི། 
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དࣕན་དམ་པོརི་ŧེ་འིགགས་མེད་པོའིི་ȁ་དང་ȁ་མࣕ་དངo། Ʈམ་པོརི་མི་ƛོག་པོའིི་དࣕན་དǄ་མ་ཆེོས་řི་དǅིངས་ལས་řང་མ་གÃོས་ལ། Řན་ǩོབ་Ƙ་འི·གས་པོའིི་གǭགས་řི་Ŧ་Ãང་གསལ་བརི་བŽོམས་Æིང་མ«མ་ལ་མ་འིƥེས་
པོརི་བŽོམ་པོས་འིŴབ་བོ།   ༈   །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་ནི། འིཇིག་ƛེན་དང་འིཇིག་ƛེན་ལས་འིདས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་དǅེརི་མེད་པོརི་Ŧ་གǹང་ơགས་řི་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་རིང་བÀིན་Ãེ་ནས་Ãིན་པོརི་ƛོགས་ནས་
Žོམ་པོ་Ɵེ། དེ་Ãང་źད་ལས། Ƨོ་Əེ་ƿང་པོࣕའིི་Ãན་ལག་ནི། །ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་Ɔ་ǲ་ųགས། །ŧེ་མཆེེད་¤མས་Ʈམས་མང་པོࣕ་Řན། །ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་«ིད། །ས་ƍ་ƻན་དང་ɨ་མ་ཀི །མེ་Ǵང་གོས་
དཀརི་སྒྲིོལ་མ་Ɵེ། །ནམ་མ¤འི་དǅིངས་řི་དབང་ǁག་མ། །Ǻིད་གǹམ་Ãེ་ནས་Ʈམ་པོརི་དག །¨ེས་འིǆང་Ɵེ། འི¤ོརི་བ་དང་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་མ་ŧེས་ལ། ǅ་བ་ǅེད་ƭས་པོའིི་ƀ་མ་བདེ་བརི་
གÆེགས་པོ་Ãབ་Ǳམ་བƊ་ལ་སོགས་པོའིི་རིང་བÀིན་Ãེ་ནས་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི། ཆེོས་²མས་¨ད་རིང་བÀིན་གྱིི་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོ་Ɵེ། ཆེེན་པོࣕ་Ɔ་ནི་Ǳམ་Ɔའིི་རིང་བÀིན། ƿང་པོࣕ་Ɔ་ནི་རིིགས་Ɔའིི་སངས་Źས། Ʈམ་པོརི་Æེས་
པོ་བÀི་ནི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་བÀིའིི་རིང་བÀིན། Ǳལ་བÀི་ནི་མཛོĲས་པོའིི་ȁ་མࣕ་བÀིའིི་རིང་བÀིན། དབང་པོࣕ་བÀི་ནི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་རིང་བÀིན། Ƥས་བÀི་ནི་མཆེོད་པོའིི་ȁ་མࣕ་བÀིའིི་རིང་བÀིན། ǵས་řི་དབང་པོࣕ་
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gh།  །དང་Ʈམ་པོརི་Æེས་པོ་དངo། Ǳལ་དང་དེ་ལས་ǆང་བའིི་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་ནི། Ůࣕ་བࣕ་བÀིའིི་རིང་བÀིན། ƛག་ཆེད་Ǖ་བÀི། Ůࣕ་མࣕ་བÀིའིི་རིང་བÀིན། Ãིད་řི་Ʈམ་པོརི་Æེས་པོ་ནི་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Ƨོ་Əེ་
Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་རིང་བÀིན། Ǳལ་ཆེོས་འིƤས་ǅས་དང་འིƤས་མ་ǅས་ནི། ཆེོས་ǅ་བ་མࣕ་Řན་Ƙ་བÁང་མࣕའིི་རིང་བÀིན་±ེ། དེ་དག་řང་Ãེ་ནས་མངོན་པོརི་ǩོགས་པོརི་སངས་Źས་པོའིི་རིང་བÀིན་Ãིན་གྱིི། དེ་ལམ་
གྱིིས་Ƃབ་པོ་མ་Ãིན་ནོ། །དེ་Ɲརི་ཕྱོོགས་བƊ་Ƥས་གǹམ་དངo། ¤མས་གǹམ་ལ་སོགས་པོ་འིƤས་ǅས་དང་འིƤས་མ་ǅས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་རིང་གི་སེམས་ལས་Űད་ན་མེད་དེ། ཇི་ťད་Ƥ། རིང་སེམས་སོ་སོརི་
ƛོག་པོ་ནི། །སངས་Źས་ǅང་ƍབ་དེ་«ིད་དࣕ། །འིཇིག་ƛེན་གǹམ་པོࣕ་དེ་«ིད་དࣕ། །འིǆང་བ་ཆེེ་Ʈམས་དེ་«ིད་དࣕ། །Àེས་འིǆང་ངོo། །ཇི་ťད་Ƥ། ཆེོས་Ʈམས་²མས་¨ད་ནི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །སེམས་ནི་ནམ་མ¤འི་ལ་
གནས་སོ། །ནམ་མ¤འི་ནི་¨ི་ལ་Ãང་མི་གནས་སོ། །Àེས་འིǆང་བ་དངo། ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་ངོ་བࣕ་«ིད་řིས་Ɵོང་པོའིོ། །ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་གདࣕད་མ་ནས་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིོ། །ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་Ãོངས་řི་འིོད་གསལ་
བའིོt tཆེོས་²མས་¨ད་ནི་རིང་བÀིན་གྱིིས་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིོ། །ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་མངོན་པོརི་ǩོགས་པོ་སངས་Źས་པོའིོ། །Àེས་གǹངས་སོ། །འིདི་ནི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིོ། །དེ་ལ་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་ནི། བསོད་ནམས་

མན་ངག་         བÀི།         Ɲ་ǂེང་།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དང་Ãེ་Æེས་řི་¼ོགས་ǩོགས་པོ། འིǇས་Ǆའིི་ཆེོས་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི། ǧལ་འིདི་ནི་དࣕན་ལ་འིƎག་པོའིོ། །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོོའིི་ǧལ་དེ་ནི། ƛོགས་པོ་Ʈམ་བÀིའིི་ལམ་གྱིིས་Ãིད་ཆེེས་±ེ། ƛོགས་པོ་Ʈམ་པོ་བÀི་ནི། ź་ག¨ིག་པོརི་ƛོགས་པོ་དངo། Ãིག་
འིǈའིི་ǧལ་གྱིིས་ƛོགས་པོ་དངo། ǅིན་གྱིིས་བǳབས་řིས་ƛོགས་པོ་དངo། མངོན་ǹམ་པོརི་ƛོགས་པོའིོ། །དེ་ལ་ź་ག¨ིག་པོརི་ƛོགས་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་དࣕན་དམ་པོརི་མ་ŧེས་པོས་སོ་སོ་མ་Ãིན་པོ་དངo། Řན་ǩོབ་Ƙ་
ƀ་མའིི་མ¼ན་«ིད་Ƥ་སོ་སོ་མ་Ãིན་པོ་དངo། མ་ŧེས་པོ་«ིད་ƍ་Ǯ་Ɲརི་ƀ་མ་ư་¼ོགས་ǹ་ưང་Àིང་ǅ་བ་ǅེད་ƭས་པོ་དངo། ƀ་མ་«ིད་ངོ་བࣕ་མེད་དེ་མ་ŧེས་པོས་Řན་ǩོབ་དང་དࣕན་དམ་པོརི་དǅེརི་མེད་པོས་ź་ག¨ིག་པོརི་
ƛོགས་པོའིོ། །Ãིག་འིǈའིི་ǧལ་གྱིིས་ƛོགས་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་མ་ŧེས་པོ་ནི་Ê་Ɵེ་གǹང་གི་རིང་བÀིན། མ་ŧེས་པོ་«ིད་ƀ་མརི་ưང་Àིང་ǅ་བ་ǅེད་ƭས་པོ་ནི་Êོ་Ɵེ་Ŧའིི་རིང་བÀིན། དེ་Ɲརི་ƛོགས་པོའིི་རིིག་པོ་ƀ་མའིི་
Ãེ་Æེས་མ²འི་དǄས་མེད་པོ་ནི་c་Ɵེ་ơགས་řི་རིང་བÀིན་Ƥ་ƛོགས་པོའིོ། །ǅིན་གྱིིས་བǳབས་řིས་ƛོགས་པོ་ནི། དཔོེརི་ན་རིས་དཀརི་པོࣕ་ལ་དམརི་པོོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབ་པོའིི་མơ་བ»ོད་ལ་Ãོད་པོ་བÀིན་Ƥ། ཆེོས་²མས་
¨ད་སངས་Źས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས་པོའིི་མơ་Ãངo། ź་ག¨ིག་པོ་དང་Ãིག་འིǈའིི་ǧལ་གྱིིས་མơ་ǅིན་གྱིིས་ǳོབ་པོརི་ƛོགས་པོའིོ། །མངོན་ǹམ་པོརི་ƛོགས་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོརི་གནས་པོ་
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gh།  །དེ་Ãང་ǵང་དང་མན་ངག་དང་འིགལ་བ་Ãང་མ་Ãིན་ལ། ǵང་དང་མན་ངག་གི་¼࣐ག་»མ་ལ་བƛེན་པོ་Ãང་མ་Ãིན་པོརི། རིང་གི་རིིག་པོས་ǉོའིི་ག±ིང་Ƥ་Ãིད་ཆེེས་པོས་མངོན་ǹམ་Ƥ་ƛོགས་པོའིོ། །ལམ་གྱིི་
Ãིད་ཆེེས་པོ་ནི། ƛོགས་པོ་Ʈམ་པོ་བÀིའིི་དࣕན་རིིག་པོ་«ིད་Ʈལ་འིǅོརི་པོའིི་ལམ་Ɵེ། དེ་Ãང་ź་བƂབ་པོའིི་འིǇས་Ǆ་འིǆང་བའིི་Ƥས་ལ་Ɲོས་པོ་Ɲ་Ǆ་མ་Ãིན་གྱིི། རིང་གིས་མངོན་ǹམ་Ƥ་ƛོགས་Æིང་Ãིད་ཆེེས་པོའིོ། །དེ་ལ་
མ¼ན་«ིད་གǹམ་གྱིིས་དࣕན་མ²རི་ཕྱོིན་པོརི་འིŲརི་±ེ། ƛོགས་པོ་Ʈམ་པོ་བÀིའིི་ǧལ་རིིག་པོ་ནི་Æེས་པོའིི་མ¼ན་«ིད་དࣕ། །Ãང་ནས་Ãང་Ƥ་གོམས་པོརི་ǅེད་པོ་ནི་འིƎག་པོའིི་མ¼ན་«ིད་དࣕ། །གོམས་པོའིི་མơས་མངོན་Ƥ་
Ųརི་པོ་ནི་འིǇས་Ǆའིི་མ¼ན་«ིད་དࣕ། །མ¼ན་«ིད་གǹམ་གྱིིས་འིǇེལ་པོ་དངo། དགོས་པོ་དངo། དགོས་པོའིི་Ãང་དགོས་པོ་Ɵོན་±ེ། དེ་ལ་འིǇེལ་བ་ནི། Řན་ནས་«ོན་མࣕངས་པོ་དངo། Ʈམ་པོརི་ǅང་བའིི་ཆེོས་ǹ་བƛགས་པོ་²མས་
¨དt Ãེ་ནས་Ŧ་གǹང་ơགས་řི་བདག་«ིད། རིང་བÀིན་གྱིིས་སངས་Źས་པོའིི་དǅིངས་དངo། ǅིན་ǳབས་པོའིི་དࣕན་ƛོགས་པོ་ནི། ź་Æེས་པོའིི་མ¼ན་«ིད་དེ། དེ་ནི་ǉ་ན་མེད་པོའིི་སངས་Źས་ǹ་Ŵབ་པོའིི་ź་Ãིན་པོའིི་
དࣕན་Ƥ་འིǇེལ་བའིོ། །དགོས་པོ་ནི་Řན་ནས་«ོན་མࣕངས་པོ་དངo། Ʈམ་པོརི་ǅང་བའིི་ཆེོས་དངo། ǜན་Ɔ་དངo། བƤད་ǣི་Ɔ་ལ་སོགས་པོརི་བƛགས་པོ་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོའིི་མ«མ་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ལ་ǉང་དࣕརི་མེད་པོརི་

མན་ངག་          Ɔ།          Ɲ་ǂེང་།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ƻོད་པོ་ནི་འིƎག་པོའིི་མ¼ན་«ིད་དࣕ། །དེ་ནི་ǉ་ན་མེད་པོའིི་སངས་Źས་ǹ་Ŵབ་པོའིི་ź་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི་དགོས་པོའིོ། །དགོས་པོའིི་Ãང་དགོས་པོ་ནི། Řན་ནས་«ོན་མࣕངས་པོ་དང་Ʈམ་པོརི་ǅང་བའིི་ཆེོས་དངo། ǜན་Ɔ་དངo། 
བƤད་ǣི་Ɔ་སོགས་Ŭད་པོརི་Ƥ་བ±གས་པོ་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོའིི་མ«མ་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ངང་Ƥ་ǉང་དࣕརི་མེད་པོརི་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་ཕྱོིརི། Ǻིད་པོའིི་འི¤ོརི་བ་«ིད་Ãེ་ནས་ǉ་ན་མེད་པོརི་སངས་Źས་པོའིི་རིང་
བÀིན་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་མ¼ན་«ིད་Ƥ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོ་Ãིན་པོས་འིǇས་Ǆའིི་མ¼ན་«ིད་དེ་Ŧ་གǹང་ơགས་མི་Áད་པོ་Źན་གྱིི་འི¤ོརི་ལོ་མངོན་ǹམ་Ƥ་Ųརི་པོ་ནི་དགོས་པོའིི་Ãང་དགོས་པོའིོ། །དེ་ལ་བƖེན་པོ་དངo། «ེ་
བའིི་བƖེན་པོ་དངo། Ƃབ་པོ་དངo། Ƃབ་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་དࣕན་Ȃན་གྱིི་Ŵབ་པོརི་Ųརི་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ་བǣོན་པོརི་ǅའིོ། །དེ་ལ་བƖེན་པོ་ནི་ǅང་ƍབ་སེམས་Æེས་པོ་Ɵེ། དེ་Ãང་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོའིི་རིང་
བÀིན་Ƥ་ལམ་གྱིིས་བƂབ་¨ིང་ག«ེན་པོࣕས་བ¨ོས་ǹ་མེད་པོརི་ƛོགས་པོའིོ། །«ེ་བའིི་བƖེན་པོ་ནི་བདག་«ིད་ȁརི་Æེས་པོ་Ɵེ།  དེ་Ãང་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོའིི་རིང་བÀིན་པོས། བདག་«ིད་řང་Ãེ་ནས་
ȁའིི་རིང་བÀིན་Ãིན་གྱིི་ད་Ɲ་Ƃབ་པོ་ནི་མ་Ãིན་པོརི་ƛོགས་པོའིོ། །Ƃབ་པོ་ནི་Ǳམ་བŧེད་པོ་Ɵེ། དེ་Ãང་Ǳམ་ཆེེན་མࣕ་ནམ་མ¤འིི་དǅིངས་ལས། ནམ་མ¤འི་«ིད་Ǳམ་ཆེེན་མࣕ་ས་ƍ་མེ་Ǵང་བÀིརི་ưང་Àིངo། ǅ་བ་ǅེད་པོའིི་
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gh།  །Ǳམ་Ãེ་ནས་Ãིན་པོརི་ƛོགས་པོའིོ། །Ƃབ་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ནི། ²བས་དང་Æེས་རིབ་འིǇེལ་བ་Ɵེ། དེ་Ãང་Ǳམ་ཆེེན་མࣕ་Ɔའིི་Æེས་རིབ་དང་Ǳམ་གྱིི་མ¤འི་Ɵོང་པོ་«ིད་ལས། ƿང་པོࣕ་Ɔ་སངས་Źས་²མས་¨ད་řི་
Ãབ་ǜོན་པོ་མེད་པོརི་Ãེ་ནས་ǭང་Ƥ་Ųརི་པོས་འིǇེལ་པོ་ལས། ǅང་ƍབ་སེམས་སྤྲུལ་པོ་Ƌམ་ƥལ་Ƥ་Ųརི་པོའིི་རིང་བÀིན་ནི། Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོའིི་དࣕན་ལ་ƀ་མ་ལ་ƀ་མ་རིོལ་¨ིང་བདེ་མཆེོག་ƀ་མའིི་ź་ལ་བདེ་བའིི་
Ƥས་«ིད་ན། མ¼ན་མ་མེད་པོའིི་དࣕན་མི་དམིགས་མ¤འི་དང་Ɩོམས་པོ་ནི་Şང་Ƥ་བƀརི་ནས་Ȃན་གྱིི་Ŵབ་པོ་Ɵེ། བƤད་Ʈམ་བÀི་Ãང་བƜལ་ནས་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིི་དࣕན་འིŴབ་པོའིོ། །ཆེོས་²མས་¨ད་གདࣕད་མ་ནས་Ʈམ་
པོརི་དག་པོས། Ãིད་བÀིན་གྱིི་གÀལ་Ãས་¤ང་Ź་Ãོངས་ǹ་མ་ཆེད་པོའིི་འི¤ོརི་ལོ་Ãེ་ནས་ǉ་ན་མེད་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་འིƎག་པོ་Ãང་²བས་řི་²ེག་པོའིི་གǬང་²ོས་པོ་ནི་མི་ཕྱོེ་བའིོ། །དࣕན་ƛོགས་པོ་ནི་དřིལ་འི¤ོརི་
མ²ོང་བའིོ། །ƛོགས་ནས་གོམས་པོརི་ǅེད་པོ་ནི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་Ǭགས་པོའིོ། །Ǭགས་ནས་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོ་ནི་དངོས་Ŵབ་ཆེེན་པོࣕ་²ོབ་པོའིོ།   ༈   །དེ་Ɲརི་ǧལ་འིདི་ནི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིི་དࣕན་±ོ། །Ãི་གེ་
འི¤ོརི་ལོ་¼ོགས་ཆེེན་གྱིི་ས་ལ་Ȃན་གྱིིས་འིƎག་པོ་Ɵེ། ŧེས་Ǆ་ǉོ་ǣལ་རིབ་řིས་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོའིི་དࣕན་ལ་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོརི་རིིག་ནས། གོམ་པོ་ƥག་དལ་Ƥ་འིųོ་བ་Ãིན་གྱིི་·ལ་གྱིི་ǅ་བ་ནི་མ་Ãིན་ནོ། །

མན་ངག་          Ʀག          Ɲ་ǂེང་།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

·ལ་གྱིིས་²ོས་±ེ་ཇི་Ɲརི་བསམ་řང་བདེན་Àིང་Áབ་པོརི་Ãིད་ཆེེས་པོརི་མི་འིŲརི་རིོ། །Ãིད་ཆེེས་པོ་དང་·ལ་གྱིི་ǉོ་ལ་གོ་དཀའི་Àིང་བདེན་པོ་དང་Áབ་པོརི་མ་Æེས་པོས་«མས་དང་Ǒརི་ནས། Řན་řང་དེ་དང་འིƥ་
Ɩམ་ནས་Ãོགས་བǪན་Àེས་ŧེས་Ǆ་རིབ་ལ་Ŧརི་པོ་འིདེབས་Æིང་ǹན་འིǅིན་པོའིི་ǉོ་ŧེ་བརི་འིŲརི་བས་རིབ་Ƙ་གསང་བའིི་ཕྱོིརི་Ãང་གསང་བའིི་²ེག་པོ་Àེས་བཀའི་ǥལ་±ེ། དེ་བས་ན་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་སངས་
Źས་པོའིི་དࣕན་ལ་ƛོག་པོའིི་ǉོ་མ་ŧེས་བརི་Ƥ་²ེག་པོ་འིོག་མ་བས་འིųོ་བའིི་དࣕན་ǅས་ན་གƤལ་ǅ་ƍད་མི་Á་བརི་Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིིས་འི¤ོརི་བའིི་ŧོན་དངo། ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་Ãོན་±ན་དངo། ²ེག་པོ་མ²འི་དག་ལ་
མ¤ས་པོརི་ǅ་བ་Ãིན་གྱིི། ཕྱོོགས་འིགའི་མི་Æེས་པོས་Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིིས་བǭང་Ƥ་མི་ǲང་བརི་Ź་ཆེེརི་འིǆང་ངོo།   ༈   །Ɲ་བའིི་Ŭད་པོརི་གྱིི་དཀའི་ơབ་དང་བƜལ་Ǭགས་řང་ǅེ་Ǉག་Ƙ་འིŲརི་±ེ། དཀའི་ơབ་མེད་པོ་
ནིt འིཇིག་ƛེན་ཕྱོལ་པོ་དང་Ǖརི་ơག་གོ །དཀའི་ơབ་Ãོད་པོ་ནི་Ʈམ་པོ་བÀི་Ɵེ་Źང་འི·ེན་དངo། Ǖ་Ɵེགས་པོ་Ɵེ། འིཇིག་ƛེན་གྱིི་དཀའི་ơབ་དངo། «ན་²ོས་řི་དཀའི་ơབ་དངo། ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་དཀའི་ơབ་དངo། ǉ་
ན་མེད་པོའིི་དཀའི་ơབ་བࣕ། །དེ་ལ་ཕྱོལ་བ་ནི་ź་འིǇས་ལ་ǚོངས་པོའིི་ཕྱོིརི་དཀའི་ơབ་མེད་པོའིོ། །Ǖརི་ơག་པོ་ནི་ཆེད་པོརི་Ɲ་བའིི་ཕྱོིརི་དཀའི་ơབ་མེད་པོའིོ། །Źང་འི·ེན་པོ་ནི་¼Ĳ་འིདིའིི་Ŭད་པོརི་Ƃབ་པོའིི་ཕྱོིརི་ག»ང་
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gh།  །Ǔ་ལ་སོགས་པོའིི་དཀའི་ơབ་¨ན་ནོ། །Ǖ་Ɵེགས་ནི་བདག་ƛག་པོ་Àིག་Ãོད་པོ་དེ་དག་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི། ǵས་ǹན་འིǅིན་¨ིང་མེ་Ɔ་བƛེན་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་དཀའི་ơབ་དངo། བƜལ་Ǭགས་ལོག་པོརི་ƻོད་
པོའིོt t«ན་²ོས་řི་དཀའི་ơབ་ནི། འིƤལ་བ་ལས། ƫིག་པོ་¨ི་Ãང་མི་ǅ་Ɵེ། །དགེ་བ་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོརི་ƻད། །རིང་གི་སེམས་ནི་Ãོངས་ǹ་འིƤལ། །འིདི་ནི་སངས་Źས་བƟན་པོ་Ãིན། །Àེས་འིǆང་Ɵེ། དགེ་བ་དང་
མི་དགེ་བའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་Řན་ǩོབ་དང་དࣕན་དམ་པོརི་ག«ིས་ཀ་སོ་སོརི་Ãོད་པོརི་Ɲ་བ་དངo། དགེ་བ་ƻོད་མི་དགེ་བ་ནི་ƹང་པོའིི་དཀའི་ơབ་དང་བƜལ་Ǭགས་ƻོད་པོའིོ། །ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་དཀའི་ơབ་ནི། ǅང་
ƍབ་སེམས་དཔོའིི་ƫོམ་པོ་ལས། šེན་Ƥ་འི¼མ་པོརི་དࣕན་མི་ǅེད། །Ǫ་འིǃལ་བƫིགས་ལ་སོགས་མི་ǅེད། །Ɩིང་Əེརི་Ʃན་Àིང་ǅམས་ཕྱོིརི་དངo། །སེམས་དགེ་བ་ལ་«ེས་པོ་མེད། །¨ེས་འིǆང་Ɵེ། Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕས་Áིན་ན་
ཆེོས་²མས་¨ད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ƻད་řང་ƫོམ་པོ་«མས་པོརི་མི་འིŲརི་±ེ། ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་ƫོམ་པོ་ནི། མདࣕརི་ན་Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕས་གÀི་བǭང་ནས་ƻོད་དࣕ། །ǉ་ན་མེད་པོའིི་དཀའི་ơབ་ནི། དམ་¼࣐ག་ཆེེན་
པོࣕའིི་མདࣕ་ལས། སངས་Źས་²ེག་པོ་རིབ་ངེས་ན། །«ོན་མࣕངས་འིདࣕད་Ɔ་Řན་ƻད་řངo། །པོɪ་ལ་ནི་འིདམ་བÀིན་±ེ། །དེ་ལ་ǧལ་Ůིམས་ƿན་ǹམ་¼ོགས། །Àེས་འིǆང་Ɵེ། ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་མ«མ་པོ་«ིད་řི་ཕྱོིརི། 

མན་ངག་      བƤན་ǅོན།     Ɲ་ǂེང་།



66

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ɩིང་Əེ་ནི་བƟེན་Ƥ་མེད་ལ། Àེ་ƫང་ནི་ƹང་Ƥ་མེད་དེ། དེ་Ɲརི་མ་ƛོགས་པོ་ལ་ơགས་Əེ་མི་འིǆང་བརི་མ་Ãིན་±ེ། ཇི་Ɲརི་བƝས་པོས་Ãེ་ནས་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་དང་མི་ƛོག་པོ་བÀིན་Ƥ་དཀའི་ơབ་དང་བƜལ་Ǭགས་řང་
དེ་Ɲརི་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་དང་མ་དག་པོ་ƻོད་དࣕ། །Ɲ་བའིི་ǂེང་བ་གསང་བ་འིདི། །དǕས་ལོང་རིང་ǅེ་མིག་Ɣེད་Ɲརི། །Æེས་རིབ་²བས་řི་ǣལ་འིཆེང་བའིི། །ŧེས་མཆེོག་Ãོད་ན་འིǂད་Ųརི་¨ིག །Ɲ་བའིི་ǂེང་བ་Àེས་ǅ་བའིི་
མན་ངག་ǩོགས་སོ།།     །།



ག¨ིག

gh།  །མན་ངག་Ɲ་བའིི་ǂེང་བའིི་¼࣐ག་དࣕན་གྱིི་འིųེལ་Áིན་མདࣕརི་བƬས་པོ་Áབ་དࣕན་པོད་¼ལ་
འིǅེད་པོའིི་«ི་འིོད་¨ེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ།  །



gh།  །
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ན་མࣕ་Ű་ǲ་Мི་མ་ј་ǹ་¤་ɧ་ʱ་Ã། ག«ིས་ƛོག་ཆེོས་Řན་དǅིངས་ǹ་རིབ་Àི་Æེས་དང་Æེས་ǅ་རིོ་མ«མ་པོས། །བƏོད་མེད་ངང་ལས་བƏོད་པོའིི་ཆེོ་འིǃལ་
མࣕས་པོ་Ƥ་མའིི་Əེས་ǹ་འིƎག །Ǻིད་པོའིི་འིůལ་འི¤ོརི་གÀི་ǲ་Ǯོག་ལ་Řན་řང་དགོངས་པོ་ག¨ིག་Ƙ་འིབབས། །Ƥས་གǹམ་Źལ་ལས་ǂིན་ལས་Ŭད་འི·གས་པོɪ་སÚ་
¹རི་Űས་ཕྱོག་འི¼ལ། །འིཇ౪མ་དཔོལ་གÀོན་ƭ་བÆེས་ག«ེན་ǧལ་འིཛོ࣐ན་པོ། །ཆེོས་ཆེེན་དǅ౪ངས་řིས་བƟན་འིųོའིི་ưང་ཆེེན་ƹེལ། །མŬེན౪་པོ་ག«ིས་Ʃན་Əེས་བǣེ౪འིི་
འིǨམ་Áེརི་¨ན། །མ¤ས་Ŵབ་དབ౪ང་པོ౪ࣕ་དཔོལ་Ʃན་ǉ་མརི་འིƤད། །Áབ་དࣕན་འིǅེད་ལ་Ʈམ་དƵོད་མơ་དམན་řངo། །²མས་¨ད་གÁིགས་པོའིི་Àལ་ǵང་བƤད་ǣིའིི་ཆེབ། །
Ɣོགས་མེད་Ãི་གེའིི་ལམ་Ƥ་ƥང་བ་ལ། །ǉོ་Ʃན་ťལ་པོ་བÁང་Ʈམས་དࣕན་ག«ེརི་ǅོས། །དེའིང་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་Ŭབ་བདག་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་པོࣕས་སྒྲི་²ལ་འིŲརི་ǣ་བའིི་



gh།  །

69

źད་ལས་ǵང་བƟན་པོ་Ɲརི་རིིགས་གǹམ་མགོན་པོࣕ་མི་བདག་གི་Ʈམ་པོརི་ưང་བའིི་ཆེོས་Źལ་མེས་དབࣕན་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིི་ནང་ནས་འིཇམ་དǅངས་Ʈམ་
འིǃལ་ȁ་བ»ད་པོࣕ་Ůི་Ǻོང་Ʃེǰ་བ»ན་གྱིི་Ŧ་རིིང་ལ། འི·གས་Ǳལ་པོ°་ཆེེན་Ƥ་མ་བࣕད་Ƥ་ƻན་ƥངས་ནས་དམ་པོ་ཆེོས་řི་«ི་མ་¤ོརི་Ǳག་Ƙ་བƧལ་བརི་མཛོད་པོའིི་ནང་
ནས་གངས་¨ན་པོའིི་འིųོ་བ་Ãོངས་ལ་བཀའི་ƥིན་Ŭད་པོརི་Ƥ་ཆེེ་བ་Ƨོ་Əེ་²ེག་པོ་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིི་Æིང་ƛའིི་Ǻོལ་འིǅེད། ƈགས་řི་Ɵོན་མཆེོག་དཔོལ་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕ་
པོɪ་འིǆང་གནས་Àབས་řིས་Áབ་¨ིང་Ź་ཆེེ་བའིི་ཆེོས་řི་འི¤ོརི་ལོ་བསམ་ལས་འིདས་པོ་བťོརི་±ེ་གƤལ་ǅ་Ʈམས་གདࣕད་མའིི་ས་ལ་དǄགས་དǆང་བརི་མཛོད་པོ་
ལསt མན་ངག་Ɲ་བའིི་ǂེང་བ་དང་མ་མࣕ་གསང་བ་ལས་řི་²ིག་ལེ་ག«ིས་ཆེོས་Źལ་ལ་དངོས་ǹ་གདམས་པོ་གƤལ་ǅ་ơན་མࣕང་བ་Ʈམས་ལའིང་Ãོངས་ǹ་ųགས་Æིང་

Ɲ་ǂེང་   ག«ིས།   ¼īག་འིųེལ་།



70

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ãི་གེའིི་ǂེང་བརི་བརི་མ་ཆེད་Ƥ་ǅོན་པོས་མ¤ས་པོ་མང་པོࣕས་ūངས་ǹ་ƥངས་པོའིི་གǬང་ǣོད་མེད་Ƥ་Ŵབ་པོ་Ɵེ། Ɲ་ǂེང་ལ་རིོང་Áོམ་པོҶི་±ས་མཛོད་པོའིི་འིųེལ་པོ་Ŭད་པོརི་¨ན་སོགས་བǬགས་མࣕད། བརི་ťབས་ǹ་źན་
Ǻ་བ་ལ་བཀའི་བབ་བƤན་གྱིི་མངའི་བདག་Əེ་ǉ་མ་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ơགས་བŧེད་řི་མơ་ལས་བƟན་པོའིི་མེ་རིོ་བǼངས་པོའིི་ǂིན་ལས་řི་źན་ལ་·ན་པོརི་འིདࣕད་པོའིི་ȁག་བསམ་གྱིིས་ƥངས་±ེ། ཕྱོོགས་མ¼ོན་»མ་གྱིི་
ƛོགས་Ǽའིི་བƬས་འིųེལ་Áིན་ơན་གྱིི་ǧལ་Ƥ་དགོད་པོ་ལ་གǹམ། ŝད་řི་དࣕན། གǬང་གི་དࣕན། མƎག་གི་དࣕན་ནོ། །དང་པོࣕ་ལ་ག«ིས། མ¼ན་བƟན་པོ། མཆེོད་པོརི་བƏོད་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། འིཇིག་ƛེན་དང་འིཇིག་ƛེན་ལས་
འིདས་པོའིི་Ɲ౫་བ౫་དང་౫མདࣕ་ƈགས་řི་²ེག౫་པོ౫་ལ་౫སོ౫གས་པོའིི౫་¤ོངས་ནས་ལམ་གྱིི་ųོགས་ƻོད་པོ་དང་འིǇས་Ǆའིི་Ʈམ་བÀག་སོ་སࣕའིི་Ŭད౫་པོརི౫་ཕྱོོགས་ག¨ིག་Ƙ་Ɩིང་པོࣕརི་བƬ౫ས་ནས་Əེ་འིབངས་Ʈམས་řི་དࣕན་Ƙ་Ŵབ་
པོའིི་Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ་«ིད་řིས་མཛོད་པོའིི౫་བŨ౫ད་ǅང་౫Ɵེ་བƏེད་ǅང་གི་Ãི་གེའིོ། །མ¼ན་དེ་Ɲརི་བƏོད་པོའིི་དགོས་པོ་ནི། གǬང་གི་བƟན་དࣕན་ངེས་Ǽ་བ་དངo། ŵེགས་བམ་¼ོལ་བ་ལ་འིƎག་བདེ་བའིི་དࣕན་
Ƙ་བÆད་དࣕ། །ག«ིས་པོ་ནི། ¹་ག་¿ན་Àེས་པོའིི་སྒྲི་ལས་ལེགས་པོ་Ʀག་དང་Ʃན་པོའིི་བ¨ོ౫མ་Ʃན౫་འིད౫ས་±ེ་མ¼ན་དེ་གང་ལ་བƏོད་པོ་དࣕན་Ãོད་པོའིི་Əེ་བǢན་འིཇ౫མ་དཔོ౫ལ་གÀོ౫ན་ƭ౫་Źལ་བ་²མས་¨ད་řི་མŬེན་



gh།  །
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Ɲ་ǂེང་       གǹམ།       ¼īག་འིųེལ།

རིབ་řི་བདག་པོࣕ་ལ་²ེག་པོ་ơན་མࣕང་Ɲརི་མཆེོད་བƏོད་མཛོད་པོ་ད౫ངo། ƈགས་řི་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིི་Ɵོན་པོ་དང་Ƭད་མཛོད་Ƨོ౫་Əེ౫་ཆེོས౫་སམ་Ƨོ་Əེ་འིཛོ࣐ན་པོ་ལ་౫Űས་པོ་ཆེེན་པོࣕས་ཕྱོག౫་འི¼ལ౫་ལོ་౫Àེས་རིང་
གི་མངོན་པོརི་འིདࣕད་པོའིི་ȁ་ལ་ཕྱོག་ǅ་བ་ƈོན་Ƙ་བ±ང་Ɵེ་དࣕན་Ʃན་གྱིི་ལས་ལ་འིƎག་པོ་ŧེ་བࣕ་ŧེས་Ǆ་དམ་པོའིི་ངང་ǧལ་Ãིན་པོས་ན་དེ་ťད་གǹངས་པོའིོ། །འིོན་řང་འིƤས་པོ་Ãེ་Æེས་Àབས་ǵགས་པོ་Ʈམས་Ƨོ་Əེ་ཆེོས་
Àེས་པོ་པོɪ་གརི་དབང་ལ་མཛོད་པོ་མང་ངོo། །ག«ིས་པོ་ལ། Ɲ་བའིི་Ŭད་པོརི་དངo། བƜལ་Ǭགས་řི་Ŭད་པོརི་བÆད་པོ་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་ལའིང་། ཕྱོི་རིོལ་པོ་དངo། ཆེོས་འིདི་པོ་Ʈམས་řི་Ɲ་བ་བÆད་པོ་ག«ིས། དང་པོࣕ་
ལt བƟན་བÆད་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་ནི། འིཇི౫ག་ƛེན౫་གྱིི౫་¤མ౫ས་ན་౫སེམ౫ས་¨ན౫་ཕྱོིན౫་¨ི་౫ལོག౫་ག౫ི་Ɲ་౫བ་౫འིཛོ࣐ན་པོ་ųངས౫་མེད౫་པོ་౫Ʈམས་མད౫ࣕརི་བƬས་ན་Ʈམ౫་པོ་౫བÀིརི౫་འིƤ౫ས་±౫ེ། ག»ོ་བࣕརི་±ེ་ƻད་པོ་ཕྱོལ་౫བ་౫དང་౫། Źང་౫འི·౫ེན་
ག«ིས་དངo౫། Ɲ་ƻད་Ǖརི౫་ơག་౫དངo౫། Ǖ་౫Ɵེག౫ས་པོ౫འིོ།౫ །དེ་བÀིའིི་དང་པོࣕ་ག«ིས་ལ་Àརི་ལས་ǆང་བའིི་མ་རིིག་པོ་Àེས་¤་¨ིག་འིཆེད་¨ིངo། Ãང་ན་དེ་དག་གི་źད་ལའིང་འིཇིག་Ɲ་ȁན་ŧེས་Ãོད་པོརི་འིཆེད་པོ་དངo། དེ་འིƥའིི་
Ɲ་ངན་གྱིིས་གÀི་བǭང་Ɵེ། Řན་བ±གས་řི་བདག་འིཛོ࣐ན་ŧེ་བ་དེ་བÀིའིི་བƟན་རིིམ་ལ་བƛེན་ནས་གོ་བའིི་ཆེེད་Ƥ་Ãིན་པོརི་ǅས་řང་ཆེོག་པོ་འིƥའིོ། །ག«ིས་པོ་ལ་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་ཕྱོལ་Źང་ག«ིས་བÆད་པོ་ནི། 
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དེ་౫ལ་౫ཕྱོལ་౫བ་౫གང་Àེ་ན། དེ་ནི౫་འིདི་Ɲརི་ƿང་པོࣕ་Ɔས་བƬས་řི་ཆེོས౫་²མ౫ས་¨ད౫་ź౫་གང་འིƥ་བ་དང་౫འིǇས౫་Ǆ౫འིི་Ŭད་པོརི་¨ི་འིƥ་བ་Ʈམས་དངo། འིཇིག་ƛེན་·་རིོལ་Ãོད౫་པོ་དང་མེད౫་པོ་གང་Ƥ౫འིང་དƵད་རི་མེད་¨ིང་མ་౫ƛོག౫ས་
±ེ౫་¼Ĳ་འིདིའིི་ưང་བ་Ƙརི་Ƙརི་པོࣕ་འིདི་ལ་མངོན་པོརི་དགའི་བས་འིƎག་པོ་»མ་Àིག་ལས། ŧེས་Ǆའིི་དࣕན་མ²རི་ơག་ལ་¨ང་མི་སེམས་པོརི་Ř౫ན་Ƙ౫་ǚོང౫ས་པོ౫འིོ౫། །དེའིང་ཕྱོལ་བ་Àེས་པོ་གÀི་གྱིེན་Ƥ་འིཛོĲགས་པོ་དངo། ơརི་Ƥ་
འིབབ་པོའིི་ངོས་མི་མ«མ་པོ་མེད་པོའིི་²ང་²ང་པོࣕ་Ɲ་Ǆ་Ɵེ། ƹང་ǉང་གི་འིƎག་Ʃོག་ལ་སེམས་པོའིི་Žོ་ནས་འིཇིག་ƛེན་ཕྱོི་མ་·ན་ཆེད་řི་དࣕན་བƂབ་¨ིངo། འིདི་ནི་དགེ་བའིི་¼ོགས་±ེ་འིཛོĲག་པོརི་ǅ་བ་དངo། འིདི་ནི་ƫིག་པོའིི་
གÃང་ས་Ɵེ་ƞང་Ƥ་དࣕགས་པོ་¨ན་ནོ་Àེས་འིདࣕརི་ལེན་ǅེད་པོའིི་བག་Ãོད་དང་Ǉལ་±ེ། ¼Ĳ་འིདིའིི་བདེ་བ་»མ་Àིག་Ŵབ་པོས་ཆེོག་Æེས་Æིང་ưང་བ་བདེ་ཆེམ་མེརི་ƫོད་པོ་ལ་ǅའིོ། །Źང་౫འི·ེ౫ན་ནི౫་ƻིརི་མདࣕ་ƫེ་ནས་འིཇིག་
ƛེན་Źང་འི·ེན་Àེས་གǹངས་པོ་·ལ་ཆེེརི་ཕྱོི་རིོལ་པོ་ƻི་མིང་Ƥ་ǉ་མ་འིགའི་Àིག་འིཆེད་¨ིངo། ±ş་ƫེ་Ɔའིི་Ã་གྱིལ་Źང་འི·ེན་Àེས་པོ་ƿརི་Ǆ་བའིི་མིང་Ãིན་Ãངo། འིདི་ནི་Ŵབ་མ²ས་ǉོ་མ་བƀརི་བ་Àིག་ལ་མ¤ས་པོ་
Ʈམས་བÀེད་དེ། དེ་Ɲརི་ǅས་ན་¼Ĳ་౫ƈ་౫ཕྱོ་౫དང་ལས་ź་འིǇས་སོགས་Ãོད౫་པོའིམ་མེད౫་པོ་གང་Ãིན་Ƥ౫་མ་౫ƛོག౫ས་Æི౫ང་¼Ĳ་౫ག¨ི౫ག་པོࣕ་འིདི་ལ་౫བ»౫ན་ǁག౫་དང་౫མơ౫་Ɵོབ౫ས་སོགས་མ²ོ་རིིས་řི་དགའི་བ་Ŭད་པོརི་¨ན་Ƃབ౫་པོའིི་
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རིིག་ƈགས་འིཛོ࣐ན་པོ౫་Ɵེ౫་འིཇི౫ག་ƛེན౫་གྱིི་౫ƥང་Ǻོང་དང་ȁས་བƟན་པོའིི་གསང౫་¼࣐ག౫་ལ་౫བƛེན౫་པོའིོ౫། །Àེས་གǬང་ནས་གསལ་¤་འིǆང་བ་དང་Ãང་མơན་ནོ། །དེས་ནི་བསམ་Ǒོརི་གྱིི་Ɵེང་ནས་འིཇིག་ƛེན་·་རིོལ་
ལ་ǣིས་མི་འིཇོག་པོརི་Źང་རིིང་Ƥ་འི·ེན་པོ་Ɲརི་ǅེད་པོས་ན་Źང་འི·ེན་Áེརི་བ་Ãིན་ནོ། །ག«ིས་པོ་Ǖརི་ơག་དང་Ǖ་Ɵེགས་řི་Ŵབ་མ²འི་བÆད་པོ་ནི། Ǖརི་౫ơག་౫པོ་౫ནི౫། སེམས་¨ན་གྱིི་ƿང་པོࣕས་བƬས་པོའིི་ཆེོས౫་²མ౫ས་
¨ད౫་ལ་བསགས་པོའིི་ལས་ƈོན་སོང་གི་ź౫་དང་౫Æེས་པོའིི་རིིགས་འིƥ་ƈ་མ་ƈོན་སོང་Ãོད་པོས་ƈོན་གྱིི་མ²འི་མ་དམིགས་པོརི་མ་ƛོགས་Æིངo། འིདི་ནས་འིཆེི་འི·ོ་བ་ན་འིཆེི་སེམས་²་མའིི་འིོག་Ƙ་¼Ĳ་རིབས་གÀན་
གྱིིས་བƬས་པོའིི་Ʈམ་Æེས་řི་źན་ཕྱོི་མ་འིǇས౫་Ǆ౫རི་འིǆང་བ་དངo། དེརི་Ãང་བདེ་Ƭག་ལས་řི་Əེས་ǹ་ǅེད་པོའིི་ź་མ¼ན་གྱིིས་ཕྱོི་མའིི་མ²འི་མ་དམིགས་པོརི་འི¤ོརི་བ་Ǻིད་Ƥ་གནས་པོའིི་ǧལ་མི་Æེས་པོརི་མ་
མ²ོང་བའིི་ź་མ¼ན་Ɲརི་ưང་»མ་ལ་བƛེན་ནས་ŧེ་བ་ƈ་ཕྱོི། ལས་དང་དེའིི་Ʈམ་ǜིན་²མས་¨ད་མེད౫་པོ་౫Ɵེ།౫ ƹང་ལ་Ȑ་མࣕ་Ƨོལ་བ་Ɲརི་¼Ĳ౫་ག¨ིག౫་ལ་౫ŧེས་౫པོའིི་౫¼ོརི་འིƤ་Ʈམ་Æེས་སོགས་ƿང་པོࣕའིི་ཆེོས་౫²མ౫ས་¨ད౫་ŵོ་౫
Ǆརི་౫Ƥ౫་ŧེས౫་ལ་౫མ²འི౫་Ãང་ཆེད་౫པོརི་౫Ɲ౫་བ౫འིོ౫། །བདག་རིང་བÀིན་གྱིིས་Ŵབ་པོ་དང་རིང་š་ơབ་པོ་ནི་འིདིས་řང་¤ས་ལེན་མࣕད་řི། དེ་འིƥའིི་བདག་དེ་«ིད་²ོག་མ²རི་ཆེད་པོརི་Ǡ་བའིོ། །Ǖ་౫Ɵེག౫ས་པོ་౫ནི౫་ཆེོས౫་སམ་ƿང་པོࣕ་

Ɲ་ǂེང་        བÀི།        ¼īག་འིųེལ།
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Ɔ་ལ་དབང་བƀརི་བ་པོࣕའིི་བདག་དࣕན་གÀན་Ƥ་འིཛོ࣐ན་པོའིི་རིིགས་གནས་řི་Ɲ་བ་ངན་པོ་གང་Àིག་དམིགས་པོ་ང་ལ་དམིགས་ནས་Ʈམ་པོ་ƛག་ག¨ིག་རིང་དབང་¨ན་Ƥ་དམ་འིཆེའི་བ་ལ་ཆེོས་²མ౫ས་¨ད౫་ལ་౫Řན་౫Ƙ౫་བƛག౫ས་
པོའིི౫་བདག౫་ƛག౫་པོ་౫Àིག౫་Ãོད౫་པོརི౫་Ɲ౫་བ་౫Ɵེ౫་Àེས་གǹངས་Æིངo། དེ౫་ལའི౫ང་౫འིŴབ་ǅེད་řི་ź౫་མེ౫ད་པོ་ལ་౫Ŵབ་པོའིི་འིǇ౫ས་Ǆ་౫བདག་འིŲརི་མེད་¨ིག་གདࣕད་ནས་Ãོད౫་པོརི౫་བƝ౫་བ་౫དང་౫Àེས་པོ་གÀན་Ƥ་ན་ź་ལ་མ་Ɲོས་པོའིི་
འིǇས་Ǆའིི་འིཇོག་ǧལ་མེད་མࣕད་řི། Ãོད་པོ་«ིད་ལ་Ŵབ་པོའིམ་འིǇས་Ǆ་Àེས་བ±གས་པོརི་རིོང་Áོམ་གǹངས་སོ། །Ãང་ưོད་བƊད་²མས་¨ད་དབང་ǁག་གིས་ǅས་པོརི་Ǡས་ནས་ǁགས་řི་མཆེོད་Ǒིན་ལ་སོགས་
པོ་དབང་ǁག་མ«ེས་པོརི་ǅ་བའིི་ཆེོ་གས་མ²ོ་རིིས་འིདࣕད་པོ་ź౫་འིǇས౫་řི་ǉང་དࣕརི་ལོག౫་པོརི౫་འིཛོ࣐ན་¨ིང་Ɲ౫་བ౫་དངo౫། ź౫་Ɵེ་ƿང་པོࣕ་Ãོངས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོའིི་ǅེད་པོ་པོࣕ་བདག་བདེན་པོརི་Ŵབ་¨ིང་ƛག་པོའིི་ངོ་བࣕརི་Ãོད་౫པོ་౫
ལt౫ དེའིི་འིǇ౫ས་Ǆ౫ས་ƿང་པོࣕ་Ʈམས་ནི་མི་ƛག་པོའིི་ཕྱོིརི་ག±ན་Ƥ་བའིི་ƛེན་གྱིི་ངོ་བࣕརི་མེད౫་པོརི౫་Ɲ౫་བ་౫Àེས་འིųེལ་ǅེད་མ¤ན་འིཆེད་ལ། ǵགས་དེ་དག་ƛག་Ɲ་བ་Ʈམས་řི་Àེ་འིདࣕད་ཆེེ་ལོང་»མ་Àིག་གǹང་བ་མ་ག±ོགས། 
འིདིརི་བƟན་གྱིི་འིདࣕད་ǧལ་གǹམ་ཕྱོི་རིོལ་པོའིི་Ŵབ་མ²འི་མི་འིƥ་བ་གǹམ་དང་Ǒོརི་དགོས་པོའིི་ངེས་པོ་མི་ưང་Ɵེ། བདག་ƛག་པོ་དང་౫དབང་ǁག་ǅེད་པོ་པོࣕ་Ãིན་པོ་ག«ིས་ཀ་ǰག་ǃག་པོས་¤ས་ལེན་པོ་བÀིན་ནོ། །
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འིདི౫་དག౫་ནི౫་Ǻིད་ǣ་ག¨ོད་པོའིི་ལམ་Ãང་དག་དང་མ་འིǇེལ་བརི་དེ་¤ོ་ན་«ིད་ལ་ǚོངས་པོའིི་མ་౫རིིག౫་པོ་ཕྱོི་ཕྱོིརི་Àིང་བƛན་པོརི་ǅེད་པོའིི౫་Ɲ౫་བ་౫ངན་པོའིོ౫། །ƻིརི་Ǖ་Ɵེགས་¨ན་གྱིི་ǵགས་Ɩིང་པོࣕ་མེད་པོརི་
Ƃབ་པོའིི་Žོ་མ²འི་མེད་པོ་Àིག་Ãོད་řང་ག»ོ་བࣕ་ནི་གǬང་འིདིརི་བÆད་པོ་Ɲརི་²རི་ལམ་Ãང་དག་དང་Ǉལ་བའིི་Žོ་ནས་ǜད་པོ་འིདི་«ིད་Ãིན་±ེ། མགོན་པོࣕ་ɥ་གǪ་ནས། གང་Áག་ƿང་པོࣕ་Ǡ་བ་Ãི། །འིཇིག་ƛེན་ųངས་
¨ན་ǰག་ǃག་དངo། །གོས་མེད་བ¨ས་ལ་གལ་±ེ་Àིག །Ãོད་མེད་འིདས་པོ་Ǡ་ན་ƥིས། །Àེས་སོགས་གǹངས་པོ་བÀིན་ནོ། །ག«ིས་པོ་ལ་མདࣕརི་བƟན་པོ་དངo། Źས་པོརི་བÆད་པོ་ག«ིས། དང་པོࣕ་ནི། འིƤལ་བ་ǵང་
ལསt ཆེོས་Ʈམས་གང་དག་ź་ལས་ǆང་བ་དངo། །དེ་Ãི་ź་དང་དེ་འིགོགས་གང་Ãིན་པོའིངo། །དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་«ིད་řིས་བཀའི་ǥལ་±ེ། །དེ་ťད་གǹངས་པོའིི་ǧལ་¨ན་དགེ་Ǒོང་ཆེེ། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི་
Ƭག་བƈལ་ź་དང་བ¨ས་པོས་འིགོག་པོའིི་²བས་ཆེེན་པོࣕ་འིཇིག౫་ƛེན౫་ལས౫་འིདས౫་པོའིི౫་Áག་མེད་řི་ལམ౫་དང་«ེ་བརི་ǅེད་པོ་བདེན་བÀིའིི་འིƎག་Ʃོག་Ȃརི་ལེན་གྱིི་གདམས་ངག་གང་ལ౫་Ãོད་པོའིི་Ɵོན་པོ་སངས་Źས་
བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་řི་ǧལ་ǵགས་དེ་བÆད་པོརི་ǅ་བ་ལའིང౫་Ʈམ౫་པོ་౫ག«ིས౫་±ེ౫། མ¼౫ན་«ིད౫་řི౫་²ེག౫་པོ་౫དང་౫Ƨོ౫་Əེའིི౫་²ེག౫་པོ౫འིོ౫། །དེ་Ɲརི་གǹངས་པོ་ནི་བདེན་ག«ིས་ཇི་Ɲརི་གནས་པོའིི་མ¼ན་«ིད་དམ་ཆེོས་řི་

Ɲ་ǂེང་         Ɔ།         ¼īག་འིųེལ།
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Ãིན་ǵགས་དƵིས་ཕྱོིན་པོ་དེ་«ིད་ƥི་མ་མེད་པོའིི་རིིགས་པོས་ག±ན་ལ་འིབེབས་པོ་»མ་Àིག་མ་ག±ོགས། འིǇས་Ǆའིི་Ʈམ་པོ་སངས་Źས་řི་སའིི་གནས་ǵས་ལོངས་ƻོད་ལམ་Ƥ་མི་ǅེད་པོ་དངo། དེ་ལས་Ʃོག་Ɵེ་
དེ་བÀིན་གÆེགས་པོའིི་གǭགས་řི་Ŧའིི་ང་Źལ་ལ་བƛེན་ནས་Žོ་གǹམ་Ŧ་གǹང་ơགས་ǹ་མི་ཕྱོེད་པོརི་འིཆེིང་བའིི་Ŭད་པོརི་གྱིིས་Ãིན་ནོ། །མ¼ན་«ིད་²ེག་པོ་ལ་གǹམ་Ƥ་མཛོད་པོ་²ོབ་ǅའིི་Žོ་ནས་Ãིན་Àིངo། 
²ེག་ཆེེན་ལ་མ¼ན་«ིད་དང་Ƨོ་Əེའིི་²ེག་པོ་ག«ིས་ǹ་ǅེ་བ་ལམ་Ƃབ་པོའིི་ǧལ་གྱིི་ནང་ནས་ག»ོ་བࣕརི་²བས་řི་ཕྱོོགས་རིགས་པོ་ལ་མི་འིƥ་བའིི་Ŭད་Ǭགས་པོའིི་Žོ་ནས་Ãིན་པོ་Źལ་དབང་ƥི་མེད་འིོད་Áེརི་གྱིི་བÀེད་
པོའིོt tག«ིས་པོ་ལ། མ¼ན་«ིད་²ེག་པོ་དངo། ƈགས་řི་²ེག་པོའིི་Ʈམ་བÀག་ག«ིས། དང་པོࣕ་ལའིང་ག«ིས་ལས། མདࣕརི་བƟན་པོ་ནི། མ¼౫ན་«ིད་౫řི་౫²ེག౫་པོ་౫དེ་ལ౫འིང་౫²ོབ་ǅ་འིǇས་Ǆའིི་མཆེོག་དམན་གྱིི་Žོ་ནས་Ʈམ౫་པོ་౫
གǹ౫མ་Ƥ་བÀག་Ɵེ౫། «ན౫་²ོས౫་řི་౫²ེག౫་པོ་౫དངo౫། རིང་౫སང౫ས་Źས౫་řི་౫²ེག౫་པོ་౫དངo౫། ǅང౫་ƍབ౫་སེམ౫ས་དཔོའིི౫་²ེག౫་པོའིོ౫། །མ²རི་ơག་གི་²ོབ་ǅ་ནི་སངས་Źས་řི་ǅང་ƍབ་¤ོ་ནརི་Áད་དེ། དེ་བÀིན་Ƙ་²ེག་པོའིི་མ²རི་ơག་
řང་²ེག་པོ་ཆེེན་པོࣕ་¤ོ་ནརི་བབས་པོའིི་ǧལ་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོࣕ་ɲ་མ་ལ་Æི་ལས་དǄ་མ་ưང་བརི་བƂབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་བÀིན་ནོ། །འིོན་řང་གƤལ་ǅའིི་བསམ་པོའིི་དབང་གིས་རིེ་Àིག་²ེག་པོ་གǹམ་Ƥ་གǹངས་པོ་ནི། 
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དམ་ཆེོས་པོད་དཀརི་ལས། སངས་Źས་Ãེ་Æེས་རིབ་Ƙ་ƛོགས་ǅའིི་ཕྱོིརི། །²བས་འིདི་རིང་ǆང་གིས་ནི་མཛོད་Ųརི་གྱིི། །དེ་དག་Ʈམས་ལ་Ŭེད་¨ག་སངས་Źས་ǹ། །འིŲརི་རིོ་Àེས་ནི་ནམ་Ãང་མི་
གǹང་ངོo། །¨ི་ཕྱོིརི་Àེ་ན་ŧོབ་པོ་Ƥས་ལ་གÁིགས། །Àེས་སོ། །ག«ིས་པོ་ལ། «ན་²ོས། རིང་Źལ། ǅང་སེམས་řི་²ེག་པོ་བÆད་པོ་གǹམ་ལས་དང་པོࣕ་ནི། དེ౫་ལ་౫«ན౫་²ོས౫་řི་౫²ེག౫་པོ་౫ལ་౫Ǭག౫ས་པོ་౫Ʈམ౫ས་řི་౫Àེས་པོའིི་
«ན་²ོས་řི་²ེག་པོརི་Ǭགས་མ¼མ་ནི་འི¤ོརི་བའིི་འི¤ོརི་ལོ་གང་Ƥ་ŧེས་řང་འི·གས་པོ་Ʈམས་དང་«ེ་བརི་མི་མơན་པོའིི་མ¼ན་«ིད་ནད་དང་འིǇས་དང་ǭག་ƅ་Ɲརི་མ²ོང་བས་Ãིད་ǆང་Ɵེ་རིང་གི་དࣕན་Ƥ་«ན་
²ོས་řི་ǅང་ƍབ་²ོབ་པོརི་འིདࣕད་པོའིི་འིƤན་པོ་བ¨ོས་མིན་ནམ་ŧེས་པོ་ནས་²ེག་པོ་དེརི་Ǭགས་པོརི་འིཇོག་¨ིངo། དེའིང་Ãིད་ǜོན་»མ་Àིག་གིས་རིང་འིǇས་འིŴབ་པོ་མི་Ǻིད་པོརི་Æེས་ནས་དང་པོࣕརི་Ǻིད་པོའིི་Ÿད་
པོ་མ²འི་དག་གི་ǣ་བ་འིཇིག་Ɲའིི་ǚིང་ལ་ơག་པོརི་མ²ོང་Àིངo། དེ་Ʃོག་པོ་ལ་དེ་དང་འིཛོ࣐ན་Ɵངས་དངོས་འིགལ་Ƥ་སོང་བའིི་བདག་མེད་ƛོགས་པོའིི་Ãེ་Æེས་Ŭད་པོརི་¨ན་Àིག་ŧེད་པོ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་བདག་མེད་
řི་Ɲ౫་བ་౫¨ི་འིƥ་Àིག་དགོས་པོ་ནི౫། ƿང་པོࣕ་Ɔའིི་ཆེོས౫་²མ౫ས་¨ད౫་ལ་౫Ǖ་౫Ɵེག౫ས་པོ་౫Àེས་པོ་ǜོས་མ་²ག་པོའིི་Ǖརི་ơག་གི་Ǯས་ƥང་པོའིི་དེ་ལ་དགོངས་Æིངo། ལ་౫སོག౫ས་པོའིི౫་¤ོངས་ནས་Ǖརི་ơག་དང་ཕྱོལ་Źང་

Ɲ་ǂེང་        Ʀག        ¼īག་འིųེལ།
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ག«ིས་འི²ོན་±ེ། དེ་Ʈམས་řིས་སྒྲིོ౫་དང་౫Ŧརི౫་བས౫་Řན་౫Ƙ౫་བƛག౫་པོའིི౫་Ãེ౫་ནས་མེད౫་པོ་౫ཆེད౫་པོའིི౫་Ɲ౫་བ་౫དངo౫། ƛག౫་པོརི౫་Ɲ་བ་ལ་౫སོག౫ས་པོ་౫Ɵེ་Ãན་ལག་དང་བ¨ས་པོ་Àེས་གǹངས་པོའིི་¼࣐ག་ǭརི་ƈ་མ་ནི་ƛག་ཆེད་Ƥ་Ɲ་
བའིི་Ɲ་ངན་Ãེ་ནས་མེད་པོརི་བƟན་པོ་མིན་གྱིི། Ɲ་ངན་དེ་དག་གི་Àེན་Ǳལ་ƛག་ཆེད་řི་མ²འི་ག«ིས་Ãེ་མེད་Ƥ་བƟན་པོ་Ãིན་ནོ། །དེ་འིƥའིི་ƛག་ཆེད་řི་མ²འི་ག«ིས་Ãོད౫་པོརི౫་Ɲ་౫བ་౫ནི౫་ལོག་Æེས་Ãིན་±ེ། དེས་ཇི་Ɲརི་
བǭང་བ་བÀིན་Ƙ་མ་Ŵབ་པོའིི་ཕྱོིརི་±ེ། ²ག౫་པོ་౫ལ་౫ǔལ་౫Ƥ౫་མ²ོང౫་བ་౫བÀིན౫་ནོ་Ɩམ་Ƥ౫་¼ད་མས་ƥང་བའིི་ངེས་Æེས་Ɣེད་ནས་Ɲ་བ་ངན་པོའིི་གÃང་སརི་མི་འིƎག་གོ །གོང་གི་Ãེ་མེད་¨ེས་པོས་དངོས་པོࣕ་དེའིི་བདག་«ིད་
Ƥ་མ་Ŵབ་པོརི་བƟན་¨ིང་ťབས་འིདིརི་མེད౫་དེ་౫Àེས་གǹང་པོ་ནི་དེ་Ɲརི་མེད་པོརི་ǧལ་བÀིན་Ãིད་ལ་ǅེད་པོའིི་དࣕན་Ãིན་པོས་Ǯོས་ŧོན་སེལ་±ེ། འིོག་Ƙ་Ʈམ་པོརི་Æེས་པོས་དࣕན་དམ་Ƥ་Ãོད་པོརི་Ɲ་Àིངo། Àེས་པོའིི་
²ད་řི་Ɲ་Àིང་གི་¼࣐ག་ནི་འིདིརི་Ãང་Æིན་Ƙ་གསལ་བའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །¼࣐ག་དེ་དག་གིས་ƛག་ག¨ིག་རིང་དབང་བའིི་བདག་Ãོད་པོ་སེལ་Ƙ་Áིན་řངo། རིང་š་ơབ་པོའིི་ǩས་Ãོད་řིས་Ɵོང་པོའིི་གང་Áག་གི་བདག་མེད་ƛོགས་
དགོས་པོ་མ་བƟན་ནོ་Àེ་ན། དེ་འིƥའིི་ǵས་སེམས་གང་ལའིང་མ་Ɲོས་པོའིི་གང་Áག་Ãོད་འིཛོ࣐ན་¨ིག་འི²ད་དࣕ་Ɩམ་པོ་Řན་བ±གས་Ãིན་པོས་དེའིང་དེའིི་¤ོངས་ǹ་འིགོག་དགོས་པོརི་མ་བƟན་པོ་མིན་ནོ། །དེ་Ɲརི་
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གང་Áག་གི་བདག་མེད་ƛོགས་řང་ད་Ƥང་ཆེོས་řི་བདག་མེད་མ་ƛོགས་པོརི་མ་Áད། ཆེོས་řི་བདག་Ãོད་འིཛོ࣐ན་འི²ད་Ʃན་Ƥ་བƝ་བའིི་ǧལ། ƿང་౫པོࣕ་౫དང་¤མ౫ས་དང་౫ŧེ་౫མཆེེ౫ད་ལ་౫སོ౫གས་པོའིི౫་ǣོམ་གÀི། 
འིདࣕད་ན་དབང་པོࣕ་མེད་པོ་དངo། །སྒྲི་མེད་ǂ་རིབ་ƨལ་ǩས་བŹད། །¨ེས་གǹངས་པོ་Ɲརི་འིǆ౫ང་བ་౫ཆེེན౫་པོࣕ་౫ས་ƍ་མེ་Ǵང་བÀི౫འིི་ƨལ་౫ǂ་౫རིབ౫་སོགས་ƨལ་ǂན་ཆེ་མེད་དངo౫། Ʈམ౫་པོརི౫་Æེས౫་པོ་౫ťད་¨ིག་ཆེ་མེད་ནི౫་དࣕན౫་དམ་౫
པོརི౫་Ãོ౫ད་པོརི་౫རིམ་དࣕན་དམ་བདེན་པོརི་Ɲ౫་Àིང་౫Àེས་འིཆེད་དགོས་řི། དࣕན་དམ་དƵོད་པོའིི་ངོརི་Ãོད་¨ིང་དࣕན་དམ་བདེན་པོ་Ãིན་མི་དགོས་པོ་Ɲ་Ǆ་ལ་ǅརི་མི་ǲང་Ɵེ། རིགས་རིིམ་»མ་མࣕ། །དེ་Ɲརི་གǹངས་པོ་ནི་«ན་
²ོས་řི་²ེག་པོ་དང་ǅེ་Ǡའིི་Ŵབ་མ²འི། རིང་Źལ་གྱིི་²ེག་པོ་དང་སེམས་»མ་པོའིི་Ŵབ་མ²འི། ǅང་སེམས་řི་²ེག་པོ་དང་དǄ་མ་པོའིི་Ŵབ་མ²འི་Ʈམས་Ʈམ་བÀག་»མ་གྱིི་Žོ་ནས་Ǒརི་±ེ་འིཆེད་པོརི་དགོངས་པོའིི་ǧལ་
Əེ་བǢན་ǅམས་པོའིི་མན་ངག་དང་མơན་ནོ། །Ɲ་བའིི་གནད་དེ་འིƥ་Àིག་ངེས་པོརི་ǅས་ནས་«མས་ǹ་ལེན་ǧལ་¼ང་ལ་མ་ནོརི་བ་ནི་ནད་Æེས་པོརི་ǅ་བ་སོགས་řི་དཔོེས་བƟན་པོ་Ɲརི་Ƭག་བƈལ་Æེས་པོརི་ǅ་བ་དང་
Řན་འིǆང་ƹང་བརི་ǅ་བ་ལ་སོགས་པོ་Řན་«ོན་ཕྱོོགས་řི་ŧེ་རིིམ་དང་Ʈམ་པོརི་ǅང་བའིི་འིƎག་ǧལ་ངེས་པོའིི་ཆེེད་Ƥ་བདེ་བརི་གÆེགས་པོས་འི·౫གས་པོའིི౫་བདེ౫ན་པོ་౫བÀི౫་གǹངས་པོ་དེ་དག་ལ་དེ་Ɲརི་ƹང་ǉང་མ་ནོརི་

Ɲ་ǂེང་       བƤན།       ¼īག་འིųེལ།
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བའིི་ལམ་བŽོ౫མས་པོས౫་རིིམ౫་གྱིིས౫་འིǇས౫་Ǆ་౫Ʈམ౫་པོ་౫བÀི౫་པོࣕ་མངོན་པོ་གོང་མ་Ɲརི་ན་Ǒོརི་ལམ་Ɵན་ག¨ིག་པོ་ནས་འི·གས་པོ་རིིགས་ནས་རིིགས་ŧེའིི་བརི་གྱིི་źན་Ǭགས་Ǭགས་པོ་དང་འིǇས་གནས། དེ་«ིད་řི་ཕྱོི་
མའིི་ཕྱོོགས་ག¨ིག་ནས་འིདࣕད་«ོན་དŰ་པོ་མ་ƹང་བའིི་བརི་ཕྱོིརི་འིོང་Ǭགས་འིǇས། དེ་ག«ིས་ལས་ཕྱོི་མ་Ŭད་པོརི་¨ན་ནས་འིདࣕད་¤མས་řི་Žོམ་ƹངས་དŰ་པོ་ƹངས་པོའིི་བརི་གྱིི་ཕྱོིརི་མི་འིོང་Ǭགས་འིǇས། དེའིི་
ནང་ནས་ཕྱོི་མ་Ŭད་པོརི་བ་དང་Ǻིད་ǣེའིི་«ོན་མࣕངས་དŰ་པོ་ƹངས་པོའིི་བརི་དų་བ¨ོམ་Ǭགས་འིǇས་±ེ། ད་Ƥང་²ོད་ŷལ་དང་¨ིག་ཆེརི་བའིི་Ʈམ་བÀག་སོགས་ƽོས་པོས་ཆེོག་གོ །དེ་འིƥའིི་རིང་གི་འིǇས་Ǆ་ག»ོ་བࣕརི་
འི·གས་པོའིི་ལམ་གྱིིས་བƬས་པོ་Ʈམས་འིŴ౫བ་པོ་౫Ãིན౫་ནོ౫། །ག«ིས་པོ་ནི། རིང౫་སང౫ས་Źས౫་řི་౫ǅང་ƍབ་ལ་འིƤན་པོའིི་Žོ་ནས་དེའིི་²ེག౫་པོ་౫ལ་౫Ǭག౫ས་པོ౫འིི་གང་Áག་དམ་པོ་Ʈམ౫ས་řི་౫Ɲ౫་བ་౫ནི౫། ཆེོས౫་²མ౫ས་¨ད౫་ལ་౫
Ǖ་౫Ɵེག౫ས་པོ་ལ་౫སོག౫ས་པོས౫་མེད་ལ་Ãོད་པོརི་སྒྲིོ་౫འིདࣕགས་དང་౫Ãོད་ལ་མེད་པོརི་Ŧརི౫་བའིི౫་ǉོས་Řན་౫Ƙ་౫བƛག౫་པོའིི౫་བདག౫་ƛག౫་པོ་౫ལ་౫སོག౫ས་པོ་౫མེད౫་པོརི౫་Ɲ౫་བ་౫«ན౫་²ོས౫་དང་౫མơ౫ན་Àིངo། དེ౫་ལས౫་Ŭད౫་པོརི౫་Ƥ౫་ǅེད་པོའིི་
ཆེོས་ནི་དǅིག་ག«ེན་Àབས་řིས། Ʀག་གི་¨ིག་ཆེརི་Ǒརི་བ་ན། །ǂ་རིབ་ƨལ་ཆེ་Ʀག་Ƙ་འིŲརི། །Ʀག་པོࣕ་དག་ནི་གོ་ག¨ིག་ན། །གོང་Ǆའིང་ƨལ་ǂན་»མ་Ƥ་འིŲརི། །Àེས་གǹངས་པོ་བÀིན་ཕྱོི་རིོལ་གྱིི་དࣕན་འིགོགས་
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པོའིི་ག±ན་¼࣐གས་ལ་བƛེན་ནས་གǭག౫ས་řི་౫ƿང་౫པོࣕ౫་དང་གǭགས་¨ན་གྱིི་ŧེ་མཆེེད་བƊ་དང་¤མས་བƊ་དང་ཆེོས౫་¤མས་řི་౫ཕྱོོག౫ས་ག¨ི౫ག་Ɵེ་Ʈམ་རིིག་མིན་པོའིི་གǭགས་Ʈམས་ལ་౫བདག౫་མེད౫་པོརི౫་
ƛོག౫ས་Æིངo౫། Àེས་པོ་»མ་ལས་རིོང་Áོམ་འིųེལ་པོརི་མི་གསལ་ལ། དࣕན་Ƙ་དེ་དག་གིས་མ¼ོན་པོའིི་Æེས་ǅ་Ʈམ་པོརི་Æེས་པོ་ལས་དࣕན་གÀན་Ƥ་Ųརི་པོ་འིགའི་Ãང་མེད་པོརི་ƛོགས་པོའིི་དࣕན་ནོ། །དེའིང་ཆེོས་²མས་
¨ད་ལ་Àེས་སོགས་řིས་གང་Áག་གི་བདག་མེད་དངo། དེ་ལས་Ŭད་པོརི་Ƥ་སོགས་řིས་Ʈལ་འིǅོརི་ƻོད་གǬང་ནས་བÆད་པོའིི་ཆེོས་řི་བདག་མེད་བƟན་པོའིོ། །དེ་འིƥའིི་བདག་མེད་ག«ིས་ƛོགས་řི་Æེས་རིབ་ནི་
«ན་²ོས་ལས་ƹག་པོའིི་རིང་Źལ་གྱིི་ཆེེ་བའིོ། །Àེས་བƟན་པོརི་འིŲརི་རིོ། །²ེག་པོ་འིདི་བ་Ʈམས་ལ་མིང་དེ་Ɲརི་བƏོད་པོ་ź་མ¼ན་¨ི་ལ་བƛེན་Àེ་ན། དེ་དག་ƛེན་གང་ལ་རིང་౫ǅང་౫ƍབ་౫řི་౫འིǇ౫ས་Ǆ౫་²ོབ་౫པོའིི౫་Ǻིད་པོ་²་
མའིི་Ƥས౫་ན౫འིང་౫འིང་གི་དࣕན་ལ་ƽོ་ź་མངo། «ན౫་²ོས౫་Ɲརི་౫དགེ౫་བའིི౫་བÆེ౫ས་ག«ེན౫་ལ་౫མ་౫Ɲོས౫་པོརི౫་ƈོན౫་གོམ౫ས་པོའིི་౫Ƕག౫ས་±ེ་བťལ་པོ་བŹརི་འིƤ་ǅས་པོའིི་བསོད་ནམས་དང་Ãེ་Æེས་řི་མơས། ǩོགས་སངས་Źས་Ʈམས་
མ་ǆང་Àིངo། །«ན་²ོས་Ʈམས་řང་Áད་པོ་ན། །རིང་སངས་Źས་řི་Ãེ་Æེས་ནི། །བƛེན་པོ་མེད་པོརི་རིབ་Ƙ་ŧེ། །Àེས་དཔོལ་ན་གǪ་ནས་གǹངས་པོ་Ɲརི་རིང་གི་Æེས་རིབ་řི་Ɵོབས་řིས౫་ƛེན་౫¨ིང་౫འིǇེ౫ལ་བརི་౫འིǆ౫ང་

Ɲ་ǂེང་       བŹད།       ¼īག་འིųེལ།
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བ་౫Ãན౫་ལག౫་བƊ་౫ག«ིས౫་ź་དང་འིǇས་Ǆ་Ʈམ་པོརི་འིŲརི་བས་ƛག་པོརི་མ་Ãིན་པོ་དང་ź་«ིད་řི་౫རིིགས་འིƥ་འིǇས་Ǆརི་ǜིན་པོས་ཆེད་པོརི་མ་Ãིན་པོ་«ིད་Ƥ་Æེས་ནས་ƈོན་དང་ཕྱོི་མའིི་མ²འི་ལ་ǚོངས་པོ་བǮོག་Ɵེ། དེའིི་
ǧལ་གྱིི་Ž౫ོ་ན౫ས་ཆེོས౫་«ི౫ད་Áབ౫་མࣕའིི౫་ད౫ࣕན་ƛོག౫ས་ནས౫་རིང౫་ǅང་౫ƍབ౫་řི་౫འིǇས౫་Ǆ౫་ལེན་པོ་མེད་པོརི་Áག་པོ་Áད་¨ིང་Æེས་སྒྲིིབ་řི་ཕྱོོགས་ག¨ིག་ལས་Ʈམ་པོརི་ųོལ་བ་འི²ོ౫བ་པོ་౫Ãིན౫་ནོ౫། །Ãང་རིོང་འིųེལ་Ƙ་རིང་Źལ་གྱིི་Ŵབ་
མ²འི་མདࣕ་ƫེ་པོ་དང་Ǒརི་བ་འིƥ་བ་Àིག་řང་གǹངས་འིƤག་ལ། ད་Ƥང་²ལ་འིŲརི་བ་རིང་ǵགས་ལ་«ན་རིང་Ʈམས་řིས་བདག་མེད་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོརི་ƛོགས་མ་ƛོགས་řི་དƵད་པོ་ǅེད་ན་ས་དགེའིི་མ¤ས་
པོ་Ʈམས་řི་Àེ་འིདࣕད་དངo། ¤ོ་བࣕའིི་ǉ་མ་བདག་«ིད་ཆེེན་པོࣕ་དག་གི་བÀེད་ǧལ་ཇི་Ɲརི་Ãིན་པོ་Ʈམས་Àིབ་Ƙ་བƛགས་པོས་ƛོགས་པོརི་ƭས་Æིངo། གÀན་Ãང་ƽོ་ǅ་མང་ངོo། །གǹམ་པོ་ནི། ཆེོས་řི་Źལ་པོࣕ་རིིག་འིཛོ࣐ན་
འིཇིགས་མེད་ŵིང་པོའིི་Àལ་ƈ་ནས་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་ƈགས་řི་²ེག་པོ་ལ། Àེས་སོགས་གǹངས་པོ་Ɲརི་·རི་ཕྱོིན་དང་ƈགས་řི་²ེག་པོ་ག«ིས་ཀ་ǅང་౫ƍབ་౫སེམ౫ས་དཔོའིི౫་²ེག౫་པོ་౫Ãིན་མࣕད་řི། འིདིརི་ནི་ƈགས་řི་
²ེག་པོའིི་Ǯས་ƥང་བ་·རི་ཕྱོིན་གྱིི་²ེག་པོ་Ɵེ། དེ་ལ་౫Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕས་ƥང་པོའིི་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་བ¨ོས་མིན་źད་ལ་ŧེས་པོའིི་Žོ་ནས་Ǭག౫ས་པོ་౫Ʈམ౫ས་řི౫་Áབ་མོའིི་Ɲ౫་བ་౫̈ ི་འིƥ་Àིག་Ɣེད་པོ་ནི౫། འི¤ོརི་བ་Řན་౫ནས౫་«ོན౫་
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མࣕང౫ས་པོ་౫དང་౫ǖང་འིདས་Ʈམ౫་པོརི་౫ǅང་౫བའིི౫་ཕྱོོགས་řི་ཆེོས౫་²མ౫ས་¨ད౫་དࣕན౫་དམ౫་པོརི౫་Ãོད་མེད་དམ་བ±གས་དࣕན་འི¼ོལ་བའིི་འི²ད་པོས་བƛགས་ན་ནི౫་ƨལ་ཆེ་»མ་Ãང་Ɣེད་པོ་མེད་དེ། ག¨ིག་Ƥ་Ǉལ་Ãང་
ƛེན་འིǇེལ་ཆེེན་མࣕ་ལ་སོགས་པོའིི་རིིག་པོའིི་འིųོས་řིས་དེ་Ɲརི་ངེས་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །དེའིང་མིང་གིས་བ±གས་པོ་»མ་གྱིི་Æེས་ǅ་ƛོག་པོའིི་རིང་མདངས་ǹ་Æརི་བ་Àིག་མིན་པོརི་Ǳལ་དེའིི་རིང་Ɵེང་ནས་ǧགས་ơབས་ǹ་
Ŵབ་པོ་ƨལ་»མ་Ãང་མེད་པོས་བདེན་པོ་ག«ིས་གང་གི་དབང་Ƥ་ǅས་řང་རིང་౫བÀིན౫་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་ཆེོས་ནི་Ʈམ་པོ་²མས་¨ད་Ƥ་མེད౫་དࣕ་Àེས་འིཆེད་པོ་དགོས་řི་དࣕན་དམ་པོརི་རིང་བÀིན་མེད་ལ། རིང་བÀིན་གྱིིས་
Ŵབ་པོ་ནི་²་Ɩད་řི་འིཇོག་ǧལ་»མ་Àིག་Ãིན་ནོ་Àེས་ཕྱོིན་¨ི་ལོག་Ǡ་བརི་མི་ǅ་བ་ལ་དགོངས་ནས་Řན་མŬེན་ǉ་མས་řངo། Ŵབ་མ²འི་མཛོོད་řི་²ལ་འིŲརི་བའིི་Ʈམ་བÀག་མཛོད་ťབས། བདེན་པོ་ག«ིས་řི་དǅེ་
གÀི་རིང་བÀིན་མེད་པོ་ལ་གǹངས་པོ་དངo། བདག་«ིད་ཆེེན་པོࣕ་Æ̰་ǹ་རིི་བས་řངo། ưང་»མ་དེ་ལས་Ǳལ་གྱིི་Ɵེང་«ིད་Ƥ། །Ŵབ་པོའིི་ངོ་བࣕ་ƨལ་»མ་མ་མཆེིས་řངo། །Àེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་མང་Ƥ་གǹངས་སོ། །དེས་
ན་ǵགས་འིདིརི་རིང་བÀིན་གྱིིས་Ŵབ་པོ་²་Ɩད་Ƥ་Ãང་མེད་པོ་དངo། དࣕན་དམ་པོརི་Ŵབ་པོ་²་Ɩད་Ƥའིང་མེད་པོ౫་དࣕན་ག¨ིག་Ãིན౫་ལ།౫ Řན་౫ǩོབ౫་Ƙ౫་ནི౫་ƀ་མ་౫དང་ǚི་ལམ་བÀིན་ǉོས་བÀག་པོ་»མ౫་Ƥ౫་ǅ་ǅེད་ź་འིǇས་

Ɲ་ǂེང་        དŰ།        ¼īག་འིųེལ།
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²མས་¨ད་སོ་౫སོའིི౫་མ¼౫ན་«ིད౫་མ་౫འིƥེས౫་པོརི౫་Ãོད౫་དེ౫། དེ་མེད་ན་དࣕན་དམ་བདེན་པོ་དང་²་Ɩད་བདེན་པོ་ག«ིས་ག¨ིག་ųོགས་ǹ་ག¨ིག་འིųོ་བ་Àིག་མི་འིོང་ངོo། །ƀ་མ་དང་ǚི་ལམ་སོགས་řི་དཔོེ་ནི་དེརི་ưང་དང་
དེས་Ɵོང་གི་Žོ་ནས་འིཇོག་པོརི་ư་ནམ་Ãེ་Æེས་ƫེས་ȁག་མ²ོང་ཆེེན་མࣕ་ལ་སོགས་པོརི་བÆད་པོ་འིདིརི་Ãང་འིƥའིོ། །ťབས་འིདི་ལ་ནི་བÆད་ǅ་མ²འི་Ãས་řང་རིེ་Àིག་མི་ƽོའིོ། །དེ་Ɲ་Ǆའིི་བདག་མེད་řི་Ɲ་བ་དེ་Ǒིན་
སོགས་²བས་řི་ཆེ་Ƥ་མས་Ŭད་པོརི་Ƥ་ǅས་±ེ། མདࣕརི་ན་¼ོགས་ག«ིས་řིས་བƬས་པོའིི་·་౫རིོལ౫་Ƙ౫་ཕྱོིན౫་པོ་౫བƊ౫འིི་«མས་ལེན་ལ་ƻད౫་པོའིི౫་འིǇ౫ས་Ǆ౫འིམ་ལག་Əེས་ནི་རིབ་Ƙ་དགའི་བ་ལ་སོགས་པོའིི་ས་౫བƊ౫་རིིམ౫་གྱིིས౫་
བųོད౫་པོའི౫ི་མ²རི౫་ǉ་౫ན་౫མེད౫་པོའི౫ི་ǅང་౫ƍབ་౫འིŴབ౫་པོརི౫་འིད౫ོད་པོ་౫Ɵེ་གǹངས་པོ་Ãིན౫་ན౫ོ། །དེ་Ɲརི་Ãང་འིƎག་པོ་ལས། Řན་ǩོབ་དེ་«ིད་གÆོགས་Ãངས་དཀརི་པོࣕ་Źས་Ųརི་པོ། །ངང་པོའིི་Źལ་པོࣕ་དེ་ནི་ŧེ་བࣕའིི་ངང་པོ་Ãིས། །
མƤན་Ƙ་བདརི་ནས་དགེ་བའིི་Ǵང་གི་Ɵོབས་Ƕགས་řིས། །Źལ་བའིི་Ãོན་±ན་Ź་མ¼ོའིི་·་རིོལ་མཆེོག་Ƙ་འིųོ། །Àེས་སོ། །·རི་ཕྱོིན་བƊའིི་འིǇས་Ǆ་ས་བƊརི་གǹངས་པོ་ནི་ŧེད་ǅ་ŧེད་ǅེད་řི་ź་འིǇས་ǹ་བƬ་དགོས་
པོརི་ưང་བས་·རི་ཕྱོིན་ƈ་མ་ƈ་མས་ས་ཕྱོི་མ་ཕྱོི་མའིི་Ãོན་±ན་ŧེད་པོ་ལ་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་ལ། བƟན་བÆད་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་ནི། ƻིརི་གསང་ƈགས་²བས་řིས་ཆེེ་བའིི་²ེག་པོ་Àེས་བƏོད་པོའིི་ź་མ¼ན་ནི། Ƨོ་Əེ་²ེག་
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པོ་Àེས་པོའིི་མ¼ན་དࣕན་ལས་Æེས་ƭས་±ེ། རིོང་Áོམ་འིųེལ་པོརི་གསང་ƈགས་řི་གǬང་Ʈམས་ལས་ƿང་པོࣕ་Ʈམས་ལ་Ƨོ་Əེ་ƿང་པོࣕ་དངo། ŧེ་མཆེེད་Ʈམས་ལ་Ƨོ་Əེ་ŧེ་མཆེེད་¨ེས་ǅ་Ɵེ། Ŧ་གǹང་ơགས་Ƨོ་Əེ་
Ɲ་Ǆའིི་ȁའིི་རིང་བÀིན་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ་Àེས་གǹངས་Æིངo། ²བས་řིས་ཆེེ་Àེས་པོའིི་²བས་řང་དེ་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི་±ེ། Ƨོ་Əེ་Űརི་ལས། Ɵོན་པོ་ǹམ་Ɗ་ǣ་ག«ིས་མ¼ན། །མངའི་བདག་དཔོེ་ǅད་བŹད་Ɗརི་Ʃན། །དེ་
ཕྱོིརི་²བས་དེས་བƂབ་ǅ་Ɵེ། །²བས་ནི་Ɵོན་པོའིི་གǭགས་¨ན་ནོ། །Àེས་གǹངས་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །ƈགས་ǹ་གǹང་པོའིི་Áབ་མࣕ་འིོད་གསལ་གྱིི་Ãེ་Æེས་དངo། Źས་པོ་ǭང་འིƎག་གི་Ŧ་Ƃབ་ǧལ་རིིམ་པོ་ག«ིས་ཀའིི་Žོ་
ནས་·རི་ཕྱོིན་ལས་འི·གས་ཆེོས་Ãོད་མࣕད་řི། དེ་ནི་ƈགས་ǉ་མེད་¤ོ་ནའིི་Ãིན་གྱིི་Ƨོ་Əེ་²ེག་པོ་གང་ǲང་ǲང་གི་མིན་ནོ། །Ƨོ౫་Əེ་౫²ེག౫་པོ་౫ལ་౫སྒྲི་བÆད་ǵགས་མི་འིƥ་བ་ūངས་ơབ་řི་གǬང་ནས་ǆང་བ་གÀན་Ãང་Ãོད་
ལt གང་Ɲརི་Ãང౫་དེ་འིƥའིི་ƈགས་řི་²ེག་པོ་ལ་དǅེ་བ་ǅས་ན་Ʈམ་౫པོ་౫གǹམ་౫མࣕ། །འིང་སྒྲི་དང་མདࣕ་ƈགས་ག«ིས་řི་ƈ་མ་ལ་གǹམ་Ãོད་པོརི་མ་Áད། ཕྱོི་མ་ལའིང་གǹམ་Ƥ་ཕྱོེ་Ɵེ౫། Àེས་བƟན་ནོ། །གǹམ་པོࣕ་དེ་གང་Àེ་
ནt ǅ་౫བའིི౫་źད౫་řི་౫²ེག౫་པོ་౫དངo౫། ག«ིས౫་ཀ౫འིི་źད౫་řི་౫²ེག౫་པོ་౫དངo౫། Ʈལ་౫འིǅོརི౫་źད་řི་౫²ེག౫་པོ౫འིོ།౫ །Ʈལ་འིǅོརི་źད་řི་¤ོངས་ǹ་ƈགས་ǉ་མེད་řི་źད་Ʈམས་řང་བƬས་པོ་Ãིན་±ེ། འིོག་Ƙ་འིཆེད་དࣕ། །འིདིའིི་ťབས་

Ɲ་ǂེང་        བƊ།        ¼īག་འིųེལ།
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řི་²ེག་པོ་Àེས་གǹངས་པོ་Ʈམས་ནི་źད་ƫེ་དེ་དང་དེ་ནས་བÆད་པོའིི་ལམ་Ʈམས་ལ་ǅ་Ãི་གོང་ǜོས་řི་²ེག་པོའིི་དǅེ་ǵགས་ག«ིས་པོࣕ་གང་ǲང་ནི་མི་ǅ་Ɵེ། དེ་Ɲརི་ǅས་ན་མ²འི་²ོན་པོ་མི་འིོང་ངོo། །ག«ིས་པོ་ལ། ǅ་
źདt ƻོད་źད། Ʈལ་འིǅོརི་źད་řི་Ʈམ་པོརི་བÀག་པོ་གǹམ་ལས། དང་པོࣕ་ནི། དེ་౫ལ་౫ǅ་౫བའིི౫་źད౫་ལ་Ǭགས་Æིང་ƍ་¨ོད་པོན་གྱིི་౫དབང་²ོབ་པོ་ནི་དེའིི་²ེག౫་པོ་౫ལའི౫ང་Ǭག౫ས་པོ་౫Àེས་ǅ་ལ། དེ་Ʈམ౫ས་řི་౫Ɲ౫་བ་౫Ɵེ་Æེས་རིབ་
Ŭད་པོརི་¨ན་གྱིིས་གང་Àིག་ƛོགས་ནས་བŽོམ་པོརི་ǅ་བ་ནི౫། Àེས་པོའིམ་Ãང་ན་དེ་དག་གིས་ཇི་Ɲརི་བƝ་བ་ནི། Àེས་རིང་«ིད་ȁརི་བŽོམ་པོ་ལ་རིང་ȁརི་བƝ་Àེས་པོ་བÀིན་ནོ། །ťབས་འིདིརི་ưང་བ་ȁརི་Ƃབ་řི་དƵད་
པོ་འིདࣕད་ན་རིོང་Áོམ་Àབས་řིས་ưང་བ་ȁརི་བƂབ་པོའིི་བƟན་བ¨ོས་དངo། Řན་མŬེན་ǉ་མའིི་źད་འིųེལ་ཕྱོོགས་བƊ་Ǖན་སེལ་ལ་སོགས་པོ་བƝ་བརི་ǅ་ལ། ȁརི་Ƃབ་ǵགས་ལ་རིོང་ŝོང་ག«ིས་བÀེད་པོ་མི་འིƥ་
བ་Ɗང་Áད་ưང་Ɵེ་གÀན་ལས་Æེས་སོ། །ǅ་བའིི་źད་řི་དࣕན་Ʈམས་ནི་Ź་ཆེེརི་Ǽོབ་དཔོࣕན་སངས་Źས་གསང་བས་བÆད་པོ་Ɲརི་ȁ་Ʀག །Ãན་ལག་བÀི། བསམ་ག±ན་གǹམ་སོགས་མང་Ƥ་Ãོད་řངo། འིདིརི་བƟན་
¼ོད་řི་དࣕན་ནི། དࣕན་౫དམ་౫པོརི౫་ཆེོས་²མས་¨ད་ŧེ౫་འིག౫ག་མེད౫་པོ་౫མ²འི་Ǉལ་དǄ་མའིི་གÆིས་ǹ་མ«མ་པོརི་བÀག་Ɵེ། དེའིི་ངང་ལས౫་Řན་౫ǩོབ౫་Ƙ་౫ȁའིི་གǭག౫ས་མ¼ན་དང་དཔོེ་ǅད་řི་౫རིང་བÀིན་Ãོངས་ǹ་དག་པོའིི་
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Ŧརི౫་བŽོམ౫་Àིངo౫། Ŧའིི౫་གǭག౫ས་བƔན་౫གསལ་བ་དངo౫། ơག౫ས་řི་མ¼౫ན་མ་ཕྱོག་མ¼ན་འིཛོ࣐ན་པོ་དངo౫། གǹང་བǮ౫ས་བƏོ౫ད་řི་Ʈལ་འིǅོརི་ǅ་བ་ད౫ངo། ųོགས་ǹ་ůས་དང་ག»ང౫་Ǔ་౫ལ་གནས་པོ་དངo౫། བǮས་
བƏོད་řི་Ƥས་དང་Ƥས౫་མ་Ãིན་པོའིི་ས་¼࣐ག౫ས་དངo౫། གÁའི་౫དང་౫ź౫་ťརི౫་Æིས་པོ་ལ་౫སོག౫ས་པོ་౫ག»ོ౫་བࣕརི౫་ཕྱོིའིི་ǅ་བ་མང་པོོ་ལ་བƛེན་¨ིང་Ãོ་౫ǅད౫་དང་౫±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ź་౫šེན౫་¼ོག౫ས་པོའིི౫་མơ౫་ལས౫་ơན་མࣕང་དང་
མཆེོག་གི་Ŵབ་པོ་Ʈམས་འིŴབ౫་པོ౫འིོ౫། །Ŧའིི་གǭགས་བƔན་Àེས་པོ་འིདི་ཆེེ་ལོང་»མ་Ƥ་ན་Ŧ་Ɲརི་ưང་བ་Àེས་པོའིི་དࣕན་Ãིན་པོས་ȁའིི་Ʈལ་འིǅོརི་དང་པོࣕརི་བŽོམ་པོའིི་Ƥས་ǹ་རིིགས་གǹམ་ལ་སོགས་པོའིི་Ŧའིི་གསལ་
ưང་དེ་དࣕན་ƻིའིི་གསལ་ưང་»མ་Àིག་Ãིན་པོ་ལ་དགོངས་པོ་འིƥ་Ɵེ། ɲ་མ་ལ་Æི་ལས་Žོམ་རིིམ་²་མརི་Ʈམ་པོརི་མི་ƛོག་པོའིི་གǭགས་བƔན་ལ་སོགས་པོས་གǹངས་པོ་བÀིན་ནོ། །ག«ིས་པོ་ནི། ག«ིས౫་ཀ౫འིི་źད౫་¨ེས་པོ་
ཕྱོིའིི་ǅ་བ་དང་ནང་གི་Ʈལ་འིǅོརི་ག«ིས་ཀ་ཆེ་མ«མ་པོརི་ƻོད་པོའིི་དࣕན་±ེ། དེ་འིƥའིི་མིང་འིƎག་པོའིི་ƻོད་źད་řི་౫²ེག౫་པོ་౫ལ་౫Ǭགས౫་པོ་౫Ʈམ౫ས་řི་౫Ɲ౫་བ་౫ནི౫། དࣕན་౫དམ་౫པོརི౫་ŧེ་౫འིག౫ག་ག«ིས་ǹ་མེད౫་པོ་౫ལས౫་Řན་౫ǩོབ་౫Ƙ་౫Ǯ་
བ་ལ་གནས་པོའིི་ÊÚ་ལས་Ʈམ་པོརི་ưང་མཛོད་řི་ȁའིི౫་གǭག౫ས་řི་౫Ŧ౫་བŽོམ౫་པོརི་źད་ནས་གǹངས་པོ་Ɲརི་ǅ་Àིངo౫། བདག་གི་དེ་«ིད་དངo། ȁའིི་དེ་«ིད་དངo། བǮས་བƏོད་řི་དེ་«ིད་དངo། བསམ་ག±ན་གྱིི་དེ་౫«ིད౫་བÀིའིམ། 

Ɲ་ǂེང་     བƊ་ག¨ིག     ¼īག་འིųེལ།
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Ãང་ན་བǮས་བƏོད་Ãན་ཆེད་řི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ʈམས་གོང་གི་¼࣐ག་དེས་བƟན་པོ། འིདིརི་སྒྲི་དངo། སེམས་དངo། གÀི་ལ་གÀོལ་བ་ག«ིས་±ེ་བÀི౫་དང་౫Ʃན་౫པོརི౫་Žོམ౫་པོའིི౫་±ིང་౫ངེ་౫འིཛོ࣐౫ན་ནོ། །གÀན་Ãང་Ãོ་౫ǅད౫་དང་౫ƻོད་
ལམ་ལའིང་མི་Ɲོས་པོ་མིན་པོས་ཕྱོིའིི་ź་¼ོགས་དང་ནང་གི་ź౫་šེན་౫Ʈལ་འིǅོརི་དང་ལ་౫སོག౫ས་པོ౫འིི་¤ོངས་ནས་འིདࣕན་ź་ནི་ག»ང་Ǔ་སོགས་řི་ƻོད་ལམ་Ƥ་ǅས་ན་བདེ་Àིང་ག«ིས౫་ཀ౫་Àེས་པོ་ཕྱོི་དང་ནང་ལ་౫Ɩེགས་པོརི་
ǅ་Ɵེ། དེ་དག་ལ་བƛེན་౫ནས་ལས౫་འིǇས་Ǆ་འིŴབ౫་པོ౫་Ɵེ། Áད་པོརི་ƈོན་པོࣕ་Ŵབ་པོ་ན་«ེརི་ƻད་དཀརི་པོࣕའིི་¤་དࣕག་¨ན་Ãང་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་མơས་དངོས་ǹ་ƈོན་པོࣕརི་བƀརི་ƭས་པོ་Ɲརི། ȁའིི་Ʈལ་འིǅོརི་དེ་«ིད་řི་གསལ་
ưང་ƭས་Ʃན་Ƥ་སོང་བ་ལས་དག་པོའིི་Ŧ་དངོས་གནས་ǹ་འིŴབ་པོའིོ౫། །དེའིང་ཕྱོོགས་ȁ་Ŧའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ། ǅ་źད་řི་¼Ĳ་རིང་ȁརི་Žོམ་པོ་Ãོད་མེད་དངo། Ɵོང་ཕྱོོགས་དེ་¤ོ་ན་«ིད་řི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ། ཕྱོི་źད་Ƥ་ǩོགས་
རིིམ་Ãོད་མེད་řི་Áེརི་ǵགས་མང་པོࣕ་ưང་Ãངo། ǅ་བའིི་źད་མ¼ན་«ིད་པོ་ལ་ནི་ངེས་པོརི་རིང་ȁརི་Žོམ་པོ་དགོས་±ེ། Ǽོབ་དཔོࣕན་སངས་Źས་གསང་བས་Ƨོ་Əེ་གǢག་±ོརི་དེའིི་ūངས་ǹ་ƥང་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །ǅ་źད་»མ་
པོࣕ་བ་ལ་རིང་ȁརི་མི་Žོམ་པོའིི་གསལ་¤་Ǆ̡་Ű་њས་མ་མཛོད་řངo། Řན་མŬེན་ǉ་མ་Ãབ་Ǻས་བÀེད་དࣕ། །འིོན་řང་Řན་མŬེན་གྱིིས་ǅ་źད་ལ་»མ་Ŭད་řི་དǅེ་བ་མཛོད་པོ་ནི་དེ་Ɲརི་དངོས་བ±གས་řི་དࣕན་Ƙ་
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གǭང་གི །བསམ་ག±ན་དང་པོࣕ་ལ་»མ་Ŭད་ཕྱོེ་བ་བÀིན་Ƙ་མི་གǭང་ངོ་། །དེའིི་བÀེད་པོས་མ¤ན་པོࣕ་Àི་བ་འི¼ོའིི་ǜན་ǉའིི་མདࣕ་ཆེོག་řང་ǅ་źད་Ƥ་Ãོད་བƬས་řི་ǧལ་Ƥ་ག±ོགས་པོརི་ǅ་Àིངo། དེ་«མས་ǹ་
ལེན་པོ་ལ་ƍ་¨ོད་པོན་གྱིི་དབང་བŦརི་སོགས་ƈོན་Ƙ་འིųོ་མི་དགོས་པོས་ǅ་źད་དངོས་řང་མིན་པོརི་ǅེད་དགོས་±ེ། གÀན་Ƥའིངo། གསེརི་གྱིི་¤་དࣕག་Ɲ་Ǆའིི་Ŧ་ǵས་řིས། །Àེས་སོགས་གǹངས་པོ་Ʈམས་řང་མདࣕ་
ƈགས་ལ་འིƎག་མ¼མ་Ãིན་Àེས་མང་པོࣕ་Àིག་Ǡ་བརི་ưང་བ་དང་འིƥའིོ། །ǩོགས་རིིམ་ནི་Ǻོག་Ȣ་±ིརི་བ¨ིང་བའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་Ɵེང་ནས་འིཇོག་པོས་དེ་ཕྱོི་źད་Ƥ་འིོང་དࣕན་མེད་ལ། འིདིརི་དེའིི་དࣕད་Ƥ་མ¼ན་བ¨ས་དང་
མ¼ན་མེད་řི་Ʈལ་འིǅོརི་ག«ིས་འིཇོག་པོ་Ź་གརི་གྱིི་ཆེེན་པོࣕ་དག་གི་ǵགས་སོ། །གǹམ་པོ་ལ་བƟན་བÆད་ག«ིས་řི། དང་པོࣕ་ནི། Ʈལ౫་འིǅོརི౫་źད་౫řི་౫Əེས་ǹ་འིǇངས་Æིང་དེའིི་²ེག౫་པོ་౫ལ་౫Ǭག౫ས་པོ་౫Ʈམ౫ས་řི་౫Ɲ་౫བ་౫ནི་౫Ʈམ་౫

པོ་౫ག«ིས౫་±ེ౫། Ʈལ་౫འིǅོརི౫་ཕྱོི་౫པོ་౫ơབ་౫པོ་౫źད་౫¨ེས་པོ་རིོང་འིųེལ་Ƙ་དཀའི་ơབ་Ŵབ་པོའིི་ƥང་Ǻོང་མས་དང་མǧངས་པོརི་ག»ང་Ǔ་ལ་སོགས་པོ་ǅེད་པོའིི་དࣕན་Ƥ་Ǒརི་Àིངo། ག»ང་Ɵོན་འིųེལ་བརི། ནང་གི་Ʈལ་འིǅོརི་ག»ོ་
བࣕརི་ǅེད་པོའིི་Žོ་ནས་མ་དག་པོའིི་ưང་Àེན་ơབ་པོརི་ǅེད་པོའིི་ཕྱོིརི་Àེས་Áེརི་རིོ། །དེའིི་Ǯས་ƥང་བའིི་Ʈལ౫་འིǅོརི౫་ནང་౫པོ་౫²བ౫ས་řི་౫źད་౫དེ་རིིམ་པོ་ག«ིས་řིས౫་ཆེེ་བའིི་²ེག౫་པོ౫འིོ།౫ །དེ་ག«ིས་ལ་ཕྱོི་དང་ནང་Àེས་པོའིི་Ŭད་འིǅེད་

Ɲ་ǂེང་     བƊ་ག«ིས།     ¼īག་འིųེལ།
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ǅེད་ནི་ག»ང་Ɵོན་གྱིི་གǹང་ན་མང་པོࣕ་Àིག་འིƤག་řང་མི་འི²ད་པོའིི་ཆེ་འིགའི་རིེ་ưང་ལ། ག«ིས་Ǒོརི་གྱིི་ཆེགས་པོ་ལམ་Ƥ་ǅེད་མི་ǅེད་ལས་བÀག་པོ་སོགས་འི²ད་Ʃན་Ãང་ưང་ངོ་། །རིོང་འིųེལ་Ƙ། Ɲ་ƻོད་ག«ིས་řི་Žོ་
ནས་བÀག་řང་É་¨ང་Àལ་གསལ་པོࣕ་མི་འིƤག་ལ། དࣕན་Ƙ་རིིམ་པོ་ག«ིས་řི་ལམ་ནས་ཆེོས་གǭགས་řི་Ŧའིི་Ƃབ་ǧལ་མ²རི་ơག་Ãོད་མེད་řི་Ŭད་པོརི་Ɵེ། ǉ་མེད་źད་ནས་བÆད་པོའིི་ལམ་ơན་མࣕང་¨ིག་ལ་མ་བƟེན་
པོརི་ལམ་གÀན་¨ི་འིƥ་Àིག་གིས་řང་ǉ་ན་མེད་པོའིི་Ãེ་Æེས་མི་འིŴབ་པོརི་གǹངས་Æིངo། དེའིི་གནད་řང་གÀི་ལ་Ãོད་པོའིི་འིོད་གསལ་Ʈམ་མŬེན་Ƥ་སོང་བ་དངo། དེའིི་ངོ་བࣕ་«ིད་řི་གǭགས་Ŧ་¤་Ǒོརི་Ãན་ལག་
བƤན་Ʃན་ལམ་Ƥ་ǅེད་པོ་ནི་ǉ་མེད་źད་¤ོ་ནའིི་དགོངས་པོ་དངo། དེ་འིƥའིི་Ŧ་ག«ིས་ལས་གÀན་པོའིི་²ོབ་ǅ་མ²རི་ơག་řང་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །ȁའིི་Ʈལ་འིǅོརི་དང་དག་ǩོགས་ǜིན་གǹམ་¼ང་བའིི་ȁའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ་
Ŭབ་ཆེེ་ƍང་ǆང་བའིང་ź་མ¼ན་དེ་«ིད་řི་ཕྱོིརི་Ãིན་ནོ། །ག«ིས་པོ་ལ། Ʈལ་འིǅོརི་ཕྱོི་źད་དངo། ǉ་མེད་źད་řི་Ʈམ་བÀག་ག«ིས། དང་པོࣕ་ནི། དེ་౫ལ་౫Ʈལ་౫འིǅོརི౫་ཕྱོ౫ི་པོ་౫ơབ་౫པོའི౫ི་źད་౫řི་౫²ེག౫་པོ་౫ལ་౫Ǭག౫ས་པོ་౫Ʈམ౫ས་řི་౫Ɲ་౫བ་౫

ནི౫t ཕྱོི౫འིི་ǅ་བ་མང་པོࣕ་དང་Ãོ౫་ǅད་౫ལ་౫ག»ོ་౫བࣕརི౫་མི་౫འིཛོ࣐ན་౫¨ིང་ནང་གི་Ʈལ་འིǅོརི་Ŭད་པོརི౫་¨ན་Ʈམ་ǅང་ཆེེན་མࣕའིི་ǧལ་གྱིི་Źལ་Ǻས་Ǻིད་པོ་²་མ་བ་མངོན་པོརི་ǩོགས་པོརི་འི¼ང་Ź་བའིི་Ʈམ་པོ་དང་མơན་པོརི་མངོན་ǅང་
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Ɔ་བŧེད་ལ་སོགས་པོ་དེ་«ིད་བƬས་པོ་དང་Ƨོ་Əེ་ǣེ་མࣕ་སོགས་ནས་གǹངས་པོ་བÀིན་ǅེད་དࣕ། །དེའིང་འིདི་Ɲརི་དࣕན་౫དམ་౫པོརི౫་ŧེ་౫འིག౫གས་མེད౫་པོའིི౫་རིང་བÀིན་¨ན་གྱིི་ȁ౫་དང་౫ȁ౫་མࣕ་౫·ན་ǧན་འིŭད་པོའིི་བདེ་
བས་དགྱིེས་པོའིི་Ʈམ་¨ན་Ƥ་བŽོམ་Àིངo། དེ་Ɲརི་ǵས་འིཇའི་¼ོན་Ɲ་Ǆའིི་ȁའིི་Ŧརི་བŽོམ་པོརི་མ་Áད་ད౫ེ་དང་౫འིƥ་౫བའི౫ི་བདེན་མེད་řི་Ɲ་བ་ƿལ་Ƥ་ǆང་བས་źད་౫Ãོང౫ས་ǹ౫་དག་౫པོརི་Ƃབ་པོའི౫ི་±ིང౫་ངེ་౫འིཛོ࣐ན་౫གྱིིས౫་རིབ་Ƙ་བǭང་
བའིི་འི·ག౫ས་པོའི౫ི་གǭག౫ས་řི౫་Ŧ་౫ཕྱོག౫་Ź౫་བÀི౫་དང་౫Ʃན་౫པོརི་౫བŽོམ་౫པོའིི౫་Ʈལ౫་འིǅོརི౫་ག»౫ོ་བࣕརི౫་ǅས౫་པོ་౫ལས౫་འིŴབ་౫པོ౫འི౫ོ། །ག«ིས་པོ་ལ། བƟན་བÆད་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་ནི། Ʈལ౫་འིǅོརི౫་ནང་౫པོ་౫²བ౫ས་řི౫་źད་౫řི་౫²ེག౫་པོ་౫

ལ་౫Ǭག౫ས་པོ་౫Ʈམ౫ས་řི་౫Ɲ་౫བ་౫ནི་౫དǅེ་ན་Ʈམ౫་པོ་౫གǹམ౫་Ɵ౫ེ། བŧེད་౫པོའི౫ི་ǧལ་౫དངo౫། ǩོག౫ས་པོའིི་౫ǧལ་౫དངo౫། ǩོག౫ས་པོ་౫ཆེེན་౫པོࣕའི౫ི་ǧལ౫་ལ౫ོ། །Àེས་གǹངས་±ེ། འིདི་ནི་མ«མ་Ǒོརི་Ƥ་གǹངས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་དང་Əེས་ǹ་Ʈལ་
འིǅོརི་དང་Æིན་Ƙ་Ʈལ་འིǅོརི་གǹམ་དřིལ་འི¤ོརི་འི¤ོརི་ལོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ཆེ་¼ང་Àིག་ལ་ǩོགས་པོརི་ǅེད་པོ་Ɲརི་མཆེོག་གི་དངོས་Ŵབ་Ƃབ་པོའིི་བŧེད་རིིམ་དངo། Áབ་¨ིང་Ź་ཆེེ་བའིི་ǩོགས་རིིམ་ག«ིས་པོࣕ་གང་ལའིང་
¼ང་བ་རིེ་དགོས་པོརི་མངོན་ནོ། །ག«ིས་པོ་ལ། ǧལ་གǹམ་ƻིརི་བÆད་པོ་དངo། དེ་ལ་འིƎག་པོའིི་Žོ་ǅེ་Ǉག་Ƙ་བÆད་པོ་Ɵེ་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་ལ། བŧེད་པོ་དངo། ǩོགས་པོ་དངo། ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་གǹམ་ལས། 
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དང་པོࣕ་ནི། དེ་౫ལ་౫བŧེད་౫པོའིི౫་ǧལ౫་ནི౫། Àེས་གǹངས་±ེ། ƻིརི་བŧེད་ǩོགས་řི་འིཇོག་ǵགས་མཆེོག་Ƙ་Ųརི་པོ་ནི་Ǵང་དབང་བŦརི་Ǭགས་གནས་²ིམ་གǹམ་ǅས་Ɵོབས་řིས་ƥང་བའིི་བƛན་པོའིི་Ãེ་Æེས་Æིག་དངo། དེ་
ལས་Ʃོག་པོ་བ¨ོམ་པོའིི་Ãེ་Æེས་ƈགས་ǉ་མེད་řི་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Ƥ་Ųརི་པོ་Àིག་Ɵེ། དེ་ག«ིས་řི་Žོ་ནས་ǅེད་པོ་ལོ་ཆེེན་´ǚ་Мི་སོགས་རིང་ǵགས་řི་མ¤ས་པོ་དག་řང་བÀེད་ལ། Řན་མŬེན་Źལ་
བའིི་དབང་པོࣕ་Ãབ་Ǻས་řི་གǬང་ན་ưང་ཕྱོོགས་དང་Ɵོང་ཕྱོོགས་řི་ȁའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གསང་ƈགས་ǉ་མེད་řི་དབང་Ƥ་ǅས་པོ་ག«ིས་ལ་བŧེད་ǩོགས་řི་མིང་འིདࣕགས་མཛོད་པོ་Àིག་řང་ưང་ངོo། །འིདིརི་གǹངས་པོའིི་
བŧེད་ǩོགས་ནི་འིཇོག་ǧལ་དེ་ག«ིས་གང་ǲང་ནས་བÀག་པོ་མིན་གྱིི། ȁ་ག¨ིག་གི་བŧེད་རིིམ་ལའིངo། ±ིང་འིཛོ࣐ན་Ʈམ་གǹམ་Ãན་ཆེད་བŧེད་པོའིི་ǧལ་དངo། དེ་ལས་བŧེད་པོའིི་ȁ་Ŧ་བÀིན་ལག་གི་Ʈམ་¨ན་Ŧའིི་ཆེ་
Æས་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོརི་Žོམ་པོ་ǩོགས་པོའིི་ǧལ་དངo། ƀ་འིǃལ་གྱིི་ལེǰ་བŹད་པོ་ནས་འིǆང་བ་Ɲརི་ǵས་དřིལ་Žོམ་Àིངo། དེ་²མས་¨ད་རིང་གི་Ƨོ་Əེ་ƿང་པོࣕའིི་Ãན་ལག་Ƙ་ངེས་པོརི་ǅ་བ་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་
Ãིན་ནོ་Àེས་¤ོ་བࣕ་དེ་Ɲརི་སེམས་སོ། །Ź་གརི་བའིི་ཆེེན་པོࣕ་Ʈམས་řི་གǬང་ན་མིང་འིƥ་Ãང་དࣕན་མི་མơན་པོ་དེ་འིƥ་Æིན་Ƙ་མང་Ɵེ། ƽོས་པོས་ཆེོག་གོ །དེ་བÀིན་Ƙ་ཆེོས་řི་Źལ་པོࣕ་ŝོང་ཆེེན་པོའིི་གǬང་Ƥ་Ǫས་ŧེས་řི་
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མི་དང་ŧེད་ǧལ་མơན་པོའིི་ȁའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ƈགས་ǉ་མེད་ơན་མࣕང་གི་དབང་Ƥ་མཛོད་པོ་Àིག་གǹངས་པོ་ལ་ǉ་མེད་རིང་ལམ་གྱིི་¼ོགས་ལམ་པོ་ƛོགས་པོ་ན་འི·རི་བའིི་ťབས་Æིག་དངo། Ǒོརི་ལམ་
Ãན་ཆེད་řི་źད་¼ོད་Ƥ་སོང་བའིི་ťབས་Æིག་Ɵེ་གནས་ťབས་řི་Žོ་ནས་ག«ིས་ǹ་Ãོད་པོ་ནི་བ¨ོས་མ་དང་བƛན་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་Ŭད་པོརི་ལས་Ãིན་ནོ། །དེའིི་ནང་ནས་ཕྱོི་མ་ནི་ǩོགས་རིིམ་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིི་Ãེ་
Æེས་řི་Ŧ་Ƃབ་ǧལ་Ãིན་Àིངo། དེ་ནི་གསང་Ɩིང་ལས། གÀི་ǣ་མེད་པོའིི་སེམས་«ིད་ནི། །·ོ་མࣕ་མ་Ãིན་མ་ནིང་མིན། །མ¼ན་མེད་མ་Ãིན་རིིགས་བźད་མིན། །¤་དࣕག་མ་Ãིན་དǅིབས་ǹ་མིན། །དེ་བÀིན་«ིད་དǅིངས་
Ãེ་Æེས་±ེ། །²བས་řི་ཕྱོག་Ź་Řན་གྱིི་ź། །Àེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་Ãེ་Æེས་ƀ་མའིི་Ŧ་གང་ལས་Ƃབ་པོའིི་གÀི་དངo། ཇི་Ɲརི་Ƃབ་པོའིི་²བས་Æིན་Ƙ་གསལ་བརི་བÆད་པོ་Ʈམས་དང་ག¨ིག་གོ །དེ་འིƥའིི་Ŧའིི་Ƃབ་ǧལ་Ǫས་
ŧེས་Ɲརི་ǅ་བ་འིདི་ནི་མགོན་པོࣕ་Ş་Ƃབ་Ãབ་Ǻས་řིས་བÆད་པོའིི་ūངས་དང་བƠན་ན་Ź་ཆེེརི་བÆད་Ƥ་Ãོད་མࣕད་řི་རིེ་Àིག་མི་འིཆེད་ལ། དࣕན་Ƙ་དེ་Ɲ་Ǆའིི་Ŧ་དེ་ťད་¨ིག་ƥན་ǩོགས་Ãིན་ན་གǬང་འིདིརི་གǹང་བ་འིདི་
Ʈམས་དེ་དང་Ǒརི་Ƥ་མི་ǲང་Ɵེ། དེ་ལ་ནི་źའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ãིག་འིǈ་ལས་ŧེད་པོ་དངo། Ŧ་དེ་ལ་ǵས་དřིལ་འིགོད་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ་Àེ་ན། བདེན་མདࣕག་¤་བ་འིƥ་Æས་ཆེེ་Ãང་ŧོན་མེད་དེ། Ʈམ་མŬེན་Æིང་ƛརི་Ɩིང་ཀའིི་

Ɲ་ǂེང་      བƊ་བÀི།      ¼īག་འིųེལ།
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ǣ་འི¤ོརི་གྱིི་དǄས་ǹ་མི་Æིགས་པོའིི་²ིག་ལེ་љß་གི་Ʈམ་པོརི་གསལ་བ་དངo། དེ་«ིད་Ãེ་Æེས་řི་Ŧའིི་Ƃབ་ǧལ་Ƥ་གǹངས་པོ་བÀིན། ངེས་དࣕན་གྱིི་љß་Ãིག་Ɩིང་པོࣕ་Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕའིི་བÀོན་པོ་དང་མེ་Ǵང་གི་²ིག་ལེ་དེ་«ིད་
ལས་འིཇའི་ǵས་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་Ŧརི་Ʃང་བ་Ãིན་པོས་དེ་ǩོགས་རིིམ་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིི་źའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ƥ་འིųོ་བའིི་ཕྱོིརི་དངo། གƓག་མའིི་ƿང་¤མས་řི་རིོལ་ǣལ་Ƙ་དག་པོ་རིབ་འིǅམས་ƀ་མའིི་
ưང་བƔན་སངས་Źས་řི་ƽིན་ƿང་¨ིརི་Ãང་འིཆེརི་བ་དེ་ǵས་དřིལ་གྱིི་དࣕད་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །འིོན་řང་འིདིརི་བƟན་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་ལ་ǵས་དřིལ་Žོམ་ǧལ་¤ོ་ནའིི་Ŭབ་པོ་ནི་མེད་དེ། དřིལ་འི¤ོརི་བའིི་ȁ་
གÀན་ག»ོ་དང་འི¤ོརི་གྱིི་Ʈམ་པོརི་རིོལ་པོ་ཇི་Ɩེད་པོ་²མས་¨ད་རིང་གི་ƛོག་¼ོགས་མ་ǵས་པོ་Ãོངས་ǹ་དག་པོའིི་ངོ་བࣕ་«ིད་Ƥ་གསལ་ལ་མ་འིƥེས་པོརི་Žོམ་པོ་Ãང་དེརི་འིųོ་བའིི་ཕྱོིརི་±ེ། དེ་Ɲ་མིན་ན་གǬང་འིདི་དག་གིས་
དřིལ་འི¤ོརི་འི¤ོརི་ལོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ǩོགས་པོརི་མ་བƟན་པོརི་འིŲརི་བའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་འིོད་གསལ་ǩོགས་ཆེེན་གྱིི་źད་ƫེའིི་རིིང་ǵགས་ǉ་མེད་źད་གÀན་དང་མི་འིƥ་བའིི་ལམ་གྱིི་Ǻོལ་ཆེེན་པོࣕ་Àིག་Ãོད་པོ་ནི་
འིདིརི་བƟན་གྱིི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་དང་Ɗང་Áད་མི་འིƥ་Ɵེ། źད་řི་Źལ་པོࣕ་དེའིི་ǵགས་řི་ཆེོས་གǭགས་řི་Ŧ་Ƃབ་པོའིི་ǧལ་Ʈམས་Ź་ཆེེརི་གÀན་Ƥ་འིཆེད་པོརི་འིདࣕད་དࣕ། །དེ་Ɲརི་ǧལ་གǹམ་གྱིི་ནང་ནས་དང་པོࣕ་ནི། 
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ƀ་འིǃལ་ལས། དངོས་Ʈམས་«ིད་ནི་དངོས་མེད་པོརི། །ƛོགས་པོའིི་དབང་བƀརི་±ིང་འིཛོ࣐ན་Ãིན། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི། ưོད་བƊད་²མས་¨ད་རིང་སེམས་řི་ངོ་བࣕ་བƏོད་Ƥ་མེད་པོའིི་གÆིས་Ȃན་མ«མ་Ãངས་
པོ་ཆེེན་པོࣕརི་ǣལ་གÀི་ལ་²ིམ་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་བƬས་±ེ། དམིགས་མེད་řི་±ིང་འིཛོ࣐ན་ནམ་མ¤འི་Ɲརི་Ŭབ་¨ིང་གདལ་བའིི་ངང་ལ་མ«མ་པོརི་འིཇོག་པོ་དེ་བÀིན་«ིད་řི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དངo། དེ་Ɲརི་མ་ƛོགས་པོའིི་སེམས་¨ན་
Ʈམས་ལ་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིི་Ɩིང་Əེ་ཕྱོོགས་Ȃང་དང་Ǉལ་བའིི་Ʈམ་Ʃན་Ƥ་Æརི་བ་Řན་ưང་གི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དངo། དེའིི་šེན་གྱིིས་ƍ་ȉངས་བ་ལས་«་Ʃང་བའིི་ǧལ་Ƙ་རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་řི་ངོ་བࣕ་љß་Ãིག་ལ་སོགས་པོའིི་Ãིག་འིǈརི་
Žོམ་པོ་źའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ནོ། །źའིི་±ིང་འིཛོ࣐ན་དང་དེའིི་ź་¼ོགས་Řན་ưང་གི་±ིང་འིཛོ࣐ན་ག«ིས་བརི་Ǻིད་Ǒོང་ǅེད་དངo། དེའིི་ƈ་ལ་སོགས་řི་དེ་±ིང་འིཆེི་Ǻིད་Ǒོང་ǅེད་དངo། འིཆེད་འིŲརི་གྱིི་ǩོགས་པོའིི་ǧལ་མན་
ཆེད་ŧེ་བ་Ǒོང་ǅེད་Ƥ་ǅས་ན་Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ་འིཇིགས་མེད་འིǆང་གནས་སོགས་ཆེེན་པོࣕ་Ʈམས་řི་གǬང་དང་འིųིགས་སོ། །དེ་Ɲ་Ǆའིི་±ིང་౫འིཛོ࣐౫ན་Ʈམ་౫པོ་౫གǹམ౫་རིིམ་౫གྱིིས౫་བŧེད་౫དེ౫། གǹང་Ãི་གེ་ƀ་འིǃལ་གྱིི་དřིལ་
འི¤ོརི་དངo། ơགས་ཕྱོག་མ¼ན་གྱིི་དřིལ౫་འི¤ོརི౫་Ʈམས་རིིམ౫་གྱིིས౫་གདན་ལ་བཀོད་౫¨ིང౫་བŽོམ౫་པོས౫་བŧེད་པོའིི་ǧལ་Àེས་ǅ་བ་དེ་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོརི་འིŴབ་౫པོ౫འིོ౫། །ག«ིས་པོ་ནི། ǩོག౫ས་པོའིི౫་ǧལ౫་ནི౫། ź་རིིང་གི་

Ɲ་ǂེང་       བ¨ོ་Ɔ།       ¼īག་འིųེལ།
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ťབས་ǹ་བŧེད་པོའིི་ས་བࣕན་ལ་སོགས་པོ་Ãོངས་ǹ་Ųརི་པོ་ལས་དࣕན་౫དམ౫་པོརི౫་ŧེ་౫འིག౫གས་མེད౫་པོའིི౫་ȁ౫་དང་౫ȁ౫་མࣕ་౫Ɵེ་Ʈམ་མེད་Ɵོང་པོ་«ིད་řི་ȁའིི་ཕྱོག་Ź་Ʈམ་བ¨ས་ƍ་ནང་གི་Ǯ་བ་Ɲ་Ǆའིི་ȁརི་བÀེངས་པོ་Ɵེ། ř×་Ƨོ་Əེ་
ལསt བŧེད་པོའིི་རིིམ་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིིས། །བƜལ་Ǭགས་¨ན་གྱིིས་ƽོས་པོ་བŽོམ། །ƽོས་པོ་ǚི་ལམ་Ɲརི་ǅས་ནས། །ƽོས་པོ་«ིད་řིས་ƽོས་མེད་ǅ། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི། Ʈམ౫་པོརི་౫མི་౫ƛོག౫་པོའིི౫་Ãེ་Æེས་řིས་མ་
མ²ོང་བའིི་ǧལ་Ƥ་བƝ་བརི་ǅ་བའིི་དࣕན་౫དǄ౫་མ་౫ƛག་ཆེད་དང་Ǉལ་བའིི་ཆེོས౫་řི་౫དǅིང౫ས་རིང་བÀིན་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་ŝོང་ལས౫་řང་౫Ɲ་Žོམ་གྱིི་ǣི་དང་མ་Ǉལ་བས་མ་౫གÃོ౫ས་ལ౫། Řན་౫ǩོབ౫་Ƙ౫་འི·ག౫ས་པོའིི౫་གǭག౫ས་řི་౫
Ŧ་౫ག»ོ་དང་འི¤ོརི་གྱིི་Ʈམ་རིོལ་Ƥ་བƟན་པོ་²མས་¨ད་řང་མི་འིŲརི་བའིི་ང་Źལ་གྱིིས་བƛན་པོརི་གསལ་ལ། ȉངས་གསལ౫་Ɣོག་པོ་དང་Ǉལ་བརི౫་བŽོམ౫་Àིངo౫། བƛན་གÃོ་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་ག¨ིག་གི་རིོལ་མࣕརི་མ«མ౫་
ལ་౫Ŧའིི་ཆེ་Æས་དང་ཕྱོག་Àབས་řི་Ʈམ་འིŲརི་ǂ་མࣕ་ǧན་ཆེད་མ౫་འིƥེས౫་པོརི౫་བŽོམ౫་པོས౫་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ǧལ་དེ་འིŴབ་౫བࣕ౫། །དེའིང་²་མལ་གྱིི་Àེན་པོ་དག་ǅེད་ȁའིི་ང་Źལ་བƛན་པོ་དངo། ưང་བ་དག་ǅེད་Ʈམ་པོ་གསལ་
བ་Àེས་ག«ིས་ǹ་ųགས་Æིངo། ƈ་མ་ལ་མ་དག་པོའིི་ưང་བ་མ་Àེན་པོ་»མ་དངo། དེ་རིང་མ¼ན་གྱིིས་Ŵབ་པོརི་Àེན་པོ་ག«ིས་řི་ག«ེན་པོࣕརི་ང་Źལ་བƛན་པོའིི་ནང་ནས་རིང་«ིད་ȁ་དེ་དང་དེའིོ་Ɩམ་པོའིི་ང་Źལ་དངo། 
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ȁ་དེ་བདེན་མེད་Ƥ་Ɲ་བའིི་ང་Źལ་ག«ིས་འིཇོག་པོརི་Řན་མŬེན་Źལ་བ་Ãབ་Ǻས་řི་མན་ངག་ལས་འིǆང་ངོo། །ག»ང་Ɵོན་འིųེལ་པོརི་བŧེད་ǩོགས་řི་ǧལ་འིདི་ག«ིས་Ɲ་བའིི་བŧེད་ǧལ་Ãང་མི་འིƥ་
བརི་ǅས་Æིངo། ¼࣐ག་གི་གོ་དࣕན་ལ་དƵད་ན་དེ་ག«ིས་řི་ưོད་ǲང་Ƥ་Ƃབ་པོའིི་དབང་Ãང་མི་འིƥ་བ་ƀ་འིǃལ་ǣ་źད་དང་མདࣕ་¼ོགས་ཆེེན་འིƤས་པོ་Ɲ་Ǆ་ལ་མཛོད་པོརི་ưང་Ãང་ƀ་འིǃལ་ǣ་źད་řི་ལེǰ་བƊ་གǹམ་
པོའིི་མན་ངག་Ƙ་གǬང་འིདི་མཛོད་པོརི་ųགས་Æིངo། བƊ་གǹམ་པོརི། འིƤལ་བ་དགོངས་པོ་གསང་བ་དངo། །རིང་བÀིན་གསང་བའིི་དࣕན་Ʈམས་ནི། །Àེས་źད་ƫེ་བÀིའིི་དǅེ་བ་མཛོད་པོ་»མ་ལས་མི་གསལ་Àིངo། འིཆེད་
འིŲརི་གྱིི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་Ãང་མ་ј་Ãོ་ག་ནས་བÆད་པོ་དང་ơན་མࣕང་Ƥ་མ་Ųརི་པོའིི་བÆད་ǵགས་གǬང་ན་མི་ưང་བ་དངo། དེ་Ɲརི་མི་ưང་བÀིན་Ƥ་ƛོག་བÁོ་ǅས་ནས་ưོན་ན་ơག་པོ་མེད་པོརི་འིŲརི་ལ། ƻིརི་
Ãང་བƖེན་Ƃབ་Ãན་ལག་བÀི་དང་±ིང་འིཛོ࣐ན་གǹམ་དང་Ãན་ལག་Ʀག་དང་Ʈལ་འིǅོརི་བÀི་དང་མངོན་ǅང་Ɔ་ལ་སོགས་པོའིི་རིིམ་པོ་Ʈམས་དřིལ་འི¤ོརི་འི¤ོརི་ལོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Ãོངས་ǩོགས་རིེའིི་ནང་Ƥ་སོ་སོའིི་གǬང་
ནས་འིǆང་བ་Ɲརི་Ǒོརི་ź་Ãིན་པོ་འི·གས་Ǳལ་གྱིི་Ŵབ་པོའིི་Ǽོབ་དཔོࣕན་Ʈམས་řི་ǵགས་Ãོངས་ǹ་ųགས་པོ་དེ་བÀིན་Ƙ་འིདིརི་Ãང་Ǒརི་ན་གǬང་གི་སྒྲིས་Áིན་དང་འིųིགས་པོརི་འིŲརི་བའིི་ཕྱོིརི་ལམ་གྱིི་འིųོ་ǵགས་

Ɲ་ǂེང་      བƊ་Ʀག      ¼īག་འིųེལ།
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མི་མơན་པོ་གǹམ་Ƥ་མི་ǅ་Àེས་རིེ་Àིག་དེ་Ɲརི་ǅའིོ། །གǹམ་པོ་ནི། ǩོག౫ས་པོ་౫ཆེེན་౫པོࣕ౫་Æིན་Ƙ་Źས་པོའིི་౫ǧལ౫་ནི౫། འིཇིག౫་ƛེན౫་Áག་བ¨ས་དངo౫། འིཇིག౫་ƛེན་౫ལས౫་འིད౫ས་པོ་౫Áག་མེད་řི་ཆེོས౫་²མ౫ས་¨ད౫་དǅེརི་౫མེད་౫པོརི་౫

བŽོམ་མࣕ། །དེ་ལ་འིཇིག་ƛེན་ནི་རིང་གི་ƿང་པོࣕ་Ɔའིོ། །འིཇིག་ƛེན་ལས་འིདས་པོ་ནི་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་Ʈམས་řི་Ƨོ་Əེ་གǹམ་པོࣕ་Ŧ౫་གǹ౫ང་ơག౫ས་མི་Áད་པོ་Ɵེ། དེ་ག«ིས་དǅེརི་མེད་པོ་ནི། Űརི་ལས། དེ་ཕྱོིརི་དřིལ་
འི¤ོརི་འི¤ོརི་ལོ་Àེས། །བདེ་བའིི་²བས་řི౫་ƫོམ་པོ་Ɵེ། །སངས་Źས་ང་Źལ་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིིས། །སངས་Źས་«ིད་Ǳན་རིིང་མི་འིŲརི། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི་དག་པོ་རིབ་འིǅམས་Ãེ་Æེས་řི་རིོལ་མࣕ་ག¨ིག་Ƙ་¤མས་
གǹམ་མ་ǵས་པོ་Ãོངས་ǹ་སད་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་དེ་¤ོ་ན་«ིད་ལ་བƛེན་±ེ། ²་མལ་གྱིི་ưང་བའིི་Ɵེང་Ƥ་དག་པོའིི་ȁ་ưང་ȁན་པོࣕ་བ±བ་པོ་Ɲ་Ǆའིི་ǧལ་མ་Ãིན་པོརི། ưང་ųགས་རིིགས་གǹམ་Źལ་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་
Ƥ་དངོས་ǹ་འི·ོས་པོའིི་ང་Źལ་ǅ་བའིོ། །དེའིང་Ƨོ་Əེའིི་ƈགས་źད་Ƥ་མ་Àིག་Ƙ་ངེས་དࣕན་གྱིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƭད་རིིམ་Źས་པོརི་གǹངས་པོ་དངo། གÀན་Ãང་Ŵབ་པོའིི་Ǽོབ་དཔོࣕན་Ʈམས་řི་གǬང་ན་Ǒང་གÀིའིི་མིང་Ǒོང་
ǅེད་ལ་བ±གས་པོ་དང་། Ǒོང་ǅེད་řི་མིང་Ǒང་གÀི་ལ་བ±གས་པོ་མང་Ƥ་ưང་བ་ནི་ŧེ་འིཆེི་བརི་དࣕ་གǹམ་གྱིི་ƥི་མ་Ʈམས་དེ་དང་Ʈམ་པོ་མơན་པོའིི་ལམ་གྱིིས་Ǒངས་±ེ། གÀི་Ƥས་řི་ŧེ་འིཆེི་བརི་དࣕ་གǹམ་ཇི་འིƥ་བའིི་
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འིǇས་Ǆ་Ãོངས་ǹ་དག་པོའིི་Ŧ་གǹམ་བƂབ་པོརི་ǅ་བའིི་ཆེེད་Ƥ། གÀི་འིǇས་ག«ིས་དང་Əེས་མơན་གྱིི་བŧེད་པོ་དང་ǩོགས་པོའིི་རིིམ་པོ་Žོམ་དགོས་པོརི་གོ་བའིི་Ǽད་Ƥ་གǹང་བའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་རིང་
གི་Žོ་གǹམ་དřི౫ལ་འི¤ོ౫རི་གǹམ་གྱིི་౫བƂབ་གÀིའིི་རིང་౫བÀི౫ན་Ãེ౫་ནས౫་Ãིན་౫པོརི౫་ƛོག౫ས་ནས౫་ƀ་འིǃལ་ȡ་བའིི་འི¤ོརི་ལོརི་བŽོམ౫་པོ་౫Ɵེ౫། དེའིི་ǧལ་ལ། Ƨོ་Əེ་ǵས་řི་དřིལ་འི¤ོརི་བŽོམ་པོས་ནི་ǣ་Ǵང་²ིག་ལེ་ǅིན་
གྱིིས་ǳོབ་པོའིི་Ŭད་པོརི་གྱིིས་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ǘརི་Ƥ་འིŴབ་པོའིི་དགོས་ཆེེད་Ãོད་ལ། དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་Źལ་པོࣕ་མཆེོག་གི་±ིང་འིཛོ࣐ན་ག»ོ་བࣕ་དང་འི¤ོརི་གྱིི་Ʈམ་པོ་མང་པོࣕརི་ƽོ་བས་ནི། སངས་Źས་řི་
སའིི་འི¤ོརི་ངེས་པོ་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོ་ལམ་Ƥ་ǅེད་¨ིངo། ¤་¨ིག་དེརི་མ་Áད་Ǻིད་པོའིི་གནས་řི་ƫེ་རིིས་དང་Ǉན་གÃོགས་Źས་པོ་སོགས་འིདࣕད་Ãོན་ལ་Àེན་པོའིི་བག་ཆེགས་řང་Ǒོང་བརི་འིཆེད་དࣕ། །འིོན་řང་འིདིའིི་
བཀའི་Ǻོལ་Ƙ་Źལ་མཆེོག་གǹམ་གྱིི་²་Ɩད་མི་འིǆང་ངོo། །ƻིརི་Ʈམ་ǅང་ཕྱོོགས་řི་མ²རི་ơག་མི་Ǽོབ་པོའིི་སས་བƬས་řི་Ɵོན་པོ་དང་འི¤ོརི་གྱིི་Ʈམ་པོ་ལམ་Ƥ་ǅེད་པོ་ནི་ƈགས་ƻིའིི་འིųོ་ǵགས་ǹ་བདག་«ིད་ཆེེན་
པོࣕ་ག±ེརི་ཆེེན་Ƴ་ζའིི་Àབས་řིས། Ŧ་དང་Àིང་¤མས་འི¤ོརི་དང་མཛོད་པོ་ནི། །Ãོངས་ǹ་དག་པོའིི་Ãེ་Æེས་ལམ་«ིད་Ƥ། །ǅེད་དང་མི་ǅེད་ƈགས་དང་·་རིོལ་ཕྱོིན། །Àེས་གǹངས་Æིང་ƈརི་བÆད་པོས་řང་ƛོགས་པོརི་

Ɲ་ǂེང་     བƊ་བƤན།     ¼īག་འིųེལ།
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ƭས་སོ། །ƈགས་ǉ་མེད་řི་Ŭད་ཆེོས་གÀིའིི་Ǻིད་པོ་ŧེ་འིཆེི་བརི་དࣕ་གǹམ་དང་Ʈམ་མơན་Ƥ་Žོམ་པོ་Ãང་Ʈལ་འིǅོརི་དེ་དང་དེའིི་¤ོག་རིགས་པོ་Àིག་བƠན་པོས་ཆེོག་གི །དམིགས་པོའིི་ǂ་Àིབ་རིེ་རིེ་ནས་བƠན་པོ་མི་
དགོས་±ེ། དེ་དགོས་ན་ơག་པོ་མེད་པོརི་²ལ་བའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །Àེས་Ǡ་བ་Ź་གརི་Ŵབ་ཆེེན་གྱིི་ǵགས་ǹ་མ་Áད། སངས་Źས་ག«ིས་པོའིི་Áབ་ག±ེརི་གྱིི་བདག་པོࣕ་ཆེེན་པོࣕ་Ʈམས་řི་བཀའི་Ǻོལ་ǚ་མེད་པོའིང་Ãིན་±ེ་¤ོ་བࣕའིི་
མųིན་པོ་གÁེངས་མ²ོན་པོࣕརི་བƟོད་དེ་བÆད་řང་མི་ƭས་པོ་མིན་ནོ། །མདࣕརི་ན་དེའིི་ཕྱོིརི་དřིལ་འི¤ོརི་ƽོ་བ་དེ་འི¤ོརི་བའིི་གནས་ťབས་ན་Ǆ་དང་Ǆ་མࣕ་མང་Ƥ་འི·ེལ་བ་དང་ƫེ་རིིས་řི་Ʈམ་ųངས་མང་བ་Ɲ་Ǆའིི་
ཆེོས་མơན་པོའིི་Ǳལ་Àིག་དང་མ་Ǒརི་Ãང་ཆེོག་པོརི་སེམས་སོ། །དེ་Ɲརི་Àརི་ལ་འིོང་བ་Ɠང་ƃ་Àིག་བƏོད་ནས་དŚས་དࣕན་ནི། ƀ་འིǃལ་གྱིི་དřིལ་འི¤ོརི་དེ౫འིང་౫དག་པོ་Ǒོརི་ǧལ་གྱིི་Žོ་ནས་བÆད་ན་ǣ་བźད་౫གསང་
Ɩིང་ལས౫། Ƨོ་Əེའིི་ƿང་པོࣕའིི་Ãན་ལག་ནི། །ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་Ɔ་ǲ་ųགས། །ŧེ་མཆེེད་¤མས་Ʈམས་མང་པོࣕ་Řན། །ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་«ིད། །ས་ƍ་ƻན་དང་ɨ་མ་ɲི། །མེ་Ǵང་གོས་དཀརི་སྒྲིོལ་
མ་Ɵེ། །ནམ་མ¤འི་དǅིངས་řི་དབང་ǁག་མ། །Ǻིད་གǹམ་Ãེ་ནས་Ʈམ་པོརི་དག །¨ེས౫་འིǆང་౫བ་Ɲརི་Æེས་པོརི་ǅ་Ɵེ౫། དࣕན་དམ་པོརི་འི¤ོརི౫་བ་౫དང་౫ǖ་౫ངན౫་ལས౫་འིད౫ས་པོའིི౫་ཆེོས౫་²མ౫ས་¨ད౫་Ãེ౫་ནས౫་མ་౫ŧེས౫་མ་
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ǆང་བརི་གǹངས་±ེ། རིིགས་པོ་Ʀག་Ɗ་པོརི། འི¤ོརི་བ་དང་ནི་ǖ་ངན་འིདས། །དེ་ག«ིས་Ãོད་པོ་མ་Ãིན་ནོ། །Àེས་སོགས་གǹངས་ལ౫། ²་Ɩད་Ƥ་ནི་དཀོན་མཆེོག་བǣེགས་པོ་ལས། ƛོག་པོའིི་དབང་
གིས་འིཇིག་ƛེན་Ʈམ་བ±གས་±ེ། །འིƤ་Æེས་འིཛོ࣐ན་པོས་ǅིས་པོ་Ʈམ་པོརི་ཕྱོེ། །Àེས་ƛོག་པོའིི་རིང་ǣལ་འིབའི་Àིག་Ƙ་དངོས་པོࣕ་Ʈམས་བƖོན་མེད་Ƥ་Ãོད་པོརི་གǹངས་Æིངo། དེ་Ãོད་པོརི་འིཇོག་ǅེད་řངo། རིང་རིང་
གི་ǅ་౫བ་౫བǽ་མེད་ǅེད౫་ƭས౫་པོ౫འིི౫་Žོ་ནས་ƀ౫་མ་౫བÀིན་Ƙ་ưང་བ་ǹས་řང་འིགོག་མི་ƭས་པོའིོ། །²ེག་པོ་འིདིརི་དࣕན་དམ་པོརི་རིང་བÀིན་མེད་པོའིི་Ɲ་བ་»མ་Ƥ་མ་Áད། Řན་ǩོབ་པོའིི་ཆེོས་ƿང་པོࣕ་Ɔའིམ་ȁརི་Ɲ་བརི་
ǅེད་དེ། Ɲ་ǧལ་ནི། བདེ౫་བརི౫་གÆེག౫ས་པོ౫འིི་མ¼ན་¨ན་Ãབ౫་Ǳམ౫་བƊ౫་ལ་౫སོག౫ས་པོ౫འིི་བƂབས་གÀིའིི་རིང౫་བÀི౫ན་མེའིི་བƂབ་གÀིརི་གǢབ་Æིང་འིųོ་བ་བÀིན་Ƙ་Ãེ་౫ནས౫་Ãིན་౫པོའིི౫་ǧལ་Ƥ་Ɲའིོ། །འིདི་འིƥ་Àིག་ƈོན་
Ƥའིང་ǜོས་མ་²ག་པོ་Ãིན་མࣕད་řི། ťབས་འིདིརི་གǹངས་པོ་ནི་¼࣐ག་ƈ་མ་དེའིི་གསལ་ǅེད་Ãིན་པོས་Ǯོས་ŧོན་མེད་དࣕ། །འིདི་དག་གི་ťབས་ǹ་¤ོ་བࣕ་¨ག་གི་ǉ་མ་Ʈམས་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་རིང་ưང་Ƥ་Žོ་Ƥ་མ་
ནས་Ƃབ་པོརི་མཛོད་དེ། དེའིི་ǧལ་ག±ན་¼࣐གས་řི་Žོ་ནས་ƽོས་ན་མ²འི་མེད་řང་བƂབ་ǅའིི་Ɩིང་པོࣕ་¼࣐ག་ག¨ིག་ལ་ƥིལ་ན། Ãེ་Æེས་Àེས་པོ་Ãེ་Æེས་གང་ǲང་ǲང་ལ་མི་ǅའིི་གƓག་མའིི་སེམས་ལ་ǅའིོ། །རིང་ưང་

Ɲ་ǂེང་     བ¨ོ་བŹད།     ¼īག་འིųེལ།
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Àེས་པོ་རིང་ལ་ưང་ǵགས་གང་ǆང་ǆང་ལ་མི་ǅའིི་གƓག་སེམས་ཀ་ནས་དག་པོའིི་རིང་རིིག་ནང་གསལ་Æིན་Ƙ་ǂ་བའིི་Ãེ་Æེས་řི་རིང་ưང་ལ་ǅའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་ཀ་བ་དང་Ǆམ་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་དངོས་པོࣕ་Ʈམས་དཀརི་
སེརི་དམརི་Ƒང་གི་ȁ་དང་ȁ་མࣕ་བÀིན་ལག་¨ན་Æ་Ɵག་པོརི་Ƃབ་མི་དགོས་řི། འིོད་གསལ་གྱིི་སེམས་འིབའི་Àིག་མེད་ན་འི¤ོརི་འིདས་²མས་¨ད་ưོད་Ƥ་མི་ǲང་བ་དངo། དེ་Ãོད་པོས་ཆེོས་²མས་¨ད་དེའིི་རིོལ་ǣལ་
Ƥ་Æརི་བརི་Ŵབ་ན་དེ་»མ་Àིག་གིས་Ãེ་Æེས་རིང་ưང་གི་གནད་དƵིས་ཕྱོིན་པོརི་Áིན་པོ་Ãིན་±ེ། མདའི་བƱན་Àབས་řིས། སེམས་«ིད་ག¨ིག་Ʋ་Řན་གྱིི་ས་བࣕན་±ེ། །གང་ལ་Ǻིད་དང་ǖ་ངན་འིདས་འིǂོ་བ། །འིདࣕད་
པོའིི་འིǇས་Ǆ་Ɵེརི་བརི་ǅེད་པོ་Ãི། །Ãིད་བÀིན་ནོརི་འིƥའིི་སེམས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །Àེས་གǹངས་པོ་འིདི་ūངས་ǹ་ƥངས་±ེ་ཆེོས་དǅིངས་མཛོོད་řི་འིųེལ་པོརི་²མས་¨ད་མŬེན་པོ་ƥི་མེད་འིོད་Áེརི་གྱིིས་Ź་ཆེེརི་
ཇི་ťད་གǹངས་པོ་བÀིན་ནོ། །དེ་Ɲརི་འིཆེད་པོ་དེ་ťབས་འིདིརི་འིǇེལ་བ་Ŵབ་ǧལ་སོགས་མང་བས་མ་བཀོད་དࣕ། །དེ་Ɲརི་ཆེོས౫་²མ౫ས་¨ད་౫རིང౫་བÀིན་౫གྱིིས౫་ǖ་౫ངན౫་ལས౫་འིད౫ས་པོ་౫Ɵེ౫། ཆེེན౫་པོࣕ་౫Ɔ་౫ནི౫་Ǳམ౫་Ɔའིི་౫རིང౫་
བÀི౫ན་ưང་བའིི་དǅིངས་དངo། Ǻ་བའིི༴ མ«ེན་པོའིི༴ ƥོ་བའིི༴ བŧོད་པོའིི་དǅིངས་Àེས་ǣ་źད་ལེǰ་དང་པོࣕརི་གǹངས་པོ་བÀིན་ནོ། །དེ་བÀིན་Ƥ་ƿང౫་པོࣕ౫་Ɔ་౫ནི౫་རིིག౫ས་Ɔའིི౫་སང౫ས་Źས౫་±ེ། Ʈམ་པོརི་Æེས་པོའིི་Źལ་པོࣕ་
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མི་བŧོད་པོ་ལ་སོགས་པོའིོ། །མ²ོང་བ་དང་²ོས་པོ་སོགས་Ʈམ౫་པོརི౫་Æེས౫་པོ་౫བÀི౫་ནི౫་ས་Ɩིང་ལ་སོགས་པོ་ơགས་řི་སེམ౫ས་དཔོའི౫་བÀི౫འིི་རིང་౫བÀི౫ན། གǭགས་řི་ŧེ་མཆེེད་ནས་རིོའིི་¤མས་řི་བརི་Ǳལ౫་
བÀི౫་ནི౫་Žེག་མࣕ་ལ་སོགས་པོ་མཛོĲ౫ས་པོའིི౫་ȁ౫་མࣕ་౫བÀི౫འིི་རིང౫་བÀི౫ན། མིག་Æེས་སོགས་řི་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིི་བདག་šེན་དབ౫ང་པོࣕ་౫གǭགས་¨ན་པོ་བÀི౫་ནི౫་ǅམ་པོ་ལ་སོགས་པོ་Ŧའིི་ǅང౫་ƍབ౫་སེམ౫ས་དཔོ౫འི་བÀི౫འིི་རིང౫་
བÀི౫ན། འིདས་པོ་ནས་མ་ངེས་པོའིི་བརི་གྱིི་Ƥས౫་བÀི౫་ནི౫་ƹོས་མ་ལ་སོགས་པོ་མཆེོད౫་པོའིི౫་ȁ౫་མࣕ་౫བÀི౫འིི་རིང౫་བÀི౫ན། ǵས౫་řི་౫དབ౫ང་པོࣕ౫་དང་౫ǵས་řི་Ʈམ౫་པོརི౫་Æེས౫་པོ་౫དང་౫Ǳལ౫་རིེག་ǅའིི་ŧེ་མཆེེད་དང་౫དེ౫་ལས౫་ǆང་౫བའིི౫་
ǅང་౫ƍབ་౫řི་౫སེམ౫ས་སམ་དེ་མ་²ག་šེན་Ãིད་Æེས་Ʈམས་ནི౫་Ʈམ་Źལ་སོགས་Ůࣕ་౫བࣕ་౫བÀི౫འིི་རིང౫་བÀི౫ན། ƛག౫་ཆེད౫་བདག་མ¼ན་གྱིི་Ǖའིམ౫་མ²འི་བÀི౫་ནི་Ƌགས་Ś་མ་ལ་སོགས་པོ་Ůࣕ་౫མࣕ౫་བÀིའིི౫་རིང་౫བÀི౫ན་Ƥ་གǹངས་
སོt tÃིད౫་řི་౫Ʈམ౫་པོརི౫་Æེས౫་པོ౫་ནི౫་ǅང౫་ƍབ౫་řི་౫སེམ౫ས་Ƨོ౫་Əེ౫་Ɵེ་རིིགས་Ʀག་པོ་Řན་౫Ƙ་౫བÁང౫་པོࣕ౫འིི་རིང౫་བÀི౫ན་Àེས་གǹངས་པོའིི་ťབས་འིདིའིི་Ãིད་řི་Ʈམ་Æེས་དང་ǜོས་མ་²ག་པོའིི་Ãིད་Æེས་ག«ིས་řི་Ŭད་པོརི་
ནིt Ʈམ་པོརི་Æེས་པོའིི་¤མས་Ʀག་པོ་ནི་འིདིརི་གǹངས་པོ་Ãིན་Àིངo། དབང་པོࣕའིི་¤མས་Ʀག་པོ་ནི་ǜོས་མ་²ག་པོ་Ãིན་±ེ། འིོན་řང་ȁ་དང་དག་Ǒོརི་གྱིི་¼Ĳ་Ǒང་གÀི་Ʈམས་རིེ་རིེ་ནས་ưེ་མࣕ་བ་བťོ་བ་Ɲརི་མི་འིƥ་བ་

Ɲ་ǂེང་      བƊ་དŰ།      ¼īག་འིųེལ།
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Æ་Ɵག་མི་དགོས་±ེ། གǭགས་ƿང་Ʈམ་ưང་དངo། དེའིི་Ã་གྱིལ་འིǆང་བÀི་Ǳམ་བÀིརི་གǹངས་པོའིི་གསརི་Ɣིང་གི་źད་ƫེ་ཆེེས་མང་བ་བÀིན་ནོ། །Ãིད་řི་Ʈམ་Æེས་དེའིི་Ǳལ౫་ཆེོས౫་¤མས་འིƤས౫་ǅས౫་པོ་¼ོརི་བ་འིƤ་
Æེས་འིƤ་ǅེད་Ʈམས་རིིག་མིན་གǭགས་བÀི་དང་౫འིƤས་౫མ་౫ǅས౫་འིགོགས་པོ་ག«ིས་དང་ནམ་མ¤འི་Ɵེ་བƤན་ནི౫་ཆེོས౫་ǅ་౫བ་౫མࣕ་౫Řན౫་Ƙ་౫བÁང౫་མࣕའིི౫་རིང౫་བÀི౫ན་±ེ౫། བཀའི་Ǻོལ་Ƙའིང་འིདི་ťོརི་ལ་དƵད་པོ་མཛོད་པོ་ཆེེརི་
མི་ưང་ངོo། །དེ་Ɲ་Ǆའིི་ƿང་¤མས་ŧེ་མཆེེད་དེ౫་དག౫་řང౫་Ãེ་౫ནས౫་མངོན౫་པོརི་౫ǩོག౫ས་པོརི౫་སང౫ས་Źས་౫པོའིི౫་རིང་౫བÀི౫ན་Ãིན౫་གྱིི౫། ལམ౫་གྱིིས౫་གསརི་Ƥ་བƂབ་౫པོ་౫ལ་Ɲོས་པོ་མ་౫Ãིན౫་±ེ། ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་འིƤས་མ་ǅས་
ǹ་གǹངས་པོའིི་དࣕན་Ãང་གƓག་མརི་གནས་Æིང་འིཆེི་འི·ོ་དང་Ǉལ་བའིི་དࣕན་Ãིན་གྱིི། ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་མེད་དགག་¨ིག་ལ་མི་ǅ་Àེས་Ǡའིོ། །སངས་Źས་ǵགས་ནི། ས་རི་Éས། མ¤ས་པོ་དག་ནི་བƟན་བ¨ོས་
འིཆེད་པོ་ན། །ǵས་ལ་Ãེ་Æེས་Ãོད་པོ་མ་ƛོགས་སོ། །Àེས་Æིན་Ƙ་ƛོགས་པོརི་དཀའི་བའིི་འིོད་གསལ་གྱིི་སེམས་ངོ་བࣕ་ƥི་མའིི་Ʈམ་Ʃན་Ƥ་ŧེ་མ་ǖོང་བའིི་ངང་ǧལ་¨ན་དེ་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་źད་ལ་±ིལ་
འིǈ་Ʊམ་གྱིིས་Ŭབ་པོ་བÀིན་འིƤ་འིǇལ་ťད་¨ིག་řང་Ãོད་མི་Ǻིད་དེ། «ི་Ǯ་¤་Ǒོརི་ལས། »ī˰་རིིན་ཆེེན་གÀལ་Ãས་ན། །Ɵོང་གསལ་འིƤས་པོ་Ŧ་Ãི་གདངས། །Àེས་སོགས་གǹངས་པོ་དང་། ųོལ་བའིི་²ིག་ལེ་ལས། 
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དེརི་གསལ་མི་Æིགས་²ིག་ལེའིི་གǭགས། །Ǳངས་ཀརི་གྱིི་ནི་འིǈ་¼ོད་»མ། །འིོད་Áེརི་ư་Ɔ་འིབརི་འིཛོགས་པོའིི། །ǧལ་¨ན་Ɩིང་དǄས་ƛག་Ƙ་གནས། །Àེས་བÆད་དࣕ། །དེ་འིƥའིི་སེམས་řི་གƘགས་པོ་མ²རི་
ơག་དེའིི་ཆེོ་འིǃལ་འིབའི་Àིག་Ƙ་སེམས་¨ན་Ʈམས་řི་ནང་གི་¤མས་Ʀག་དངo། ཕྱོི་རིོལ་གྱིི་གནས་རིིས་དང་ལོངས་ƻོད་ལ་སོགས་པོ་²མས་¨ད་Ãོངས་ǹ་བཀོད་¨ིང་¼Ĳ་རིབས་ƈ་མའིི་ƿང་པོࣕ་Ʈམས་འིོད་གསལ་Ƙ་²ིམ་ནས་
Ǽརི་Ãང་ལས་řི་དབང་གིས་འིཇིག་ƛེན་ཕྱོི་མའིི་བརི་Ǻིད་řི་ƿང་པོࣕ་Ʈམས་སེམས་དེའིི་རིང་གདངས་ǹ་Æརི་བའིི་ǧལ་གྱིིས། ²ོག་མ་མེད་པོའིི་འི¤ོརི་བའིི་འི¤ོརི་ལོ་Ʈམས་ǹ་ŧེ་འིཆེི་འིགལ་མེའིི་ǣེད་མࣕ་Ɲརི་ưང་བརི་
Áད་པོས། ưང་གÀིའིི་སེམས་མ²རི་ơག་གི་ངོས་ན་གོས་པོ་ƨལ་ཆེ་»མ་Ãང་མེད་ལ། ནམ་Àིག་ལས་Ǵང་གི་གÃོ་བ་བག་ཆེགས་དང་བ¨ས་པོ་²མས་¨ད་Ǽརི་མི་Ʃང་བའིི་ǧལ་Ƙ་«ེ་བརི་Àི་བ་དེའིི་¼Ĳ། སེམས་གƓག་མ་
མི་Æིགས་པོའིི་ངོ་བࣕ་«ིད་དེ་ཀ་རིང་Ʈམ་པོ་²མས་¨ད་མŬེན་པོའིི་Ãེ་Æེས་ǹ་འིųོ་བ་མ་ག±ོགས་²ོབ་ǅའིི་Ãོན་±ན་གÀན་¼ོལ་ལ་རིག་མི་ལས་པོའིི་ź་མ¼ན་གྱིིས་གÀིའིི་ཆེོས་Ŧ་དངo། གÀིའིི་སངས་Źས་ལ་སོགས་
པོརི་མིང་བ±གས་པོ་Ɵེ། མ²འི་ཆེོད་པོརི་ན་སེམས་དེའིི་ǣལ་ལས་ưང་བ་Ʈམ་པོ་གǹམ་ŧེ་ǧལ་དངo། དེ་ལས་Řན་ƛོག་གི་ź་བ་འི·ེལ་ǧལ་དངo། དེ་ལས་řང་Žོ་Ɔའིི་Æེས་པོ་རིིམ་གྱིིས་Źས་ǧལ་དངo། Řན་ƛོག་

Ɲ་ǂེང་       «ི་Ƕ།       ¼īག་འིųེལ།
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«ོན་མࣕངས་པོ་Ʈམས་ལ་བƛེན་ནས་ལས་གསོག་ǧལ་དངo། ལས་དེའིི་དབང་གིས་འིųོ་བ་སོ་སོའིི་ŧེ་གནས་²མས་¨ད་དང་གནས་མ²ོ་དམན་²མས་¨ད་Ãོངས་ǹ་འིŴབ་པོའིི་ǧལ་དངo། དེ་དག་གི་གནས་ťབས་²མས་
¨ད་Ƥ་གƓག་མའིི་སེམས་འི·ོ་འིŲརི་མེད་¨ིང་ǚི་ལམ་ག«ིད་řི་ཆེོ་འིǃལ་Ƥ་Æརི་བ་Ɲརི་ưོད་བƊད་དེའིི་ƀ་འིǃལ་Ƥ་ưང་ǧལ་དངo། དེ་«ིད་řི་ź་མ¼ན་ལས་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིིས་Ʈམ་པོརི་Ǒངས་བ་ན་
ưོད་བƊད་གང་ནའིང་མ་དག་པོ་གÆིས་ལ་Ǭགས་པོ་Àིག་མེད་ǧལ་སོགས་źད་འིųེལ་ཆེེན་མࣕ་Ʈམས་ǹ་བƝ་བརི་ǅ་ལ། གསང་བདག་Àལ་ǵང་དང་རིོང་Áོམ་Àབས་řིས་ưང་བ་ȁརི་Ƃབ་ན་མơན་ưང་གི་བƝ་ǅ་ལ་
Ǒརི་བའིི་རིིགས་པོ་གÀན་Ãང་གǹངས་མࣕད་řི། Ƨོ་Əེའིི་ལམ་ལ་ངེས་པོ་Ɵེརི་བ་ལ་འིདི་རིང་འིགགས་ཆེེ་བརི་གོའི།ོ །དེ౫་Ɲརི་౫ན་ཕྱོོག౫ས་བƊ౫་Ƥས౫་གǹམ౫་དང་౫¤མ౫ས་Ƥ་མ་ལ౫་སོག౫ས་པོ་౫འིƤ౫ས་ǅས౫་དང་౫འིƤས౫་མ་౫

ǅས౫་པོའིི་౫ཆེོས౫་²མ౫ས་¨ད౫་རིང౫་གི౫་སེམ౫ས་འིོད་གསལ་བའིི་Ãེ་Æེས་řི་Ʈམ་རིོལ་ལས౫་Űད౫་ན౫་མེད౫་དེ౫་Àེས་མ་བÆད་ན། ¤་¨ིག་འིདི་ལ་བƛེན་ནས་¼࣐ག་འིདིའིི་བƟན་དࣕན་ưང་བ་སེམས་ǹ་ངོ་ƽད་པོ་འིƥ་བ་¨ིག་
ལ་འིůལ་བའིི་དࣕགས་པོ་Ãང་འིǆང་ཆེོག་པོའིི་¼ོད་Ƥ་ưང་མࣕད། འིོན་řང་འིཇིག་ƛེན་ན་ȁ་Ǒིན་གྱིི་Ǆམ་པོ་»Ĳ་ƛས་བŠས་ན། ȁ་Ǒིན་གྱིིས་དེ་ལ་འིདི་ťད་Ƥ། ངའིི་Ǆམ་པོ་དེ་ནི་Ŭོད་ལས་གÀན་ན་མེད་དࣕ་Àེས་Áེརི་མࣕད་řི། 
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Ŭོད་Ɲོ་Ʃིརི་Ãིན་Áེརི་བ་མིན་པོརི། Ǆམ་པོ་Š་མ¤ན་དེ་Ŭོད་Ãིན་Àེས་བསམ་ནས་Ãིན་¨ིངo། ¼࣐ག་དེ་ŧོན་¨ན་Ãང་Ãིན་མི་དགོས་±ེ། བƧའིི་²་Ɩད་དེ་»མ་གྱིིས་·་རིོལ་པོࣕ་ལ་དࣕན་དེ་Ɵོན་ƭས་པོའིི་ཕྱོིརི་
རིོt tགÀན་Ƥ་ན་མགོན་པོࣕ་Şས། གǭགས་řི་དངོས་པོࣕ་མིང་»མ་ཕྱོིརི། །Àེས་གǹངས་པོའིང་མི་རིིགས་པོརི་²ལ་བརི་འིŲརི་±ེ། གǭགས་མིང་གིས་བÀག་པོ་»མ་ལ་དགོངས་པོ་མིན་ན་གǭགས་མིང་Ãིན་ǧལ་མེད་
པོའིི་ཕྱོིརི་±ེ། མིང་Ʃན་མིན་འིƤ་ǅེད་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །ཆེོས་²མས་¨ད་སེམས་«ིད་řི་རིོལ་པོརི་Æརི་བའིི་ūངས་ǹ། ཇི་౫ťད౫་Ƥ౫་Àེས་འིཇིག་ƛེན་གǹམ་Źལ་ལས། རིང་སེམས་སོ་སོརི་ƛོག་པོ་ནི། །སངས་Źས་ǆང་བ་
དེ་«ིད་དࣕ། །འིཇིག་ƛེན་གǹམ་པོࣕ་དེ་«ིད་དࣕ། །འིǆང་བ་ཆེེ་Ʈམས་དེ་«ིད་དࣕ། །Àེས་འིǆང་ངོ་། །གÀན་Ãང་ཇི་ťད་Ƥ། ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །སེམས་ནམ་མ¤འི་འིམ་Ɲ་Ǆའིི་Ɵོང་«ིད་řི་གÀི་ལ་གནས་
སོt tནམ་མ¤འི་འིམ་Ɲ་Ǆའིི་གནས་ǵགས་དེ་ནི་མ¼ན་མ་¨ི་ལའིང་མི་གནས་སོ། །Àེས་འིǆང་བ་དངo། ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་ངོ་བࣕ་«ིད་řིས་Ɵོང་པོའིོ། །ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་གདࣕད་མ་ནས་རིང་བÀིན་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིོ། །ཆེོས་
²མས་¨ད་ནི་Ãོངས་řིས་འིོད་གསལ་བའིོ། །ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་±ིང་འིཛོ࣐ན་གྱིིས་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིོ། །ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་མངོན་པོརི་ǩོགས་པོརི་སངས་Źས་པོའིོ། །Àེས་གǹངས་སོ། །འིདིརི་ǵང་གི་ƥང་
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མ¼མས་ལ་བÆད་དགོས་པོ་མང་Ãང་·ལ་ཆེེརི་ƻོད་བƬས་སྒྲིོན་མེའིི་རིིགས་པོ་Àིག་དང་Ǒརི་ན་འིཆེརི་ơབ་པོརི་ưང་Ɵེ་ƽོས་པོ་བŨངས་སོ། །འིདི౫་ནི౫་ǩོ౫གས་པོ་౫ཆེེན౫་པོࣕ౫འིོ౫། །Àེས་པོ་ལ་བƊ་བƤན་źད་སོགས་ནས་
Ãོངས་ǹ་ųགས་པོའིི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་སྒྲི་བÆད་ནི་རིེ་Àིག་མི་བƏོད་ལ། འིདིརི་བƟན་གྱིི་ǩོག౫ས་པོ་౫ཆེེན౫་པོࣕའིི་౫དࣕན་ནི౫་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ƽོས་པོ་ཆེེ་Àིང་Źས་པོའིི་དࣕན་ནོ་Àེས་བÆད་Áིན་མࣕད་དེ། འིདི་²ད་řི་མཆེན་དŚས་
Æོརི་Àིག་ན་བསོད་ནམས་དང་Ãེ་Æེས་řི་¼ོགས་ǩོགས་པོ་འིǇས་Ǆའིི་ཆེོས་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་དࣕན་±ོ་Àེས་བÆད་པོ་Ãང་Ãིད་ངོརི་མི་འིųིགས་པོ་མིན་ནོ། །ག«ིས་པོ་ལའིངo། ƛོགས་པོ་བÀི་དངo། མ¼ན་«ིད་གǹམ་དངo། 
Ãན་ལག་བÀི་དངo། དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་འིƎག་པོའིི་རིིམ་པོ་Ɵེ་ǧལ་བÀིས་བÆད་པོ་ལས། དང་པོࣕ་ནི། ƛོགས་པོ་Ʈམ་པོ་བÀི་ནི། ǣ་źད་ལེǰ་བƊ་ག¨ིག་པོ་ལས། ź་ག¨ིག་པོ་དང་Ãིག་འིǈའིི་ǧལ། །ǅིན་གྱིིས་ǳབས་དང་
མངོན་ǹམ་པོ། །རིབ་Ƙ་ƛོགས་པོ་Ʈམ་བÀི་Ãིས། །²མས་¨ད་མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕ་ཆེེ། །Àེས་པོ་Ɲརི་ź་ག¨ིག་པོརི་ƛོགས་པོ་དངo། Ãིག་འིǈའིི་ǧལ་གྱིིས་ƛོགས་པོ་དངo། ǅིན་གྱིིས་བǳབས་řིས་ƛོགས་པོ་དངo། མངོན་
ǹམ་པོརི་ƛོགས་པོའིོ། །འིདི་Ʈམས་ƀ་འིǃལ་ȡ་བའིི་Źལ་པོࣕ་བƀརི་བའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ťབས་དང་Ǔེལ་±ེ་གǹངས་Æིངo། དེའིི་ནང་ནས་řང་ལེǰ་དེའིི་བƟན་དࣕན་¼ོགས་řི་དřིལ་འི¤ོརི་ལ་བƛེན་ནས་གང་Àིག་བƂབ་
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ǅའིི་ག»ོ་བࣕ་བƟན་པོརི་ưང་Àིངo། མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕའིི་དࣕན་Ãང་ǭང་འིƎག་ƀ་འིǃལ་ȡ་བའིི་གོ་འི·ང་ལ་ǅེད་དགོས་པོརི་མངོན་±ེ། ƻིརི་ƀ་འིǃལ་ȡ་བའིི་དࣕན་ནི། འི·གས་པོ་Şས། དེ་བÀིན་²མས་¨ད་
Ɵོང་གསལ་ལས། །ƀ་འིǃལ་ȡ་བ་འིǆང་བརི་བÆད། །¨ེས་Ƨོ་Əེ་འིཛོ࣐ན་པོའིི་Ãེ་Æེས་řི་Ŧ་ལ་གǹངས་སོ། །ǉ་མ་ƈ་མ་Ʈམས་འིདི་བÀི་ལ་ག±ན་¼࣐གས་བÀིརི་མཛོད་མࣕད། Æེས་པོརི་འིདࣕད་ན་གÀན་Ƥ་བƝའིོ། །དེ་ལ་ź་
ག¨ིག་པོརི་ƛོགས་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་དࣕན་དམ་པོརི་མ་ŧེས་Àེས་པོ་འིདི་ལ་Źལ་དབང་ƥི་²ོད་འིོད་Áེརི་དང་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་འིོད་གསལ་ư་¼ོགས་རིང་ųོལ་གྱིི་གǬང་ན་དࣕན་དམ་བདེན་པོའིི་འིཇོག་ǧལ་ơན་མࣕང་
མ་Ãིན་པོ་འིོད་གསལ་གྱིི་སེམས་དེ་¤ོ་ན་«ིད་Ƥ་Ǭགས་པོ་ལ་གསལ་བརི་བÆད་པོས་འིདིརི་Ãང་དེའིི་ངོརི་Æེས་ǅ་གང་Ãང་མི་Ɣེད་པོའིི་དࣕན་ནོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་ཆེོས་²མས་¨ད་དང་སོ་སོ་མ་Ãིན་པོ་Àེས་
གǹངས་±ེ། འིཇིགས་མེད་འིǆང་གནས་Àབས་řིས་řང་ȁན་ŧེས་řི་བདེ་ཆེེན་Æེས་ǅའིི་དེ་«ིད་དང་རིོ་ག¨ིག་Ƙ་Ǭགས་པོའིི་Žོ་ནས་Æེས་ǅ་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་řིས་Ŭབ་པོའིི་¼࣐ག་བƟན་པོརི་གǹངས་པོ་བÀིན་
ནོt tŘན་ǩོབ་ལའིང་གང་གི་Ǯས་འིƥེན་པོའིི་དࣕན་དམ་འིཇོག་ǧལ་གྱིི་དǅེ་བས་མི་མǧངས་པོ་འིགའི་Àིག་Ãོད་པོ་ལས། འིདིརི་ནི་འིོད་གསལ་བའིི་Ãེ་Æེས་ལ་དࣕན་དམ་གྱིི་སྒྲིས་བƖད་པོ་དེའིི་Ǯས་ƥང་བ་Ãིན་པོས། 
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Ãེ་Æེས་དེའིི་ưང་ཆེའིམ་དེའིི་རིང་མདངས་སམ་དེའིི་Ɩིང་པོࣕ་མི་Æིགས་པོའིི་Ǵང་ǂ་བ་ལས་ǆང་བའིི་Ŧའིི་མ²རི་ơག་¨ིག་ལ་ǅ་Ɵེ། དེ་འིƥའིི་Řན་ǩོབ་Ƙ་ནི་རིིག་པོའིི་ưང་བƔན་ƍ་Ǯ་དང་ƀ་མའིི་མ¼ན་«ིད་བ±གས་པོ་»མ་
དང་བƛེན་ནས་འིǆང་བ་»མ་Ɵེ་ưང་ལ་རིང་བÀིན་མེད་པོའིི་ངང་ǧལ་¨ན་Ƥ་Ŵབ་པོ་དངo། Æེས་ǅ་²མས་¨ད་řང་དེ་དང་འིƥ་བརི་སེམས་řི་གདངས་ཕྱོིརི་གསལ་ơགས་Əེའིི་ưང་ཆེརི་Æརི་བ་»མ་གྱིི་ཆེོས་ǹ་Áད་པོས་ན་
ǧལ་ག¨ིག་པོའིི་Žོ་ནས་སོ་སོ་མ་Ãིན་པོ་དངo། Àེས་པོ་Ɵེ། འིདི་ལ་ཆེོས་²མས་¨ད་རིང་བÀིན་མེད་པོའིི་ƛེན་འིǇེལ་»མ་Ƥ་འིƥ་བ་ལས་ȁག་པོའིི་ƈགས་ǉ་མེད་řི་ǵགས་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོས། źད་གÀན་ལས་řངo། 
ƀ་མ་Ǵང་གིས་¤མས་གǹམ་པོ། །ǚི་ལམ་ǚི་བ་བÀིན་Ƥ་མ²ོངo། །Àེས་པོ་Ɲ་Ǆའིི་གོ་ǵགས་Ŭད་པོརི་¨ན་Àིག་Ãོད་པོ་དེ་Æེས་དགོས་སོ། །དེ་Ɲརི་འིོད་གསལ་བའིི་རིིག་པོ་Æེས་ǅའིི་Ãིན་ǵགས་དང་མ«མ་པོརི་Ǒོརི་
བའིི་ǭང་འིƎག་¨ིག་དངo། དེའིི་རིང་མདངས་ནི་འིོད་གསལ་Ȃན་Ŵབ་řི་དřིལ་འི¤ོརི་²མས་¨ད་Æེས་ǅ་མ²འི་དག་དང་ǧལ་ག¨ིག་Ƙ་Ųརི་པོའིི་རིོ་ག¨ིག་ག«ིས་བƟན་ནས། ད་ནི་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིི་ǭང་འིƎག་དƵིས་
ཕྱོིན་པོ། Ş་Ƃབ་Àབས་řིས། ưང་བ་དང་ནི་Ɵོང་པོ་དག །སོ་སོའིི་ཆེརི་ནི་Æེས་Ųརི་ནས། །གང་Ƥ་Ãང་དག་འིƥེས་Ųརི་པོ། །ǭང་Ƥ་འིƎག་པོ་དེ་བÆད་དࣕ། །Àེས་དང་། ག±ེརི་ཆེེན་Ƴ་ζའིི་Àལ་ƈ་ནས་řངo། རིིམ་པོ་བÀི་པོའིི་
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དࣕན་གྱིི་འིོད་གསལ་དངo། །དǅེརི་མེད་ȁན་¨ིག་ŧེས་པོ་བདེ་བའིི་དངོས། །བདེན་ག«ིས་ǭང་Ƥ་འིƎག་པོའིི་Éེ་ǲ་ཀ །Àེས་ཇི་ťད་Ƥ་གǹངས་པོ་བÀིན་གྱིི་ǧལ་དེ་བƟན་པོརི་བÀེད་ནས། ཆེོས་²མས་¨ད་དང་རིོ་
ག¨ིག་པོའིི་ག¨ིག་གÀི་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིི་དřིལ་འི¤ོརི་དངo། མ་ŧེས་པོའིི་Ǳལ་¨ན་འིོད་གསལ་དེ་ག«ིས་ǭང་འིƎག་མ«མ་པོ་౫«ིད౫་Ƥ་Ųརི་ǧལ་ནི། བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་Ãེ་Æེས་ག¨ིག་«ིད་དག་པོའིི་བƛན་གÃོ་ư་¼ོགས་པོའིི་
གརི་གྱིིས་ƍ་Ǯ་Ɲརི་རིོལ་པོ་ལ་ƀ་མ་ư་¼ོགས་ǹ་ưང་Àིང་Àེས་གǹངས་སོ། །དེ་Ɲརི་ưང་བ་དེའིངo། ǣ་źད་Ƥ། ǅ་ǅེད་ƭས་པོའིི་གÁི་ǅིན་གྱིིས། །ƀ་མ་Ƨོ་Əེ་བ»ན་པོࣕ་མཆེོག །¨ེས་པོ་Ɲརི་དࣕན་ག«ིས་Ƃབ་པོའིི་ǅ་བ་
ǳབ౫་པོࣕ་ཆེེ་ǅེད౫་ƭས౫་པོ་౫དངo౫། ưང་Ƥས་«ིད་ནས་ƀ౫་མ་౫Ɲ་Ǆའིི་ưང་བ་དེ་«ིད౫་ལ་Ʈམ་ǜིན་གྱིི་ƿང་པོࣕའིི་ƨལ་དང་གÀན་Ãང་ǲང་Ɵེ་མདࣕརི་ན་ƨལ་ǂ་རིབ་řི་ངོ་౫བࣕ་౫«ིད་དམ་Ãེ་Æེས་ལས་ངོ་བࣕ་གÀན་Ƥ་Ųརི་པོའིི་རིང་བÀིན་
གྱིི་¨ི་Ãང་མེད་དེ་དࣕན་གÀན་Ƥ་མ་ŧེས་པོས་Řན་ǩོབ་པོའིི་Ŧ་དང་དࣕན་དམ་པོའིི་བདེ་བ་²་དད་མེད་པོརི౫་གནས་པོའིམ་དǅེརི་མེད་པོས་ན། དེ་འིƥའིི་བདེན་ག«ིས་ǭང་འིƎག་²ོབ་པོ་ན་ź་ག¨ིག་པོརི་ƛོགས་པོའིོ། །ƻིརི་ཆེོས་
དེ་ƛོགས་ན་ཆེོས་དེ་²ོབ་མི་དགོས་པོ་Ãོད་མࣕད་řངo། འིདི་ནི་བÆད་མ་²ག་པོརི་མངོན་ནོ། །Ãིག་འིǈའིི་ǧལ་གྱིིས་ƛོགས་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་མ་ŧེས་པོའིི་རིང་བÀིན་དང་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་Ǭགས་པོའིི་བདེ་ཆེེན་ནི་
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ངེས་དࣕན་གྱིི་Ê་Ɵེ་གǹང་གི་རིང་བÀིན། མ་ŧེས་པོ་«ིད་དམ་Ãེ་Æེས་Ʈམ་པོརི་མི་ƛོག་པོ་Ǳལ་མིང་Ǳལ་¨ན་ལ་བ±གས་པོ་དེ་«ིད་Řན་ǩོབ་ཕྱོག་Ź་ƀ་མརི་ưང་Àིང་ǅ་བ་ǅེད་ƭས་པོ་ནི་Êོ་Ɵེ་Ŧའིི་౫རིང་౫བÀི౫ན། དེ་Ɲརི་
ƛོགས་པོའིི་རིིག་པོ་ȁན་ŧེས་བདེ་མཆེོག་ƀ་མའིི་Ãེ་Æེས་མ²འི་དང་དǄས་མེད་པོ་Àེས་ǵས་Ɲ་Ǆའིི་སེམས་དངo། སེམས་Ɲ་Ǆའིི་ǵས་řི་Ʈམ་བÀག་དཔོལ་Ʃན་Ǯ་བ་ųགས་པོས་བśལ་ནས་གǹངས་པོ་Ɲ་Ǆ་ནི་c་
གྱིི་དࣕན་±ེ་ơགས་řི་རིང་བÀིན་Ƥ་ƛོགས་པོའིོ། །དེའིང་Ãེ་Æེས་ལ་གǹང་དངo། གƓག་མའིི་ǵས་ལ་Ŧ་དངo། དེ་ག«ིས་དǅེརི་མེད་ལ་ơགས་ǹ་གǹངས་པོ་ནི་སེམས་དཔོའི་ǹམ་བǣེགས་řི་གོ་བའིི་Ɵེང་ནས་Æེས་པོརི་
ǅ་བ་¤ོ་བࣕའིི་Àེ་འིདࣕད་Ãིན་±ེ། འིདི་Ɲརི་འིོད་གསལ་ནམ་མ¤འིི་གǭགས་¨ན་གྱིི་སེམས་ཆེེན་པོࣕ་དེའིི་བÀོན་པོ་གÀོམ་Ƥ་མེད་པོའིི་ན་ʱ་ནི་ƛོགས་པོ་གǹམ་པོའིི་ťབས་ǹ་འིཆེད་འིŲརི་Ɲརི་Ãེ་Æེས་སེམས་དཔོའི་ལོངས་
ƻོད་ǩོགས་པོའིི་Ŧ་མ¼ན་དཔོེ་འིབརི་བའིི་Ʈམ་པོརི་བÀེངས་པོ་Ãིན་ལ། དེ་དང་ངོ་བࣕ་དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོའིི་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕ་གƓག་མའིི་Ãིད་ནི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་སེམས་དཔོའི་ངེས་པོ་དࣕན་གྱིི་Ãི་གེ་Ãིན་±ེ། བÆད་źད་Ź་མ¼ོ་
ལསt མི་Æིག་²ིག་ལེ་¿Ú་དǅིབས་¨ན། །རིང་ལ་བདེ་བ་གསལ་ǅེད་དག །¨ེས་སོ། །དེ་ག«ིས་ཀའིང་དམ་¼࣐ག་སེམས་དཔོའིི་ơགས་řི་གསང་བརི་ངེས་པོས་ན་ơགས་ǹའིང་གǹངས་པོ་Ŧ་ơགས་Ƥ་མ་རིོ་ག¨ིག་ལ་གོ་བ་
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ŧེད་པོའིི་ཆེེད་Ƥ་Ãིན་Àེས་Ǡའིོ། །ƛོགས་ǧལ་འིདིས་řང་ź་ག¨ིག་པོའིི་ťབས་řི་བƏོད་ǅ་དེ་Ǽརི་Ãང་དཔོེས་བƟན་པོ་»མ་Àིག་མཛོད་པོའིོ། །ǅིན་གྱིིས་བǳབས་řིས་ƛོགས་པོ་ནི། དཔོེརི་ན་རིས་དཀརི་པོࣕ་
ལ་དམརི་པོࣕརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབ་པོའིི་མơ་བ»ོད་ལ་Ãོད་པོ་བÀིན་Ƥ། གƓག་མའིི་¤མས་དང་ŧེ་མཆེེད་řི་ཆེོས་²མས་¨ད་གདࣕད་ནས་རིང་བÀིན་དག་པོའིི་སངས་Źས་Ãིན་པོ་ལ་Ʈལ་འིǅོརི་པོས་²བས་Ŭད་པོརི་¨ན་གྱིིས་
དག་པོ་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིི་སངས་Źས་གསང་ཆེེན་རིིགས་ག¨ིག་Ƙ་ངེས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབ་པོའིི་མơ་Ãང་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǩོགས་རིིམ་ལ་Ãོད་དེ། Ãོད་ǧལ་ནི་ź་ག¨ིག་པོ་དང་Ãིག་འིǈའིི་ǧལ་གྱིིས་ƈརི་བƟན་པོ་བÀིན་
རིིག་པོ་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་«ིད་řིས་རིང་གི་ưང་ཆེ་Æིན་Ƙ་ǂ་བའིི་Ǵང་དེ་«ིད་Ƨོ་Əེ་འིཛོ࣐ན་པོའིི་གǭགས་Ŧརི་Ǒོང་Àིང་ǅིན་གྱིིས་ǳོབ་པོ་Ɵེ། Áབ་པོའིི་བདེ་ཆེེན་མ་ƛོགས་པོ་དེ་Ǻིད་Ƥ་Ź་ཆེེ་བའིི་Ŧ་དེའིང་ƛོགས་མི་Ǻིད་
ལt Áབ་པོའིི་Ãེ་Æེས་ལ་ƭས་པོ་¨ི་»མ་²ོབ་པོ་དེ་»མ་Ƥ་Áབ་གསལ་ག«ིས་མེད་řི་Ŧའིི་Ŭད་པོརི་Ãང་གོང་ནས་གོང་Ƥ་འིƎག་པོའིི་གནད་མ²འི་ཆེོད་པོ་Àིག་གི་Ɵེང་ནས་Ǳན་རིིང་པོࣕརི་¼ོལ་དགོས་པོ་Ãིན་ནོ། །དེ་ནི་
ǅིན་གྱིིས་བǳབས་řིས་ƛོགས་པོའིོ། །མངོན་ǹམ་པོརི་ƛོགས་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོརི་གནས་པོ་དེའིངo། གསང་ƈགས་ǉ་མེད་řི་źད་ƫེའིི་ǵང་དང་མི་འིགལ་Àིངo། ǉ་མ་ǣ་བÆད་řི་źད་དࣕན་

Ɲ་ǂེང་      «ེརི་བÀི།      ¼īག་འིųེལ།
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Ɣེད་པོའིི་མན་ངག་དང་འིགལ་བའིང་མ་Ãིན་ལ། ²ོས་བསམ་གྱིི་Žོ་ནས་ǵང་དང་མན་ངག་གི་¼࣐ག་ལ་²ོས་Ź་མང་བ་དངo། དࣕན་ལ་དƵད་Ɵོབས་ǩོགས་པོ་»མ་Àིག་ལ་གདེང་འིཆེའི་Àིང་བƛེན౫་བ¨ས་པོ་౫མ་౫Ãིན౫་པོརི౫། བŽོམ་
ǆང་གི་ǣལ་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོའིི་Žོ་ནས་རིང་གི་རིིག་པོའིི་ǉོའིི་ག±ིང་Ƥ་Ãིད་ཆེེས་Æིང་བƛན་པོ་²ོབ་པོས་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིི་Ãེ་Æེས་řི་Ŧ་ȉངས་བའིི་མ¤འི་ལ་འིཇའི་¼ོན་Ɲརི་Æརི་བའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་མངོན་ǹམ་Ƥ་ƛོགས་
པོའིོt tམངོན་ǹམ་Ƥ་ƛོགས་ǧལ་འིདི་ལ་ནི་དࣕན་གྱིི་འིོད་གསལ་མ²འི་ག¨ིག་Ƙ་མི་དགོས་སོ། །དེ་Ɲརི་ན་ź་ག¨ིག་པོ་དང་Ãིག་འིǈའིི་ǧལ་ག«ིས་řིས་ǭང་འིƎག་གི་གོ་འི·ང་དངོས་བƟན། ǅིན་གྱིིས་བǳབ་པོ་དངo། མངོན་
ǹམ་པོའིི་ǧལ་ག«ིས་řིས་གོ་འི·ང་དེ་འིŴབ་ǧལ་བƟན་པོ་Ãིན་པོས། འིོད་གསལ་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǵགས་ལ་རིིག་Ɵོང་གÀོན་ƭ་Ǆམ་Ŧའིི་གོ་འི·ང་Ƃབ་ǧལ་ưང་བ་Ʈམ་པོ་བÀིའིི་ལམ་ནས་བƟན་པོའིི་Æིང་ƛའིི་Ǻོལ་
ཆེེན་པོࣕ་དེ་མ་ག±ོགས་པོ། Éེ་ǲ་ཀ་གƷོ་ལ་སོགས་པོའིི་·་źད་དང་མ་źད་řི་ལམ་མ²འི་དག་གི་ཆེིངས་Ãང་ǩོགས་རིིམ་པོའིི་ǭང་འིƎག་གི་གོ་བ་འིདིས་ǅེད་པོས་ལམ་Ƥམ་Ǆ་བ་Àིག་Ƙ་གǭང་བརི་ǅས་ན་མི་རིིགས་
པོ་Æིན་Ƙ་ཆེེན་པོࣕ་Ɵེ། ག±ན་ལ་·བ་Ɵེ་ƽོས་ན་མ²འི་Ãས་སོ། །ǧལ་འིདི་Ɲརི་Ãང་དག་པོའིི་ལམ་གྱིིས་Ãིད་ཆེེས་པོ་ནི་ƈགས་ǉ་མེད་ƻིའིི་ལམ་ལ་Ãིད་ཆེེས་པོ་Ãིན་±ེ། ƛོགས་པོ་Ʈམ་པོ་བÀིའིི་དࣕན་Ƨོ་Əེ་Ŧའིི་Ʈལ་འིǅོརི་
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དངo། བདེ་ཆེེན་Áབ་མࣕའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ག«ིས་ཇི་Ɲ་བ་བÀིན་Ƥ་རིིག౫་པོ་«ིད་ནི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་ǉ་མེད་řི་ƈགས་ལ་Ǭགས་པོའིི་ལམ་གྱིི་ག»ོ་བࣕ་Ɵེ། གƷོ་ལས། བདེན་པོའིི་དགོངས་པོ་Ʈམ་པོ་ག«ིས། །Řན་ǩོབ་དࣕན་
དམ་བÆད་པོ་གྱིིས། །Àེས་źད་དࣕན་བདེན་པོ་ག«ིས་řི་ǩོགས་རིིམ་Ƥ་བƬས་པོ་དེ་ལ་གོ་བའིི་ǳབས་ཆེེན་པོࣕ་Ãོད་པོའིི་ཕྱོིརི་རི౤། །གƷོའིི་ǵང་དࣕན་དེ་ནི། བདེན་པོ་ག«ིས་řི་ǩོགས་རིིམ་འིབའི་Àིག་ལ་འིདࣕད་མི་དགོས་řི། 
ǩོགས་རིིམ་¤ོ་ན་ནི་ལམ་«ི་¼Ĳ་བ་Ãིན་པོས་ལམ་དེ་ལ་ưོན་པོ་གÀན་Àིག་དགོས་སོ་Ɩམ་ན་ནི་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་གི་źད་ǵང་དཔོང་པོࣕརི་བÀག་Ɵེ་ź་མ¼ན་གྱིི་རིིགས་པོ་འིདࣕད་དŰརི་བƖད་པོས་ཆེོག་པོ་ǉོ་ųོས་ཆེེན་པོࣕ་Ʈམས་
řིས་མŬེན་པོ་«ིད་ནའིང་མ་བƏོད་དࣕ། །དེའིང་ǣ་źད་ལས། ངོ་མ¼རི་ཆེོ་འིǃལ་ǚད་řི་ཆེོས། །གÀན་ནས་Ãོད་འིོང་མ་Ãིན་±ེ། །²བས་ལ་བƛན་པོའིི་Æེས་རིབ་«ིད། །དེ་Ɲ་Ǆ་Ãི་ངང་Ƥ་འིǆངo། །Àེས་ź་ལམ་བƂབ་
པོའིི་འིǇས་Ǆ་ཕྱོི་རིོལ་ནས་འིǆང་བའིི་Ƥས་ལ་Ɲོས་དགོས་པོ་Ɲ་Ǆ་མ་Ãིན་གྱིི། རིང་གིས་མངོན་Ƥ་ƛོགས་Æིང་Ãིད་ཆེེས་±ེ་བŽོམ་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་མơས་རིང་གི་Æིན་Ƙ་ǂ་བའིི་Žོ་གǹམ་«ིད་སངས་Źས་ǹ་འིŲརི་
བརི་གǹངས་པོ་Ɲརི་Æེས་པོརི་ǅའིོ౫། །ག«ིས་པོ་ནི། Ǽརི་Ãང་མ¼ན་«ིད་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིི་Žོ་ནས་བƟན་པོརི་བÀེད་དེ། ƛོགས་པོ་བÀིའིི་དࣕན་དེ་གང་གིས་འིŴབ་ན། འིǇས་Ǆ་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་ǧལ་བÀིའིི་Žོ་ནས་

Ɲ་ǂེང་       «ེརི་Ɔ།       ¼īག་འིųེལ།
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འིƎག་པོརི་ǅ་བ་འིདི་Ãོངས་ǹ་Ƃབ་པོ་ལ་ནི་མ¼ན་«ིད་གǹམ་གྱིིས་ƈགས་པོའིི་འིདࣕད་དࣕན་མ²རི་ཕྱོིན་པོརི་འིŲརི་±ེ། བÆད་མ་²ག་པོའིི་ƛོགས་པོ་Ʈམ་པོ་བÀིའིི་ǧལ་དེ་Æེས་རིབ་řིས་མ་ནོརི་བརི་རིིག་པོ་ནི་ź་
Æེས་པོའིི་མ¼ན་«ིད་Ɲ་བ་Àེས་བÆད་དࣕ། །དེའིི་Əེས་ǹ་Ɵོང་པོ་ཆེེན་མོ་ལ་སོགས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Ɔས་Ãང་ནས་Ãང་Ƥ་གོམས་པོརི་ǅེད་པོ་ནི་šེན་འིƎག་པོའིི་མ¼ན་«ིད་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་±ོ། །Ʈལ་འིǅོརི་Ɔ་པོࣕ་རིེ་རིེ་Àིང་
གÃོ་²ོབ་གོམས་བƛན་མ²རི་ཕྱོིན་གྱིི་«མས་Ɔ་ǩོགས་ǹ་Ǽོབ་ǧལ་ནི་ƀ་འིǃལ་ལམ་རིིམ་Ƥ་བƝ་ལ། ¤་¨ིག་¼ོགས་ལམ་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་བÀི་དངo། Ǒོརི་ལམ་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་ག¨ིག་¨ེས་འིཆེད་བÀིན་Ƙ། ǩོགས་རིིམ་དང་
Ǒརི་བའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Ɔ་Àལ་གྱིིས་འིཆེེས་པོ་དེ་དག་ལ་ནི་ƈགས་ǉ་མེད་řི་Ǒོརི་ལམ་ལ་Ǭགས་པོའིི་¼ད་དེ་གང་Ãིན་Àེས་འིƥི་བརི་ǅ་Ɵེ། ǩོགས་རིིམ་Ƥ་མ་Ǭགས་པོའིི་ǉ་མེད་řི་Ǒོརི་ལམ་ལ་Ǭགས་པོ་མེད་པོ་ནི་źད་ƫེ་
འིདི་ťོརི་དངo། འིོད་གསལ་ǩོགས་ཆེེན་གང་གི་ǵགས་ལའིང་འིƥ་བའིི་ཕྱོིརི་±ེ། དེ་Ɲརི་ǵང་དང་རིིགས་པོས་འིŴབ་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ་Àེས་ƛགས་ག«ིས་པོ་ƽོས་པོས་ཆེོག་པོའིི་ཕྱོིརི། དེས་ན་Ʈལ་འིǅོརི་Ɔ་པོࣕ་གང་ǲང་རིེ་ལའིང་
རིིམ་པོ་ག«ིས་řི་ཆེརི་Ųརི་ན་ག«ིས་རིེ་Ãོད་ལ། ¼ོགས་Ƃབ་ťོརི་Ƥ་Àིབ་ཆེ་དགོས་པོ་མང་བ་སོགས་ưང་Ãང་འིདིརི་Ãི་གེ་Ɠང་ƃརི་འིདࣕད་པོས་བÀག་གོ །±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གོམས་པོའིི་མơས་Ǽོབ་པོ་མིན་པོའིི་ǭང་འིƎག་
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མངོན་Ƥ་Ųརི་པོ་ནི་འིǇས་Ǆའིི་མ¼ན་«ིད་དࣕ། །མ¼ན་«ིད་དེ་གǹམ་གྱིིས་གོ་རིིམ་བÀིན་Ƥ་འིǇེལ་བ་དངo། དགོས་པོ་དངo། དགོས་པོའིི་Ãང་དགོས་པོ་Ɵོན་±ེ། དེ་ལ་འིǇེལ་བ་ནི། Řན་ནས་«ོན་མࣕངས་པོ་
དང་Ʈམ་པོརི་ǅང་བའིི་ཆེོས་ǹ་བƛགས་པོ་²མས་¨ད་Ãེ་གདࣕད་མ་ནས་གƓག་མའིི་Ŧ་གǹང་ơགས་གǹམ་གྱིི་བདག་«ིད་དང་རིང་ǣལ་Ƙ་མ་Ųརི་བ་མེད་པོས་ƈརི་ź་ག¨ིག་པོ་དང་Ãིག་འིǈའིི་ǧལ་གྱིི་ťབས་ǹ་ǆང་
བ་Ɲརི་Ǻིད་Àི་མ«མ་པོ་«ིད་řི་རིང་བÀིན་གྱིིས་སངས་Źས་པོའིི་གÀིའིི་དǅིངས་འིོད་གསལ་དࣕན་དམ་བདེན་པོ་དངo། རིང་མདངས་Ãེ་Æེས་řི་གསལ་ཆེ་འིཇའི་ǵས་གསང་ཆེེན་རིིགས་ག¨ིག་Ƙ་ǅིན་གྱིིས་ǳབས་པོའིི་
གÀིའིི་དࣕན་Ƥ་ƛོགས་པོ་ནི་ź་Æེས་པོའིི་མ¼ན་«ིད་དࣕ་Àེས་གོང་Ƥ་Ãང་བÆད་Áིན་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །འིདི་དགོས་འིǇེལ་གྱིི་ནང་ནས་འིǇེལ་བ་དང་མ¼ན་«ིད་གǹམ་གྱིི་ནང་¼ན་Ɲ་བ་ག«ིས་Ǒརི་±ེ་གǹངས་པོའིི་ź་མ¼ན་Ƥ་
འིųོའིམ་མི་འིųོ་མི་འིųོ་ན་Ãང་Ǯོས་»མ་Ƥ་Áད་ལ། འིųོ་ན་ź་མ¼ན་དེ་བÆད་དགོས་སོ་Àེ་ན། འིǇེལ་བ་དངོས་ནི། Ɲ་བ་དང་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ག«ིས་ག»ོ་བࣕརི་བདག་ག¨ིག་འིǇེལ་དངo། དེ་དང་འིǇས་Ǆ་ག«ིས་·ལ་ཆེེརི་དེ་
ǆང་འིǇེལ་Ƥ་འིོང་མࣕད་řི། Ɲ་བ་དང་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དེ་ǆང་འིǇེལ་Ãིན་པོའིང་Ãོད་དࣕ། །དེ౫་Ɲ་ནའིང་Ɲ་བ་ལ་འིǇེལ་བརི་གǹངས་པོ་ན౫ི་དཔོེརི་ན་·རི་ཕྱོིན་²ེག་པོརི་སེམས་བŧེད་²ེག་ཆེེན་ལམ་གྱིི་ƫོམ་པོརི་བÀག་པོ་བÀིན་±ེ། 

Ɲ་ǂེང་      «ེརི་Ʀག      ¼īག་འིųེལ།



118

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བŧེད་ǩོགས་གང་Ãིན་řང་འིǇས་Ǆ་Ŧ་ག«ིས་řི་དངོས་źརི་འིųོ་བ་ལ་Ɲ་བས་ལམ་དང་འིǇས་Ǆའིི་ǧལ་གྱིི་ƻིརི་Æརི་བ་Àིག་དགོས་པོས་Ɲ་བ་ནི་ལམ་གོང་འིོག་གི་འིǇེལ་Ǒོརི་ǅེད་Ãིན་±ེ། Æེས་རིབ་řིས་དŚ་ས་
མ་མ²ོང་ན་±ིང་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ƛ་źག་པོ་མི་འིོང་བའིི་དࣕན་ནོ། །ȁའིི་Ʈམ་པོ་ལམ་Ƥ་གང་ǅས་²མས་¨ད་řང་སངས་Źས་ང་Źལ་ཆེེན་པོࣕའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ƥ་འིųོ་བ་ནི་Ɲ་བས་ǅང་ƍབ་ཆེེན་པོࣕའིི་Ãེ་Æེས་řི་ǧལ་ལ་ངེས་པོ་Ɣེད་
དེ་བŽོམ་པོའིི་ལག་Əེས་Ãིན་གྱིི། Àི་བ་དགོད་¤་Ãལ་ལེ་བ་དངo། Ůࣕ་བࣕ་ƫང་མིག་¨ེ་རིེ་བ་»མ་Àིག་བŽོམ་པོས་ǉ་౫ན౫་མེད౫་པོའིི౫་སངས་Źས་řི་གǭགས་Ŧ་མི་འིŴབ་པོ་བÀིན་Ƥ་བŧེད་ǩོགས་řི་¤ོག་གÀན་ལ་Ãང་
རིིགས་པོ་Ǒརི་བརི་ǅ་Ɵེ་Ǽའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་Ɲ་བ་ལ་སང౫ས་Źས౫་ǹ౫་འིŴབ་౫པོའིི౫་དࣕན౫་Ƥ౫་འིǇེ౫ལ་བ་౫Àེས་ǅའིོ౫། །དེའིང་དང་པོࣕ་Ɲ་བ་ƛོགས་པོ་¤ོ་ནས་མི་ཆེོག་གི །དེ་ƛོགས་པོའིི་དགོས་པོ་¨ི་འིƥ་བ་Àིག་ǅེད་པོ་ནི། Řན་ནས་
«ོན་མࣕངས་པོ་དང་Ʈམ་པོརི་ǅང་བའིི་ཆེོས་དངo། Ʈལ་འིǅོརི་པོ་ལ་Ãེ་Æེས་གསལ་བ་དང་དངོས་Ŵབ་འིŰགས་པོའིི་Žོ་ནས་སྒྲིོན་མ་དང་Ƌགས་Ś་Àེས་པོའིི་སྒྲིས་źད་ནས་བƈགས་པོ་ǜན་Æ་Ɔ་དང་བƤད་ǣི་ཆེེན་པོࣕ་Ɔ་ལ་
སོགས་པོརི་བ±གས་པོ་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་གÀིའིི་ཆེོས་Ŧ་རིིག་Ɵོང་མ«མ་ǩོགས་ཆེེན་པོࣕའིི་རིོལ་ǣལ། Ƥ་མ་རིོ་ག¨ིག་གི་ངང་ལ་སངས་Źས་པོའིི་མ«མ་པོ་ཆེེན་པོࣕ་མི་མ«མ་པོ་མེད་པོའིི་དࣕན་ལ་རིིམ་ག«ིས་řི་ƛོགས་པོ་ŝོང་Ƥ་
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Ųརི་པོའིི་Žོ་ནས་ǉང་དࣕརི་མེད་པོརི་ƻོད་པོ་Ɵེ། དེའིང་ལས་དང་པོࣕ་པོ་དང་Ŵབ་པོ་དང་²མས་¨ད་མŬེན་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་རིིམ་པོའིམ། Ãེ་Æེས་Ɗང་Áད་·ེབས་པོ་དངo། Ãེ་Æེས་ལ་Ɗང་Áད་དབང་²ོབ་པོ་ལ་
སོགས་པོའིི་ངེས་པོས་རིང་གི་źད་¼ོད་དང་བƠན་±ེ་ƻོད་པོརི་གǹངས་སོ། །འིདིའིི་ƻོད་པོ་Àེས་གǹངས་པོ་ནི་«ེ་źའིི་ƻོད་པོ་¤ོ་ན་ལ་མི་ǅ་Àིངo། བƤད་ǣི་Ɔ་ལ་ལོངས་ƻོད་པོ་šང་པོ་Ãང་མིན་±ེ། གǬང་དེའིི་དེ་
མ་²ག་པོརི། འིƎག་པོའིི་མ¼ན་«ིད་དࣕ་Àེས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་མ¼ན་«ིད་Ƥ་གǹངས་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོའིི་མ«མ་པོ་ཆེེན་པོࣕ་Àེས་གǹངས་པོའིི་ƭས་པོ་དེ་ǣལ་Ƥ་འིདࣕན་པོ་གལ་ཆེེ་བས་དེ་འིƥའིི་
མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་དེ་ƻོད་Ǳལ་Ƥ་ǅེད་པོའིི་དࣕན་Ãིན་Àིངo། དེའིི་Ãན་ལག་Ʈམས་řང་དེརི་བƬའིོ། །±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དེ་ནི་ǉ་ན་མེད་པོའིི་སངས་Źས་ǹ་འིŴབ་པོའིི་ź་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི་Ɲ་བ་ƛོགས་པོའིི་དགོས་པོ་Ɵེ། སངས་
Źས་Ƃབ་པོའིི་ལམ་གྱིི་ǣེ་མࣕ་གསང་ƈགས་ǉ་མེད་řི་Ʈལ་འིǅོརི་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོ་²མས་¨ད་རིིམ་པོ་ག«ིས་řི་ཕྱོོགས་ǹ་འིƤ་བརི་źད་ལས། སངས་Źས་Ʈམས་řིས་ཆེོས་བƟན་པོ། །རིིམ་པོ་ག«ིས་ལ་Ãང་དག་
བƛེན། །བŧེད་པོ་Ãི་ནི་རིིམ་པོ་དངo། །ǩོགས་པོ་Ãི་ནི་རིིམ་«ིད་དࣕ། །Àེས་གǹངས་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །གལ་±ེ་དེ་Ɲ་མིན་པོརི་¼࣐ག་འིདིས་བŧེད་ǩོགས་ཕྱོོགས་རིེ་བ་»མ་Àིག་བƟན་པོ་Ãིན་ན་ǉ་མེད་ǵགས་řི་ơན་མࣕང་མ་

Ɲ་ǂེང་     «ེརི་བƤན།     ¼īག་འིųེལ།



120

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ãིན་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་ཆེིངས་ǩོགས་པོརི་མི་འིŲརི་རིོ། །Şའིི་Àབས་řིས། ²བས་འིདི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་řིས། །ťས་řི་རིིམ་པོ་Ɲ་Ǆརི་གǹངས། །Àེས་རིིམ་ག«ིས་གོ་རིིམ་བÀིན་Ƥ་བųོད་དགོས་པོརི་གǹངས་
པོ་བÀིན་ནོ། །དགོས་པོའིི་Ãང་དགོས་པོ་ནི། Řན་ནས་«ོན་མࣕངས་པོ་དངo། Ʈམ་པོརི་ǅང་བའིི་ཆེོས་ƻི་དངo། ǜན་Ɔ་དང་བƤད་ǣི་Ɔ་ལ་སོགས་པོ་Ʈལ་འིǅོརི་པོའིི་ལོངས་ƻོད་řི་Ŭད་པོརི་Ƥ་བ±གས་པོ་²མས་¨ད་Ãེ་
ནས་སངས་Źས་པོའིི་མ«མ་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ངང་Ƥ་ǉང་དࣕརི་བསལ་བÀག་མེད་པོརི་འིཇོག་པོའིི་Ɲ་བ་དང་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ʈམས་གོང་ནས་གོང་Ƥ་ƭས་པོ་བƛན་Àིང་གསལ་ưང་འི·ེལ་བའིི་ལག་Əེས་ǹ། ǣ་źད་Ɩིང་པོࣕརི། Ãེ་
Æེས་²ིག་ལེ་དེ་«ིད་ལ། །Ãེ་Æེས་²ིག་ལེ་«ིད་ưང་བ། །བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་མ²འི་Ãས་མཆེོག །¨ེས་སོགས་གǹངས་པོ་བÀིན་Ƙ་ནམ་Àིག་ན་འིབད་ǣོལ་མེད་པོརི་Ãོངས་ǹ་དག་པོའིི་Ãེ་Æེས་řི་ངང་ག¨ིག་Ƙ་Ȃན་གྱིིས་
Ŵབ་པོའིི་ཕྱོིརི། མ་དག་པོའིི་གནས་ťབས་ནས་řང་Ǻིད་པོའིི་འི¤ོརི་བ་«ིད་Ãེ་ནས་ǉ་ན་མེད་པོརི་སངས་Źས་པོའིི་བƂབ་གÀིའིི་རིང་བÀིན་དེ། འིདིརི་ལམ་བŽོམ་Ɵབས་řིས་དག་པོ་ག«ིས་Ʃན་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་
མ¼ན་«ིད་དམ་བདག་«ིད་¨ན་གྱིི་Ŧ་དང་Ãེ་Æེས་ǂིན་ལས་དང་བ¨ས་པོའིི་ངོ་བࣕ་«ིད་Ƥ౫་Ȃན౫་གྱིིས౫་Ŵབ་౫པོ་౫Ɵེ། Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོརི་བƟན་པོའིི་¼࣐ག་ƈ་མ་ལམ་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིི་Žོ་ནས་བƈགས་པོ་དངo། འིདིས་གÀི་Ƥས་řི་
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ŧེ་འིཆེི་བརི་དࣕ་གǹམ་ǉ་ན་མེད་པོའིི་འིǇས་Ǆ་ཆེོས་Ŧརི་བƀརི་བའིི་Žོ་ནས་བƈགས་པོ་Ɵེ། Ʃོག་ཆེའིི་དབང་གིས་Ãིན་ནོ། །དེ་ནི་འིǇས་Ǆའིི་མ¼ན་«ིད་དོ། །མདࣕརི་ན་Ŧ་གǹང་ơགས་མི་Áད་པོ་Źན་གྱིི་འི¤ོརི་
ལོ་གང་ལ་མངོན་ǹམ་པོརི་Ųརི་པོ་ནི་དགོས་པོའིི་Ãང་དགོས་པོའིོ། །མི་Áད་པོ་Àེས་པོ་źན་གྱིིས་ƛག་པོའིི་དࣕན་དངo། Źན་Àེས་པོ་ཆེོས་řི་དǅིངས་Źས་པོརི་འིགེང་བའིི་Źན་±ེ་Ź་མ་ཆེད་པོའིི་དࣕན་དངo། འི¤ོརི་ལོ་Àེས་པོ་
གƤལ་ǅའིི་źད་řི་སྒྲིིབ་པོའིི་ȡ་བ་མ²འི་དག་ག¨ོད་པོའིི་དࣕན་ནོ་Àེས་ǉ་མ་Ʈམས་གǹང་ངོo། །གǹམ་པོ་ནི། དེ་ལ་བƖེན་པོ་དངo། «ེ་བའིི་བƖེན་པོ་དངo། Ƃབ་པོ་དངo། Ƃབ་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་དࣕན་±ེ་བƖེན་Ƃབ་Ãན་ལག་བÀི་
Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོརི་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོརི་Ųརི་བའིི་Ʈལ౫་འིǅོརི౫་ལ་౫བǣོན౫་པོརི౫་ǅའིོ౫། །ƻིརི་བŧེད་ǩོགས་řི་ལམ་²མས་¨ད་བƖེན་Ƃབ་Ãན་ལག་བÀིའིི་ཆེིངས་ǹ་བ¨ིང་བ་ནི་Áབ་མࣕ་ག±ེརི་གྱིི་ཕྱོོགས་ལ་Ãོངས་ųགས་
Ãིན་པོརི་མ་Áད། ƈ་འིŲརི་གྱིི་źད་ƫེ་ཆེེན་མࣕ་Ʈམས་དངo། ན་རིོ་±་པོའིི་འིƤས་པོ་źད་ཕྱོི་མའིི་འིųེལ་བ་དངo། ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་འིųེལ་བ་ťོརི་གǹམ་ལ་སོགས་པོརི་Ãོངས་ǹ་ųགས་པོའིི་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǵགས་
Ǻོལ་Ãིན་±ེ། བƖད་པོས་ཆེོག་གོ །དེ་ལ་བƖེན་པོ་ནི། ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Æེས་པོ་Ɵེ། དང་པོࣕ་Ɵོང་«ིད་ǅང་ƍབ་Ɵེ། །Àེས་པོ་Ɲརི་བŽོམ་མࣕ། །དེའིང་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་རིང་བÀིན་Ʈམ་དག་གི་སངས་Źས་སམ་

Ɲ་ǂེང་     «ེརི་བŹད།     ¼īག་འིųེལ།
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ཆེོས་«ིད་Æིན་Ƙ་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་དǅིངས་མ²འི་བÀིའིི་མ¼ན་མ་དང་Ǉལ་བའིི་གÆིས་ǹ་ག«ིས་ưང་གི་ƽོས་པོ་²མས་¨ད་«ེ་བརི་Àི་བའིི་རིང་བÀིན་གྱིིས་མ«མ་པོརི་བÀག་པོ་ནི་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Àེས་ǅའིོ། །དེ་
Ɲ་Ǆའིི་ངང་Ƥ་འིཇོག་ǧལ་Ãང་Æེས་ǅའིི་Ãིན་ǵགས་དེ་«ིད་ལམ་གྱིིས་གསརི་Ƥ་བƂབ་¨ིང་ག«ེན་པོࣕས་བ¨ོས་ǹ་མེད་དེ། Əེ་བǢན་འི·གས་པོས། འིདི་ལ་བསལ་ǅ་¨ི་Ãང་མེད། །བÀག་པོརི་ǅ་བ་Ɗང་Áད་མེད། །Ãང་
དག་«ིད་ལ་Ãང་དག་Ɲ། །Àེས་དངo། ǣ་བའིི་źད་ལས། དངོས་Ʈམས་«ིད་ནི་དངོས་མེད་པོས། །ƛོགས་པོའིི་དབང་བƀརི་«ིད་འིཛོ࣐ན་Ãིན། །Àེས་པོ་Ɲརི་Ãེ་ཇི་བÀིན་པོའིི་ངང་ལ་བསལ་བÀག་ƽོ་བƬ་མེད་པོརི་ȁོད་དེ་
བÀག་པོརི་ǅའིོ། །འིདི་Ãང་Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ་འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན་ཕྱོི་མས་Ƃབ་²བས་Řན་བÁང་Ƥ་Ƕ་̬་±འིི་ƈགས་དࣕན་Ʈམ་²རི་Žོ་གǹམ་ལ་Ǒརི་±ེ་གǹངས་པོ་དང་གནད་ག¨ིག་གོ །«ེ་བའིི་བƖེན་པོ་ནི། 
Ɵོང་«ིད་དེའིི་ངང་ནས་ཆེོ་ག་ǹམ་བŧེད་Ɲ་Ǆའིི་རིིམ་པོས་བདག་«ིད་ȁརི་Æེས་Æིང་བŽོམ་པོ་Ɵེ། དེའིང་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོའིི་རིང་བÀིན་Àེས་གǹངས་པོ་ནི་ƈརི་བÆད་པོ་Ɲརི་ƿང་པོࣕ་Ɔ་དེ་བÀིན་
གÆེགས་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་བƂབ་གÀིརི་གནས་པོའིི་དࣕན་Ƙ་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་གནས་པོས་ན་བདག་«ིད་řང་Ãེ་ནས་དག་པོ་ȁའིི་ƛེན་གྱིི་རིང་བÀིན་Ãིན་གྱིི། ད་Ɲ་ལམ་གྱིིས་གསརི་Ƥ་Ƃབ་པོ་ནི་མ་Ãིན་པོརི་ƛོགས་པོ་Ɵེ་
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řང་གི་སྒྲིས་ནི། གདགས་གÀི་ƿང་པོࣕ་Ʈམས་གÀིའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་གནས་པོརི་མ་Áད། བ±གས་པོའིི་ཆེོས་གང་Áག་བདག་«ིད་řང་Àེས་Ǒརི་བརི་ǅའིོ౫། །Ƃབ་པོ་ནི་Ǳམ་བŧེད་པོ་Ɵེ། དེའིང་Ǳམ་ཆེེན་
མࣕ་Àེས་པོ་གསང་བ་Ɩིང་པོࣕརི་ưང་བའིི་དǅིངས་དང་Àེས་སོགས་གǹང་བའིི་²ད་řི་འིųེལ་བ་དགོངས་Źན་Ƥ། ƛོགས་པོའིི་Ƥས་ན་ནམ་མ¤འི་ལ་སོགས་པོའིི་འིǆང་བ་Ɔ་དང་དག་པོའིི་Ƥས་ǹ་དǅིངས་ǁག་མ་ལ་
སོགས་པོའིི་རིིགས་řི་བǢན་མࣕ་Ɔ་Ãིན་པོས་དེ་ťད་¨ེས་བƏོད་པོརི་གǹངས་སོ། །ƛོགས་པོའིི་Ƥས་ǹ་ནམ་མ¤འི་ལ౫ས་འིǆང་བ་བÀི་དངo། དག་པོའིི་¼Ĳ་ưང་བ་ཆེེན་པོࣕ་ཆེོས་«ིད་řི་དǅིངས་ནས་Ǳམ་ཆེེན་མࣕ་Ãེ་Æེས་řི་
ས་ƍ་མེ་Ǵང་བÀིརི་ưང་Àིངo། དག་པོ་དང་མ་དག་པོའིི་Ƥས་དེ་དང་དེའིི་བƛན་གÃོའིི་ǅ་བ་རིབ་འིǅམས་ǹ་ǅེད་པོའིི་ŧེད་Ǳམ་Ãེ་ནས་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི། དེ་«ིད་བǢན་མࣕ་Ʈམ་པོ་Ɔརི་ང་Źལ་ǅའིོ། །Ƃབ་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ནི། ²བས་
Ãབ་དང་Æེས་རིབ་ȁ་མࣕ་Ʈམས་Ɩོམ་འིƎག་གི་བདེ་བས་རིོལ་བ་Ɵེ། དེའིང་རིོལ་བ་»མ་Àིག་མིན་གྱིི་Ǻས་འིǅིན་ǅེད་པོའིི་རིིམ་པོའིོ། །ཇི་Ɲརི་ǅེད་ན་Ǳམ་ཆེེན་མࣕ་Ɔ་Æེས་རིབ་řི་བƧ་དང་Ǳམ་གྱིི་མ¤འི་Ɵོང་པོ་«ིད་
མ¼ོན་ǅེད་řི་དǅིངས་ལས་ƿང་པོࣕ་Ɔའིི་དག་པོ་སངས་Źས་རིིགས་Ɔརི་Ǒརི་བའིི་²བས་řི་ཆེ་Ãབ་ǜོན་པོ་མེད་པོརི་Ãེ་ནས་ǭང་Ƥ་འིǇེལ་བ་ལས་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ƽིན་སྤྲུལ་པོ་Ƌམ་ƥལ་±ེ་སེམས་དཔོའི་དང་སེམས་

Ɲ་ǂེང་      «ེརི་དŰ།      ¼īག་འིųེལ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དཔོའི་དང་འིཇོམ་ǅེད་Ãབ་Ǳམ་ལ་སོགས་པོརི་Ųརི་པོའིི་རིང་བÀིན་ནི་Àེས་པོ་དེ་Ʈམས་řི་དࣕན་དམ་བདེན་པོ་ལ་མི་ǅའིི་མེའིི་རིང་བÀིན་¼་བ་Àེས་པོ་Ɲརི་ȁ་¼ོགས་དེ་²མས་¨ད་བདེ་Ɵོང་གི་Ʈམ་རིོལ་ǧལ་ག¨ིག་Ƙ་
འིོག་ནས་འིཆེད་པོརི་Ǔེལ་±ོ། །ƈོན་གྱིི་ǉ་མ་Ʈམས་ལ་Ãོངས་ǹ་ųགས་པོའིི་ƀ་འིǃལ་དřིལ་ཆེོག་Ʈམས་ǹ་Ǻས་འིǅིན་དེ་Ɲརི་ǅ་བ་Àིག་Àི་བའིི་ťབས་ནས་མི་འིǆང་Ãངo། Ůࣕ་བࣕའིི་Ƃབ་²བས་ལས་ǆང་བས་དེ་ག«ིས་
རིིགས་པོ་མǧངས་པོརི་མ་Áད་གǬང་འིདི་ལ་གǹངས་པོ་འིདིས་řང་Æེས་སོ། །ȁ་²མས་¨ད་řང་རིང་གི་སེམས་«ིད་Ãེ౫་ནས་౫རིང་བÀིན་Ʈམ་དག་Ƙ་སང౫ས་Źས౫་པོའིི౫་དࣕན་౫ལ་౫Ǽརི་Ãང་འིǇས་Ǆ་ལམ་ǅེད་řི་ངང་ལ་Ŭད་
པོརི་¨ན་བŧེད་དེ། ƀ౫་མ་౫Ɲ་Ǆའིི་Ãེ་Æེས་řི་ǵས་¨ན་དǅིངས་řི་བǢན་མࣕ་Ɔ་ལ་౫ƀ౫་མ་౫Ɲ་Ǆའིི་ƿང་པོࣕ་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་རིིགས་Ɔའིི་མགོན་པོࣕ་Ʈམས་Ɩོམ་འིƎག་གི་དགྱིེས་པོས་རིོལ౫་¨ིང౫o། དེ་ལ་ǆང་བའིི་བདེ౫་མཆེོ౫ག་
Ãེ་Æེས་ƀ౫་མའིི౫་ź౫་ལ་౫འིདࣕད་དŰརི་ƻོད་པོའིི་Ƥས་«ིད౫་ན౫་མ¼౫ན་མ་౫མེད౫་པོའིི౫་དࣕན౫་མི་౫དམི౫གས་མ¤འི౫་དང་౫Ɩོམ౫ས་པོ౫འིི་དེ་བÀིན་«ིད་řི་ŝོང౫་Ƥ౫་²་དད་མེད་པོརི་ƛོགས་པོས་དབང་བƀརི౫་ནས౫་Ȃན౫་གྱིིས౫་Ŵབ౫་པོའིི་
±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་འིƎག་པོ་Ɵེ། Àེས་Ãབ་Ǳམ་Ǻས་གǹམ་དང་Ʈམ་²རི་Žོ་གǹམ་Ǒརི་བ་ནི་ƻིརི་Ʈམ་²རི་Žོ་གǹམ་ལ་ź་འིǇས་ངོ་བࣕ་གǹམ་ལ་Ǒརི་བ་དངo། ǅ་ǅེད་ལས་གǹམ་ལ་Ǒརི་བ་ག«ིས་ལས་འིདིརི་ཕྱོི་མའིི་
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དབང་Ƥ་མཛོད་པོརི་ưང་Àིངo། Ǻས་ǅ་བརི་བÀག་པོ་ནི་བདེ་ཆེེན་བŧེད་པོའིི་ǅ་བ་ལ་ǅས་ནས་དེའིི་ưང་ཆེ་Ǻས་řི་Ʈམ་པོརི་Æརི་བ་Ɵེ། ¤་¨ིག་ལོང་ƻད་ǅ་ƻོད་ǅེད་ƻད་པོའིི་ǅ་བ་གǹམ་པོࣕ་གོ་རིིམ་བÀིན་
Ƥ་ǅ་བ་དང་ǅེད་པོ་དང་ལས་གǹམ་ལ་འིདࣕད་པོ་ནི་དཔོལ་Ʃན་ཕྱོོགས་ŵང་གི་བÀེད་པོ་མིན་ནོ། །ƻིརི་Ǻས་བŧེད་»མ་Àིག་ǅ་བརི་བÀག་ན་Řན་བƘས་ǣ་འིųེལ་དང་མི་མơན་Ãངo། ǜོས་མ་²ག་པོ་Ɲརི་ǅས་ན་འིųིགས་
པོརི་མངོན་ནོ། །དེརི་Ãང་མ་Áད་གǹང་བǮས་བƏོད་řི་Ʈལ་འིǅོརི་ƽོ་བƬའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་བƛེན་ནས་བƤད་Ʈམ་པོ་བÀིའིང་བƘལ་ནས་དངོས་Ŵབ་བƬ་བ་སོགས་Źལ་བའིི་མཛོད་པོ་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོརི་Ƃབ་པོའིི་
བརི་གྱིིས་ཆེོ་གའིི་Ãན་ལག་Ʈམས་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིི་དࣕན་འིŴབ་པོའིོ། །ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོ་ǩོགས་རིིམ་དང་Ǒརི་ན། ǉ་མེད་řི་Ǒོརི་ལམ་ƥོ་བ་ནས་བÁོད་པོའིི་བརི་ནི་བƖེན་པོ་Ãིན་±ེ། ǅང་ƍབ་řི་སེམས་འིོད་གསལ་
Æེས་པོའིམ་དངོས་གནས་ལ་མ²ོང་Àིངo། བདག་«ིད་Ãེ་Æེས་ƀ་མའིི་ȁ་Ŧརི་དངོས་གནས་ǹ་སོང་བ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །ཆེོས་མཆེོག་ནི་«ེ་བརི་བƖེན་པོ་Ɵེ། འིཇའི་¼ོན་Ɲ་Ǆའིི་ƀ་མ་བདེ་བའིི་མཆེོག་གི་ȁ་Ŧརི་དངོས་
ǹ་སོང་བའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །དེ་ནས་Ǽརི་Ãང་རིིག་མའིི་འིདࣕད་Ãོན་Ŭད་པོརི་¨ན་ལ་བƛེན་ནས་དࣕན་གྱིི་འིོད་གསལ་ŧེད་པོ་ནི་Ƃབ་པོ་Ɵེ། Ǳམ་ŧེད་པོ་མཆེོག་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །Ǽརི་Ãང་ǭང་འིƎག་Ƨོ་Əེ་Ɲ་Ǆའིི་གǭགས་

Ɲ་ǂེང་       ǹམ་Ɗ།       ¼īག་འིųེལ།
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Ŧརི་བÀེངས་±ེ། ཕྱོོགས་Ƥས་མ«མ་པོ་«ིད་řི་སྤྲུལ་པོའིི་གǭགས་རིབ་འིǅམས་ǹ་ưང་བ་ནི་Ƃབ་པོ་ཆེེན་པོࣕ་Ɵེ། ²བས་řི་Ŧ་དང་Æེས་རིབ་řི་ơགས་ǭང་འིǇེལ་Ƙ་Ųརི་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །དེ་Ãང་Ŧ་མ²རི་ơག་དངo། Ãེ་
Æེས་མ²རི་ơག་ལ་Êེ་¿Ú་དང་·་མ་Àེས་པོའིི་སྒྲིས་བƖད་པོ་źད་ན་མང་བས་དེ་ལ་བƛེན་པོའིོ། །Źས་པོརི་Éེ་ǲ་ཀ་གƷོ་ལས་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །བƖེན་Ƃབ་བÀིའིི་སྒྲི་བÆད་ལ་མི་འིƥ་བའིི་བÆད་ǧལ་འིགའི་Àིག་Ãོད་
པོ་སོགས་řང་གÀན་ལས་Æེས་སོ། །དེ་དག་²མས་¨ད་řངo། བདག་«ིད་ཆེེན་པོࣕ་Ƴ་ζ་རིǜིས། གསང་བ་Ɩིང་པོࣕ་དཔོལ་Ʃན་འིƤས་པོ་དང་སོགས་བŧེད་པོ་མ་ј་Ãོ་ག་ཇི་བÀིན་Ƙ། Àེས་གǹངས་པོའིི་Ƨོ་Əེའིི་¼࣐ག་
ལ་དƵད་ནས་Ɗང་Áད་འིǈ་ưོན་ǅས་པོའིོ། །བÀི་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་གདࣕད་མ་«ིད་ནས་ངོ་བࣕ་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་ཆེོས་«ིད་Ãིད་བÀིན་གྱིི་གÀལ་Ãས་¤ང་Ź་Ãོངས་ǹ་མ་ཆེད་པོའིི་འི¤ོརི་ལོརི་གནས་པོ་ལ། Ãེ་
ནས་ཇི་Ɲརི་Ãོད་པོ་དེ་བÀིན་Ƙ་དེ་དང་Ʈམ་པོ་འིƥ་བའིི་²བས་řིས་ལམ་Ƥ་ǅས་±ེ་ǉ་ན་མེད་པོའིི་Ãེ་Æེས་řི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་འིƎག་པོའིངo། Àེས་པོའིི་འིང་སྒྲིས་བƖེན་བƂབ་Ãན་ལག་བÀི་དང་Ǒརི་ནས་རིིམ་པོ་ག«ིས་
བÆད་Ƥ་Ãོད་པོརི་མ་Áད་¨ེས་བÆད་źརི་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་རིེ་Àིག་དང་པོࣕརི་གསང་ƈགས་²བས་řི་²ེག་པོའིི་źད་ƫེ་དང་བƟན་བ¨ོས་řི་གǬང་གདམ་ངག་Ƙ་འིཆེརི་བའིི་²ོས་པོ་མང་Ƥ་¼ོལ་བ་ནི་མིག་ཕྱོེ་བ་Ɵེ། གདࣕང་
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གÃོགས་མ་ཕྱོེ་བརི་དřིལ་འི¤ོརི་བƝ་བ་མེད་པོ་ཇི་འིƥ་བ་དེ་འིƥའིོ། །དེ་Ɲརི་²ོས་པོ་བསགས་པོའིི་མơས་źད་དࣕན་ཕྱོིན་¨ི་མ་ལོག་པོརི་དࣕན་ƻིའིི་གོ་བ་Ʈམ་དག་གི་Ɵེང་ནས་ƛོགས་པོ་ནི་དřིལ་འི¤ོརི་མ²ོང་
བ་Ɵེ། འིདི་ལ་རིིགས་པོ་ǂ་མࣕ་Àིག་řང་Ãོད་དࣕ། །ƛོགས་པོ་ནས་དࣕན་ཇི་Ɲ་བ་བÀིན་Ƥ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིིས་གོམས་པོརི་ǅེད་པོ་ནི་དřིལ་འི¤ོརི་མ²ོང་ནས་དེ་«ིད་Ƥ౫་Ǭགས་པོའིོ། །Ǭགས་ནས་Žོམ་Ɵོབས་řིས་བདེ་བ་
ཆེེན་པོࣕའིི་±ིང་འིཛོ࣐ན་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོ་ནི་དངོས་Ŵབ་²ོབ་པོའིོ། །དེ་Ɲརི་ན་ǧལ་འིདི་ལ་ནི་བŧེད་པོ་ནས་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་བརི་གྱིི་Ãེ་Æེས་řི་ǧལ་ཆེེན་པོࣕ་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིི་དࣕན་±ོ། །Ãི་གེ་འི¤ོརི་ལོ་¼ོགས་ཆེེན་
གྱིིས་Àེས་པོ་རིོང་འིųེལ་Ƙ་Ãེ་Æེས་དང་མ¼ན་མའིི་Ãི་གེ་ག«ིས་མཛོད་¨ིངo། ཕྱོོགས་བƊ་Ǖན་སེལ་Ƙ། Ãི་གེའིི་ƽིན་འིǂོ་བས་Ãི་གེ་འི¤ོརི་ལོ་¼ོགས་ཆེེན་Àེས་སྤྲུལ་པོ་ཆེོ་འིǃལ་གྱིི་Ãི་གེ་དངo། ཆེོས་Ɵོན་པོ་བƧའིི་Ãི་
གེ་Ʈམ་པོརི་འིǂོ་བ་ལ་མཛོད། ག»ང་ི҅ཀ་Ƙ་ནི་Ãི་གེ་Àེས་པོ་ཆེོས་²མས་¨ད་མིང་¼࣐ག་Ãི་གེས་བ±གས་»མ་མ་ག±ོགས་རིང་བÀིན་གྱིིས་Ŵབ་པོ་མེད་དེ། དེ་Ɲརི་མེད་བÀིན་Ƥ་ưང་ཆེ་Ŧ་དང་Ãེ་Æེས་řི་འི¤ོརི་ལོ་
བསོད་ནམས་དང་Ãེ་Æེས་řི་¼ོགས་ཆེེན་Ãེ་ǩོགས་ǹ་བǬགས་པོ་Àེས་řང་བÆད་མࣕད། འིོན་řང་Ãི་གེ་ནི་Ê་Ë་རིའིི་སྒྲི་ལས་མི་འིŲརི་བ་ལ་འིƎག་པོས་མ¼ན་བƏོད་ལས། Ãི་གེ་མཆེོག་Ɵེ་Ʈམ་པོརི་དག །

Ɲ་ǂེང་      སོ་ག¨ིག      ¼īག་འིųེལ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

¨ེས་པོ་འིųེལ་ཆེེན་ƥི་མེད་འིོད་Ƥ་ƥངས་པོ་ན། མི་འིŲརི་མཆེོག་Ɵེ་Ʈམ་པོརི་དག །¨ེས་འིǆང་བ་Ɲརི་འི·ོ་འིŲརི་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་འི¤ོརི་ལོའིི་¼ོགས་ཆེེན་པོࣕ་འིǂོ་བའིི་དࣕན་±ེ། ས་དེ་ལ་Àེས་པོ་
མི་Ǽོབ་ǭང་འིƎག་ལ་ǅེད་པོས་དེ་«ིད་Ƥ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་ǧལ་Ƥ་འིƎག་པོ་Ɵེ། Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་ǧལ་Ƥ་འིƎག་ǵགས་ནི་ས་བŹད་པོ་Ãན་ཆེད་ན་འིབད་ǣོལ་རིགས་པོ་Àི་བའིི་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་Ãེ་Æེས་Ɲ་
Ǆ་ལ་མི་ǅའིི། Ɩིགས་Ƥས་řི་¼Ĳ་ơང་ག¨ིག་ལ་སངས་Źས་འིŴབ་པོའིི་དࣕན་Ãིན་±ེ། ŧེས་Ǆ་ǉོ་ǣལ་རིབ་řིས་ƿང་¤མས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་řི་བƂབ་གÀིརི་གནས་པོའིི་དࣕན་རིིག་ནས་གོམས་པོ་ƥག་
Ƨལ་ལམ་Ƕགས་ƥག་Ƙ་འིųོ་བ་Ãིན་ནོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་གÀི་Ƥས་ནས་Ãོད་Ãོད་པོའིི་ཆེོས་¨ིག་²བས་མ¤ས་řིས་ལམ་Ƥ་ǅས་ནས་Ǘརི་Ƥ་Ʈམ་པོ་²མས་¨ད་མŬེན་པོའིི་གོ་འི·ང་དམ་པོརི་བųོད་པོའིི་ƈགས་ǉ་
མེད་řི་²བས་མ¤ས་Ŭད་པོརི་¨ན་འིདི་ནི། ŧེ་བࣕ་ǉོ་ųོས་དམན་པོ་·ལ་གྱིིས་ǅ་བ་མ་Ãིན་ནོ། །དེའིི་ź་མ¼ན། ·ལ་གྱིིས་²ོས་±ེ་ཇི་Ɲརི་བསམ་řང་གནས་འིདི་Æིན་Ƙ་ƛོགས་པོརི་དཀའི་བས་ན་བདེན་Àིང་མི་བǽ་
བ་དང་Áབ་¨ིང་ག±ིང་དཔོག་དཀའི་བའིི་དࣕན་Ãིན་པོརི་མི་Æེས་པོས་Ãིད་ཆེེས་པོརི་མི་འིŲརི་རིོ། །Ãིད་མ་ཆེེས་པོ་དང་ŧེ་བࣕ་·ལ་ཆེེརི་གྱིི་ǉོ་ལ་གོ་དཀའི་Àིང་བདེན་པོ་དང་Áབ་པོ་མ་Æེས་པོའིི་རིང་«མས་དང་
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Ǒརི་ནས། གÀན་Řན་řང་དེ་དང་འིƥ་Ɩམ་ནས་དེ་Ãང་Ǫན་ནོ་Àེས་ŧེས་Ǆ་རིབ་ལ་བŦརི་བ་འིདེབས་Æིང་ǹན་འིǅིན་པོའིི་ǉོ་ŧེ་བརི་འིŲརི་བས་རིབ་Ƙ་གསང་བརི་ǅ་བ་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི་དེ་བÀིན་གÆེགས་
པོས་གསང་བའིི་²ེག་པོ་Àེས་བཀའི་ǥལ་±ོ། །དེ་བས་ན་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོའིི་དࣕན་ལ་མ་ནོརི་བརི་ƛོགས་པོའིི་ǉོ་ųོས་མ་ŧེས་řི་བརི་Ƥ་མࣕས་པོ་ƍང་ƃ་²ེག་པོ་འིོག་མ་བས་འིųོ་བའིི་དࣕན་ǅས་ན་Ǽོབ་
མའིི་«མས་དང་མ་Ǒརི་བརི་¨ི་²ོད་²ོད་Ƥ་ཆེོས་བƟན་པོས་གƤལ་ǅ་ƍད་Áོས་ǹ་འིŲརི་±ེ། འི·གས་པོ་ȁས། གང་Àིག་གང་གང་ལ་དགའི་བ། །དེ་Ãིས་དེ་«ིད་ƈརི་ƻད་ǅ། །«མས་པོརི་Ųརི་པོརི་དམ་ཆེོས་řི། །ưོད་ནི་
¨ིས་řང་མ་Ãིན་ནོ། །Àེས་སོ། །ź་མ¼ན་དེ་«ིད་řི་ཕྱོིརི་གƤལ་ǅ་ƍད་མི་Á་བའིི་ཕྱོིརི་རིམ་ཆེེད་Ƥ། Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིིས་འི¤ོརི་བའིི་ŧོན་དང་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་Ãོན་±ན་དངo། གÀན་Ãང་ơན་མࣕང་གི་²ེག་
པོས་źད་ǜིན་པོརི་ǅས་ནས་གདࣕད་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིི་²ེག་པོ་ལ་གǬག་པོའིི་Žོ་མ²འི་དག་ལ་མ¤ས་པོརི་ǅ་བ་Ãིན་གྱིི། མདࣕ་ƈགས་řི་²ེག་པོའིི་ཕྱོོགས་འིགའི་Ãང་མི་Æེས་པོས་Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིིས་བǭང་Ƥ་མི་ǲང་
བརི་źད་ƫེ་Ź་མ¼ོ་ནས་འིǆང་ངོo། །ག«ིས་པོ་ལ། མདࣕརི་བƟན་པོ་དངo། Źས་པོརི་བÆད་པོ་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་ནི། དེ་Ɲརི་Ɲ་བའིི་Ŭད་པོརི་གྱིིས་དེ་དང་འིǇེལ་བའིི་དཀའི་ơབ་དང་བƜལ་Ǭགས་řང་ནང་·ན་ǧན་Ŭད་

Ɲ་ǂེང་      སོ་ག«ིས།      ¼īག་འིųེལ།
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འིƎག་པོའིི་ǅེ་Ǉག་གི་དǅེ་བ་མང་Ƥ་Ãོད་པོརི་འིŲརི་རིོ། །དེ་Źས་པོརི་ཕྱོེ་ན་ǜོས་řིས་མི་Ʃང་Ãངo། འིདིརི་ནི་དངོས་དང་Àརི་ལ་འིོང་བ་ག«ིས་ǹ་བÆད་པོརི་བÀེད་དࣕ། །ག«ིས་པོ་ལ། Àརི་ལས་ǆང་བ་དངo། ťབས་
དࣕན་དངོས་ག«ིས། དང་པོࣕ་ནི། དེ་ལ་དཀའི་ơབ་མེད་པོ་ནི། འིཇིག་ƛེན་ཕྱོལ་བ་དང་Ǖརི་ơག་པོࣕ། དེའིི་ź་མ¼ན། དེ་དག་ནི་²རི་པོ་²ོབ་པོའིི་ཆེེད་Ƥ་འིཇིག་ƛེན་ཕྱོི་མ་·ན་ཆེད་řི་དࣕན་ལ་སེམས་པོའིི་Žོ་ནས་དཀའི་
ơབ་Ƃབ་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི་±ེ། འིདི་ưང་གི་¼Ĳ་གང་པོࣕ་»མ་Àིག་ག»ོ་བࣕརི་འིཛོ࣐ན་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །ག«ིས་པོ་ནི། དཀ౫འི་ơབ౫་Ãོད౫་པོ་౫གང་Àེ་ན། དེ་ནི౫་Ʈམ౫་པོ་౫བÀ౫ི་Ɵ౫ེ། འིཇིག་ƛེན་གྱིི་དཀའི་ơབ་དངo། འིཇིག་ƛེན་ལས་འིདས་
པོའིི་དཀའི་ơབ་གǹམ་མࣕ། །དེ་ལས་དང་པོࣕ་ནི་Źང་౫འི·ེ౫ན་དང་౫Ǖ౫་Ɵེག౫ས་པོ་౫Ɵེ౫། Źང་འི·ེན་¼Ĳ་དང་ནོརི་ལ་སོགས་པོ་Ƃབ་པོའིི་གསང་ƈགས་řི་Řན་Ƙ་ƻོད་པོ་ལ་གནས་པོའིི་ཕྱོིརི་དངo། Ǖ་Ɵེགས་རིང་གིས་འིདࣕད་པོའིི་
²རི་བ་དࣕན་Ƥ་ག«ེརི་±ེ་མེ་Ɔ་དང་ǁགས་řི་བƜལ་Ǭགས་སོགས་ǵས་ལ་གƤང་བ་ŧེད་པོའིི་དཀའི་ơབ་ƻོད་པོ་མང་བའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །འིོན་řང་Ʈམ་འིųེལ་ལས། ǅམས་སོགས་ǚོངས་དང་འིགལ་མེད་ཕྱོིརི། །«ེས་པོ་Æིན་
Ƙ་¼རི་ག¨ོད་མིན། །Àེས་དངo། འིདི་Ãིས་Ƌི་«ིད་Áད་འིŲརི་གྱིི། །གǭགས་¨ན་མིན་ཕྱོིརི་ƫིག་Ƌི་མིན། །Àེས་སོགས་řི་ťབས་ǹ་ཇི་ťད་གǹངས་པོ་Ɲརི། ǵགས་དེ་དག་ལ་Ǻིད་པོའིི་ǣ་བ་དང་འིཛོ࣐ན་Ɵངས་དངོས་ǹ་
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འིགལ་བའིི་ལམ་བƂབ་པོ་མེད་པོས་ཇི་Ɲརི་ǅས་řང་འིཇིག་ƛེན་±ེ་Ǻིད་པོའིི་རི་བ་ལས་མི་འིདའི་བའིི་ǧལ། མ་±ི་»ī་ƙས། Ŭོད་řི་བƟན་ལས་ཕྱོིརི་ཕྱོོགས་པོའིི། །ŧེ་བࣕ་མ་རིིག་གིས་Ʃོང་བ། །Ǻིད་ǣེའིི་
བརི་Ƥ་སོང་ནས་řངo། །Ƭག་བƈལ་Ãང་འིǆང་Ǻིད་པོ་བƂབས། །Àེས་སོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་འིཇིག་ƛེན་པོའིི་དཀའི་ơབ་དང་Àེས་ǜོས་སོ། །ཕྱོི་མའིི་ཕྱོོགས་ལ། «ན་²ོས་řི་དཀའི་ơབ་དངo། ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་དཀའི་
ơབ་དངo། ǉ་ན་མེད་པོའིི་དཀའི་ơབ་བࣕ། །དࣕན་ནི་དེརི་Áད་དེ། Ǽརི་Ãང་དེ་གǬང་Ƥ་བƟན་པོ་ནི། དེ་ལ་ཕྱོལ་བ་ནི་ź་འིǇས་ལ་ǚོངས་པོའིི་ཕྱོིརི་དཀའི་ơབ་མེད་པོའིོ། །Ǖརི་ơག་པོ་ནི་ཆེད་པོརི་Ɲ་བའིི་ཕྱོིརི་དཀའི་
ơབ་མེད་པོའིོ། །Źང་འི·ེན་པོ་ནི་¼Ĳ་འིདིའིི་Ŭད་པོརི་Ƃབ་པོའིི་ཕྱོིརི་ག»ང་Ǔ་ལ་སོགས་པོའིི་དཀའི་ơབ་¨ན་ནོ། །Ǖ་Ɵེགས་ནི་བདག་ƛག་པོ་Àིག་Ãོད་པོ། དེ་དག་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་ǵས་ǹན་འིǅིན་¨ིང་མེ་Ɔ་བƛེན་པོ་ལ་
སོགས་པོའིི་དཀའི་ơབ་དང་བƜལ་Ǭགས་ལོག་པོརི་ƻོད་པོའིོ། །Àེས་པོ་Ʈམས་གོ་Ǽའིོ། །«ན་²ོས་řི་དཀའི་ơབ་ནི། འིƤལ་བ་ǵང་ལས། ƫིག་པོ་¨ི་Ãང་མི་ǅ་Ɵེ། །དགེ་བ་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོརི་ƻད། །རིང་གི་སེམས་
ནི་Ãོངས་ǹ་འིƤལ། །འིདི་ནི་སངས་Źས་བƟན་པོ་Ãིན། །Àེས་འིǆང་Ɵེ། ȁག་པོ་ǧལ་Ůིམས་řི་བǼབ་པོའིི་དབང་Ƥ་མཛོད་ནས་«ེས་ƻོད་řི་Žོ་འི·རི་ག¨ོད་པོ་ƫིག་པོ་¨ི་Ãང་མི་ǅ་བ་དངo། ȁག་པོ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་

Ɲ་ǂེང་      སོ་གǹམ།      ¼īག་འིųེལ།
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བǼབ་པོའིི་དབང་Ƥ་མཛོད་ནས་ƹོང་བ་བསམ་ག±ན་གྱིི་འི¤ོརི་ལོ་ལ་གནས་པོ་དགེ་ཆེོས་ƿན་ǹམ་¼ོགས་ƻོད་པོ་དངo། ȁག་པོ་Æེས་རིབ་řི་བǼབ་པོའིི་དབང་Ƥ་མཛོད་ནས་«ོན་མࣕངས་པོའིི་འིཆེིང་བ་ག¨ོད་པོ་རིང་
སེམས་Ãོངས་ǹ་འིƤལ་བ་Ɵེ། སངས་Źས་řི་བƟན་པོ་ƛོགས་པོའིི་ཆེོས་Ʈམས་řི་འིགགས་ƫོམ་ནི་དེ་»མ་Ƥ་འིƤས་སོ་Àེས་གǹངས་པོའིོ། །ťབས་འིདིའིི་ƥང་མ¼མས་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་ཆེོས་²མས་
¨ད་Řན་ǩོབ་དང་དࣕན་དམ་པོ་ག«ིས་ཆེརི་བདེན་Ŵབ་Ƙ་སོ་སོ་ནས་Ãོད་པོརི་Ɲ་བ་དངo། ངེས་འིǆང་གི་བསམ་པོ་Ŭད་པོརི་¨ན་གྱིིས་Ãིད་ƥངས་±ེ། སོ་སོ་²རི་པོའིི་ǧལ་Ůིམས་Ãང་དག་པོརི་ǉངས་ནས། དགེ་བ་ནི་
ƻོདt མི་དགེ་བ་ནི་ƹོང་བའིི་དཀའི་ơབ་དང་བƜལ་Ǭགས་ƻོད་པོ་Ɵེ། ག»ོ་བࣕརི་şང་པོ་དང་པོࣕའིི་¼࣐ག་དེའིི་ƥང་མ¼མས་ǹ་འིųོའི།ོ །དགེ་བ་དང་ƫིག་པོ་བདེན་པོ་ག«ིས་ཀ་ན་Ŵབ་པོརི་བƝ་Àེས་པོའིི་ťབས་ǹ་ǣོད་
ǧལ་མང་Ãངo། «ན་²ོས་ƫེ་པོའིི་དབང་Ƥ་བ±ང་ན་གང་དང་Ãང་འིགལ་བ་མི་ưང་ངོo། །ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་དཀའི་ơབ་ནི། ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་ƫོམ་པོ་«ི་Ƕ་པོ་ལས། šེན་Ƥ་འི¼མ་པོརི་དࣕན་མི་ǅེད། །Ǫ་འིǃལ་
བƫིགས་ལ་སོགས་མི་ǅེད། །Ɩིང་Əེརི་Ʃན་Àིང་ǅམས་ཕྱོིརི་དངo། །སེམས་དགེ་བ་ལ་«ེས་པོ་མེད། །¨ེས་འིǆང་Ɵེ། སེམས་¨ན་²མས་¨ད་Ǻིད་པོའིི་Ƭག་བƈལ་ལས་བསྒྲིལ་འིདࣕད་řི་Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǉོས་Áིན་ན་
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ཆེོས་²མས་¨ད་²ེག་པོ་ཆེེན་པོࣕརི་འིŲརི་རིོ། །ཆེོས་ལ་སྒྲི་འིƎག་པོའིི་Ǳལ་བƊ་Ãོད་པོརི་བÆད་řངo། ťབས་འིདིརི་ལམ་ལ་ཆེོས་Àེས་གǹངས་པོའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་Ʈམ་པོའིམ་Ɲརི་ưང་Ƥ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་
བ་གང་ƻོད་řང་ǅང་སེམས་řི་ƫོམ་པོ་«མ་པོརི་མི་འིŲརི་±ེ། ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་ƫོམ་པོ་ནི་མདࣕརི་ན་Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕས་གÀི་བǭང་ནས་ƻོད་དེ། གསང་ཆེེན་²བས་ལ་མ¤ས་པོའིི་མདࣕརི་དེད་དཔོࣕན་Ɩིང་Əེ་
ཆེེན་པོࣕའིི་ǆང་བ་བÀིན་ནོ། །དེ་བས་ན་¼īག་འིདི་ནི་Źལ་བའིི་Ǻས་řི་ƻོད་པོ་Ǒིན་སོགས་²བས་དང་Æེས་རིབ་²མས་¨ད་བསོད་ནམས་དང་Ãེ་Æེས་řི་¼ོགས་Àེས་ǅ་བའིི་མིང་འི²ོབ་པོ་ནི་ǣ་བ་Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕ་
ལ་རིག་ལས་པོས། དེས་Áིན་Àིང་སེམས་¨ན་གྱིི་དࣕན་Ƥ་འིŲརི་ན་Ǻོག་ག¨ོད་དང་བƫིགས་བũད་ལ་སོགས་པོ་Ʈམས་řང་དགེ་བའིི་¼ོགས་ǹ་འིŲརི་ན་གÀན་Ɲ་Ãང་¨ི་ǜོས་Àེས་པོའིི་དࣕན་Ãིན་གྱིི། གསོད་ག¨ོད་
Źལ་བའིི་Ǻས་řི་དཀའི་ơབ་řི་ƫོམ་Ƥ་བƟན་པོ་Ɲ་Ǆ་ག±ན་མིན་±ེ། Źས་པོརི་དཔོལ་Ʃན་Àི་བ་འི¼ོའིི་ƫོམ་པོ་«ི་Ƕ་པོའིི་འིųེལ་བ་ལས་Æེས་དགོས་པོརི་Ãོད་དࣕ౫། །ǉ་ན་མེད་པོ་ƈགས་řི་དཀའི་ơབ་ནི། དམ་¼࣐ག་
ཆེེན་པོࣕའིི་མདࣕ་ལས། སངས་Źས་²ེག་པོརི་རིབ་ངེས་ན། །«ོན་མࣕངས་འིདࣕད་Ɔ་Řན་ƻོད་řངo། །པོɪ་ལ་ནི་འིདམ་བÀིན་±ེ། །དེ་ལ་ǧལ་Ůིམས་ƿན་ǹམ་¼ོགས། །Àེས་གǹངས་±ེ། དེའིང་Ƨོ་Əེ་Ɩིང་པོࣕ་Źན་ལས། 

Ɲ་ǂེང་       སོ་བÀི།       ¼īག་འིųེལ།
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འིདࣕད་ཆེགས་Ʈམ་པོ་བÀིའིི་ག«ེན་པོࣕརི་ƈགས་řི་źད་ƫེ་ཆེེན་པོࣕ་བÀི་གǹངས་པོརི་བÆད་པོ་Ɲརི། ƈགས་řི་ཆེེད་Ƥ་ǅ་བའིི་གƤལ་ǅ་ནི་«ོན་མࣕངས་ལ་ལམ་ǅེད་řི་²བས་མ¤ས་ལ་འིƎག་ƭས་པོའིི་གང་Áག་
Ŭད་པོརི་¨ན་¤ོ་ནརི་ངེས་Æིངo། དེ་དག་གིས་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་མ«མ་པོ་«ིད་Ƥ་ƛོགས་པོའིི་Æེས་རིབ་དངo། གƤལ་ǅ་Ɩིང་Əེས་མི་ག±ོང་བའིི་²བས་ཆེེན་པོࣕ་¨ན་«ིད་řི་ཕྱོིརི། གÀན་དࣕན་Ƥ་འིŲརི་ན་
མངོན་ƻོད་ལ་སོགས་པོའིི་Ƥས་ǹ་Ɵོངས་řི་སེམས་Àེ་ƫང་ŧེད་པོརི་གǹངས་པོ་Ɲ་Ǆའིི་དམིགས་བསལ་བའིི་ťབས་ན་Ɩིང་Əེ་ནི་བƟེན་Ƥ་མེད་ལ། Àེ་ƫང་ནི་ƹང་Ƥ་མེད་པོ་Ɵེ་ཆེེད་Ƥ་མ་ƹང་Ãང་Æིང་ལས་ǆང་བའིི་
Ǻིན་Ǆས་Æིང་«ིད་Á་བ་བÀིན་Ƥ་²རི་པོ་མཆེོག་གི་བརི་ཆེད་Ƥ་Ųརི་པོའིི་ཆེོས་Ʈམས་Ǒོང་བའིི་ȁན་¨ིག་ǅེད་šེན་Ƥ་འིŲརི་བ་ནི། དཔོལ་མཆེོག་དང་པོࣕརི་źའིི་Řན་Ǽོང་Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕས་ƥངས་ནས་Ƥས་řི་Řན་
Ǽོང་ƥག་Ƕལ་གྱིི་སེམས་ǹ་ǅས་±ེ་ལས་འིགའི་Àིག་ǣོམ་པོརི་གǹང་བ་བÀིན་ནོ། །དེ་བས་ན་źའིི་Řན་Ǽོང་ནི་ཇི་Ɲརི་Ãང་Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕས་གÀི་བǭང་བ་Àིག་དགོས་སོ་Àེས་བƟན་པོའིི་ཕྱོིརི། དེ་Ɲརི་±ེ་མ«མ་
«ིད་řི་གནས་ǵགས་ƛོགས་པོའིི་²བས་མ¤ས་řི་ǧལ་མ་ƛོགས་པོ་Ʈམས་ལ་ơགས་Əེ་ཆེེན་པོࣕ་མི་འིǆང་བ་ནི་མ་Ãིན་±ེ། Àེས་གǹངས་སོ། །མདࣕརི་ན་ཇི་Ɲརི་Ɲ་བས་Ãེ་ནས་རིང་བÀིན་Ʈམ་པོརི་དག་པོརི་ƛོགས་པོ་
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བÀིན་Ƥ་དེའིི་¼ོད་དང་Ǒརི་བའིི་དཀའི་ơབ་དང་བƜལ་Ǭགས་řང་དེ་Ɲརི་Ʈམ་པོརི་དག་པོརི་ƻོད་པོ་ǅའིི། རིང་གི་«མས་དང་མ་Ǒརི་བའིི་ƻོད་པོ་དེ་འིƥ་བ་དང་པོࣕ་ནས་ǣོམ་པོ་བཀག་Ɵེ། Àི་འི¼ོའིི་
དེ་«ིད་Ŵབ་པོརི། ཀེ་±་ཀའིི་མེ་±ོག་ŵང་པོࣕ་ཆེེ་གÀན་གྱིིས་Áོས་པོ་ལས་ǈན་དངo། ·ལ་གྱིི་ŵང་པོࣕ་ཆེེས་Áོས་ན་ŵ་ǣི་Ɲ་Ǆརི་འིŲརི་བའིི་དཔོེ་ųངས་མ¼མ་བÀིན་ནོ། །དེས་ན་ƻོད་པོ་źད་¼ོད་དང་Ǒརི་བརི་ǅ་
Ɵེt འིདི་ནི་ƈགས་ǉ་མེད་¤ོ་ནའིི་ƻོད་པོ་ơན་མིན་མིན་གྱིི། źད་ƫེ་འིོག་མའིི་Ǻོལ་řང་Ãིན་ནོ། །གǹམ་པོ་མƎག་གི་དࣕན་ལ། གདམ་ངག་གང་ལ་ག±ད་པོའིི་ưོད་དངo། བǣམ་Áིན་པོའིི་མ²འི་ǅང་གདགས་པོ་
ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་ནི། བི་མ་མི་ƙའིི་¤ོག་གǬང་ལས། ǉོ་Ʈོ་Áབ་བƛན་Ǘརི་བ་དངo། །Àེས་སོགས་གǹངས་པོ་བÀིན། ưོད་řི་གང་Áག་Ŭད་པོརི་¨ན་Àིག་ལ་མན་ངག་ལེགས་པོརི་ག±ད་པོ་མེད་ན། ưོད་མིན་
གྱིི་źད་ལ་མི་འིǅོརི་བས་གསང་ƈགས་འིƥེ་ལ་ག±ད་པོ་Ɲ་Ǆའིི་ǧལ་Ƥ་འིŲརི་Àིང་གདམ་པོའིི་སŷ་ལོག་པོ་དངo། བźད་པོའིི་ǅིན་བǳབ་Áབ་མࣕ་«མ་Ƥ་འིųོ་བས་ན་འིདིརི་གǹངས་བ། Ɲ౫་བ౫འིི་ǂེང౫་བ་౫Àེས་ǅ་བའིི་
གསང་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་མན་ངག་འིདི౫་ནི། མི་མ¤ས་པོའིི་ǅིས་པོ། ƛོག་གེ་ངན་པོའིི་གདࣕན་གྱིིས་བǳམས་Æིངo། Ƨོ་Əེའིི་ལམ་ལ་མࣕས་པོ་ƍང་བ་Ʈམས་řི་ƻོད་Ǳལ་མིན་ནོ། །འིོ་ན་ǹ་Àིག་གི་Ǳལ་Ƥ་འིŲརི་Àེ་ན། ཇི་Ɲརི་

Ɲ་ǂེང་        སོ་Ɔ།        ¼īག་འིųེལ།
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དǕས౫་ལོང౫་གི་མིག་གི་སྒྲིིབ་ǅེད་རིང౫་ǅེ་ནས౫་Ãོངས་ǹ་དག་པོའིི་མིག౫་Ɣེད౫་པོ་Ɲརི། Áབ་མࣕའིི་ཆེོས་ལ་འིƎག་པོ་Ãངས་པོའིི་Æེ౫ས་རིབ౫་དངo། བÆེས་ག«ེན་དམ་པོ་བƟེན་པོའིི་²བ౫ས་མ¤ས་པོ་སོགས་¼ོགས་řི౫་བསགས་
Źབ་མང་Àིངo། དེ་འིƥའིི་Ʈམ་དƵོད་řི་ƀ་ǣལ౫་འིཆེ౫ང་བ౫འིི་ŧེས౫་Ǆ་མཆེོག་Ʈམས་řི་Ǳལ་Ƙ་འིŲརི་རིོ། །འིོན་řང་Ɩིགས་མའིི་Ƥས་ǹ་ťལ་བ་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོའིི་Ǽོབ་མ་དེ་Ɲ་Ǆ་ȃ་Ƥམ་¿་རི་Ɲརི་Ɣེད་པོརི་དཀའི་
མࣕད་řི། བŹ་ལམ་Ƥ་Ãོད౫་ན౫་དེ་དག་དང་འིǂ౫ད་ནས་དࣕན་Ƥ་འིŲརི౫་པོརི་Æོག་¨ིག౫་¨ེས་སངས་Źས་ག«ིས་པོ་དེས་ơགས་Æིན་Ƙ་བǣེ་བས་ǜོན་ལམ་Ƥ་མཛོད་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་ནི། Ɲ་བའིི་ǂེང་བ་Àེས་ǅ་བ་ƀ་འིǃལ་
ƥ་བའིི་ǣ་བའིི་źད་řི་མན་ངག །གསང་ƈགས་²མས་¨ད་řི་ƻིའིི་ཆེིངས། ǵང་²མས་¨ད་řི་མདࣕ་འིགགས། ²ེག་པོ་མ²འི་དག་གི་ưང་ǅེད། བƟན་པོ་²མས་¨ད་řི་ƻི་ƫོམ། དཔོའི་བࣕ་དང་Ʈལ་འིǅོརི་མ་Ʈམས་řི་གསང་
བའིི་མཛོོད་ཆེེན་པོࣕ་ǩོགས་སོ་Ɵེ་བǣམས་Áིན་པོའིི་དࣕན་ནོ། །དེ་Ɲརི་ན་སངས་Źས་ག«ིས་པོ་པོ̗་ཀ་རིའིི་Ƨོ་Əེའིི་གǹང་འིůལ་པོ་དང་Ɣོགས་པོའིི་བǼད་པོ་མེད་པོ་འིདི་«ིད་གངས་¨ན་Ƥ་ǆང་བའིི་Ź་གǬང་Ʈམས་
řི་ƈ་Æོས་དང་Ƃབ་བźད་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོࣕའིི་རིིང་ǵགས་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོའིི་ƍ་འིགོ་Ɲ་Ǆརི་Ųརི་པོ་Ãིན་པོས། ཕྱོོགས་Àེན་གྱིིས་Řན་ནས་བǼངས་པོའིི་ǉང་དࣕརི་གདࣕན་གྱིིས་རིང་źད་མི་དŜགས་པོརི་²རི་
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འིདࣕད་ǉོ་ųོས་Ʈམ་པོརི་Ãངས་པོ་Ʈམས་řིས་ťལ་པོ་དང་Ʃན་པོའིི་གང་Áག་Ʈམས་ལ་ལེགས་པོརི་འིཆེད་¨ིང་Źས་པོརི་ƹེལ་བས་Źལ་བ་དགྱིེས་པོའིི་ǂིན་ལས་ཕྱོོགས་མེད་Ƥ་བŧང་བརི་མཛོད་འི¼ལ་ལོ། །
བདག་འིƥ་དམ་པོའིི་Ʈམ་²རི་གྱིིས་དǄལ་Ãངo། །འིůལ་མེད་དམ་པོའིི་མགོན་གྱིིས་Əེས་བǭང་Àིངo། །རིིས་མེད་Áབ་དŰའིི་ཆེོས་řི་ནོརི་Ǆ་Ɣེད། །བƟན་འིųོརི་·ན་འིདࣕད་ȁག་བསམ་Áོལ་མེད་པོས། །འིདི་Ãང་སངས་
Źས་Ƅ་Ãབ་ŵིང་པོ་Ãི། །Ŭད་འི·གས་གǬང་གི་źན་བÁང་ƹེལ་བའིི་ǉོས། །གདམས་Ůིད་ག¨ེས་བƬས་མཛོོད་ཆེེན་ནང་ནོརི་Ƥ། །བǬགས་ཕྱོིརི་ལེགས་བÆད་དǅིག་གི་Ɩིང་པོࣕ་བƬས། །ŧེ་བརི་Áབ་Źས་མདࣕ་ƈགས་
ཆེོས་མཛོོད་འིཛོ࣐ན། །Źལ་དབང་པོɪའིི་ǂིན་ལས་མ¤འི་Ŭབ་Ƃབ། །མ²འི་Ãས་འིųོ་Řན་གདࣕད་མའིི་ས་མཆེོག་Ƙ། །སྒྲིོལ་བའིི་Ʈམ་²རི་ཆེོས་དǅིངས་མ²རི་Ŭབ་Æོག །འིདིའིང་གདࣕད་མའིི་མགོན་པོࣕ་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕ་དང་
Àལ་མི་ག«ིས་པོ་Əེ་ǉ་མ་པོɪ་འིོད་གསལ་མདࣕ་ƈགས་ŵིང་པོའིི་Àལ་ƈ་ནས་ǣ་བའིི་ǵང་དང་གནད་དࣕན་བśོལ་བའིི་Ƒགས་བÆད་Əེས་གནང་དང་བ¨ས་པོ་ǥལ་ནས་གདམས་མཛོོད་Ƥ་འི¤ོད་པོརི་གྱིིས་Æིག་པོའིི་
བཀའི་ǵང་ƻི་བࣕརི་·ེབས་པོརི་བƛེན།  རིིས་མེད་řི་Ʈལ་འིǅོརི་ƻོད་པོ་ǉོ་ųོས་མ²འི་Ãས་པོའིི་ƫེས་ǉ་མའིི་Àལ་ǵང་མདࣕརི་བƬས་±ེ་བཀོད་པོ་དགེ་ལེགས་འི·ེལ།།     །།

Ɲ་ǂེང་     སོ་Ʀག་ǅོན།     ¼īག་འིųེལ།





ག¨ིག gh།  །མ་མࣕ་གསང་བ་ལས་řི་²ིག་ལེ་Àེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ།  །
Ǽོབ་དཔོࣕན་པོɪ་སÚ་ʹ་བའིི་ơགས་དམ་མངའི་བདག་བ»ད་པོࣕ་ལ་གནང་བའིོ། །
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འིདི་ལ་གǹམ་Ɵེ། ŝད། གǬངo། མƎག་གོ །གǬང་ལ་གǹམ། གÀི། ལམ། འིǇས་སོ། །མƎག་ལ་ག«ིས་±ེ། ǵང་བƟན་པོ་དངo། མ¼ན་བƟན་པོའིོ། །དཔོལ་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ག»ོ་བࣕ་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས། 

Ʃན་ཆེེན་པོࣕ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་Éེ་ǲ་ཀ་དངo། མ¤འི་འིųོམའིི་¼ོམ་Ǆ་¼ོགས་བ¨ས་ལ། །Žོ་གǹམ་Űས་པོས་Ʈམ་པོརི་བƘད་མཇལ་འིƥེན་Ãེ་Æེས་řི་དེ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །མ¤འི་དŰ་དǅིངས་དང་
Ãེ་Æེས་ŝོང་དŰ་དǅེརི་མེད་Ƥ་གནས་པོའིི་པོའིི། །མ¤འི་འིųོ་མའིི་¼ོགས་řི་Ʈམ་ųངས་Ʀག་Ɗ་ǣ་བŹད་řི། །ག»ོ་མࣕརི་Ųརི་པོ་Ǳམ་Ǻིད་པོ་བདེ་འིųོའིི་ƻི་དࣕན་ག±ན་ལ་དབབ་པོ་ལ་གǹམ། 

ơགས། །གནས་ǵགས་གÀི་དངo། ²བས་ལམ་དང་འིǇས་Ǆ་མངོན་Ųརི་པོའིོ། །གནས་ǵགས་ནི་ǅང་ƍབ་Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན་Ãིན་±ེ། །Ƥས་གǹམ་གྱིི་སངས་Źས་ ¤མས་གǹམ་སེམས་
¨ན་ག«ིས་མེད་řི་ལམ་པོ་Ʈམས་řི་Ǳམ། །Ƥ་Ųརི་པོས། དǅིངས་དང་Ãེ་Æེས་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་Ǻས། བདེ་ཆེེན་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་ƽོས་པོ་²མས་¨ད་དང་Ǉལ་བའིི་དࣕན་དེ་འིǆང་བའིི་གནས། །
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Ãིན་བསམ་མࣕ། །མ་མࣕ་ơགས་řི་²ིག་ལེ་Àེས་ǹ་བÆད། །ག«ིས་པོ་²བས་ནི་ལམ་Ãིན་Ʈམ་གǹམ་Ɵེ། །Žོམ་གྱིི་ƈོན་འིųོ་དང་། དངོས་གÀི་དང་Əེས་Æེས་སོ། །
ƈོན་འིųོ་ལ་ƻི་དང་Ŭད་པོརི་ག«ིས་ǹ་བƟན་±ེ། །ƻི་ནི་ཕྱོི་Ǆམ་དབང་དངo། ནང་དམ་ǩས་řི་དབང་དངo།  གསང་བ་Æེས་རིབ་Ãེ་Æེས་řི། Ãི། །དབང་Ʈམས་ƈོན་Ƥ་ǩོགས་པོརི་²ོབ་
པོའིོt tŬད་པོརི་གྱིི་ƈོན་འིųོ་ལ་འི¤ོརི་ལོ་Ʈམ་པོ་ག«ིས་řིས་བƟན་±ེ། །བǻང་བ་དང་ནི་Ʈམ་ƛོག་Ǒང་བའིོ། །ཕྱོི་ནང་གསང་བའིི་བརི་ཆེོད་བǻང་བ་མ¼མས་řི་འི¤ོརི་ལོ་ནི། །
²བས་དང་¼ད་དང་དགོས་ཆེེད་དࣕ། །²བས་ནི་རིང་གི་ǵས་དངo། སེམས་ལ། །གནས་པོའིི་ǣ། Ůག །ƥོད། དǄགས། Ʈམ་པོརི་Æེས་པོའིི་ȉངས་མ་Ʈམ་པོ་Ɔ། །རིིགས་řི་Ůࣕ་མࣕ་Ɔརི་
གསལ་བརི་བŽོམ་Ɵེ། །དེ་Ɲརི་གསལ་བརི་Ųརི་པོ་དངo། ·རི་འིųོ་བ་དང་ǧརི་འིོང་བ་དང་འིųོ་འིོང་མེད་པོརི་གནས་པོའིི་²བས་řིས་བརི་ཆེད་བǻངoབརི་ǅའིོ། །། །¼ད་ནི་ơན་གྱིི་¼ད་དང་བƛན་པོ་

གསང་བ་    ག«ིས།    ལས་²ིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

²ོབ་པོའིི་¼ད་ག«ིས་Ãིན་Ɵེ། །དང་པོོ་ơན་ནི་རིབ་འིǇིང་²་མ་Ãིས། །བƊ་Ʀག་བŹད་དང་བÀི་བརི་བŽོམ། །བƛན་པོ་²ོབ་པོའིི་¼ད་ནི། གསལ་བ་གǹམ་དངoƩན་པོ་Ãིན་±ེ། །གǭགས་ǹ་ưང་བ་²མས་¨ད་Ŧརི་གསལ་བ་དང་སྒྲི་ųགས་པོ་

²མས་¨ད་གǹང་Ƥ་གསལ་བ་དང་སེམས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་གསལ་བའིོ། །དགོས་ཆེེད་ནི། ཕྱོི་ưང་བ་དངo། ནང་ƿང་པོࣕ་དངo། གསང་བ་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་Ãི། །བརི་ཆེད་གǹམ་པོࣕ་དང་ལས་ųོལ་བརི་བÆད། །Ʈམ་ƛོག་Ǒང་བརི་ǅ་
བའིི་འི¤ོརི་ལོའིངoགǹམ་Ɵེ། །²བས་དང་¼ད་དང་དགོས་པོ་Ɵེ། །²བས་ནི་ཕྱོི་ưང་བ་དངo། ནང་ƿང་པོࣕ་དངo། གསང་བ་རིིག་པོ་Ãི། །རིིག་པོའིི་ǣལ་Ǒོང་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིིས། །ཕྱོི་ནང་གསང་བའིོ། །དངོས་པོࣕ་གǹམ་ལ་Àེན་པོ་Ãི། །
Ʈམ་ƛོག་ǂ་རིགས་²མས་¨ད་ཆེོས་řི་དǅིངས་ǹ་Ǒངo། །¼ད་ནི་ơན་གྱིི་¼ད་དང་བƛན་པོ་²ོབ་པོ་ག«ིས་Ãིན་Ɵེ། །ơན་ནི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་རིབ་འིǇིང་²་མ་Ãིས། །བǻང་བའིི་གོ་ཆེ་བÀིན་Ƙ་བŽོམ། །རིབ་བÀི་འིǇིང་བŹད་²་མ་བƊ་

Ʀག་Ƙ་ǅས་ལ། བƛན་པོ་²ོབ་པོའིི་¼ད་ནི་ཕྱོི་ནང་གསང་བ་Ãི། །ƛོག་པོ་གǹམ་གྱིི་མ²འི་ལས་ųོལ་བ་Ãིན། །དགོས་ཆེེད་ནི་Ʈལ་འིǅོརི་པོའིི་«མ་ཆེག་²མས་¨ད་ťོང་བ་དངo། །ǉ་མ་དང་Ãི་དམ་གྱིི་ǅིན་ǳབས་རིང་གི་źད་ལ་འིƎག་
པོའིོt tགƘམ་མࣕ་དངོས་གÀི་བŽོམ་པོའིི་རིིམ་པོ་ནི། །ƻི་དࣕན་གǹམ་གྱིིས་Ɵོན་±ེ། དང་པོࣕ་Ǵང་སེམས་Ǉིད་པོརི་ǅ་བ་དང་བརི་Ƥ་Ǵང་སེམས་གǬན་པོ་དངo། །²་མ་གƘམ་མࣕ་ལམ་Ƥ་བǼང་བའིོ། །དང་པོࣕ་Ǵང་སེམས་Ǉིད་པོ་ǅ་བ་ལ། Ʈམ་
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gh།  །གསང་བ་       གǹམ།       ལས་²ིག

ག«ིས་ལས། །Ǉིད་པོ་Ǵང་ནི་Áས་བƊད་¨ན་དང་ƻོད་ལམ་དལ་བ་དངo། །འིོག་Ǵང་Ɲེ་བརི་འིཇམ་པོརི་གǭང་བའིི་²བས་řིས་Ǉིད་པོ་Ɵེ། །ƛགས་རིབ་འིǇིང་²་མ་གǹམ་འིཆེརི་བའིོ། །སེམས་«ིད་Ǉིད་པོ་ནི། གོ་ཆེ་དང་པོࣕ་¼ད་དང་བ¨ས་པོ་ 

དངot tབརི་པོ་དངo²་མ་¼ད་དང་བ¨ས་པོ་དག་གིས་སོ། །བརི་Ƥ་Ǵང་སེམས་གǬན་པོ་ལ་Ʈམ་ག«ིས་±ེ། །ǣ་Ǵང་གནད་ལ་དབབ་པོ་དངo། །རིིག་པོ་ལམ་Ƥ་གǬག་པོའིོ། །ǣ་Ǵངoགནད་ལ་དབབ་པོ་ལ་²བས་དང་¼ད་དང་ནི། ། 
གནད་ལ་·ེབས་པོའིི་དགོས་པོ་དག་གིས་Æེས་པོརི་ǅ། །དེ་ལས་དང་པོࣕ་ǣ་Ǵང་གནད་ལ་དབབ་པོའིི་²བས་ནི་གǹམ་Ɵེ། ǵས་དང་ǣ་དང་Ǵངo། །གནད་ལ་དབབ་པོརི་བƟན་པོ་Ɵེ། །དང་པོࣕ་ǵས་གནད་ལ་དབབ་པོ་ལ་བƤན་±ེ། ǵས་ལ་བདེ་བ་བŧེད་པོ་

ནི་şང་པོ་Ƨོ་Əེའིི་ŧིལ་Ŝང་Ƥ་ǅས། ལག་པོས་ƥོད་řི་མེ་ལོང་བƫམས་པོས་ƥོད་བŧེད་པོ་དངo། །Ǵང་སོརི་གǬག་པོ་ནི་འི¤ོརི་ལོ་«ི་Ƕ་ǣ་བŹད་གནད་ལ་དབབ་པོ་དངo། དརི་Ǳག་ནམ་མ¤འིི་མ²ོངས་ǹ་བƟན་པོ་དངo། «ི་Ǯའིི་དལ་བťོརི་བའིི་²བས་དང་Ǵང་²མས་¨ད་རིང་སོརི་

ǧད་པོརི་ǅེད་པོ་Ãིན། མི་ƛོག་བŧེད། །པོ་ནི་དཔོག་བསམ་Æིང་གི་ལོ་མ་དŰག་པོ་དངo། འིདࣕད་ཆེགས་řི་ǣ་གནད་ལ་བࣕརི་བ་དངo། «ི་Ǯ་རིི་བࣕའིི་ǣེ་ལ་མནན་པོ་ŧེ་བ་Ãིན། ƥོད་དང་བདེ་བ་Ǘརི་བརི་ǅེད་པོའིི་ǵས་གནད་ནི་དང་པོࣕརི་བƫམས། བརི་Ƥ་སྤྲུགས། ²་མརི་སྒྲིིམས་པོའིི་²བས་ 

དང་Ǵང་ནད་གÀོམ་པོ་ནི་དƲང་མགོ་ƥང་པོࣕརི་¼࣐གས་དŜག །Ǳལ་Ƒོངས་དŜག །ǵས་ǅིང་Ƥ་བžལ་Àིང་བƧེག་པོའིི་²བས་དང་། །ƥོད་དང་བདེ་བ་གསལ་བརི་ǅེད་པོ་ǵས་řི་གནད། །ནི་²བས་དེ་Ʈམས་²མས་¨ད་řིས་སོ། །ག«ིས་པོ་ǣ་གནད་ལ་དབབ་པོ་ལ་བÀི་ལས། 
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དང་པོࣕ་འི¤ོརི་ལོ་Ʀག་བǣེགས་c་དང་། ҃Û དང་། љß་དངo། Ë་དངo། རིࣗ་དངo། Ãß་གི་འི¤ོརི་ལོའིི་Ǻོག་Æིང་གǹམ། །ནི་རིོ་མ་དང་šང་མ་དང་Řན་འིདརི་མའིོ། །དེ་ལས་རིོ་མ་ལ་ཆེོས་Ʀག་དང་Ʃན་±ེ། དǅིབས་ǔལ་གྱིི་ǃ་Ű་Ɲ་Ǆ་ǣ་བ་ǯམ་པོ། ťེད་པོ་བགས་řིས་Ʃིརི་བ། ǣེ་མࣕ་ǂ་

བའིོt tǏོམ་ǂ་ནི་ƛ་Ƅ་ǹམ་སྒྲིིལ་»མ་མࣕ། །གནས་ནི་Žལ་¼࣐གས་པོའིི་Ɵེ་Řན་འིདརི་མའིི་གÃས་ན་གནས་སོ། །ƛེན་ནི་ƥི་ƍ་དང་Àེ་ƫང་གི་ƛེན་ǅེད་དࣕ། །ལས་ནི་Ãེ་Æེས་řི་Žོ་འིཆེརི་བརི་ǅེད་པོའིོ། །šང་མའིི་དǅིབས་དང་Ǐོམ་ǂ་ནི་གོང་མ་དང་མơན་ནོ། །¤་¨ིག་ནི་ǝག་ལ་དབལ་དམརི་བའིོ། །

གནས་ནི་Žལ་¼࣐གས་པོའིི་Ɵེ་Řན་འིདརི་མོའིི་གÃོན་ན་གནས་སོ། །ƛེན་ནི་རིɼ་དང་འིདࣕད་ཆེགས་řི་ƛེན་ǅེད་དࣕ། །ལས་ནི་དǅིབས་řི་དࣕན་གསལ་བརི་ǅེད་དࣕ། །Řན་འིདརི་མའིི་དǅིབས་ནི་རིག་Ƥང་གྱིེན་Ƥ་བǼང་བ་Ɲརི་གནས་སོ། །¤་དࣕག་ǝག་ལ་དབལ་མ²ིང་པོའིོ། །Ǐོམ་ǂ་ནི་ƛ་Ƅ་šང་མ་»མ་

མࣕt tགནས་ནི་རིོ་šང་ག«ིས་řི་དǄས་ན་གནས་སོ། །ƛེན་ནི་ǅང་སེམས་དང་ག±ི་Ǖག་གི་ƛེན་ǅེད་དࣕ། །ལས་ནི་དǅིངས་དང་Ãེ་Æེས་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་དࣕན་གསལ་བརི་ǅེད་དࣕ། །Ƒོན་པོའིི་¼ལ་གྱིིས་Źས་པོ་ནི་»ś་Ʀག་གི་ǣ་འིདབ་Ãིན་±ེ། གƤགས་དང་Ǳ་བ་དང་འི¤ོརི་ལོ་དང་«ི་

མའིི་འིོད་Áེརི་དང་ƥག་པོࣕའིི་Êེ་ūང་དངo། འིོད་མའིི་གǬ་བƤངས་པོ་Ɲ་Ǆའིི་Ʈམ་པོ་དང་Ʃན་པོ་Ãིན། Ɵེ། །ƫོང་པོࣕ་དང་Ãལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་མེ་±ོག་གི་ǧལ་ལོ། །Ãན་མན་ག«ིས་ǹ་ǭག་པོ་Ãིས། །Àེས་པོ་ནི་རིོ་མ་དང་šང་མའིི་Ãརི་ư་ǜིན་མའིི་ནང་ǭརི་ག«ིས་ལ་ǅ་རིོག་གི་ƫེརི་

མࣕ་Ɲརི་ǭག་གོ །མརི་ư་མེ་Ǵང་ག«ིས་řི་མ¼མས་ǹ་འིདམ་གྱིི་ƿརི་པོ་Ɲརི་ǭག་གོ །Řན་འིདརི་མའིི་Ãརི་ư་ǜིན་མ¼མས་ǹ་པོɪ་¤་འིǄས་པོ་བÀིན་ǭག་གོ །མརི་ư་རིོ་šང་ག«ིས་དང་འིǇེལ་ནས་Ãོད་དࣕ། །ǣ་དེ་Ʈམས་řིས་ǵས་řི་ƛེན་ǅེད། Ǻོག་གི་ǭངས་འིཛོ࣐ན་པོས་ǣ་གནད་ལ་
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gh།  །དབབ་པོའིི་དེ་¤ོ་ན་«ིད་དࣕ། །དང་པོོ་Ǵང་གནད་ལ་དབབ་པོ་ལ་བÀི་ལས། དང་པོࣕ་Ǵངoདབང་Ƥ་ǅེད་པོ་ལ་ག«ིས་±ེ། Ɵེང་Ǵང་དབང་Ƥ་ǅ་བ་དངo། འིོག་Ǵང་དབང་Ƥ་ǅ་བའིོ། །Ɵེང་Ǵང་ལ་ག«ིས་±ེ། Ǵང་Ǒང་བ་དངo། Ǵང་Ǆམ་པོརི་གǬག་པོའིོ། །Ǒང་བ་ནི་ཕྱོིརི་འིųོ་¼ད་Ƥ་

བ±ངo། ནང་Ƥ་འིƥོངས་¼ད་Ƥ་ƥང་ངོo། །Ǆམ་པོརི་གǬག་པོ་ནི་གÀི་འིཛོ࣐ན་པོརི་ǅེད་པོའིི་Ɲོ་བ་ǲ་འིǆང་འིƎག་མེད་པོརི་ơབ་²ང་Ƥ་གǭང་བའིོ། །འིོག་Ǵང་ལའིང་ག«ིས་±ེ། Ǵང་Ǒང་བ་དངo། Ǆམ་པོརི་གǬག་པོའིོ། །Ǒང་བ་ནི་Ê་ལོང་ནས་Ɲེ་བའིི་བརི་Ƥ་འིųོ་Ʃོག་ǅེད་པོའིོ། །Ǆམ་པོརི་གǬག་པོ་

ནི་ƥོད་řི་མེ་ལོང་གི་Ɵེང་Ƥ་ǣོལ་བ་བŧེད་ལ་ơབ་¼ད་བǭང་བརི་ǅའིོ། །དང་ག«ིས་པོ་Źས་པོརི་ǅ་བ་ལ་གǹམ་Ɵེ། རིོ་མ་ལ་བǢད་ལ་Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕའིི་ưང་བ་Źས་པོརི་ǅེད་པོ་དངo། šང་མ་ལ་བǢད་ལ་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་Ɵོང་«ིད་Źས་པོརི་ǅ་བ་དངo། Řན་འིདརི་མࣕ་ལ་བǢད་ལ་ག«ིས་ǹ་

མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་Źས་པོརི་ǅ་བའིོ། །ǣ་རིོ་མ་ལ་Ǵང་བǭང་བ་ནི་ư་Ǆག་གÃས་པོ་ནས་Ǵང་ź་བའིི་Ƥས་ǹ་འིོག་Ǵང་བβ་བࣕ་±ི་ས་མ་Ã་љß་གིས་ƥག་པོࣕརི་བǭངo། Ɵེང་Ǵང་Ƨོ་Əེ་རིི་རིབ་řི་Ǒོརི་བས་འིཇམ་པོརི་གǭངo། Ǵང་དེ་ག«ིས་གÀི་འིཛོ࣐ན་པོའིི་Ɲེ་བརི་¤་ƽད་ལ་Ɗང་Àིག་བŽོམ། དེ་ནས་

¤མས་གསེང་ལ་ƥོད་řི་མེ་ལོང་གི་Ɵེང་Ƥ་·བ་ལ་བŽོམ། དེ་ནས་¤མས་གསེང་ལ་མེ་Ǵང་བǣིགས་པོའིི་»ś་ལ་·བ་ལ་བŽོམ། དེ་ནས་Ǵང་སེམས་འིƤས་པོའིི་རིང་བÀིན་འིོད་དཀརི་པོࣕའིི་²ིག་ལེ་Ǻན་མའིི་གǰ་»མ་Ƥ་Ųརི་ནས། ǣ་རིོ་མའིི་ནང་ན་Ãརི་ǣེག་ཆེི་ལི་ལི་སོང་བས། ǣ་དེ་ǔལ་གྱིི་ǃ་

Ű་འིོ་མས་གསོས་པོ་བÀིན་Ƙ་དཀརི་Ʃང་གིས་སོང་ནས། ཕྱོི་ནང་དང་སྒྲིིབ་གÃོགས་མེད་པོརི་གསལ་ȉངས་řིས་སོང་བརི་བŽོམ་མࣕ། །ǣ་šང་མ་ལ་Ǵང་གǭང་བ་ནི། Ǵང་ư་Ǆག་གÃོན་ནས་ź་བའིི་Ƥས་ǹ། འིོག་Ǵང་བβ་śོ་±ི་Ȑ་རིི་བ་ག་པོད་མ་Ź་љß་གིས་ƥག་པོࣕརི་གǭངo། Ɵེང་Ǵང་པོɪ་¤་

གསང་བ་        བÀི།        ལས་²ིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིơམས་řི་Ǒོརི་བས་འིཇམ་པོརི་གǭངo། Ǵང་དེ་ག«ིས་གÀི་འིཛོ࣐ན་པོའིི་Ɲེ་བརི་¤་Ǒརི་ལ་Ɗང་Àིག་བŽོམ། དེ་ནས་¤མས་གསེངས་ལ་ƥོད་řི་མེ་ལོང་གི་Ɵེང་Ƥ་·བ་ལ་བŽོམ་མࣕ། །དེ་ནས་¤མ་གསེངས་ལ་མེ་Ǵང་བǣེགས་པོའིི་འི¤ོརི་ལོ་ལ་·བ་ལ་བŽོམ། དེ་ནས་Ǵང་སེམས་འིƤས་པོའིི་རིང་

བÀིན་འིོད་དམརི་པོࣕའིི་²ིག་ལེ་Ǻན་མའིི་གǰ་»མ་Ƥ་Ųརི་ནས་ǣ་šང་མའིི་ནང་ན་Ãརི་ǣེག་ཆེི་ལི་ལི་སོང་བས། ǣ་དེ་དརི་དཀརི་གྱིི་Ŧད་པོ་མ¼ལ་ƍ་ནས་ƥངས་པོ་བÀིན་Ƙ་དམརི་Ʃང་གིས་སོང་ནས། ཕྱོི་ནང་དང་སྒྲིིབ་གÃོགས་མེད་པོརི་ȉངས་སང་གིས་སོང་བརི་བŽོམ། ǣ་Řན་འིདརི་མ་ལ་Ǵང་

གǭང་བ་ནི། Ǵང་ư་Ǆག་ག«ིས་ནས་ź་བའིི་Ƥས་ǹ། འིོག་Ǵང་љß་གƘམ་ཆེོད་řིས་ƥག་པོࣕརི་གǭངo། Ɵེང་Ǵང་љß་ནས་འིƥེན་གྱིིས་འིཇམ་པོརི་གǭངo། Ǵང་དེ་ų་གÀི་འིཛོ࣐ན་པོའིི་Ɲེ་བརི་¤་ƽད་ལ་Ɗང་Àིག་བŽོམ། དེ་ནས་¤མས་གསེངས་ལ་ƥོད་řི་མེ་ལོང་གི་Ɵེང་Ƥ་བབ་ལ་བŽོམ། དེ་ནས་¤མས་

གསེངས་ལ་མེ་Ǵང་བǣེགས་པོའིི་འི¤ོརི་ལོརི་བབ་པོ་བŽོམ། དེ་ནས་Ǵང་སེམས་འིƤས་པོའིི་རིང་བÀིན་འིོད་དཀརི་དམརི་མ²ིང་གǹམ་འིƥེས་པོའིི་²ིག་ལེ་Ǻན་མའིི་གǰ་»མ་Ƥ་Ųརི་ནས། ǣ་Řན་འིདརི་མ་ན་Ãརི་ལ་ǣེག་ཆེི་ལི་ལི་སོང་བས། ǣ་དེ་ǅི་རིང་གི་ź་མ་དƃལ་ƍས་བཀང་བ་Ɲརི་ ི̈་ƥག་

ལ་གདབ། ƥོད་དང་བདེ་བ་Ǘརི་Ƥ་ŧེ། Ǵང་གི་ནད་Ƥ་མི་འིŲརི་བའིི་དགོས་པོ་Ãོད་དࣕ། །Źས་མ་²ེབས་ན། དེ་ལས་Ǯོག་པོའིི་ŧོན་Ƥ་འིŲརི་རིོ། །པོ་དང་། །གǹམ་པོ་ǴངoÀི་བརི་ǅེད་པོ་ལ་གǹམ་Ɵེ། རིབ་¼ངས་པོའིི་Ǆ་གའིི་Ǒོརི་བས་Àི་བརི་ǅ་བ་དངo། ²་མ་ན་ŝོད་པོའིི་Ǒོརི་བས་Àི་བརི་

ǅའིོt tརིབ་ནི་དང་པོࣕ་Ǵང་སེམས་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་ƥིལ་ལ་ȉངས་Ɩིགས་འིǅེད་པོའིི་འི¤ོརི་ལོརི་ơབ་²ང་གིས་མནན། དེ་མི་ơབ་པོརི་གÁོ་»མ་ན་ǣོལ་བ་ƥག་པོࣕ་ǵས་གƊ་བ་དང་བསིག་པོ་དང་ƅབ་པོའིི་Ǒོརི་བ་ǅ། དེས་řང་མི་ơབ་པོརི་གÁོ་»མ་ན། ¼ངས་པོའིི་Ǆ་ག་ནས་Ãརི་ལ་Ǵང་ƈོ་བ་
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gh།  །Ǘརི་བ་¼་བའིི་ངད་དང་བ¨ས་པོ་ཆེི་ལི་ལི་སོང་བས་Àི་བརི་བŽོམ། འིǇིང་ནི་གོང་མ་Ɲརི་ǅས་ལ་མི་ơབ་བརི་གÁོ་»མ་ན་བ་ƺའིི་Ǆ་ག་²མས་¨ད་ནས་གོང་མ་Ɲརི་སོང་བས་Àི་བརི་བŽོམ། ²་མ་ནི་གོང་མ་Ɲརི་ǅས་ལ་མི་ơབ་པོརི་གÁོ་»མ་ན། ན་སའིི་Žོ་Ǽོད་ལ་བÀི་ཆེ་དང་ཕྱོེད་

དང་ǹམ་ག«ིས་»མ་¤་ǂི་ལ་བŽོམ་པོས། དང་Ãརི་ŧེ་མརི་Ǉིའིི་རིིམ་པོརི་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །བÀི་པོ་Ǵངoƥག་པོࣕ་Ãིས། །¼རི་བ¨ད་པོ་ནི་སེང་གེ་Ʈམ་རིོལ་གྱིི་ཕྱོག་Źས་Ǵང་གི་Žོ་བཀག་ལ་»ś་Ʀག་དང་པོࣕརི་¼࣐གས་²མས་¨ད་Ƥ་Ʈམ་Æེས་Ǵང་དང་Ǔགས་ལ་ƥངས། དེ་Ɲརི་ơབ་¼ད་

Ƥ་བǭང་བས་འི¤ོརི་ལོ་སོརི་¼࣐གས་Řན་Ƙ་ǣེག་ཆེི་ལི་ལི་སོང་བརི་བŽོམ། ǵས་ལ་ན་¼་ལ་སོགས་པོ་Ãོད་པོརི་řང་Ʈམ་Æེས་Ǵང་Àོན་ƥངས་ལ་བ་ƺའིི་Ǆ་ག་ནས་Ãརི་ལ་ནད་řི་ǳངས་པོ་ǁ་ǲ་ǲ་སོང་བརི་བŽོམ་མࣕ། །འིོག་Ǵངoƥང་བ་དང་Ɵེང་Ǵང་མནན་པོ་དང་བརི་Ǵང་དŜགས་
པོ་དངo། །གǹམ་ནི་Ǵང་སེམས་Ǒོརི་བ་གǹམ་དང་Ʃན་པོ་Ɵེ་གནད་གÀི་Řན་ལ་འིƎག་པོ་Ãིན་ནོ། །Ǵང་གི་འིགགས་དང་Ǉལ་བ་ནི་ǵས་ལ་བŘ་མ«ེ་འི²གས་པོརི་ǅ། ư་Žོརི་ŷོད་བÀིན་Ƥ་Ǆད་Ǵང་འིཇམ་རིིང་Ƥ་མནན་ལ་གÃས་དང་གÃོན་Ƙ་གǬན་Žལ་¼࣐གས་ལེགས་པོརི་བǺང་

ལ་Ǵང་ཕྱོིརི་ƥག་Ƙ་འི·ང་བརི་ǅས། »ś་བÀི་ལ་ǉ་མ་བŽོམ་པོ་ནི་Ǵང་གི་གནད། །ཆེག་¼ད་ལ་ག«ིས་±ེ། ơན་གྱིི་¼ད་དང་བƛན་པོ་²ོབ་པོའིི་¼ད་Ɵེ། །ơན་ནི་རིབ་འིǇིང་²་མ་ལས། །ơན་གǹམ་དང་ơན་Ʀག་དང་ơན་དŰ་བརི་བŽོམ། །བƛན་པོ་
²ོབ་པོའིི་¼ད་ལ་བÀི་Ɵེ། ǵས་Ʊམ་པོ་དང་མ«ེན་པོ་དངo། འིཇམ་པོ་དངo། །ǵས་ལ་གོས་řི་འིŮི་བ་ཆེོད་པོའིོ། །དགོས་ཆེེད་ནི་ǵས་řི་ƥོད་དང་སེམས་řི་ƥོད། །²་མ་ལ་རིིམ་གྱིིས་ŧེ་བ། དང་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་རིབ་ལ། ཆེིག་ཆེརི་དག་Ƙ་ŧེ། །བས་

གསང་བ་         Ɔ།         ལས་²ིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

སོt tརིིག་པོ་ལམ་Ƥ་གǬག་པོ་ལ་གǹམ་ལས། དང་པོོ་ǅིང་བ་གསེང་བ་ནི། Ǵང་སེམས་ག¨ིག་Ƙ་ƥིལ་ལ་»་Řན་འིདརི་མ་ན་Ãརི་ལ་དཀརི་ཆེི་ལི་ལི་ƥངས་ལ་¼ངས་པོའིི་Ǆ་ག་ན་Ãརི་བ±ོན་ལ་Æེས་པོ་ནམ་མ¤འིི་མ²ོངས་ǹ་བÀག་གོ །ག«ིས་པོ་ŷོད་པོ་དŰག་པོ་ནི། མེ་Ǵང་འིƤས་

པོའིི་འི¤ོརི་ལོ་ན་གƘམ་མࣕ་Ǐརི་±ེ་Ë་དང་љß་ལ་སོགས་པོ་Ǭ་ནས་འི¤ོརི་ལོ་བÀིའིི་ƛོག་པོ་ཆེོས་«ིད་Ƥ་Ǒངས་ལ་བདེ་Ɵོང་གི་ངང་ལ་ǂིལ་གྱིིས་བŽོམ་མࣕ། །དངo། །གǹམ་པོ་Ťགས་པོའིི་ŧོན་Ʈམས་བསལ་བ་ནི་གནས་ǵགས་ངོས་མ་Áིན་ན་ưང་བ་ལ་Ɵོང་པོས་Źས་གདབ། Ɵོང་

པོ་ལ་ưང་བས་Źས་གདབ་ལ་ག«ིས་མེད་řི་དࣕན་འིǅངས་པོརི། ǅས་ལ། །སེམས་པོའིི་Ɲ་Ɵངས་řིས་ưང་Ɵོང་ག«ིས་མེད་řི་དགོངས་པོ་གསལ་གདབ་བࣕ། །བདེ་བ་བŽོམ་པོ་ནི་²ིག་ལེ་འིབརི་འིཛོག་གི་གƘམ་མࣕ་Ãིན། གསལ་བ་བŽོམ་པོ་ནི་འི¤ོརི་ལོ་འིོད་འིབརི་གྱིི་གƘམ་མࣕ་

Ãིནt མི་ƛོག་པོ་བŽོམ་པོ་ནི་བདེ་གསལ་ག«ིས་ལ་Źས་འིདེབས་པོའིི་གƘམ་མࣕ་Ãིན།། །བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པོ་གǹམ་འིƥེས་པོའིི་ངང་ལས་གÀན་Ƥ་མ་གÃོས་མ«མ་པོརི་བÀག །པོ་ནི་རིིག་པོ་ལམ་Ƥ་གǭད་པོའིོ། །གƘམ་མࣕ་ལམ་Ƥ་བǼང་བ་ནི། །དࣕན་གǹམ་

Ɵེt ལམ་Ƥ་ǉང་བའིི། ²བས་དང་ལམ་Ƥ་Ǽོངས་པོའིི་¼ད་དང་ལམ་Ƥ་Ǽོངས་པོའིི་དགོས་ཆེེད་དࣕ། །དེ་ལ་དང་པོࣕ་ལམ་Ǽོངས་པོའིི་²བས་řིས་གནང་བ། Ǵང་གི་འི¤ོརི་ལོ་ནས། །Ãི་གེ་ÃÚ་ལས་Ãེ་Æེས་Ǵང་Ɔ་ŧེ་བ། Ƨོ་Əེའིི་ཆེད་པོ་Ʃན་པོ། ¤་²ོད་¤འིི་

མཆེོག་མ་དང་Ʃན་པོའིི་གǬ་ƥག་Ƙ་བƨངས་±ེ། གǬ་དེ་ལ་Ǵང་གི་འིོད་Áེརི་ཕྱོོགས་བƊརི་འིǂོ་བ་དེས་ǹམ་མདࣕའིི་མེའིི་འི¤ོརི་ལོའིི་རིß་ལས། །Æེས་རིབ་Ãེ་Æེས་མེའིི་མདེǰ་འིི་རིང་བÀིན་གསལ་བ་བƛན་པོ་Ǘརི་བ་ཕྱོི་ནང་མེད་པོ་དེ་ལ་Ãེ་Æེས་řི་མེ་དམརི་སེརི་Ƥ་འིǂོ་
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gh།  །བ་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་²མས་¨ད་འིཇོམས་པོརི་ǅེད་པོའིི་ཆེོས་དང་Ʃན་པོ། ưང་བའིི་ǩས་ǹ་Ŵབ་ལ། ƛོག་པོའིི་ǩས་ǹ་མ་Ŵབ་པོ་རིང་བÀིན་དག་པོའིི་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕ་ནི། ལས། །ƽོས་པོའིི་Ɵོང་གསལ་མེའིི་²ིག་ལེ་དŰ་པོࣕ་དེ་Ʈམས་Ãི་གེ་ËÛ ལས་གྱིེན་Ƥ་འི·ངoངོ་། །
འི·ངས་པོས་Ãི་གེ་Ëའིི་འི¤ོརི་ལོ་འིོད་řི་རིང་བÀིན་Ƥ་བǬ་ནས་Ãརི་འིབརི་Àིང་མརི་འིཛོག་པོརི་བŽོམས། དེ་ནས་љß་དང་Êß་་དང་c་གྱིི་འི¤ོརི་ལོ་ལའིང་དེ་བÀིན་Ƥ་འིབརི་འི¼ག་ǅའིོ། །ཆེག་¼ད་ལ་ག«ིས་±ེ། ơན་གྱིི་¼ད་དང་བƛན་པོའིོ། །²ོབ་པོའིི་¼ད།  ơན་ནི་རིབ་
འིǇིང་²་མ་Ɵེ། །Ʀག་དང་བÀི་དང་ག«ིས་པོརི་བŽོམ། །བƛན་པོ་²ོབ་པོའིི་¼ད་ནི། ལས་དང་Ãེ་Æེས་řི། །གƘམ་མࣕ་ǵས་དང་སེམས་ལ་འིབརི་བའིོ། །གƘམ་མོ་ལམ་Ƥ་Ǽོངས་པོའིི་དགོས་ཆེེད་ནི་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ག»ོ་བࣕ་དཔོའི་ཆེེན་

པོࣕ་དངoƩན་པོའིི་རིིགས་Ɔ་Ãེ་Æེས་Ɔ་Ãི། །མ¤འི་འིųོའིི་མ་མࣕའིི་¼ོམ་Ǆ། ¼ོགས་དང་řི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ། །བ¨ས་པོའིི་ངོ་བࣕ་Ãེ་གདࣕད་མ་«ིད་ནས་Ȃན་Ŵབ་Ƙ་གནས་པོའིི་དࣕན། །དེ་«ིད། རིང་ལ་ƛོགས་པོ་མངོན་Ųརི་Ƥ་འིབརི་བརི་ǅེད་
པོའིོt tŽོམ་པོ་དག་གི་Əེས་Æེས་ནི་བŽོམ་པོའིི་ơན་¼ོད་¨ིག་¨ིག་དག་Ƙ། །ཆེེད་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ƛོག་པོ་དང་Ǉལ་བའིི་བདེ་བ་Ãེ་Æེས་རིང་ưང་གི་འི¤ོརི་ལོ་མ་འིགགས་པོའིི་གསལ་བ་ǣ་དང་Ǵང་དང་བདེ་བ་»མ་Ƥའིངoམི་ƛོག་པོའིི། །ངང་ལ་རིིག་པོ་མ«མ་
པོརི་བÀག་པོརི་ǅས་ནས་ནི། །ཕྱོི་ནང་གསང་བའིི་ƻོད་Ǳལ་Řན་དང་Žོམ་Ƥ་བǺེ་བརི་ǅའིོ།། །གǹམ་པོ་གƘམ་མࣕ་མངོན་Ƙ་Ųརི་པོའིི་འིǇས་Ǆ་ནི། །བདག་དࣕན་དང་གÀན་དࣕན་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོ་Ɵེ། །དࣕན་དམ་ངེས་པོའིི་Ŧ་Ɔ་དང་

གསང་བ་         Ʀག         ལས་²ིག

  ..........
.

  ..........
.



150

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གǹང་Ɔ་དང་ơགས། །Ɔ་དངo། Ãོན་±ན་Ɔ་དངoǂིན་ལས་Ʈམ་པོ་Ɔ། །Ɵེ་«ི་Ƕ་ǣ་Ɔ་པོࣕ་དེ་Ʈམས། རིིག་པོ་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་བདེ་ŝོང་Ƥ། །ག¨ིག་Ƙ་འིŬིལ་པོ་ƽོས་པོ་དང་Ǉལ་བ་ནི་བདག་གི་དࣕན། ±ོ། །།Řན་བÁང་Éེ་ǲ་ཀ་Ãི་ơགས་
ƽོས་པོ་དང་Ǉལ་བའིི་ངངoལས་ནི། །བདག་དࣕན་ơགས་Əེ་ཆེེན་པོࣕ་སྤྲུལ་པོའིི་Ãི་གེ་љß་Ƥ་Æརི། ནས་ །љß་གིས་འིųོ་བ་རིིགས་Ʀག་གི་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་གྱིི། །Ǳལ་Ɔ་དབང་པོࣕ་Ɔའིི་བག་ཆེགས་Řན་གÀི་ལ་བÀག་ནས་Ãོད་པོ་དེ། Ǒོང་བརི་ǅེད་པོ་གÀན་
གྱིི་དࣕན། ±ོ། །།Ãེ་Æེས་řི་མ¤འི་འིųོ་མ་དངo། མ་མࣕའིི་¼ོགས་ǹ་Ųརི་པོ་དེ་དག་²མས་¨ད་řི། །ཕྱོི་ནང་གསང་བའིི་źད་ཆེེན་Ź་མ¼ོ་Ɲརི་དཔོག་པོརི་དཀའི་བ་མ²འི་Ãས་པོརི་བǬགས་པོའིི། །དགོངས་པོ་Řན་བསམ་ག±ན་གྱིི་མན་ངག་འིདི་ལ་འིƤས་
པོའིི་ཕྱོིརི། གསང་བའིི་བƊད། །Ƥ་Ųརི་པོའིི་མན་ངག་འིདི་རིིག་པོ་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ག±ེརི་Ƥ་Ǐ། །འིོ་Àེས་Ř་ɨ་རི་ལ་གདམས་སོ། །Ź་གརི་གྱིི་Ǳལ་Ƥརི་Ůࣕད་ཆེེན་པོࣕ་བŹད་řི་ནང་ནས་བསིལ་བའིི་¼ལ་གྱིི་Ǉག་ƿག་Ƥ། ȃ་Źན་གྱིི་མ¤ན་པོࣕ་
ཆེེན་པོࣕ། པོɪ་འིǆང་གནས་ལ། དཔོལ་Ʃན་Ãེ་Æེས་řི་མ¤འི་འིųོ་མ་Ʈམས་řིས་དངོས་ǹ་ǵང་བƟན་པོའིི་དགོངས་«མས། འིདི་ནི་ཕྱོི་རིབས་řི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་Ʈམས་řི་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་«ིད་དࣕ། །མ¤འི་འིųོ་མའིི་

Ɩན་བźད་བསམ་ག±ན་སྒྲིོན་མ་Àེས་ǅ་བ་ǩོགས་སོ།།     །།ཆེོས་འིདི་ལ་བÀི་Ɵེ། མ¼ན་དངo། ཕྱོག་དངo། གǬང་དངo། མƎག་གོ །མ¼ན་ལ་ག«ིས་±ེ། Ź་གརི་གྱིི་མ¼ན་དངo། བࣕད་řི་མ¼ན་ནོ། །གǬང་ལ་གǹམ་Ɵེ། ཆེོས་Ʈམས། Æེས་པོརི་ǅ་བའིི་Ǳལ་དངo། «མས་ǹ་
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gh།  །ǉང་བའིི་²བས་དངo། མངོན་Ƥ་Ųརི་པོའིི་འིǇས་Ǆའིོ། །«མས་ǹ་ǉང་བའིི་²བས་ལ་Ʀག་Ɵེ། Źལ་བའིི། གནས་ǵགས་ངོ་ƽོད་པོ་དངo། ངོ་བࣕ་«ིད། འིǂོད་པོའིི་ƛགས་དངo། ¼ད་དངo། རིིག་པོ་བÀག་²བས་  དǅིངས་řི། དངo། «མས་དངo། དེ་²ོག་Ƙ་གནས་ǹ་མ་བƘབ་ན་

བ¨ོས་²བས་བƟན་པོའིོ། །«མས་ལ་གǹམ་Ɵེ། དǅིངས་Řན་Ƙ་བÁང་  རིིགས་དངo། མࣕའིི་«མས་དངo། Ãེ་Æེས་Řན་Ƙ་  དǅིངས་řི། བÁང་མོའིི་«མས་དངo། དǅིངས་Ãེ་Æེས་དǅེརི་མེད་བདེ་བ་  བདེ་གསལ། ཆེེན་པོࣕའིི་«མས་སོ། །འིǇས་Ǆ་ལ་ག«ིས། Ʈམ་ųངས་ǹ་ Řན་དང་། 

དǅེ་བ་དངo། ངོ་བࣕ་«ིད་Ƥ་བƬ་ǧལ་ལོ། །མƎག་གི་དࣕན་ལ་ག«ིས། ǭང་¨ིག་  ǉང་དࣕརི། པོརི་གདམས་པོ་དངo། དགེ་  ཆེོས་དǅིངས། བ་བƈོ་བའིོ། །བƬས་དࣕན།    ŎÊ÷ །ི།     །།    
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གསང་བ་     བƤན་ǅོན།     ལས་²ིག
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ག¨ིག gh།  །དཔོལ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་ƀ་འིǃལ་ȡ་བའིི་ųོལ་ǅེད་ལམ་གྱིི་Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན་Ůིད་བǬགས་སོ།  །



gh།  །
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c་ȸ་Ɵི་སི̡Ú། ¼ོགས་ག«ིས་མ²རི་ཕྱོིན་Ʈམ་ųོལ་དཔོག་བསམ་Æིངo། །མ²འི་Ãས་Ãོན་±ན་མེ་±ོག་འིǇས་བś་Àིངo། །·ན་བདེའིི་ųིབ་བསིལ་Ǻིད་Àིའིི་
དǅིངས་Řན་Ŭབ། །Źལ་བའིི་ǅང་ƍབ་Ƒོན་Æིང་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ། །དེ་ལ་འིདིརི་གསང་ƈགས་Ɣིང་མ་ངེས་པོ་དࣕན་གྱིི་Ɩིང་པོࣕ་ƀ་འིǃལ་ȡ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་རིིམ་པོ་ག«ིས་řི་Ʈལ་
འིǅོརི་Áབ་མࣕ་ལ་བƛེན་ནས། ơན་མࣕང་གི་ƈོན་འིųོས་źད་ལས་ǹ་ǲང་བའིི་ťལ་Ʃན་གྱིི་Ǽོབ་མ་སངས་Źས་řི་སརི་བདེ་Ǘརི་གྱིི་Žོ་ནས་འིŮིད་པོ་ལ། ǉ་མ་བźད་
པོའིི་རིིམ་པོ་དངo། གདམས་Ůིད་དངོས་ག«ིས་ལས། །དང་པོࣕ་ནི། Źལ་བ་དགོངས་པོས་བźད་པོ། རིིག་འིཛོ࣐ན་རིིག་པོས་བźད་པོ། གང་Áག་Ɩན་ūང་Ƥ་བźད་པོ་དང་
གǹམ་ལས། དང་པོࣕ་ནི། ཆེོས་Ŧ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ། ལོངས་Ŧ་རིིགས་Ɔའིི་སངས་Źས། སྤྲུལ་Ŧ་རིིགས་གǹམ་མགོན་པོࣕས་གནས་རིིགས་སོ་སོརི་མི་མ་Ãིན་གྱིི་རིིག་འིཛོ࣐ན་



gh།  །
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ƀ་ȡའིི་     ག«ིས།     དོན་Ůིད།

²་དད་ལ་བźད་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་ནི། ཕྱོག་ན་Ƨོ་Əེ་ལ་Źལ་པོࣕ་ཛོས་Ǭས། དེ་ནས་རིིམ་པོ་བÀིན། Êི̹ ་͵་±ི། Ǻས་ɩř་͵་±ི། Ř་Ř་ϓ་ཛོ། ɥ་ʜǪ་ན། པོɪ་སÚ་
¹་¿། བི་མ་ལ་མི་ƙའིོ། །གǹམ་པོ་ནི། ག«གས་Ř་ɨ་རི། ǚ་རིིན་ཆེེན་མཆེོག །གྱིེ་རིེ་མཆེོག་ŧོངo། དརི་Əེ་དཔོལ་གྱིི་ųགས་པོ། གƭབ་སངས་Źས་Ãེ་Æེས། ƹ་གོརི་
ǉོན་ཆེེན་འི·གས། དན་Ãོན་±ན་མཆེོག །བེགས་གསལ་བའིི་ǅང་ƍབ། Ź་ǉོ་ųོས་གÀོན་ƭ། འིགརི་ǧལ་Ůིམས་བÁང་པོࣕ། མǧརི་Ãེ་Æེས་དབང་པོࣕ། དན་ཆེོས་řི་དབང་
ǁག tÀང་མཆེོག་གི་ǉ་མ། řི་Ãོན་±ན་འིǆང་གནས། Ǽོབ་དཔོࣕན་གÀོན་ƭ་དࣕན་Ŵབ། དེས་བསམ་Ãས་ངག་གི་དབང་པོࣕ་ལའིོ། །Źལ་བ་Řན་གྱིི་Ʈམ་འིǃལ་མཆེོག །
Ãོན་±ན་Ź་མ¼ོའིི་·་རིོལ་ཕྱོིན། །ǳབས་ཆེེན་ǂིན་ལས་དཔོག་Ƙ་མེད། །ǉ་མ་Řན་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ག«ིས་པོ་ནི། ག«ིས་ǹ་མེད་པོ་ǉ་ན་མེད་པོའིི་źད་řི་དࣕན་
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ƀ་འིǃལ་ȡ་བ་ཆེེན་པོࣕ་བŽོམ་པོ་ལ། བŧེད་ǩོགས་ƻིརི་བŽོམ་པོ་དངo། Áབ་ལམ་ǅེ་Ǉག་Ƙ་བŽོམ་པོ་ག«ིས་ལས། །དང་པོࣕ་ལ། ŧེ་བ་བÀིའིི་བག་ཆེགས་Ǒོང་ǧལ་ལ་Ɲོས་ནས་Žོམ་ǧལ་བÀི་ལས། Žོང་ŧེས་Ǒོང་བ་
Źས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་བŧེད་རིིམ་ནི། ŧབས་ǹ་འིųོ་བ་དང་ǅང་ƍབ་Ƙ་སེམས་བŧེད་ནས། མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་Àི་Ůࣕའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ƻན་ƥངས་±ེ། མཆེོད་པོ་དང་བƟོད་པོ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པོ་དང་ƫོམ་པོ་བǭང་བ་
Ʈམས་Ãེ་Æེས་Ŧ་མཆེོག་གི་¼࣐ག་གི་ཕྱོིརི་སེམས་གÀོལ་བརི་ǅས་±ེ། Ǽརི་Ãང་བβ་ǕÛ ས་Ɵོང་པོའིི་ངང་Ƥ་མ«མ་པོརི་བÀག་ནས། དེ་བÀིན་«ིད་དངo། Řན་Ƙ་ưང་དངo། źའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་བŽོམ་པོའིི་Ê་དཀརི་ལས་ȁའིི་
ས་བࣕན་དřིལ་འི¤ོརི་སོ་སོའིི་གདན་ལ་བབས་ནས། ȁརི་Ųརི་བའིི་ǧལ་གྱིིས་ƀ་འིǃལ་Àི་Ůࣕའིི་དřིལ་འི¤ོརི་བŧེད་ལ། Ãེ་Æེས་པོ་བƟིམས་ནས། མཆེོད་པོ་དངo། བƟོད་པོ་དངo། འིǂོ་འིƤ་འིཛོབ་řི་བǮས་པོའིི་བརི། Źས་
པོརི་ǅས་ནས་¼ོགས་ལ་རིོལ་པོའིམ་མེད་řང་ǲང་Ɵེ། ǩོགས་རིིམ་ག«ིས་པོࣕ་བŽོམས་ལ་བƈོ་བ་ǅའིོ། །འིདི་དག་Źས་པོརི་Àི་བ་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ȡ་བ་དངo། Ůࣕ་བࣕ་ưང་བ་Źན་Ƥ་བƝ་བརི་ǅའིོ། །དེ་ནས་མངལ་ŧེས་Ǒོང་
བ་Źས་པོ་འིǇིང་གི་Žོམ་ǧལ་ནི་ƈརི་ལས། བསོད་ནམས་Àིང་བསམ་Ɵེ་མི་དམིགས་པོ་བࣕརི་ལ། གÀན་དེ་དང་འིƥ་བརི་བŽོམ་པོའིོ། །དེ་ནས་ƥོད་གÆེརི་ŧེས་řི་བག་ཆེགས་Ǒང་བའིི་ཕྱོིརི་བƬས་པོ་བŽོམ་པོ་ནི་ŧབས་འིųོ་
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gh།  །ƀ་ȡའིི་        གǹམ།        དོན་Ůིད།

སེམས་བŧེད་ǅས་ནས། Ɵོང་པོའིི་ངང་ལས་ƛེན་གÀལ་Ãས་¤ང་དངo། བƛེན་པོ་ȁའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ʈམས་སོ་སོའིི་མ¼ན་བƏོད་པོ་»མ་གྱིིས་Àི་Ůࣕའིི་ȁརི་གསལ་བ±བ་པོས། འིདི་ནི་དབང་ǩོགས་Àེས་པོ་
ནསt ²མས་¨ད་ȁ་དང་ȁ་མࣕའིི་ངངo། །Àེས་པོའིི་བརི་ལན་ག¨ིག་བƏོད་ནས་རིང་«ིད་Ãེ་ནས་ȁའིི་རིང་བÀིན་Ƥ་སངས་Źས་པོའིི་ངོ་བࣕརི་ƛོགས་པོ་ལས། ơགས་ཀའིི་པོɪ་«ི་Ǯའིི་Ɵེང་གི་Řན་བÁང་Ãབ་Ǳམ་གྱིི་љß་ལས་
འིོད་འིǂོས། མ་ƛོགས་པོའིི་སེམས་¨ན་གྱིི་སྒྲིིབ་པོ་Ǒངས། ȁརི་Ųརི། འི·གས་པོ་མཆེོད། ƈགས་řི་རིང་སྒྲིས་འིཇིག་ƛེན་Ŭབ་པོརི་བསམས་ལ། c་҃Û љß།  c་љß་˪ß་ѝིÛ ҃ Û Àེས་¨ི་འིŴབ་བǮས་ལ། ǩོགས་རིིམ་ག«ིས་
གང་ǲང་བŽོམས་ནས་བƈོ་བ་ǅའིོ། །དེ་ནས་Ǫས་ŧེས་řི་བག་ཆེགས་Ǒང་བ་Æིན་Ƙ་བƬས་པོ་ནི། ŧབས་འིųོ་སེམས་བŧེད་ǅས་ནས། Ɵོང་པོའིི་ངང་ལས་ťད་¨ིག་གིས་གསལ་བ±བ་ནས་ƈགས་བǮས་±ེ་ǩོགས་རིིམ་
བŽོམ་པོ་ལས། ťབས་འིདིརི་སེམས་བŧེད་ནས་ནམ་མ¤འིི་དřིལ་Ƥ་«ི་Ǯའིི་Ɵེང་ན་Řན་བÁང་Ãབ་Ǳམ་Àལ་Ǒརི་Ƨོ་Əེ་ŧིལ་Ŝང་མ«མ་བÀག་མཛོད་པོ་ལས། འིོད་འིǂོས་ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་Ɔའིི་Àིང་¤མས་
ǹ་དག་པོརི་ǅས། འི¤ོརི་འིདས་²མས་¨ད་རིོ་ག¨ིག་Ãེ་ནས་དག་པོའིི་སངས་Źས་ǹ་གསལ་བ±བ་ལ། c་҃Û љß་Àེས་ ི̈་འིŴབ་བǮས་ནས་དེའིི་ངང་ལ་ŵོད་པོས་བསམ་མི་Ŭབ་པོའིི་འིོད་གསལ་འིཆེརི་རིོ། །Əེས་ལ་
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བƈོ་བ་ǅའིོ། །འིདི་ནི་Źལ་བ་ག¨ིག་བŽོམས་Řན་གྱིི་ངངo། །Àེས་ǅ་Ɵེ། རིིགས་²མས་¨ད་řི་བདག་པོࣕ། དřིལ་འི¤ོརི་²མས་¨ད་řི་དབང་ǁག །རིང་ǆང་གདࣕད་མའིི་མགོན་པོࣕ། སངས་Źས་²མས་¨ད་řི་མེས་པོࣕ་དམ་པོ་
བŽོམ་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །གསང་Ɩིང་ལས། མ¤འི་དřིལ་ȉངས་པོའིི་དǅིངས་«ི་Ǯ། །Ãེ་Æེས་Źལ་པོࣕ་Ɵོང་གསལ་བŽོམ། །Źལ་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་མ་ǵས་པོ། །²མས་¨ད་འིདི་Ãིས་བŽོམ་པོརི་འིŲརི། །Àེས་གǹངས་སོ། །
དེ་ནས་Áབ་ལམ་ǅེ་Ǉག་Ƙ་བŽོམ་པོ་ལ། ǅིན་ǳབས་དངོས་Ŵབ་řི་གནད། ƈོན་འིųོ་ལམ་སེལ་གྱིི་གནད། དངོས་གÀི་Ŭད་པོརི་གྱིི་གནད་དང་གǹམ་ལས། དང་པོࣕ་ནི། ŧབས་ǹ་འིųོ་བ་དང་སེམས་བŧེད་ནས། Ɵོང་
པོའིི་ངང་ལས་རིང་«ིད་ȁརི་བŧེད་པོའིི་ƻི་བࣕརི་ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི། Ãབ་Ǳམ་འིŮིལ་Ǒོརི་¨ན་དཔོའི་བࣕ་མ¤འི་འིųོ་ǭང་འིƎག་མཛོད་པོརི་བŽོམས་ལ། མཆེོད་པོ་དངo། བƟོད་པོ་དངo། གསོལ་བ་བ±བ་ནས། Ǒོརི་མ¼མས་
ནས་བƤད་ǣིའིི་źན་བབས་པོས་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་ལ་²ིམ། དབང་དང་པོࣕ་གǹམ་²ོབ། དེ་²མས་¨ད་བདེ་བའིི་ངོ་བࣕརི་Ǭ་བ་རིང་གི་Ɩིང་གརི་བབས་པོས་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་Ãེ་Æེས་Ƨོ་Əེའིི་རིང་བÀིན་¼࣐ག་དབང་
རིིན་པོࣕ་ཆེེ་རིང་འིůངས་ǹ་²ོབ་པོརི་བསམས་ལ་དརི་¨ིག་ŵོད་ལ་བÀག །Əེས་ལ་བƈོ་བ་ǅའིོ། །འིདིས་ནི་ǅིན་ǳབས་དངོས་ǹ་འིབབ། ƛོགས་པོ་Ƕགས་ལས་འིཆེརི། ལམ་གྱིི་བརི་ཆེད་སེལ། གེགས་དང་
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gh།  །གོལ་ས་ཆེོད། དངོས་Ŵབ་Ʈམ་ག«ིས་²ོབ་པོའིི་ཕྱོིརི་རིབ་Ƙ་གསང་བའིི་གནད་དࣕ། །དེ་ནས་ƈོན་འིųོ་ལམ་སེལ་གྱིི་གནད་ལ་གǹམ་ལས། ǣལ་Ǒོང་བ་Ɵོང་རིའིི་གནད་ནི། ƈོན་འིųོ་བÆད་མ་²ག་པོ་Ɲརི་
བŽོམས་ལ། འི¤ོརི་ལོ་བÀིའིི་དǄས་ན་རིོ་šང་Řན་འིདརི་མ་གǹམ་ཀ་བའིི་ǧལ་Ƥ་Ãོད་པོའིི་ནང་ǐག་མ་Ɵོང་སང་ངེ་བ་ལ་དམིགས་པོ་འིཛོ࣐ན་པོ་Ãིན་±ེ། ག»ོ་མࣕ་དǄ་མའིི་ནང་ǃ་མ་ƿས་བ±བ་པོ་Ɲ་Ǆ། དང་པོࣕ་མདའི་
ǟག་གི་ནང་»མ། དེ་ནས་ƹོས་དࣕང་»མ། དེ་ནས་བÀོ་Áོའིི་ནང་»མ། དེ་ནས་ǵས་²མས་¨ད་དǄ་མའིི་ནང་»མ་Ƥ་བŽོམ་མࣕ། །འིདིས་ནི་Ǵང་སེམས་²མས་¨ད་རིང་གི་དǄ་མརི་ǧད་པོའིི་གནད་དࣕ། །དེ་ནས་Ǵང་Ǒོང་བ་
Ǻོག་གི་གནད་ནི། དེ་Ɲརི་དǄ་མ་དང་འི¤ོརི་ལོ་བÀི་Ɵོང་པོརི་གསལ་བའིི་གÃས་གÃོན་གྱིི་རིོ་šང་Ãརི་ư་ག«ིས་ǜིན་མ¼མས་ནས་ư་Ǆག་གི་ནང་ག«ིས་ལ་ǭག་¨ིངo། མརི་ư་ག«ིས་Ɲེ་བའིི་འིོག་སོརི་བÀིའིི་ཆེ་ǐ་
Űའིི་²ད་ནས་དǄ་མརི་Űག་པོའིི་ư་ǧད་པོརི་བསམ་ལ། Ǵང་རིོ་Ǆས་ནས་ཕྱོིརི་འི·ངས་Ƥས་ནད་དང་ƫིག་སྒྲིིབ་²མས་¨ད་ཕྱོིརི་སོངo། ནང་Ƥ་འིƥེན་Ƥས་ưོད་བƊད་བƛན་གÃོའིི་འིཇིག་ƛེན་སངས་Źས་ǅང་
ƍབ་སེམས་དཔོའིི་Ãོན་±ན་དང་བ¨ས་པོ་Ǵང་གི་Ʈམ་པོས་ư་Ǆག་ནས་རིོ་šང་གི་ནང་ལ་ǆང་བ་དǄ་མའིི་ནང་Ƥ་ǧད་པོ་ལ་དམིགས་པོ་བǭང་ནས། འིཇམ་Ǵང་དལ་Ǆས་འིཛོ࣐ན་¨ིངo། རིང་བབ་řི་འིǆང་ƅབ་ལས་ཆེ་

ƀ་ȡའིི་         བÀི།         དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བབས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་ནི་གནད་Ãང་དག་པོའིོ། །དེ་Ɲརི་ǅས་པོས་Ǵང་ŧོན་མེད་པོརི་ངང་གིས་Ǵང་Áིན་¨ིང་འིǅོངས་པོའིི་གནད་དࣕ། །དེ་ནས་²ིག་ལེ་Ǒངས་བ་ǣོལ་བའིི་གནད་ནི། གƘམ་མࣕའིི་Ʈལ་འིǅོརི་བŽོམ་པོ་Ɵེ། Ǵང་
བŽོམས་པོ་Ãན་ཆེད་ƈརི་བÀིན་ǅས་པོའིི་Ɲེ་བའིི་²ད་སྤྲུལ་པོའིི་འི¤ོརི་ལོའིི་དǄས་དǄ་མའིི་ནང་ན། མེ་Ãི་ȉངས་མ་Ź་¤བ་řི་ǣེའིམ་Ɠང་ཀརི་གྱིི་Ãང་Ǭན་»མ་ལ། Ê་Æད་řི་Ʈམ་པོ་¨ན་རིེག་ǅ་Æིན་Ƙ་¼་བ་Àིག་
བŽོམས་ལ། རིོ་šང་གི་Ǵང་དǄ་མའིི་མརི་ưརི་Ǭགས་ȉངས་མ་དེས་Ǐརི་བས་མེ་ƛ་Ƅའིི་«ག་»མ་འིབརི་བ། དǄ་མའིི་ནང་བདེ་ཆེེན་འི¤ོརི་ལོའིི་²ད་ཀའིི་དřིལ་ÉÚ་མགོ་ơརི་Ƥ་Ɲ་བ་Ǻན་མའིི་གǰ་»མ་ལ་རིེག་པོས། ²ིག་
ལེ་དཀརི་དམརི་གྱིི་²ིགས་པོ་ǂ་མࣕ་མརི་བབ། Ɲེ་བའིི་མེའིི་གསོས་ǅས། དེ་བས་řང་མེ་ཆེེརི་འིབརི་བ་བÀིན། ÉÚ་ལས་²ིགས་པོ་ཆེེརི་བབས་པོས་དǄ་མའིི་ནང་¤ེངས། ȉངས་མ་འི¤ོརི་ལོ་བÀིའིི་ǣ་འིདབ་Ɵོང་པོ་Ʈམས་
གང་བ་ལ་མ་Ãེངས་པོརི་བŽོམ་པོས། ǵས་སེམས་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕ་ངང་གིས་འིཆེརི་རིོ། །དེ་ནས་དངོས་གÀི་Ŭད་པོརི་གྱིི་གནད་ལ། Ãས་བƛན་གྱིི་Ãེ་Æེས། མས་བƛན་གྱིི་Ãེ་Æེས། Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་
པོའིི་Ãེ་Æེས་དང་གǹམ་ལས། དང་པོࣕ་ལ་བÀི་ལས། བདེ་ཆེེན་འི¤ོརི་ལོའིི་མན་ངག་ནི། འི¤ོརི་ལོ་བÀིའིི་དǄས་ན་དǄ་མ་Ãེ་Æེས་řི་ǣལ། ȉངས་མའིི་ȉངས་མ། དཀརི་དམརི་འིƥེས་པོ་Ɠངས་འིǈ་»མ་གྱིི་ƛེན་ལ་འིོད་Ɔའིི་
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gh།  །གོང་Ǆ་Ǻན་མ་Ƨོག་པོࣕ་»མ་རིེ་བསམ་པོའིི་ƻི་གǢག་གི་ȉངས་མ་Ɠངས་འིǈ་»མ་ལ། མųིན་པོའིི་ȉངས་མ་འིོད་དང་བ¨ས་པོའིི་ƥོད་řིས་བǬ་བས། ǅང་ƍབ་སེམས་řི་²ིགས་པོ་ũའིི་«ག་»མ་བབས་པོས་
ƻི་བࣕའིི་ǣ་འིདབ་དངo། མųིན་པོའིི་ƛེན་གྱིི་ȉངས་མ་ལ་Ǭགས། ¼ད་མེད་བདེ་བས་Ŭབ་པོརི་བསམ་ལ་འིཇམ་Ǵང་རིང་Àིརི་བǭང་ངོ་། །དེ་ནས་Ɩིང་¤འིི་འིོད་དང་ȉངས་མའིི་ƥོད་řིས་མųིན་པོའིི་ƛེན་གྱིི་ȉངས་མ་Ǭ་
བསt ལོངས་ƻོད་འི¤ོརི་ལོའིི་ǣ་འིདབ་དང་Ɩིང་གའིི་ƛེན་ལ་Ǭགས། Áག་པོ་མེད་པོའིི་བདེ་བརི་ŧེས་པོརི་བསམ་མࣕ། །དེ་ནས་Ɲེ་བའིི་འིོད་དང་²ིག་ལེའིི་ƥོད་řིས་Ɩིང་གའིི་ƛེན་གྱིི་ȉངས་མ་Ǭ་བས། ཆེོས་řི་འི¤ོརི་ལོའིི་
ǣ་འིདབ་དངo། Ɲེ་བའིི་ƛེན་གྱིི་²ིག་ལེ་ལ་Ǭགས། མཆེོག་Ƙ་བདེ་བའིི་Ãེ་Æེས་ŧེས་པོརི་བསམ་མࣕ། །དེ་ནས་Ɩིང་གའིི་འིོད་དང་ƛེན་གྱིི་ȉངས་མའིི་ƥོད་མརི་སོངo། Ɲེ་བའིི་ƛེན་གྱིི་ȉངས་མ་Ǭ་བའིི་ȉངས་མ་ǳངས་řི་ǧལ་
Ƥ་རིགས་པོ་མ་Ãིན་ǂ་ལ་ȉངས་པོརི་སྤྲུལ་པོའིི་འི¤ོརི་ལོའིི་ǣ་འིདབ་དངo། རིོ་šང་དǄ་མའིི་ནང་Řན་Ŭབ་པོརི་Ǭགས་པོས་«ེ་བརི་Àི་བའིི་བདེ་བས་Ŭབ་Ɵེ། དགའི་བÀིའིི་Ãེ་Æེས་ŧེས་པོརི་བསམ་མࣕ། །དེ་ནས་མས་
བƛན་གྱིི་Ãེ་Æེས་ལའིང་བÀི་ལས། དང་པོࣕ་Ɩིང་གའིི་འིོད་ལས་Áེརི་འིǂོས་±ེ་Ɲེ་བརི་སོང་བས་²ིག་ལེ་ƛེན་དང་བ¨ས་པོ་ཇེ་ǂ་ཇེ་ƍང་ལ་Ãརི་འིƤས་Ɩིང་གའིི་འིོད་དང་²ིག་ལེ་ལ་²ིམ་པོའིི་ངང་ལ་བÀག །དེ་ནས་འིོད་Áེརི་

ƀ་ȡའིི་          Ɔ།          དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མųིན་པོརི་འིǂོས་ཇེ་ǂ་ལས་Ɩིང་གརི་འིƤས་པོའིི་ངང་ལ་བÀག་གོ །དེ་ནས་Ãང་འིོད་Áེརི་ƻི་བࣕའིི་²ིག་ལེ་ƛེན་དང་བ¨ས་པོ་ལ་·ོག་པོས། ཇེ་ǂ་ཇེ་ƍང་ལས་Ɩིང་གརི་འིƤས་པོའིི་ངང་ལ་བÀག་གོ །དེ་ནས་Ɩིང་གའིི་ǣ་
འིདབ་řི་ȉངས་མ་ལ་འིƤས། དེ་Ãང་བƛེན་པོ་²ིག་ལེ་Ǻན་མ་»མ་ལ་འིƤས། འིོད་Ɔ་པོࣕའིང་དǄས་řི་མ²ིང་ག་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་ངང་Ƥ་འིƤས། དེ་Ãང་གདངས་ཇེ་ǂ་ལས་མ²རི་Ãིད་ལ་མི་ǅེད་པོ་Řན་Ƙ་བÁང་མࣕ་ཆེོས་
«ིད་Ɵོང་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་དǅིངས་ǹ་དག་པོའིི་ངང་ལ་མ«མ་པོརི་བÀག་གོ །དེ་ནས་Řན་Ƙ་བÁང་མࣕ་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོའིི་Ãེ་Æེས་ནི། དེའིི་¼Ĳ་ǵས་རིི་Źལ་Ɲརི་མི་གÃོ། ངག་Ťགས་པོ་Ɲརི་མི་བƏོད། སེམས་ནམ་མ¤འི་
Ɲརི་མི་ƛོག་པོའིི་ངང་ལ་བÀག་པོས། གང་Ãང་Ãིད་ལ་མི་ǅེད་པོའིི་Ɵོང་པོ་ནི་Řན་Ƙ་བÁང་མࣕ་ཆེོས་«ིད་དࣕན་གྱིི་Ãེ་Æེས་ལ། རིང་གསལ་ȉངས་དང་བ¨ས་པོའིི་རིིག་པོ་གསལ་ȉངས་ཕྱོེད་པོའིི་ưང་ཆེ་ནི་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་
ཆེོས་Ŧ་བÀིའིི་Ãེ་Æེས་འིདི་ག«ིས་དǅེརི་མེད་རིིག་པོ་ཕྱོི་ནང་བརི་མེད་Ƥ་ཕྱོམ་གདལ་བ་ནི་དǅིངས་དང་Ãེ་Æེས་དǅེརི་མེད་Řན་བÁང་Ãབ་Ǳམ་ǭང་འིƎག་གƓག་མའིི་Ãེ་Æེས་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་Àེས་ǅའིོ། །ǧལ་འིདི་
ནི་ƀ་འིǃལ་དࣕན་གྱིི་ǩོགས་རིིམ་ǉ་ན་མེད་པོའིི་མ²རི་ơག་ངེས་པོ་དࣕན་གྱིི་བƊད་řི་Ɩིང་པོࣕ་དེ་¤ོ་ན་«ིད་ངེས་པོའིི་གནད་བƟན་པོའིོ། །ǧལ་འིདི་གསང་ƈགས་Ƨོ་Əེ་²ེག་པོའིི་ལམ། །Áབ་¨ིང་Ź་ཆེེ་གསང་བ་མཆེོག་གི་
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gh།  །གནས། །Ǘརི་Ƥ་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་Ƃབ་ǅེད་Ãིན། །ťལ་བÁང་ŧེ་བࣕས་དང་Ƥ་ǉང་བརི་མཛོོད། །དགེ་བ་འིདི་Ãིས་མ་ǵས་འིųོ་བ་Řན། །གསང་ƈགས་Ƨོ་Əེ་²ེག་ལ་རིབ་Ǭགས་±ེ། །«ིན་མ¼ན་རིིམ་
ག«ིས་འི¤ོརི་ལོའིི་བÀོན་པོ་Ãིས། །དངོས་Ŵབ་Ãིད་བÀིན་ŵིང་Ƥ་ཕྱོིན་པོརི་Æོག །ư་¼ོགས་¤མས་¨ན་འི¤ོརི་བའིི་རིང་བÀིན་དངo། །ག«ིས་མེད་ǖ་ངན་འིདས་པོ་རིོ་ག¨ིག་Ƙ། །ནམ་Àིག་ƭས་Ʃན་²བས་řིས་འིƥེས་
པོའིི་¼Ĳ། །གÀན་དࣕན་Ȃན་Ŵབ་ཆེོས་řི་ཆེརི་འིབེབས་Æོག །Řན་མŬེན་ངག་གི་དབང་པོࣕ་Ƨོ་Əེ་གÁི་བƏིད་řིས་མཛོད་པོའིི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་སེམས་«ིད་ངལ་གསོའིི་དགེ་བ་གǹམ་གྱིི་དࣕན་Ůིད་ǅང་ƍབ་ལམ་བÁང་ལས་
¤ོལ་Ƥ་ǁང་བའིོ།  །ཕྱོོགས་དང་Ƥས་²མས་¨ད་Ƥ་བś་Æིས་řི་དཔོལ་རིབ་Ƙ་འིབརི་བས་Æིན་Ƙ་དགེ་Àིང་བś་Æིས་པོརི་Ųརི་¨ིག  །མʸ་ལÚ།།     །།

ƀ་ȡའིི་       Ʀག་ǅོན།       དོན་Ůིད།





ག¨ིག gh།  །འིƤས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་མདࣕའིི་ངང་Žོམ་གྱིི་Ůིད་རིིམ་¤ོལ་ǁང་Ƥ་བཀོད་པོ་Æེལ་དཀརི་ǂེང་མཛོĲས་Àེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ།  །
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ན་མࣕ་Ű་ǲ་ͶÛ  Ǻིད་Àིའིི་ƻི་དཔོལ་ǉ་མེད་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས། །¤མས་གǹམ་སྒྲིོལ་ǅེད་དམིགས་མེད་ơགས་Əེའིི་Źལ། །གདࣕད་ནས་Ʈམ་ųོལ་ƀ་འིǃལ་
རིོལ་མࣕ་Ãིས། །འི¤ོརི་འིདས་Řན་Ƙ་Ŭབ་པོ་དེ་ལ་འིƤད། །གང་Àིག་འིདེགས་Ǳལ་གƤལ་ǅ་གǹམ་ưང་བརི། །འིདེགས་ǅེད་ǣལ་Ʃན་²ེག་པོ་གǹམ་པོࣕ་Ãིས། །འིདེགས་
²བས་གǹམ་ལས་ག«ེན་པོࣕ་²བས་řི་མཆེོག །དࣕན་དམ་ངེས་པོའིི་²ེག་པོའིི་Žོམ་རིིམ་ƽོ། །དེའིང་གƤལ་ǅ་འི¤ོརི་བ་ལས་ངེས་པོརི་འིǆང་བརི་འིདࣕད་པོ་ལ་འིƤལ་བའིི་
²བས་ག«ེན་པོࣕ་²བས་řི་²ེག་པོ་བƟན་¨ིངo། དེ་ལའིང་ǉོའིི་རིིམ་པོ་Ɲརི་«ོན་མࣕངས་ƹོང་བ་དང་Ǒོང་བ་དང་དབང་Ƥ་ǅེད་པོའིི་Ŭད་པོརི་གྱིིས་²ེག་པོ་རིིམ་པོ་དŰརི་ưང་
བ་Ɵེ། གƤལ་ǅ་ǉོ་རིབ་འིǇིང་²་གǹམ་རིེ་རིེ་ལའིང་ནང་གསེས་ǹ་²་མའིི་²་མ་ནས་རིབ་řི་རིབ་Ƙ་Ųརི་པོའིི་བརི་གǹམ་གǹམ་Ƥ་དǅེ་བས་དŰའིི་རིིམ་པོ་དང་མơན་
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འིƤས་མདོའིི་   ག«ིས།   Žོམ་Ůིད།

པོའིོ། །གƤལ་ǅ་Æིན་Ƙ་ťལ་པོ་དམན་པོ་ལམ་Ɵེགས་ལ་Ǒོརི་བའིི་²བས་ǹ་ȁ་དང་མིའིི་²ེག་པོ་ƈོན་Ƥ་འིųོ་བ་དࣕན་གྱིིས་²ོབ་པོས་དེ་དག་ལམ་Ǒོང་Àིང་
«མས་ǹ་ལེན་པོའིི་ǧལ་Ź་ཆེེརི་མཆེིས་པོ་ལས། འིདིརི་ưོད་བƊད་řི་ཆེོས་²མས་¨ད་དག་མ«མ་ཆེེན་པོࣕརི་ག±ན་ལ་·བ་Ɵེ་«ོན་མࣕངས་པོ་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་řི་རིང་
བÀིན་Ƥ་དབང་ƀརི་བས་ƈགས་ནང་པོ་དབང་ƀརི་²བས་řི་²ེག་པོ་źད་ǵང་མན་ངག་ག»ོརི་བ±ོན་པོ་གǹམ་གྱིི་ནང་¼ན། ǩོགས་པོ་Ê་ƭ་Ãོ་ག་འིƤས་པོ་མདࣕའིི་
བཀའི་Ǻོལ་ལས་ǆང་བའིི་Ůིད་Ʈམས་Ɵོན་པོ་Ãིན་ལ། ǵགས་Ǻོལ་འིདིརི་²ོས་པོའིི་Æེས་རིབ་¨ན་ལ་དབང་བŦརི་Ƥ་ǅེད་པོ། བསམ་པོའིི་Æེས་རིབ་¨ན་ལ་བÆད་པོ་
ǅེད་པོ། Žོམ་པོའིི་Æེས་རིབ་¨ན་ལ་Ůིད་Ƥ་འིདེབས་པོའིི་ǵགས་གǹམ་Ƥ་གǹངས་པོ་ལས་ťབས་འིདིརི་Ůིད་řི་ǵགས་ǹ་འིདེབས་པོ་Ɵེ། འིདི་དག་སོ་སོ་ལ་Ê་ƭ་Ãོ་
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ག་རིང་གི་Ŭད་པོརི་གྱིི་ཆེོས་²ེག་དŰའིི་ǜིན་ǅེད་སོ་སོའིི་Əེས་འིǇེལ་Ƥ་གདམས་ངག་འིབࣕགས་དགོས་པོ་Ãིན་řང་དེ་དག་དམིགས་བསལ་མ་²ོབ་řང་བཀའི་ག±ེརི་གÀན་དག་ལས་འིǆང་བའིི་²ེག་དŰའིི་དབང་རིིམ་Źས་
བƬས་གང་ǲང་²ོབ་ནའིང་ƽོས་པོ་ཆེེ་ƍང་»མ་ལས་འིདི་དང་དࣕན་མǧངས་པོ་Ãིན་པོས་«མས་ǹ་ལེན་ཆེོག་པོ་Ãིན་ནོ། །Ůིད་རིིམ་²མས་¨ད་řི་²ོག་མརི་ལམ་ལ་འིƎག་པོའིི་Žོརི། ¼Ĳ་འིདི་དང་འི¤ོརི་བ་Ƭག་བƈལ་གྱིི་
རིང་བÀིན་ལ་Ãིད་ངེས་པོརི་འིǆང་བའིི་ŧོ་Æས་དངo། ལས་འིǇས་བǽ་བ་མེད་པོརི་Ãིད་ཆེེས་པོའིི་ངེས་Æེས་ƥག་པོࣕ་དང་Ʃན་པོའིི་Žོ་ནས། གǹམ་ལ་ŧབས་ǹ་འིųོ་བའིི་གདམས་པོ་བǭང་ནས་ལམ་Ŭེརི་བÀི་ལས། དང་པོࣕ་
ŧབས་འིųོའིི་བǼབ་ǅ་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་བ་ནི། དࣕན་དམ་པོརི་བདག་དངo། སེམས་¨ན་དངo། Ƭག་བƈལ་གǹམ་རིང་བÀིན་གྱིིས་མི་དམིགས་ནའིངo། དེ་Ɲརི་མ་ƛོགས་པོའིི་སེམས་¨ན་Ʈམས་འི¤ོརི་བ་འིདིརི་Ƭག་བƈལ་གྱིིས་
མནརི་Àིངo། ŧབས་མེད་མགོན་མེད་Ãིན། དེ་Ʈམས་řི་Ƭག་བƈལ་ǉ་མ་དཀོན་མཆེོག་གིས་ŧོབ་ƭས་པོརི་ངེས་Æེས་Ŭད་པོརི་¨ན་བŧེད་ནས། དེའིི་·ན་Ãོན་ƥན་པོས་ƛག་Ƙ་རིང་«ིད་ŧབས་འིųོརི་འིབད་¨ིངo། Ɩིང་Əེ་
ཆེེན་པོࣕས་ŧེ་བࣕ་གÀན་Ʈམས་ŧབས་ǹ་འིųོརི་གǬག །ǉ་མ་དང་དཀོན་མཆེོག་གǹམ་གྱིི་Ãོན་±ན་ƥན་པོས་དད་པོ་Žོམ་Àིང་གསོལ་བ་འིདེབས། བཀའི་ƥིན་ƥན་པོས་ཕྱོག་མཆེོད་དང་བƟོད་པོ་ǅ། «ེས་དམིགས་ƥན་པོས་
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Ǻོག་ལ་བབས་řང་ŧབས་Ǳལ་མི་ƹོངo། Ãིད་ཆེེས་ƥན་པོས་བདེ་Ƭག་¨ི་ǆང་Ãང་ǉ་མ་དང་དཀོན་མཆེོག་ལ་མི་འི¤ང་Àིང་གÀན་ལ་ǉོ་མི་ག±ོད། དཀོན་མཆེོག་གǹམ་གྱིི་ƛེན་ལའིང་དཀོན་མཆེོག་དངོས་ǹ་
འིƤ་Æེས་པོས་ཕྱོག་མཆེོད་འིǄལ་Àིངo། འིོ་བŹལ་སརི་མི་འིཇོག །ག±འི་མརི་འིཇོག་པོ་དང་བ»ོངས་±ེ་Ŷད་Á་བ་སོགས་མ་Űས་པོའིི་ལས་²མས་¨ད་ƹང་བརི་ǅ་Ɵེ། དགག་Ƃབ་řི་བǼབ་ǅ་Źས་པོ་Ůིད་རིིམ་ƻི་Ɲརི་Æེས་
པོརི་ǅ། ག«ིས་པོ་དམ་¼࣐ག་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་བ་ནི། དབང་དང་དངོས་Ŵབ་²ོབ་པོའིི་གེགས་བŹད་ƹངས་དགོས་±ེ། དེའིང་འིདི་Ɲརི། ƈོན་འིǆང་Ɵོན་པོ་Ǽོབ་དཔོࣕན་ལ། །བཀའི་ག¨ོག་བƔས་པོ་ǅེད་པོ་ནི། །དབང་དང་དངོས་Ŵབ་
དང་པོࣕའིི་གེགས། །ǉ་མེད་འིųོ་བའིི་Ƨོ་Əེ་ƺན། །འིū་Ʃོག་གƤང་བའིི་སེམས་མེད་ན། །དབང་དང་དངོས་Ŵབ་ག«ིས་པོའིི་གེགས། །ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་འིƤད་མེད་¨ིངo། །²རི་ལམ་འིƥེན་པོའིི་ȁ་ƹོང་བ། །དངོས་Ŵབ་འིǆང་
བའིི་གེགས་གǹམ་པོ། །Ɩིང་Əེའིི་Ǳལ་Ųརི་སེམས་¨ན་ལ། །²ག་པོ་ག¨ོད་པོ་གེགས་བÀི་པོ། །གསང་ƈགས་གསང་བའིི་Ɲ་ƻོད་Ʈམས། །Ãོངས་ལ་Ǒིན་པོ་Ɔ་པོའིི་གེགས། །²རི་ལམ་Ɵོན་ལ་འིƤད་མེད་¨ིངo། །སེརི་ưས་
བ¨ིངས་པོ་Ʀག་པོའིི་གེགས། །གǭ་ǵམས་དབང་མེད་ལས་ལ་ƻོད། །དངོས་Ŵབ་འིǆང་བའིི་གེགས་བƤན་པོ། །འིདࣕད་པོ་¤ེ་ųགས་Ȃརི་ལེན་¨ིངo། །གསང་བའིི་དམ་¼࣐ག་ƹོང་བ་ནི། །འིདི་ནི་བŹད་པོའིི་གེགས་ǹ་བƟན། ། 
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

«མས་པོ་འིདི་དག་ǹས་ƹོང་བ། །དངོས་Ŵབ་དབང་གི་ưོད་Ƥ་བÆད། །¨ེས་གǹངས་པོས་དེ་Ʈམས་དབང་དང་དངོས་Ŵབ་²ོབ་པོ་ག«ིས་ཀའིི་གེགས་ǹ་Ųརི་པོ་Ãིན་པོས་ƛག་Ƙ་མི་འིǆང་བ་ལ་བǣོན་པོརི་ǅ། གǹམ་པོ་ȁ་
དང་བÀི་པོ་Ɩིང་པོࣕ་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་བ་ནི། འིƤས་མདࣕ་ལས། ངན་སོང་གནས་འིƥེན་གྱིི་དབང་དང་འིǇེལ་བའིི་དབང་Ƥ་མཛོད་དེ། གསང་བདག་བŽོམ་Àིང་དེའིི་Ɩིང་པོࣕ་བǮ་བརི་གǹངས་řང་འིདིརི་ƻི་»མ་Ƥ། མƤན་གྱིི་ནམ་
མ¤རི་ŧབས་གནས་དཀོན་མཆེོག་Ź་མ¼ོ་ƽིན་ག±ིབས་པོ་Ɲརི་བསམ་ལ་ǉོ་ག±ད་ལིང་བŨརི་གྱིིས་ŧབས་འིųོའིི་¼࣐ག་བŹ་Ɵོང་ལ་སོགས་པོ་བƏོད། Əེས་འིǇེལ་Ƥ། གནས་ǵགས་མ་ƛོགས་པོའིི་སེམས་¨ན་Ʈམས་ལ་
ǅམས་Ɩིང་Əེ་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Ɩིང་ནས་བŧེད་པོ་དངo། ǅིན་ǳབས་řི་འིƎག་Žོ་ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་བŽོམ་Àིང་མࣕས་Űས་ƥག་པོࣕས་གསོལ་འིདེབས་དང་ལམ་དབང་ལེན་པོ་Ʈམས་řིས་ơན་²མས་¨ད་řི་མགོ་བǭང་
བརི་ǅ་བ་Ãིན་ནོ། །Ůིད་དངོས་ལ། ƀ་འིǃལ་ǣ་źད་ལས། ²ེག་པོ་བÀི་Ãིས་ངེས་འིǆང་ལ། །²ེག་པོ་ག¨ིག་གི་འིǇས་Ǆརི་གནས། །Àེས་གǹངས་པོས། དང་པོࣕ་ȁ་མིའིི་²ེག་པོས་རིང་གི་འིǇས་Ǆའིི་མི་མơན་ཕྱོོགས་ངན་
སོང་གིས་འིཇིགས་±ེ་མ²ོ་རིིས་řི་བདེ་འིǇས་དࣕན་Ƥ་ག«ེརི་ནས་མངོན་མ²ོའིི་ƛེན་Ƃབ་པོ་ŧེས་Ǆ་ƍང་ƃའིི་ལམ་དངo། «ན་²ོས་དང་རིང་Źལ་གྱིི་²ེག་པོ་ནི་འི¤ོརི་བས་འིཇིགས་ནས་རིང་དࣕན་Ƥ་Àི་བདེའིི་འིǇས་Ǆ་ǖང་
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gh།  །འིདས་དࣕན་Ƥ་ག«ེརི་བ་ŧེས་Ǆ་འིǇིང་གི་ལམ་དངo། ǅང་སེམས་²ེག་པོ་ནི་Ǻིད་Àིའིི་མ²འི་ག«ིས་ལ་འིཇིགས་ནས་མི་གནས་པོའིི་ǖང་འིདས་དࣕན་Ƥ་ག«ེརི་བ་ŧེས་Ǆ་ཆེེན་པོࣕའིི་ལམ་Ɵེ་བÀི་པོࣕ་Ʈམས་řིས་ངེས་
པོརི་འིǆང་བའིི་མ²རི་²ེག་པོ་ག¨ིག་Ʋ་པོ་ƈགས་řི་²ེག་པོ་ལ་རིིམ་གྱིིས་Ůིད་པོརི་ǅེད་དེ། དེའིང་ŧེས་Ǆ་ཆེེན་པོࣕའིི་ལམ་གÀིརི་བÀག་པོའིི་བདེ་Ǘརི་གྱིིས་Ŭད་པོརི་Ƥ་ǅས་པོས་མི་¼Ĳ་བƊ་Ʀག་ནས་¼Ĳ་ག ི̈ག་གིས་སངས་
Źས་řི་ས་ལ་Ǒོརི་བརི་ǅེད་པོ། ƈགས་ཕྱོི་པོ་ǅ་ƻོད་Ʈལ་འིǅོརི་གǹམ། ནང་źད་Ãོ་ག་Ʈམ་གǹམ་Ɲ་ƻོད་གོང་ནས་གོང་Ƥ་འི·གས་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་«མས་ǹ་ǉང་བརི་ǅ་བ་Ãིན་ནོ། །²ེག་རིིམ་དŰ་པོࣕའིི་Ůིད་Ʈམས་řང་
ƻིརི་²ེག་པོ་ལམ་Ŭེརི། ȁ་ལམ་Ŭེརི། Ɩིང་པོࣕ་ལམ་Ŭེརི། བǼབ་ǅ་ལམ་Ŭེརི་བÀི་ལ་ƛེན་ǅས་ནས་ǅེ་Ǉག་སོ་སོའིི་ངང་Žོམ་«མས་ǹ་ལེན་དགོས་Æིངo། ལམ་Ŭེརི་བÀིའིི་དང་པོࣕ་²ེག་པོ་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་བ་ལ། བདེ་འིƤས་ƻི་
ཆེིངས་ལས། འིƎག་Žོ་Ɲ་བ་ǧལ་Ůིམས་དངo། །Žོམ་པོ་ǂིན་ལས་འིǇས་Ǆ་Ʈམས། །རིིམ་པོ་བÀིན་Ƥ་Æེས་ǅ་Ɵེ། །Àེས་པོ་Ɲརི་དࣕན་¼ན་Ʀག་རིེས་བƟན་པོ་Ɲརི་རིིམ་པོ་བÀིན་Ƥ་འིཆེད་པོརི་ǅ་བ་Ãིན་ནོ། །དེ་Ɲརི་ǜོས་པོའིི་
Ůིད་རིིམ་དངོས་ལ་བƊ། ȁ་མི། «ན་²ོས། རིང་Źལ། ǅང་སེམས། ǅ་ƻོད། Ʈལ་འིǅོརི། མ་ј། Ê་ƭ། Ê་±ི། Àརི་ǆང་¼Ĳ་Ůིད་བ¨ས་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ȁ་མིའིི་²ེག་པོ་ནི། Ǽོབ་དཔོࣕན་སངས་Źས་གསང་བས། གÀི་Ãི་²ེག་

འིƤས་མདོའིི་       བÀི།       Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

པོ་དང་པོࣕརི་Àོག །¨ེས་གǹངས་པོ་Ɲརི་²ེག་པོ་²མས་¨ད་řི་གÀིའིམ་ཕྱོི་མࣕརི་Ųརི་པོ་ƈོན་Ƥ་འིųོ་བ་Ɵེ། དེ་ལ་ག«ིས། ƻི་དང་ǅེ་Ǉག་གོ །དང་པོࣕ་ལམ་Ŭེརི་བÀིའིི་²ོག་མ་²ེག་པོ་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་བ་ལ། འིƎག་པོའིི་Žོ་ནི། ངན་
སོང་གི་Ƭག་བƈལ་ལ་འིཇིགས་ནས་མ²ོ་རིིས་řི་བདེ་འིǇས་འིདࣕད་པོས་མི་དགེ་བƊ་ƹོངས་པོའིི་Žོ་ནས་འིƎག་Ɵེ། དེ་ལ་མི་དགེ་བƊ་ནི། ǵས་řི་ལས་Ǻོག་ག¨ོད་པོ། མ་ǅིན་པོརི་ལེན་པོ། འིདࣕད་ལོག་དང་གǹམ། ངག་གི་
ལས་Ǫན། ǂ་མ། ངག་འིŬལ། ¼࣐ག་Ǥབ་དང་བÀི། Ãིད་řི་ལས། བƮབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་Ɲ་དང་གǹམ་Ɵེ། Ǽོབ་དཔོࣕན་ƛ་དǅངས་řིས། ǵས་řི་དǅེ་བ་Ʈམ་གǹམ་Ɵེ། །ངག་གི་དǅེ་བ་Ʈམ་པོ་བÀི། །Ãིད་řི་
རིབ་Ƙ་དǅེ་བ་གǹམ། །མི་དགེ་བƊ་ǲ་དེ་དག་འིདࣕད། །¨ེས་གǹངས་སོ། །Ɲ་བ་ནི། འིཇིག་ƛེན་·་རིོལ་དངo། ལས་ź་འིǇས་ལ་Ãིད་ཆེེས་པོ་Ɵེ། ཆེེད་Ƥ་བƏོད་པོའིི་¼ོམས་ལས། འིཇིག་ƛེན་པོ་Ãི་Ãང་དག་Ɲ། །ཆེེན་པོࣕ་གང་
ལ་Ãོད་Ųརི་པོ། །དེ་ནི་¼Ĳ་རིབས་Ɵོང་Ƥ་Ãངo། །ངན་འིųོརི་འིųོ་བརི་མི་འིŲརི་རིོ། །Àེས་སོ། །ǧལ་Ůིམས་ནི། མི་དགེ་བƊ་ƹོང་གི་ག±ན་Ůིམས་སམ། Ƥས་Ůིམས་Ãན་ལག་བŹད་པོའིི་གསོ་Ǒོང་ངོo། །Žོམ་པོ་ནི། ƻིརི་རིང་
གི་འིǇས་Ǆ་འིǅིན་ƭས་řི་བརི་Ƥ་གོམས་པོརི་ǅེད་པོ་Ãིན་ལ། ǅེ་Ǉག་¤མས་གོང་མརི་ŧེ་བ་ལ། རིང་རིང་གི་ས་འིོག་མ་ལ་རིགས་པོརི་Ɲ་Àིངo། རིང་ས་ལ་Àི་བརི་Ɲ་བས། ས་འིོག་མའིི་ཆེགས་པོ་འིǇལ་ǅེད་řི་ལམ་¼ད་མེད་
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gh།  །བÀི་དངo། བསམ་ག±ན་དང་གǭགས་མེད་པོའིི་Ɩོམས་འིƎག་བŹད་Žོམ་པོའིོ། །ƻོད་པོ་ནི། Áག་པོ་དང་བ¨ས་པོའིི་དགེ་བƊའིི་ལས་ལམ་འི¤ོརི་བ¨ས་ལ་ƻོད་པོ་Ɵེ། དེའིང་ǵས་řི་ལས། སེམས་¨ན་གྱིི་Ǻོག་
ŧོབ་པོ། Ǒིན་པོ་ག±ོང་བ། ǧལ་Ůིམས་བǻང་བ་དང་གǹམ། ངག་གི་བདེན་པོརི་Ǡ་བ། མི་མཛོའི་བ་Ƭམ་པོ། Àི་Àིང་དེས་པོརི་Ǡ་བ། གÀན་གྱིི་Ãོན་±ན་བƏོད་པོ་དང་བÀི། Ãིད་řི་ཆེོག་Æེས་པོ། གÀན་ལ་ǅམས་པོ། ལས་
འིǇས་ལ་Ãིད་ཆེེས་བŧེད་པོ་དང་གǹམ་མࣕ། །འིǇས་Ǆ་ནི། དགེ་བའིི་ལས་Ɵོབས་ཆེེ་ƍང་གིས་ŵིང་བÀིའིི་མི་དང་འིདࣕད་ȁ་རིིས་Ʀག་Ɵེ། མ²རི་ơག་མིའིི་འི¤ོརི་ལོས་བƀརི་Źལ་དངo། འིདࣕད་ȁའིི་གÀན་འིǃལ་དབང་ǅེད་
řི་བདག་པོࣕའིི་བརི་བųོད་¨ིངo། གǭགས་ལ་ཆེགས་Ǉལ་མ་²ོབ་¨ིང་བསམ་ག±ན་བÀིའིི་རིོ་ལ་ཆེགས་པོས་གǭགས་¤མས་řི་ȁ་དངo། གǭགས་མེད་པོའིི་Ɩོམས་འིƎག་མིང་བÀི་ལ་Ʃན་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་བདག་Ƙ་
བǭང་བས་གǭགས་མེད་ŧེ་མཆེེད་Ǖ་བÀིའིི་ȁརི་ŧེ་བ་Ãིན་ནོ། །འིདི་སོགས་²ེག་པོ་འིོག་མའིི་རིང་འིǇས་Ʈམས་ťབས་འིདིརི་ཆེེད་Ƥ་བƂབ་པོརི་ǅ་བ་མ་Ãིན་řང་སོ་སོའིི་རིང་ťལ་»མ་Ƥ་བÆད་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་ȁ་ལམ་
Ŭེརི་ནི། ངན་སོང་Ǒོང་བའིི་ȁ་Řན་རིིག་Ʈམ་ưངo། ལས་སྒྲིིབ་Ǒོང་བའིི་ȁ་མི་འིůགས་པོ། Ƥས་བÁང་གǹམ་ལ་Ɵོང་གི་ȁ་Ǖ་གེའིི་ťལ་པོ་ལས་²རི་ǅེད་ɩř་ơབ་པོ། «འིི་ȁ་མ¼ོན་གྱིི་ťལ་པོ་ལས་²རི་ǅེད་ưང་བ་མ²འི་

འིƤས་མདོའིི་        Ɔ།        Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ãསt ¼Ĳས་བŹད་řི་ȁ་ནད་ťལ་ལས་²རི་ǅེད་ǜན་ǉ་Ɵེ་ȁ་དེ་དག་སོ་སོའིི་Ŧའིི་Ʈམ་པོ་ƥན་¨ིང་Ãོན་±ན་ལ་དད་ ི̈ང་མࣕས་པོས་Źལ་བའིི་བཀའི་ལས་མི་འིདའི་བརི་བǼབ་པོརི་ǅའིོ། །གǹམ་པོ་Ɩིང་པོࣕ་ལམ་Ŭེརི་ནི། Ʈམ་
ưང་གི་Ƥŷ །མི་འིůགས་པོའིི་ཀÚ་ཀ་ནི། ơབ་པོའིི་Ǖ་ནི། ưང་མ²འིི་པོɪ་´་རིི། ǜན་ǉའིི་¹×་Ç་ΰའིི་གǭངས་Ʈམས་བǮ་Àིངo། གǭངས་མི་Æེས་ན་ȁ་སོ་སོའིི་མ¼ན་ནས་བƏོད་པོའིི་ŧབས་འིųོ་ལ་འིབད་དࣕ། །དེ་Ãང་Ƥས་
བÁང་གི་ȁ་གǹམ་ནི་Ƥས་དེ་དང་དེའིི་¼Ĳ་ƈ་ƥོ་གསོ་Ǒོང་ǉངས་ནས་སོ་སོའིི་ལམ་Ŭེརི་ག«ིས་ལ་བǼབ་པོ་Ãིན་པོས། źན་Ƥ་Ʈམ་ưང་དང་མི་འིůགས་པོའིི་ལམ་Ŭེརི་ལ་ག»ོ་བࣕརི་ƥིལ་བས་ཆེོག་གོ །བÀི་པོ་བǼབ་ǅ་ལམ་
Ƥ་Ŭེརི་བ་ནི། ƻིརི་ངོ་¼་Ůེལ་Ãོད་řིས་Řན་ནས་བǼངས་±ེ་ǵས་ངག་གི་ǅ་བ་Ã་རིབས་řི་ǧལ་དང་མơན་པོའིི་ƻོད་པོ་གǹམ་ལ་བǼབ་དགོས་±ེ། དམ་པོའིི་Źན་ལས། བŘརི་བརི་འིོས་པོ་ལེགས་ūརི་Àིངo། །མགོན་
མེད་Ʈམས་ལ་ȁག་པོརི་ǅམས། །ǅས་ལ་ƥིན་ལན་མི་བƏེད་པོ། །དམ་པོ་Ʈམས་řི་མཛོད་ƻོད་Ãིན། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི་རིོ། Ŭད་པོརི་མི་ཆེོས་བƊ་Ʀག་ལ་བǼབ་Ɵེ། འིǅེད་པོ་ལེǰ་ƍང་ལས། དཀོན་མཆེོག་གǹམ་ལ་
དད་པོ་ŧོ་ངལ་མེད་པོརི་ǅེད་པོ་དངo། དࣕན་དམ་པོརི་དམ་པོའིི་ཆེོས་བ»ལ་བ་དངo། གǢག་ལག་བÁང་པོࣕ་ལ་མ¤ས་པོརི་Ǽོབ་པོ་དངo། ¨ི་ལའིང་ƥན་¨ིང་¼ོད་Áིན་པོ་ǅ་བ་དངo། མ་བ¨ོལ་བའིི་ལས་ལ་ག±ོགས་འིདࣕད་མི་ǅེད་
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gh།  །པོ་དངo། མིག་མ²ོ་སརི་བƝ་Àིང་གོང་མ་Ʈམས་řི་Əེས་Ɩེགས་པོ་དངo། Ƥས་གǹམ་གྱིི་·་མ་ལ་ƥིན་ལན་བǼན་པོ་དངo། ƿ་ƭ་དང་·་¼ན་ནང་Ƥ་Æོངས་Ãངས་ཆེེ་བ་དངo། རིིམ་པོས་ŷན་པོ་ལ་བŘརི་Ɵི་ǅ་བ་
དངot Ŭིམ་མ¼Ĳས་ལ་ǅམས་པོརི་ǅ་བ་དངo། ག«ེན་ųོགས་řི་དགེ་བÆེས་ལ་དཀའི་ལས་řི་·ན་འིདࣕགས་པོ་དངo། Ǻིད་řིས་འིǇེལ་བའིི་«ེ་རིིང་ལ་ཆེབ་གང་མ²རི་དǆང་བ་དངo། རིིག་ǅེད་བÁོ་ལ་མ¤ས་པོས་གÀན་ལ་
·ན་པོ་དངo། Ɲོས་པོའིི་མི་ƥིན་གྱིིས་ŧབས་འིོག་Ƙ་གǬག་པོ་དངo། ངན་ǅེད་řི་ųོས་བཀག་ནས་Źལ་¤མས་བདེ་Ãངས་řི་ųོས་གÀི་འིདིང་བ་དངo། ལས་མ²འི་ཆེོས་ལ་ག±ད་དེ་ཕྱོི་མརི་Ǆ་ǜད་řིས་ǅང་ƍབ་řི་གÀི་²ོབ་
པོརི་ǅའིོ། །Àེས་པོ་Ɲརི་མིའིི་ཆེོས་ǵགས་ག»ང་མ་ལ་བǼབ་པོརི་ǅ་དགོས་སོ། །ག«ིས་པོ་གདམས་ངག་ངང་Žོམ་གྱིི་Ůིད་ནི། རིང་གི་ƻི་བࣕརི་Ǯ་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་«་གང་བའིི་Ɵེང་ན་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་ɩř་ơབ་པོ་ƛག་Ƙ་
བǬགས་པོརི་མࣕས་ལ། དེ་«ིད་Ãང་ནས་Ãང་Ƥ་གསལ་གདབ་¨ིང་Əེས་ǹ་ƥན་པོའིི་Žོ་ནས་རིང་གི་ǅ་ǅེད་řི་ǉང་དࣕརི་²མས་¨ད་དེས་བƟན་པོའིི་བཀའི་ལས་མི་འིདའི་བརི་བǼབ་པོརི་ǅའིོ། །Àེས་ƥན་པོ་དང་Æེས་བÀིན་
གྱིིས་མ«མ་པོརི་འིཇོག །དེ་ནས་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་བདེ་བ་¼ད་མེད་པོ་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག་Ɩམ་Ƥ་ƥན་པོ་ǣེ་ག¨ིག་ལ་མ«མ་པོརི་འིཇོག་པོ་སོགས་¼ད་མེད་བÀི་Žོམ་པོརི་ǅ། དེ་ནས་ངང་Žོམ་ƍང་ƃ་ནས་འིǆང་བ་

འིƤས་མདོའིི་       Ʀག       Žོམ་Ůིད།
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Ɲརི་བསམ་གǭགས་řི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་བŽོམས་±ེ། འིདི་Ɲརི། འིདࣕད་Ãོན་གྱིི་«ེས་དམིགས་དང་བསམ་ག±ན་གྱིི་·ན་Ãོན་Æེས་པོརི་ǅས་ནས། Ɵན་བདེ་བ་ལ་ǵས་གནད་གÃོ་མེད་Ƥ་བ¨ིངས། དམིགས་པོའིི་གནད་སེམས་
ཕྱོིརི་མི་གÃེང་བརི་ནང་Ƥ་ǉན་±ེ་དམིགས་པོ་ལ་དང་པོࣕརི་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་འིཇོག །དེ་ནས་Ʈམ་ƛོག་ŧེརི་མི་འིƎག་པོརི་དེ་«ིད་řི་Ɵེང་Ƥ་མ་བ¨ོས་པོརི་འིཇོག་པོ་ནི་źན་Ƥ་འིཇོག་པོ་Àེས་ǅ་Àིངo། དེ་ནས་རིིམ་པོརི་བǼན་±ེ་
འིཇོག་པོ། «ེ་བརི་འིཇོག་པོ། འིƤལ་བརི་ǅེད་པོ། Àི་བརི་ǅེད་པོ། «ེ་བརི་Àི་བརི་ǅེད་པོ། ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་ǅེད་པོ། མ«མ་པོརི་འིཇོག་པོ་Ɵེ་སེམས་གནས་པོའིི་²བས་དŰ་ལ་མན་ངག་དང་Ʃན་པོས་མ«མ་པོརི་བÀག་པོས། འིདࣕད་
Ãོན་ལ་ཆེགས་ƫང་དང་Ǉལ་བའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ǣེ་ག¨ིག་པོ་དངo། ǵས་སེམས་ལ་Æིན་Ǒངས་²ོབ་པོའིི་དགའི་བདེ་ŧེ་Àིངo། འིདࣕད་Ãོན་ǂ་མࣕས་གོས་མ་གོས་řི་ƛོག་དƵོད་དང་བ¨ས་པོ་Ɵེ་བསམ་ག±ན་དང་པོࣕའིོ། །དེ་«ིད་
བƛན་ནས་ནང་Ƥ་Æེས་པོ་རིང་ǵགས་ǹ་བÀག་Ɵེ་བŧངས་པོས། ƈརི་གྱིི་ƛོག་དƵོད་řི་Àེན་པོ་ƭབ་¨ིང་ǵས་སེམས་ལ་དགའི་བདེ་ƈརི་ལས་ȁག་པོ་ŧེས་པོ་ནི་བསམ་ག±ན་ག«ིས་པོའིོ། །དེ་ནས་དགའི་བ་ལ་Àེན་མེད་řི་
Ʈལ་འིǅོརི་བŽོམས་པོས་ǵས་řི་དགའི་བདེའིི་Àེན་པོ་ƭབ་ནས་སེམས་བདེ་གÃོ་མེད་řིས་Ŭབ་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ནི་བསམ་ག±ན་གǹམ་པོའིོ། །དེ་ནས་སེམས་řི་བདེ་བ་ལ་ཆེགས་Àེན་མེད་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་བ±ང་Ɩོམས་
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gh།  །Ãོངས་ǹ་དག་པོ་དངo། ƥན་པོ་Ãོངས་ǹ་དག་པོ་¨ན་བŽོམས་པོས་Ǵང་གི་གÃོ་བ་འིགགས་Æིང་བདེ་བའིི་Àེན་པོ་ƭབ་ནས་སེམས་གསལ་ȉངས་ལ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་གནས་པོ་ནི་བསམ་ག±ན་བÀི་པོའིོ། །དེ་Ɲརི་
Ǽོབ་དཔོࣕན་སངས་Źས་གསང་བས། ¼ད་མེད་བÀི་དང་བསམ་ག±ན་བÀི། །རིིམ་པོས་སོ་སོརི་བདག་འིཛོ࣐ན་¨ིངo། །གǭགས་Ʈམས་Řན་ལ་བདག་Ƙ་ƛོག །འིདི་ནི་¼ངས་གནས་རིིམ་པོརི་ŧེ། །Àེས་གǹངས་སོ། །དེ་ནས་
བསམ་ག±ན་བÀིའིི་འིƤ་Æེས་ལ་Ãིད་ǆང་ནས། གǭགས་མེད་པོའིི་Ɩོམས་འིƎག་བÀི་བŽོམས་±ེ། དེ་ལ་གǭགས་ưང་ư་¼ོགས་པོ་འིདི་དག་ནམ་མ¤འི་དང་འིƥ་བའིོ་Àེས་ưང་མེད་řི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་བÀག་
པོས་ưང་བ་²མས་¨ད་རིིམ་གྱིིས་ƭབ་ནས་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་Ɵོང་«ིད་řི་ངང་ལ་གནས་པོ་ནི་ནམ་མ¤འི་མ²འི་Ãས་སོ། །དེ་ལས་འིདས་ནས་སེམས་རིང་གི་ངོ་བࣕ་ལ་གÃོ་མེད་Ƥ་བÀག་པོས་ƈརི་གྱིི་Ɵོང་འིཛོ࣐ན་གྱིི་འིƤ་
Æེས་དེ་Ãང་ƭབ་ནས་Ʈམ་Æེས་རིིག་»མ་མ²འི་དǄས་མེད་པོ་ལ་གནས་པོ་ནི་Ʈམ་Æེས་མ²འི་Ãས་སོ། །དེ་ནས་Ʈམ་Æེས་řི་ངོ་བࣕ་Ãང་Ɵོང་«ིད་དངོས་མེད་¨ི་Ãང་མེད་པོའིོ་Àེས་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་བŽོམས་པོས་Ʈམ་Æེས་řི་
འིཛོ࣐ན་པོའིང་རིིམ་གྱིིས་ƭབ་ནས་གǭགས་སེམས་řི་མ¼ན་མ་Ɗང་Áད་řང་མེད་པོའིི་ངང་ལ་གནས་པོ་ནི་¨ི་Ãང་མེད་པོའིོ། །དེ་ལས་འིདས་ནས་ཆེོས་གང་ལའིང་Ãོད་པོ་དང་མེད་པོའིི་འིཛོ࣐ན་པོ་དࣕརི་±ེ་¨ི་Ãང་Ãིད་

འིƤས་མདོའིི་      བƤན།      Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ལ་ǣོལ་མེད་Ƥ་བÀག་པོས། ¨ི་Ãང་མེད་པོའིི་འིཛོ࣐ན་པོའིང་ųོལ་ནས་འིཇིག་ƛེན་པོའིི་མི་ƛོག་རིབ་řི་ǣེ་མࣕརི་ཕྱོིན་པོ་ནི་Ǻིད་ǣེའིི་Ɩོམས་འིƎག་གོ །དེ་Ɲརི་Ãང་ƈ་མ་ལས། མ«མ་དང་གǭགས་མེད་མ་ƛོགས་ནས། །མིང་གÀི་
Ãིན་པོརི་མ་Æེས་±ེ། །ŧེ་མཆེེད་བÀི་ལ་གནས་Ųརི་ན། །Ǻིད་པོའིི་ǣེ་མࣕའིི་ས་ǲ་ŧེ། །Àེས་གǹངས་སོ། །དེས་ན་ཇི་ťད་Ƥ། འིཇིག་ƛེན་དང་པོࣕ་བསམ་ག±ན་བÀི། །Ɩོམས་འིƎག་བÀི་གོལ་ས་དŰ་Ɵེ། །Àེས་པོས་བསམ་
གǭགས་བŹད་řི་Ɵེང་Ƥ་འིདࣕད་¤མས་řི་ས་ག¨ིག་Ɵེ་གོལ་ས་དŰརི་ལམ་རིིམ་Ƥ་གǹངས་མࣕད། དེ་Ɲརི་ནའིང་འིཇིག་ƛེན་ལས་འིདས་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ƛེན་Ƥ་འིŲརི་བ་མི་འིགལ་Àིངo། Ŭད་པོརི་Ƥའིང་ལམ་གོང་མའིི་
Ãོན་±ན་གྱིི་ƛེན་Ƥ་འིųོ་བ་ལ་བསམ་ག±ན་བÀིའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་བÁང་བས་དེ་«ིད་བŽོམ་པོ་ལ་²ོག་མརི་འིབད་པོརི་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་«ན་²ོས་řི་²ེག་པོའིི་Ůིད་ལ་ག«ིས། ƻི་དང་ǅེ་Ǉག་གོ །དང་པོࣕ་ལ་ལམ་Ŭེརི་བÀིའིི་²ོག་
མ་²ེག་པོ་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་བ་ལ་འིƎག་པོའིི་Žོ་ནི། འི¤ོརི་བའིི་«ེས་དམིགས་མ²ོང་ནས་རིང་«ིད་Àི་བདེ་འིདࣕད་པོས། འི·གས་པོའིི་བདེན་པོ་བÀིས་བƬས་པོའིི་Ʈམ་པོ་བƊ་Ʀག་ལ་དམིགས་པོའིི་ź་འིǇས་ƹང་ǉང་གི་Žོ་ནས་
འིƎག །Ɲ་བ་ནི། གǭང་Ǳལ་དངོས་པོࣕ་རིགས་ưང་དང་འིཛོ࣐ན་པོ་སེམས་řི་źན་འིདི་རིང་བÀིན་མེད་པོརི་འིདࣕད་པོས་གང་Áག་གི་བདག་མེད་ƛོགས་ནའིངo། རིགས་ưང་ǣོམ་གÀི་ƨལ་ǂན་ǅེ་Ǡས་ཆེ་Ʃན་སིལ་Ǆ་དངo། མདࣕ་
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gh།  །ƫེ་པོས་རིེག་ལ་མ་འིǅརི་བའིི་ཆེ་མེད། འིཛོ࣐ན་སེམས་ťད་¨ིག་མ་ǅེ་མདࣕ་ག«ིས་མơན་པོརི་Ƥས་řི་ཆེ་དང་Ǉལ་བརི་འིདࣕད་པོས་ན། གǭང་འིཛོ࣐ན་ǂ་བ་དࣕན་དམ་བདེན་པོརི་Ɲ་བས་ཆེོས་řི་བདག་མ་ƛོགས་པོ་Ɵེ། 
Ɲ་རིིམ་ལས། ཆེོས་»མ་Ɲ་བའིི་«ན་²ོས་པོ། །མདࣕ་ƫེ་པོ་དང་ǅེ་Ǉག་ག«ིས། །ཕྱོི་རིོལ་ƨལ་ལ་ǣོད་ǅེད་¨ིངo། །Æེས་པོ་ťད་¨ིག་ưང་ǅེད་མơན། །Àེས་གǹངས། ǧལ་Ůིམས་ནི། སོ་²རི་རིིགས་བŹད་གང་ǲང་Ɵེ། །མཛོོད་
ལསt སོ་སོ་²རི་Àེས་ǅ་Ʈམ་བŹད། །ǩས་ǹ་Ʈམ་པོ་བÀི་Ãིན་ནོ། །མ¼ན་ལས་མིང་ནི་འི·ོ་བའིི་ཕྱོིརི། །²་དད་དེ་དག་འིགལ་བ་མེད། །ƹང་ǅ་Ɔ་བŹད་བƊ་དང་ནི། །²མས་¨ད་ƹང་བ་ནོས་པོ་ལས། །དགེ་བƖེན་དང་ནི་
བƖེན་གནས་དངo། །དགེ་ǧལ་ཆེེ་དང་དགེ་Ǽོང་«ིད། །¨ེས་སོ། །Žོམ་པོ་ནི། «ན་²ོས་řི་ƫེ་ưོད་²ོས། ²ོས་དࣕན་བསམ། བསམ་པོའིི་དࣕན་Žོམ་པོ་ལ་འིƎག་པོ་Ɵེ། དེ་ལ་Àི་གནས་ནི། «ོན་མࣕངས་པོ་གང་དང་གང་Æས་ཆེེ་བ་
དེ་དང་དེའིི་ག«ེན་པོࣕརི་རིིམ་བÀིན། འིདࣕད་ཆེགས་ལ་མི་Ƭག་པོ། Àེ་ƫང་ལ་ǅམས་Ɩིང་Əེ། ག±ི་Ǖག་ལ་ƛེན་འིǇེལ་གྱིི་རིབ་དǅེ། Ʈམ་ƛོག་ལ་དǄགས་འིǆང་ƅབ་བųང་བ། ང་Źལ་ལ་¤མས་řི་Ʈམ་པོའིི་རིབ་དǅེ་Ʈམས་
བŽོམ་པོས་སེམས་ལས་ǹ་ǲང་བརི་ǅས་Əེས། ȁག་མ²ོང་ནི། བདེན་བÀིའིི་Ʈམ་པོ་བƊ་Ʀག་Žོམས་པོས། ¤མས་གǹམ་གྱིི་«ོན་མࣕངས་པོ་མ²ོང་བས་ƹོང་བ་སོགས་Ãེ་Æེས་བƊ་Ʀག་གིས་ƹོངས་±ེ། བདེན་བÀི་རིེ་རིེ་

འིƤས་མདོའིི་      བŹད།      Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ལའིངo། ཆེོས་Æེས། ཆེོས་བÁོད་དངo། Əེས་Æེས། Əེས་བÁོད་དེ་བƊ་Ʀག་གོ །ƻོད་པོ་ནི། Ǒང་Ãོན་བƊ་ག«ིས་ལ་གནས་པོས་རིང་དࣕན་ག»ོ་བࣕརི་ƻོད་པོའིོ། །འིǇས་Ǆ་ནི། ལམ་Ɔ་ǅང་ཕྱོོགས་སོ་བƤན་གྱིི་རིིམ་པོས་བųོད་
པོའིི་འི·གས་ལམ་ནི་དགེ་Ǒོང་གི་འིǇས་Ǆ་བÀི་Ɵེ། źན་Ǭགས་དངo། ལན་ག¨ིག་ཕྱོིརི་འིོང་དངo། ཕྱོིརི་མི་འིོང་དངo། དų་བ¨ོམ་པོ་Ɵེ་ŧེས་Ǆ་ǭང་བÀི་དངo། རིེ་རིེ་ལའིང་Ǭགས་གནས་ག«ིས་ག«ིས་ǹ་ཕྱོེ་བས་Ã་བŹད་
Ƥ་འིདࣕད་དࣕ། །དེའིང་«ན་²ོས་řི་ƛོགས་ǅ་²མས་¨ད་འིདིརི་Ãང་ƛོགས་དགོས་མࣕད། ²ོབ་ǅ་Ʈམས་ནི་²ེག་ཆེེན་གྱིི་གོལ་ས་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི། ལམ་Ɵེགས་ǹ་མངོན་Ƥ་ǅེད་དགོས་པོ་མ་Ãིན་ནོ། །ག«ིས་པོ་ȁ་ལམ་Ŭེརི་ནི། 
བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་ơབ་པོའིི་དབང་པོࣕ་འི·གས་པོ་«ན་²ོས་řི་དགེ་འིƤན་དང་བ¨ས་པོ་མƤན་Ƥ་ƻན་ƥངས་±ེ། བǬགས་པོ་ལས་དམིགས་ནས་ཕྱོག་མཆེོད་འིǄལ་བ་སོགས་řིས་¼ོགས་བསག་གོ །གǹམ་པོ་Ɩིང་པོࣕ་ལམ་
Ŭེརི་ནི། ȁ་Ʈམས་řི་Ŧ་ལས་འིǂོས་པོའིི་འིོད་řིས་ǵས་སེམས་řི་ŧོན་Ǒངས་Æིང་źད་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་པོརི་བསམ་ལ། Ǖ་ནིའིི་གǭངས་བǮ་བའིོ། །བÀི་པོ་བǼབ་ǅ་ལམ་Ŭེརི་ནི། མི་དགེ་བƊ་དų་Ɲརི་ƹོང་Àིངo། 
དགེ་བƊ་འིཆེི་གསོས་řི་ǜན་མཆེོག་Ɲརི་བƛེན་པོརི་ǅའིོ། །དེའིང་ơན་མࣕང་Ƥ་འིƤ་Æེས་བƊ་Ɵེ། Ǻོག་ག¨ོད་པོ་ལ་བ»ན་Ƥག་Ɲ་Ǆའིི་འིƤ་Æེས་དངo། «ོན་མࣕངས་པོ་ལ་Ƥག་ǔལ་Ɲ་Ǆའིི་འིƤ་Æེས་དངo། ¤་Áས་ལ་ŷན་ŷོན་
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gh།  །Ǆ་Æ་Á་བ་Ɲ་Ǆའིི་འིƤ་Æེས་དངo། གོས་ལ་ǜད་དśིས་Ɲ་Ǆའིི་འིƤ་Æེས་དངo། Ɣེད་བŘརི་ལ་Ź་དང་Ɣི་Ɲ་Ǆའིི་འིƤ་Æེས་དངo། ǉ་མ་དང་དཀོན་མཆེོག་ལ་ནོརི་Ǆ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་Ɲ་Ǆའིི་འིƤ་Æེས་དངo། ཆེོས་ལ་ལམ་
བÁང་པོࣕ་Ɲ་Ǆའིི་འིƤ་Æེས་དངo། སངས་Źས་řི་བƟན་པོ་ལ་གསེརི་Ɲ་Ǆའིི་འིƤ་Æེས་དངo། ǧལ་Ůིམས་ལ་Źན་Ɲ་Ǆའིི་འིƤ་Æེས་དངo། ཆེོས་«ིད་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོ་ལ་Ǖན་ūང་Ƥ་སྒྲིོན་མེ་བ±ེགས་པོ་Ɲ་Ǆའིི་འིƤ་Æེས་Ʈམས་
ལ་བǼབ་པོརི་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་གདམས་ངག་ངང་Žོམ་གྱིི་Ůིད་ལ། ²ོག་མརི་Àི་གནས་ནི། ¼Ĳ་འིདི་དང་འི¤ོརི་བ་ལ་Ãིད་འིǆང་བའིི་ŧོ་Æས་řིས་འིƤ་འིཛོ࣐་དང་མི་དགེ་བའིི་སེམས་ƹངས་±ེ། བŽོམ་ǅའིི་ངོ་བࣕ་ནི། རིང་གི་
དƳལ་བརི་ǲས་པོའིི་²ིག་ལེ་Ǳངས་འིǈ་»མ་Àིག་བŽོམ། དེ་ལ་Æེས་པོ་ག±ད་དེ་བÀག་པོས། ²ིག་ལེ་དེ་ཇེ་ཆེེ་ཇེ་ཆེེརི་འི·ེལ་བས་ưང་བ་²མས་¨ད་ཀེང་ǲས་ǹ་ŧ་Ůࣕལ་གྱིིས་སོང་བ་ལ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་མ«མ་པོརི་བÀག །
དེ་ལས་Ãང་Ƭད་པོའིི་Ǒོརི་བས་རིང་ǵས་»མ་ཀེང་ǲས་ǹ་དམིགས་ནས་བŽོམས་±ེ། མཛོོད་ལས། ཀེང་ǲས་ཆེགས་བ¨ས་²མས་¨ད་ལ། །ǲས་པོ་Ź་མ¼ོའིི་བརི་Ƥ་ནི། །ƽོ་Àིང་Ƭད་པོ་ལས་དང་པོࣕ། །Àེས་པོས་འིདི་
ནི་ལས་དང་པོࣕ་པོའིི་མི་Ƭག་པོ་Žོམ་ǧལ་±ེ། དེ་ལ་བƛེན་ནས་ƽོ་བ་ƈརི་བÀིན་ལས་བƬ་བ་ན་şང་ǲས་བࣕརི་བ་ནས་²ོད་ཕྱོེད་řི་བརི་དངo། Æིན་Ƙ་བƛན་ནས་²ོད་ཕྱོེད་řང་བƬས་ལ་ǜིན་མ་ག«ིས་řི་བརི་Ƥ་སེམས་

འིƤས་མདོའིི་       དŰ།       Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིཛོ࣐ན་པོ་Ɵེ། དེ་ལས། şང་ǲས་ནས་ནི་²ོད་ཕྱོེད་བརི། །བ±ང་བས་Ǒང་བ་ǅས་པོརི་བÆད། །ǜིན་མའིི་བརི་Ƥ་སེམས་འིཛོ࣐ན་པོས། །Ãིད་ལ་ǩོགས་པོ་ǅེད་པོ་Ãིན། །Àེས་གǹངས། དེ་Ɲརི་མི་Ƭག་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིིས་
ཆེགས་ƫང་འིགགས་ནས་སེམས་ལས་ǹ་ǲང་བ་དངo། དེ་ནས་ȁག་མ²ོང་བŽོམས་±ེ། ལམ་Ɔརི་ǅང་ཕྱོོགས་སོ་བƤན་ནམ། བདེན་བÀི་Ʈམ་པོ་བƊ་Ʀག་Ƙ་ཕྱོེ་ནས་བŽོམ་པོ་Ãིན་ནའིངo། འིདིརི་ལམ་གོང་མའིི་Ɵེགས་ǹ་
གང་Áག་གི་བདག་མེད་བŽོམ་པོའིི་Ɲ་Ůིད་»མ་Àིག་བƟན་པོརི་ǅའིོ། །དེ་Ãང་རིང་ǵས་«ེརི་ལེན་གྱིི་ƿང་པོࣕ་Ɔ་པོࣕ་འིདི་ལ་བདག་Ƙ་སྒྲིོ་བ±གས་ནས་ངརི་འིཛོ࣐ན་འིƎག་པོས། དེ་ǹན་དǆང་བའིི་དࣕན་Ƥ་འིདི་Ɲརི་བŽོམས་±ེ། 
ངའིོ་Àེས་Ʈམ་པོརི་བ±གས་པོའིི་Ǳལ་ལ་དམིགས་ན་ང་Àེས་ǅ་བ་Ŵབ་པོ་མེད་དེ། ǵས་Ʈམས་ƨལ་ǂན་གྱིི་བརི་Ƥ་བÆིག་¨ིངo། སེམས་řང་ťད་¨ིག་གི་བརི་Ƥ་Ʈམ་པོརི་བÆིགས་པོ་ན། ǵས་སེམས་ག«ིས་řང་ང་མ་Ãིན་
ལt དེ་ག«ིས་řི་¼ོགས་པོའིང་མ་Ŵབ་པོས་ང་མ་Ãིན། དེ་ག«ིས་ལས་ལོག་པོའིང་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། གང་Áག་མེད་པོརི་ƛོགས་པོ་ན། དེའིི་ངང་ལ་མ«མ་པོརི་བÀག་པོརི་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་ག±ན་ལ་·བ་Ɵེ་Žོམ་པོས། ངའིམ་བདག་
Ƙ་འིཛོ࣐ན་པོ་ལོག་པོས་ནི། ང་Ãིརི་འིཛོ࣐ན་པོའིམ་བདག་གིརི་འིཛོ࣐ན་པོ་མི་འིǆང་Àིངo། དེ་Ɲརི་«ེས་པོ་²མས་¨ད་řི་ǣ་བ་བདག་དང་བདག་གིརི་འིཛོ࣐ན་པོ་ལོག་པོས་ནི་«ོན་མࣕངས་པོ་Ʃོག །དེ་ལོག་པོས་ལས་Áད་པོརི་འིŲརི་ལ། 
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gh།  །ལས་དང་«ོན་མࣕངས་པོ་Áད་པོས་ནི་ŧེ་བ་Áད་པོརི་འིŲརི་བས་ན་Ʈམ་པོརི་ųོལ་བ་འི²ོབ་པོརི་འིŲརི་±ེ། དǄ་མ་ལས། ལས་དང་«ོན་མࣕངས་Áད་ལས་²རི། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི་Ãིན་པོས་བǣོན་པོས་བǼབ་
པོརི་ǅའིོ། །གǹམ་པོ་རིང་Źལ་²ེག་པོའིི་Ůིད་ལ་ག«ིས། ƻི་དང་ǅེ་Ǉག་གོ །དང་པོࣕ་ལ་ལམ་Ŭེརི་བÀིའིི་²ོག་མརི་²ེག་པོ་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་བ་ལ། འིƎག་པོའིི་Žོ་ནི། ƛེན་འིǇེལ་བƊ་ག«ིས་řི་Žོ་ནས་འིƎག་Ɵེ། ź་དང་འིǇེལ་བ་
ས་བࣕན་ནས་འིǇས་Ǆའིི་བརི་Ʀག །šེན་དང་འིǇེལ་བ་འིǆང་Ɔ་Ƥས་řི་འིŲརི་བ་དང་Ʀག་གིས་ཕྱོིའིི་ƛེན་འིǇེལ་བƊ་ག«ིས། ź་Ãོད་ན་འིǇས་Ǆ་འིǆང་བའིི་ǵགས་འིǆང་དངo། ལོག་ན་Ʃོག་པོའིི་ǵགས་Ʃོག་དཔོེརི་ǅས་
±ེt ནང་གི་ƛེན་འིǇེལ་Ƥརི་Ůࣕད་řི་ǲས་པོ་ལ་བƛེན་ནས། དེ་ŷ་Æི་ལས་ǆང་བ་སོགས་རིིམ་གྱིིས་བƛགས་པོས། འིདི་Ɲརི་འི¤ོརི་བའིི་ǣ་བ་མ་རིིག་པོརི་ƛོགས་±ེ། དེ་ལོག་ན་འིƤ་ǅེད་ནས་ŷ་Æིའིི་བརི་Ʃོག་པོརི་Æེས་ནས་
འིƎག་Ɵེ། དེའིང་བťལ་ཆེེན་བŹའིི་བརི་¼ོགས་བསགས་ལ། Ǻིད་པོ་²་མའིི་¼Ĳ་མ¤ན་Ǽོབ་མེད་པོརི་རིང་ǆང་གི་དགེ་Ǽོང་Ƥ་Ųརི་ནས་Ƥརི་Ůࣕད་Ƥ་ཕྱོིན་པོ་ན། ǲས་པོ་མ²ོང་མ་²ག་ƛེན་འིǇེལ་འིǆང་Ʃོག་གི་འིųོས་ƛོགས་
པོའིི་Žོ་ནས་སོ། །Ɲ་བ་ནི། གང་Áག་གི་བདག་མེད་ƛོགས་པོའིི་Ɵེང་Ƥ་གǭང་བ་ཆེོས་řི་བདག་མེད་ƛོགས་པོ་བưན་པོས་བདག་མེད་ཕྱོེད་དང་ག«ིས་ƛོགས་±ེ། མངོན་ƛོགས་Źན་ལས། གǭང་དࣕན་ƛོག་པོ་ƹོང་ཕྱོིརི་དངo། །

འིƤས་མདོའིི་       བƊ།       Žོམ་Ůིད།



184

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིཛོ࣐ན་པོ་མི་ƹོང་ཕྱོིརི་དང་ནི། །ƛེན་གྱིི་བསེ་ǲ་Ɲ་Ǆའིི་ལམ། །Ãང་དག་བƬས་པོརི་Æེས་པོརི་ǅ། །Àེས་གǹངས། ǧལ་Ůིམས་ནི། «ན་²ོས་དང་འིƥའིོ། །Žོམ་པོ་ནི། «ན་²ོས་řི་བདེན་བÀི་Ʈམ་པོ་བƊ་Ʀག་གི་Ɵེང་Ƥ་ƛེན་¨ིང་
འིǇེལ་བརི་འིǆང་བ་Áབ་མࣕ་བưན་ནས་Žོམ། ƻོད་པོ་ནི། རིང་དࣕན་ག»ོ་བࣕརི་ƻོད་¨ིངo། གÀན་ལ་ཆེོས་Ɵོན་པོ་ན་ངག་གི་Ʈམ་རིིག་ལ་མི་བƛེན་པོརི་Ǫ་འིǃལ་གྱིི་བཀོད་པོས་ǵས་řི་Ʈམ་རིིག་གིས་Ɵོན་ནོ། །འིǇས་Ǆ་ལ་
མ¼མས་Ǒོརི་ǅེད་རིང་Źལ་Ƥ་ǜོན་ལམ་བ±བ་པོ་Ɲརི། བསེ་ǲ་Ɲ་Ǆ་དངo། ¼ོགས་ན་ƻོད་པོ་ཆེེན་པོࣕ་དང་ƍང་ƃ་Ʈམས་རིིམ་པོརི་ལམ་Ɔ་དངo། བÀི་དངo། གǹམ་Ɵན་²ོག་ག¨ིག་Ƙ་མངོན་Ƥ་ǩོགས་ནས་རིང་Źལ་དų་
བ¨ོམ་གྱིི་གོ་འི·ང་ལ་Ǒོརི་བ་Ɵེ། ²ོབ་ǅ་དེ་«ིད་འིདིའིི་ལམ་Ɵེགས་ǹ་མངོན་Ƥ་ǅེད་མི་དགོས་řངo། ƛོགས་ǅ་²མས་¨ད་འིདིརི་Ãང་ƛོགས་དགོས་པོ་Ãིན་ནོ། །ག«ིས་པོ་ȁ་ལམ་Ŭེརི་ནི། བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་ơབ་པོའིི་དབང་
པོࣕ་ལ་འི¤ོརི་འི·གས་པོ་རིང་སངས་Źས་řི་དགེ་འིƤན་དང་བ¨ས་པོ་ƻན་ƥངས་±ེ་བǬགས་པོའིི་ƻན་ƈརི་¼ོགས་བསགས་པོའིོ། །གǹམ་པོ་Ɩིང་པོࣕ་ལམ་Ŭེརི་ནི། ȁ་དེ་Ʈམས་řི་Ŧ་ལས་འིǂོས་པོའིི་འིོད་Áེརི་དཀརི་པོࣕས་
ǵས་སེམས་řི་ŧོན་Ǒངས་Æིངo། źད་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་པོརི་བསམས་ལ། Ǖ་ནི་དང་ƛེན་འིǇེལ་Ɩིང་པོࣕའིི་གǭངས་བǮ་བའིོ། །བÀི་པོ་བǼབ་ǅ་ལམ་Ŭེརི་ནི། ƻིརི་«ན་²ོས་Ɲརི་དགེ་མི་དགེའིི་ལས་řི་ǉང་དࣕརི་མ་ནོརི་བརི་
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gh།  །ǅ་Àིངo། Ŭད་པོརི་མ¤ས་པོརི་ǅ་བའིི་ཆེོས་Ʀག་ལ་མ¤ས་པོརི་Ǽོབ་པོ་Ɵེ། ཆེོས་Ʀག་ནི། ƿང་པོࣕ་དངo། ¤མས་དངo། ŧེ་མཆེེད་དངo། ƛེན་¨ིང་འིǇེལ་བརི་འིǆང་བ་དངo། གནས་དང་གནས་མ་Ãིན་པོ་དངo། བདེན་
པོ་Ʈམས་སོ། །ག«ིས་པོ་གདམས་ངག་ངང་Žོམ་གྱིི་Ůིད་ནི། རིང་གི་ƻི་བࣕརི་²ིག་ལེ་དམརི་པོࣕ་དངo། དེ་ལས་ů་གང་»མ་གྱིིས་མ²ོ་བརི་²ིག་ལེ་དཀརི་པོࣕ་Ɵེ། ག«ིས་ཀ་ཆེེ་ƍང་Ǻན་མ་»མ་Ƥ་བŽོམ། དེ་Ɲརི་གསལ་²ེབས་པོ་
དངot ²ིག་ལེ་དམརི་པོࣕ་དེ་ལ་Æེས་པོ་ག±ད་པོས། དེ་ཇེ་ཆེེ་ཇེ་ཆེེརི་འི·ེལ་ནས་ưང་བ་²མས་¨ད་དམརི་ལམ་གྱིིས་སོང་བ་ལ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་མ«མ་པོརི་བÀག །Ãང་²ིག་ལེ་དཀརི་པོࣕ་ལ་Æེས་པོ་ག±ད་པོས། དེ་ཇེ་ཆེེ་ཇེ་ཆེེརི་
འི·ེལ་ནས་ưང་བ་²མས་¨ད་དཀརི་ལམ་གྱིིས་སོང་བ་ལ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་འིཇོག་Ɵེ། དམརི་དཀརི་ག«ིས་པོࣕ་དེ་ƛེན་འིǇེལ་ǵགས་འིǆང་Ʃོག་གི་ཆེོས་ǹ་Æེས་པོརི་ǅ། དེ་ནས་དཀརི་དམརི་ག«ིས་འིƥེས་པོ་ƻི་བࣕ་ནས་བབས་
±ེ་Ɩིང་གརི་²ིམ་པོའིི་ངང་ལ་མ་བ¨ོས་པོ་མ«མ་པོརི་བÀག་གོ །དེ་བƛན་ནས་Ɲ་Ůིད་ནི། ǵས་སེམས་ƨལ་ǂན་དང་ťད་¨ིག་མའིི་བརི་Ƥ་བÆིགས་པོ་«ན་²ོས་Ɲརི་ལས། དࣕན་Ƥ་ưང་བ་ƨལ་ǂན་Ƥ་བསིལ་བ་དེ་Ãང་Ʈམ་
པོརི་བÆིགས་པོས་མ²འི་མེད་Ƥ་Ųརི་ནས་¨ིརི་Ãང་མ་Ŵབ་པོའིི་ངང་ལ་མ«མ་པོརི་བÀག །དེ་Ɲརི་བŽོམས་པོས་གང་Áག་གི་བདག་མེད་ƛོགས་པོའིི་Ɵེང་Ƥ། གǭང་བ་ཆེོས་řི་བདག་མེད་řང་ƛོགས་པོརི་འིŲརི་བ་Ãིན་ནོ། །

འིƤས་མདོའིི་    བƊ་ག¨ིག    Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བÀི་པོ་ǅང་སེམས་řི་²ེག་པོའིི་Ůིད་ལ་ག«ིས། ƻི་དང་ǅེ་Ǉག་གོ །དང་པོࣕ་ལ་ལམ་Ŭེརི་བÀིའིི་²ོག་མརི་²ེག་པོ་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་བ་ལ། འིƎག་Žོ་ནི། བདེན་པོ་ག«ིས་řི་Žོ་ནས་འིƎག་Ɵེ། དࣕན་དམ་པོརི་ཆེོས་²མས་¨ད་དǅིངས་
རིང་བÀིན་གྱིི་ƽོས་པོ་དང་Ǉལ་བའིི་གÆིས་ǵགས་ƛོགས་པོའིི་ངང་ནས། Řན་ǩོབ་Ƙ་ƛེན་འིǇེལ་མ་འིགགས་པོའིི་འིཆེརི་Žོ་ƀ་མ་Ɲརི་ưང་»མ་Ƥ་ǅམས་Ɩིང་Əེ་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་řིས་Áིན་པོརི་ǅས་±ེ། དགེ་མི་དགེ་
ལ་འིƎག་Ʃོག་གི་ǧལ་གྱིིས་²བས་Æེས་ǭང་འིǇེལ་གྱིི་ƻོད་པོས་འིƎག་གོ །Ɲ་བ་ནི། བདག་མེད་ག«ིས་ƛོགས་པོའིོ། །དེའིང་Řན་ǩོབ་Ƙ་ཆེོས་²མས་¨ད་མེད་བÀིན་Ƥ་ưང་བ་ƍ་Ǯ་Ɲརི་ƛོགས་Æིངo། དࣕན་དམ་པོརི་ƽོས་
པོ་²མས་¨ད་Àི་བའིི་ǧལ་Ƥ་ƛོགས་པོས་ན་བདེན་ག«ིས་řི་གནས་ǵགས་ƛོགས་པོ་Ɵེ། ལམ་རིིམ་ལས། མ«མ་པོའིི་དࣕན་«ིད་མི་Æེས་Æིངo། །Řན་ǩོབ་དࣕན་དམ་ག«ིས་འིǅེད་ལ། །ཆེོས་དང་གང་Áག་བདག་མེད་ན། །
འིདི་ནི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་Ãིན། །Àེས་གǹངས། ǧལ་Ůིམས་ནི་གǹམ་Ɵེ། «ེས་ƻོད་ལས་Ʃོག་པོ་ƫོམ་པོའིི་ǧལ་Ůིམས། བསམ་Ǒོརི་²མས་¨ད་གÀན་དࣕན་Ƥ་ƻོད་པོ་སེམས་¨ན་དࣕན་ǅེད་řི་ǧལ་Ůིམས། ཕྱོིན་Ʀག་
གིས་བƬས་པོའིི་ལེགས་ƻོད་Ƃབ་པོ་དགེ་བ་ཆེོས་Ƭད་řི་ǧལ་Ůིམས་སོ། །Žོམ་པོ་ནི། ƻིརི་Ǽོབ་པོའིི་ལམ་བÀིརི་ǅང་ƍབ་řི་ཕྱོོགས་řི་ཆེོས་ǹམ་Ɗ་ǣ་བƤན་དངo། མ²རི་ལམ་Ƥ་གǭངས་řི་Žོ་Ɔ་བŹ་དངo། ±ིང་ངེ་
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gh།  །འིཛོ࣐ན་གྱིི་Žོ་འིǄམ་ǂག་ལ་སོགས་པོ་Žོམ་པོ་Ãིན་མࣕད། Ɩིང་པོࣕརི་ƥིལ་ན། Àི་ȁག་ǭང་Ƥ་འིǇེལ་བའིི་Ʈམ་པོརི་མི་ƛོག་པོའིི་ལམ་བŽོམ་པོ་Ɵེ། ƻོད་འིƎག་ལས། Àི་གནས་རིབ་Ƙ་Ʃན་པོའིི་ȁག་མ²ོང་གིས། །«ོན་
མࣕངས་Ʈམ་པོརི་འིཇོམས་པོརི་Æེས་ǅ་Ɵེ། །Àེས་སོ། །ƻོད་པོ་ནི། ·རི་ཕྱོིན་བƊ་དང་བƬ་བའིི་དངོས་པོࣕ་བÀི་གÀན་དࣕན་Ƥ་ƻོད་པོའིོ། །འིǇས་Ǆ་ནི། རིང་ལམ་གྱིིས་བťལ་པོ་ųངས་མེད་གǹམ་ནས་མི་Ǽོབ་པོའིི་ལམ་Řན་
Ƙ་འིོད་řི་ས་²ོབ་པོརི་འིདࣕད་མࣕད། ƈགས་řི་²ེག་པོ་ལས་ནི། ·རི་ཕྱོིན་²ེག་པོའིི་ལམ་གྱིིས་མ²རི་ཕྱོིན་པོརི་བƂབས་řང་ས་བƊ་པོའིི་ǅང་སེམས་řི་གོ་འི·ང་ལས་ȁག་པོ་མི་²ོབ་řངo། ťབས་དེརི་ƈགས་ལམ་ལ་ངེས་
པོརི་Ǭགས་ནས་སངས་Źས་²ོབ་པོས་ན། མ²རི་ơག་²ེག་པོ་ག¨ིག་Ƙ་Ŵབ་པོརི་གǹངས་སོ། །ག«ིས་པོ་ȁ་ལམ་Ŭེརི་ནི། དࣕན་དམ་པོརི་འི·གས་བÀིའིི་Ǳམ་སོ་སོ་རིང་རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་řི་ƻོད་Ǳལ་དǅིངས་ƽོས་པོ་དང་
Ǉལ་བའིི་ངང་ལ་བསལ་བÀག་མེད་པོརི་བŧངས་པོས་Ãེ་Æེས་řི་¼ོགས་དངo། Řན་ǩོབ་Ƙ་བƧའིི་Ǳམ་Æེས་རིབ་řི་·་རིོལ་Ƙ་ཕྱོིན་མ་ལ་Ǻས་ཕྱོོགས་བƊའིི་སངས་Źས་řིས་བťོརི་བའིི་Ŧའིི་Ʈམ་པོ་གསལ་བ±བ་ནས། 
ཕྱོག་མཆེོད་འིǄལ་བ་ལ་སོགས་པོས་བསོད་ནམས་řི་¼ོགས་བསགས་པོའིོ། །གǹམ་པོ་Ɩིང་པོࣕ་ལམ་Ŭེརི་ནི། ȁ་Ʈམས་řི་Ŧ་ལས་འིོད་Áེརི་འིǂོས་པོས། འི·གས་པོ་Ʈམས་སེམས་¨ན་གྱིི་དࣕན་ལ་བŦལ་Àིངo། ¤མས་

འིƤས་མདོའིི་    བƊ་ག«ིས།    Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གǹམ་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་ƫིག་སྒྲིིབ་Ǒངས་ནས་ལམ་དང་འིǇས་Ǆའིི་བདེ་བ་ལ་བཀོད། འིོད་Áེརི་དེས་བདག་ལ་རིེག་པོས་གÀན་དࣕན་Ƃབ་པོའིི་མơ་²ོབ་པོརི་བསམས་ལ། ±̈་̃། ག་±ེ་ག་±ེ་སོགས་བǮ་བའིོ། །
བÀི་པོ་བǼབ་ǅ་ལམ་Ŭེརི་ནི། འིདི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་མཛོད་པོ་«ི་Ƕའིི་དབང་Ãིན་པོས། དེ་དང་Əེས་ǹ་མơན་པོརི་ǅང་ƍབ་řི་ƻོད་པོ་ལ་བǼབ་དགོས། དེ་ལ་ƹང་ǅ་ǅང་ƫོམ་གྱིི་མི་མơན་ཕྱོོགས་ǣ་བའིི་ƞང་བ་
ནིt བǼབ་བƘས་ལས། Źལ་པོࣕ་ལ་ངེས་པོ་Ɔ། ǉོན་པོࣕ་ལ་ངེས་པོ་Ɔ། ·ལ་པོ་ལ་ངེས་པོ་བŹད། ơན་མࣕང་Ƥ་ǜོན་སེམས་བ±ང་བ་དང་བƊ་དŰ་གǹངས། ƫོམ་པོ་«ི་Ƕ་པོརི། Ɣེད་དང་བŘརི་Ɵིརི་ཆེགས་པོ་Ãིས། །བདག་
བƟོད་གÀན་ལ་ǜོད་པོ་དངo། །Ƭག་བƈལ་མགོན་མེད་Ųརི་པོ་ལ། །སེརི་ưས་ཆེོས་ནོརི་མི་Ɵེརི་དངo། །གÀན་གྱིིས་བÆགས་řང་མི་«ན་པོརི། །Ůࣕ་བས་གÀན་ལ་འི¼ོགས་པོ་དངo། །²ེག་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ƹོང་ǅེད་¨ིངo། །དམ་ཆེོས་
འིƥརི་ưང་Ɵོན་པོའིོ། །Àེས་ǣ་ƞང་བÀིརི་བÆད། «ེས་ǅས་ǂ་བ་ནི་བǼབ་བƘས་ǹ་བŹད་Ɗ་དངo། ƫོམ་པོ་«ི་Ƕ་པོརི་Àེ་Ʀག་གǹངས་±ེ། དེའིང་བག་Ãོད། ƥན་པོ། Æེས་བÀིན་གǹམ་དང་Ʃན་པོས་ƞང་བ་དེ་དག་གིས་མི་
གོས་པོ་ལ་བǼབ་པོ་དངo། «ིན་མ¼ན་Ƥས་Ʀག་Ƙ་źན་བÆགས་ǅ་Àིངo། ǜོན་པོའིི་བǼབ་ǅ་བདག་གÀན་མ«མ་པོ་དངo། བདག་གÀན་བƏེ་བ་དངo། གÀན་ག¨ེས་པོརི་འིཛོ࣐ན་པོའིི་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་གǹམ་Žོམ་པོ་དངo། 
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gh།  །འིƎག་པོའིི་བǼབ་ǅ་·་རིོལ་Ƙ་ཕྱོིན་པོ་Ʀག་ལ་བǼབ་པོརི་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་གདམས་ངག་ངང་Žོམ་གྱིི་Ůིད་ནི། བསམ་ག±ན་གྱིི་འིƤག་Ɵངས་ཆེོས་བƤན་དང་Ʃན་པོས། རིང་གི་Ɩིང་དřིལ་Ƥ་²ིག་ལེ་¨ོག་Žོང་
»མ་པོ་འིོད་řི་Ʈམ་པོ་¤་དࣕག་གང་Ãང་མ་ངེས་པོ་Àིག་བŽོམ། དེ་Ãངo། ²ིག་ལེ་Ɵོང་པོ་ŧེ་བ་མེད། །¨ེས་པོས་²ིག་ལེ་དེ་ལ་བƛགས་པོ་ན་¤་དࣕག་གི་Ʈམ་པོ་མ་འིགགས་པོརི་¨ིརི་Ãང་ưང་ལ། ¤་དࣕག་དེ་དག་ལ་བƛགས་
པོས་གང་Ƥའིང་མ་Ŵབ་པོའིི་ངང་ལ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་འིཇོག་གོ །དེ་Ɲརི་དƵད་¨ིང་བŽོམས་པོས་ǉོ་གནས་པོ་ན། དཔོེ་དེ་དང་འིƥ་བརི། བŽོམ་ǅ་Žོམ་ǅེད་Žོམ་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་ǅ་ǅེད་řིས་མ¼ོན། ཕྱོི་ནང་གི་ưང་བའིི་དངོས་
པོࣕ་འིདི་དག་ƛེན་འིǇེལ་»མ་Ƥ་མ་འིགགས་པོརི་Æརི་Ãངo། ưང་»མ་«ིད་ནས་དࣕན་ལ་Ɗང་Áད་řང་Ŵབ་པོ་མེད་པོ་ǚི་ལམ་གྱིི་ưང་བ་Ɲ་Ǆ་དངo། དེ་Ɲརི་«མས་ǹ་ǖོང་མ¤ན་རིང་སེམས་řི་ངོ་བࣕ་ལ་ཆེེརི་གྱིིས་བƝས་
Æིང་བ»ལ་བ་ན་དǅིབས་¤་དࣕག་སོགས་¨ིའིི་ངོ་བࣕརི་མ་Ŵབ་པོས་འིཛོ࣐ན་མེད་Ɵོང་པོརི་²ག་བ¨ད་ནས། Ǳལ་དངོས་མེད་Ɵོང་གǭགས་དངo། Ǳལ་¨ན་འིཛོ࣐ན་སེམས་ťད་¨ིག་ཆེ་མེད་དࣕ། །Àེས་ǖོང་མ¤ན་གྱིི་ག«ེན་
པོࣕ་¤ོ་རིང་གི་ངོ་བࣕ་ལའིང་ཆེེ་རིེ་བƝས་པོས་ག±ད་མེད་Ƥ་སངས་±ེ། གǭང་འིཛོ࣐ན་གང་Ƥའིང་མ་Ŵབ་པོའིི་Ɵོང་གསལ་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་རིིག་པོ་Ǡ་བསམ་བƏོད་མེད་ǉོ་Ǉལ་Ƥ་འིཆེརི་ན། དེ་ཀའིི་ངང་ལ་བསལ་བÀག་མེད་

འིƤས་མདོའིི་    བƊ་གǹམ།    Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

པོརི་ŵོད་པོས་བདག་མེད་ག«ིས་řི་དࣕན་ƛོགས་པོརི་འིŲརི་ལ། དེ་Ɲརི་མ«མ་གÀག་Ƙ་བདག་མེད་ག«ིས་ƛོགས་པོ་དེ་Əེས་²ོབ་Ƙ་ƥན་Æེས་řིས་བŧང་བ་ནི། ưང་བ་གང་Æརི་řང་མེད་པོ་གསལ་ưང་ƀ་མ་Ɲ་Ǆརི་²ག་
བ¨ད་ནས་དེ་«ིད་ȁ་Əེས་ƥན་གྱིི་Žོརི་དག་པོའིི་ưང་བ་Ǳམ་Æེརི་ཕྱོིན་གྱིི་Ŧའིི་Ʈམ་པོརི་¿ལ་གྱིིས་གསལ་བ±བ་ནས་źན་ཆེགས་ǹ་བŧང་བརི་ǅ་བ་Ãིན་ནོ། །Ɔ་པོ་ǅ་ƻོད་ơན་མࣕང་གི་Ůིད་ལ་ག«ིས། ƻི་དང་ǅེ་Ǉག་
གོ tདང་པོࣕ་ལ་ལམ་Ŭེརི་བÀིའིི་²ོག་མརི་²ེག་པོ་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་བ་ལ། འིƎག་Žོ་ནི། ůས་དང་ག»ང་Ǔའིི་ƻོད་པོ་དང་དག་པོ་གǹམ་གྱིི་Žོ་ནས་འིƎག་གོ །Ɲ་བ་ནི། དࣕན་དམ་མ²འི་བÀི་དང་Ǉལ་བའིི་དག་པོ་Ɵོང་གསལ་གྱིི་Ãེ་
Æེས་ཆེེན་པོࣕརི་ƛོགས་པོས། དེའིི་Ãོན་±ན་Řན་ǩོབ་རིིགས་གǹམ་ȁའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་དག་པོརི་འིདࣕད་དེ། ལམ་རིིམ་ལས། ག«ིས་མེད་མ«མ་པོ་མ་Æེས་པོས། །དࣕན་དམ་དག་པོ་ཆེོས་«ིད་»མ། །Ãེ་Æེས་བÀི་Ãོན་Řན་
ǩོབ་ȁ། །Àེས་སོ། །ǧལ་Ůིམས་ནི། གསང་བ་ƻི་źད་Ƥ་ƻིའིི་དམ་¼࣐ག་གǹམ་དངo། ǅེ་Ǉག་གི་དམ་¼࣐ག་བƊ་གǹམ་Ƥ་བÆད་པོ་སོགས་སོ། །Žོམ་པོ་ནི། ǅ་źད་»མ་པོࣕ་Ʈམས་ǹ་བདག་«ིད་ȁརི་Žོམ་པོ་མི་འིǆང་
Ãངot འིདིརི་ǅ་źད་Ŭད་པོརི་¨ན་ƻོད་źད་དང་ơན་མࣕང་བའིི་Ƃབ་ǧལ་ལ། Ɵོང་པོ་Ãི་གེ་སྒྲི་གǭགས་དངo། །ཕྱོག་Ź་མ¼ན་མ་Ʀག་Ãིན་±ེ། །Àེས་པོ་Ɲརི་ȁ་Ʀག་གི་Žོ་ནས་དམ་¼࣐ག་པོ་བŧེད་པོ་Ǉན་ནམ་འིབངས་Ɲ་Ǆའིི་
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gh།  །མƤན་Ƥ། ȁ་Ãེ་Æེས་པོ་ƻན་ƥངས་པོ་Əེ་དཔོࣕན་Źལ་པོࣕ་Ɲ་Ǆརི་བƝས་±ེ་མཆེོད་ལ། དམ་¼࣐ག་གི་ཕྱོག་Źས་བ±བ་ནས། བǮས་བƏོད་ལ་སོགས་པོ་ǅེད་པོའིམ། ǉོ་ཆེེན་ƻོད་źད་Ŭད་པོརི་¨ན་Ãོ་ག་»མ་པོࣕ་
དང་ơན་མࣕང་གི་Ƃབ་ǧལ་དམ་¼࣐ག་པོ་དང་མƤན་གྱིི་Ãེ་Æེས་པོ་ག«ིས་ųོགས་པོࣕའིི་ǧལ་Ƥ་མཆེོག་དམན་མེད་པོརི་Ɲ་བ་གང་རིིགས་řི་Žོ་ནས་དངོས་Ŵབ་Ƃབ་པོའིོ། །ƻོད་པོ་ནི། ǅ་བ་Ʀག་Ɵེ། འིƎག་པོའིི་Ƥས་དངo། Áས་
དངot གོས་དངo། ག»ང་Ǔ་དངo། དམིགས་ƛེན་དངo། བǮས་བƏོད་ƈགས་řི་ǅ་བ་Ʈམས་སོ། །འིǇས་Ǆ་ནི། རིིགས་གǹམ་Ƨོ་Əེ་འིཛོ࣐ན་པོའིི་ས་Ŧ་གǹམ་Ãེ་Æེས་Ɔའིི་བདག་«ིད་¨ན་གྱིི་གོ་འི·ང་མི་¼Ĳ་བƤན་དང་རིིང་
ནའིང་བťལ་པོ་གǹམ་མམ་བŹད་ནས་²ོབ་པོརི་འིདࣕད་མࣕད། འིདིརི་Ãང་གསང་ƈགས་ǉ་མེད་ལས་ནི། ǅ་ƻོད་řི་²ེག་པོའིི་རིང་ལམ་གྱིིས་ས་བƊ་པོའིི་ǅང་སེམས་ལ་སངས་Źས་ǹ་བƏོད་པོ་ལས། མ²རི་ơག་གི་
ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་²ོབ་པོརི་མི་བÀེད་དࣕ། །Ãང་ȃ་པོ་Ãའིི་²ེག་པོའིི་Ŭད་པོརི་ནི། Ɲ་རིིམ་ལས། ག«ིས་ཀ་źད་řི་འིདࣕད་པོ་ནི། །Ɲ་ƻོད་གོང་འིོག་Əེས་ǹ་མơན། །Àེས་śི་Ãོག་ག«ིས་ཀ་ལ་བƛེན་པོའིི་²ེག་པོ་Ãིན་པོརི་
མ་Áད། འིདིརི་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོࣕ་Ǽོབ་དཔོࣕན་བདེ་བ་གསལ་མཛོད་དངo། Ǽོབ་དཔོࣕན་སངས་Źས་གསང་བའིི་བÀེད་པོས་ཕྱོི་źད་ལ་śི་Ãོག་ག«ིས་ǹ་འིǅེད་པོའིི་ǵགས་Ãིན་པོས་ལོགས་ǹ་འིཆེད་མི་དགོས་པོརི་བÀེད་དࣕ། །

འིƤས་མདོའིི་     བƊ་བÀི།     Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ག«ིས་པོ་ȁ་ལམ་Ŭེརི་ནི། ཆེོས་¨ན་ưང་བ་Řན་ǩོབ་řི་བདེན་ངོརི་ȁ་Ʀག་གི་Žོ་ནས་རིིགས་གǹམ་མགོན་པོࣕའིི་Ŧརི་བŽོམ་ལ། Ãེ་Æེས་པོ་ƻན་ƥངས་ནས་Əེ་¤ོལ་ལམ་ųོགས་པོࣕ་Ɲ་Ǆའིི་ǧལ་གྱིིས་Ƃབ་¨ིངo། ȁ་Žོམ་པོ་
དེའིང་མི་དམིགས་པོ་མ²འི་བÀི་དང་Ǉལ་བའིི་Ɵོང་གསལ་གྱིི་ངང་ལ་འིཇོག་པོ་ནི་དࣕན་དམ་བདེན་པོའིི་«མས་ལེན་±ེ། བདེན་ག«ིས་ƈ་ཕྱོི་རིེས་འིཇོག་Ƙ་«མས་ǹ་ལེན་པོའིོ། །གǹམ་པོ་Ɩིང་པོࣕ་ལམ་Ŭེརི་ནི། བདག་མƤན་
གྱིི་ȁ་ག«ིས་ཀའིི་ơགས་ཀརི་Ǯ་དřིལ་གྱིི་Ɵེང་Ƥ་ƈགས་ǂེང་བཀོད་པོ་སྒྲི་གདངས་སྒྲིོག་པོ་ལ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་དམིགས་±ེ། c་σ་ʜི་Ȑ་རིི་ǕÚ། c་མ་°ི་པོɪེ་љß། c་བβ་ɧ་°ི་љß། Àེས་བǮས་པོས་ơགས་źད་བŦལ་བའིོ། །
བÀི་པོ་དབང་ལམ་Ŭེརི་ནི། śི་Ãའིི་དབང་«ི་Ƕ་ǣ་Ʀག་Ɵེ། དེ་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བའིི་śི་Ãའིི་དམ་¼࣐ག་བƊ་གǹམ་སོགས་བǼབ་ǅ་Ʈམས་ལ་ǧལ་བÀིན་Ƥ་བǼབ་དགོས་པོ་Ãིན་ནོ། །ག«ིས་པོ་གདམས་ངག་ངང་Žོམ་
གྱིི་Ůིད་ནི། འིདིརི་ź་མ¼ན་«ིད་řི་²ེག་པོ་Ɲརི། Řན་ǩོབ་ưང་¼ོད་Ƥ་བདེན་པོརི་མི་འིཇོག་པོརི་བ±གས་Ãོད་»མ་Ƥ་ưང་བ་དེ་ȁརི་བƀརི་ནས་«མས་ǹ་ལེན་པོ་Ɵེ། ǉོ་ƍང་ན་རིང་Ʈམ་ǜིན་གྱིི་ǵས་འིདི་ȉངས་གསལ་
སྒྲིིབ་²ོགས་མེད་པོ་འིཇའི་¼ོན་Ɲ་Ǆའིི་ǵས་ǹ་བསམ་པོའིམ། ǉོ་ཆེེ་ན་དེ་«ིད་འིཇམ་དཔོལ་དǅངས་Ɲ་Ǆའིི་ȁའིི་Ŧརི་བŽོམ་མࣕ། །དམིགས་པོའིི་གÀི་དེ་ག«ིས་གང་རིིགས་གསལ་²ེབས་པོ་དངo། དེའིི་ƻི་བࣕརི་Ãས་ནས་མརི་



193

gh།  །²ིག་ལེ་དཀརི་དམརི་མ²ིང་གǹམ་བǣེགས་མརི་བསམས་པོ་ལ་མ«མ་པོརི་བÀག །དེ་བƛན་པོ་དངo། ²ིག་ལེ་དཀརི་པོࣕ་ལས་འིོད་Áེརི་འིǂོས། སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་ǵས་řི་ƫིག་སྒྲིིབ་Ǒངས། དེ་བÀིན་
གÆེགས་པོ་Ʈམས་ལ་Ŧ་མ«ེས་པོའིི་མཆེོད་པོ་ƿལ། འིོད་དེ་ǧརི་འིƤས་ནས་རིང་གི་ƻི་བࣕརི་²ིམ་པོས། ƻི་བࣕརི་འིཇམ་དǅངས་གསེརི་བ»ོ་མའིི་མདངས་¨ན་རིལ་ųི་དང་ȃ˹ལ་ŵེགས་བམ་གྱིིས་མ¼ན་པོ་Àིག་བŽོམ། 
Ãང་²ིག་ལེ་དམརི་པོࣕ་ལས་འིོད་འིǂོས། སེམས་¨ན་གྱིི་ངག་སྒྲིིབ་Ǒངས། འི·གས་པོའིི་གǹང་མཆེོད། ǧརི་འིƤས་པོས་རིང་གི་མųིན་པོརི་ƻན་རིས་གÁིགས་དཀརི་པོࣕ་ཕྱོག་བÀིའིི་དང་པོࣕ་ག«ིས་²ལ་Ǒརི། འིོག་མ་ག«ིས་
Æེལ་འིǂེང་དང་པོད་དཀརི་འིཛོ࣐ན་པོ་Àིག་Žོམ། Ãང་²ིག་ལེ་མ²ིང་ག་ལས་འིོད་འིǂོས། སེམས་¨ན་གྱིི་Ãིད་སྒྲིིབ་Ǒངས། འི·གས་པོ་Ʈམས་řི་ơགས་མཆེོད། ǧརི་འིƤས་པོས་རིང་གི་Ɩིང་གརི་ཕྱོག་Ƨོརི་ƈོན་པོࣕ་Ƨོ་Əེ་
དང་ƫིགས་མǨབ་¨ན་Ůࣕས་པོའིི་«མས་དང་Ʃན་པོ་Àིག་Žོམ། དེ་Ɲརི་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་ལ་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོའིི་Ŧ་གǹང་ơགས་řིས་Źས་བ±བ་ནས་མ«མ་པོརི་འིཇོག་པོ་ནི་མ¼ན་བ¨ས་སོ། །མ¼ན་མེད་
ནིt ȁའིི་ưང་བ་དེ་Ãང་མི་དམིགས་པོརི་Ǒངས་ནས། སེམས་«ིད་དག་པོ་Ɵོང་གསལ་གྱིི་Ãེ་Æེས་མ²འི་བÀི་དང་Ǉལ་བའིི་ངང་ལ་བསལ་བÀག་མེད་པོརི་བŧང་བརི་ǅ་Ɵེ། ལ་Æན་ལས། ưང་Ɵོང་རིིམ་གྱིིས་བƛན་པོརི་

འིƤས་མདོའིི་      བ¨ོ་Ɔ།      Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ǅེདt t¨ེས་པོ་Ɲརི་བདེན་ག«ིས་རིེས་འིཇོག་Ƙ་«མས་ǹ་ལེན་པོ་Ãིན་ནོ། །Ʀག་པོ་Ãོ་གའིི་²ེག་པོའིི་Ůིད་ལ་ག«ིས། ƻི་དང་ǅེ་Ǉག་གོ །དང་པོࣕ་ལ་ལམ་Ŭེརི་བÀིའིི་²ོག་མ་²ེག་པོ་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་བ་ལ། འིƎག་Žོ་ནི། མ¼ན་
བ¨ས་དང་མ¼ན་མེད་řི་±ིང་འིཛོ࣐ན་གྱིི་Žོ་ནས་འིƎག །Ɲ་བ་ནི། དࣕན་དམ་མ¼ན་མ་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་རིང་བÀིན་གྱིིས་འིོད་གསལ་བརི་ƛོགས་པོས། དེའིི་ǅིན་ǳབས་Řན་ǩོབ་Ƨོ་Əེ་དǅིངས་řི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་རིང་
ưང་བརི་འིདࣕད་དེ། Ɲ་རིིམ་ལས། Ãོ་ག་དࣕན་དམ་Ʈམ་དག་པོའིི། །ཆེོས་řི་དǅིངས་řི་Ãེ་Æེས་ǹ། །ƛོགས་པོའིི་ǅིན་ǳབས་ȁརི་ưང་བ། །དེ་ཕྱོིརི་ŧེ་བࣕ་Ɲརི་ưང་འིůལ། །Àེས་གǹངས། ǧལ་Ůིམས་ནི། བÆད་źད་ག»ོ་
བࣕརི་ǅས་པོ་རིིགས་Ɔའིི་དམ་¼࣐ག་དངo། ǣ་źད་ག»ོ་བࣕརི་ǅས་པོ་ȁ་Ɔའིི་དམ་¼࣐ག་ག«ིས་གǹངས་Æིངo། དེ་Ãང་ƛེན་གྱིི་གང་Áག་གི་ǉོ་རིིམ་དང་འི¼མས་པོརི་བǼབ་པོ་Ɵེ། ǣེ་མࣕ་ལས། གལ་±ེ་རིབ་Ƙ་ǆང་བ་ན། །ƫོམ་
པོ་གǹམ་ལ་གནས་པོརི་ǅ། །སོ་སོ་²རི་དང་ǅང་ƍབ་སེམས། །རིིག་འིཛོ࣐ན་ནང་གི་ƫོམ་པོའིོ། །Ŭིམ་པོའིི་ǧལ་Ƥ་ǅ་བ་ནི། །རིིགས་Ɔ་Źལ་པོࣕ་ƛག་Ƙ་བǻངo། །Àེས་སོ། །Žོམ་པོ་ནི། འིǇས་Ǆ་སངས་Źས་řི་སའིི་Ʈམ་པོ་
ལམ་ǅེད་མངོན་ǅང་Ɔ་སོགས་řིས་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་འི¤ོརི་ལོ་ཕྱོག་Ź་བÀིས་Źས་བ±བ་ནས་བŽོམ་Àིངo། ơན་མ²རི་ཕྱོག་Ź་བśོལ་ནས་Ãེ་Æེས་པོ་གÆེགས་ǹ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པོ་Ɵེ། དེའིང་རིང་Æརི་ལས། 
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gh།  །ȁ་དང་Ʈལ་འིǅོརི་བདག་«ིད་řངo། །ƺན་དང་ųོགས་པོࣕའིི་ǧལ་Ƥ་འིདࣕད། །¨ེས་པོས་བདག་དམ་¼࣐ག་པོ་དང་ȁ་Ãེ་Æེས་པོ་ག«ིས་མཆེོག་དམན་མེད་པོརི་བƝ་བ་ƻོད་źད་Ŭད་པོརི་¨ན་ནམ་Ãོ་ག་»མ་པོࣕའིི་
Ƃབ་ǧལ་དངo། ǉོ་ཆེེན་བདག་«ིད་དམ་¼࣐ག་པོརི་བŧེད་པོ་ལ་Ãེ་Æེས་པོ་བƊག་Ɵེ་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་Ƃབ་པོ་Ãོ་ག་Ŭད་པོརི་¨ན་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་གང་ǲང་ལ་བƛེན་ནས་དངོས་Ŵབ་Ƃབ་པོའིོ། །ƻོད་པོ་ནི། ལས་¼ོགས་
řི་ťབས་འིགའི་རིེ་མ་ག±ོགས་ག»ང་Ǔ་དང་དཀའི་ƻད་སོགས་ལ་ག»ོ་བࣕརི་མི་བƛེན་¨ིངo། དེ་དག་གི་ųོགས་དང་Ʃན་པོས་ȁའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་ག»ོ་བࣕརི་བƛེན་ནས་རིང་གÀན་གྱིི་དࣕན་ƻོད་པོ་Ɵེ། ǣེ་མࣕ་ལས། ȁ་Ãི་
±ིང་འིཛོ࣐ན་ལ་གནས་±ེ། །སེམས་¨ན་²མས་¨ད་Ãོངས་མི་ག±ོངo། །ƛག་Ƙ་སངས་Źས་Ãིད་ལ་ǅེད། །ƛག་Ƙ་སངས་Źས་མཆེོད་པོ་མཆེོག །¨ེས་སོ། །འིǇས་Ǆ་ནི། Ŧ་གǹམ་Ãེ་Æེས་Ɔའིི་བདག་«ིད་རིིགས་Ɔ་Ơག་པོࣕ་
བཀོད་པོའིི་ས་མི་¼Ĳ་གǹམ་མམ་བƊ་Ʀག་ན་རིང་ལམ་གྱིི་ས་²ོབ་པོརི་འིདࣕད་མࣕད་řངo། ǉ་མེད་ལས་ནི་དེ་«ིད་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་ǹ་མི་བÀེད་དࣕ། །ག«ིས་པོ་ȁ་ལམ་Ŭེརི་ནི། ཆེོས་¨ན་ưང་བ་Řན་ǩོབ་řི་བདེན་ངོརི་
རིིགས་Ɔས་ག»ོ་ǅས་པོའིི་Ƨོ་Əེ་དǅིངས་řི་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ȁ་¼ོགས་ཕྱོག་Ź་བÀི་Ʃན་Ƥ་བŽོམ་Àིངo། མ²རི་དེའིང་མི་དམིགས་པོ་Ɵོང་«ིད་řི་ངང་ལ་འིཇོག་པོ་ནི་དࣕན་དམ་བདེན་པོའིི་«མས་ལེན་±ེ། བདེན་ག«ིས་

འིƤས་མདོའིི་     བƊ་Ʀག     Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

རིེས་འིཇོག་Ƙ་«མས་ǹ་ལེན་པོའིོ། །གǹམ་པོ་Ɩིང་པོࣕ་ལམ་Ŭེརི་ནི། ȁའིི་ơགས་ཀརི་Ǯ་དřིལ་ལ་ƈགས་ǂེང་བཀོད་པོ་ལས་འིོད་Áེརི་ƽོ་བƬས་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་Ƭག་བƈལ་ź་དང་བ¨ས་པོ་Ǒངས་པོརི་བསམ་
Àིངot c་Ǆདྡྷཱ་བ×་རིོ་»་ན་c། c་བβ་҃Ëོ་Ͷ་љß། c་རི˵་སÚ་¹་བ་˪Ú། c་པོɪ་Ê་མི་ɤ་ʹ་ѝིÛ c་ཀǚ་Ê་མࣕ་¦་སིི̡་҃Û Àེས་བǮས་པོས་ơགས་źད་བŦལ་བའིོ། །བÀི་པོ་དབང་ལམ་Ŭེརི་ནི། Ãོ་གའིི་དབང་Ʀག་Ɗ་ǣ་
ག«ིས་±ེ། དེ་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བའིི་རིིགས་Ɔ་དང་ȁ་Ɔའིི་དམ་¼࣐ག་སོགས་བǼབ་ǅ་Ʈམས་ལ་བǣོན་པོས་Ǽོབ་པོ་Ãིན་ནོ། །ག«ིས་པོ་གདམས་ངག་ངང་Žོམ་གྱིི་Ůིད་ནི། རིང་ťད་¨ིག་གིས་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་འིམ། Ʈམ་
ưང་གི་Ŧརི་བŽོམ། དེ་གསལ་བ་དང་རིང་གི་Ɩིང་དřིལ་Ƥ་ȉངས་མ་མི་Æིགས་པོ་Ɔ་གདࣕད་ནས་རིིགས་Ɔ་Ãེ་Æེས་Ɔའིི་ངོ་བࣕརི་གནས་པོ་«ིད་Ʈམ་པོ་²ིག་ལེ་Ǻན་མ་»མ་པོ་འིོད་Ɔའིི་གོང་Ǆ་¨ན་Àིག་གསལ་བ±བ་Ɵེ། 
²ེབས་པོ་ན་རིང་གི་ƻི་བࣕརི་²ིག་ལེ་དཀརི་པོࣕ་རིིལ་མ་»མ་Àིག་བŽོམ། དེ་Ãངo། ནམ་མ¤འིི་དřིལ་ནས་²ིགས་པོ་Æརི། །Àེས་པོས་²ིག་ལེ་དཀརི་པོࣕ་དེ་མརི་བབས་ནས་Ɩིང་དřིལ་གྱིི་ȉངས་མ་མི་Æིགས་པོའིི་²ིག་
ལེ་ལ་ůག་གིས་འིƥེས་±ེ་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་ངང་ལ་བསལ་བÀག་མེད་པོརི་བÀག་པོས། ¨ིའིི་ངོ་བࣕརི་Ãང་མ་Ŵབ་པོའིི་Ɵོང་གསལ་Ƥ་ȁག་གེ་འིཆེརི་±ེ། དࣕན་དམ་མ¼ན་མ་མེད་པོའིི་ངོ་བࣕ་«ིད་དࣕ། །དེའིི་ǅིན་ǳབས་
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gh།  །řིས་གང་Æརི་གྱིི་ưང་བ་²མས་¨ད་རིིགས་Ɔ་Ƨོ་Əེ་དǅིངས་řི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་གནས་པོ་Ɲརི་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་བས་ȁའིི་Ʈམ་པོརི་ưང་བ་ནི་Řན་ǩོབ་Ãེ་Æེས་řི་ưང་བ་Ɵེ། དེ་Ɲརི་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་ངང་ལ་ǉོ་
མ་བ¨ོས་པོརི་གནས་པོ་ནི་དབང་ཆེགས་པོའིི་ƛེན་Ãིན་པོརི་གǹངས་སོ། །དེ་ནས་འིཆེད་འིŲརི་གྱིི་Ãོ་ག་གǹམ་ནི་སོ་སོ་རིང་རིང་གི་źད་གǬང་ལས་ǁངས་བ་མ་Ãིན་±ེ། Ê་ƭ་Ãོ་གའིི་ནང་གསེས་ལས་ཕྱོེ་བའིི་Áབ་པོའིི་
བŧེད་རིིམ་ག»ོརི་བ±ོན་པོ་Ʈམས་²ེག་པོ་འིོག་མ་མ་ј་དང་ཆེ་མơན་པོརི་བśལ་བ་Ê་ƭའིི་མ་ј་དངo། Áབ་མࣕའིི་བŧེད་ǩོགས་རིང་གǬང་Ɲརི་བśལ་བ་Ê་ƭ་རིང་གǬང་དངo། Æིན་Ƙ་Áབ་པོའིི་ǩོགས་རིིམ་ག»ོ་བࣕརི་Ɵོན་
པོའིི་ཆེ་Ʈམས་²ེག་པོ་གོང་མ་Ê་±ི་དང་མơན་པོརི་བśལ་བ་Ê་ƭའིི་Ê་±ི་བŧེད་ǩོགས་ǩོགས་ཆེེན་གǹམ་Ƥ་དǅེ་བ་Ɲརི་འིཆེད་པོརི་ǅ་Ɵེ། དེ་ལ་བƤན་པོ་མ་ј་Ãོ་གའིི་Ůིད་ལ་ག«ིས། ƻི་དང་ǅེ་Ǉག་གོ །དང་པོࣕ་ལ་ལམ་
Ŭེརི་བÀིའིི་²ོག་མ་²ེག་པོ་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་བ་ལ། འིƎག་Žོ་ནི། Æེས་རིབ་Ɵོང་པོ་ཆེེན་པོࣕ་དངo། ²བས་Ɩིང་Əེ་ƀ་མ་དང་ཕྱོག་Ź་ǂ་རིགས་±ེ། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གǹམ་གྱིི་Žོ་ནས་འིƎག །Ɲ་བ་ནི། ȁག་པོ་བདེན་པོ་དǅེརི་མེད་ƻོད་
Ǳལ་དང་Ǉལ་བརི་ƛོགས་པོ་Ɵེ། ƀ་འིǃལ་ལམ་Ʈམ་བཀོད་ལས། ȁག་པོའིི་མ«མ་«ིད་དǅེརི་མེད་དࣕན། །མིང་ųངས་¨ིརི་Ãང་བƟན་མࣕད་řངo། །དࣕན་Ƥ་Ǡ་བསམ་Ǳལ་ལས་འིདས། །Àེས་གǹངས། ǧལ་Ůིམས་ནི། ǣ་བ་

འིƤས་མདོའིི་    བƊ་བƤན།    Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ŧ་གǹང་ơགས་řི་དམ་¼࣐ག་དངo། Ãན་ལག་གི་དམ་¼࣐ག་Ɔ་¼ན་Ɔ་Ɵེ་«ི་Ƕ་ǣ་བŹད་ལ་སོགས་པོ་Ʈམས་བǻང་Àིང་Ƃབ་པོ་ལས་མི་འིདའི་བརི་ƫོམ། Žོམ་པོ་ནི། ²བས་བŧེད་པོའིི་རིིམ་པོ་ག»ོ་བས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་
གǹམ་གྱིི་Žོ་ནས་མ་དག་པོའིི་ưང་བ་དǅིངས་ǹ་Ǒོང་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་འི¤ོརི་ལོ་དངo། Ƨོ་Əེའིི་ǵས་ལ་གནད་Ƥ་བƱན་པོའིི་ǩོགས་རིིམ་བŽོམ། ƻོད་པོ་ནི། ག»ང་ǚེའིི་ƛོག་པོ་Ʃོག་པོའིི་ཕྱོིརི་ǉང་དࣕརི་མེད་པོའིི་
²བས་řིས་དམ་ǩས་Ɔ་སོགས་ལ་ƻོད། འིǇས་Ǆ་ནི། ¼Ĳ་འིདིའིམ་བརི་དࣕརི་ལམ་གÀན་ལ་མ་Ɲོས་པོརི་པོɪ་¨ན་གྱིི་ས་ནོན་±ེ་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་řི་གོ་འི·ང་མངོན་Ƥ་ǅེད་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་ȁ་ལམ་Ŭེརི་ནི། འིདིརི་
ནང་དབང་དང་Ƃབ་དབང་ག«ིས་དřིལ་འི¤ོརི་ག¨ིག་Ƙ་བŦརི་བའིི་ǵགས་ལ་ȁ་²་དད་པོ་མེད་པོས། źད་ǵང་འིƥ་བརི་ƈརི་མེ་±ོག་གང་ལ་·ོག་པོའིི་ȁའིམ། Ãང་ན་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ག»ོ་བࣕ་དཔོལ་ཆེེན་པོࣕ་ཆེེ་མཆེོག་
Éེ་ǲ་ཀ་«ིད་Ãི་དམ་གྱིི་ȁ་Ãིན་པོརི་ངོ་ƽད། དེ་Ãང་རིང་སེམས་དǅིངས་དང་Ãེ་Æེས་དǅེརི་མེད་«ིད་གདࣕད་ནས་ȁ་Ãབ་Ǳམ་ǭང་འིƎག་གི་ངོ་བࣕ་Ãིན་པོ་ལ་Ãིན་པོརི་Æེས་པོས། ưང་བ་²མས་¨ད་ȁ་དང་ȁ་མࣕའིི་རིོལ་
པོརི་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་རིོ། །གǹམ་པོ་Ɩིང་པོࣕ་ལམ་Ŭེརི་ནི། མེ་±ོག་·ོག་པོའིི་ȁའིི་Ɩིང་པོࣕའིམ། Ãང་ན་ƻི་ƈགས་Ű་њ་ζ་ན་«ིད་བǮ་ǅའིི་ƈགས་ǹ་ངོ་ƽད། དེ་Ãང་སྒྲིརི་ųགས་²མས་¨ད་ųག་Ɵོང་གÀོམ་མེད་řི་ƈགས་སྒྲིརི་
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gh།  །ལམ་Ƥ་Ŭེརི་རིོ། །བÀི་པོ་དབང་ལམ་Ŭེརི་ནི། ƍ་བࣕ་བÀིས་བƬས་པོའིི་དབང་མཆེོག་ǹམ་Ɗ་ǣ་Ʀག་Ɵེ། དེ་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བའིི་བǼབ་ǅ་ƻི་དང་Ŭད་པོརི་ȁག་པོའིི་དམ་¼࣐ག་Ʈམས་řི་བǻང་མ¼མས་
ལས་མི་འིདའི་བ་ལ་སོགས་པོ་Ɵེ། མདࣕ་འིགག་ưང་ųགས་འིŲ་གǹམ་²མས་¨ད་དǅིངས་ŧེ་བ་མེད་པོ་«ིད་¨ིརི་Ãང་མ་འིགགས་པོའིི་Ãེ་Æེས་řི་རིོལ་ǣལ་Ƥ་²ག་བ¨ད་ནས། ưོད་བƊད་řི་ưང་བ་²མས་¨ད་ƛེན་
དང་བƛེན་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་དངo། སྒྲིརི་ųགས་²མས་¨ད་ƈགས་řི་སྒྲི་གདངས། ƥན་ƛོག་²མས་¨ད་ཆེོས་«ིད་མ«མ་པོ་«ིད་Ƥ་བƝ་Àིང་Žོམ་པོའིི་ƻོད་པོ་ལས་མ«མ་Əེས་²མས་¨ད་Ƥ་མི་འིདའི་བས་གང་Æརི་
དག་ưང་Ƥ་Ǒོང་བའིི་²བས་ལ་བǼབ་¨ིངo། དེ་Ɵོན་པོའིི་ǉ་མ་དམ་པོ་ལ་དད་Űས་དང་དེ་Ɲརི་«མས་ǹ་ལེན་པོའིི་མཆེེད་Ʈམས་ལ་Ƥང་སེམས་źན་མི་ཆེད་པོརི་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་གདམས་ངག་ངང་Žོམ་གྱིི་Ůིད་
ལ་ག«ིས། ȁ་Žོམ་པོ་དངo། མན་ངག་Žོམ་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ȁ་Žོམ་པོའིི་²བས་ནི། ངང་Žོམ་ƍང་ƃ་Ɵེ། འིདི་Ɲརི་ưང་བའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་བདག་གི་ƿང་¤མས་ŧེ་མཆེེད་Ƥ་འིƤ་Àིངo། དེ་²མས་¨ད་ȁའིི་རིང་བÀིན་
Ƥ་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོའིོ་Àེས་དརི་¨ིག་མ«མ་པོརི་བÀག །དེའིི་ངང་ལས་མེ་±ོག་གང་ལ་·ོག་པོའིི་ȁའིམ་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ག»ོ་བࣕ་ཆེེ་མཆེོག་Ɲ་Ǆ་གང་བŽོམས་řང་ǲང་Ɵེ། རིང་གི་བŧེད་ƈགས་ཆེོས་«ིད་řི་

འིƤས་མདོའིི་    བ¨ོ་བŹད།    Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

རིང་སྒྲིརི་བསྒྲིགས་པོའིི་šེན་གྱིིས་ȉངས་པོའིི་མ¼ོ་ལ་གǭགས་བƔན་Æརི་བ་Ɲརི་བś་ལམ་གྱིིས་གསལ་བ±བ་ནས་ȁའིི་ưང་Àེན་ལ་Ǳན་རིིང་Ƥ་བǼབ། དེ་གསལ་བƛན་Ƥ་Ųརི་པོ་ན། དེའིི་ƻི་བࣕརི་²ིག་ལེ་དམརི་པོࣕ་
དངot དེ་ལས་ů་གང་»མ་གྱིིས་མ²ོ་བརི་²ིག་ལེ་དཀརི་པོࣕ་Ɵེ། ག«ིས་ཀ་Ǻན་མ་»མ་པོ་འིོད་འིབརི་བ་Àིག་བŽོམ། དེ་གསལ་བ་དང་ư་Ǆག་གÃོན་ནས་འིོད་řི་²ིག་ལེ་དམརི་པོࣕ་Ǻན་མ་»མ་Àིག་འིǂོས། ƻི་བࣕའིི་²ིག་
ལེ་དམརི་པོࣕ་ལ་·ོག་པོས། དེ་ལས་řང་འིོད་Áེརི་མ¤འི་Ŭབ་Ƙ་ƽོས། སངས་Źས་མཆེོད་¨ིང་སེམས་¨ན་གྱིི་ƫིག་སྒྲིིབ་Ǒངས། འི¤ོརི་འིདས་řི་ưང་བ་²མས་¨ད་Ǭ་བ་འིོད་དང་འིųོགས་±ེ་ǧརི་འིƤས་²ིག་ལེ་དམརི་
པོࣕ་ལ་²ིམ་པོས། དེ་Ãང་འིོད་Ƥ་Ǭ་Ɵེ་Ɲེམ་མེ་གནས་པོརི་བསམ། Ãང་ư་Ǆག་གÃས་ནས་འིོད་řི་²ིག་ལེ་དཀརི་པོࣕ་Ǻན་མ་»མ་Àིག་འིǂོས། དེའིི་Ɵེང་གི་²ིག་ལེ་དཀརི་པོࣕ་ལ་·ོག་པོས། དེ་ལས་འིོད་Áེརི་ƽོས་±ེ་དࣕན་
ག«ིས་ǅས། འི¤ོརི་འིདས་Ǭ་བ་དང་འིųོགས་±ེ་ǧརི་འིƤས་²ིག་ལེ་དཀརི་པོࣕ་ལ་²ིམ་པོས། དེ་Ãང་འིོད་Ƥ་Ǭ་Ɵེ་²ིག་ལེ་དཀརི་པོࣕ་དམརི་པོࣕ་ལ་Ǭགས་པོ་¼ངས་Ǆག་ནས་Ɩིང་དřིལ་Ƥ་བƟིམ་Àིང་བདེ་Ɵོང་ག«ིས་
མེད་řི་ངང་ལ་ǉོ་Ũརི་±ེ་བÀག་གོ །ག«ིས་པོ་མན་ངག་Žོམ་པོ་ནི། ངང་Žོམ་འིǇིང་པོࣕ་Ɵེ། དེ་ལའིང་ག«ིས་ལས། Ɵེང་Žོ་Žོམ་²བས་ནི། རིང་ǵས་Ɵོང་ཆེེན་སྒྲིིབ་²ོགས་དང་Ǉལ་བའིི་དǄས་ǹ་ǣ་Ê་བ་̜་±ི་མདའི་



201

gh།  །ǟག་འིǇིང་པོࣕ་»མ་པོ་ཕྱོི་དཀརི་ལ་ནང་དམརི་བ་ȉངས་གསལ་ǐབས་Ɵོང་གི་Ʈམ་པོ་¨ན་ƥང་²ལ་ལེརི་གནས་པོ། དེ་ལས་ƻི་བࣕ། མųིན་པོ། Ɩིང་ག །Ɲེ་བ་Ʈམས་ǹ་འི¤ོརི་ལོའིི་ǣ་འིདབ་དངོས་ǹ་Žོམ་པོའིམ། 
མ་བŽོམས་řང་ǲང་Ɵེ། དǄ་མ་བŽོམས་པོས་དེ་འི¤ོརི་ལོ་བÀི་ཀའིི་Ɲེ་བ་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི། དࣕན་ལ་བŽོམས་པོརི་འིŲརི་བ་Ãིན། Ɲེ་འིོག་སོརི་བÀིའིི་²ད་Ƥ་མེའིི་འི¤ོརི་ལོ་དངo། དེའིི་འིོག་Ƙ་གÆང་¤་Ǵང་གི་འི¤ོརི་
ལོ་Ʈམས་řང་གསལ་བ±བ། དེ་Ãང་དǄ་མ་Ǻོག་Æིངo། Ǵང་མེའིི་འི¤ོརི་ལོ་Ůི་འི·ངo། Ɲེ་བ་བང་རིིམ། Ɩིང་འི¤ོརི་Ǆམ་པོ། མųིན་པོ་Ǉེ་དང་ཆེོས་འི¤ོརི། ƻི་བࣕའིི་འི¤ོརི་ལོ་གƤགས་±ེ། ǵས་མཆེོད་ƛེན་གྱིི་ངོ་བࣕརི་མࣕས་
པོརི་ǅ། དེ་ནས་ƻི་བࣕརི་མི་Æིགས་པོའིི་²ིག་ལེ་ÉÚ་གི་རིང་བÀིན་Ǻན་མ་»མ་པོ་Àིག་གསལ་བ±བ་ལ། འིཇམ་Ǵང་རིང་བབས་ǹ་བǭང་བས། གƘམ་མࣕ་འིབརི་བའིི་འིོད་གྱིེན་Ƥ་སོང་བ་ƻི་བࣕའིི་²ིག་ལེ་ལ་·ོག་པོས་དེ་
ལས་འིོད་Áེརི་མ¤འི་Ŭབ་Ƙ་འིǂོས། སངས་Źས་řི་མཛོད་པོ་Ƃབས། འི¤ོརི་འིདས་řི་ưང་བ་²མས་¨ད་Ǭ་ནས་ǧརི་འིƤས་±ེ། ƻི་བࣕའིི་²ིག་ལེ་ལ་²ིམ། དེ་Ãང་Ǭ་བ་ལས་རིང་གི་ǣ་བའིི་ǉ་མ་Ŧ་བདེ་བའིི་«མས་Źས་
Æིང་གÁི་ǅིན་འིབརི་བརི་Ųརི་པོ་±ོག་གི་ǧལ་Ƥ་བǬགས་པོརི་བŽོམ། དེ་ལ་སེམས་Ǳན་རིིང་Ƥ་བǭང་བས། ǉ་མ་Ãང་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་ངོ་བࣕརི་Ɲེམ་གྱིིས་Ǭ་བ་¼ངས་Ǆག་ནས་བབས་±ེ། Ɩིང་གརི་སིབ་řིས་²ིམ། 

འིƤས་མདོའིི་     བƊ་དŰ།     Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ǉ་མའིི་ơགས་དང་རིང་སེམས་རིོ་ག¨ིག་Ƙ་འིƥེས་པོའིི་ངང་ལ་མ་བ¨ོས་པོརི་Ũརི་བས་ưང་བ་²མས་¨ད་བདེ་བརི་འིཆེརི་རིོ། །ག«ིས་པོ་འིོག་Žོ་བདེ་བ་Žོམ་²བས་ནི། རིང་གི་ƻི་བࣕརི་²ིག་ལེ་དམརི་པོࣕ་Ǻན་མ་»མ་
པོt དེའིི་Ɵེང་གི་མདའི་གང་»མ་Ƥ་²ིག་ལེ་དཀརི་པོࣕ་Ǻན་མ་»མ་Àིག་གསལ་བ±བ་ལ། འིཇམ་Ǵང་Ɗང་Áད་བǭང་Àིངo། ƻི་བࣕའིི་²ིག་ལེ་དམརི་པོࣕ་ལ་Æེས་པོ་ག±ད་པོས། དེ་ཆེགས་པོའིི་རིང་བÀིན་Ƥ་འིདརི་ǂི་ལི་ལི་གÃོ་
Àིང་འིབརི་བས་šེན་ǅས་±ེ། ²ིག་ལེ་དཀརི་པོࣕ་དེའིང་འིདརི་བÀིན་Ƥ་Ɲེམ་གྱིིས་Ǭ་ནས་²ིག་ལེ་དམརི་པོࣕ་ལ་རིོ་ག¨ིག་Ƙ་འིƥེས། དེ་¼ངས་Ǆག་ནས་བདེ་ǂི་ལི་ལི་བབས་པོ་Ɩིང་དřིལ་Ƥ་²ིམ་པོའིི་ངང་ལ་མ་བ¨ོས་
པོརི་བÀག་པོས་བདེ་Ɵོང་དǅེརི་མེད་řི་«མས་འིཆེརི་རིོ། །བŹད་པོ་Ê་ƭ་Ãོ་གའིི་²ེག་པོའིི་Ůིད་ལ་ག«ིས། ƻི་དང་ǅེ་Ǉག་གོ །དང་པོࣕ་ལ་ལམ་Ŭེརི་བÀིའིི་²ོག་མ་²ེག་པོ་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་བ་ལ། འིƎག་Žོ་ནི། དǅིངས་དང་Ãེ་
Æེས་ག«ིས་མེད་řི་Žོ་ནས་འིƎག །Ɲ་བ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་དřིལ་འི¤ོརི་Ʈམ་གǹམ་དǅེརི་མེད་པོའིི་རིང་བÀིན་ǣ་བ་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོརི་འིདࣕད་དེ། ƻི་མདࣕ་ལས། ²མས་¨ད་དེ་
«ིད་དེརི་ག¨ིག་པོས། །Ãེ་ནས་སངས་Źས་བདེ་ཆེེན་«ིད། །ŧེ་འིགག་མེད་པོའིི་Ɩིང་པོࣕ་Ãིན། །ǅ་ǅེད་མེད་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་གǹམ། །Ãེ་ནས་Ŵབ་Áིན་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ། །¨ེས་གǹངས། ǧལ་Ůིམས་ནི། བǻང་མ¼མས་
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gh།  །མེད་པོ་ཆེོས་«ིད་řི་དམ་¼࣐ག་དངo། བǻང་མ¼མས་¨ན་Ɩིང་Əེའིི་དམ་¼࣐ག་Ʈམས་བǻང་Àིང་Ƃབ་པོ་ལས་མི་འིདའི་བརི་ƫོམ། Žོམ་པོ་ནི། དࣕན་གྱིི་Əེས་ǹ་འིƎག་པོ་མ¼ན་མེད་Ʈམ་པོརི་མི་ƛོག་པོ་དངo། Ãི་
གེའིི་Əེས་ǹ་འིƎག་པོ་མ¼ན་བ¨ས་ȁའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Žོམ། ƻོད་པོ་ནི། དǅིངས་དང་Ãེ་Æེས་མ«མ་པོ་«ིད་řི་ངང་ནས་ƻོད། འིǇས་Ǆ་ནི། ¼Ĳ་ག¨ིག་གིས་ལམ་གÀན་ལ་མ་Ɲོས་པོརི་Ãི་གེ་འི¤ོརི་ལོ་¼ོགས་ཆེེན་གྱིི་
སརི་མངོན་པོརི་ǩོགས་པོརི་འི¼ང་Ź་བརི་འིŲརི་རིོ། །ག«ིས་པོ་ȁ་དངo། གǹམ་པོ་Ɩིང་པོࣕ་དངo། བÀི་པོ་དབང་ལམ་Ŭེརི་Ʈམས་ནི་ƈ་མ་དང་མǧངས་སོ། །ག«ིས་པོ་གདམས་ངག་ངང་Žོམ་གྱིི་Ůིད་ལ་ག«ིས། ȁ་Žོམ་
པོ་དངo། མན་ངག་Žོམ་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། ངང་Žོམ་ƍང་ƃ་Ɵེ་ƈ་མ་Ɲརི་རིོ། །ག«ིས་པོ་ནི། ངང་Žོམ་ཆེེན་པོࣕ་Ɵེ། རིང་གི་Ɩིང་གི་དřིལ་Ƥ་²ིག་ལེ་དཀརི་པོࣕ་ƿག་རིོན་གྱིི་Žོ་ང་»མ་པོ་འིོད་འིབརི་བ་Àིག་Žོམ། དེ་གསལ་
²ེབས་པོ་དངo། དེ་ལས་འིོད་řི་²ིག་ལེ་ťརི་མདའི་འི·ངས་པོ་Ɲརི་Ãརི་ƻི་གǢག་ནས་²ོན། དེ་ལས་řང་²ིག་ǂན་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོ་འིǂོས་པོས་ǉོས་འིŭད་¼ད་řི་ནམ་མ¤འིི་Ŭོན་གང་བ་ལ་སེམས་བǭངo། Ãང་
མ¤འི་Ŭབ་řི་²ིག་ǂན་Ʈམས་ǧརི་འིƤས། འིǂོ་གÀིའིི་²ིག་ལེ་དང་རིོ་ག¨ིག་Ƙ་འིƥེས་པོའིི་ངང་ལ་བƝ་ǅ་Ɲ་ǅེད་མེད་པོརི་བÀག་པོས། Ǳལ་དǅིངས་དང་Ǳལ་¨ན་རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་དǅེརི་མེད་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕརི་ȁག་

འིƤས་མདོའིི་      «ི་Ƕ།      Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ȁག་འིཆེརི་±ེ། དེ་ཀའིི་ངང་ལ་Àེན་འིཛོ࣐ན་མེད་པོརི་བŧང་བརི་ǅ་བ་གནད་དࣕ། །དŰ་པོ་Ê་±ི་Ãོ་གའིི་Ůིད་ལ་ག«ིས། ƻི་དང་ǅེ་Ǉག་གོ །དང་པོࣕ་ལ་ལམ་Ŭེརི་བÀིའིི་²ོག་མ་²ེག་པོ་ལམ་Ŭེརི་ལ། འིƎག་Žོ་ནི། ¨ིརི་Ãང་འིƎག་
Ƙ་མེད་པོའིི་Žོ་ནས་འིƎག །Ɲ་བ་ནི། རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་ལ་འི¤ོརི་འིདས་ǹ་Ŵབ་པོ་མེད་པོས་Ãེ་ųོལ་ƹང་ǉང་ལས་འིདས་པོརི་འིདࣕད་དེ། སེམས་ǵང་ཆེེན་པོࣕའིི་མདࣕ་ལས། རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་བ»ལ་མེད་པོས། །ǣོལ་མེད་
དམ་པོ་Àི་བ་Ãིན། །ųོལ་ནས་ųོལ་བའིི་ལམ་Ãང་Ɵོན། །Àེས་གǹངས། ǧལ་Ůིམས་ནི། མེད་པོ་དང་ཕྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོའིི་དམ་¼࣐ག་ལས་མི་འིདའི་བརི་ƫོམ། Žོམ་པོ་ནི། རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་ལ་གང་ưང་ཆེོས་«ིད་řི་རིོལ་
པོརི་Æརི་བས་དམིགས་ག±ད་དང་Ǉལ་བའིི་Žོམ་པོ་Ɵེ། Řན་འིƤས་ལས། མ་བ¨ོས་ǅང་ƍབ་དེ་བÀིན་«ིད། །Žོམ་Ƥ་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ལ། །Žོམ་པོ་དམིགས་ǹ་མེད་པོ་Ɵེ། །±ིང་འིཛོ࣐ན་Àེས་ནི་གདགས་ǹ་མེད། །¨ེས་
གǹངས། ƻོད་པོ་ནི། ¨ིརི་ưང་ཆེོས་«ིད་řི་རིོལ་པོརི་Æརི་བས་ǉང་དࣕརི་མེད་པོའིོ། །འིǇས་Ǆ་ནི། མ་བƂབས་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་འིǇས་Ǆ་Ãེ་Æེས་ǉ་མའིི་ས་ལ་གནས་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་ȁ་ལམ་Ŭེརི་ནི། དǅིངས་དང་Ãེ་
Æེས་ག«ིས་མེད་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་རིོལ་པོ་ȁ་Ŧ་Ãབ་Ǳམ་གྱིི་Ʈམ་པོརི་Æརི་བ་ན་མ་འིƥེས་Ãོངས་ǩོགས་ǹ་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་རིོ། །གǹམ་པོ་Ɩིང་པོࣕ་ལམ་Ŭེརི་ནི། Ǵང་འིƎག་གནས་Ʃང་གǹམ་འིǈ་གǹམ་གྱིི་གདངས་ǹ་
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gh།  །འིཆེརི་བས། Êས་ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་ŧེ་མེད་Ƥ་ངོ་ƽད། љß་གིས་འིགག་མེད་Ƥ་ངོ་ƽད། c་གྱིིས་ག«ིས་མེད་Ƥ་ངོ་ƽད་དེ། ƻི་མདࣕ་ལས། སེམས་«ིད་Ãི་གེའིི་རིང་བÀིན་±ེ། །ư་¼ོགས་Ãི་གེ་љß་Ƥ་གསལ། །Źལ་
བ་Ãི་གེའིི་རིང་བÀིན་±ེ། །ཕྱོག་Ź་Ãི་གེ་c་ལ་ǩོགས། །²མས་¨ད་Ãི་གེའིི་རིང་བÀིན་±ེ། །མ་ŧེས་གསང་བའིི་Ãི་གེ་ÊÛ  Àེས་པོ་Ɲརི་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་རིོ། །བÀི་པོ་དབང་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་བ་ནི། གསང་དབང་ǩོགས་པོའིི་ƍ་བࣕ་Ʈམ་
པོ་ག«ིས་±ེ། དེ་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བའིི་ǩོགས་རིིམ་Áབ་མࣕའིི་ལམ་Ʈམས་ལ་ƍ་བࣕ་źན་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་Ƥ་བǼབ་པོརི་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་གདམས་ངག་ངང་Žོམ་གྱིི་Ůིད་ལ་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་Řན་ǩོབ་ǅང་སེམས་řི་དབང་དང་
འིǇེལ་བའིི་ǩོགས་རིིམ་ལ། ²ོག་མརི་སྒྲིོལ་མ་བǭང་བའིི་མན་ངག་ལ་བǼབ་Ɵེ། རིང་«ིད་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོརི་གསལ་བའིི་Ŧའིི་ནང་Ɵོང་ཆེེན་སྒྲིིབ་²ོགས་དང་Ǉལ་བའིི་དǄས་ǹ་ǣ་དǄ་མ། གÃས་གÃོན་Ƥ་རིོ་šང་ག«ིས་
Ãས་ưེ་ư་Ǆག་ལ་ǭག་¨ིངo། མརི་ư་Ɲེ་འིོག་སོརི་བÀིའིི་²ད་Ƥ་དǄ་མརི་ƍད་པོརི་མࣕས་ལ། ƻི་བࣕརི་ǉ་མ་Ãབ་Ǳམ་བŽོམས་±ེ་གསོལ་བ་བ±བ། དེ་ནས་ནད་གདࣕན་ƫིག་སྒྲིིབ་Ʈམས་སང་གིས་དག་པོརི་མࣕས་±ེ་Ǵང་རིོ་
བསལ། བƛན་གÃོ་འི¤ོརི་འིདས་řི་ȉངས་མ་²མས་¨ད་Ǵང་གི་Ʈམ་པོརི་ƅབས་±ེ། Ǻོག་ơརི་Ɲེ་འིོག་Ƙ་¤་Ǒརི་ལ་མ་Ãེངས་པོརི་བǭང་བས་Ǵང་དǄ་མའིི་ནང་Ƥ་Ǭགས་ནས་གསལ་བདེ་མི་ƛོག་པོའིི་«མས་ŧེས་

འིƤས་མདོའིི་    «ེརི་ག¨ིག    Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

པོརི་བŽོམ། Ɗང་Áད་མི་བདེ་ན་གÀིལ་བརི་ǅ་Àིངo། མི་ơབ་པོ་ན་སང་གིས་ག±ོང་བ་གནད་དࣕ། །དེ་Ɲརི་Ǒངས་པོའིི་Ãོན་±ན་ནི། Ƨོ་Əེ་བÀད་པོས་མཛོད་པོའིི་འིདིའིི་མན་ངག་ལས། ƛེན་པོའིི་སྒྲིོལ་མ་Áིན་ན། རིིག་པོའིི་ƿརི་
Ǆ་²ེབས་པོས། དེ་ལས་མི་དམིགས་པོརི་Ãང་འིŲརི་ལ། དེས་«ི་Ǯ་འིཛོ࣐ན་¨ིང་འིųིམས་པོརི་འིŲརི་རིོ། །Àེས་སོ། །ག«ིས་པོ་བདེ་བ་²ིག་ལེའིི་མན་ངག་ལ་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་Ɵེང་Žོ་འིƎ་འིƤལ་གྱིི་མན་ངག་ནི། གÀན་
ƈརི་Ɲརི་ལས། ƻི་མųིན་Ɩིང་Ɲེའིི་འི¤ོརི་ལོ་བÀི་དངo། Ɲེ་འིོག་Ƙ་མེ་འི¤ོརི་གྱིི་དǄས་ǹ་མེའིི་ȉངས་མ་རིÚ་Ãིག་འིབརི་བ། གÆང་¤རི་Ǵང་གི་འི¤ོརི་ལོ། ƻི་བࣕརི་ÉÚ་Ãིག་དཀརི་པོࣕ་བདེ་བའིི་རིང་བÀིན་¨ན་Ʈམས་Žོམ། དེ་
ནས་Ǵང་ƈརི་Ɲརི་བǭང་བས། Ɵེང་Ǵང་རིོ་šང་བźད་དེ་འིོངས་པོ་དང་གÆང་¤འིི་Ǵང་དřིལ་གÃོས་པོ་ག«ིས་མེ་དřིལ་གྱིི་རིÚ་ལ་·ོག་པོས། མེ་Ƌེ་¼་བ། Ʈོ་བ། ǂ་Àིང་གསལ་བ་དǄ་མའིི་ནང་ནས་Ãརི་འིབརི་བས་
ÉÚ་ལ་རིེག །ƻི་བࣕའིི་ǉ་མ་བདེ་ƥོད་řིས་མཆེོད། དགྱིེས་པོ་ཆེེན་པོࣕས་བƤད་ǣིརི་Ǭ་བ་ÉÚ་ལ་²ིམ། ÉÚ་ལས་ǅང་སེམས་ȉངས་གསལ་བདེ་བའིི་རིང་བÀིན་ǂ་མࣕ་བ་²ག་Ɲརི་བབས་པོ་རིÚ་ལ་²ིམ་པོས་མེའིི་གསོས་ǅས་±ེ་
ཆེེས་ཆེེརི་འིབརི། དེས་Ǯ་བ་བƤད་ǣིརི་བǬ་བའིི་ȉངས་མས་ǵས་Řན་གང་བའིི་འིབརི་འིཛོག་ལ་སེམས་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་བǭང་བས་ǵས་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕརི་ངང་གིས་འིཆེརི་རིོ། །ག«ིས་པོ་འིོག་Žོ་¤མས་གǹམ་རིོལ་པོའིི་
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gh།  །མན་ངག་ནི། བདག་«ིད་རིིགས་འིƤས་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་གནས་Ɔརི་རིིགས་Ɔ་དངo། Ãན་ལག་བÀིརི་Žོ་བ་བÀི། ལས་སམ་Ãེ་Æེས་řི་ཕྱོག་Ź་གང་Ãིན་řང་ǲང་Ɵེ། Ƨོ་Əེ་དǅིངས་ǁག་མརི་གསལ་བའིི་
གནས་Ɔརི་Ǳམ་Ɔ་དངo། ལག་པོ་ག«ིས། Àལ་དང་¹་ག་Ʈམས་ǹ་གསང་Ǳམ་བÀི། མ¤འི་གསང་љß་ལས་Ƨོ་Əེ་འིǈ་གǹམ་དངo། ҃Û ལས་པོɪ་Áེǰ་འིǈརི་ѝིÛ ས་མ¼ན་པོརི་ǅིན་གྱིིས་བǳབས། Ǳམ་གྱིི་པོɪའིི་དǄས་
ǹ་Éེ་ǲ་ཀ་ȁ་དŰའིི་དřིལ་འི¤ོརི་གསལ་བ±བ། དེ་ནས་Əེས་ཆེགས་řི་ƻོད་པོ་ƈོན་Ƥ་འིųོ་བས་Ƨོ་Əེ་དང་པོɪ་མ«མ་པོརི་Ǒརི་±ེ། Ɩོམས་འིƎག་གི་སྒྲིས་བŘག་པོའིི་མ¤འི་Ŭབ་řི་སངས་Źས་²མས་¨ད་འིདࣕད་ཆེགས་
ཆེེན་པོࣕས་Ǭ་བ་བདག་«ིད་རིིག་མརི་བ¨ས་པོ་ལ་²ིམ། Əེས་ཆེགས་řི་མེས་དཀརི་ཆེ་Ǭ་བའིི་ǅང་སེམས་རིིམ་པོརི་བབས་པོས་མųིན་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་གནས་བÀིརི་དགའི་བÀི་ངང་གིས་ŧེ་བརི་འིŲརི་ལ། རིེ་རིེ་ལའིང་
བǭང་Ʃོག་དųམ་པོའིི་གནད་རིེ་¼ང་བརི་ǅ་Àིངo། དེ་Ãང་ǅང་སེམས་Ƨོ་Əེ་ནོརི་Ǆརི་འིོངས་པོ་ན་དེས་པོɪའིི་དřིལ་འི¤ོརི་མཆེོད་ནས་འིཛོག་མེད་Ƥ་བǭང་བས་དངོས་པོࣕ་ȁན་¨ིག་ŧེས་པོའིི་Ãེ་Æེས་Æརི་བ་ལ་མ«མ་པོརི་
བÀག །Ǽརི་Ãང་љß་འིƥེན་ƥག་པོࣕ་དང་འིŲརི་བÀི་ལ་སོགས་པོས་«ི་Ǯ་ག«ིས་འིƥེས་གྱིེན་Ƥ་ƥངས་པོས་Ɲེ་བ་ལ་སོགས་པོརི་མས་བƛན་གྱིི་དགའི་བÀིའིི་²་མ་ƻི་བࣕརི་རིང་བÀིན་ȁན་¨ིག་ŧེས་པོའིི་Ãེ་Æེས་«མས་ǹ་

འིƤས་མདོའིི་    «ེརི་ག«ིས།    Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ǖོང་Àིངo། རིེ་རིེའིི་མ²རི་Ãང་གƊད་¨ིང་སྤྲུགས་པོས་Ŭབ་པོརི་དųམ་མࣕ། །བདེ་བ་²ིག་ལེའིི་མན་ངག་གི་ťབས་འིདིརི་ȁན་ŧེས་řི་Ãེ་Æེས་ŧེ་བའིི་རིིམ་པོ་ལ། ²བས་ལམ་རིང་གི་སེམས་བƊ། ťབས་བƊ་དཔོེ་ƛགས་
བƊ་དང་Ǒརི་ནས་འིǇས་Ǆ་ལ་བųོད་པོ་Ɵེ། ƻི་མདࣕའིི་Ƒོན་Æིང་གི་ལེǰ་Ɲརི་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །དེ་Ãང་གསང་དབང་ǩོགས་པོའིི་ƍ་བࣕ་ག«ིས་Àག་སོ་སོརི་བ¨ད་དེ་བŦརི་བའིི་¼Ĳ་Ǵང་²ིག་གི་མན་ངག་ག«ིས་པོࣕ་འིདི་
དབང་ƈ་མའིི་Əེས་ǹ་Ǒརི་ན་འིǇེལ་ཆེགས་Æིངo། དམིགས་ơན་ག¨ོད་ǵགས་řང་Ãང་Ƌི་Ɩོམས་པོས་བདེ་བ་Ãིན་ནོ། །ག«ིས་པོ་དࣕན་དམ་ǅང་སེམས་řི་དབང་དང་འིǇེལ་བའིི་ǩོགས་རིིམ་ལ། ƛེན་བ¨ས་དངo། ƛེན་
མེད་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་ƛེན་¨ན་ལ་མན་ངག་ǵགས་གǹམ་Ɵེ། ŵན་Ƨོརི་འིོད་řི་ཕྱོག་བÀེས་འིགོས་řི་Ãི་གེརི། དབང་གི་དམིགས་པོརི་བÆད་མ་²ག་པོ་Ɲརི། Ɩིང་གརི་པོད་འིདབ་བƊ་Ʀག་ལ་བཀོད་པོའིི་Ê་Ãིག་
བ¨ོ་བŹད་རིིམ་གྱིིས་བƬས་±ེ། བདེ་གསལ་ǣིས་གདབ་མེད་པོའིི་ངང་ལ་འིཇོག་པོ་དང་ག¨ིག །ǭརི་ÉÚ་གྱིི་ཕྱོག་བÀེས་Ǟལ་པོའིི་Ãི་གེརི། Ɩིང་གརི་གÀིའིི་²ིག་ལེ་དཀརི་པོࣕ་Ɔ་¼ོམས་ǹ་བŽོམ་པོའིི་Ŭད་པོརི་»མ་མ་
ག±ོགས། གÀན་དེ་ལས་འིོད་řི་²ིག་ǂན་ƽོ་བƬ་སོགས་ƈརི་Ƃབ་དབང་དང་འིǇེལ་བ་Ê་ƭའིི་ངང་Žོམ་Ƥ་བÆད་པོ་ཇི་Ɲ་བ་བÀིན་མཛོད་པོ་དང་ག«ིས། Ǽོབ་དཔོࣕན་Ƨོ་Əེ་བÀད་པོའིི་མན་ངག་ལས་Ɩིང་གའིི་མི་Æིགས་པོའིི་
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gh།  །²ིག་ལེ་ལ་བƛེན་ནས་འིོད་གསལ་ȁན་¨ིག་ŧེས་པོ་མི་འིŲརི་བའིི་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕ་Ƃབ་པོ་དང་གǹམ་ལས། འིདིརི་ཕྱོི་མ་Ɲརི་འིཆེད་དེ། ǵས་གནད་དང་Ɲ་Ɵངས་མི་གÃོ་བརི་བ¨ིངས་ལ། རིང་གི་Ɩིང་མཆེོང་
Űརི་ƿབ་པོ་Ɲ་Ǆ་¤ོང་Ɵོང་གི་དǄས་ན་ǣ་བŹད་པོࣕ་པོɪ་དཀརི་པོࣕ་འིདབ་མ་བŹད་པོའིི་Ʈམ་པོརི་གྱིེས་པོའིི་Ɲེ་བ་ལ། ǣའིི་ȉངས་མ་Æེལ་གྱིི་བ་²ག་Ɲ་Ǆའིི་ནང་ན་Ãེ་Æེས་Ɩིང་པོࣕའིི་²ིག་ལེ་འིོད་Ɔའིི་གོང་Ǆ་Ǳངས་འིǈ་»མ་
པོ་ȉངས་གསལ་འིབརི་བའིི་Ʈམ་པོ་¨ན་ལ་སེམས་ག±ད་དེ། མ་Ãེངས་པོརི་སལ་ལེ་མ«མ་པོརི་བÀག་པོ་ན། Ǵང་སེམས་řི་ȉངས་མ་²མས་¨ད་དེརི་²ིམ་པོས། དǅིངས་རིིག་ག«ིས་མེད་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་Ãེ་Æེས་ǹ་
འིཆེརི་Àིངo། དེས་Ǳལ་དང་Ǳལ་¨ན་གྱིི་འིཛོ࣐ན་པོ་Àིག་Ɵེ་¤མས་གǹམ་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕརི་ųོལ་བརི་འིŲརི་རིོ། །ག«ིས་པོ་ƛེན་མེད་řི་མན་ངག་ནི། ǵས་མི་གÃོ། ངག་མི་བƏོད། སེམས་Ƥས་གǹམ་གྱིི་ƽོས་པོ་²མས་¨ད་
བ¨ད་ནས་ƽིན་མེད་řི་ནམ་མ¤འི་Ɲརི་Ʈམ་པོརི་མི་ƛོག་པོའིི་ངང་ལ་བÀག་པོས། གང་Ãང་Ãིད་ལ་མི་ǅེད་པོའིི་Ɵོང་«ིད་ƽོས་པོ་དང་Ǉལ་བ་ནི། Řན་Ƙ་བÁང་མࣕ་ཆེོས་«ིད་དࣕན་གྱིི་Ãེ་Æེས་±ེ། དǅིངས་ŧེ་བ་མེད་པོ་Ãེ་ཇི་
བÀིན་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་རིོ། །གསལ་རིིག་Əེན་ནེ་བའིི་ưང་ཆེ་ནི། Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་ཆེོས་Ŧ་གÀིའིི་Ãེ་Æེས་±ེ། Ãེ་Æེས་འིགག་པོ་མེད་པོ་རིང་བÀིན་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་རིོ། །དེ་ག«ིས་དǅེརི་མེད་པོའིི་རིིག་པོ་ནི། 

འིƤས་མདོའིི་    «ེརི་གǹམ།    Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དǅིངས་དང་Ãེ་Æེས་ǭང་འིƎག་གƓག་མའིི་Ãེ་Æེས་±ེ། Ǻས་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕ་ǣ་བ་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་དřིལ་འི¤ོརི་རིོ། །དེ་Ɲརི་Ãང་ƻི་མདࣕ་ལས། řེ་འིƤས་པོའིི་¼ོགས་Źལ་བའིི་Ǻས་Ʈམས། རིང་རིང་གི་དེ་¤ོ་ན་
«ིད་མ²ོང་བརི་འིདࣕད་ན། དřིལ་འི¤ོརི་ཆེེན་པོࣕ་གǹམ་གྱིི་Žོ་འིབའི་Àིག་Ƙ་འིƎག་པོརི་ǅའིོ། །དེ་Ãང་ǣ་བ་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་དřིལ་འི¤ོརི་འིབའི་Àིག་གི་Žོརི་འིƎག་པོརི་ǅའིོ། །དེ་¨ིའིི་ཕྱོིརི་Àེ་ན། དřིལ་འི¤ོརི་ཆེེན་པོࣕ་
གǹམ་དང་རིང་རིང་གི་དེ་¤ོ་ན་«ིད་སོ་སོ་མ་Ãིན་²་མི་དད་དࣕ། །དེ་Ãང་ǣ་བ་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་འིƤས་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །Àེས་གǹངས་སོ། །བƊ་པོ་མ²འི་Źས་འིཆེི་མེད་¼Ĳའིི་Ůིད་řི་གདམས་ངག་ངང་Žོམ་
ནིt Àོགས་པོ་ŧ་རིེངས་དང་པོࣕ་འིཆེརི་བའིི་¼Ĳ། རིང་«ིད་Ɵན་བདེ་བ་ལ་བསམ་ག±ན་གྱིི་འིƤག་Ɵངས་řིས་¤་Æརི་ཕྱོོགས་ǹ་བƝས་±ེ་འིƤག་ལ། ŧབས་སེམས་ƈོན་Ƥ་འིųོ་བས། རིང་«ིད་ưང་མ²འི་¼Ĳ་དཔོག་མེད་Ƥ་
ལམ་གྱིིས་བŽོམ། དེའིང་མི་དམིགས་པོའིི་ངང་ལས་ǚ་ǅས་བ±ེགས་པོའིི་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་Ůི་པོད་«ི་Ǯ་བའིི་གདན་ལ་རིང་«ིད་Ê་ལས་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་ưང་མ²འི་¼Ĳ་དང་Ãེ་Æེས་དཔོག་Ƙ་མེད་པོ་Ŧ་མདࣕག་དཀརི་པོࣕ་གསལ་
འི¼Ĳརི་འིབརི་བ། ཕྱོག་གÃས་པོɪ་དཀརི་པོࣕ་དངo། གÃོན་འིཆེི་མེད་བƤད་ǣིས་གང་བའིི་Ǆམ་པོ་འིཛོ࣐ན་པོ་ǩོགས་པོའིི་ŧིལ་མࣕ་Ŝང་གིས་བǬགས་པོ་ལ་རིང་འིƥའིི་Ǳམ་གོས་དཀརི་མࣕ་པོɪའིི་ŧིལ་Ŝང་གིས་འིŮིལ་བ། 
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gh།  །ག«ིས་ཀ་Àི་བའིི་Źན་ཆེས་བƊ་གǹམ་གྱིིས་མཛོĲས་Æིང་«མས་དŰའིི་Žེག་པོའིི་Ãབ་řི་ơགས་ཀརི་«ི་Ǯའིི་Ȇǰ་¤་Ǒོརི་བའིི་དǄས་ǹ་¼Ĳ་ƛེན་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་རིང་བÀིན་²ིག་ལེ་དམརི་པོࣕ་གསལ་འི¼Ĳརི་
འིབརི་བའིི་Ʈམ་པོརི་Žོམ། Ǵང་རིོ་བསལ་བས་ནད་གདࣕན་སོགས་¼Ĳའིི་འིགལ་šེན་²མས་¨ད་སང་གིས་སོང་བརི་བསམས། དེ་ནས་Æརི་ཕྱོོགས་řི་ནམ་མ¤འིི་མ²ས་གƘགས་པོའིི་ȁ་Ş་གནོད་Ǒིན་ལ་སོགས་པོའིི་¼Ĳ་
དང་བསོད་ནམས་²མས་¨ད་Ǵང་དང་ȁན་¨ིག་ƅབས་ནས་ơབ་²ང་Ƥ་བǭང་བས། དǄ་མའིི་ནང་Ƥ་སིབ་řིས་སོང་ནས་»ī˰ ་མི་Æིགས་པོའིི་²ིག་ལེ་ལ་²ིམ་པོརི་བསམས། མི་ơབ་པོ་ན་ư་ནས་དལ་Ǆས་སང་གིས་བ±ང་
ངོ་t tདེ་བÀིན་Ƥ་ཕྱོོགས་མ¼མས་གÀན་ལའིང་Ǒརི་±ེ། རིབ་ལོ། འིǇིང་Ǯ་བ། ²་མ་Àག་བ¨ོ་Ɔའིམ། Àག་བƤན་འིབད་པོས་¼Ĳ་བǺིང་བརི་འིŲརི་±ེ། ǣ་źད་ལས། Ʈལ་འིǅོརི་རིིག་འིཛོ࣐ན་གང་Àིག་Ʈམས། །མི་འི·ོ་བརི་
ནི་གནས་འིདࣕད་པོས། །ལོ་ག ི̈ག་གམ་ནི་Ǯ་ག¨ིག་གམ། །དེ་བÀིན་Àག་གི་Ʈམ་ųངས་řངo། །བ¨ོ་Ɔའིམ་Ãང་ན་བƤན་བརི་Ƥ། །²ོ་རིེངས་ơན་²་དང་པོࣕའིི་¼Ĳ། །Àེས་པོ་ནས། དེ་Ɲརི་མང་པོࣕ་Ƃབ་པོ་དེས། །དཔོལ་¼Ĳ་གÁི་
ǅིན་²མས་¨ད་²ོབ། །¨ེས་དངo། བÆད་źད་Ƅམ་ŵོག་ལས་řངo། ཕྱོོགས་བƊརི་དེ་Ɲརི་གོམས་ǅས་ན། །དཔོལ་ཆེེན་གÁི་ǅིན་²མས་¨ད་²ོབ། །¨ེས་གǹངས་པོ་Ɲརི་ǅ་Ǽ་ལ་²བས་Áབ་¨ིང་དགོས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་དང་Ʃན་པོ་

འིƤས་མདོའིི་     «ེརི་བÀི།     Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ãིན་ནོ། །²ེག་རིིམ་འིདི་Ʈམས་དེ་དང་དེ་Ɵོན་པོའིི་མདࣕ་źད་སོ་སོ་ནས་བƬས་±ེ་གǬང་ག¨ིག་Ƙ་ǅས་པོ་མ་Ãིན་གྱིི། Ê་ƭ་དང་Ê་±ི་ག«ིས་ཀའིི་źད་ǵང་Ʈམས་ནས་རིང་གǬང་སོ་སོའིི་ས་ལམ་བųོད་པོའིི་Ŭད་པོརི་
གྱིིས་²ེག་དŰའིི་ǜིན་ųོལ་གྱིི་གདམས་པོ་མང་Ƥ་འིǆང་བ་ལས་འིདིརི་Ê་ƭ་Ãོ་ག་རིང་ǵགས་řི་ས་དང་པོࣕ་འིŲརི་བ་མ་ངེས་པོ་ནས་ས་བƊ་པོ་ǩོགས་པོ་ƻི་ཆེིངས་řི་བརི་ནོན་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་Ƥ་ȁ་མི་ནས་བǣམས། 
ǩོགས་རིིམ་Ê་±ིའིི་བརི་²ེག་པོའིི་རིིམ་པོ་བƊརི་ǆང་བ་དེ། ǅ་ƻོད་ག¨ིག་Ƙ་བƬས་ནས་²ེག་པོ་དŰ་Àེས་ųགས་Æིངo། ལམ་Ɵེགས་řི་²ེག་པོ་སོ་སོའིི་ལམ་དང་ǧལ་འིƥ་ǲང་Ƥ་ǆང་Ãང་འིǇས་Ǆའིི་²ེག་པོའིི་²བས་
མ¤ས་řིས་Áིན་པོས་དབང་དང་གདམས་ངག་འིདི་ལ་བƛེན་ནས་ལམ་སོ་སོའིི་«མས་ƛོགས་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིི་མơས། ²ེག་པོ་རིང་རིང་གི་ƹང་²ོབ་དང་རིིགས་མǧངས་པོའིི་Ãོན་±ན་དེ་དང་དེ་དག་ŧེ་བའིི་Ǘརི་ལམ་
Ŭད་པོརི་¨ན་Ƥ་འིŲརི་བས། ƈརི་དབང་གི་ས་བࣕན་źད་ལ་²ེབས་པོ་དེ་«ིད་སོ་སོའིི་ལམ་Ŭེརི་དང་གདམས་ངག་ངང་Žོམ་གྱིིས་ལེགས་པོརི་བŧངས་པོས་འིǇས་Ǆ་ཕྱོི་Ƥས་ལ་མ་འིགྱིང་བརི་བདེ་Ǘརི་གྱིི་Žོ་ནས་ས་
ལམ་བųོད་¨ིང་མ²རི་ơག་གི་འིǇས་Ǆ་Ŧ་བÀིའིི་བདག་«ིད་དཔོལ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་གོ་འི·ང་མངོན་Ƥ་ǅེད་པོརི་འིŲརི་±ེ། ཇི་ťད་Ƥ། Ê་ƭ་Ãོ་གའིི་²ེག་པོ་ནི། །བརི་མ་ཆེོད་པོ་¼Ĳ་ག¨ིག་གིས། །སངས་Źས་ས་ལ་ངེས་
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gh།  །པོརི་འིųོ། །Àེས་འིǆང་ངོo། །འིųོ་བའིི་¤མས་དབང་མࣕས་པོ་²་དད་པོས། །Źལ་བས་²བས་མ¤ས་ǧལ་གྱིིས་ལེགས་གǹངས་པོ། །²ེག་Žོ་སོ་སོའིི་རིང་འིǇས་ལེགས་པོརི་Ŵབ། །མ²རི་ơག་འི¤ོརི་ལོ་¼ོགས་
ཆེེན་སརི་ཕྱོིན་Æོག །ཆེོས་དǅིངས་ŧེ་བ་མེད་པོ་Ãེ་ཇི་བÀིན། །Ãེ་Æེས་འིགགས་མེད་རིང་བÀིན་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ། །ǭང་འིƎག་བདེ་ཆེེན་ǣ་བ་ǅང་ƍབ་སེམས། །དřིལ་འི¤ོརི་Ʈམ་གǹམ་ག¨ིག་Ƙ་འིŴབ་Ųརི་¨ིག །
¨ེས་ǵང་Ê་ƭ་Ãོ་ག་རིང་şང་ǧགས་པོའིི་Ůིད་Ãིག་བཀའི་ག±ེརི་ƻི་ལ་དཀོན་པོས་ཆེོས་řི་źན་དང་འིǇེལ་²ོགས་»མ་ལ་·ན་པོརི་རིེ་བའིི་ȁག་པོའིི་བསམ་པོས་མ¼མས་Ǒརི་±ེ་Ř་Ь་ལི་ǉོ་ųོས་མ²འི་Ãས་řིས་
ƈ་འིŲརི་བƟན་པོའིི་ưང་ǅེད་ཆེེན་པོࣕ་ངག་གི་དབང་ǁག་´ǚ་Мིའིི་གǹང་རིབ་ལས་¤ོལ་ǁང་Ƥ་བƫེབས་པོ་དགེ་ལེགས་འི·ེལ།།     །།

འིƤས་མདོའིི་    «ེརི་Ɔ་ǅོན།    Žོམ་Ůིད།





ག¨ིག gh།  །ན་རིག་དࣕང་སྤྲུགས་řི་Ůིད་Ãིག་Áབ་ལམ་ưང་ǅེད་¨ེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ།  །



gh།  །

216

c་ȸ་Ɵི། Ʈམ་འིŲརི་ཆེོས་Řན་ȁག་པོའིི་བདེན་པོ་ག«ིས། །དǅེརི་མེད་ཆེོས་Ŧ་ཆེེན་པོࣕརི་ǅང་ƍབ་པོ། །ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་Àབས་བƘད་ནས། །དࣕང་
སྤྲུགས་Ůིད་Ãིག་Áབ་ལམ་ưང་ǅེད་བǣམ། །འིདིརི་བŧེད་ǩོགས་གǹམ་གྱིི་Žོརི་Ǭགས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་Ʈམས་řི་ƻི་ůས་ན་རིག་དࣕང་སྤྲུགས་řི་ལམ་Áབ་མࣕ་«མས་
ǹ་ལེན་པོའིི་རིིམ་པོ་ལ་ƈོན་འིųོ། དངོས་གÀི། Əེས་གǹམ་ལས། དང་པོࣕ་ལ་འིགལ་šེན་གྱིི་ƽོས་པོ་བ¨ད་པོ་དངo། མơན་šེན་གྱིི་Ãན་ལག་མངོན་Ƥ་ǅ་བ་ག«ིས་řི། དང་
པོࣕ་ནི། འི¤ོརི་བའིི་ǅ་བ་ངན་པོ་ལ་Àེན་པོའིི་ག«ེན་པོࣕརི་དལ་འིǅོརི་Ɣེད་དཀའི་བསམ་པོ་དངo། ¼Ĳ་འིདིའིི་ƻོད་Ǳལ་ལ་ཆེགས་པོ་དངo། ལེ་ལོ་Ɩོམ་ལས་řི་ག«ེན་པོࣕརི་འིཆེི་
བ་མི་ƛག་པོ་བསམ་པོ་དངo། Ǻིད་པོའིི་བདེ་བ་ལ་ཆེགས་Æིང་Àེན་པོའིི་ག«ེན་པོࣕརི་འི¤ོརི་བའིི་Ƭག་བƈལ་བÁོད་ǉག་མེད་པོརི་བསམ་པོའིི་ŧོ་Æས་řིས་Ãིད་བŦལ་±ེ་
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²རི་འིདࣕད་řི་ǉོ་བ¨ོས་མ་མ་Ãིན་པོརི་བŧེད་པོརི་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་ལ་ག«ིས་±ེ། ơན་མࣕང་དང་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ལའིང་ŧབས་འིųོ་དང་སེམས་
བŧེད་ག«ིས་ལས། དང་པོོ་ནི། གནས་¤ང་དག་པོའིི་Àིང་Ƥ་མࣕས་±ེ། མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་སེང་གེས་བ±ེགས་པོའིི་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་Ůི་པོད་«ི་Ǯ་བའིི་གདན་ལ་ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་
སེམས་དཔོའིི་Ʈམ་པོ་¨ན་ŧབས་གནས་Řན་འིƤས་řི་ངོ་བࣕརི་བསམས་ལ། རིང་གÀན་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་འི¤ོརི་བའིི་Ƭག་བƈལ་གྱིིས་འིཇིགས་ནས་ŧབས་Ǭ་
ན་¨ི་མཛོད་ǉ་མ་དཀོན་མཆེོག་མŬེན་Ɩམ་པོས། ན་མࣕ་ǉ་མ་བདེ་གÆེགས་འིƤས་པོའིི་Ŧ། །དཀོན་མཆེོག་གǹམ་གྱིི་རིང་བÀིན་ལ། །བདག་དང་འིųོ་Ʀག་སེམས་¨ན་
Ʈམས། །ǅང་ƍབ་བརི་Ƥ་ŧབས་ǹ་མཆེི། །Àེས་Ʈམ་ƛོག་གÀན་གྱིི་སེལ་མ་Ǭགས་པོརི་མང་Ƥ་བǮ། ǉ་མ་འིོད་Ƥ་Ǭ་ནས་རིང་ལ་བƟིམས་±ེ་འི¤ོརི་གǹམ་མི་དམིགས་
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པོའིི་ངང་ནས་ǉ་མའིི་Ƨོ་Əེ་གǹམ་དང་རིང་གི་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་དǅེརི་མེད་ལ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་མ«མ་པོརི་འིཇོག །ག«ིས་པོ་སེམས་བŧེད་ལའིང་Řན་ǩོབ་དང་དࣕན་དམ་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་ནི། རིང་གÀན་སེམས་¨ན་
²མས་¨ད་གདࣕད་མ་ནས་རིང་བÀིན་Ʈམ་དག་གི་སངས་Źས་Ãིན་řངo། དེ་Ɲརི་མ་ƛོགས་པོའིི་དབང་གིས་འི¤ོརི་བརི་Ƭག་བƈལ་བ་Ʈམས་ǧགས་²བས་མེད་པོའིི་Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕས། དེ་Ʈམས་Ƭག་བƈལ་ལས་བསྒྲིལ་
±ེ་ǉ་ན་མེད་པོའིི་ǅང་ƍབ་řི་གོ་འི·ང་ལ་འིགོད་པོརི་ǅ། དེའིི་ཆེེད་Ƥ་Áབ་མࣕའིི་ལམ་བŽོམ་པོརི་ǅའིོ་Ɩམ་པོས། བདག་དང་མ²འི་Ãས་སེམས་¨ན་Ʈམས། །Ãེ་ནས་སངས་Źས་Ãིན་མࣕད་řངo། །ƛོག་པོའིི་དབང་གིས་
འི¤ོརི་བ་ལས། །ǅང་ƍབ་མཆེོག་Ƙ་སེམས་བŧེད་དࣕ། །Àེས་བǮ་Àིང་དࣕན་བསམས་ལ། ག«ིས་པོ་དོན་དམ་སེམས་བŧེད་ནི། དེ་Ɲརི་སེམས་བŧེད་པོའིི་སེམས་དེ་ŧེ་འིགག་གནས་དམིགས་འིųོ་འིོང་དང་Ǉལ་བའིི་
ངང་ལ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་མ«མ་པོརི་འིཇོག །Ɗང་Áད་འིǂོ་ན། Êེ་མ་Éོ་ངོ་མ¼རི་ǚད་řི་ཆེོས། །ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་Řན་གྱིི་གསངo། །ŧེ་བ་མེད་ལས་²མས་¨ད་ŧེས། །ŧེས་པོ་«ིད་ན་ŧེ་བ་མེད། །དེ་བÀིན་Ƥ་འིགག་པོ་
དངot གནས་པོ་དངo། དམིགས་པོ་དངo། འིųོ་འིོང་Ʈམས་བƊག་Ɵེ། ¼࣐ག་དང་མơན་པོརི་དࣕན་བསམ་Àིང་Ǽརི་Ãང་མ«མ་པོརི་འིཇོག་གོ །ག«ིས་པོ་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིི་ƈོན་འིųོ་ལ། མཆེོད་པོ་ལ་བƛེན་ནས་བསོད་ནམས་
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řི་¼ོགས་Ɵོབས་ǹ་ǅ་བ་དངo། དབང་གི་Ãེ་Æེས་གསལ་བ±བ་པོ་ལ་བƛེན་ནས་Ãེ་Æེས་řི་¼ོགས་Ɵོབས་ǹ་ǅ་བ་ག«ིས་řི། དང་པོࣕ་ནི། རིང་«ིད་གƓག་མའིི་ȁརི་གསལ་བའིི་ơགས་ཀའིི་འིོད་Áེརི་གྱིིས་
རིེག་པོས་ưོད་བƊད་²མས་¨ད་མི་དམིགས་པོརི་Ǒངས། Ɵོང་པོའིི་ངང་ལས་གནས་¤ང་དག་པོའིི་Àིང་¤མས་Ãངས་Æིང་Ź་ཆེེ་བརི་Ųརི། རིང་གི་མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་སེང་གེ་ཆེེན་པོࣕ་བŹད་řིས་བ±ེག་པོའིི་རིིན་པོࣕ་
ཆེེའིི་Ůི་པོད་«ི་Ǯ་བའིི་གདན་ལ་རིང་གི་ǣ་བའིི་ǉ་མ་དེ་«ིད་དཔོལ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་Ãབ་Ǳམ་གྱིི་Ʈམ་པོ་¨ན་Ƥ་གསལ་བའིི་ơགས་ཀ་ནས་འིོད་Áེརི་འིǂོས། Ƥས་གǹམ་གྱིི་ǉ་མ་དཀོན་མཆེོག་གǹམ་Ãི་དམ་Àི་Ůࣕ་
མ¤འི་འིųོ་ཆེོས་ŧོང་Ʈམས་ƻན་ƥངས་ནས་ǉ་མ་ལ་བƟིམ། དེ་ལ་ཕྱོི་མཆེོད་Řན་བÁངo། Àབས་བསིལ། བÀི་བưོལ་Ʈམས་དǄལ། ནང་མཆེོད་ནི། བƤད་ǣི་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་±ེ། c་སǋ་±་̃་ག་±་མ་ј་པོ˚་Ê་ǘ౴་
±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། Àེས་མ²ེབ་Ǻིན་གྱིིས་ƿལ་བས་བƤད་ǣི་རིོ་བŹ་དང་Ʃན་པོའིི་źན་ǉ་མ་Ãབ་Ǳམ་གྱིི་Àལ་Ƥ་གསོལ་བརི་བསམ། གསང་མཆེོད་ནི། རིང་གི་ơགས་ཀ་ནས་རིིག་མ་མ¼ན་«ིད་དང་Ʃན་པོ་ƽོས་±ེ། ǉ་མའིི་
Ǳམ་ལ་²ིམ་ནས་Ɩོམས་འིƎག་མཛོད་པོའིི་བདེ་བའིི་«མས་བŧངས་±ེ་མ«མ་པོརི་གÀག །དེ་¤ོ་ན་«ིད་řི་མཆེོད་པོ་ནི། རིང་«ིད་řང་ǉ་མའིི་Ǳམ་ལ་²ིམ་ནས་Ɩོམས་པོརི་Ǭགས་±ེ་བདེ་བའིི་«མས་ŧེས་པོ་དེ་¤འིི་
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ངང་ལ་ůག་ཆེིལ་གྱིིས་Ųརི་པོརི་བƝའིོ། །ག«ིས་པོ་Ãེ་Æེས་řི་¼ོགས་Ɵོབས་ǹ་ǅ་བ་ནི། ǉ་མའིི་ơགས་ཀ་ནས་རིང་«ིད་མརི་མེ་ག¨ིག་ལས་ག«ིས་མཆེེད་řི་ǧལ་Ƥ་ངོ་བࣕ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་ལ་Ʈམ་པོ་²་མལ་པོའིི་
ǧལ་Ƥ་འི²ོན་པོརི་བསམས་ལ། བβ་ས་ɨ་ཛོÛ ས་མƤན་གྱིི་ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་Ãབ་Ǳམ་རིང་གི་ƻི་བࣕརི་ƻན་ƥངས་ལ། ས་མ་Ã་ɌÚ། ས་མ་Ã་ÉོÛ  Ê་ƭ་ϓ་ག་ω་མི། Ê་ƭ་ϓ་གོáÉÚ། Àེས་བƧ་བÀིས་བŦལ་བས་Ãབ་
Ǳམ་Ǒོརི་བ་མཛོད། р་རི་°་· à¬་¨ེས་Ǒོརི་མ¼མས་ནས་འིོད་Áེརི་ƽོས། སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་མ་དག་པོའིི་źད་Ǒངས། སངས་Źས་²མས་¨ད་řི་ơགས་དམ་བŦལ་±ེ། སÚ་É་རི་°་љß་Àེས་པོས་²བས་řི་ཆེ་²མས་
¨ད་Ãབ་དངo། Æེས་རིབ་řི་ཆེ་²མས་¨ད་Ǳམ་ལ་བƬས་ནས། ǉ་མ་Ãབ་Ǳམ་སངས་Źས་Řན་གྱིི་ངོ་བࣕརི་མࣕས་ལ་བ་ƺ་Ʃང་Àིང་མཆེི་མ་འིůགས་པོའིི་མࣕས་Űས་řིས་གསོལ་བ་གདབ་པོ་ནི། ǉ་མ་ཆེོས་řི་Ŧ་ལ་གསོལ་བ་
འིདེབས། །ǉ་མ་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་པོའིི་Ŧ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །ǉ་མ་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །Źལ་བ་དགོངས་བźད་ǉ་མ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །རིིག་འིཛོ࣐ན་བƧ་བźད་ǉ་མ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །གང་
Áག་Ɩན་བźད་ǉ་མ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །དǅེརི་མེད་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །འིགལ་šེན་ƽོས་པོ་ཆེོད་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །མơན་šེན་མངོན་Ƥ་འིŲརི་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །སེམས་Ɔ་źད་ལ་



221

gh།  །ŧེ་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །དབང་བÀི་«མས་ǹ་ལོངས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །±ིང་འིཛོ࣐ན་Ʈམ་གǹམ་ƛོགས་པོ་ŧེ་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །¨ིརི་ưང་ȁ་Ŧའིི་འི¤ོརི་ལོརི་འིཆེརི་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །ųགས་
པོ་བƏོད་Ǉལ་ƈགས་སྒྲིརི་འིཆེརི་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །འིŲ་བ་རིང་རིིག་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕརི་འིཆེརི་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །«མས་ཆེགས་ƛོག་སྒྲིིབ་དǅིངས་ǹ་དག་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །Ǻིད་Àི་མ«མ་པོ་«ིད་Ƥ་ƛོགས་
པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །ȁག་པོ་བདེན་པོ་དǅེརི་མེད་řི་གནས་ǵགས་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །Ŧ་Ɔ་Ãེ་Æེས་Ɔ་Ʃན་Řན་བÁང་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་གོ་འི·ང་བདག་གÀན་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řིས་²ོབ་པོརི་ǅིན་
གྱིིས་ǳོབས་Æིག །¨ེས་གསོལ་བ་¨ི་མང་བ±བ་པོས་ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་Ãབ་Ǳམ་གྱིི་Ǒོརི་མ¼མས་ནས་ǅང་སེམས་བƤད་ǣིའིི་źན་བབས་པོས་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་ལ་²ིམ་པོས་Žོ་གǹམ་གྱིི་ƥི་མ་དག །Ǆམ་
གསང་Æེས་རིབ་གǹམ་²ོབ་ནས་Ƨོ་Əེ་གǹམ་གྱིི་དངོས་Ŵབ་²ོབ་པོའིི་ƛེན་འིǇེལ་བསྒྲིིགས། ǉ་མ་Ãབ་Ǳམ་བདེ་བའིི་ངོ་བࣕརི་Ǭ་བ་རིང་གི་Ɩིང་གརི་བབས་པོས་Žོ་གǹམ་ǂ་བའིི་སྒྲིིབ་པོ་དག །ག«ིས་ǹ་མེད་པོ་Ãེ་Æེས་
Ƨོ་Əེའིི་རིང་བÀིན་¼࣐ག་དབང་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་རིང་འིůངས་ǹ་²ོབ་པོས་Ãེ་Æེས་Ƨོ་Əེ་དངོས་Ŵབ་ལ་དབང་འིǅོརི་བརི་བསམས་ལ་དརི་¨ིག་ŵོད་དེ་མ«མ་པོརི་གÀག་གོ །ག«ིས་པོ་དངོས་གÀི་ལ་བÀི་ལས། Ƨོ་Əེ་སེམས་

དོང་སྤྲུགས་        བÀི།        Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དཔོའི་Ǆམ་པོའིི་དབང་གི་«མས་ལེན་Žོམ་བǮས་ལ་བƛེན་ནས་«མས་ཆེག་དང་ƛོག་སྒྲིིབ་Ǒོང་བའིི་མན་ངག །མ¤འི་འིųོ་མ་ག±ོརི་མའིི་དབང་གི་«མས་ལེན་ག±ན་པོ་མེད་པོའིི་མཆེོད་Ǒིན་ཆེེན་པོࣕ་ལ་བƛེན་ནས་རིང་བÀིན་
དǅིངས་řི་མ¤འི་འིųོ་དང་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་ǅ་བའིི་མན་ངག །རིིག་པོའིི་ǣལ་དབང་གི་«མས་ལེན་ȁག་པོའིི་Ãེ་Æེས་ངོས་བǭང་བའིི་མན་ངག །དམ་པོ་རིིགས་བŹ་ཕྱོག་Źའིི་དབང་གི་«མས་ལེན་ưང་Ǻིད་འི¤ོརི་འིདས་
řི་ཆེོས་²མས་¨ད་དག་པོའིི་ưང་བ་རིབ་འིǅམས་ǹ་བƟན་པོའིི་མན་ངག་གོ །དང་པོࣕ་ནི། И̬་ɤའིི་ƈགས་řིས། འིདི་Ɲརི་ưང་བའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་མི་དམིགས་Æིང་ƽོས་པོ་དང་Ǉལ་བའིི་ངང་ལ་དརི་¨ིག་མ«མ་པོརི་
འིཇོག་པོ་ནི་དེ་བÀིན་«ིད་řི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན། ཆེོས་²མས་¨ད་řི་གནས་ǵགས་དེ་བÀིན་«ིད་Ãིན་ལ། དེ་Ɲརི་མ་ƛོགས་པོའིི་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིི་སེམས་¨ན་Ʈམས་ལ་འིཛོ࣐ན་མེད་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིི་Ɩིང་Əེ་མ¤འི་Ŭབ་Ƙ་བŽོམ་པོ་ནི་
Řན་ưང་གི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན། Ɵོང་«ིད་Ɩིང་Əེ་ǭང་Ƥ་འིƎག་པོའིི་རིང་རིིག་Ê་Ãིག་དཀརི་པོࣕ་བདེ་གསལ་Ɵོང་པོ་«ིད་řི་རིང་བÀིན་Ƥ་བŽོམ་པོ་ནི་ź་Ãི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་±ེ། ²ོག་མརི་དེ་གǹམ་ལ་«མས་Ɔའིི་རིིམ་པོ་དང་Ǒརི་
ནས་བŽོམ། དེ་ནས་རིང་གི་སེམས་«ིད་ལས་љß་གི་སྒྲི་གདངས་ནམ་མ¤འི་གང་བརི་ƽོས་པོ་ལས་Ƨོ་Əེའིི་ས་གÀི་Ȏ་Űརི་Ãེ་Æེས་řི་མེ་དƲང་མ²འི་མེད་Ƥ་འིǂོ་བས་ཕྱོོགས་Řན་ག±མས་±ེ་¨ིས་řང་མི་Æིགས་པོའིི་ǻང་
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gh།  །བའིི་འི¤ོརི་ལོརི་Ųརི་པོའིི་ནང་Ƥ་Ãེ་Æེས་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་འིབརི་བའིི་གÀལ་Ãས་¤ང་མ¼ན་«ིད་²མས་¨ད་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོའིི་དǄས་ǹ་སེང་གེ་བŹད་řིས་བ±ེགས་པོའིི་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་Ůི་པོད་«ི་Ǯ་བའིི་གདན་
ལ་རིང་གི་སེམས་«ིད་Ê་དཀརི་པོࣕ་བབས། དེ་Ãོངས་ǹ་Ųརི་པོ་ལས་љß་Ãིག་ƈོན་པོࣕ་གསལ་Àིང་འིབརི་བ་དེ་ལས་འིོད་Áེརི་འིǂོས། སངས་Źས་řི་མཛོད་པོ་བƂབས། Ǽརི་འིƤས་Ãོངས་ǹ་Ųརི་པོ་ལས་Ƨོ་Əེ་ƈོན་པོࣕ་
དེ་ལས་འིོད་Áེརི་འིǂོས་པོས་འིཇིག་ƛེན་¤མས་řི་²བས་řི་ཆེ་²མས་¨ད་བƬས་±ེ་²ིམ་པོ་Ãོངས་ǹ་Ųརི་པོ་ལས། རིང་«ིད་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་དཔོལ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་Ŧ་མདࣕག་མ²ིང་ག་Àལ་ག¨ིག་ཕྱོག་ག«ིས་པོ་
Àི་Àིང་རིབ་Ƙ་འིǨམ་པོའིི་མདངས་གསལ་བའིི་Àལ་གྱིི་འིŲརི་བ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་Ʈམ་པོརི་རིོལ་པོའིི་«མས་¨ན། མ¼ན་དང་དཔོེ་ǅད་řིས་འིབརི་བ། ཕྱོག་གÃས་Ƨོ་Əེ་ơགས་ཀརི་འིཛོ࣐ན་¨ིངo། གÃོན་ƥིལ་Ǆ་དŘརི་བƛེན་
པོས་Ǳམ་ལ་འིŭད་པོ། དǄ་ũ་རིལ་པོའིི་²ོརི་ǧགས་¨ན། Àབས་ག«ིས་ǩོགས་པོའིི་ŧིལ་མࣕ་Ŝང་གིས་བƛེན་པོརི་བǬགས་པོ། Ãབ་řི་ơགས་ཀ་ནས་΀ß་ག¨ིག་ཆེད། འིོད་Áེརི་འིǂོས་འིƤས་Ãོངས་ǹ་Ųརི་པོ་ལས་ƥིལ་
Ǆt དེ་ལས་འིོད་Áེརི་འིǂོས་པོས་འིཇིག་ƛེན་¤མས་řི་Æེས་རིབ་řི་ཆེ་²མས་¨ད་བƬས་±ེ་²ིམ་པོ་Ãོངས་ǹ་Ųརི་པོ་ལས། Ãབ་řི་གÃོན་ཕྱོོགས་«ེ་བའིི་པོང་Ƥ་Ǳམ་Ƨོ་Əེ་དǅིངས་ǁག་མ་ƈོན་མࣕ་གÃས་ƥིལ་

དོང་སྤྲུགས་         Ɔ།         Ůིད་Ãིག



224

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ǆ་འིཛོ࣐ན་པོས་Ãབ་ལ་འིŭད་¨ིངo། གÃོན་Ƨོ་Əེ་རིང་གི་ơགས་ཀརི་འིཛོ࣐ན་པོ། བƜལ་Ǭགས་řི་ŧིལ་མࣕ་Ŝང་གིས་འིŮིལ་བ། ག«ིས་ཀའིང་Àི་བའིི་Źན་ཆེས་བƊ་གǹམ་གྱིིས་ƽས་Æིངo། Àི་བའིི་«མས་དŰས་Źས་པོ། 
འིོད་Áེརི་¤་དࣕག་Ʀག་གི་ưང་བ་རིེ་རིེའིང་ǅེ་བ་ǂག་Ʀག་Ʀག་Ƙ་འིǂོ་བའིི་ŝོང་ན་བǬགས་པོ། Ãབ་Ǳམ་ག«ིས་řི་ơགས་ཀརི་རིང་འིƥའིི་Ãེ་Æེས་སེམས་དཔོའི་Źན་དང་ཕྱོག་མ¼ན་ƹངས་པོ་རིེ་རིེའིི་ơགས་ཀརི་Ǯ་བ་ལ་
љß་དང་΀ß་Ãིག་ƈོན་པོࣕ་ƛག་Ƙ་འིཆེརི་བÀིན་པོ། དེ་ལས་ǆང་བའིི་འིོད་Áེརི་གྱིིས་ཕྱོོགས་བƊ་Ƥས་བÀིའིི་Źལ་བ་Ǻས་དང་བ¨ས་པོ་²མས་¨ད་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་Ãབ་Ǳམ་གྱིི་Ʈམ་པོརི་ƻན་ƥངས། ƍ་ལ་ƍ་བÀག་པོ་Ɲརི་
རིང་ǵས་ལ་དǅེརི་མེད་Ƥ་ůག་གིས་བǺེ། Ǽརི་Ãང་ơགས་ཀའིི་љß་ལས་འིོད་Áེརི་འིǂོས་པོས་དབང་གི་ȁ་མི་བŧོད་པོ་ག»ོ་བࣕརི་Ųརི་པོའིི་རིིགས་Ɔ་Ãབ་Ǳམ་གྱིི་Ʈམ་པོརི་ƻན་ƥངས། རིིགས་Ɔ་Ãབ་Ǳམ་ག«ིས་ǹ་མེད་
པོརི་Ǒོརི་བ་མཛོད་པོའིི་དགྱིེས་ཆེགས་řི་མེས་Ǭ་བའིི་Ãེ་Æེས་Ɔའིི་ƍ་źན་མགོ་བࣕའིི་གནས་Ɔརི་བབས་±ེ་དབང་བŦརི་བས་ǵས་²མས་¨ད་གངo། «ོན་མࣕངས་པོ་Ɔ་Ǒངས། ƿང་པོࣕ་Ɔ་རིིགས་Ɔའིི་སངས་Źས་ǹ་གནས་
Ųརིt ƍ་ȁག་མ་ƻི་བࣕརི་བƛན་པོ་ལས་མི་བŧོད་པོ་བདག་པོࣕརི་Ųརི་པོའིི་རིིགས་Ɔ་སྤྲུལ་Ŧའིི་ཆེ་ǅད་¨ན་གྱིིས་དǄ་བŹན་པོརི་བསམ། Ǽརི་Ãང་ƻི་བࣕརི་Ǯ་བ་ལ་c་དཀརི་པོࣕ། མųིན་པོརི་པོɪ་ལ་҃Û དམརི་པོࣕ། Ɩིང་གརི་
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gh།  །«ི་མ་ལ་љß་ƈོན་པོࣕ། དེ་གǹམ་ལས་འིǂོས་པོའིི་འིོད་Áེརི་གྱིིས་Ƨོ་Əེ་གǹམ་གྱིི་ȁ་¼ོགས་ནམ་མ¤འི་གང་བརི་ƻན་ƥངས་±ེ་Ãི་གེ་སོ་སོ་ལ་²ིམ་པོས་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་²མས་¨ད་řི་Ƨོ་Əེ་གǹམ་
དང་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་Ųརི། Ãི་གེ་སོ་སོ་Ãོངས་ǹ་Ųརི་པོ་ལས་ƻི་བࣕརི་Ŧ་Ƨོ་Əེ་དཀརི་པོࣕ་འི¤ོརི་ལོ། མųིན་པོརི་གǹང་Ƨོ་Əེ་དམརི་པོࣕ་པོɪ། Ɩིང་གརི་ơགས་Ƨོ་Əེ་ƈོན་པོࣕ་Ƨོ་Əེ་འིཛོ࣐ན་པོ་Ʈམས་řི་Źས་བ±བ་པོརི་
བསམ། Ǽརི་Ãང་Ɩིང་གའིི་љß་གི་འིོད་Áེརི་གྱིིས་ཕྱོོགས་བƊ་Ƥས་བÀིའིི་Źལ་བ་Ǻས་དང་བ¨ས་པོ་མ¤འི་Ŭབ་Ƙ་སད་པོརི་ǅས་±ེ། རིང་ལ་དǅེརི་མེད་Ƥ་ůག་གིས་འིƥེས་པོརི་བསམ་པོ་Ãང་ནས་Ãང་Ƥ་བǮ་བ་Ãེ་
Æེས་སེམས་དཔོའི་བŧརི་བưན་གྱིི་Ǒོརི་བའིོ། །དེ་ནས་Ŧའིི་གསལ་ưང་ལ་སེམས་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་བÀག །མི་གསལ་ན་འིǂོ་བ¨ད་ལ་¿ལ་གྱིིས་གསལ་འིདེབས། གསལ་ན་དེ་ཀའིི་źན་ལ་Ǳད་»མ་སེམས་བÀག་Ɵེ་
འིǂོ་བ¨ད། Ãང་བŽོམ་པོ་སོགས་Ãང་Ãང་གསལ་བ±བ་ལ་སེམས་གǭངo། ȁ་Ŧའིི་Ʈམ་པོ་ƻི་དང་ǅེ་Ǉག་སོ་སོརི་Ǒངས་པོས་གསལ་ưང་²ོབ་མ¼མས་ནས་ȁ་Ŧ་ȉངས་གསལ་Ɣོག་པོ་མེད་པོ་མེ་ལོང་ནང་གི་གǭགས་
བƔན་Æརི་བ་Ɲ་Ǆ་ལ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་མ«མ་པོརི་འིཇོག །རིེས་Ǭ་བདེ་ƥངས་ནས་དེ་ཀའིི་རིང་ངོ་ལ་ཆེེ་རིེ་བƝས་±ེ་བདེ་Ɵོང་གི་ȁ་Ŧརི་འིཆེརི་བ་ལ་Ǽོབ་¨ིངo། Ãང་རིང་སེམས་ȁག་པོ་བདེན་ག«ིས་དǅེརི་མེད་řི་ȁའིི་

དོང་སྤྲུགས་        Ʀག        Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ŧརི་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་ངེས་Æེས་བŧེད་ལ་བŧང་བརི་ǅ་Ɵེ། «མས་Ɔ་¨ི་རིིགས་མ་ŧེས་řི་བརི་Ƥ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་བŽོམ་པོརི་ǅའིོ། །གལ་±ེ་Žོམ་པོས་ŧོ་ན་ơགས་ཀའིི་љß་Ãིག་གི་མ²རི་Ãི་གེ་བŹ་པོའིི་ƈགས་ǂེང་¤་
དࣕག་དཀརི་པོࣕ་གÃས་ťོརི་Ƥ་འི¤ོརི་བ་ལ་སེམས་བǭང་Ɵེ་བǮས་པོས། ƈགས་ǂེང་ལས་ǆང་བའིི་འིོད་Áེརི་གྱིིས་Źལ་བ་Ǻས་དང་བ¨ས་པོའིི་ơགས་དམ་བŦལ། བདག་དང་མ¤འི་Ŭབ་řི་དེ་བÀིན་གÆེགས་
པོ་²མས་¨ད་řི་Àལ་ནས་ƈགས་řི་སྒྲི་དང་ơགས་Əེའིི་འིོད་Áེརི་འིǂོས་པོས་¤མས་གǹམ་²མས་¨ད་ưང་བརི་ǅས། ལས་དང་«ོན་མࣕངས་པོ་²མས་¨ད་Ǒངས། ན་རིཀ་སོགས་ངན་སོང་གི་གནས་Ʈམས་དࣕང་ནས་
སྤྲུགས་±ེ། སེམས་¨ན་སངས་Źས་řི་Àིང་Ƥ་བསྒྲིལ། འིོད་Áེརི་Ʈམས་Ǽརི་འིƤས་±ེ་ƈགས་ǂེང་ལ་²ིམ། ưང་ųགས་འིŲ་གǹམ་ȁ་ƈགས་འིོད་གསལ་གྱིི་འི¤ོརི་ལོརི་Ǒངས་±ེ། Ãིག་བŹ་«ེརི་ག¨ིག་ལས་མི་Ɠང་བ་
བǮའིོ། །ơན་བƬ་བ་ན་ưོད་བƊད་řི་ưང་བ་²མས་¨ད་འིོད་Ƥ་Ǭ་བ་ƻི་བࣕའིི་རིིགས་བདག་ལ་²ིམ། རིིགས་བདག་řང་རིང་ལ་²ིམ། རིང་Ãེ་Æེས་སེམས་དཔོའི་ལ། དེ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་སེམས་དཔོའི་љß་ལ། љß་གི་҄་É་ལ། É་
མགོ་ལ། མགོ་Ǯ་¼Ĳས་ལ། Ǯ་¼Ĳས་²ིག་ལེ་ལ། ²ིག་ལེ་ɥ་ད་ལ། དེ་Ãང་མི་དམིགས་པོརི་²ིམ་ནས་Ʈམ་པོརི་ƛོག་མེད་Ȃན་Ŵབ་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་ངང་ལ་ŵོད་དེ་མ«མ་པོརི་གÀག་གོ །ơན་ལས་Ʃང་བ་ན་Ƨོ་Əེ་སེམས་
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gh།  །དཔོའི་ưང་Ɵོང་ź་མ་Ɲ་Ǆའིི་Ŧརི་ལངས་±ེ། ưང་ųགས་འིŲ་གǹམ་ལ་ȁ་ƈགས་འིོད་གསལ་གྱིི་འི¤ོརི་ལོའིི་Źས་བ±བ་Ɵེ། ƻོད་ལམ་²མས་¨ད་ȁའིི་Ŧ་གǹང་ơགས་řི་རིོལ་པོས་ƻད་པོརི་ǅའིོ། །ག«ིས་
པོ་ནི། Ʈམ་པོརི་མི་ƛོག་པོ་ཀ་དག་དེ་¤ོ་ན་«ིད་řི་ངང་ལས་དེ་Ɲརི་མ་ƛོགས་པོའིི་མ¤འི་Ŭབ་řི་སེམས་¨ན་ལ་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིི་Ɩིང་Əེ་བŧེད། དེའིི་ངང་ལས་ưོད་řི་འིཇིག་ƛེན་ཀ་ɧ་ལ་Ãངས་Æིང་Ź་ཆེེ་བ་ནམ་མ¤འི་དང་
མ«མ་པོ། དེའིི་ནང་Ƥ་Ź་¼ད་མེད་པོའིི་Ǯ་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ŧ་ཆེི་ལེ་བ། དེའིི་Ɵེང་Ƥ་བƊད་རིང་གÀན་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་གནས་ǵས་ལོངས་ƻོད་དགེ་བའིི་ǣ་བ་དང་བ¨ས་པོ་²མས་¨ད་རིང་བÀིན་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་
པོའིི་དམ་¼࣐ག་གི་ǩས་Æ་Ɔ་བƤད་ǣི་Ɔའིི་ངོ་བࣕརི་ƿང་གིས་སོང་བ་ལས། སངས་Źས་²མས་¨ད་řི་Ãེ་Æེས་དང་རིོ་མ«མ་པོའིི་བƤད་ǣིའིི་ȉངས་མ་ƍ་བࣕའིི་źན་བÀིན་Ƥ་བབས་པོ་རིོ་ག¨ིག་Ƙ་འིƥེས་པོས་Ãེ་
Æེས་řི་བƤད་ǣིའིི་Ź་མ¼ོ་ཆེེན་པོࣕརི་མེརི་གྱིིས་སོང་བརི་བསམ། དེ་ནས་མ¤འི་Ŭབ་řི་འི¤ོརི་ལོརི་བǬགས་པོའིི་མཆེོད་Ǳལ་²མས་¨ད་དངo། སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řང་དག་པོའིི་ưང་བ་འིབའི་Àིག་Ƙ་སད་པོས་
འི¤ོརི་འིདས་²མས་¨ད་མཆེོད་Ǳལ་Ƥ་དག་པོའིི་Ŧ་གǹང་ơགས་řི་གསང་བརི་རིང་བÀིན་དǅིངས་řི་མ¤འི་འིųོ་མི་Áད་པོ་Źན་གྱིི་འི¤ོརི་ལོ་དང་རིང་གི་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་རིོ་ག¨ིག་པོ་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕརི་འིབརི་བ་ལ་

དོང་སྤྲུགས་       བƤན།       Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

སེམས་མ«མ་པོརི་གÀག་Ɵེ། ངག་Ƙ་ǣ་བźད་řི་ǉ་མ་དམ་པོ་Ãི་དམ་Àི་Ůࣕ་རིབ་འིǅམས། སངས་Źས་དང་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི། དཔོའི་བࣕ་མ¤འི་འིųོ་ཆེོས་ŧོངo། རིིགས་Ʀག་གི་སེམས་¨ན་ȁའིི་འི¤ོརི་ལོརི་དག་པོ་
དང་བ¨ས་པོ་²མས་¨ད་řི་Àལ་Ƥ་¤་¤་ʓ་Éི་ʓ་Éི། Àེས་བƈོས་ལ་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་གྱིི་«མས་ǆང་Źལ་Ƥ་བŧང་བརི་ǅ་Ɵེ། Ǻིད་Àི་རིོ་མ«མ་པོའིི་Ǒོརི་བའིོ། །གǹམ་པོ་ནི། Ɵན་བདེ་བ་ལ་ǵས་གནད་şང་པོ་
ŧིལ་Ŝངo། ལག་མ«མ་བÀག །Žལ་¼࣐གས་བǺང་། མųིན་པོ་Ɗང་Áད་དŰག །Ƌེ་Ã་şན་ལ་Ǒརི། སོ་མƍ་ལ་བརི་Ãོད་པོརི་ǅ། མིག་ǩི་མ་འི²བ་Ƨེག་དང་མིག་འིǇས་མི་འིŰལ་བརི་ཆེེ་རིེ་བƝའིོ། །ངག་གནད་Ǵང་རིང་
བབས་ǹ་གÀག །སེམས་གནད་རིང་གི་Ɩིང་གརི་Ǯ་བ་ལ་Řན་Ƙ་བÁང་མོ་མ²ིང་ག་Ƨོརི་ŧིལ་མ«མ་གÀག་གི་ཕྱོག་Ź་¨ན། Ŧ་ȉངས་Æིང་སྒྲིིབ་པོ་མེད་པོ་འིོད་řི་རིང་བÀིན་¨ན་ག¨ིག་གསལ་བ±བ་པོ་ལ་ཆེེད་འིཛོ࣐ན་
མེད་པོརི་Ãིད་ག±ད་དེ། མ་སྒྲིིམ། མ་ŵོད། Ƥས་གǹམ་གྱིི་ƛོག་པོ་གང་Ãང་Ãིད་ལ་མི་ǅེད་པོརི་རིང་བབས་ǹ་འིཇོག་¨ིངo། དེ་¤འིི་རིང་ངོ་ལ་ཆེེ་རིེ་བƝ། དེ་Ɲརི་བƝས་པོས་གང་Ƥའིང་ངོས་བǭང་མེད་¨ིང་ǉོའིི་Ǳལ་ལས་
འིདས་པོའིི་གསལ་རིིག་Əེན་པོ་ƽོས་པོ་དང་Ǉལ་བ་Àིག་འིཆེརི་བས། དེ་ཀ་Ãེ་Æེས་Ɔའིི་རིང་བÀིན་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་ơགས་±ེ། དེ་གའིི་ངང་ལ་ǣོལ་Ǉལ་བསལ་བÀག་མེད་པོརི་བŧང་བརི་ǅ་Ɵེ། ནམ་མ¤འི་ཆེེ་ལས། 



229

gh།  །ƈརི་Əེས་མི་བ¨ད་Àེན་པོའིི་འིƤ་Æེས་དࣕརི། །ཕྱོིས་Ɖན་མི་བǹ་Ãིད་řི་འིǇེལ་²ག་བ¨ད། །བརི་Ƥ་འིཛོ࣐ན་མེད་ནམ་མ¤འིི་ངང་ལ་གÀག །¨ེས་དང་། དབང་¼࣐ག་ལས། རིིག་པོ་སེམས་řི་ངོ་བࣕ་«ིད། །ƽོས་མེད་
Ʈམ་དག་Ãེ་Æེས་Ãིན། །Řན་གÀི་Ãེ་ནས་མ་བ¨ོས་པོ། །བདེ་ཆེེན་རིང་Æརི་ŝོད་དེ་Àོག །¨ེས་གǹངས་པོས་སོ། །གÀན་Ãང་དེའིི་¼Ĳ་སེམས་řི་གÆིས་ưང་རིིག་ངོས་བǭང་Ǉལ་བ་ལ། རིང་གདངས་བདེ་ཆེེན་Ƥ་མ་
འིགགས་Æིངo། ǣལ་¨ིརི་Ãང་འིཆེརི་བ། བŽོམ་ǅ་Žོམ་ǅེད་ལས་འིདས་པོའིི་Ǳལ་མེད་རིང་གསལ་Ƥ་ཕྱོམ་བƧལ་བ་Ɵེ། དེ་ལས། ưང་Ɵོང་དǅེརི་མེད་ཆེོས་Ŧ་ལས། །རིིག་Ɵོང་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕརི་Æརི། །ǭང་འིƎག་ƽོས་
དང་Ǉལ་བ་དེ། །Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་ངོ་བࣕའིོ། །Àེས་གǹངས། དེ་ཀ་ལ་གནས་ན་ལེགས། གལ་±ེ་Ʈམ་ƛོག་འིǂོ་ན་གང་Æརི་དེ་ཀའིི་རིང་ངོ་ལ་ཆེེ་རིེ་བƝས་པོས། ŧེས་Áིན་ŧེ་འིŲརི་ŧེ་བÀིན་པོའིི་ƛོག་པོ་²མས་¨ད་¿ལ་
ŭག་གིས་སོང་ནས། རིང་Æརི་རིང་ųོལ་གྱིི་Ãེ་Æེས་གསལ་ལ་མི་ƛོག་པོརི་Əེན་ȁག་གིས་འིཆེརི་±ེ། དེ་ཀའིི་ངང་ལ་ཆེེད་འིཛོ࣐ན་མེད་པོརི་Æིགས་སེ་རིང་ǵགས་ǹ་བŧང་བརི་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་མ«མ་Əེས་²མས་¨ད་ལ་
ƥན་པོ་བདག་པོࣕརི་Ųརི་པོའིི་Žོ་ནས་ťད་¨ིག་řང་Ãེངས་པོ་མེད་པོརི་ǅརི་མེད་ǉོ་འིདས་གƓག་མའིི་Ãེ་Æེས་řི་ངང་ལ་གནས་Æེས་པོའིི་²ག་ཆེོད་ŧེ་Àིངo། དགེ་Ǒོརི་šེན་ơབ་ŧོང་བདེ་མࣕརི་འིųོ་བ་ལ་¼Ĳགས་མེད་དࣕ། །

དོང་སྤྲུགས་       བŹད།       Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བÀི་པོ་ནི། འིདི་Ɲརི་ưང་བ་ư་¼ོགས་ǹ་ưང་བ་ཕྱོི་ưོད་řི་འིཇིག་ƛེན་དངo། ནང་བƊད་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་རིང་བÀིན་ནམ་གÆིས་ǧལ་Ãེ་གདࣕད་མ་ནས་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་Ãིན་řངo། དེ་Ɲརི་མ་ƛོགས་±ེ་ལས་řི་
བགོ་ťལ་ལ་ƻོད་པོ་འིདི་དག་ལ་བ¨ོས་མིན་གྱིི་Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕ་བŧེད། དࣕན་དམ་པོརི་འི¤ོརི་འིདས་źད་ǧལ་ག¨ིག་Ƙ་Æེས་པོས་ưོད་བƊད་དག་ưང་གི་འི¤ོརི་ལོ་སངས་Źས་²མས་¨ད་དང་རིོ་ག¨ིག་Ƙ་བƝ། དེ་
²མས་¨ད་རིང་གི་སེམས་ȁག་པོ་བདེན་ག«ིས་དǅེརི་མེད་řི་རིང་བÀིན་ནི་ག¨ིག་Ƙ་Æེས་པོས་ཆེོས་²མས་¨ད་Àི་Ůࣕ་རིིགས་བŹའིི་འི¤ོརི་ལོརི་དག་¨ིངo། དེ་Ãང་གསང་ཆེེན་རིིགས་ག¨ིག་Ƙ་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་ལས། 
བǮས་བƏོད་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་སོགས་¨ི་ǅེད་²མས་¨ད་řང་འི¤ོརི་འིདས་Ź་²ེག་གི་རིོལ་པོ་ཆེེན་པོࣕརི་ƻད་པོརི་ǅ་བ་Ãིན་ནོ། །གǹམ་པོ་ནི། དེ་Ɲརི་Ǽོབ་Ǆའིི་ǉོའིི་རིིམ་པོ་དང་Ǒརི་±ེ་Ůིད་པོ་ལས་གÃོ་²ོབ་གོམས་
བƛན་མ²རི་ཕྱོིན་Ɔའིི་«མས་དང་ƛོགས་པོ་ŧེས་རིིམ་ནས་ངོ་ƽོད་པོ་དངo། གེགས་སེལ་བࣕགས་འིདࣕན་Ʈམས་«མས་ǖོང་¨ན་གྱིིས་ལེགས་པོརི་གདམས་±ེ་Ůིད་པོས་«མས་ƛོགས་Ãརི་ངོའིི་Ǯ་བ་Ɲརི་འི·ེལ་±ེ། རིིམ་པོརི་
¼ོགས་Ǒོརི་གྱིི་ལམ་བųོད་ནས་Ǽོབ་པོའིི་ǭང་འིƎག་རིིག་འིཛོ࣐ན་བÀི་དངo། མི་Ǽོབ་པོའིི་ǭང་འིƎག་དཔོལ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་གོ་འི·ང་ལ་Ǒོརི་བརི་གདࣕན་མི་Áའིོ། །ངག་བƏོད་བསམ་པོའིི་Ǳལ་འིདས་དབང་བÀིའིི་དࣕན། །
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gh།  །ǧལ་བÀིན་«མས་ǉངས་ȁག་པོ་ཆེོས་řི་Ŧ། །ǭང་འིƎག་དཔོལ་Ʃན་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་Ãི། །གོ་འི·ང་ǉ་མེད་²ོབ་ཕྱོིརི་འིདི་བƈོའི།ོ །Àེས་ན་རིག་དࣕང་སྤྲུགས་དབང་དࣕན་ཇི་Ɲརི་«མས་ǹ་ལེན་པོའིི་Ůིད་Ãིག་
འིདི་Ãང་ǉོ་Ʃན་དགེ་Ǽོང་Êོ་Źན་བསོད་ནམས་řིས་བŦལ་བའིི་ངོརི། ག±ེརི་ཆེེན་ཆེོས་řི་Źལ་པོࣕའིི་བཀའི་ƥིན་གྱིིས་འི¼ོ་བའིི་ག«ོས་řི་དགེ་Ǽོང་ǚོངས་པོ་´Ϩ་Мིས་Ǒརི་བའིི་Ãི་གེ་བ་ནི་ལེགས་ŵིང་ཆེོས་མཛོད་
དགེ་Ǽོང་འིŲརི་མེད་མཆེོག་Ŵབ་řིས་བགྱིིས་པོ་དགེ་ལེགས་འི·ེལ།།     །།

དོང་སྤྲུགས་      དŰ་ǅོན།      Ůིད་Ãིག





ག¨ིག gh།  །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་སེམས་ƫེའིི་źད་ǵང་གི་ǣ་བ་ག¨ེས་པོརི་བƘས་པོ་Ʈམས་བǬགས་སོ།  །
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Ź་གརི་ťད་Ƥ། མ་ј་སི͈་བࣕ་´ི་»ī˰་Ř་ལ་Ã་ϓ་ཛོ་±̳་¤ҶÚ། བࣕད་ťད་Ƥ། ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ǅང་ƍབ་སེམས་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕའིི་źད་řི་Ƥམ་Ǆ། བ¨ོམ་Ʃན་
འིདས་ǅང་ƍབ་སེམས་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ƻིརི་źད་řི་Źལ་པོࣕ། ǵང་གི་ǣེ་མࣕ། མན་ངག་གི་Ɩིང་པོࣕ་ǅང་ƍབ་སེམས་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕའིི་źད་འིདི་ལ། ²ོས་བསམ་Žོམ་ǆང་གི་Æེས་

རིབ་ལ་གདམས་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་ǣ་བའིི་źད། ཕྱོི་མའིི་źད། ཕྱོི་མ་ཕྱོི་མའིི་Ʈམས་ǹ་གǹངས་པོ་ལས། རིེ་Àིག་ǣ་བའིི་źད་ལ། གÀི་བƬས་±ེ་བƟན་པོ་ƈོན་Ƥ་འིųོ་བས། མངོན་Ƥ་ǁང་བས་ངོ་ƽད། ངེས་པོ་བƟན་པོས་གདིང་

བ¨འི། ź་འིǇས་ལས་འིདས་པོས་ལ་བǮ། ǅརི་མེད་ǩོགས་པོས་²ག་བ¨ད། ག±ན་ལ་འིབེབས་པོས་Æན་ཕྱོེ་བའིི་ǵང་ཆེེན་Ʈམ་པོ་Ɔ་ལ་ལེǰ་བƊ་རིེ་དངo། དེ་Ʈམས་řི་དགོས་པོ་བƟན་པོ་ལ་ལེǰ་རིེ་རིེ། མƎག་ག±ད་¨ིང་

གདམས་པོ་བƟན་པོ་དང་བ¨ས་ལེǰ་Ɔ་བƊ་ǣ་བƤན་Ƥ་གནས་Æིངo། དེའིང་ལེǰ་གོ་རིིམ་དŜགས་ནས་འིǇེལ་བƫེབས་±ེ་འིཆེད་པོའིི་ǧལ་Ź་ཆེེརི་Ãོད་ལ། དེ་²མས་¨ད་řི་Ɩིང་པོࣕ་བƬ་བ་ལ་གǹམ། གÀི་Ɲ་བས་²ག་བ¨ད་པོ། 
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དࣕན་དེ་ལ་ངེས་Æེས་བŧེད་པོ། ལམ་Žོམ་པོ་རིང་སོརི་བÀག་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་གǹམ། མ¼མས་Ǒརི་བ། གǬང་དངོས། ལེǰའིི་མ¼ན་ནོ། །དང་པོࣕ་ནི། དེ་ནས་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Řན་ǅེད་Źལ་
པོࣕས་སེམས་དཔོའི་Ƨོ་Əེ་ལ་«ིད་řི་རིང་བÀིན་བƟན་པོའིི་མདࣕ་འིƤས་པོའིི་དࣕན་འིདི་བƟན་±ོ། །ག«ིས་པོ་ལ་གǹམ། Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕའིི་རིང་བÀིན་བƟན་པོ་དངo། དེ་«ིད་ག±ན་ལ་དབབ་པོའིི་²བས་

དངot ²བས་řི་ཆེེ་བ་བƟན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། řེ་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོࣕ་«ོན་¨ིག །ང་Ãི་རིང་བÀིན་འིདི་Ɲ་Ɵེ། །Ãོད་ནི་ག¨ིག་ལས་མེད་པོ་Ɵེ། །བƟན་ནི་Ʈམ་པོ་ག«ིས་ǹ་བƟན། །
ǆང་ནི་²ེག་པོ་དŰ་ǲ་ǆངo། །འིƤས་ནི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕརི་འིƤས། །Ãིན་ནི་ǅང་ƍབ་སེམས་Ãིན་±ེ། །གནས་ནི་ཆེོས་«ིད་དǅིངས་ལ་གནས། །གསལ་ནི་རིིག་པོ་
མ¤འི་ལ་གསལ། །Ŭབ་ནི་ưོད་བƊད་Řན་ལ་Ŭབ། །ǆང་ནི་ưང་Ǻིད་Řན་Ƙ་ǆངo། །བƟན་Ƥ་མ¼ན་མའིི་དངོས་པོࣕ་མེད། །མ²ོང་Ƥ་དམིགས་པོའིི་Ǳལ་དང་Ǉལ། །Æེས་ǹ་

སེམས་ƫེའིི་   ག«ིས།   źད་ǣ།



236

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

¼࣐ག་Ƙ་བƏོད་Ƥ་མེད། །ź་ལས་མ་ǆང་Ɩིང་པོࣕ་འིདི། །སྒྲིོས་řི་བ±གས་པོ་Řན་དང་Ǉལ། །ག«ིས་པོ་ལ་ག«ིས། དཔོེ་Ãིས་དࣕན་ƛོགས་པོརི་ǅེད་པོ་དངo། ¼࣐ག་གིས་དࣕན་མ¼ོན་པོརི་ǅེད་པོའིི་²བས་སོ། །དང་པོࣕ་ནི། དࣕན་འིདི་ངེས་པོརི་ƛོགས་འིདࣕད་ན། །
དཔོེ་ནི་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆརི་བƛག །དࣕན་ནི་ཆེོས་«ིད་ŧེ་བ་མེད། །ƛགས་ནི་སེམས་«ིད་འིགགས་པོ་མེད། །ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་ཆེོས་«ིད་ལ། །ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་དཔོེ་Ãིས་མ¼ོན། །དམིགས་ǹ་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་
ལt tདམིགས་ǹ་མེད་པོརི་མ¼ོན་±ེ་བƟན། །ག«ིས་པོ་ནི། ¼࣐ག་Ƙ་བƏོད་Ƥ་མེད་པོ་ལ། །བƏོད་Ƥ་མེད་པོའིི་¼࣐ག་བƏོད་དེ། །དམིགས་མེད་དࣕན་གྱིི་ངོ་བࣕ་བƟན། །གǹམ་པོ་ལ་ག«ིས། འིདི་«ིད་řིས་ƛོགས་པོརི་བƟན་པོ་དངo། འིདི་Ãིས་མ་ƛོགས་

ན་²བས་གÀན་གྱིིས་མི་ƛོགས་པོརི་བƟན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། བƬས་±ེ་བƟན་པོའིི་དࣕན་འིདི་ནི། །དࣕན་གྱིི་ངོ་བࣕ་འིųེལ་པོ་Ɵེ། །འིདི་Ãིས་ང་དࣕན་ƛོགས་པོརི་གྱིིས། །འིདི་Ãིས་ང་དࣕན་ƛོགས་པོརི་ǅེད། །ག«ིས་པོ་ནི། འིདི་Ãིས་ང་དࣕན་མ་ƛོགས་
ནt tདࣕན་གྱིི་སྒྲི་¼࣐ག་¨ི་བƟན་řངo། །ང་དང་འིǂད་པོརི་མི་འིŲརི་±ེ། །ང་ལས་གོལ་ལ་ང་བསྒྲིིབས་པོས། །ཆེོས་řི་Ɩིང་པོࣕ་མ²ོང་མི་འིŲརི། །Àེས་གǹངས་སོ། །གǹམ་པོ་ལེǰའིི་མ¼ན་ནི། ǅང་ƍབ་སེམས་Řན་ǅེད་Źལ་
པོࣕ་ལས་དࣕན་གྱིི་འིųེལ་པོའིི་ལེǰ་Ɵེ་Ɔ་པོའིོ།  ༈  །ག«ིས་པོ་དࣕན་དེ་«ིད་ལ་ངེས་Æེས་བŧེད་པོའིི་ཕྱོིརི་ལམ་ǩོགས་པོརི་བƟན་པོ་ལ་གǹམ། མ¼མས་Ǒརི་བ། གǬང་དངོས། ལེǰའིི་མ¼ན་ནོ། །དང་པོࣕ་ནི། དེ་ནས་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕས་«ིད་řི་



gh།  །

237

སེམས་ƫེའིི་       གǹམ།       źད་ǣ།

བƟན་པོ་གÀན་གྱིི་ƻོད་Ǳལ་མ་Ãིན་པོ་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་གǬང་ź་འིǇས་ǣོལ་Ƃབ་ལས་འིདས་པོ་འིདི་བƟན་±ེ། ག«ིས་པོ་གǬང་དངོས་ལ་ག«ིས། ǣོལ་བ་Ǉལ་བ་རིང་གི་གǬང་བƟན་པོ་དངo། དེ་«ིད་གÀན་གྱིི་Ǳལ་མ་Ãིན་

པོརི་བƟན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་ག«ིས། མདࣕརི་བƟན་པོ་དངo། Źས་པོརི་བÆད་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། řེ་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོࣕ། །ང་Ãི་ƻོད་Ǳལ་འིདི་ནི་དཀའི་བ་Ɵེ། །Žོ་དང་Ɲ་བ་དང་ནི་དམ་¼࣐ག་དངo། །ǂིན་ལས་དང་ནི་བųོད་ལམ་གནས་པོ་དངo། །Ãེ་
Æེས་ཆེོས་«ིད་Ʈམ་པོ་བŹད་པོࣕ་འིདི། །Ŧ་གǹམ་²ེག་པོ་Ʈམ་པོ་Ɔ་པོࣕ་Ãི། །²ེག་པོ་གÀན་དང་Ɲ་ƻོད་མི་མơན་±ེ། །ག«ིས་པོ་ནི། Žོ་ནི་བ»ལ་Ƥ་མེད་པོའིི་Žོ་ནས་འིƎག །Ɲ་བ་བŽོམ་Ƥ་མེད་པོརི་བƟན་པོ་Ãིན། །དམ་¼࣐ག་
བǻང་Ƥ་མེད་པོརི་བƟན་པོ་Ãིན། །ǂིན་ལས་བ»ལ་Ƥ་མེད་པོརི་བƟན་པོ་Ãིན། །ལམ་ལ་བųོད་Ƥ་མེད་པོརི་བƟན་པོ་Ãིན། །གནས་ལ་ƻད་Ƥ་མེད་པོརི་བƟན་པོ་Ãིན། །Ãེ་Æེས་མི་ƛོག་བŧོད་པོ་མེད་པོ་Ãིན། །ཆེོས་«ིད་
ཇི་བÀིན་བ¨ོས་ǹ་མེད་པོ་Ãིན། །ག«ིས་པོ་གÀན་གྱིི་Ǳལ་མ་Ãིན་པོརི་བƟན་པོ་ལ་གǹམ། ź་འིǇས་ལས་འིདས་པོ་ལ་ź་འིǇས་ǹ་བƝས་པོས་དࣕན་མི་མ²ོང་བ་དངo། Ǫན་གྱིིས་བདེན་པོ་བǽས་པོས་ƫིག་ཆེེ་བརི་བƟན་པོ། འིོན་řང་དེ་དག་ƥང་བའིི་²བས་ǹ་བƟན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་

ནིt řེ་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོࣕ་དࣕན་འིདི་ནི། །ź་འིǇས་²ེག་པོ་¨ན་ལ་བƟན་Ųརི་ན། །འིཇིག་ƛེན་ź་དང་འིǇས་Ǆའིི་ཆེོས་བÀིན་Ƥ། །ź་ལས་འིǇས་Ǆ་འིǆང་བས་མི་རིིགས་Áེརི། །ź་ནི་¤མས་གǹམ་སེམས་¨ན་ལས་
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བƂབས་ནས། །འིǇས་Ǆ་Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་འིǆང་བརི་འིདࣕད། །ź་ནི་Ɲ་བ་བŽོམ་པོ་ǅས་པོ་Ãིས། །གང་བŽོམས་འིǇས་Ǆ་དེ་²ོབ་འིདࣕད་པོ་ནི། །བŽོམ་པོ་དེ་Ãིས་འིǇས་Ǆ་²ོབ་པོ་མེད། །ག«ིས་པོ་ནི། ²མས་¨ད་
ཇི་བÀིན་པོ་Ãི་ཆེོས་Ãིན་པོས། །ཇི་བÀིན་པོ་ལ་འིཆེོས་པོརི་ǅེད་པོ་ནི། །བǪན་གྱིིས་བདེན་པོ་བǽས་པོས་ƫིག་རིེ་ཆེེ། །གǹམ་པོ་ནི། Ɲ་Žོམ་དམ་¼࣐ག་ལ་སོགས་ǣོལ་Ƃབ་řིས། །དབང་པོࣕ་Ǳལ་ལ་Ãེངས་པོ་ǂལ་ནས་
ནིt tདབེན་པོའིི་Ǳལ་ལ་²བས་řིས་Ůིད་ནས་ནི། །ƛོག་མེད་མ«མ་པོའིི་²བས་řིས་བƟན་པོ་Ãིན། །Àེས་གǹངས་སོ། །གǹམ་པོ་ལེǰའིི་མ¼ན་ནི། ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ལས་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǵང་བƟན་
པོའིི་ལེǰ་Ɵེ་ǹམ་Ɗ་ǣ་Ɔ་པོའིོ།   ༈   །གǹམ་པོ་ལམ་བŽོམ་པོ་རིང་སོརི་བÀག་པོའིི་དࣕན་ལ་གǹམ། མ¼མས་Ǒརི་བ། གǬང་དངོས། ལེǰའིི་མ¼ན་ནོ། །དང་པོࣕ་ནི། དེ་ནས་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་དེས་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ཆེོས་
«ིད་བŽོམ་Ƥ་མེད་པོ་འིདི་བƟན་±ོ། །ག«ིས་པོ་གǬང་དངོས་ལ་གǹམ། ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་བŽོམ་Ƥ་མེད་པོརི་གདམས་པོ། བŽོམ་མེད་ལ་བŽོམ་ǅརི་ǅས་པོའིི་ŧོན། གÀན་ནས་མི་ǣོལ་བརི་གདམས་པོ་Ãོན་±ན་དང་བ¨ས་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། řེ་སེམས་དཔོའི་
ཆེེན་པོࣕ་Ƨོ་Əེ་ལ་སོགས་±ེ། །རིིག་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ནི་ས་ལ་གནས་པོ་དངo། །ས་ལ་གནས་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་དངo། །¤མས་གǹམ་སེམས་¨ན་Ƥས་ལ་བབས་པོ་Ãི། །Řན་གྱིི་དࣕན་ཆེེན་Řན་ǅེད་ང་Ãིན་གྱིིས། །
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ང་Ãི་རིང་བÀིན་ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས། །ཆེོས་«ིད་སེམས་ལ་བŽོམ་མེད་ƛོགས་པོརི་གྱིིས། །ག«ིས་པོ་ལ་གǹམ། མདࣕརི་བƟན། Źས་བÆད། དࣕན་བƬ་བའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། ź་འིǇས་Ɵོན་པོའིི་Ŧ་གǹམ་Ɵོན་པོས་ནི། །ང་Ãི་
རིང་བÀིན་ཆེོས་«ིད་བŽོམ་མེད་ལ། །འིཇིག་ƛེན་ź་འིǇས་ཆེོས་དང་དࣕན་མơན་པོརི། །ź་ལས་འིǇས་Ǆ་འིǆང་བརི་ǵང་བƟན་ནས། །Žོམ་པོའིི་ǵགས་ནི་འིདི་Ɲརི་སོ་སོརི་བƟན། །ག«ིས་པོ་ལ་ག«ིས། «ན་²ོས་řིས་Ǒངས་པོའིི་

ŧོནt ǅང་སེམས་řིས་Ǒངས་པོའིི་ŧོན། śི་Ãོག་གིས་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་ནས་བŽོམ་པོའིི་ŧོན། ནང་པོ་ག«ིས་སམ་མ་јས་བ»ལ་Àིང་བƂབ་པོའིི་ŧོན་ནོ། །དང་པོࣕ་ནི། ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་ག¨ིག་ངོ་བࣕ་ལ། །Ƭག་བƈལ་Řན་འིǆང་བདེན་པོ་Ʈམ་པོ་བÀིས། །
Ƭག་བƈལ་Řན་འིǆང་ངན་སོང་ź་Áེརི་ནས། །ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་དེ་ƹོང་བརི་ǅེད། །དེ་Ãིས་ཆེོས་«ིད་མི་མ²ོང་ƹངས་པོ་Ãིན། །ག«ིས་པོ་ནི། ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ངོ་བࣕ་ལ། །དࣕན་དམ་Řན་ǩོབ་བདེན་པོ་
Ʈམ་ག«ིས་řིས། །Ǒིན་དང་ǧལ་Ůིམས་·་རིོལ་ཕྱོིན་པོ་བƊས། །ས་བƊ་ལམ་ལ་Ǒངས་±ེ་བųོད་པོ་Ãིས། །ཆེོས་«ིད་མ་མ²ོང་Ǒོང་བའིི་ས་ལ་གནས། །གǹམ་པོ་ནི། ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ངོ་བࣕ་ལ། །གÁའི་དང་ź་
ťརི་Ƥས་¼࣐གས་བÁང་Žོ་ནས། །ǅང་ƍབ་Ɔ་དང་ཆེོ་འིǃལ་ཆེེན་པོࣕ་བÀིས། །འིདི་Ɲརི་ưང་བའིི་ཆེོས་Ʈམས་²མས་¨ད་ལ། །ǅིན་གྱིིས་བǳབས་ནས་ȁ་Ãི་Ŧརི་བŽོམ་པོ། །དེ་Ãིས་རིང་སེམས་བŽོམ་མེད་མ²ོང་བ་མིན། །

སེམས་ƫེའིི་        བÀི།        źད་ǣ།



240

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བÀི་པོ་ནི། ཆེོས་ག¨ིག་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ངོ་བࣕ་ལ། །±ིང་འིཛོ࣐ན་གǹམ་དང་ཆེོ་ག་Ʈམ་པོ་Ɔས། །རིང་źད་དག་པོའིི་Ƨོ་Əེ་ƿང་པོࣕ་ལ། །བƖེན་Ƃབ་Ʈམ་པོ་བÀི་Ãི་ȁ་བŽོམས་ནས། །ưང་ལ་རིང་བÀིན་མེད་པོརི་ǅེད་པོ་ནི། །
བ»ལ་Àིང་བƂབས་ནས་རིང་སེམས་ȁརི་བ¨ོས་པོས། །དེས་řང་རིང་སེམས་ǅརི་མེད་མ²ོང་བ་མིན། །གǹམ་པོ་དࣕན་བƬ་བ་ནི། རིང་གི་ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་ནི། །Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་Ɵོན་པོའིི་Ɵོན་པོས་řངo། །རིང་
སེམས་Ãེ་ནས་ཆེོས་«ིད་རིང་ųོལ་བ། །Ɵོན་པོ་གǹམ་ལ་བŽོམ་པོའིི་ǵང་མ་བƟན། །བŽོམ་Ƃབ་བ»ལ་ན་རིང་སེམས་ƹངས་པོ་Ãིན། །Àེས་གǹངས་སོ། །གǹམ་པོ་གÀན་ནས་མི་ǣོལ་བརི་གདམས་པོ་ལ་ག«ིས། དངོས་དངo། དེའིི་ཆེེ་

བའིོt tདང་པོࣕ་ནི། řེ་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོࣕ་རིང་སེམས་Ŵབ་འིདࣕད་ན། །འིདࣕད་པོ་མེད་པོས་Ŵབ་པོ་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི། །ƛོག་མེད་མ«མ་པོ་«ིད་ལ་གནས་མི་ǅེད། །ǉང་དང་དࣕརི་མེད་Ǳལ་ལ་རིང་བÀིན་གནས། །གÃོས་པོ་མེད་པོའིི་
ངང་ལ་ངང་གིས་གནས། །སེམས་ནི་ཇི་བÀིན་པོ་Ãི་ངོ་བࣕ་དེ། །ཆེོས་Ʈམས་²མས་¨ད་དེ་བÀིན་«ིད་Ƥ་Ŵབ། །ཇི་བÀིན་པོ་ལ་འིཆེོས་པོརི་མ་ǅེད་¨ིག །ངོ་བࣕ་«ིད་ལས་གÀན་Ƥ་མ་Ƃབས་Æིག །རིང་«ིད་Ãིན་གྱིིས་གÀན་
Ƥ་མ་¼ོལ་¨ིག །བ»ལ་ན་Źལ་བས་དǅིངས་ནས་Ɣེད་མི་འིŲརི། །ƈརི་ǅས་Áིན་པོས་ད་ནི་ǅེད་མི་དགོས། །ƈརི་Ŵབ་Áིན་པོས་ད་Ƃབ་མི་ǅེད་པོརི། །མི་ƛོག་¨ིརི་མི་དགོངས་ལ་མ«མ་པོརི་Àོག །ག«ིས་པོ་ནི། řེ་སེམས་
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དཔོའི་ཆེེན་པོࣕ་«ོན་¨ིག །ƈ་རིབས་འིདས་པོའིི་སངས་Źས་Ʈམས་řིས་řངo། །རིང་གི་སེམས་ལས་གÀན་Ƥ་ཆེོས་བ»ལ་མེད། །ཇི་བÀིན་པོ་ལ་འིཆེོས་པོརི་ǅེད་མ་ǖོངo། །±ིང་འིཛོ࣐ན་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་བŽོམ་མ་
ǖོངot tརིང་སེམས་མི་ƛོག་པོ་Ãིས་Ŵབ་པོ་Ãིན། །ད་Ɲརི་བǬགས་དང་Ǽད་řིས་འིǅོན་པོ་Ãངo། །ƛོག་མེད་མ«མ་པོ་«ིད་řིས་འིŴབ་པོརི་འིŲརི། །Àེས་གǹངས་སོ། །གǹམ་པོ་ལེǰའིི་མ¼ན་ནི། ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Řན་ǅེད་
Źལ་པོࣕ་ལས་བŽོམ་Ƥ་མེད་པོའིི་མདࣕ་ǵང་གི་ལེǰ་Ɵེ་ǹམ་Ɗ་ǣ་བƤན་པོའིོ།།   །།དེ་Ɲརི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ཕྱོི་སེམས་ƫེ་ལ་ƻིརི་źད་དང་མན་ངག་གི་ངེས་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོརི་བǬགས་řངo། རིེ་Àིག་Ãོངས་ǹ་ųགས་པོ་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕའིི་ťོརི། སེམས་ǜད་བ¨ོ་

བŹད་řི་ťོརི། སེམས་ƫེ་ƻིའིི་ťོརི་དང་གǹམ་ལས་དང་པོࣕ་ལའིངo། ǣ་བÆད་ཕྱོི་མའིི་źད་དངo། དེའིི་ƻི་དࣕན། བƬས་དࣕན། འིųེལ་པོ། Ůིད་Ãིག་སོགས་ǵགས་Ǻོལ་²་དད་པོ་ལས་ǆང་བ་མང་Ƥ་བǬགས་པོ་ལས། འིདིརི་རིེ་Àིག་དཔོལ་Ʃན་ǭརི་པོའིི་བÀེད་པོ་Ɲརི་źད་řི་¤ོངས་Ɩིང་ལེǰ་གǹམ་

¤ོལ་Ƥ་ǁངས་Æིངo། གསང་བདག་སྒྲིོ་ƿག་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་གǹང་źན་དང་མơན་པོའིི་བƬས་དࣕན་རིགས་པོ་»མ་མཆེན་Ƥ་བ±བ་པོ་Ɵེ། Źས་པོརི་དེ་དག་གི་གǹང་རིབ་Ʈམས་ǹ་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །མʸ་ལÚ།།     ༈     །།སེམས་ƫེ་བ¨ོ་བŹད་řི་དགོངས་པོ་རིིག་འིཛོ࣐ན་Ʈམས་
řིས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷརི་བÀེངས་པོ་བǬགས་སོ། །ན་མࣕ་Ű་ǲ་བི̊་̛་རིེ་ͶÛ  དེ་ལ་ŭང་ཆེེན་གྱིི་དགོངས་པོ། ཆེོས་«ིད་ŝོང་Ƨོལ་Ŷ་Ãི་བསམ་ག±ན། »̸ན་གྱིི་ནགས་¼ལ་Ƥ་ནམ་གྱིི་Űང་ལ། Źལ་པོࣕ་´་Éེ་ན་±ེ་ལོ་འིདི་

སེམས་ƫེའིི་         Ɔ།         źད་ǣ།
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ťད་ལོ། །љß།  འིŲརི་བ་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ནི། །Řན་གÀི་མ་བ¨ོས་ǅང་ƍབ་སེམས། །གǭང་འིཛོ࣐ན་Ʈམ་ƛོག་Ǳལ་ལས་འིདས། །ưང་བའིི་གǭགས་མེད་ǅང་ƍབ་སེམས། །¨ི་ལའིང་མི་ƻད་ƛོག་པོས་མི་བǭང་Àིངo། །
སེམས་«ིད་རིང་བÀིན་བསམ་མེད་མ¤འི་འིƥ་ལ། །མ་Ãེངས་མ་བǼད་བ¨ོས་པོ་མེད་པོརི་བÀག །Žོམ་Ƥ་མེད་པོའིི་ཆེོས་དǅིངས་ཆེེན་པོࣕ་ལ། །བསམ་Ƥ་མེད་པོའིི་རིིག་པོ་མ་Ãེངས་Àོག །དེ་ལ་Žོམ་ź་ƨལ་»མ་མེད་པོརི་
འིūམས། །ŧེ་བ་བźད་ནས་Źལ་པོࣕརི་བདག་ŧེས་±ེ། །དࣕ་É་དེ་ǉངས་ང་Źལ་བ¨ག་པོ་ལས། །ƈོན་ཆེད་ǅང་ƍབ་མཆེོག་Ƙ་སེམས་བŧེད་¨ིངo། །སེམས་དང་ཆེོས་ǹ་འིƥེས་པོའིི་འིǂོ་ǉངས་Æིངo། །ƀ་མའིི་ƿང་པོࣕ་ད་
Ɲ་བƖིལ་བའིི་ཕྱོིརི། །Řན་བÁང་ơགས་řི་འིོད་Áེརི་བདག་ལ་Æརི། །¦ི་±་མ་ཀོ་ས་ལ་Ê་ÉོÛ  Àེས་སོ། །དེ་ťད་Ƥ་Ãང་ƥང་Ǻོང་¹་Æིས། །སེམས་ནི་¨ི་ལའིང་མི་ƛོག་པོ། །མ་བ¨ོས་པོ་དེ་Ʈལ་མརི་Àོག །¨ེས་སོ། །ŭང་
ཆེེན་གྱིི་དགོངས་པོ་Ɵེ་དང་པོࣕའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈   །རིིག་པོའིི་ū་ǆག་གི་དགོངས་པོ། རིིག་པོ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། »̸ན་གོིࢨ་Æའིི་¼ལ་Ƥ་ནམ་གྱིི་ཆེ་Ɵོད་ལ། Ǻས་ơ་བོ་ϓ་ཛོ་ÉƟི་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  Řན་གÀི་Ãེ་ནས་
མ་བ¨ོས་དེ་བÀིན་ཆེོས་řི་དǅིངས། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་མ¤འི་འིƥ་མ«མ་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ངངo། །¼࣐ག་དང་Ãི་གེའིི་སྒྲི་ལས་འིདས་པོ་Řན་Ƙ་བÁངo། །སེམས་དང་ཆེོས་«ིད་མ«མ་Àིང་དǅེརི་མེད་ན། །ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་
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མ¼ན་མ་¨ིས་Ǽད་řངo། །ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་འིŲརི་མེད་དེ། །Ʈམ་ƛོག་ŧོན་ƹངས་Řན་གÀི་ǅང་ƍབ་སེམས། །མ་བ¨ོས་ངང་Ƥ་བÀག་པོ་ལས། །Žོམ་Àེས་Űད་ན་མེད་པོརི་འིūམས། །ƀ་
མའིི་ƿང་པོࣕ་ད་Ɲ་བƖིལ་བའིི་ཕྱོིརི། །Řན་བÁང་ơགས་řི་འིོད་Áེརི་ང་ལ་Æརི། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་མ་ÉོÛ  Àེས་གǹངས། གÀན་Ãང་Мི་སེང་Éས། Ãེ་Æེས་ư་¼ོགས་རིང་གསལ་ལ། །མི་གÃོ་དེ་བÀིན་«ིད་Ƥ་Àོག །
¨ེས་སོ། །རིིག་པོའིི་ū་ǆག་གི་དགོངས་པོ་Ɵེ་ག«ིས་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི   ༈   །ནམ་མ¤འི་ཆེེའིི་དགོངས་པོ། Ãེ་Æེས་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། མེ་±ོག་ȃ་Ƥ΋་རིའིི་¼ལ་Ƥ་ནམ་ǜད་řི་ཆེ་ལ། Ǻས་མࣕ་Ь་རི་ནིས་འིདི་ťད་
ལོt tŘན་གÀི་མ་བ¨ོས་Ãེ་ནས་ཆེོས་řི་དǅིངས། །ź་དང་šེན་གྱིིས་མ་བŧེད་འིཇིག་Ǉལ་མེད། །རིང་ǆང་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས། །གǭང་འིཛོīན་Ǳལ་ལས་འིདས་པོ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་ơགས། །བདག་
གི་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་འིūམས། །ƀ་མའིི་ƿང་པོࣕ་ད་Ɲ་བƖིལ་བའིི་ཕྱོིརི། །Řན་བÁང་ơགས་řི་ག±ེརི་ཆེེན་བདག་ལ་བབས། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ÉོÛ  Àེས་གǹངས། གÀན་Ãངo། འི·གས་པོ་ȁས། རིིག་
པོ་དེ་«ིད་དངོས་གÀན་མེད། །ངེས་ན་ƛོག་མེད་གསལ་བརི་བÀག །¨ེས་སོ། །ནམ་མ¤འི་ཆེེའིི་དགོངས་བƊད་དེ་གǹམ་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །²ིག་ལེ་Ʀག་པོའིི་དགོངས་པོ། ནམ་མ¤འི་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། 

སེམས་ƫེའིི་         Ʀག         źད་ǣ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ŧ་རིེངས་དང་པོࣕ་Æརི་»མ་ན་Ź་མ¼ོའིི་ག±ིང་ǲམ་Ƥ་Şའིི་Źལ་པོࣕས་འིདི་ťད་དࣕ། །མ²འི་དང་དǄས་མེད་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆ་ལ། །Ǡ་བསམ་Ǳལ་ལས་འིདས་པོ་ཆེོས་řི་Ŧ། །Ǻིད་འིǆང་ŧེ་འིųོ་Ʈམ་པོརི་དག་ǅས་
ནསt tམ་བ¨ོས་Ʈམ་པོརི་དག་པོས་Řན་གÀི་ǅང་ƍབ་སེམས། །མ་བ»ལ་མ«མ་པོརི་བÀག་ན་བŽོམ་པོའིི་མཆེོག །རིིག་པོ་ཆེོས་řི་དǅིངས་ǹ་མ་བ¨ོས་ལ། །Ʈམ་པོརི་ųོལ་བའིི་ལམ་མཆེོག་གÀན་མེད་དེ། །Ƥས་
གǹམ་བདེ་བརི་གÆེགས་པོའིི་དགོངས་པོ་«ིད། །དཔོག་¨ིང་གÀལ་Ãང་འིདི་ལས་མེད་པོརི་མཇལ། །བདག་གི་ƿང་པོࣕ་གདࣕས་བ¨ས་འིདི་བƖིལ་ནས། །Řན་བÁང་དǅེ་བ་མེད་པོའིི་ས་ལ་མཆེི། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་Ê་
ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །གÀན་Ãང་མ་¤ོལ་ǵང་བƟན་ལས། ཆེོས་Ʈམས་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོས། །གÀན་ལ་རིེ་བ»ལ་ག«ིས་དང་འིǇལ། །Àེས་སོ། །²ིག་ལེ་Ʀག་པོའིི་དགོངས་བƊད་དེ་བÀི་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི   ༈   །ǣལ་
ཆེེན་གྱིི་དགོངས་པོ། ǅང་སེམས་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། ŧ་རིེངས་ག«ིས་པོ་Æརི་»མ་ན། Ź་མ¼ོའིི་ŵིང་Ƥ་Ŭིའིི་Źལ་པོࣕ་Ř་Ř་ϓ་ཛོས་འིདི་ťད་ལོ། །Ãེ་ནས་Ȃན་Ŵབ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་ངངo། །གསལ་ལ་མི་ƛོག་ƽོས་
Ǉལ་ǅང་ƍབ་སེམས། །མི་འིŲརི་མི་དམིགས་ཆེོས་řི་དǅིངས་«ིད་ལས། །རིིག་པོ་མི་འིŲརི་མ་བǼད་མ«མ་བÀག་ན། །¨ི་ལའིང་མི་ƛོག་གང་ལའིང་མི་བསམས་±ེ། །མཆེོག་Ƙ་གསང་བའིི་ǚད་ǆང་སེམས་«ིད་འིདི། །
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Ʈ་བས་«ན་པོ་ལ་སོགས་ƻོད་Ǳལ་Ãོད་མ་Ãིན། །Řན་གÀི་མི་འིŲརི་དǅིངས་ཆེེན་ལ། །རིིག་པོ་མི་འིŲརི་མ་Ãེངས་བÀག །Žོམ་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་འིūམས། །¤མས་གǹམ་རིང་སརི་ųོལ་བས་བ»ལ་
Àིང་Ƃབ་མི་དགོས། །རིེ་Àིང་དࣕགས་པོ་མེད་པོས་བདག་«ིད་སངས་Źས་Ãིན། །¦ི་±ི་མ་ཀོ་ལ་ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །གÀན་Ãང་། ҃ϯ་དེ་བས། བÁང་ངན་ǉང་དࣕརི་མེད་པོས་Ãེ་Æེས་Áང་²ལ་±ེ། །Ãེ་Æེས་«ིད་
ལ་«ིད་ƻོད་གསེརི་ŵིང་འིƥ། །Àེས་སོ། །ǣལ་ཆེེན་གྱིི་དགོངས་བƊད་དེ་Ɔ་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །སེམས་Žོམ་གྱིི་དགོངས་པོ། དǅིངས་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། Źན་ཆེགས་དཔོལ་གྱིི་རིིའིི་ནགས་ǹ་ŧ་རིེངས་གǹམ་པོ་
Æརི་»མ་ན། ɥ་གǪ་ནས་འིདི་ťད་དࣕ། །ưང་བ་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་དǅིངས་ཆེེན་ལ། །རིིག་པོ་འི·ོ་འིŲརི་མེད་པོའིི་Ƥརི་བ±བ་ནས། །དǅིངས་«ིད་མི་འིŲརི་རིིག་པོ་མི་བǼད་དེ། །མ་Ãེངས་མི་འིŲརི་མ¤འི་Ɲརི་དག་པོ་
ལt tམ་Ãེངས་མ་བ¨ོས་Ãོངས་řི་འིོད་གསལ་ལས། །Žོམ་པོ་མིང་Ƥ་བ±གས་པོ་Űད་ན་མེད་པོརི་འིūམས། །བདག་གི་ƿང་པོࣕ་གདࣕས་བ¨ས་འིདིས། །དǅེ་བ་མེད་པོའིི་ས་ལ་མཆེི། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་ÉོÛ Àེས་གǹངས། 
གÀན་Ãང་Æེལ་ǂེང་དཀརི་པོࣕ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་ཆེོས་«ིད་Ãེ་ནས་Ãིན། །དེས་ན་ཆེོས་«ིད་དེ་«ིད་དེ་ལ་ƻོད། །¨ེས་སོ། །སེམས་Žོམ་གྱིི་དགོངས་བƊད་དེ་Ʀག་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །ǚད་ǆང་

སེམས་ƫེའིི་       བƤན།       źད་ǣ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གི་དགོངས་པོ། འིǆང་Ɔ་Ãེ་Æེས་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། དམརི་རིེངས་དང་པོࣕ་Æརི་»མ་ན་Ź་མ¼ོའིི་འིųམ་Ƥ་Ŭིའིི་Źལ་པོࣕ་ཕྱོི་མས་འིདི་ťད་ལོ། །ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་འིǆང་བ་Ɔ་Ãིན་±ེ། །མ་བ¨ོས་
རིང་བÀིན་གསལ་བས་མ¤འི་Ɲརི་གནས། །འིųོ་བའིི་གǭང་འིཛོ࣐ན་བǺེག་པོས་མེ་Ɲརི་གནས། །དམིགས་མེད་གདࣕད་ནས་དག་པོས་Ǵང་Ɲརི་གནས། །གǭང་འིཛོ࣐ན་ŧོན་དང་Ǉལ་བས་ƍ་Ɲརི་གནས། །¨ིས་
řང་ŧོན་མེད་Ǻ་བས་ས་Ɲརི་གནས། །འིǆང་བ་Ɔ་«ིད་Ãེ་ནས་ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས། །གདࣕད་ནས་དག་པོས་ནམ་མ¤འི་འིƥ་བ་ལ། །དམིགས་པོ་མེད་པོརི་མ་Ãེངས་གནས་པོ་ལས། །Žོམ་པོ་འིདི་Ɲརི་མེད་པོརི་
ƛོགས། །བདག་གི་ƿང་པོࣕ་གདࣕས་བ¨ས་འིདི། །དǅེ་བ་མེད་པོའིི་ས་ལ་མཆེི། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་Ê་ÉོÛ Àེས་གǹངས་སོ། །གÀན་Ãང་Ƨོ་Əེ་བǣེགས་པོ་ལས། Ʈམ་ƛོག་Ãེ་Æེས་ངང་Ƥ་གསལ། །དེས་ན་མ་ƹངས་རིང་Àིརི་
Àོག t¨ེས་སོ། །ǚད་ǆང་Źལ་པོࣕའིི་དགོངས་བƊད་དེ་བƤན་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆའིི་དགོངས་པོ། དངོས་Ŵབ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། དམརི་རིེངས་ག«ིས་པོ་Æརི་»མ་ན་གནོད་Ǒིན་མࣕ་ǅང་ƍབ་འིདི་
ťད་ལོ། །ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་ǉང་Àིང་བƝ་མེད་དࣕ། །Ɲ་བའིི་གǭགས་ǹ་Ãོངས་ལ་ưངo། །¨ིས་řང་བ¨ོས་ǹ་མེད་ལ་བ¨ད་Ƥ་མེད། །སེམས་řི་རིང་བÀིན་¨ི་Ãང་མི་གནས་±ེ། །རིིག་པོ་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་
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རིང་བÀིན་Ãིན། །ཇི་Ɲརི་ȁད་řང་དǅིངས་ལ་འིŲརི་བ་མེད། །དǅིངས་«ིད་རིིག་པོས་མི་བ»ལ་±ེ། །སེམས་«ིད་མ¤འི་Ɲརི་དག་པོའིི་དངོས། །མ་བ¨ོས་རིང་བÀིན་མེད་པོ་ལས། །Žོམ་པོ་འིདི་ལས་
མེད་པོརི་བདག་གིས་ƛོགས། །བདག་གི་ƿང་པོࣕ་གདࣕས་བ¨ས་འིདི་བƖིལ་ནས། །Řན་བÁང་ơགས་řི་འིོད་Áེརི་བདག་ལ་Æརི། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་Ê་ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །གÀན་Ãང་ϓ་Ǿ་ལ་ཆེེན་པོࣕས། འི¤ོརི་བ་མ་
ƹངས་ངང་གིས་གསལ་བ་ལ། །Ãེ་Æེས་«ི་མ་དེ་Ãི་ǧལ་Ƥ་འིཆེརི། །Àེས་སོ། །Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆའིི་དགོངས་བƊད་དེ་བŹད་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །ǣེ་མࣕ་ǆང་Źལ་གྱིི་དགོངས་པོ། ǣོལ་མེད་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། Æིང་
ནལ་ǅི་ས་ལའིི་ǣརི། དམརི་རིེངས་གǹམ་པོ་Æརི་»མ་ན་ǜད་འི¼ོང་མ་Ǆ̡་མ་±ི་འིདི་ťད་ལོ། །Êེ་མ་Éོ་ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས། །བƛག་Ƙ་མེད་དེ་དƵད་Ƥ་མེད། །བ»ལ་Àིང་ག«ེན་པོࣕས་བ¨ོས་ǹ་མེད། །སེམས་
ལས་སངས་Źས་ལོགས་ན་མེད། །བ»ལ་བས་མི་Ɣེད་སེམས་ལས་སངས་Źས་མེད། །སེམས་řི་རིང་བÀིན་མ་བ¨ོས་སངས་Źས་Ãིན། །གདࣕད་ནས་མ་བ»ལ་ǅང་ƍབ་Ɩིང་པོࣕ་ལ། །±ིང་འིཛོ࣐ན་མ་ȁད་ངང་གིས་
གསལ་བ་ལས། །སངས་Źས་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་འིūམས། །བདག་གི་ƿང་པོࣕ་གདࣕས་བ¨ས་འིདི་བƖིལ་ནས། །Řན་བÁང་ơགས་řི་འིོད་Áེརི་བདག་ལ་Æརི། །¦ི་±་ཀོ་ལ་ས་Ê་ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གÀན་Ãང་Ű་ǲ་ཆེེན་པོࣕས། ²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་གསལ་བའིི་Źན། །དེ་Ɲརི་ƛོགས་པོས་དག་པོ་Ãིན། །¨ེས་སོ། །ǣེ་མࣕ་ǆང་Źལ་གྱིི་དགོངས་བƊད་དེ་དŰ་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །ƻི་ག¨ོད་řི་དགོངས་པོ། གསང་བ་ŝོང་Ƨོལ་
Ŷའིི་བསམ་ག±ན། Æིང་̬་ųོ་´འིི་ǣ་བརི་Ǻོད་ơན་ལ་འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན་ཕྱོི་མ་འིདི་ťད་ལོ། །Řན་གÀི་Ãངས་པོའིི་དǅེ་²ང་ལ། །དག་པོའིི་ŝོང་ནས་«ི་མ་Æརི། །Æརི་བའིི་Ƥས་ན་ƭབ་པོ་མེད། །Æརི་ནས་
མ་བ¨ོས་གསལ་བ་ལས། །སངས་Źས་ཆེོས་«ིད་ƈ་ཕྱོི་གǹམ། །གང་Ƥ་བ»ལ་Ãང་Ɣེད་²བས་མེད། །Řན་གÀི་Ãངས་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ལ། །རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་«ི་Æརི་བ། །མ་བ¨ོས་ƭབ་པོ་མེད་པོ་ལས། །Žོམ་Ƥ་
འིདི་ལས་མེད་པོརི་འིūམས། །ǖོང་ན་སེམས་řི་བƤད་ǣི་ǖོངo། །བƝ་ན་རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་Ɲོས། །པོɪ་ཀོ་ལ་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །གÀན་Ãངo། ǵང་ཕྱོི་མ་ལས། «མས་ǹ་ǖོང་བའིི་བདེ་ཆེེན་ནི། །²མས་
¨ད་གསལ་བ་Àེ་ƿག་Ãིན། །¨ེས་སོ། །ǩོགས་པོ་ƻི་ག¨ོད་řི་དགོངས་བƊད་དེ་བƊ་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །ƻི་ཆེིངས་řི་དགོངས་པོ། ནམ་མ¤འི་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། དཔོག་བསམ་Æིང་གི་ųིབ་མ་ལ། ²ོ་རིེངས་¤རི་
҃ϕ་པོ་ལོ་འིདི་ťད་ལོ། །ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་ŝོངo། །གསལ་ལ་ƛོག་པོ་མེད་པོའིི་Ãེ་Æེས་ནི། །ཕྱོི་དང་ནང་མེད་Řན་ལ་གསལ་བརི་ưངo། །གདࣕད་ནས་དག་པོ་ནམ་མ¤འིི་ŝོང་འིƥ་ལ། །Ʈམ་ƛོག་བǺེག་པོའིི་

��

��



gh།  །

249

Ãེ་Æེས་མངོན་Æརི་བས། །ŧེ་འིགག་Ãངས་དོག་རིང་གÀན་མེད་པོ་ལས། །སངས་Źས་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་མཇལ། །Á་ན་སེམས་«ིད་བƤད་ǣི་Áོ། །གོན་ན་ཆེོས་«ིད་གོས་ǹ་གྱིོན། །Êེ་མ་ཀོ་ལ་Æ་
Ê་ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །གÀན་Ãངo། ǵང་གི་Źལ་པོࣕ་ལས། སེམས་řི་དེ་«ིད་མ་བ¨ོས་གསལ། །དེ་Ɲརི་Ãིན་པོས་ƛོག་པོ་མེད། །¨ེས་སོ། །ƻི་ཆེིངས་řི་དགོངས་བƊད་དེ་བƊ་ག ི̈ག་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །བདེ་བ་འིǂ་
བཀོད་řི་དགོངས་པོ། ǂིན་ལས་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ŵིང་Ƥ་ནམ་Űང་Ãོལ་ལ། Êོ་Źན་གྱིི་མ¤ན་པོࣕ་´་Éེ་འིདི་ťད་ལོ། །སེམས་«ིད་སངས་Źས་Ãིན་པོ་ལས། །སེམས་ལས་སངས་Źས་ལོགས་ན་
མེདt tསེམས་«ིད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་Ãིན་པོ་ལས། །རིིག་པོ་མི་འིŲརི་རིང་བÀིན་མེད་པོ་འིདི། །Áབ་མࣕའིི་ཆེོས་དǅིངས་མི་བƏེད་དࣕན་དམ་གསལ། །Ź་མ¼ོ་ཆེེ་Ɲརི་ཆེོས་དǅིངས་Áབ་མࣕ་ལས། །རིིག་པོ་མི་འིŲརི་བÁོད་
¨ིང་ནང་ནས་འིཆེརི། །Řན་གÀི་ག±ན་ནས་Ǒོང་བའིི་«ི་ཆེེན་པོࣕ། །མ¤འི་Ɲརི་དག་པོས་Ãོངས་ལ་Ŭབ་པོརི་བƧལ། །ཆེོས་«ིད་Ãེ་ནས་དག་པོས་Ǒང་Ƥ་མེད་པོ་ལ། །རིིག་པོ་མི་འིŲརི་གདࣕད་ནས་གསལ་བརི་གནས། །ཕྱོིན་
¨ི་ལོག་གིས་མ་ȁད་གསལ་བརི་གནས། །བདེ་བརི་གÆེགས་པོའིི་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་མཇལ། །ཆེོས་«ིད་ནམ་མ¤འི་ཆེེན་པོࣕ་ལ། །Ʈལ་འིǅོརི་ŭང་ཆེེན་གÆོག་པོ་Ʃིངo། །ཀǚ་ཀོ་ལ་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །

སེམས་ƫེའིི་        དŰ།        źད་ǣ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གÀན་Ãངo། Ź་ǵང་ཆེེན་མࣕ་ལས། སེམས་«ིད་མི་ƛོག་ནམ་མ¤འིི་ངང་Ƥ་གནས། །དེས་ན་མ་བ¨ོས་ƛོག་མེད་ངང་Ƥ་Æརི། །Àེས་སོ། །བདེ་བ་འིǂ་བཀོད་řི་དགོངས་བƊད་དེ་བƊ་ག«ིས་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །Ǻོག་གི་འི¤ོརི་
ལོའིི་དགོངས་པོ། རིང་ǆང་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། ̬་ųོ་´འིི་དགོན་པོརི་Ǻོད་Ãོལ་གྱིི་Ƥས་ǹ། ƥང་Ǻོང་¹ི་Æ་±ི་འིདི་ťད་ལོ། །མ་བ¨ོས་མ¤འི་ལ་གÁའི་ťརི་Řན་འིཕྱོོ་བས། །གདࣕད་ནས་དག་པོས་མ¤འི་ནི་མི་
བƏོད་དེ། །ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་མ¤འི་Ɲརི་དག་པོ་ལ། །མ¼ན་མའིི་Ʈམ་ƛོག་ƀ་མས་¨ི་བǼད་řངo། །མ་དག་སེམས་«ིད་དǅིངས་ལ་འི·ོ་འིŲརི་མེད། །ཆེོས་དǅིངས་བƧལ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ལ། །རིིག་པོ་
Ãེ་Æེས་Ƥརི་ས་བ±བ་པོ་ནི། །གསང་བའིི་འིོད་řི་དřིལ་འི¤ོརི་གསལ་བརི་འིཆེརི། །Æརི་བ་«ིད་řི་དࣕན་དེ་མ་Ãེངས་ལས། །སངས་Źས་Ʈམས་ལ་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད། །རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་Ǵང་ཆེེན་གྱིིས། །Ʈམ་པོརི་
ƛོག་པོའིི་Ǖན་པོ་གÃེངས། །Ê་ཀ་Æ་ཀོ་ལ་མ་´་Ê་ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །གÀན་Ãངo། ŝོང་ཆེེན་འིŬིལ་བ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། སེམས་ལ་²མས་¨ད་ǩོགས་པོ་Ȃན་Ŵབ་Ɵེ། །བ¨ོས་Ǽད་དགག་Ƃབ་
མེད་པོ་Ãེ་Æེས་གསལ། །¨ེས་སོ། །Ǻོག་གི་འི¤ོརི་ལོའིི་དགོངས་བƊད་དེ་བƊ་གǹམ་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །རིིན་ཆེེན་Řན་འིƤས་řི་དགོངས་པོ། ŧེ་མེད་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། Źས་པོའིི་དགོན་གནས་ǹ་ནམ་ǜད་ལ་
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Ǻས་མࣕ་གོ་མ་དེ་ིͧ་འིདི་ťད་ལོ། །སངས་Źས་Řན་གྱིི་ơགས་«ིད་Ãི་གེ་Ê་Ãིན་±ེ། །Ê་Ãི་རིང་བÀིན་Ãེ་ནས་དངོས་པོࣕ་མེད། །བདེ་གÆེགས་Řན་གྱིི་འིǆང་གནས་Ê་Ãིན་±ེ། །བདེན་ག«ིས་ལ་སོགས་
ưང་Ǻིད་¨ིརི་Ãང་ưངo། །Ê་Ãི་དངོས་གÀི་Ãེ་ནས་ǅང་ƍབ་སེམས། །འི·ོ་འིŲརི་འིƤ་འིǇལ་བƛགས་ནས་སངས་Źས་±ེ། །Ǡ་བསམ་Ǳལ་ལས་འིདས་པོའིི་ǅང་ƍབ་དǅིངས་«ིད་ལ། །Ê་Ɲརི་ŧེ་བ་མེད་
པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས། །མ་བ¨ོས་མ་Ãེངས་མ«མ་པོརི་བÀག་པོ་ལས། །བདག་གི་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་མཇལ། །ཆེོས་«ིད་དǅེ་²ང་ཆེེན་པོࣕ་ལ། །རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་ƛ་·ོ་źག །ཀ་པོ་ལ་ག་མ་པོ་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་
གǹངས་སོ། །གÀན་Ãངo། བƤད་ǣི་འིŬིལ་པོ་ལས། ²མས་¨ད་«ིད་Ƥ་མེད་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས། །Ãིན་པོརི་བདག་¨ག་Ʈམས་řིས་ƛོགས། །Àེས་སོ། །རིིན་ཆེེན་Řན་འིƤས་řི་དགོངས་བƊད་དེ་བƊ་
བÀི་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །ŧེ་མེད་རིང་རིིག་གི་དགོངས་པོ། ཆེོས་Ŧ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། »̸ན་ƫོང་པོࣕའིི་ǣརི་Űང་ơན་ལ། ¤་ཆེེའིི་Źལ་པོࣕ་རིབ་ưང་འིདི་ťད་ལོ། །ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་Ãེ་ནས་ཆེོས་řི་Ŧ། །མ¤འི་དང་
འིƥ་བརི་Řན་ལ་Ŭབ་པོརི་ưངo། །ưང་བ་«ིད་řང་Ɵོང་པོ་Ɵེ། །Ɵོང་པོའིི་ཆེོ་འིǃལ་¨ི་ưང་བ། །བསམ་Ƥ་ƨལ་»མ་མེད་པོ་ལ། །བƏོད་Ǉལ་མེད་པོརི་མ་Ãེངས་Àོག །ཆེོས་«ིད་སེམས་řི་བƤད་ǣི་Ãིས། །¤མས་གǹམ་

སེམས་ƫེའིི་        བƊ།        źད་ǣ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིųོ་བའིི་ནད་པོ་གསོས། །ཀ་ལ་པོ་ཀོ་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་གǹངས། གÀན་Ãངo། ŵང་པོࣕ་རིབ་འིབࣕགས་ལས། ག«ིས་མེད་བདེ་ཆེེན་ངང་གིས་གསལ། །དེ་བÀིན་མ་བ¨ོས་Ʈལ་མརི་Àོག །¨ེས་སོ། །ŧེ་མེད་རིང་རིིག་
གི་དགོངས་བƊད་དེ་བ¨ོ་Ɔ་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །བདེ་བ་རིབ་འིǅམས་řི་དགོངས་པོ། Ŧ་གǹམ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། ųོང་Ŭེརི་དཔོལ་Ãོན་Ƥ་Ǻོད་řི་Ƥས་ǹ་Źལ་པོࣕ་དེ་བ་ϓ་ཛོ་འིདི་ťད་ལོ། །ưང་Ǻིད་ཆེོས་
Ʈམས་མངོན་Ƥ་Ɲོས་པོ་Ʈམས། །Ãང་དག་«ིད་Ƥ་འིདི་Ɲརི་བŽོམ་པོརི་ǅ། །ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་ངངo། །འིདི་ལས་གÀན་མེད་མ་Ãེངས་མ«མ་བÀག་པོས། །བŽོམ་པོརི་ǅ་བ་འིདི་ལས་
མེད་པོརི་ƛོགས། །ǵས་ནི་ƀ་མའིི་ƿང་པོࣕ་མིང་»མ་Ɵེ། །སེམས་ནི་Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕརི་སོན། །»̹་དེ་བ་ཀོ་ས་ལ་Ê་ÉོÛ    Àེས་གǹངས་སོ། །གÀན་Ãང་། ƥི་མེད་བÆེས་ག«ེན་གྱིི་མན་ངག་ལས། Ƥག་Ɔ་Ãེ་Æེས་Ɔ་
ǲ་གསལ། །དེ་Ɲརི་ƛོགས་ན་རིིག་མཆེོག་Ãིན། །Àེས་སོ། །བདེ་བ་རིབ་འིǅམས་řི་དགོངས་བƊད་དེ་བƊ་Ʀག་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །ནམ་མ¤འི་Źལ་པོࣕའིི་དགོངས་པོ། ųོལ་བ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། མེ་±ོག་གི་¼ལ་
Ƥ་ནམ་གྱིི་ཆེ་Ɵོད་ལ། ´ǚ་ϓ་ཛོ་འིདི་ťད་དࣕ། །སེམས་řི་རིང་བÀིན་Ãེ་ནས་མཛོོད་ཆེེན་ལས། །གང་Ɲརི་ƛོགས་Æིང་ཇི་Ɲརི་ưང་བ་Řན། །འིǆང་འིƎག་འིǆང་བ་མེད་ན་Řན་Ƙ་བÁངo། །ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་རིིག་པོ་དེ། །

��

��



gh།  །

253

Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་སེམས་ལ་གནས། །རིིག་པོའིི་དǅིངས་ལས་མ་བǼད་པོས། །Žོམ་Àིང་གནས་པོ་འིདི་ལ་མེད། །řེ་མ་མ་ƛོགས་Ɩིང་རིེ་Əེ། །བདག་«ིད་རིང་སརི་ųོལ་བ་Ê་ལ་ལ། །´ོ་É་ཀོ་
པོ་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །གÀན་Ãངo། འི·གས་པོ་ƥང་Ǻོང་མིག་གི་མན་ངག་ལས། མ་Ãེངས་ǣེ་ག¨ིག་བསམ་དང་Ǉལ། །དེས་ན་Ãེ་Æེས་Áང་²ལ་Ãིན། །¨ེས་སོ། །ནམ་མ¤འི་Źལ་པོࣕའིི་དགོངས་བƊད་དེ་
བƊ་བƤན་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །Əེ་བǢན་དམ་པོའིི་དགོངས་པོ། Æེས་རིབ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། དབེན་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་གནས་ǹ་Ǆ̡་Ű͐་འིདི་ťད་ལོ། །ཆེོས་Ʈམས་²མས་¨ད་མ་བ¨ོས་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་ལ། །
གསལ་ལ་འིŲརི་བ་མེད་པོ་ǅང་སེམས་ངང་དེ་ལ། །མ¼ན་མའིི་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོས་མ་བǼད་དེ། །Ʈམ་ƛོག་རིང་ǆང་རིང་Àིརི་གནས་པོ་ལས། །Žོམ་པོ་འིདི་ལས་Űད་ན་མེད་པོརི་འིūམས། །སེམས་řི་མེ་ལོང་མ་བƝས་
ནt tƮམ་ƛོག་ƥི་མས་གོས་±་རིེ། །Ƴζ་ཀོ་ས་ལ་Ê་ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །གÀན་Ãངo། Žོམ་ǵང་ཆེེན་མࣕ་ལས། བ¨ོས་Ǽད་མེད་པོརི་ཀ་ནས་དག་པོ་ལ། །ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་Ãང་Ãེ་ངང་གིས་མེད། །¨ེས་སོ། །Əེ་བǢན་
དམ་པོའིི་དགོངས་བƊད་དེ་བ¨ོ་བŹད་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །སེམས་ƫེ་ƻིའིི་དགོངས་པོ། རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། Мི་སིɰས་བསམ་ག±ན་གྱིི་¤ང་པོརི་¼ོགས་řི་མཆེོད་པོའིི་Ƥས་ǹ་ǉངས་པོ་འིདི་ťད་ལོ། །

སེམས་ƫེའིི་     བƊ་ག¨ིག     źད་ǣ།
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ཇི་Ɲརི་བསམ་řང་Žོམ་Ƥ་མེད། །ཇི་Ɲརི་Ǡས་řང་དƵད་Ƥ་མེད། །Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕའིི་དǅིངས་«ིད་ལས། །བ»ལ་བ་མེད་པོརི་འིོད་Æརི་±ེ། །བསམ་Ƥ་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ལ། །Ãེངས་པོ་མེད་པོརི་མ«མ་པོརི་བÀག །Žོམ་
པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་འིūམས། །རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་མƤང་ǣེ་Ãིས། །Ʈམ་ƛོག་དų་བࣕ་ƨལ་Ƥ་ǳོག །རི˵་ཀོ་ས་ལ་Ê་ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །སེམས་ƫེ་ƻིའིི་དགོངས་བƊད་དེ་བƊ་དŰ་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་སེམས་
ƫེ་བ¨ོ་བŹད་řི་དགོངས་བƊད་རིིག་འིཛོ࣐ན་Ŵབ་²ོབ་Ʈམས་řིས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷརི་བÀེངས་པོ་ǩོགས་སོ། །Ƕ་¹Ú།  ༈  །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་སེམས་ƫེ་ƻིའིི་Ɩིང་པོࣕའིི་བƟན་བ¨ོས་ǅང་ƍབ་སེམས་བŽོམ་པོ་Ƨོ་ལ་གསེརི་Ǭན་
Àེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ། །Ź་གརི་ťད་Ƥ། བࣕ་´ི་»ī˰་ʹ་བ་ནོ་པོ་ལ་ǹ་¿ϣ་Ʀ་±། བࣕད་ťད་Ƥ། ǅང་ƍབ་སེམས་བŽོམ་པོ་Ƨོ་ལ་གསེརི་Ǭན། བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་དǅིངས་གǹམ་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་ངང་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །
ǅང་ƍབ་སེམས་བŽོམ་པོ་འིདི་ལ་ƻི་དࣕན་བƊ་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་དཀོན་མཆེོག་གǹམ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་བ་ƈོན་Ƥ་འིųོ་བས་ǣོམ་པོ་ལ་འིƎག་པོ་ནི། བདག་མེད་ག«ིས་«ིད་བདེ་གÆེགས་མི་ƛོག་Ãེ་Æེས་ཆེོས་དǅིངས་Ŧ་བƔེས་པོ། །Řན་གྱིི་རིང་བÀིན་Àི་བ་
འིདི་ལ་བསལ་Àིང་ǉ་མེད་ལམ་མཆེོག་Ɵེ། །མི་Ʃོག་པོ་ལ་སོགས་±ེ་དབང་བƊ་Źལ་བ་Řན་དང་ག¨ིག་བƔེས་པོས། །གནས་གǹམ་མ«མ་«ིད་དེ་ལ་མ¼ན་མེད་Ãིད་řིས་རིབ་Ƙ་དད་པོས་མࣕས། །ƻི་དࣕན་ག«ིས་པོ་¨ིའིི་ཕྱོིརི་



gh།  །

255

ƛོགས་པོརི་ǅ་བའིི་·ན་Ãོན་དང་ཆེེ་བ་ལས། དང་པོࣕ་·ན་Ãོན་ལ་གǹམ། źརི་གནས་པོའིི་·ན་Ãོན། Ɵོན་པོ་འིཇིག་ƛེན་སྒྲིོན་མརི་Ųརི་པོ་Řན་གྱིིས་མǧངས་པོརི་རིབ་བƈགས་པོ། །ཆེོས་ལ་ཆེོས་řི་Ɩིང་པོࣕརི་Ųརི་པོ་འིཇམ་དཔོལ་
གÀོན་ƭའིི་Ɩིང་པོࣕ་«ིད། །བདེ་གÆེགས་མ་ǵས་Ǳམ་Ƥ་Ųརི་པོའིི་Źལ་བ་Řན་གྱིི་ལམ་ག¨ིག་Ʋ། །ǧལ་Ůིམས་ལ་སོགས་·་རིོལ་ཕྱོིན་ལམ་ƻོད་པོ་Ź་མ¼ོའིི་གÀིརི་Ųརི་པོ། །མངོན་Ųརི་འིǇས་Ǆའིི་·ན་Ãོན། Ʈམ་དག་ǅང་
ƍབ་སེམས་řི་ངང་ǧལ་Žོམ་དང་Ãོན་±ན་Ŭད་པོརི་ནི། །ǉོ་Ʃན་ནམ་Àིག་སེམས་řི་དམ་པོ་དེ་ནི་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོ་ན། །དེ་ལ་Ŧ་གǹམ་མཆེོག་Ƙ་Ųརི་པོས་ཆེོས་řི་Ŧ་Àེས་Źལ་བས་གǹངས། །Æེས་ǅེད་དམ་པོརི་Ųརི་
པོས་Æེས་རིབ་ƻན་Àེས་řང་ནི་དེ་ལ་ǅ། །Ƨོ་Əེ་ǣེ་མࣕ་མཆེོག་«ིད་མི་ƛོག་Ãེ་Æེས་དེ་Ãང་དེ་«ིད་དࣕ། །Ʈམ་པོརི་ųོལ་བའིི་འིǇས་Ǆ་²མས་¨ད་řི་མཆེོག་Ƙ་བƟན་པོའིོ། །ཇི་Ɩེད་འི·གས་པོའིི་Ʈམ་ųོལ་ཆེོས་ǹ་བƖད་པོ་དེ་དག་²མས་¨ད་
řངot tǅང་ƍབ་སེམས་«ིད་ǩོགས་ལས་དེ་Ãི་Ãོན་±ན་དེ་ལས་དེ་དག་ǆངo། །ག«ིས་པོ་ཆེེ་བ་བƟན་པོ་ནི། འི·གས་པོའིི་རིིགས་ཆེེན་འིཆེི་མེད་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་²མས་¨ད་řངo། །དེ་མེད་མི་འིǆང་དེ་ཕྱོིརི་དེ་ནི་
Ʈམ་ųོལ་མཆེོག་གི་ལམ་«ིད་དࣕ། །ƻི་དࣕན་གǹམ་པོ་¨ི་Àིག་ƛོགས་པོརི་ǅ་བ་ནི། དེས་ན་Řན་Ƙ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་¨ི་འིƥརི་བŽོམ་པོརི་ǅ་བ་འིŲརི། །ǂ་Àིང་Æེས་དཀའིི་ƥང་Ǻོང་ཆེེན་པོࣕའིི་ལམ་འིདི་མི་ƛོག་ƛོག་ལས་འིདས། །བƛག་

སེམས་ƫེའིི་     བƊ་ག«ིས།     źད་ǣ།
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པོརི་དཀའི་Àིང་བƟན་པོརི་དཀའི་ལ་བƏོད་པོའིི་²་Ɩད་Ʈམས་དང་Ǉལ། །¼࣐ག་གིས་མི་·ེབས་གÀན་དང་ǅིས་པོ་Řན་གྱིི་ƻོད་Ǳལ་མ་Ãིན་Ãངo། །ƻི་དࣕན་བÀི་པོ་²བས་གང་གིས་ƛོགས་པོརི་ǅེད་པོ་ནི། Ɵོན་པོ་ངེས་པོའིི་ǵང་དང་
ǉ་མ་Ʈམས་řི་མན་ངག་དࣕན་འིདིརི་བƟན། །མངོན་ǹམ་ལ་སོགས་ź་Ãི་དངོས་པོࣕ་འིཇིག་¨ིང་Ŵབ་པོའིི་མ²འི་དƵོད་པོ། །དེ་«ིད་ƛོག་པོའིི་źན་འིǇངས་ƻོད་Ǳལ་¼ད་མརི་བÀག་ནས་ǉོས་འིཇིག་ǅེད། །ƛོག་མ²འི་མེད་
ཕྱོིརི་དƵོད་མ²འི་མེད་དེ་Ɩིང་པོࣕ་མེད་ན་¼ད་མ་གངo། །དེ་ཕྱོིརི་འིཇིག་ƛེན་བƛག་པོའིི་²་Ɩད་Ʈལ་འིǅོརི་ལམ་འིདིརི་མི་དགོས་སོ། །ƻི་དࣕན་Ɔ་པོ་གང་བƛགས་±ེ་ƛོགས་པོརི་ǅ་བ་ལ་ག«ིས། Řན་ནས་«ོན་མࣕངས་པོ་དངo། Ʈམ་པོརི་ǅང་བའིི་དངོས་པོࣕ་ལ་

བƛགས་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་ག«ིས། Řན་ནས་«ོན་མࣕངས་པོའིི་མ¼ན་«ིད་Ãིན་པོརི་བƛགས་པོ་ནི། དངོས་པོࣕ་མ²འི་Ãི་ź་ནི་ལོ་źས་དག་ལས་ལམ་འིདིརི་བƛགས་པོརི་ǅ། །ŧེ་བࣕ་Řན་གྱིི་སེམས་ལ་མངོན་ưང་ཕྱོི་ནང་ųགས་པོའིི་ཆེོས་འིདི་ནི། །
འིཛོ࣐ན་པོ་Ʀག་གིས་ཇི་Ɲརི་མ²ོང་Àིང་བƛགས་པོ་དེ་Ɲརི་མ་Ãིན་འིůལ། །རིང་གི་ƛོག་པོ་ǖོང་Àིང་གǭང་བ་དེ་བÀིན་བདེན་པོརི་Ųརི་ན་ནི། །དེ་དག་དངོས་པོࣕ་མེད་ƛོག་དų་བ¨ོམ་འིƥ་བརི་ųོལ་བརི་འིŲརི་བའིི་
རིིགས། །དེ་དག་Ƥས་དųས་འིཇོམས་དང་Ƭག་བƈལ་«ེས་ལས་ངེས་འིůལ་མངོན་པོརི་འིŲརི། །གÀན་Ƥ་ŧེ་མཆེེད་Žོ་ནས་རིིག་པོ་དེ་དག་¼ད་མརི་Ųརི་ན་ནི། །དེ་དག་¼ད་མརི་Ųརི་པོས་འི·གས་པོའིི་ལམ་དེ་ǹ་
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ལའིང་དགོས་མི་འིŲརི། །ལམ་དེ་Ʈམ་ųོལ་ལམ་Ƥ་བƟན་¨ིང་དབང་པོࣕའིི་Æེས་པོས་མི་²རི་±ེ། །Ƭག་བƈལ་འིགའི་Ãང་མི་འིཇིལ་Ʈམ་རིིག་Æེས་དེ་«ོན་མࣕངས་འིǆང་བའིི་གནས། །དེ་ཕྱོིརི་ŧེ་བࣕས་མ²ོང་བ་དེ་
དག་འིůལ་པོརི་མངོན་Àེས་Źལ་བས་གǹངས། །ག«ིས་པོ་འིůལ་པོརི་ưང་བ་བƛགས་པོ་ལ་དŰ། འིůལ་པོརི་གང་ưང་བ་དངo། དེས་ན་དེ་ལ་འིདི་དག་འིůལ་པོའིི་དབང་གིས་ཇི་Ɲརི་ưང་བརི་འིŲརི། །Řན་Ƙ་ƛོག་¨ན་Ãང་དག་མ་Ãིན་Řན་Ƙ་
ƛོག་པོ་བ¨ོམ་མོད་«མས། །ǉོ་ųོས་ཕྱོིན་¨ི་ལོག་Ƙ་Ųརི་¨ིང་མ་རིིག་šེན་གྱིི་དབང་སོང་བས། །སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བ་དེ་«ིད་ǵས་གǹམ་དࣕན་Ƥ་ưང་བ་Ãིན། །འིƤ་ǅེད་ư་¼ོགས་དག་གིས་བག་ཆེགས་བསགས་
ལ་གང་གོམས་མơ་བƛས་¼Ĳ། །སེམས་«ིད་Ǳལ་དང་Ǳལ་འིƥརི་ưང་བ་ǲས་པོས་གང་བ་བÀིན་Ƥ་ưངo། །བག་ཆེགས་བསགས་པོའིི་źན་ལས་དམིགས་ŧེས་Ãིད་ལ་བƛགས་པོས་བདག་ནི་མེད། །འིƤ་ǅེད་མơ་Ãིས་
བསྒྲིིབས་Æིང་ǂ་བ་མ་མ²ོང་དེ་ལས་Ʈམ་རིིག་ŧེ། །¨ིའིི་ཕྱོིརི་ưང་བ་དངo། źན་དང་བ¨ས་པོའིི་སེམས་řི་མơ་ནི་མ་ƛོགས་ƛོག་པོའིི་Əེས་འིǇངས་ནས། །དེ་ལ་Áག་བ¨ས་རིང་བÀིན་ƛོག་པོས་བདག་དང་ཆེོས་Ʈམས་Źས་པོརི་
ǅེདt tབདེན་པོརི་འིǆང་བ་Æིན་Ƙ་ǂ་བརི་ź་བ་དེ་ནི་མ་མ²ོང་བས། །བདག་Ƙ་Ɲ་སོགས་Ǖ་Ɵེགས་Ɲ་བ་ư་¼ོགས་ŧེ་Àིང་²རི་པོརི་ƛོག །སེམས་འིདི་ལས་Ʈམས་མ²འི་Ãས་གནས་Ųརི་བག་ཆེགས་མ²འི་མེད་ངེས་

སེམས་ƫེའིི་     བƊ་གǹམ།     źད་ǣ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

པོ་མེད། །བག་ཆེགས་བƛས་Æིང་སད་པོརི་ǅེད་པོའིི་šེན་Ãང་Ʈམ་པོ་ư་¼ོགས་±ེ། །šེན་འིགས་བག་ཆེགས་འིགའི་Àིག་ǜིན་ནས་མི་Ãི་źད་řི་ǵས་ưང་ལ། །šེན་གÀན་དག་གིས་བག་ཆེགས་གÀན་སད་ǅས་¼Ĳ་འིŲརི་
བའིི་མơ་མ²ོང་ནས། །དབང་ǁག་ལ་སོགས་ǅེད་པོརི་འིདࣕད་པོའིི་ལམ་དེས་མི་Àི་ųོལ་མི་འིŲརི། །Ʈལ་འིǅོརི་ལམ་བǼད་²ེ་¼ོམ་ź་Ãང་źན་འིདི་ǂ་བ་མ་ƛོགས་ŧེ། །ưང་བའིི་«ེས་པོ་དངo། བདག་Ƙ་བƛག་པོས་Ãོངས་ǹ་
བསྒྲིིབས་±ེ་འི·གས་པོའིི་རིིགས་དང་Ʈམ་པོརི་Ǉལ། །ཆེོས་ǹ་བƛགས་པོའིི་Ƭག་བƈལ་ư་¼ོགས་འིǆང་Àིང་ངན་སོང་Ǻིད་པོརི་འིŲརི། །ưང་བ་²མས་¨ད་řི་གÀི་Ʈམ་Æེས་řི་མ¼ན་«ིད་Ãིན་པོརི་བƟན་པོ། Ʈམ་Æེས་དེ་Ãང་འིƤ་ǅེད་
źན་ལས་མ¼ན་མ་²་དད་འིཛོ࣐ན་པོས་ན། །ལས་řི་Ŭད་པོརི་དག་གིས་བŹད་Ƥ་ưང་གིས་རིིགས་ལ་Ƥ་མ་མེད། །ư་¼ོགས་ưང་བ་དེ་དག་Řན་གÀི་ལ་ǧལ་ཇི་Ɲརི་ưང་བ་དངo། དེ་ཕྱོིརི་སེམས་řི་ťད་¨ིག་དང་པོࣕ་དེ་ལ་ǵས་དང་ཆེོས་
Řན་གནས། །དེ་ལ་བསམ་པོ་Àེན་ཕྱོིརི་ཕྱོི་མ་དེ་ལ་དེ་འིǆང་དེ་ལ་ưངo། །ưང་བའིི་གÀི་སེམས་řི་ནང་Ƥ་²མས་¨ད་འིƤས་པོ་དངo། རིང་སེམས་źན་ལས་འི·གས་པོ་ŧེ་བࣕའིི་ཆེོས་ནི་གÀན་ན་Ãོད་མ་Ãིན། །źད་Ʀག་རིིགས་ལས་དེ་
Ãང་ư་¼ོགས་དེ་དག་རིང་གི་±ིང་འིཛོ࣐ན་±ོ། །སེམས་źན་དེ་ནི་ཕྱོོགས་řང་Ɗང་Áད་མེད་པོས་དེ་ལའིང་ƛེན་མེད་དེ། །དེ་ལ་ཕྱོོགས་མེད་ཕྱོིརི་ན་མ²འི་Ãས་Àིང་Ʈམས་²མས་¨ད་བདག་གི་ǵས། །བདག་གི་ǵས་ནི་མ²འི་
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Ãས་Àིང་དང་ŧེ་བࣕའིི་ǵས་ǹ་རིབ་ưང་Ãངo། །སེམས་དང་བག་ཆེགས་ག¨ིག་མིན་²་དད་མ་Ãིན་བƛག་པོརི་རིབ་Ƙ་དཀའི། །²མས་¨ད་སེམས་řི་མ¼ན་«ིད་Ãིན་ན་ź་šེན་གÀན་¨ིའིི་ཕྱོིརི་ưང་བ་དངo། འིདི་Řན་ƛེན་¨ིང་འིǇེལ་
འིǆང་ǧལ་±ེ་ŧེ་དང་འིགག་པོརི་འིŲརི་Àེས་པོ། །¼࣐ག་པོའིི་ས་བࣕན་བÀིན་Ƥ་མེད་ལས་མེད་པོ་མི་འིǆང་ź་འིǇས་མེད། །དངོས་པོࣕརི་Àེན་¨ིང་ź་དང་འིǇས་Ǆ་སོ་སོརི་ƛོག་པོའིི་སེམས་«ིད་ནི། །ưང་བའིི་དངོས་པོࣕརི་མ་Ŵབ་པོརི་Ɵོན་

པོ་དངo། ź་དང་šེན་Ƥ་ưང་Ɵེ་དེ་ག«ིས་མེད་ཕྱོིརི་ŧེ་དང་འིཇིག་པོ་མེད། །ŧེ་འིཇིག་མེད་ཕྱོིརི་བདག་གÀན་མེད་དེ་འིཆེི་འི·ོ་མེད་ཕྱོིརི་ƛག་ཆེད་མེད། །དེས་ན་འིůལ་འི¤ོརི་མེད་¨ིང་ǖ་ངན་འིདས་པོའིང་མེད་པོ་«ིད་Ƥ་
མངོན། །ưང་བའིི་གÀི་སེམས་«ིད་řང་མ་Ŵབ་པོརི་Ɵོན་པོའིོ། །གནས་řི་ťད་¨ིག་ནམ་Ãང་མི་འིǇལ་དེ་¼Ĳ་མ«མ་འིŲརི་དེ་མེད་མེད། །Ãང་དག་མ་Ãིན་ƛོག་པོས་བŧེད་ཕྱོིརི་བག་ཆེགས་Ãོད་པོ་མ་Ãིན་དངo། །ƻོད་Ǳལ་མེད་ཕྱོིརི་Řན་
གÀི་མེད་¨ིང་Ʈམ་རིིག་དེ་Ãང་མེད་པོ་Ãིན། །ཕྱོོགས་Ʈམས་མེད་ཕྱོིརི་དམིགས་དང་གནས་མེད་Ʈམ་Æེས་རིིག་པོ་ཇི་Ɲརི་ŧེས། །དེ་ཕྱོིརི་སེམས་འིདི་Ãོད་མེད་མ²འི་ལས་འིདས་Æིང་ག¨ིག་དང་Ƥ་མ་Ǉལ། །Ʈམ་པོརི་ǅང་

བའིི་དངོས་པོࣕརི་བƛགས་པོ་ལ་ག«ིས། Ʈམ་པོརི་ǅང་བ་འིůལ་པོ་«ིད་ལ་ưང་བརི་བƟན་པོ་དངo། བདེ་གÆེགས་ǅང་ƍབ་མེད་ཕྱོིརི་དེ་Ãི་Ǫ་འིǃལ་ƀ་འིƥརི་འིǃལ་ལ་ưངo། །ưང་བ་དེ་«ིད་řང་མ་Ŵབ་པོརི་བƟན་པོའིོ། །འིདི་ལ་ག«ིས། Ʈམ་པོརི་མི་ƛོག་པོའིི་Ãེ་Æེས་མ་Ŵབ་

སེམས་ƫེའིི་      བƊ་བÀི།      źད་ǣ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

པོརི་བƟན་པོ་དངo། དེ་བÀིན་དག་པོའིི་Ãེ་Æེས་དེ་དག་Æིན་Ƙ་དགེ་བའིི་ź་«ིད་དངo། །ཆེོས་řི་དǅིངས་«ིད་ལ་ནི་དེ་དག་དམིགས་Æིང་ŧེ་བརི་བƛགས་པོ་Ãངo། །Ƨོ་Əེའིི་གནས་མེད་དེ་Ãི་ཕྱོིརི་ན་མ«མ་གནས་རིང་བÀིན་འིƥརི་
འིŲརི་དངo། །ཆེོས་དǅིངས་Ƨོ་Əེ་ǣེ་མࣕ་དེ་དག་ཕྱོོགས་«ིད་མེད་པོས་ťད་¨ིག་མིན། །དག་པོ་འིཇིག་ƛེན་ལས་འིདས་པོའིི་Ãེ་Æེས་མ་Ŵབ་པོརི་བƟན་པོའིོ། །དག་པོའིི་དགེ་ǣ་གǭགས་བƔན་མེད་པོས་འིཇིག་ƛེན་Ãེ་Æེས་Ãོད་མི་འིŲརི། །ƻི་དࣕན་

Ʀག་པོ་སོ་སོརི་བƛགས་ན་ངེས་པོའིི་དࣕན་བƟན་པོ་ལ་གǹམ། བསམ་པོ་མ«མ་པོ། ƻོད་པོ་མ«མ་པོ། དࣕན་བƬས་±ེ་བƟན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་གǹམ། བདེན་པོ་ག«ིས་ǹ་མི་ƛོག་པོས་མ«མ་པོ་དངo། དེ་ཕྱོིརི་ǅང་ƍབ་མ་ƍབ་མ¼ན་«ིད་མེད་པོརི་ག¨ིག་པོས་ǉང་དࣕརི་མེད། །
དࣕན་དེའིི་ǧལ་གྱིིས་དࣕན་དམ་Ʈམ་ųངས་ŧེ་འིགག་མེད་དང་མ«མ་«ིད་དངo། །ག«ིས་མེད་བསམ་འིདས་Ɵོང་«ིད་ཆེོས་དǅིངས་བƏོད་དང་²་Ɩད་Ǉལ་ལ་སོགས། །བƟན་པོ་དེ་Řན་²་Ɩད་Ãིན་±ེ་དࣕན་དམ་མེད་¨ིང་Řན་སྒྲིིབ་
མེདt tདࣕན་དམ་ǧལ་གྱིིས་ལམ་«ིད་འིདི་འིƥ་Àེས་པོ་དེ་«ིད་Řན་སྒྲིིབ་Ãིན། །ƫང་Àེན་མེད་པོས་བདེན་Ǫན་མ«མ་པོ་དངo། ²ེ་¼ོམ་Ãོད་མེད་ཆེོས་ནི་གང་ལའིང་ƹངས་Æིང་གནས་པོརི་མི་ǅེད་དࣕ། །Žོམ་དང་ཆེོས་དǅིངས་མེད་ཕྱོིརི་
སོམ་«ི་མེད་ལ་དམ་པོརི་བƝ་བའིང་མེད། །མ²འི་བÀི་དང་Ǉལ་Àིང་མི་དམིགས་པོརི་མ«མ་པོའིོ། །དེ་Ɲརི་དངོས་པོࣕའིི་མ²འི་Ʈམས་བƛགས་པོས་རིང་བÀིན་ƀ་མ་མེད་འིŲརི་ཕྱོིརི། །Ãོད་ལ་Ɲོས་པོའིི་མེད་པོ་མེད་དེ་དེ་བÀིན་དེ་མེད་པོ་Ãང་
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མེད། །མ²འི་Ʈམས་མེད་ཕྱོིརི་དǄས་མེད་དǄས་ལའིང་གནས་པོརི་མི་ǅེད་དࣕ། །ག«ིས་པོ་ƻོད་པོ་མ«མ་པོ་ནི། གང་ལའིང་འིཇིག་ƛེན་དབང་ǁག་པོɪ་Řན་řང་མི་ƹོང་འིƥ་མ«མ་གནས། །ཆེོས་ལ་འིůལ་པོརི་མ²ོང་
བ་དེ་«ིད་འིůལ་པོ་Ãིན་པོརི་རིབ་ƛོགས་±ེ། །Ʀག་གིས་བƟན་པོའིི་བƤད་řི་ལས་řང་མི་འིདࣕརི་ངན་Ƥ་མི་ƛོག་གོ །Æེས་རིབ་²བས་řི་ƻོད་པོའིང་མི་གནས་ཕྱོིརི་ན་བƤད་ǣི་འིƥ་བརི་ƻོད། །རིང་གི་Æེས་པོ་དམ་པོརི་
ǅས་±ེ་Řན་ལས་Źལ་±ེ་དེས་བƖེམས་ནས། །འིདࣕད་ཆེགས་Àེ་ƫང་ŧེས་ནས་ǣོད་འིǆང་ག±ི་Ǖག་Ãིན་±ེ་དࣕན་མི་མ²ོངo། །གǹམ་པོ་དࣕན་བƬས་ནས་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་མ¼ན་«ིད་བƟན་པོ་ནི། ཇི་Ǻིད་Ãིད་řི་གÃོ་བ་དེ་Ǻིད་བƤད་řི་
Ǳལ་±ེ་ǂ་བའིི་ལམ། །གÃོ་དང་མི་གÃོ་²་Ɩད་མི་གནས་གནས་ལའིང་གནས་པོརི་མི་ǅེད་དེ། །ưང་མེད་དǄ་མའིི་ལམ་དེ་ǅང་ƍབ་སེམས་Àེས་བདེ་བརི་གÆེགས་པོས་གǹངས། །ƻི་དࣕན་བƤན་པོ་དེ་Ɲརི་ག±ན་ལ་·བས་ནས་ངེས་པོའིི་

དࣕན་བŽོམ་པོ་ལ་ག«ིས། བŽོམ་པོའིི་མི་མơན་ཕྱོོགས་བƟན་པོ་དངo། གǭགས་དང་མ¼ན་མ་Ɵོན་པོརི་འིཛོ࣐ན་པོ་རིབ་Ƙ་ƹངས་ནས་ǹ། །Ʈམ་²རི་གǹམ་པོࣕ་Žོམ་པོའིང་བƤད་řི་ལས་±ེ་གǭགས་«ིད་Ɵོང་པོའིོ། །འི¤ོརི་བའིི་ལམ་གǹམ་
ƹངས་Æིང་ǖ་ངན་འིདས་པོ་ལམ་བŽོམ་ǅེད་པོའིང་བƤད་«ིད་དེ། །དེ་«ིད་ཆེོས་Řན་རིང་བÀིན་མ་Àི་རིང་བÀིན་བ»ལ་ƹངས་གརི་མི་གནས། །འི·གས་པོ་Řན་གྱིི་Ǳལ་དང་གནས་řང་འིདས་སོགས་ལམ་འིདི་གÀན་ན་

སེམས་ƫེའིི་       བ¨ོ་Ɔ།       źད་ǣ།



262

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མེདt tབŽོམ་པོའིི་དࣕན་མ་ནོརི་བརི་བƟན་པོའིོ། །འིདི་ལ་བÀི། བŽོམ་པོའིི་དࣕན་མདࣕརི་བƟན་པོ། Ʃང་དང་མི་Ʃང་ཆེེད་Ƥ་མི་ƹོང་སེམས་ƛེན་མི་འིཆེའི་མངོན་Ƥ་མིན། །¨ིའིི་ཕྱོིརི་བŽོམ་པོའིི་ག±ན་¼࣐ག་གིས་བÆད་པོ་དངo། འིཇམ་དཔོལ་མ་Ãིན་ƨལ་»མ་
གÃོ་བ་དེ་«ིད་དེ་Ãིན་དེརི་མི་གནས། །Žོམ་པོའིི་ས་མི་Ɣེད་ཕྱོིརི་བŽོམ་པོས་འིǇས་Ǆ་Ɣེད་པོརི་མི་འིŲརི་±ེ། །སེམས་řི་ƻོད་Ǳལ་Æེས་པོ་དེ་དག་ཆེོས་Ʈམས་řི་ནི་ཆེོས་«ིད་Ãིན། །Ʈམ་Ǉལ་གང་ལའིང་མཆེོག་དང་²་མ་
མེད་པོརི་ལམ་མཆེོག་འིདི་Žོམ་མࣕ། །འིƤ་ǅེད་མ་ŧེས་ཆེོས་Řན་འིŲརི་མེད་Æིན་Ƙ་ཆེོས་Ʈམས་ǖ་ངན་འིདས། །དངོས་མེད་དེ་¼Ĳ་Řན་řང་ཆེོས་řི་དǅིངས་Æེས་དų་བ¨ོམ་རིབ་འིǅོརི་Ãིན། །ནམ་མ¤འི་མི་དམིགས་
དམིགས་»མ་དགེ་དང་མི་དགེ་འིǅེད་མེད་ŧེ་བའིང་མེད། །ག±ན་¼࣐གས་řིས་Ŵབ་པོ་Ɲརི་བŽོམ་མࣕ་Àེས་Źས་པོརི་བƟན་པོ་དངo། ǣོལ་བ་Ãིད་ལ་མི་ǅེད་གང་ལའིང་སེམས་མེད་Æེས་དང་མི་Æེས་Ǉལ། །ƥན་དང་འིǅེད་མེད་གང་ལའིང་
ƹང་ལེན་དགའི་དང་མǧངས་མེད་མི་དམིགས་Æིངo། །མ«མ་གནས་ག«ིས་ǹ་བƛགས་མེད་བƏོད་Ǉལ་ǅ་དང་མི་ǅ་སོགས་Ǉི་མེད། །ǧལ་བÀིན་Žོམ་པོའིི་ƛགས་བƟན་པོའིོ། །ཆེེད་Ƥ་ǣོལ་བརི་Ãིད་ལ་མི་ǅེད་¨ིས་řང་མི་འིůགས་
མ«མ་Æེས་དངo། །གང་ལའིང་ཆེགས་དང་Ǳལ་གྱིི་ǖོས་ũག་མེད་དེ་མི་འིǇལ་མི་གནས་Æིངo། །མི་འིǂོག་མ«མ་Æེས་བÀི་པོࣕ་ཕྱོོགས་དང་·་རིོལ་ཕྱོིན་Ʈམས་དེརི་Æེས་±ེ། །སེམས་řི་དǅིངས་ǹ་Žོམ་པོས་ལམ་གྱིི་
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ƿག་ན་འིƤག་པོ་དེ་Ãིན་གྱིིས། །གÀན་Ƥ་Žོམ་པོས་འིོད་གསལ་དࣕན་«ིད་གསལ་Àིང་རིིག་པོརི་མི་འིŲརི་རིོ། །ƻི་དࣕན་བŹད་པོ་བźད་པོའིི་²བས་řིས་ངེས་པོའིི་དࣕན་ƛོགས་པོརི་ǅ་བའིི་²བས་བƟན་པོ་ནི། བƧ་¨ན་Ãང་དག་ལེན་པོའིང་
ǅང་ƍབ་Ãིན་Àེས་Ɵོན་པོས་རིབ་གǹངས་ཕྱོིརི། །དེ་ལ་འིདི་ནི་ǅང་ƍབ་སེམས་«ིད་བŧེད་¨ིང་Žོམ་པོའིི་གནས་Ãིན་±ེ། །±ིང་འིཛོ࣐ན་གǹམ་པོࣕ་བƛན་པོརི་ǅས་Æིང་ƛགས་řི་ཕྱོག་Ź་གǹམ་བ¨ིངས་ནས། །ཆེོས་řི་
ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕརི་སེམས་«ིད་བŧེད་དེ་Ɩིང་པོࣕ་བƏོད་¨ིང་བŽོམ། །ƻི་དࣕན་དŰ་པོ་ǅང་ƍབ་སེམས་řིས་མ་Áིན་ན་Ʈམ་ųོལ་མི་²ོབ་¨ིང་དགེ་བ་ƍད་Á་བརི་བƟན་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་བŽོམ་པོས་Ʈམ་ųོལ་ལམ་Řན་མ་ནོརི་Žོམ་པོ་Ãིན། །Řན་
Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་ƻོད་པོས་མ་Áིན་དག་པོའིི་ཆེོས་ནི་གང་Ãང་ǲངo། །Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་ƻོད་པོའིང་བƤད་řི་ལས་±ེ་Áད་¨ིང་མ²རི་ơག་འིŲརི། །དེ་དང་Ʃན་པོའིི་ལས་ནི་བƤད་řི་ལས་řང་ǅང་ƍབ་ƻོད་པོརི་གǹངས། །ƻི་

དࣕན་བƊ་པོ་དࣕན་འིདིརི་མࣕས་པོ་»མ་ŧེས་པོས་řང་Ãོན་±ན་མང་པོࣕ་²ོབ་པོརི་བƟན་པོ་ནི། དࣕན་འིདིརི་མࣕས་པོ་དེ་Ãང་ǅང་ƍབ་ཆེེ་Àེས་Źལ་བས་རིབ་Ƙ་བƈགས། །གནས་འིདིརི་བŧེད་པོ་»མ་གྱིིས་འིཇིག་ƛེན་གǹམ་པོࣕ་ǉ་མརི་བ¨ས་པོ་Ãི། །
མཆེོད་གནས་«ན་²ོས་བƤད་řི་ƫེ་Ʈམས་Áིལ་གྱིིས་གནོན་Àེས་Źལ་བས་གǹངས། །²བས་ཆེེན་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་Ʈམས་řི་གསང་བའིི་ƻོད་པོའིང་འིདི་«ིད་དེ། །འིདི་མིན་Źལ་བ་Ʈམ་པོརི་ưང་མཛོད་²ེག་པོ་

སེམས་ƫེའིི་      བƊ་Ʀག      źད་ǣ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གǹམ་Ɵོན་མི་Ǻིད་དࣕ། །ťད་¨ིག་དང་བའིི་Ƕགས་བŧེད་དེ་Ãང་Ǘརི་Ƥ་འིཇམ་དཔོལ་གÀོན་ƭརི་Ųརི། །དřིལ་འི¤ོརི་གསང་བརི་Ǭགས་Æིང་²ེག་ཆེེན་དམ་¼࣐ག་མཆེོག་řང་བǻང་བ་Ãིན། །ǧལ་Ůིམས་ƫོམ་པོ་Řན་
řང་བǻངས་Æིང་Ǒིན་གནས་དམ་པོརི་རིབ་Ƙ་བƈགས། །དེ་ཕྱོིརི་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་བསོད་ནམས་དེ་ལ་གལ་±ེ་གǭགས་Ãོད་ན། །ནམ་མ¤འི་བརི་ưང་འིདི་Ãང་ưོད་Ƥ་ƍང་Àེས་Źལ་བས་མǧངས་པོརི་གǹངས། །ƻི་

དࣕན་བƊ་ག¨ིག་པོ་ལོག་པོརི་Ǭགས་པོ་Ʈམས་Ɩིང་Əེའིི་གནས་ǹ་བƟན་པོ་ནི། ŧེ་བࣕ་ŧེ་བ་ư་¼ོགས་དག་ལས་ŧེས་Æིང་ŧེ་དང་ŧེ་འིŲརི་ŧེ་བའིི་źན་གྱིི་དབང་སོང་བས། །ƛོག་མ²འི་མི་Æེས་ƛོག་པོས་བǽས་Æིང་ƛོག་པོའིི་źན་འིǇངས་
འིůལ་པོའིི་ƛོག་ལས་ཕྱོིརི་Ʃོག་མེད་Ųརི་པོ། །ƀ་མའིི་ƀ་Æེས་དག་གིས་ƀ་མའིི་ŵང་པོࣕ་འིƥ་བརི་ƀ་མས་ǚོངས་པོའིི་ƀ་མ་Ʈམས། །ǚི་ལམ་གྱིིས་བǼད་བÀིན་Ƥ་ǚི་Ãིས་བདེན་པོའིང་«མས་Æིང་ǚི་ལམ་དབང་Ƥ་སོང་བའིི་
ǚི་ལམ་པོ། །ལམ་འིདི་ƹངས་Æིང་མ²འི་དང་ལམ་གÀན་ལམ་Ƥ་བƝས་ནས་མ་ནོརི་ལམ་Àེས་Ɵོན་པོ་དེ། །དེ་དག་Ƨོ་ལ་གསེརི་བÀིན་ơགས་Əེས་řེ་མའིོ་ǂོགས་པོ་Ãིན། །Æིན་Ƙ་མ་Ǒངས་Ƥས་řིས་མནརི་བའིི་ŧེ་བࣕ་Ɔ་
བŹ་²་མ་ལ། །གǹང་རིབ་ƥི་མེད་ƛོགས་དཀའི་དག་ལ་སྒྲི་བÀིན་ƻོད་དང་ǧལ་བÀིན་མིན། །རིང་གི་ǉོ་ųོས་Ɵོབས་བÀིན་འིƎག་ལ་སོགས་པོ་Ɲ་བ་ư་¼ོགས་དག །མི་Æེས་ƍ་བࣕས་གÃེང་Àིང་གǹང་གི་«ིང་ū་བƤད་ǣིའིི་
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Ʈལ་འིǅོརི་Ǉལ། །ƻི་དࣕན་བƊ་ག«ིས་པོ་བǣམས་པོའིི་དགེ་བ་ǅང་ƍབ་Ƙ་བƈོ་བ་ནི། དེ་ཕྱོིརི་Źལ་བས་གǹངས་པོའིི་ལམ་མཆེོག་ơགས་řི་གསང་བ་དམ་པོ་འིདི། །Řན་Ƙ་Źལ་བ་Ʈམས་řི་ƻོད་Ǳལ་«ིད་ལས་ơན་མࣕང་
མ་Ãིན་Ãངo། །གོམས་པོའིི་མơ་Ãིས་མི་འིགལ་ǧལ་Ƥ་¼ད་མ་དག་ལས་རིབ་བƂབས་±ེ། །འིųོ་བའིི་དࣕན་Ƥ་མི་ག«ིས་ལམ་མཆེོག་འིདི་ནི་རིབ་བགྱིིས་²མས་¨ད་Ƥ། །མི་མơན་ཕྱོོགས་řིས་མི་«མས་Źལ་བ་Řན་
གྱིི་ơགས་འིདིརི་རིབ་Źས་Æོག །ǅང་སེམས་Žོམ་པོ་Ƨོ་ལ་གསེརི་Ǭན་¨ེས་ǅ་བ་Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ་འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན་གྱིིས་མཛོད་པོ་ǩོགས་སོ། །Ź་གརི་གྱིི་མ¤ན་པོࣕ་Мི་སĨ་É་དངo། བࣕད་řི་ལོ་Ζ་བ་བ་
གོརི་བ×་རིོ་»་ན་རིËི་±ས་བƀརི་¨ིང་Ǭས་±ེ་ག±ན་ལ་·བ་པོའིོ།  །འིདི་ལ་འིųེལ་པོ་ǅང་ƍབ་སེམས་Žོམ་པོ་དࣕན་བƊ་ག«ིས་řིས་བƟན་པོ་Àེས་ལེགས་བÆད་Ŭད་པོརི་¨ན་Ãོད་པོས་Àིབ་པོརི་དེ་«ིད་Ƥ་ƛོགས་པོརི་ǅའིོ།  །མʸ་ལམ།  །དགེའིོ།།     །།

སེམས་ƫེའིི་   བƊ་བƤན་ǅོན།   źད་ǣ།
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ǣལ་གྱིི་དབང་བ¨ོ་བŹད་བŦརི་བའིི་ཆེོག་Ůིགས་ǉ་མའིི་Àལ་གདམས་Àེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ། །
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བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་དཔོལ་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ơབ་དབང་བƟན་པོ་མརི་འིųིབ་¼Ĳ། །ལས་řིས་¼Ĳ་ơང་བཀའི་དࣕན་Ɵོརི། །བƟན་ག«ིས་Ŵབ་
མ²འི་ངན་པོས་དŜགས། །ག«ེན་པོࣕས་མི་ནོན་Ƃབ་བǣོན་Àན། །དེ་¼Ĳ་དེ་བ་བÁང་ŧོང་གིས། །ཕྱོོགས་བƊའིི་སངས་Źས་²མས་¨ད་ལ། །བŦལ་Àིང་གསོལ་བ་འིདི་Ɲརི་
བ±བ། །གǹང་གི་མངའི་བདག་²མས་¨ད་řིས། །ǣོལ་བའིི་²ེག་པོ་མ²རི་བ±ོན་ནས། །ǣོལ་མེད་²ེག་པོ་མི་གǹང་བརི། །ơགས་Əེ་ཆེེན་པོࣕ་Ãལ་ལམ་¨ི། །ťལ་Ʃན་
གƤལ་ǅ་མཆེིས་པོས་ན། །Ȃན་Ŵབ་²ེག་པོ་གǹང་Ƥ་གསོལ། །Àེས་བŦལ་བས་སངས་Źས་Řན་གྱིིས་řངo། Ǳལ་དང་འིǂད་པོའིི་ơགས་Əེ་Ãིས། །ǣོལ་Ǉལ་²ེག་
པོ་བƟན་པོ་Ãི། །Ƥས་ལ་བབ་པོརི་མŬེན་གÁིགས་ནས། །ơགས་Əེའིི་Ʈམ་འིǃལ་གསང་བདག་གིས། །ȁ་ǃག་Řན་དགའི་Ɩིང་པོࣕ་ལ། །Ƥས་མ²འིི་ťད་¨ིག་«ིད་ལ་ནི། །
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Ê་±ི་ǣ་བའིི་źད་ཆེེན་པོࣕ། །ŝོང་དŰ་བམ་པོࣕ་«ི་Ůི་གǹངས། །ƫེ་གǹམ་ལས་ནི་སེམས་řི་ƫེ། །Æན་འིǅེད་ལ་Ǯ་རིང་ųོལ་źད། །དེ་དག་Řན་གྱིི་ངེས་པོའིི་
དࣕནt tťལ་Ʃན་ǜིན་པོརི་ǅེད་པོའིི་²བས། །བདག་བƛགས་Ãེ་Æེས་ངོས་བǭང་དངo། །ƻི་Ǌགས་ơག་ǂད་Ȃག་པོ་དངo། །ŝོང་Ƨོལ་རིང་ųོལ་དࣕང་སྤྲུགས་དངo། །Ãེ་
གསལ་བདེ་ཆེེན་གྱིིན་འིདའི་དངo། །མི་གÃོ་ǩོགས་པོ་ངང་རིང་འིůངས། །བ±ང་Ɩོམས་ǣེ་ག¨ིག་Ȃན་Ŵབ་པོ། །རིེ་རིེ་ལའིང་མན་ངག་བ¨ོ་བŹད་དࣕ། །དབང་གདིང་ƻོད་
ǂིན་Ŧརི་²བས་དཔོེ། །ངོ་ƽད་གདམས་ངག་དགོངས་འིųེལ་Ŷ། །«མས་རིིན་རིིག་དǅེ་²ེམ་Ãིག་སྒྲིོན། །ལེ་ťབས་Ŵབ་མ²འི་ག±ད་Źའིོ། །དབང་རིེ་ལའིང་མན་ངག་བ¨ོ་
བŹད་དེ། །ǹམ་བŹ་«ི་Ƕ་ǣ་བÀི་Ãིས། །ťལ་Ʃན་འིབད་མེད་ųོལ་བརི་ǅེད། །དེ་དࣕན་ལག་Ƙ་ǉང་བ་ནི། །མ¤ས་པོ་«ི་Ƕ་ǣ་ག¨ིག་སོགས། །ǉ་མ་བźད་པོའིི་རིིམ་པོ་

སེམས་ƫེའིི་  ག«ིས།  དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ʈམས། །Ɩན་ནས་Ɩན་Ƥ་བźད་པོ་Ãི། །Àལ་གྱིི་གདམས་པོ་Ãི་གེརི་བཀོད། །འིདིརི་Æིན་Ƙ་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་²ེག་པོའིི་ǵགས་řིས་ťལ་Ʃན་འིབད་མེད་Ƥ་ųོལ་བརི་ǅེད་པོ་ལ། འིǇེལ་བ་བÀི་དང་Ʃན་པོ་ག¨ིག་དགོས་པོརི་
བÀེད་དེ། བÀི་གང་Àེ་ན། źད་དབང་དང་འིǇེལ་བ། དབང་གདམས་ངག་དང་འིǇེལ་བ། གདམས་ངག་ཕྱོག་བÀེས་དང་འིǇེལ་བ། ཕྱོག་བÀེས་ǉ་མ་བźད་པོའིི་ǅིན་ǳབས་དང་འིǇེལ་བའིོ། །དེ་ལ་źད་ནི། ལ་བǮ་བ་Źལ་
པོࣕའིི་źད། Æན་འིǅེད་པོ་Ǉམ་Áེའིི་źད། རིང་ųོལ་མངོན་ǹམ་Ƥ་Ɵོན་པོ་མན་ངག་གི་źད་ƫེ་ǣ་བÆད་དང་བ¨ས་པོ་Ʈམས་Ãིན་ལ། དེ་ལས་řང་Źལ་པོࣕའིི་źད་ťོརི། Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་མ་Ǆ་དŰ་ťོརི་ལ་སོགས་པོ་Ʈམས་
řི་ནང་ནས་ǁངས་པོ། བཀོལ་བ་Ƥམ་Ǆའིི་źད་དམ། Ɩིང་པོࣕ་མན་ངག་གི་źད། སེམས་ƫེ་མ་Ǆ་བ¨ོ་བŹད་Ƥ་ųགས་པོ་འིདི་Ʈམས་Ãིན་ནོ། །źད་དེ་Ʈམས་དང་འིǇེལ་བའིི་དབང་ནི་བདག་བƛག་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་
པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་ŧེས་Ǆ་Ɩིང་བ±ོན་པོ་Ɲ་Ǆ་ལ་སོགས་པོ་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བ¨ོ་བŹད་པོࣕ་འིདི་Ãིན་ནོ། །དབང་དང་འིǇེལ་བའིི་གདམས་ངག་ནི། གདིང་ƻོད་ལ་སོགས་པོ་Ʈམས་Ãིན་ནོ། །གདམས་ངག་དང་
འིǇེལ་བའིི་ཕྱོག་བÀེས་ནི་འིཆེད་པོརི་འིŲརི་བའིི་ཕྱོག་བÀེས་řི་Ãི་གེ་རིིས་ǉ་མ་བźད་པོའིི་རིིམ་པོ་ཕྱོག་ལེན་བÀིན་བདག་གིས་བƫེབས་པོ་འིདི་Ãིན་ནོ། །ཕྱོག་བÀེས་འིདི་ǉ་མ་བźད་པོའིི་ǅིན་ǳབས་དང་འིǇེལ་ǧལ་
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ནི། ཆེོས་Ŧ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་ནས་བདག་Ãན་ཆེད་བźད་པོ་མ་ཆེད་¨ིང་མ་«མས་པོའིི་ཕྱོིརི། ǅིན་ǳབས་དང་འིǇེལ་བ་Ãིན་ནོ། །དེ་Ãང་གང་Àེ་ན། ཆེོས་Ŧ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ། ལོངས་Ŧ་རིིགས་Ɔའིི་སངས་Źས། 
སྤྲུལ་Ŧ་གསང་བདག་ཕྱོག་Ƨོརི། Ãང་སྤྲུལ་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ། མ¤ས་པོ་«ི་Ƕ་ǣ་ག¨ིག །སྒྲི་བƀརི་བ×་རིོ་»་ན། Źལ་མࣕ་གǱ་སྒྲི་Ɩིང་པོࣕ། མ¤ས་པོ་Ãེ་Æེས་གÀོན་ƭ། སོག་པོࣕ་དཔོལ་གྱིི་Ãེ་Æེས། གƭབས་ཆེེན་སངས་Źས་
Ãེ་Æེས། གƭབས་ƍང་Ãོན་±ན་Ãབ་Ǻས། མ¤ས་པོ་«ང་ཆེེན་Æེརི་མཆེོག །«ང་བན་Ãེ་Æེས་འིǆང་གནས། ǭརི་ཆེེན་ɩř་འིǆང་གནས། ǭརི་ƍང་Æེས་རིབ་ųགས་པོ། ŧོ་Ɵོན་ɩř་Ãེ་Æེས། གསང་བདག་མདའི་¼་
Éོརི་པོོ། འིųོ་མགོན་དམ་པོ་ɩཀ་Źལ། མ¤ས་པོ་Ƌེ་Ɵོན་Ãབ་Ǻས། དམ་པོ་ɩř་Źལ་གྱིི་དཔོࣕན་པོࣕ། Ƌེ་Ɵོན་ǭང་ངེo། Ǻས་Ɵོན་བś་Æིས། ǉ་མ་²ང་Ɵོན་འིǄམ་མེ། ཆེོས་Əེ་ǉ་ŧབས་Ƨོ་Əེ། ƥིན་¨ན་མ¤ས་པོ་ཆེེན་
པོࣕt མ¤འི་འིųོ་དཔོལ་གྱིི་Ãེ་Æེས། མ་ག¨ིག་ƥིན་¨ན་ǭརི་མࣕ། མŬེན་མཆེོག་ɩř་འིǆང་གནས། ǭརི་མࣕ་དགེ་འིƤན་འིǄམ། ǭརི་ÉÚ་ɩř་འིǆང་གནས། སྤྲུལ་Ŧ་¼Ĳ་དབང་Źལ་པོࣕ། བźད་འིཛོ࣐ན་ལེགས་པོ་དཔོལ་བÁངo། 
འིཇམ་དǅངས་རིིན་ཆེེན་Źལ་མ¼ན། རིིག་འིཛོ࣐ན་ལེགས་Ʃན་བƤད་འིཇོམས་Ƨོ་Əེ། ŧི་Ɵོན་¼Ĳ་རིིང་དབང་པོࣕ། ǉ་ཆེེན་ཆེོས་Źལ་Ƨོ་Əེ། སྤྲུལ་Ŧ་ངག་དབང་འིོད་གསལ། ག±ེརི་ཆེེན་འིŲརི་མེད་Ƨོ་Əེ། མ¤ན་ཆེེན་´ǚ་

སེམས་ƫེའིི་     གǹམ།     དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Мིt Źལ་Ǻས་རིིན་ཆེེན་Ʈམ་Źལ། Ůི་ཆེེན་པོɪ་བƟན་འིཛོ࣐ན། Žོམ་རིི་པོ་Êོ་Źན་ŝོང་Ãངས། Řན་མŬེན་འིཇིགས་མེད་ŵིང་པོ། Ŵབ་དབང་Řན་བÁང་གÀན་·ན། མི་འིŲརི་ནམ་མ¤འིི་Ƨོ་Əེ། Źལ་བའིི་Ǻས་པོࣕ་གÀན་
·ན་མ²འི་Ãས། Əེ་ǉ་མ་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོࣕའིི་བརི་རིིམ་པོརི་བźད་དེ། ǅིན་ǳབས་řི་ན་Ǆན་མ་Ãལ། དབང་དང་གདམས་ངག་གི་ཆེརི་źན་མ་ཆེད། གསོལ་འིདེབས་řི་འིǈག་སྒྲི་མ་ཆེག་པོ་Ãིན་
ནོt tབźད་རིིམ་གྱིི་Ʈམ་²རི་Źས་པོ་Ź་འིųམ་བࣕད་འིųམ་ག«ིས་ལས་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་འིǇེལ་བ་བÀི་Ʃན་གྱིི་Žོ་ནས་ťལ་Ʃན་ǜིན་པོརི་ǅེད་པོའིི་དབང་འིདི་ལ་ƻི་དࣕན་གǹམ་གྱིིས་Ɵོན་±ེ། ƈོན་འིųོ་དང་། དངོས་
གÀི་དང་། Əེས་řི་ǅ་བའིོ། །དང་པོࣕ་ƈོན་འིųོ་ནི། ǉ་མ་མ¼ན་«ིད་དང་Ʃན་པོས་Ǽོབ་མའིི་མ¼ན་«ིད་Ãོངས་ǹ་བƛགས་±ེ། Ãོ་ǅད་གǬང་བÀིན་Ƥ་གསོབ་Ƙ་བƊག་ནས། གནས་མ¼ན་«ིད་དང་Ʃན་པོརི་བś་Æིས་པོའིི་
གÁའི་ťརི་ལ་སོགས་པོ་འིཛོོམ་པོའིི་Ƥས་ǹ་Ê་ƭ་མན་ཆེད་řི་དབང་གིས་ǜིན་པོརི་ǅས་པོའིམ་གÀན་Ƥ་ན། ƀ་འིǃལ་གྱིི་བǺེ་བའིི་ཆེོ་ག་Źས་པོརི་ǅ། གནས་¤ང་དང་བƠན་པོའིི་ས་Ɵེགས་ཆེེ་ƍང་གང་Ãང་ǲང་བ་
ལ་ƥི་བÁང་དང་བ་ǆང་Ɔས་ལེགས་པོརི་ǆགས་ལ། ²ིག་ཆེེན་བŹད་བ±བ། དེའིང་དŚས་²ིག་གི་ཆེ་ǹམ་Ɗ་སོ་ག«ིས་ǹ་ཕྱོེ་Ɵེ། ས་Ɵེགས་དེའིི་བŹད་ཆེ་ཕྱོིརི་དࣕརི་བའིི་ǯམ་²ིག་བťོརི། དེའིི་དǄས་ǹ་¼ངས་²ིག་ནས་
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ཕྱོིའིི་ǯམ་²ིག་གི་བརི་ǹམ་ཆེ་གǹམ་Ƥ་བ¨འི་བའིི་ནང་མ་Ɲེ་བའིི་དࣕན་Ƥ་ǯམ་²ིག་ག¨ིག་བťོརི། ǯམ་²ིག་ཕྱོི་ནང་ག«ིས་ཀ་ལ་Ãང་པོɪ་ཆེེ་ƍང་དང་བƠན་པོའིི་Ǖ་ŭད་řི་དࣕན་Ƥ་ནང་ངོས་ǹ་ǯམ་²ིག་རིེ་རིེ་
བťོརི། དེ་ནས་¼ོན་འིགྱིེད་ǵགས་ནི། པོɪ་འིདབ་མ་བƊ་Ʀག་¤་དࣕག་དམརི་པོࣕ་ལ་Ǖ་ŭད་ནང་མ་འིོད་Áེརི་གྱིི་ǂེང་བ་དངo། ཕྱོི་Ƨོ་Əེའིི་ǂེང་བ་དངo། དེའིི་ཕྱོི་རིོལ་Ƥ་Æརི་ཕྱོོགས་ǹ་Ɩིང་གི་ǣེ་མࣕའིི་Ʈམ་པོ་དངo། ƭབ་ཕྱོོགས་
ǹ་Ɩིང་སྒྲིོམ་གྱིི་Ʈམ་པོ་མ²འི་བťོརི་ལ་Ɩིང་Ƕན་Ɩིང་¼࣐ལ་དང་བ¨ས་པོའིི་Ʈམ་པོ་Ǉི། དǄས་řི་Ɲེ་བ་ལ་Ê་དཀརི་པོࣕ་ག«ིས་དǄ་Æརི་ƭབ་Ƙ་བƟན་པོ་Ǉིས་ལ། ǣ་Ãི་Ʈམ་པོ་¤་དࣕག་དམརི་ŧ་¼ོན་གྱིིས་Ǔེལ་བ་པོད་འིདབ་
བƊ་Ʀག་ལ་Ê་བƊ་Ʀག་དǄ་ཕྱོིརི་བƟན་Ƥ་ǂིས་ལ། ǣ་Ãི་Ʈམ་པོ་དམརི་ŧའིི་Ê་²མས་¨ད་དǄས་řི་Ɲེ་བ་ལ་Ǔེལ་ལོ། །དེ་ནི་མ¼ོན་ǅེད་ƨལ་¼ོན་གྱིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ãིན་ནོ། །དེ་¨ིས་མ¼ོན་ན་Ɩིང་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་འིབརི་བའིི་
དǄས་ན་Ʈམ་པོརི་Æེས་པོའིི་¼ོགས་བŹད་Ǳལ་དང་བ¨ས་པོ་Ãེ་ནས་དག་¨ིང་²མས་¨ད་ź་šེན་མེད་པོརི་རིང་ǆངo། ǅེད་པོ་པོࣕ་མེད་པོརི་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་བ¨ོ་བŹད་རིང་ཆེས་ǹ་གནས་སོ་Àེས་པོའིི་
བƧའིོ། །དེ་ནས་Ê་དེ་Ʈམས་řི་Ɵེང་Ƥ་Ůིǰའིམ་མ˟ི་ལ་གནས་པོའིི་Ǆམ་པོ་བ¨ོ་བŹད་དཀརི་Àལ་ནས་ǆང་ལ། མƍའིི་འིོག་Ƙ་»ī˰་དམརི་པོࣕའིི་གǭགས་རིེ་ལ་གནས་པོའིི་Ê་དཀརི་པོࣕ་རིེ་Ǉིས། ནང་Ƥ་ƥི་བÁང་པོࣕ་བƤད་ǣི་

སེམས་ƫེའིི་      བÀི།      དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ɔ་དང་བ¨ས་པོའིི་ƍས་ǹམ་ག«ིས་གང་བ་Ǌགས་ལ་ངག་Ƙ་Ê་Àེས་བƏོད་པོས་Ê་དཀརི་པོࣕ་རིེ་རིེ་འིོད་Ƥ་Ǭ་ནས་མ་ŧེས་པོའིི་ཆེོས་«ིད་མ་འིགགས་པོའིི་བƤད་ǣིའིི་ƍ། ź་šེན་མེད་པོརི་རིང་ǆང་ནས། ǅེད་པོ་པོࣕ་མེད་པོརི་
Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོརི་མࣕས་པོ་ǅས་ལ། Ǆམ་པོའིི་མŰལ་རིས་ǭང་གིས་བ¨ིངས་Æིང་འིǇས་Ǆ་དང་བ¨ས་པོའིི་Æིང་Ƥག་ǅའིི་སྒྲིོ་དང་བ¨ས་པོས་¤་བŹན་ལ། Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་གǹངས་པོའིི་རིིག་པོ་འིཛོ࣐ན་པོའིི་»ཀ་ལི་Ʈམས་řིས་
řང་མ¼ན་པོརི་ǅའིོ། །གལ་±ེ་དřིལ་འི¤ོརི་ƍང་ནས་Ǆམ་པོ་མི་Æོང་ན་Ǆམ་པོ་Ʈམས་řིས་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་མ²འི་བťོརི་±ེ་པོད་འིདབ་řི་Ê་རིེའིི་²ད་ཀརི་Ǆམ་པོ་རིེ་འིགོད་དࣕ། །དེ་ནས་ཇི་Ɲརི་འིǅོརི་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་
གྱིི་Źན་གྱིིས་གནས་¤ང་གÁི་བƏིད་དང་Ʃན་པོརི་ǅས། བསོད་ནམས་řི་¼ོགས་řི་དࣕན་Ƥ་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་མ²འི་ནང་གི་མཆེོད་པོ་ǜན་རིཀ་ག±ོརི་གǹམ་དངo། ཕྱོིའིི་མཆེོད་པོ་ƍ་གǹམ་བÀི་བưོལ་དང་བ¨ས་པོས་
བťོརི་བརི་ǅའིོ། །དེ་ནས་Ǳལ་ȁ་དང་གÀི་བདག་ལ་སོགས་པོ་ལ་གསེརི་ŧེམས་སམ། ཆེ་གǹམ་གྱིིས་¼࣐མས་པོརི་ǅས་ལ་བརི་ཆེད་řིས་མི་ǧགས་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་ཕྱོི་ནང་གི་མ¼མས་བ¨ད་ལ། ǉ་མས་¤་Æརི་བƝས་
řིས་དřིལ་འི¤ོརི་ལ་མངོན་པོརི་ཕྱོོགས་པོས་དབང་གི་Ůི་ལ་འིƤག་¨ིངo། མཆེེད་Ʈམས་řང་ųལ་རིིམ་ལ་འི¤ོད་ནས་ǧལ་ཕྱོག་དང་ųལ་ཕྱོག་ǅ་Àིངo། źད་དག་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་ན་རིག་དࣕང་སྤྲུག་གི་ཆེོ་ག་དང་¼ོགས་řི་
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འི¤ོརི་ལོ་ǅས་ནས་མ་མགོན་Ƌམ་ƥལ་བťང་Àིང་བརི་ཆེད་མི་འིǆང་བའིི་ǂིན་ལས་བ¨ོལ་ལ་མཆེེད་Ƌམ་དང་བ¨ས་པོ་ག«ིད་řི་བདེ་བས་¼࣐མ་པོརི་ǅའིོ། །དེ་དག་ནི་ƈོན་Ƥ་འིųོ་བའིི་རིིམ་པོ་Ɵེ་Ɵ་གོན་གྱིི་ཆེོ་
ག་ǩོགས་སོ། །ƻི་དࣕན་ག«ིས་པོ་དབང་གི་དངོས་གÀི་ནི། དབང་བ¨ོ་བŹད་པོࣕ་རིེ་རིེ་ལ་Àག་རིེ་རིེའིམ། «ིན་མ¼ན་རིེ་རིེའིམ་ƈ་ƥོ་ཕྱོི་ƥོ་Ǻོད་དང་གǹམ་ལ་དབང་རིེ་རིེ་བŦརི་བའིང་ǲང་Ɵེ། དབང་རིེ་རིེ་ལའིང་དࣕན་ཆེིངས་
བ¨ོ་བŹད་řིས་Ɵོན་řངo། ǉ་མ་Ʈམས་ཕྱོག་བÀེས་ǹ་མཛོད་»་ན་དࣕན་ཆེིངས་དŰའིི་བརི་Ƥ་ནོརི་Ǆའིི་ǵགས་ǹ་བŦརི་ནས། དࣕན་ཆེིངས་བƊ་པོ་མན་ཆེད་དབང་²མས་¨ད་ǩོགས་པོའིི་Əེས་ǹ་དࣕན་ཆེིངས་²མས་¨ད་řི་
ơན་མࣕང་Ƥ་དབང་གི་ག±ད་Źའིམ་Źབ་ཆེོས་ǹ་མཛོད་དࣕ། །དེ་ལ་²ོག་མརི་ŭང་ཆེེན་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བརི་དབང་དང་པོࣕ་བŦརི་བ་ལ་Ɵོད་řི་དࣕན་ཆེིངས་དŰས་Ɵོན་པོ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། བདག་བƛག་པོའིི་མན་ངག་
གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་ŧེས་Ǆའིི་Ɩིང་བ±ོན་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། མ་འིƥེས་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོ་གསལ་བའིི་གདིང་ནི་Ź་མ¼ོའིི་ǳབས་Ɲ་Ǆའིོ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་
Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། རིིག་པོ་ư་¼ོགས་ǹ་འིཆེརི་བའིི་ƻོད་པོ་ưང་འིགག་མེད་པོས་±ེ། ǣི་ǜན་ư་¼ོགས་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་དེ་Ɲ་Ǆའིི་གང་Áག་གི་źད་ལ་Ŭེརི་བའིི་ǂིན་ལས་ནི། ƈོན་Ƥ་བསོད་ནམས་řི་¼ོགས་ǩོགས་

སེམས་ƫེའིི་       Ɔ།       དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

པོརི་ǅ་བའིི་དࣕན་Ƥ་ǧལ་ཕྱོག་ནས་བǣམས་±ེ་Ãི་དམ་གང་ǅེད་řི་ǂིན་ལས་གǬང་བǺང་ལ་¼ོགས་řི་མཆེོད་པོ་ǅའིོ། །དེ་དག་řང་བསོད་ནམས་řི་¼ོགས་དེའིང་Ãེ་Æེས་řི་¼ོགས་ǹ་ལ་བǮ་བའིི་དࣕན་Ƥ་མཆེོད་མ¤ན་
Ʈམས་řིས་Řན་བÁང་དࣕན་གྱིི་ǂིན་ལས་གǬང་བǺང་Àིངo། ǉ་མས་ǅ་ǣོལ་མེད་པོའིི་ǂིན་ལས་řི་ངང་ལ་གནས་པོརི་ǅ་བ་དང་ངག་Ƙ་Ãང་བƧ་བśོལ་±ེ་Ɵོན་པོརི་ǅའིོ། །དེ་ལ་Ãང་དŰ་Ɵེ། མ¼མས་བ¨ད་བÆགས་པོ་
དřིལ་འི¤ོརི་ལས། །ཕྱོག་འི¼ལ་མཆེོད་དང་བǮས་པོ་དངo། །ག±ོརི་¼ོགས་ǩས་řི་ǜོན་ལམ་དŰས། །ǅ་ǣོལ་མེད་པོའིི་ǂིན་ལས་ǩོགས། །Àེས་པོས། དེ་Ãང་དང་པོࣕ་མ¼མས་བ¨ད་པོ་ནི། ནམ་མ¤འི་ཆེེ་ལས། མི་ƛོག་Ãེ་
Æེས་བགེགས་བསལ་ནས། །Àེས་པོས། མཆེོད་མ¤ན་Ʈམས་řིས་དǅངས་དང་བ¨ས་པོའིམ་མེད་řང་ǲང་Ɵེ། དࣕན་Ãིད་ལ་བསམ་Àིང་¼࣐ག་འིདི་ťད་བƏོད་དེ། དེ་འིོག་མ་Ʈམས་ལ་Ãང་འིųེའིོ།  །љß།  Əེ་བǢན་ང་ནི་Źལ་
བ་Řན་གྱིི་Ãབ། །²མས་¨ད་ངརི་བƏོད་རིིག་འིཛོ࣐ན་Ãོངས་řི་Əེ། །²མས་¨ད་ངརི་འིƤས་Ʈལ་འིǅོརི་Ãོངས་řི་དཔོࣕན། །Ǻིད་གǹམ་ཆེརི་Ɲརི་བབས་řང་ང་མི་གÆེརི། །¤མས་གǹམ་ƍ་Ɲརི་འིǈབ་řང་ང་མི་Ŭེརི། །źད་
Ʀག་མེ་Ɲརི་འིབརི་řང་ང་མི་འི¼࣐ག །Ɵོང་གǹམ་Ǵང་Ɲརི་གÃོས་řང་ང་མི་བŧོད། །Ƥག་གǹམ་Ǖན་Ɲརི་འི²ིབ་řང་ང་མི་འི²ོམས། །Ãེ་Æེས་«ི་མ་Æརི་Ãང་གསལ་ź་མེད། །མ་རིིག་Ǖན་པོ་ǆང་Ãང་གནག་ź་མེད། །
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ŧེ་Æི་རིིས་ǹ་བ¨ད་řང་འིཆེི་ź་མེད། །«ོན་མࣕངས་Ƥག་གǹམ་གནས་řང་ƹང་ź་མེད། །དངོས་Ŵབ་Ʈམ་གǹམ་Ãིན་Ãང་ཆེགས་ź་མེད། །ཆེོས་Ŧ་འིŲརི་མེད་Ŵབ་řང་བ»ལ་བ་མེད། །རིང་ǆང་«ིད་Ƥ་གནས་
པོས་རིག་མི་ǵས། །Ɩིང་པོࣕ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོས་ƛེན་མི་འིཆེའི། །མ¼མས་řི་Źལ་པོࣕ་མི་ƛོག་Ãེ་གནས་པོས། །བགེགས་řི་Źལ་པོࣕ་ƛོག་པོ་མ་ƹངས་བ¨ོམ། །c་མ་ј་И་̬་ɤ་ζ་ན་҃Û Àེས་བƏོད་¨ིང་དེ་དག་གི་དࣕན་ǉ་
མས་བƧ་བśོལ་བ་ནི། བགེགས་ལ་སོགས་པོའིི་བརི་ཆེད་²མས་¨ད་ź་šེན་མེད་པོརི་རིང་ǆང་ǅེད་པོ་པོࣕ་མེད་པོས་Ȃན་Ŵབ་Ƙ་²ག་བ¨ད་ལ། བརི་ཆེད་²མས་¨ད་རིང་ǆང་རིང་Àི་རིང་བǳག་Ƙ་བསམས་ལ་དེའིི་ངང་ལ་
ǅ་ǣོལ་མེད་པོརི་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Àེས་བƏོད་དࣕ། །ག«ིས་པོ་བÆགས་པོ་ǅ་བ་ནི། བƏོད་མེད་ལས། Ʈམ་ƛོག་གང་Ãང་དམིགས་པོརི་མི་འིŲརི་±ེ། །Àེས་པོས། མཆེོད་མ¤ན་Ʈམས་řིས་དࣕན་Ãིད་ལ་བསམ་Àིང་¼࣐ག་
འིདི་ťད་བƏོད་དࣕ།  །љß།  ཆེོས་řི་དǅིངས་«ིད་ƽོས་པོ་མེད་པོ་ལ། །གǭང་འིཛོ࣐ན་ག«ིས་ǹ་བƝ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །དངོས་པོࣕ་མ¼ན་མརི་འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །ƽོས་མེད་བདེ་ཆེེན་ŝོང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིིའིོ། །Řན་Ƙ་
བÁང་པོࣕ་བÁང་ངན་མེད་པོ་ལ། །ག»ང་ǚེ་ག«ིས་ǹ་བƝ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །བÁང་ངན་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །Řན་བÁང་བདེ་ཆེེན་ŝོང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིི། །མ«མ་པོ་«ིད་ལ་ཆེེ་ƍང་མེད་པོ་ལ། །སངས་Źས་

སེམས་ƫེའིི་       Ʀག       དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

སེམས་¨ན་Ɲ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །ཆེེ་ƍང་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །མ«མ་«ིད་བདེ་ཆེེན་ŝོང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིི། །ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་ŧེ་Æི་མེད་པོ་ལ། །འིདི་དང་ཕྱོི་མརི་Ɲ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །ŧེ་Æི་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་
པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །འིཆེི་མེད་གǱང་Ʀང་ŝོང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིི། །²ིག་ལེ་ཆེེན་པོࣕ་ȇ་ǭརི་མེད་པོ་ལ། །གǭགས་དང་ǩས་ǹ་Ɲ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །ȇ་ǭརི་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །Řན་ནས་ǯམ་པོའིི་²ིག་ལེ་ཆེེན་
པོࣕརི་བÆགས། །Ƥས་གǹམ་འིŲརི་བ་མེད་པོའིི་ངང་«ིད་ལས། །²ོག་མ་²་མརི་Ɲ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །འི·ོ་འིŲརི་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །Ƥས་གǹམ་འིŲརི་མེད་ŝོང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིིའིོ། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་
ǣོལ་བ་མེད་པོ་ལ། །ź་འིǇས་ག«ིས་ǹ་Ɲ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །ǣོལ་Ƃབ་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །རིང་ǆང་ǣོལ་མེད་ངང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིིའིོ། །རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་གǭང་འིཛོ࣐ན་མེད་པོ་ལ། །ƛག་ཆེད་ག«ིས་ǹ་
Ɲ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །གǭང་འིཛོ࣐ན་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་ŝོང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིི། །ཆེོས་དǅིངས་Ʈམ་དག་ƽོས་པོ་མེད་པོ་ལ། །ǭག་ƅ་ག«ིས་ǹ་Ɲ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །མ²འི་དǄས་ག«ིས་ǹ་
འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །ཆེོས་དǅིངས་Ʈམ་དག་ŝོང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིིའིོ། །གÀལ་Ãས་¤ང་ལ་Ãངས་དࣕག་མེད་པོ་ལ། །ཕྱོི་དང་ནང་Ƥ་Ɲ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །Ãངས་དࣕག་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །གÀལ་Ãས་
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Ãངས་དོག་མེད་པོའིི་ŝོང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིིའིོ། །Ǳམ་གྱིི་མ¤འི་ལ་མ²ོ་དམན་མེད་པོ་ལ། །Ɵེང་དང་འིོག་Ƙ་Ɲ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །མ²ོ་དམན་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །¹་ག་མ²ོ་དམན་མེད་པོའིི་ŝོང་
Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིིའིོ། །ཆེོས་řི་Ŧ་ལ་ག«ིས་ǹ་མེད་པོ་ལ། །ཕྱོི་ནང་ག«ིས་ǹ་Ɲ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །ưོད་བƊད་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །ཆེོས་Ŧ་འིŲརི་མེད་ŝོང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིིའིོ། །མ་རིིག་ǚོངས་པོའིི་
ǉོ་འིདི་Ɩིང་རིེ་Əེ། །གǭགས་མེད་ཆེོས་ལ་དངོས་པོࣕ་མ¼ན་མརི་བǭངo། །གང་Áག་འིůལ་པོའིི་སེམས་འིདི་Ãོང་རིེ་Ƭག །ŧེ་མེད་ཆེོས་ལ་ང་དང་བདག་Ƙ་བǭངo། །ưང་Ǻིད་ƀ་མ་Ãིན་པོརི་མ་Æེས་པོས། །Áང་Áིང་ནོརི་
ལ་སེམས་řི་ཆེགས་པོ་ŧེས། །འི¤ོརི་བ་རིང་བÀིན་མེད་པོརི་མ་Æེས་པོས། །ག«ེན་བÆེས་འིůལ་པོའིི་ųོགས་ལ་ƛག་པོརི་བǭངo། །མི་Æེས་ŧེ་བࣕའིི་སེམས་འིདི་Ãོངས་ǹ་གོལ། །བདེན་པོའིི་དࣕན་བࣕརི་མི་དགེའིི་ལས་ལ་
བǣོན། །Ɵོན་པོའིི་བཀའི་བࣕརི་མི་ཆེོས་གÃེང་བས་བǽས། །རིང་གི་དࣕན་མེད་གÃེང་བའིི་ལས་ལ་བǣོན། །འིདི་འིƥའིི་དࣕན་མེད་སེམས་¨ན་Ɩིང་རིེ་Əེ། །དǅེ་འིǇི་མེད་པོའིི་ŝོང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིིའིོ། །Àེས་བƏོད་¨ིང་དེ་
དག་གི་དࣕན་ǉ་མས་བƧ་བśོལ་Àིང་འིདི་ťད་བƏོད། གལ་±ེ་Ŧ་Ãི་དམ་¼࣐ག་«མས་Ųརི་ན། །ཆེོས་«ིད་ŧེ་བ་མེད་པོའིི་ངང་Ƥ་བÆགས། །གǹང་གི་དམ་¼࣐ག་«མས་Ųརི་ན། །ཆེོས་«ིད་བƏོད་Ƥ་མེད་པོའིི་ངང་Ƥ་བÆགས། །

སེམས་ƫེའིི་      བƤན།      དབང་ཆེོག
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ơགས་řི་དམ་¼࣐ག་«མས་Ųརི་ན། །ཆེོས་«ིད་ƥན་ƛོག་མེད་པོའིི་ངང་Ƥ་བÆགས། །གསང་བའིི་དམ་¼࣐ག་«མས་Ųརི་ན། །གསང་བ་ཆེོས་řི་དǅིངས་řི་ངང་Ƥ་བÆགས། །ǣ་བའིི་དམ་¼࣐ག་«མས་Ųརི་ན། །ǣ་བ་ǅང་
ƍབ་སེམས་řི་ངང་Ƥ་བÆགས། །Ãན་ལག་དམ་¼࣐ག་«མས་Ųརི་ན། །ཆེོས་«ིད་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་ངང་Ƥ་བÆགས། །ཆེོས་ƻིའིི་དམ་¼࣐ག་«མས་Ųརི་ན། །ཆེོས་«ིད་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་ངང་Ƥ་བÆགས། །ཆེོས་Ŭད་
པོརི་གྱིི་དམ་¼࣐ག་«མས་Ųརི་ན། །མ¼ན་མ་ཆེོས་¨ན་Ȃན་Ŵབ་řི་ངང་Ƥ་བÆགས། །འི¤ོརི་བ་²ོག་མ་མེད་པོ་ནས་ད་Ɲ་Ãན་ཆེོད་Ƥ་མི་དགེ་བƊ་དང་མ¼མས་མེད་Ɔ་སོགས་ǅས་པོ་Řན། རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་ƛོག་པོ་མེད་
པོའིི་ངང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིིའིོ། །Àེས་དࣕན་ƥན་པོརི་ǅའིོ། །གǹམ་པོ་དřིལ་འི¤ོརི་ལས་ǹ་ǅ་བ་ནི། མ¼ོན་ǅེད་དཔོེའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ƨལ་¼ོན་གྱིིས་Ǉིས་པོ་འིདི་Ãིན་ལ། མ¼ོན་ǅ་དࣕན་གྱིི་དřིལ་འི¤ོརི་»ī˰་རིིན་པོࣕ་
ཆེེའིི་གÀལ་Ãས་ན། ǣ་པོɪ་འིདབ་མ་བƊ་Ʀག་པོའིི་དřིལ་ལམ་Ɲེ་བ་ལ་ź་šེན་མེད་པོརི་རིང་ǆང་གི་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་དངo། ǅེད་པོ་པོࣕ་མེད་པོརི་Ȃན་Ŵབ་řི་Řན་Ƙ་བÁང་མࣕ་ག«ིས་གདࣕད་ནས་མ་ŧེས་པོའིི་ཆེོས་«ིད་
Ãི་གེ་҃འིི་Ʈམ་པོརི་གནས་པོ་ནི་དřིལ་Ãིན་ལ། པོད་འིདབ་བƊ་Ʀག་ལ་Ʈམ་Æེས་¼ོགས་བŹད་Ǳལ་དང་བ¨ས་པོ་གདࣕད་ནས་དག་པོའིི་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་བƊ་Ʀག་ནི་འི¤ོརི་Ãིན་ནོ། །དེ་Ãང་འི¤ོརི་གྱིི་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་
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Àེས་འི¤ོརི་བ་Ãེ་གདལ་གྱིི་ངོས་ནས་ǜོས་ལ། དřིལ་ནི་¤མས་གǹམ་དࣕང་སྤྲུགས་řི་རིང་བÀིན་±ེ། དࣕན་འི¤ོརི་འིདས་řི་ཆེོས་ལ་ǉང་དࣕརི་མེད་པོ་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་²ིག་ལེ་«ག་ག¨ིག་Ƙ་གནས་པོའིོ། །དེ་
Ɲརི་གནས་པོ་ལ་གནས་པོ་Ɲརི་བŽོམ་པོ་ནི། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གǹམ་གྱིི་ȁ་བŧེད་¨ིང་དབང་བŦརི་ǅིན་ǳབས་ལ་སོགས་པོ་ǅ་བའིི་ǧལ་ནི། མ¼ན་བƏོད་ལས། དřིལ་འི¤ོརི་ཆེེན་པོࣕ་Ãངས་པོ་Ãིན། །Àེས་པོས། མཆེོད་
མ¤ན་Ʈམས་řིས་དࣕན་Ãིད་ལ་བསམ་Àིང་¼࣐ག་འིདི་ťད་བƏོད་དࣕ། །љß། རིང་གི་སེམས་«ིད་གདࣕད་ནས་མ་དག་ན། །འིǂལ་Ƥ་ཕྱོོགས་»མ་བŽོམ་པོས་དག་མི་འིŲརི། །ཆེོས་«ིད་མ་བ¨ོས་Ãེ་ནས་Ãིན་Æེས་ན། །དེ་བÀིན་
«ིད་řི་±ིང་འིཛོ࣐ན་མ་བŽོམ་གསལ། །²བས་řི་ǣ་བ་Ɩིང་Əེ་མ་Æརི་ན། །འིǂལ་གྱིི་ཕྱོོགས་»མ་Ãོངས་ལ་Ŭབ་མི་འིŲརི། །བƧལ་བ་ཆེེན་པོࣕ་ǉོ་Ãིས་ཕྱོིརི་Ŭབ་ན། །Řན་Ƙ་ưང་བའིི་±ིང་འིཛོ࣐ན་མ་བŽོམ་གསལ། །źད་
«ིད་དག་པོའིི་དࣕན་«ིད་མ་Æེས་ན། །འིǂལ་གྱིི་དམིགས་པོས་རིང་རིིག་གསལ་མི་འིŲརི། །Ãེ་ནས་Ãིན་པོརི་རིང་རིིག་གསལ་ƛོགས་ན། །ź་Ãི་±ིང་འིཛོ࣐ན་དེ་Ãང་མ་བŽོམས་གསལ། །རིང་རིིག་ǣལ་གྱིིས་Ãོངས་ལ་མ་
བƧལ་ན། །འིǂལ་གྱིི་འིǂོ་འིƤས་«ོན་མࣕངས་དག་མི་འིŲརི། །ťད་¨ིག་»མ་ལ་རིང་ǆང་«ི་Æརི་ན། །Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོའིི་±ིང་འིཛོ࣐ན་མ་བŽོམ་གསལ། །ག«ིས་མེད་Ǳམ་ཆེེན་¹་ག་མ་ƛོགས་ན། །འིǂལ་Ƥ་Ǳམ་མཆེོག་

སེམས་ƫེའིི་      བŹད།      དབང་ཆེོག
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བŧེད་པོས་Ŧ་མི་ǩོགས། །Æེས་རིབ་·་རིོལ་ཕྱོིན་པོརི་དǅེརི་མེད་པོས། །Ɩིང་Əེ་Ǳམ་མཆེོག་²བས་དང་Æེས་རིབ་ǩོགས། །སེམས་řི་དབང་ǁག་འིདࣕད་དŰརི་མ་Æེས་ན། །འིǂལ་Ƥ་Ãེ་Æེས་Ɔ་Ãི་དབང་མི་ཆེགས། །Řན་
གÀིའིི་ǣ་བ་ཕྱོོགས་བƊརི་དབང་བƀརི་བས། །Ãེ་འིǅམས་ཆེེན་པོࣕའིི་དབང་མཆེོག་མ་བŦརི་ǩོགས། །དགོངས་པོའིི་ǅིན་ǳབས་²ིག་ལེརི་མ་བǼབ་ན། །འིǂལ་གྱིི་དགོངས་པོས་Ŧ་གǹང་ơགས་མི་ǳོབས། །རིང་ǆང་བདེ་
བའིི་¤མས་གǹམ་ǅིན་ǳབས་པོས། །Ŧ་གǹམ་ǅིན་ǳབས་ཆེོ་འིǃལ་རིང་བÀིན་¼ངས། །Àེས་བƏོད་དࣕ། །བÀི་པོ་དམ་¼࣐ག་དང་Ãེ་Æེས་řི་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་Ãེ་ནས་གÃོ་བ་མེད་པོ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་བ་ནི། པོ˚་ś་མ་ལས། 
ཇི་Ɲརི་ƍ་ལ་ƍ་བÀག་དངo། །ཇི་Ɲརི་མརི་ལ་མརི་བÀག་བÀིན། །རིང་གིས་རིང་གི་Ãེ་Æེས་གངo། །ལེགས་མ²ོང་གང་གིས་འིདིརི་ཕྱོག་འི¼ལ། །Àེས་པོའིི་དࣕན་ƥན་པོརི་ǅས་ལ། ǅ་ǣོལ་མེད་པོའིི་ཕྱོག་འི¼ལ་བ་ནི། ưང་
མེད་Ɵོང་མེད་ངོས་བǭང་མེད་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ƥན་མེད་རིིག་མེད་འིŲརི་བ་མེད་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ǅརི་མེད་Àེན་མེད་འིཛོ࣐ན་པོ་མེད་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ŧེ་མེད་Ȃན་Ŵབ་ཆེོས་řི་Ŧ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །Àེས་པོས་ཕྱོག་
འི¼ལ་ལོ། །Ɔ་པོ་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ȁ་དེ་Ʈམས་ལ་མཆེོད་པོ་འིǄལ་བའིི་ǧལ་ནི། ནམ་མ¤འི་ཆེེ་ལས། ǉ་མ་མཆེོད་དང་བƟོད་པོ་ལ། །དེ་བÀིན་བསོད་ནམས་²མས་¨ད་ལ། །མ་ཆེགས་མི་གÃོའིི་Ɵོབས་མེད་ན། །ǅས་ནི་
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འིཆེིང་བ་ཆེེན་པོࣕརི་འིŲརི། །Àེས་པོས་མཆེོད་མ¤ན་Ʈམས་řིས་དࣕན་Ãིན་ལ་བསམ་Àིང་འིདི་ťད་བƏོད་དࣕ། །Ãིད་řིས་མཆེོད་པོས་Ɵོང་གǹམ་མ་Ŭབ་ན། །འིǂལ་Ƥ་ƿལ་བས་Źལ་བ་མ«ེས་མི་འིŲརི། །
Ãོངས་ǹ་Ŭབ་པོས་མ«ེས་པོ་źན་མེད་ན། །མཆེོད་པོའིི་ཆེོ་འིǃལ་དࣕན་Ƥ་མ་བŽོམ་¼ངo། །Àེས་པོའིི་དࣕན་ǉ་མས་བƧ་བśོལ་±ེ། ǅ་ǣོལ་མེད་པོའིི་མཆེོད་པོ་འིǄལ་བ་ནི། ƻིརི་འིདࣕད་Ãོན་Ɔའིི་མཆེོད་པོ་དངo། Ŭད་པོརི་
ཕྱོི་ནང་གསང་བའིི་མཆེོད་པོ་ལས། འིདࣕད་Ãོན་Ɔའིི་མཆེོད་པོ་ནི། གǭགས་ưང་བ་དངོས་མེད་řི་མཆེོད་པོ། སྒྲི་ųགས་པོ་གǭགས་མེད་řི་མཆེོད་པོ། ƥི་¼ོརི་བ་དམིགས་མེད་řི་མཆེོད་པོ། རིོ་ǖོང་བ་¼ོརི་མེད་řི་མཆེོད་
པོt རིེག་ƥན་པོ་འིཛོ࣐ན་མེད་řི་མཆེོད་པོ། ཆེོས་ŧེ་མེད་ǉོ་འིདས་řི་མཆེོད་པོའིོ། །དེ་དག་řང་Ŭད་པོརི་ཕྱོི་ནང་གསང་གǹམ་Ƥ་བƬས་ནས་མཆེོད་པོ་ནི། ཕྱོི་གǭགས་སོགས་řི་ưང་བ་དངོས་མེད་řི་མཆེོད་པོ། ནང་Ʈམ་
Æེས་řི་རིིག་པོ་འིŲརི་མེད་řི་མཆེོད་པོ། གསང་བ་ŧེ་མེད་řི་དࣕན་ǉོ་འིདས་řི་མཆེོད་པོས་མཆེོད་དࣕ། །Ʀག་པོ་བǮས་པོ་ǅ་བ་ནི། ནམ་མ¤འི་ཆེེ་ལས། མི་གǹང་མ«མ་བÀག་ƈགས་¼īག་གོ །Àེས་པོས་ƈགས་řི་བǮ་
ǧལ་ནི། མཆེོད་མ¤ན་Ʈམས་řིས་དࣕན་Ãིད་ལ་བསམ་བÀིན་འིདི་ťད་དࣕ། །љß།  དགོངས་པོ་Ãིད་řི་±ིང་འིཛོ࣐ན་མི་གསལ་ན། །འིǂལ་གྱིི་འིǂོ་འིƤས་རིིག་པོའིི་ȁ་མི་གསལ། །ཆེོས་«ིད་རིང་གསལ་རིིག་པོའིི་ག±ིང་གོ་ན། །

སེམས་ƫེའིི་      དŰ།      དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ཆེོ་འིǃལ་མ་བŽོམ་གསལ། །དࣕན་གྱིི་བƖེན་པོ་¤ོ་ནརི་མ་Æེས་ན། །འིǂལ་Ƥ་མ¼ན་མརི་བƏོད་པོས་འིŴབ་པོ་མེད། །Ãིད་řི་བǮས་བƏོད་Ƥས་དང་źན་ཆེད་མེད། །Ʈལ་འིǅོརི་བƖེན་པོའིི་ཆེོ་ག་Ãང་དག་
ǩོགས། །љß།  བདག་གི་ƿང་པོࣕ་¤མས་དང་ŧེ་མཆེེད་Ʈམས། །ཆེགས་མེད་མཆེོད་པོའིི་ƽིན་Ƥ་རིབ་སྤྲུལ་ནས། །ཆེགས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་Ƥ་འིǄལ་ལགས་ན། །བ¨ོམ་Ʃན་ƻི་དཔོལ་ơགས་Əེས་བÀེས་ǹ་གསོལ། །སངས་
Źས་Ŭེད་řི་Ŧ་མཆེོག་¨ི་འིƥ་བ། །ནམ་མ¤འིི་དǅིངས་ལ་¨ིརི་Ãང་ưང་བའིི་Ŧ། །དǅིངས་དང་Ãེ་Æེས་ག«ིས་མེད་ཆེོས་řི་Ŧ། །འིƤས་ǅས་འིƤས་མ་ǅས་པོ་²བས་řི་Ŧ། །Ŧ་མཆེོག་Řན་བÁང་Ŧ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་
ལོt tསངས་Źས་Ŭེད་řི་གǹང་མཆེོག་¨ི་འིƥ་བ། །སྒྲི་ưང་བƏོད་མེད་དࣕན་ལས་མ་གÃོས་řངo། །ơགས་Əེས་འིƤལ་ཕྱོིརི་གǹང་མཆེོག་¨ིརི་Ãང་སྒྲིོག །བƏོད་མེད་གǹང་མཆེོག་Æེས་རིབ་·་རིོལ་ཕྱོིན། །གǹང་མཆེོག་
Řན་བÁང་གǹང་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །སངས་Źས་Ŭེད་řི་ơགས་ནི་¨ི་འིƥ་བ། །Ʈམ་ƛོག་མི་མངའི་¨ི་Ãང་ས་ལེརི་མŬེན། །Ãེ་Æེས་མŬེན་Ʃན་²མས་¨ད་འིƤས་མ་ǅས། །ƥན་ǅེད་རིིག་པོའིི་Źལ་པོࣕ་Ãོངས་ǹ་Æརི། །
ơགས་མཆེོག་Řན་བÁང་ơགས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །སངས་Źས་Ŭེད་řི་Ãོན་±ན་¨ི་འིƥ་བ། །ཆེེ་བའིི་Ãོན་±ན་མེད་ལས་¨ིརི་Ãང་ưངo། །ưང་»མ་«ིད་ལས་²ིག་ལེའིི་ངང་Ƥ་འིƤ། །Ȃན་ǩོགས་མ²རི་ཕྱོིན་Źལ་བའིི་
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Ãོན་±ན་Ŧ། །Ãོན་±ན་Řན་བÁང་ȁ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །སངས་Źས་Ŭེད་řི་ǂིན་ལས་¨ི་འིƥ་བ། །²བས་řི་ǂིན་ལས་འིųོ་བ་Ãོངས་ལ་Ŭབ། །ŧེ་འིųོ་མང་པོࣕ་²རི་པོའིི་ལམ་མཆེོག་འིགོད། །²བས་མ¤ས་མ²རི་
ཕྱོིན་Źལ་བའིི་ǂིན་ལས་Ŧ། །ǂིན་ལས་Řན་Ƙ་བÁང་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་བƟོད། །¨ེས་བƏོད་པོས་བƖེན་¨ིང་བƟོད། ǉ་མས་བƧ་བśོལ་±ེ། ǅ་ǣོལ་མེད་པོའིི་བƖེན་པོ་ནི། ཕྱོི་ưང་Ǻིད་གÀིརི་བÀེངས་ǹ་བǮས། ནང་Žོ་Ɔ་
གསལ་ལ་ƛོག་མེད་Ƥ་བǮས། གསང་བ་ŧེ་མེད་Ȃན་Ŵབ་Ƙ་བǮས་±ེ་མ²རི་ơག་གི་བǮས་པོའིོ། །བƤན་པོ་ག±ོརི་མ་བ±ང་བ་ནི། ནམ་མ¤འི་ཆེེ་ལས། མི་གǭང་ག±ོང་བས་ག±ོརི་མ་Ãིན། །ǅ་བ་མེད་པོའིི་ལས་Ʈམས་
±ེt tÀེས་པོས།  љß།  གǭགས་ưང་རིབ་འིǇིང་²་མ་²མས་¨ད་Řན། །Ŧ་མཆེོག་མི་Áད་Źན་གྱིི་འི¤ོརི་ལོརི་ǩོགས། །སྒྲི་ųགས་རིབ་འིǇིང་²་མ་²མས་¨ད་Řན། །གǹང་མཆེོག་མི་Áད་Źན་གྱིི་འི¤ོརི་ལོརི་ǩོགས། །ƥན་
ƛོག་རིབ་འིǇིང་²་མ་²མས་¨ད་Řན། །ơགས་མཆེོག་མི་Áད་Źན་གྱིི་འི¤ོརི་ལོརི་ǩོགས། །སེམས་«ིད་མ་Æེས་དࣕན་«ིད་མ་Æེས་ན། །ཇི་Ɲརི་བƛགས་པོས་Ƭག་བƈལ་«ིད་Ƥ་འིŲརི། །Ɲ་བ་Řན་Ƙ་བÁང་ལ་མ²ོལ་བÆགས་
ནསt tƮམ་ƛོག་ག±ོརི་མའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས་ǹ་གསོལ། །སེམས་«ིད་མ་Ãེངས་དࣕན་«ིད་མ་Æེས་ན། །ཇི་Ɲརི་བŽོམ་པོས་Ƭག་བƈལ་«ིད་Ƥ་འིŲརི། །±ིང་འིཛོ࣐ན་Řན་Ƙ་བÁང་ལ་མ²ོལ་བÆགས་ནས། །Ʈམ་ƛོག་ག±ོརི་མའིི་

སེམས་ƫེའིི་       བƊ།       དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མཆེོད་པོ་བÀེས་ǹ་གསོལ། །རིང་ǆང་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོརི་མ་Æེས་ན། །ཇི་Ɲརི་བ»ལ་བས་Ƭག་བƈལ་«ིད་Ƥ་འིŲརི། །ǂིན་ལས་Řན་Ƙ་བÁང་ལ་མ²ོལ་བÆགས་ནས། །Ǻོག་དǄགས་ག±ོརི་མའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས་ǹ་
གསོལ། །ƿང་པོࣕ་Źལ་བའིི་Ŧ་ǲ་མ་Æེས་ན། །ཇི་Ɲརི་བŧེད་པོས་Ƭག་བƈལ་«ིད་Ƥ་འིŲརི། །རིང་བÀིན་Řན་Ƙ་བÁང་ལ་མ²ོལ་བÆགས་ནས། །རིང་ǆང་ག±ོརི་མའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས་ǹ་གསོལ། །གǭངས་མ་Æེས་རིབ་
«ིད་Ƥ་མ་Æེས་ན། །ཇི་Ɲརི་ƻད་པོས་Ƭག་བƈལ་«ིད་Ƥ་འིŲརི། །དམ་¼࣐ག་Řན་Ƙ་བÁང་ལ་མ²ོལ་བÆགས་ནས། །²ིག་ལེ་ག±ོརི་མའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས་ǹ་གསོལ། །རིང་ǆང་གདࣕད་ནས་དག་པོརི་མ་Æེས་ན། །ཇི་Ɲརི་
Ǒངས་པོས་Ƭག་བƈལ་«ིད་Ƥ་འིŲརི། །Ʈམ་དག་Řན་Ƙ་བÁང་ལ་མ²ོལ་བÆགས་ནས། །Æ་Ůག་ག±ོརི་མའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས་ǹ་གསོལ། །ལོངས་ƻོད་ƀ་མ་Ãིན་པོརི་མ་Æེས་ན། །ཇི་Ɲརི་བསགས་པོས་Ƭག་བƈལ་«ིད་
Ƥ་འིŲརི། །ƻོད་པོ་Řན་Ƙ་བÁང་ལ་མ²ོལ་བÆགས་ནས། །Ãོ་ǅད་ག±ོརི་མའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས་ǹ་གསོལ། །ཕྱོི་ནང་ưོད་བƊད་ག±ོརི་མརི་བƬས་ནས་ནི། །ơགས་Əེ་ཆེེན་པོࣕའིི་ག±ོརི་མརི་རིབ་སྤྲུལ་±ེ། །Ãེ་Æེས་རིོལ་པོའིི་
ག±ོརི་མརི་འིǄལ་ལགས་řིས། །ཆེོས་«ིད་དǅིངས་řི་ག±ོརི་མརི་བÀེས་ǹ་གསོལ། །c་Мི་¹་ƥ་҃Û Àེས་བƏོད་¨ིངo། ǅ་ǣོལ་མེད་པོའིི་ག±ོརི་མ་ནི། ǉ་མས་བƧ་བśོལ་±ེ། ưང་Ǻིད་འིཛོ࣐ན་པོ་མེད་པོ་ཕྱོིའིི་ག±ོརི་མ། 
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Žོ་Ɔ་གསལ་ལ་ƛོག་པོ་མེད་པོ་ནང་གི་ག±ོརི་མ། ŧེ་མེད་མ²རི་ơག་གི་དࣕན་གསང་བའིི་ག±ོརི་མ། Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་བ¨ོ་བŹད་ལ་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་དǄལ་བརི་ǅའིོ། །བŹད་པོ་¼ོགས་řི་མཆེོད་པོ་
ནིt ནམ་མ¤འི་ཆེེ་ལས། ¼ོགས་řི་Źན་Ʈམས་བśམ་པོ་Ãངo། །རིང་བÀིན་གནས་པོས་འིųིབ་པོ་མེད། །Ȃན་གྱིིས་གནས་པོས་མི་བƈོ་Ɵེ། །གདࣕད་ནས་དག་པོས་བƤད་ǣི་Ãིན། །འིƤ་ǅེད་བƊ་ག«ིས་Ŭད་པོརི་Ƥ། །ȁག་
པོའིི་བསམ་པོས་གǭང་Ƥ་མེད། །¨ེས་པོས་ǅ་ǣོལ་མེད་པོའིི་¼ོགས་řི་མཆེོད་པོ་ǅ་Ɵེ། དེ་Ãང་²ེག་པོ་ཆེེན་པོࣕ་འིོག་མ་པོའིི་Àི་Ůࣕའིི་ȁ་¼ོགས་རིབ་འིǅམས་ལ། ǩས་Æ་Áན་ཆེང་ལ་སོགས་པོ་བÁའི་བ་དང་བƘང་བའིི་ǅེ་Ǉག་
མང་པོࣕ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིིས་འིདࣕད་Ãོན་གྱིི་ȁ་མࣕརི་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་ནས་ƿལ་བ་Ãང་བÁང་མࣕད་řི། དེ་བས་řང་Ê་±ིའིི་²ེག་པོ་འིདིརི་རིང་བÀིན་གྱིིས་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་བ¨ོ་བŹད་ź་šེན་མེད་པོརི་རིང་ǆང་ǅེད་པོ་མེད་པོརི་
Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོ་Ɵེ། Ʈམ་པོརི་Æེས་པོ་¼ོགས་བŹད་Ǳལ་དང་བ¨ས་པོ་རིང་བÀིན་གྱིིས་ưང་བརི་དག་པོ་དེ་ལ། མཆེོད་ǩས་ưང་Ǻིད་འི¤ོརི་འིདས་řིས་བƬས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་ǉང་དࣕརི་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་སངས་
Źས་ངོས་གǭང་མེད་པོ་ལ། ưང་Ǻིད་ངོས་གǭང་མེད་པོ་Ɵེ། ǉོ་ངོས་བǭང་མེད་པོརི་ƿལ་ནས་Ãིད་ངོས་གǭང་མེད་པོརི་གནས་ན་¼ོགས་ག«ིས་རིང་ǩོགས་ǹ་ǩོགས་སོ། །ནམ་མ¤འིི་མ²འི་Ɲརི་Řན་Ƙ་ơག་པོ་མེད། །

སེམས་ƫེའིི་   བƊ་ག¨ིག   དབང་ཆེོག
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ཆེོས་Ŧ་འིŲརི་བ་མེད་པོའིི་ŝོང་ན་བǬགས། །མ་བ¨ོས་²ིག་ལེ་Ƥརི་Ůࣕད་ག¨ིག་Ƙ་འིŬིལ། །མི་ŧེ་མི་འིགག་ŝོང་Ƥ་ǂིན་ལས་ǩོགས། །Àེས་བƏོད་དࣕ། །མདࣕརི་ན་ཕྱོི་བŧེད་པོའིི་རིིམ་པོ་Ãི་དམ་གང་Ãིན་གྱིི་ǂིན་ལས། ནང་
ǩོགས་པོའིི་རིིམ་པོ་Řན་བÁང་དࣕན་གྱིི་ǂིན་ལས། དࣕན་བŧེད་ǩོགས་ག«ིས་řི་²་Ɩད་ལས་འིདས་པོས་ǅ་ǣོལ་མེད་པོའིི་ǂིན་ལས་གǹམ་གǬང་བǺང་བ་ནི། རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བ¨ོ་བŹད་པོࣕ་²མས་¨ད་ལ་Ǒརི་རིོ། །
དŰ་པོ་ǜོན་ལམ་གདབ་པོ་ནི། འིཆེད་པོརི་འིŲརི་བའིི་Ǆམ་ƍས་དབང་བŦརི་བའིི་Ƥས་ǹ་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །Ɔ་པོ་བདག་བƛགས་པོའིི་མན་ངག་གི་རིིམ་པོ་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་²བས་ནི། ¼ོགས་řི་མཆེོད་པོའིི་
Əེས་དེ་«ིད་Ƥ་ǉ་མ་དང་Ǽོབ་མ་ག«ིས་ཀའིི་ǵས་གནད་Ʈམ་ưང་གི་ཆེོས་བƤན་བ¨ས་ལ་Ǵང་རིོ་ལན་གǹམ་འིǄད། Ǵང་དལ་བརི་བƛེན། སེམས་གནད་འིདི་Ɲརི་བŽོམ་པོརི་ǅ་Ɵེ། དཔོࣕན་Ǽོབ་ག«ིས་ཀའིི་»ī˰་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་
འིབརི་བའིི་གÀལ་Ãས་ǹ་པོɪ་འིདབ་མ་བƊ་Ʀག་པོའིི་Ɲེ་བ་ལ་Ê་དཀརི་པོࣕ་Àལ་ƽོད་དངo། འིདབ་མ་བƊ་Ʀག་ལ་Ê་དཀརི་པོࣕ་བƊ་Ʀག་བŽོམ་པོརི་ǅའིོ། །དེ་ནས་ǉ་མའིི་ơགས་ལ་གནས་པོའིི་པོɪའིི་Ɲེ་བའིི་Ê་Źབ་མ་
འིོད་Ƥ་Ǭ་ནས། འིོད་དེ་སོག་མདའི་བÀིན་Ƥ་དཀརི་ནརི་གྱིིས་སོང་མ¼ོན་དཔོེ་ƨལ་¼ོན་གྱིི་པོɪའིི་Ɲེ་བའིི་Ê་Źབ་མ་ལ་·ོག་པོས་དེ་Ãང་འིོད་Ƥ་དཀརི་མེརི་གྱིིས་Ǭ། དེ་ལས་řང་འིོད་དཀརི་ནརི་གྱིིས་འིǂོས་ནས་Ɵེང་གི་
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Ǆམ་པོའིི་Ê་ལ་·ོག་པོས་དེ་Ãང་འིོད་Ƥ་དཀརི་མེརི་གྱིིས་Ǭ་ནས་འིོད་དེ་Ǽོབ་མའིི་Ɩིང་ག་པོɪའིི་Ɲེ་བའིི་Ê་Źབ་མ་ལ་·ོག་པོས་འི¤ོརི་བའིི་བག་ཆེགས་དང་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་²མས་¨ད་Ǒངས་ནས་སེམས་
«ིད་དག་པོའིི་ངོ་བࣕ་Ê་དཀརི་པོࣕ་དེ་ལ་Æེས་པོ་མ་Ãེངས་པོརི་ག±ད་ལ་བŽོམ་Ƥ་གǬག་¨ིངo། ǉ་མས་ƨལ་¼ོན་གྱིི་པོɪའིི་Ɲེ་བ་ལ་གནས་པོའིི་Ê་Źབ་མའིི་Ɵེང་གི་Ǆམ་པོ་ǉངས་ལ། དǅངས་དང་བ¨ས་པོའིམ་མེད་řང་
ǲང་Ɵེ། གོང་གི་ǂིན་ལས་řི་Əེས་řི་ǜོན་ལམ་བ±བ་Ɵེ། ཆེོས་«ིད་དངོས་པོࣕ་མེད་པོའིི་Ãེ་Ɵོང་འིདི། །Ɲ་བ་འིདི་དང་མི་འིǇལ་འིųོགས་པོརི་Æོག །ཆེོས་«ིད་«མས་ǖོང་མེད་པོའིི་བདེ་Ɵོང་འིདི། །བŽོམ་པོ་འིདི་དང་མི་
འིǇལ་འིųོག་པོརི་Æོག །སེམས་«ིད་འིཆེོས་པོ་མེད་པོའིི་རིང་Ɵོང་འིདི། །ƻོད་པོ་འིདི་དང་མི་འིǇལ་འིųོགས་པོརི་Æོག །ཆེོས་«ིད་འིŲརི་བ་མེད་པོའིི་Ãེ་Ɵོང་འིདི། །འིǇས་Ǆ་འིདི་དང་མི་འིǇལ་འིųོགས་པོརི་Æོག །ཇི་Ɲརི་
ǜོན་པོའིི་འིǇས་Ǆ་འིŴབ་པོརི་Ųརི་¨ིག །ǜོན་ལམ་གྱིི་མơ་བ»ན་པོརི་Ųརི་¨ིག །དེ་¤ོ་ན་«ིད་řི་དࣕན་ལ་ǉོ་གནས་པོརི་Ųརི་¨ིག །¨ེས་བƏོད་¨ིང་ǉ་མས་Ǆམ་པོ་Ǽོབ་མའིི་མགོ་ལ་བÀག །ƻི་བࣕརི་ƍ་±ིག་¨ིངo། Ǆམ་
ƍ་འིơང་བ་དང་ůས་ǅེད་Ƥ་བƊག་ལ། དབང་བƛན་པོརི་ ǹ་Ƴ་±ིӊས་མེ་±ོག་དོརི། ǅ་Àིངo། མཆེོད་མ¤ན་Ʈམས་řིས་ƹོས་དང་རིོལ་མࣕ་Ǒརི་རིོ། །Əེས་řི་Æེས་པོ་ནི། Ǽོབ་མ་Ʈམས་རིང་རིང་གིས་ƈརི་བŽོམ་པོའིི་Ê་ལ་

སེམས་ƫེའིི་   བƊ་ག«ིས།   དབང་ཆེོག



290

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Æེས་པོ་ག±ད་ལ། Ê་དེ་Ãང་འིོད་དཀརི་པོࣕ་གསལ་ལ་འི¼Ĳརི་བའིི་ངང་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། ŧེས་Ǆ་Ɩིང་བ±ོན་པོ་Ɲ་Ǆ་Àེས་པོས། བདག་བƛག་པོའིི་མན་ངག་གི་རིིག་
པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་སེམས་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་²མས་¨ད་དང་Ǉལ་བ་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍའིི་གདམས་ངག་གིས་ངོ་ƽད་པོ་ནི། གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོའིི་Ǽོབ་མ་སོ་སོའིི་Ʈ་
བརི་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིམ་Æིང་ལ་སོགས་པོའིི་ȃ་མ་¹ི་བǢགས་ལ། ǉ་མས་གÀན་གྱིིས་མ་²ོས་པོརི། གསེརི་གྱིི་ŭང་གÆོག་¨ེས་པོའིི་མན་ངག་ལས། གསལ་ལ་མི་གÃོ་²ལ་ǆང་བའིོ། །Àེས་ལན་གǹམ་བƏོད་དࣕ། །བŹད་པོ་
གདམས་ངག་གི་དགོངས་འིųེལ་བÆད་པོ་ནི། ƈརི་ǐབས་མƍའིི་མན་ངག་གིས་དབང་དࣕན་ངོ་ƽད་པོའིི་Ǽོབ་མ་Ʈམས་ལ་ơན་མࣕང་Ƥ་བÆད་པོརི་ǅ་Ɵེ། དེས་དབང་Řན་ལ་འིųེའིོ། །དེ་Ãང་འིདི་ťད་བƏོད་དེ། ²མས་¨ད་མ་
Ãེངས་པོརི་Ãིད་ལ་ǭང་Àིག །རིིག་པོ་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་དེ་ལ་བདག་¨ེས་ǅ་བ་Ãིན་ལ། དེའིི་མ¼ན་«ིད་མ་བ¨ོས་པོའིི་དࣕན་¤ོང་Ƥ་ƍད་པོ་ལ་སེམས་řི་དེ་¤ོ་ན་«ིད་ƛོགས་པོ་Àེས་ǅའིོ། །ཆེོས་དེ་«ིད་ཆེོས་²མས་¨ད་
řི་བƊད་དེ་དཔོེརི་ན། ŧེས་Ǆའིི་Ɩིང་Ɲ་Ǆའིོ། །དེ་Ɲརི་ƛོགས་པོ་དེ་¤ོ་ན་ལས་Ƥས་གǹམ་Ƥ་མ་གÃོས་པོརི་གནས་པོ་ལ་བདག་བƛགས་པོའིི་མན་ངག་¨ེས་ǅ་Ɵེ། གསལ་ལ་མི་གÃོ་བ་ཆེེན་པོࣕརི་གནས་སོ། །²ལ་ǆང་བ་
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Àེས་ǅ་བ་ནི། ǅིང་ŷོད་Ãན་པོརི་བÀག་པོའིོ། །¨ིའིི་ཕྱོིརི་བÀག་¨ེ་ན་²མས་¨ད་ཆེོས་«ིད་ལས་མ་གÃོས་པོའིི་ཕྱོིརི་མ«མ་པོའིི་ག±ན་¼࣐ག་གོ །དེའིི་ཕྱོིརི་རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕ་«ིད་དེ་Ɲརི་Æརི་བས་རིེ་
དࣕགས་ཀ་ནས་དག་པོའིོ། །དེ་Ãང་ƥང་Ǻོང་¹་Æིས། སེམས་ནི་¨ི་ལ་Ãང་མི་ƛོག་པོ། །མ་བ¨ོས་དེ་«ིད་Ʈལ་མརི་Àོག །¨ེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་རིིག་འིཛོ࣐ན་དགོངས་«མས་řི་Ŷས་བŦལ་བ་ནི། ŭང་ཆེེན་གྱིི་དགོངས་
པོ་ཆེོས་«ིད་ŝོང་Ƨོལ་Ŷ་Ãི་བསམ་ག±ན། »ན་དན་གྱིི་ནགས་¼ལ་Ƥ་ནམ་གྱིི་Űང་ལ། Źལ་པོࣕ་´་Éེ་ན་±་ལོ་འིདི་ťད་ལོ། །љß།  འིŲརི་བ་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ནི། །Řན་གÀི་མ་བ¨ོས་ǅང་ƍབ་སེམས། །གǭང་འིཛོ࣐ན་Ʈམ་
ƛོག་Ǳལ་ལས་འིདས། །ưང་བའིི་གǭགས་མེད་ǅང་ƍབ་སེམས། །¨ི་ལ་མི་ƻོད་ƛོག་པོས་མི་བǭང་Àིངo། །སེམས་«ིད་རིང་བÀིན་བསམ་མེད་མ¤འི་འིƥ་ལ། །མ་Ãེངས་མ་བǼད་བ¨ོས་པོ་མེད་པོརི་བÀག །Žོམ་Ƥ་
མེད་པོའིི་ཆེོས་དǅིངས་ཆེེན་པོࣕ་ལ། །བསམ་Ƥ་མེད་པོ་རིིག་པོ་མ་Ãེངས་Àོག །དེ་ལ་བŽོམ་Ƥ་ƨལ་»མ་མེད་པོརི་འིūམས། །ŧེ་བ་བźད་ནས་Źལ་པོࣕརི་བདག་ŧེས་±ེ། །དࣕ་É་དེ་ǉངས་ང་Źལ་བ¨ག་པོ་ལས། །ƈོན་ཆེད་
ǅང་ƍབ་མཆེོག་Ƙ་སེམས་བŧེད་¨ིངo། །སེམས་དང་ཆེོས་ǹ་འིƥེས་པོའིི་འིǂོ་ǉངས་Æིངo། །ƀ་མའིི་ƿང་པོࣕ་ད་Ɲ་བƖིལ་བའིི་ཕྱོིརི། །Řན་བÁང་ơགས་řི་འིོད་Áེརི་བདག་ལ་Æརི། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་

སེམས་ƫེའིི་   བƊ་གǹམ།   དབང་ཆེོག
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Ŷ་ǉངས་སོ།   ༈   །རིིག་པོའིི་ū་ǆག་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་ག«ིས་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་Ãེ་Æེས་ངོས་བǭང་བའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་ǲས་Ǐལ་མ¤རི་གÀོང་Ƥ་བƊག་པོ་
Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། རིིག་པོ་རིང་Æརི་བའིི་སངས་Źས་དང་སེམས་¨ན་ག¨ིག་Ƙ་ƛོགས་པོའིི་གདིང་འི¤ོརི་ལོས་ƀརི་བའིི་Źལ་པོࣕ་དǕས་ལོང་མིག་ཕྱོེ་བ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་
གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། བ¨ོས་པོ་མེད་པོའིི་ƻོད་པོ་¨ི་Ãང་མི་བ»ལ་བ་Ɵེ། Źལ་པོࣕས་Źལ་ས་བǭང་བ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་གང་Áག་གི་źད་ལ་Ŭེརི་བའིི་ǂིན་ལས་ནི། དབང་བ¨ོ་བŹད་པོࣕ་²མས་¨ད་མơན་
ནོt tƆ་པོ་Ãེ་Æེས་Ɔ་ངོས་བǭང་བའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་Ʈམ་ưང་གི་ཆེོས་བƤན་བ¨ས་ལ་Ǵང་རིོ་Ǆས་ལ་འིཇམ་Ǵང་བǭངo། ǉ་མ་དང་Ǽོབ་མ་Ʈམས་řི་»ī˰་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་
གÀལ་Ãས་¤ང་ན་གནས་པོའིི་པོɪའིི་Ɲེ་བའིི་Ê་མƤན་མ་ŧ་མེརི་གྱིིས་འིོད་Ƥ་Ǭ་ནས་འིོད་དེ་སོག་མདའི་བÀིན་Ƥ་དཀརི་ནརི་གྱིིས་ƨལ་¼ོན་གྱིི་པོɪའིི་Ɲེ་བའིི་Ê་མƤན་མ་ལ་·ོག་པོས་དེའིང་འིོད་Ƥ་དཀརི་མེརི་གྱིིས་
Ǭt དེ་ལས་řང་འིོད་དཀརི་ནརི་གྱིིས་འིǂོས་ནས་Ɵེང་གི་Ǆམ་པོའིི་Ê་ལ་·ོག་པོས་དེ་Ãང་འིོད་Ƥ་དཀརི་མེརི་གྱིིས་Ǭ་ནས། དེ་ལས་řང་འིོད་དཀརི་ནརི་གྱིིས་འིǂོས་ནས་Ǽོབ་མའིི་Ɩིང་གི་པོɪའིི་Ɲེ་བའིི་Ê་མƤན་མ་ལ་
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·ོག་པོས་Ê་དེ་Æིན་Ƙ་དཀརི་བ་རིང་བÀིན་གྱིིས་འིོད་གསལ་བརི་Ųརི་¨ིངo། Ɲེ་བའིི་Ê་མƤན་Źབ་ག«ིས་ག¨ིག་གི་འིོད་ག¨ིག་ལ་·ོག་པོས་འིོད་Æིན་Ƙ་གསལ་བརི་Ųརི་±ེ། Ɩིང་གི་ནང་འིོད་řིས་¤ེངས་
ནས་Ǆམ་ནང་གི་མརི་མེ་Ɲ་Ǆ་Žོམ་Ƥ་གǬག་¨ིངo། ǉ་མས་པོɪའིི་Ɲེ་བ་ལ་གནས་པོའིི་Ê་མƤན་མའིི་Ɵེང་གི་Ǆམ་པོ་ǉངས་ལ་དབང་བŦརི་Àིང་བś་Æིས་བƏོད་པོ་དངo། ůས་ལ་སོགས་པོ་དབང་ƈ་མ་བÀིན་ǅའིོ། །Əེས་
řི་Æེས་པོ་ནི། Ǽོབ་མ་Ʈམས་řིས་རིང་རིང་གི་ƈརི་བŽོམས་པོ་བÀིན་Ɩིང་འིོད་řིས་གསལ་བརི་གང་བ་ལ་Æེས་པོ་ག±ད་པོས་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། ǲས་Ǐལ་
མ¤རི་གÀོང་Ƥ་བƊག་པོ་Ɲ་Ǆ་Àེས་པོས་Ãེ་Æེས་ངོས་བǭང་བའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་སེམས་Áིན་པོའིི་ƛགས་ǹ་ǵས་གÃོ་བ་དང་Ǉལ་བ་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍས་
ངོ་ƽད་པོ་ནི། Ǽོབ་མའིི་Ʈ་བརི་ǐབས་མƍ་བǢགས་ལ་འིདི་ťད་བƏོད་དེ། Ǆམ་པོ་ūངས་ག±ོརི་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། Ãེ་Æེས་མ་བ»ལ་Ãན་པོརི་Àོག །¨ེས་¼࣐ག་ཕྱོི་མ་ག¨ིག་Ʋ་ལན་གǹམ་བƏོད་དࣕ། །བŹད་
པོ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འིųེལ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་ǹ་གསལ་བས་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་ǹ་ངོས་Áིན་པོརི་ǅས་ལ། དེ་ལ་མ་བ»ལ་བརི་«མས་གǹམ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །དེ་«ིད་¤ོ་ན་ǲས་Ǐལ་

སེམས་ƫེའིི་    བƊ་བÀི།    དབང་ཆེོག
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མ¤རི་གÀོང་Ƥ་བÀག་པོ་མི་གÃོ་བརི་གནས་པོ་དང་འིƥའིོ། །Ãན་པོརི་བÀག་¨ེས་ǅ་བ་ནི་ǅིང་ŷོད་མི་བ¨ོས་པོརི་བÀག་པོརི་ǅའིོ། །འིོ་ན་གོལ་བ་དང་Ŭད་¨ི་Ãོད་¨ེ་ན་དེ་ནི་འིདི་Ɲརི་མ་ƛོགས་པོས་གོལ་བ་Ãིན་
ལ་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་ནི་ǅིང་ŷོད་Ãོད་མེད་མ«མ་པོརི་ƛོགས་པོའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་řི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་Æརི་བའིོ། །དེ་Ãང་Мི་སེང་Éས། Ãེ་Æེས་ư་¼ོགས་རིང་གསལ་བརི། །མི་གÃོ་དེ་བÀིན་«ིད་
Ƥ་Àོག །¨ེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་རིིག་འིཛོ࣐ན་དགོངས་པོ་«མས་řི་Ŷས་བŦལ་བ་ནི། རིིག་པོ་ū་ǆག་གི་དགོངས་པོ། རིིག་པོ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན་»̸ན་གོརི་Æི་Æའིི་¼ལ་Ƥ་ནམ་གྱིི་ཆེ་Ɵོད་ལ་Ǻས་
ơ་བࣕ་ϓ་ཛོ་ÉƟི་འིདི་ťད་ལོ། །љß།  Řན་གÀི་Ãེ་ནས་མ་བ¨ོས་དེ་བÀིན་ཆེོས་řི་དǅིངས། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་མ¤འི་འིƥ་མ«མ་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ངངo། །¼࣐ག་དང་Ãི་གེའིི་སྒྲི་ལས་འིདས་པོའིི་Řན་Ƙ་བÁངo། །སེམས་དང་
ཆེོས་«ིད་མ«མ་Àིང་དǅེརི་མེད་ན། །ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་མ¼ན་མ་¨ིས་བǼད་řངo། །ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་འིŲརི་མེད་དེ། །Ʈམ་ƛོག་ŧོན་ƹངས་Řན་གÀི་ǅང་ƍབ་སེམས། །མ་བ¨ོས་ངང་Ƥ་བÀག་
པོ་ལས། །Žོམ་པོ་Űད་ན་མེད་པོརི་འིūམས། །ƀ་མའིི་ƿང་པོࣕ་ད་Ɲ་བƖིལ་བའིི་ཕྱོིརི། །Řན་བÁང་ơགས་řི་འིོད་Áེརི་ང་ལ་Æརི། །¦ི་±ི་མ་ཀོ་ལ་ས་མ་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །ནམ་མ¤འི་ཆེེ་དང་
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Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ། དབང་གǹམ་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། རིིག་པོ་ƻི་Ǌགས་řི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་«ི་མ་Æརི་བ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དེ་
བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། Ƥས་གǹམ་ག¨ིག་Ƙ་ƛོགས་པོས་རིང་སོ་ལ་མི་ǣོལ་བའིི་གདིང་ŧེས་Ǆ་མƤན་Ƥ་Ɲ་བ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། རིེ་དࣕགས་དང་Ǉལ་བས་གང་ལའིང་
འིཇིགས་པོ་མེད་པོ་Ǟོན་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་རིིག་པོ་ƻི་Ǌགས་řི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་Ʈམ་ưང་གི་ཆེོས་བƤན་བ¨འི། Ǵང་གནད་Ǵང་རིོ་Ǆས་
ནས་ƥག་Ǵང་བǭངo། ūག་པོ་བƤན་ལ་ơན་ག¨ིག་Ƙ་ǅ་Àིངo། དེ་དང་བƠན་ལ། སེམས་གནད་»ī˰་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་གÀལ་Ãས་ǹ་པོɪ་Ê་བ¨ོ་བŹད་དང་བ¨ས་པོ་གསལ་བ±བ། ǉ་མའིི་»ī˰འིི་པོད་འིདབ་མƤན་མའིི་Ê་
འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་འིོད། དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་པོད་འིདབ་མƤན་མའིི་Ê་ལ་·ོག །དེ་Ãང་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་འིོད་Ɵེང་གི་Ǆམ་པོའིི་Ê་ལ་·ོག །Ǆམ་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་འིོད་དཀརི་ནརི་གྱིིས་ǆང་ནས་Ǽོབ་མའིི་Ɩིང་གི་པོɪ་མƤན་
མའིི་Ê་ལ་·ོག་པོས་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་འིོད་řིས་Ɩིང་འིོད་řིས་གང་བ་ལས་མི་¼ད་པོརི་ǵས་řི་ནང་²མས་¨ད་ནམ་ལང་བ་བÀིན་Ƥ་ŧ་¿ལ་གྱིིས་གང་བ་ལ་སེམས་ག±ད་ལ་བŽོམ་Ƥ་བƊག་¨ིངo། ǉ་མས་Ǆམ་པོའིི་

སེམས་ƫེའིི་     བ¨ོ་Ɔ།     དབང་ཆེོག
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དབང་གིས་བƛན་པོརི་ǅ་Àིང་ǜོན་ལམ་བ±བ་པོ་ལ་སོགས་པོ་འིųེ། Əེས་Æེས་ǵས་འིོད་řིས་གང་བ་ལ་Æེས་པོ་ག±ད་ལ། གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་«ི་
མ་Æརི་བ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས། མེ་ལོང་ལ་Ǿས་བ±བ་པོས་བ་མࣕ་རིང་སངས་པོ་བÀིན། རིིག་པོ་ƻི་Ǌགས་řི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་གསལ་ལ་ƛོག་མེད་řི་Æེས་པོ་དེ་སྒྲིིབ་གÃོགས་
དང་Ǉལ་བརི་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི་«ི་མ་Æརི་བ་Ɲ་Ǆའིི་མན་ངག་ལས། རིིག་པོ་¨ིག་ཆེརི་Ȃག་པོརི་བÀག །¨ེས་པོའིི་¼࣐ག་ཕྱོི་མ་ལན་གǹམ་ŧོརི་བ་འིཆེད་པོརི་འིŲརི་བའིི་དབང་Řན་ལ་འིųེའིོ། །བŹད་
པོ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འིųེལ་ནི། འི¤ོརི་བ་དང་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་རིང་རིིག་པོ་²མས་¨ད་Ƥ་རིང་Æརི་Àེས་ǅ་Ɵེ་གསལ་ལ་མ་བ¨ོས་པོརི་འིཛོ࣐ན་ƛོག་གང་Ãང་མེད་པོརི་གསལ་བ་Ɵེ། དཔོེརི་
ན་མེ་ལོང་ལ་«ི་མ་Æརི་བས་གསལ་ལ་ƛོག་པོ་མེད་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །Ȃག་པོརི་བÀག་¨ེས་པོ་ནི། དབང་པོࣕ་Ɔ་Ǳལ་ལ་Ãན་པོའིོ། །འིོ་ན་སོ་སོ་ŧེ་བࣕ་དང་Ŭད་པོརི་¨ི་Ãོད་¨ེ་ན། དེ་ནི་དེ་Ɲརི་མ་ƛོགས་པོའིི་ཕྱོིརི། Ãེ་Æེས་ལ་Ãེ་
Æེས་རིོལ་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་རིིག་པོ་གསལ་ལ་ƛོག་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །དེ་Ãང་འི·གས་པོ་ȁས། རིིག་པོ་དེ་«ིད་དངོས་Àེན་མེད། །དེས་ན་ƛོག་མེད་གསལ་བརི་བÀག །¨ེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷས་
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བŦལ་བ་ནི། ནམ་མ¤འི་ཆེེའིི་དགོངས་པོ། Ãེ་Æེས་ŝོང་Ƨོལ་Ŷ་Ãི་བསམ་ག±ན་མེ་±ོག་ȃ་Ƥམđརིའིི་¼ལ་Ƥ་ནམ་གྱིི་ཆེ་ǜད་ལ་Ǻས་མࣕ་Ь་ϓ་ནིས་འིདི་ťད་ལོ། །љß།  Řན་གÀི་མ་བ¨ོས་Ãེ་ནས་ཆེོས་řི་
དǅིངས། །ź་དང་šེན་གྱིིས་མ་ŧེས་འིཇིག་Ǉལ་མེད། །རིང་ǆང་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས། །གǭང་འིཛོ࣐ན་Ǳལ་ལས་འིདས་པོ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་ơགས། །བདག་གིས་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་
འིūམས། །ƀ་མའིི་ƿང་པོࣕ་ད་Ɲ་བƖིལ་བའིི་ཕྱོིརི། །Řན་བÁང་ơགས་řི་ག±ེརི་ཆེེན་བདག་ལ་བབས། ¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །²ིག་ལེ་Ʀག་པོ་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བÀི་པོ་བŦརི་བ་ལ་
དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི་སྤྲུལ་Ŧ་ơག་ǂད་řི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་རིལ་ųི་¤་མང་གི་སོ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། Žོ་གǹམ་Ɩིང་པོࣕ་གསལ་བའིི་དགེ་ƫིག་
ƹོང་ལེན་མེད་པོའིི་གདིང་²ོབ་པོ་ནི་Ŭི་·ག་ལམ་Ƥ་Ǭགས་པོ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི་²ོགས་པོ་མེད་པོས་ƻོད་པོ་ཕྱོོགས་དང་Ǉལ་བ་Ɵེ། དཔོའི་བࣕ་ŵང་པོࣕ་ཆེེ་Àོན་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་
པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་སྤྲུལ་Ŧ་ơག་ǂད་řི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་Ʈམ་ưང་གི་ཆེོས་བƤན་བ¨འི། Ǵང་གནད་Ǵང་རིོ་ལན་གǹམ་Ǆས་ལ་ƥག་Ǵང་Ǆམ་པོ་¨ན་ƈརི་བÀིན་

སེམས་ƫེའིི་     བƊ་Ʀག     དབང་ཆེོག
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བǭང་Àིང་ơན་ངོ་བࣕ་ųངས་¤མས་¼ོད་དང་Ǒརི་ལ་ƹེལ། སེམས་གནད་»ī˰་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་གÀལ་Ãས་ǹ་པོɪ་Ê་བ¨ོ་བŹད་དང་བ¨ས་པོ་གསལ་བ±བ། ǉ་མའིི་»ī˰འིི་པོɪ་མƤན་མའིི་Ê་ནས་ཆེོས་བťོརི་གྱིིས་
པོད་འིདབ་ག«ིས་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་འིོད་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་པོད་འིདབ་ƭབ་མ་ནས་ཆེོས་ťོརི་Ƥ་པོད་འིདབ་ག«ིས་པོའིི་Ê་ལ་·ོག །དེ་Ãང་འིོད་Ƥ་Ǭ་བས་Ɵེང་གི་Ǆམ་པོའིི་Ê་ལ་·ོག །Ǆམ་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་འིོད་
དཀརི་ནརི་གྱིིས་ǆང་ནས་Ǽོབ་མའིི་Ɩིང་གའིི་པོɪ་མƤན་མའིི་Ê་ནས་ཆེོས་བťོརི་Ƥ་པོད་འིདབ་ག«ིས་པོའིི་Ê་ལ་·ོག་པོས། Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་འིོད་řིས་ǵས་ནང་གི་འིོད་ƈརི་བས་řང་གསལ་Ƥ་སོང་བའིི་«ི་མ་Æརི་བ་
Ɲ་Ǆ་ལ་སེམས་ག±ད་པོ་བŽོམ་Ƥ་གǬག་¨ིངo། ǉ་མས་Ǆམ་པོའིི་དབང་གིས་བƛན་པོརི་ǅ་Àིང་ǜོན་ལམ་གདབ་པོ་སོགས་འིųེ། Əེས་Æེས་ǵས་འིོད་řིས་གང་བ་ƈརི་བས་řང་གསལ་བ་ལ་Æེས་པོ་ག±ད་ལ་སེམས་
གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། རིལ་ųི་¤་མང་གི་སོ་Ɲ་Ǆ་Àེས་པོ། རིལ་ųི་¤་མང་Ɵེང་འིོག་མƤན་Źབ་གང་Ƥ་བŹབ་řང་ཆེོད་པོ་བÀིན་སྤྲུལ་Ŧ་ơག་ǂད་řི་མན་ངག་གིས་
རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས། སེམས་ལས་ǹ་ǲང་བས་ཇི་Ɲརི་ƻད་řང་ųོལ་བརི་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། དǄལ་མࣕ་ག±ེརི་འིཆེང་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། ²མས་¨ད་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་Ɵེ་
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བ±ང་Ɩོམས་དངo། །Àེས་སོ། །བŹད་པོ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འིųེལ་བÆད་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧརི་སངས་མ་Źས་པོ་ག¨ིག་řང་མེད་པོས་སངས་Źས་ནང་འིǅམས་Àེས་ǅ་Ɵེ། ƺ་མ་བƏེས་
མདࣕག་མ་ƀརི་བརི་མ་བ¨ོས་པོའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་Ʈམ་ƛོག་²མས་¨ད་མ་ƹངས་པོརི་Àི་བརི་ǅེད་པོས་རིལ་ųི་¤་མང་དང་འིƥའིོ། །བ±ང་Ɩོམས་ངང་Àེས་ǅ་བ་ནི་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་²མས་¨ད་བ±ང་Ɩོམས་དགག་Ƃབ་དང་
Ǉལ་བའིོ། །དེས་ན་བ±ང་Ɩོམས་ཆེེན་པོࣕའིི་ངང་Àེས་ǅ་Ɵེ། དེ་ནི་བ»ལ་བ་མེད་པོརི་སངས་Źས་པོའིོ། །དེ་Ãང་མ་¤ོལ་ǵང་བƟན་པོ་ལས། ཆེོས་Ʈམས་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོས། །གÀན་ལ་རིེ་བ»ལ་ག«ིས་དང་Ǉལ། །
Àེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷས་བŦལ་བ་ནི། ²ིག་ལེ་Ʀག་པོའིི་དགོངས་པོ། བདེ་བ་ŝོང་Ƨོལ་གྱིི་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། ŧ་རིེངས་དང་པོࣕ་Æརི་»མ་ན། Ź་མ¼ོའིི་ག±ིང་Ƥ་Ş་Źལ་འིཇོག་པོࣕ་འིདི་ťད་ལོ། །љß།  མ²འི་དང་
དǄས་མེད་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆ་ལ། །Ǡ་བསམ་Ǳལ་ལས་འིདས་པོ་ཆེོས་řི་Ŧ། །Ǻིད་གǹམ་ŧེ་འིųོ་Ʈམ་པོརི་དག་ǅ་ན། །མ་བ¨ོས་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་Řན་གÀི་ǅང་ƍབ་སེམས། །མ་བ»ལ་མ«མ་པོརི་བÀག་ན་Žོམ་པོའིི་
མཆེོག །རིིག་པོ་ཆེོས་řི་དǅིངས་ǹ་མ་བ¨ོས་ལ། །Ʈམ་པོརི་ųོལ་བའིི་ལམ་མཆེོག་གÀན་མེད་དེ། །Ƥས་གǹམ་བདེ་བརི་གÆེགས་པོའིི་དགོངས་པོ་«ིད། །དཔོག་¨ིང་གÀལ་Ãང་འིདི་ལས་མེད་པོརི་མཇལ། །བདག་གི་

སེམས་ƫེའིི་   བƊ་བƤན།   དབང་ཆེོག
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ƿང་པོࣕ་གདࣕས་བ¨ས་འིདི་བƖིལ་ནས། །Řན་བÁང་དǅེ་བ་མེད་པོའིི་ས་ལ་མཆེིས། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །ǣལ་ཆེེན་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་Ɔ་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་ལ་
དབང་ནི་¼ོགས་བŹད་Ȃག་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བས་ŧེས་Ǆ་ནད་řིས་གƤང་བ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། འི¤ོརི་འིདས་Ɩིང་པོࣕ་²ིག་ལེརི་ƛོགས་པོས་མ²ོ་
དམན་དང་རིེ་དࣕགས་མེད་པོའིི་གདིང་ནི་གསེརི་གྱིི་Ʈམ་པོ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི་Ȃག་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ƻོད་པོ་རིང་དགརི་གནས་པོ་Ɵེ། མųོན་པོࣕ་རིང་Ǳལ་Ƥ་Ǽེབས་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་
པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་¼ོགས་བŹད་Ȃག་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། ƥག་Ǵང་བǭངo། »ī˰འིི་དřིལ་འི¤ོརི་ƈརི་བÀིན་གསལ་བ±བ། ǉ་མའིི་པོད་འིདབ་
གǹམ་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་ƨལ་¼ོན་གྱིི་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་Ê་གǹམ་པོ་ལ་·ོག །དེ་འིོད་Ƥ་Ǭ་Ɵེ་Ɵེང་གི་Ǆམ་པོའིི་Ê་ལ་·ོག །དེ་Ãང་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་འིོད་ŧ་ནརི་གྱིིས་ǆང་ནས་Ǽོབ་མའིི་Ɩིང་གི་པོད་འིདབ་གǹམ་པོའིི་Ê་
ལ་·ོག་པོས་ǵས་řི་ནང་གི་འིོད་ƈརི་བས་གསལ་Ƥ་སོང་བརི་བསམ་པོ་ལ་སེམས་ག±ད་ལ་Žོམ་Ƥ་གǬག་¨ིངo། ǉ་མས་Ǆམ་པོའིི་དབང་གིས་བƛན་པོརི་ǅ་བ་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོ་འིųེ། Əེས་Æེས་ǵས་འིོད་řིས་
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གང་བ་ƈརི་བས་řང་གསལ་བ་ལ་Æེས་པོ་ག±ད་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། ŧེས་Ǆ་ནད་řིས་གƤང་བ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས། ŧེས་Ǆ་ནད་řིས་གƤང་བ་
ǵས་řི་ǭངས་Æོརི་བས་Ůེལ་འིཛོĲམ་དང་Ǉལ་བ་བÀིན། ¼ོགས་བŹད་Ȃག་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་Žོ་གǹམ་ǣོལ་བ་དང་Ǉལ་ནས་Ȃག་པོརི་གནས་པོརི་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་
པོ་ǐབས་མƍ་ནི། མེ་ལོང་Ɲ་Ǆ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། ƽོས་མེད་ǅང་ƍབ་Ãན་པོརི་གནས། །Àེས་སོ། །བŹད་པོ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འིųེལ་བÆད་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་ǅེད་པོ་པོࣕ་དང་Ǉལ་བའིི་ཕྱོིརི་Ãན་
པོ་Ȃག་པོརི་མ་བ¨ོས་པོརི་གནས་པོརི་ǅ་Ɵེ། མ་བ»ལ་མ་བƂབས་པོས་ཆེོས་མ་བǼད་མ་བ¨ོས་པོ་ལ་ǉོས་རིིག་པོ་Ȃག་པོརི་Áང་Ãན་Ƥ་བ±ང་བǭང་མེད་པོརི་གནས་པོརི་ǅའིོ། །དེ་Ãང་ŧེས་Ǆ་ནད་řིས་གƤང་བས་
ངོ་¼་དང་Ǉལ་བ་བÀིན་Ƥ་གནས་སོ། །Ãན་པོརི་གནས་Àེས་ǅ་བ་ནི། ǅིང་ŷོད་Ãན་པོ་Ɵེ་དགག་Ƃབ་མེད་པོའིོ། །དེ་ ི̈འིི་ཕྱོིརི་Àེ་ན། ཆེོས་«ིད་ལ་བÁང་ངན་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་²མས་¨ད་Ãན་པོ་Ȃག་པོ་མ་
བཀག་པོརི་གནས་པོརི་ǅའིོ། །དེ་Ãང་҃ϕ་དེ་¿ས། བÁང་ངན་ǉང་དࣕརི་མེད་པོའིི་Ãེ་Æེས་Áང་²ལ་±ེ། །Ãེ་Æེས་«ིད་ལ་«ིད་ƻོད་གསེརི་ŵིང་འིƥ། །Àེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། ǣལ་ཆེེན་གྱིི་དགོངས་པོ་ǅང་

སེམས་ƫེའིི་   བ¨ོ་བŹད།   དབང་ཆེོག
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སེམས་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན་ŧ་རིེངས་ག«ིས་པོ་Æརི་»་ན། Ź་མ¼ོའིི་ŵིང་Ƥ་Ŭིའིི་Źལ་པོࣕ་Ř་Ř་ϓ་ཛོ་འིདི་ťད་ལོ། །љß།  Ãེ་ནས་Ȃན་Ŵབ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་ངངo། །གསལ་ལ་མི་ƛོག་ƽོས་Ǉལ་ǅང་ƍབ་སེམས། །
མི་འིŲརི་མི་དམིགས་ཆེོས་řི་དǅིངས་«ིད་ལས། །རིིག་པོ་མི་འིŲརི་མ་བǼད་མ«མ་བÀག་ན། །¨ི་ལ་Ãང་མི་ƛོག་གང་ལའིང་མི་བསམ་Ɵེ། །མཆེོག་Ƙ་གསང་བའིི་ǚད་ǆང་སེམས་«ིད་འིདི། །Ʈ་བས་«ན་པོ་ལ་སོགས་
ƻོད་Ǳལ་Ãོད་མ་Ãིན། །Řན་གÀི་མི་འིŲརི་དǅིངས་ཆེེན་ལ། །རིིག་པོ་མི་འིŲརི་མ་Ãེངས་བÀག །Žོམ་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་འིūམས། །¤མས་གǹམ་རིང་སརི་ųོལ་བས་བ»ལ་Àིང་Ƃབ་མི་དགོས། །རིེ་Àིང་དࣕགས་པོ་
མེད་པོའིི་བདག་«ིད་སངས་Źས་Ãིན། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །སེམས་Žོམ་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་Ʀག་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། ཆེོས་«ིད་ŝོང་Ƨོལ་གྱིི་མན་ངག་གིས་
རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་ƍ་བࣕ་ཆེེན་པོࣕའིི་མགོ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། འི¤ོརི་བ་བདེ་ཆེེན་Ƥ་ƛོགས་པོས་ག»ང་ǚེ་དང་ǉང་དࣕརི་རིེ་དࣕགས་མེད་པོའིི་གདིང་ནི། ƈགས་པོ་Ƥག་Á་བ་Ɲ་
Ǆའིོt tགǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། བདེ་ཆེེན་འིŲརི་མེད་řི་ƻོད་པོ་ག¨ིག་Ƙ་མི་གནས་པོ་Ɵེ། ངོ་མ¼རི་Ƥ་མ་Ɵོན་པོའིི་མི་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་¼ོགས་བŹད་Ȃག་པོའིི་མན་ངག་གིས་
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རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། ƥག་Ǵང་བǭངo། »ī˰འིི་དřིལ་འི¤ོརི་གསལ་བ±བ། ǉ་མའིི་»ī˰འིི་པོད་འིདབ་བÀི་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ། འིོད་དེ་ƨལ་¼ོན་གྱིི་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་
Ê་བÀི་པོ་ལ་·ོག་པོས་དེ་འིོད་Ƥ་Ǭ། འིོད་དེ་Ɵེང་གི་Ǆམ་པོའིི་Ê་ལ་·ོག །འིོད་དེ་དཀརི་ནརི་གྱིིས་ǆང་ནས་Ǽོབ་མ་རིང་རིང་གི་པོད་འིདབ་བÀི་པོ་ལ་གནས་པོའིི་Ê་ལ་·ོག་པོས་ǵས་řི་ནང་གི་འིོད་ƈརི་བས་řང་ཆེེས་
གསལ་Ƥ་སོང་བ་ལ་སེམས་ག±ད་ལ་Žོམ་Ƥ་གǬག་¨ིངo། ǉ་མས་Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་དབང་བƛན་པོརི་ǅེད་པོ་འིųེ། Əེས་Æེས་ǵས་འིོད་řིས་གང་བས་ƈརི་བས་řང་ཆེེས་གསལ་Ƥ་སོང་བ་ལ་Æེས་པོ་
ག±ད་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། ƍ་བࣕ་ཆེེན་པོࣕའིི་མགོ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས་ƍ་བࣕ་ཆེེན་པོࣕའིི་མགོ་ལ་རིང་Ƨོལ་Ƥ་ǆང་བ་བÀིན། མ་ǅས་པོའིི་ཆེོས་«ིད་šེན་གྱིིས་མ་ŧེས་
པོརི་རིང་ǆང་བ་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། ²ིག་ལེ་ཆེེན་པོࣕ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། ཆེོས་«ིད་བདེ་ཆེེན་ངང་Ƥ་གསལ། །Àེས་སོ། །བŹད་པོ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འིųེལ་བÆད་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་
¨ད་ཆེོས་«ིད་Ƥ་གསལ་བས། འིųེ་ལོག་ƻི་ǧགས་གརི་ŧེས་řང་ཆེོས་«ིད་ལས་མ་གÃོས་པོརི་བདག་གÀན་ནམ་ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་ཆེོས་«ིད་Ƥ་གསལ་བ་བÀིན་Ƥ་སེམས་«ིད་Ƥ་Æརི་བས་ŝོང་Ƨོལ་Àེས་ǅ་Ɵེ། 
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དཔོེརི་ན་ƍ་བࣕའིི་མགོ་ནས་ƍ་རིང་Ƨོལ་Ƥ་ǆང་བ་བÀིན་ནོ། །ངང་Ƥ་གསལ་Àེས་ǅ་བ་ནི་ǅིང་ŷོད་ཆེོས་«ིད་Ƥ་ƛོགས་པོས་མ«མ་པོའིི་ངང་ངོ་། །དེའིི་ཕྱོིརི་²མས་¨ད་ཆེོས་«ིད་Ƥ་གསལ་བ་དེ་ལ་Ƥས་གǹམ་Ƥ་གནས་
པོརི་ǅའིོ། །དེ་Ãང་Æེལ་ǂེང་དཀརི་པོࣕ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་ཆེོས་«ིད་Ãེ་ནས་Ãིན། །དེས་ན་ཆེོས་«ིད་དེ་«ིད་དེ་ལ་Ǒོང་། །Àེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷས་བŦལ་བ་ནི། སེམས་Žོམ་གྱིི་
དགོངས་པོ་དǅིངས་ŝོང་Ƨོལ་Ŷ་Ãི་བསམ་ག±ན། Źན་ཆེག་དཔོལ་གྱིི་རིིའིི་གནས་ǹ་ŧ་རིེངས་གǹམ་པོ་Æརི་»མ་ན། ɥ་གǪ་ན་འིདི་ťད་ལོ། །љß།  ưང་བ་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་དǅིངས་ཆེེན་ལ། །རིིག་པོ་འི·ོ་འིŲརི་མེད་
པོའིི་ངརི་བ±བ་ནས། །དǅིངས་«ིད་མི་འིŲརི་རིིག་པོས་མི་བǼད་དེ། །མ་Ãེངས་མི་འིŲརི་མ¤འི་Ɲརི་དག་པོ་ལས། །མ་Ãེངས་མ་བ¨ོས་Ãོངས་řི་འིོད་གསལ་ལ། །Žོམ་པོ་མིང་Ƥ་བ±གས་པོ་Űད་ན་མེད་པོརི་འིūམས། །
བདག་གི་ƿང་པོࣕ་གདࣕས་བ¨ས་འིདི། །དǅེ་བ་མེད་པོའིི་ས་ལ་མཆེི། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །ǚད་ǆང་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བƤན་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི་Ƥག་Ɔ་
རིང་ųོལ་གྱིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་ǚ་ǅ་Ƥག་གིས་འི¼ོ་བ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན་གǭང་འིཛོ࣐ན་ŧེ་མེད་Ƥ་ƛོགས་པོས་ƻད་řང་མི་གོས་པོའིི་གདིང་ནི་པོɪ་འིདམ་ནས་
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ŧེས་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། བག་Ãངས་ཆེེན་པོࣕས་ƻོད་པོ་¨ི་ƻད་řང་མི་བǩི་བ་ནི། སེང་གེ་ǣལ་ǩོགས་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་Ƥག་Ɔ་རིང་ųོལ་གྱིི་
མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། Ǵང་བǭངo། »ī˰འིི་པོɪ་གསལ་བ±བ། ǉ་མའིི་»ī˰འིི་པོད་འིདབ་Ɔ་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ། འིོད་དེ་ƨལ་¼ོན་Ɔ་པོའིི་Ê་ལ་·ོག་པོས་དེ་Ãང་འིོད་
Ƥ་Ǭ། འིོད་དེ་Ɵེང་གི་Ǆམ་པོའིི་Ê་ལ་·ོག །Ǆམ་པོའིི་Ê་Ǭ་བའིི་འིོད་དེ་དཀརི་ནརི་གྱིིས་ǆང་ནས་Ǽོབ་མ་རིང་རིང་གི་Ɩིང་གའིི་པོɪ་Ɔ་པོའིི་Ê་ལ་·ོག་པོས། ǵས་ནང་འིོད་řིས་གང་བ་དེ་ƈརི་བས་řང་Æིན་Ƙ་གསལ་བརི་
Žོམ་Ƥ་གǬག་¨ིངo། ǉ་མས་Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོས་དབང་བƛན་པོརི་ǅེད། Əེས་Æེས་ǵས་འིོད་Æིན་Ƙ་གསལ་བ་ལ་Æེས་པོ་ག±ད་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་
དཔོེ་ནི། ǚ་ǅ་Ƥག་གིས་འི¼ོ་བ་Ɲ་Ǆ་Àེས་པོས་ǚ་ǅས་Ƥག་Áོས་པོས་Ǽརི་གྱིིས་ལང་¼ོ་Źས་པོ་བÀིན་Ƥག་Ɔ་རིང་ųོལ་གྱིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བའིི་Ɵོབས་řིས་«ོན་མࣕངས་པོའིི་རིང་ངོ་Ãེ་Æེས་
ǹ་གསལ་བ་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། སེང་གེ་འིགྱིིང་བ་Ɲ་Ǆ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། «ོན་མࣕངས་Ɔ་«ིད་Ãེ་Æེས་Ɔ་ǲ་གསལ། །Àེས་སོ། །བŹད་པོ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འིųེལ་ནི། «ོན་མࣕངས་

སེམས་ƫེའིི་      «ི་Ƕ།      དབང་ཆེོག
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གང་ǲང་ŧེས་པོའིི་Ƥས་ǹ། དཔོེརི་ན་སྒྲིས་སྒྲི་ག¨ོད་པོ་དང་འིƥ་Ɵེ། «ོན་མࣕངས་པོ་དེ་«ིད་řིས་«ོན་མࣕངས་པོ་གÀན་Àི་Ɵེ་Áིལ་གྱིིས་མནན་±ེ། «ོན་མࣕངས་དེ་«ིད་ལས་²བས་ག«ིས་řིས་གནས་པོརི་ǅ་Ɵེ། དབང་པོࣕ་Ɯལ་
པོࣕ་ȁ་ǲ་གསལ་བརི་གནས་པོ་དངo། Ʈོན་པོࣕ་Ãེ་Æེས་སམ་ཆེོས་«ིད་Ƥ་གསལ་བརི་ǅས་ལ་བ»ལ་བ་མེད་པོའིི་ǧལ་Ƥ་གནས་པོརི་ǅ་Ɵེ། དཔོེརི་ན་ǚ་ǅ་Ƥག་གིས་འི¼ོ་བ་བÀིན་±ེ། དེ་«ིད་¤ོ་ན་བƤད་ǣིའིམ་ǜན་Ƥ་Ųརི་
པོའིོt tÃེ་Æེས་Ɔ་ǲ་གསལ་བ་Àེས་ǅ་བ་ནི་Ʈམ་ƛོག་Ãེ་Æེས་ǹ་གསལ་བས་ƺ་མ་བƏེས་མདࣕག་མ་ƀརི་བརི་རིང་སརི་ųོལ་བའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་«ོན་མࣕངས་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་ǹ་གསལ་བས་Æིན་Ƙ་Ʈལ་འིǅོརི་ལ་གནས་པོ་
Ʈམས་řིས་«ོན་མࣕངས་པོ་མི་ƹོང་Àེས་ǅའིོ། །དེ་Ãང་Ƨོ་Əེ་བǣེགས་པོ་ལས། Ʈམ་ƛོག་Ãེ་Æེས་ངང་Ƥ་གསལ། །དེས་ན་མ་ƹངས་རིང་Àིརི་Àོག །¨ེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། ǚད་ǆང་གི་དགོངས་པོ་འིǆང་Ɔ་Ãེ་
Æེས་ŝོང་Ƨོལ་Ŷ་Ãི་བསམ་ག±ན་དམརི་རིེངས་དང་པོࣕ་Æརི་»མ་ན་Ź་མ¼ོའིི་འིųམ་Ƥ་Ŭིའིི་Źལ་པོࣕ་ཕྱོི་མ་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་འིǆང་བ་Ɔ་Ãིན་±ེ། །མ་བ¨ོས་རིང་བÀིན་གསལ་བས་མ¤འི་
Ɲརི་གནས། །འིųོ་བའིི་གǭང་འིཛོ࣐ན་བǺེགས་པོས་མེ་Ɲརི་གནས། །དམིགས་མེད་གདࣕད་ནས་དག་པོས་Ǵང་Ɲརི་གནས། །གǭང་འིཛོ࣐ན་ŧོན་དང་Ǉལ་བས་ƍ་Ɲརི་གནས། །¨ིས་řང་ŧོན་མེད་Ǻ་བས་ས་Ɲརི་གནས། །
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འིǆང་བ་Ɔ་«ིད་Ãེ་ནས་ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས། །གདࣕད་ནས་དག་པོས་ནམ་མ¤འི་འིƥ་བ་ལ། །དམིགས་པོ་མེད་པོ་མ་Ãེངས་གནས་པོ་ལས། །Žོམ་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་ƛོགས། །བདག་གི་ƿང་པོࣕ་གདࣕས་
བ¨ས་འིདི། །དǅེ་བ་མེད་པོའིི་ས་ལ་མཆེིས། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་É་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆ་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བŹད་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི་འི¤ོརི་བ་དࣕང་སྤྲུགས་
řིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་དཔོའི་བࣕ་གǱལ་Ƥ་འིƎག་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་ƛོགས་པོས་Ŭད་པོརི་འི·གས་པོའིི་གདིང་«ི་Ǯ་Ƥས་ག¨ིག་ལ་Æརི་བ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་
བࣕt tགǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི་¨ི་འིŲརི་²བས་མ¤ས་řི་ƻོད་པོ་ཕྱོོགས་རིིས་མེད་པོ་Ɵེ། གརི་མ¤ན་གྱིི་འིƤ་ǅེད་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་འི¤ོརི་བ་དࣕང་སྤྲུགས་řི་མན་ངག་གིས་རིིག་
པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། ƥག་Ǵང་བǭངo། »ī˰འིི་པོɪ་གསལ་བ±བ། ǉ་མའིི་»ī˰འིི་པོɪ་Ʀག་པོ་ལ་གནས་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ། འིོད་དེ་ƨལ་¼ོན་གྱིི་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་པོད་འིདབ་Ʀག་པོའིི་
Ê་ལ་·ོག །Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་འིོད་Ɵེང་གི་Ǆམ་པོའིི་Ê་ལ་·ོག །Ê་Ǭ་བའིི་འིོད་དཀརི་ནརི་གྱིིས་ǆང་ནས་Ǽོབ་མ་རིང་རིང་གི་པོད་འིདབ་Ʀག་པོའིི་Ê་ལ་·ོག་པོས་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་ནས་ǵས་གང་བ་ƈརི་བས་ཆེེརི་སོང་བ་ལ་

སེམས་ƫེའིི་   «ེརི་ག¨ིག    དབང་ཆེོག
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སེམས་ག±ད་ལ་བŽོམ་Ƥ་གǬག་¨ིངo། ǉ་མས་Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོས་དབང་བƛན་པོརི་ǅེད་པོ་འིųེ། Əེས་Æེས་ǵས་འིོད་řིས་གང་བ་ƈརི་བས་ཆེེརི་འི·ེལ་བ་ལ་སེམས་ག±ད་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་
གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། དཔོའི་བࣕ་གǱལ་Ƥ་འིƎག་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས། དཔོའི་བࣕ་གོ་མ¼ོན་དང་བ¨ས་པོས་གÀན་གྱིི་གǱལ་བǮོག་པོརི་ǅེད་པོ་བÀིན། འི¤ོརི་བ་དࣕང་སྤྲུག་གི་མན་ངག་གིས་རིིག་
པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་འི¤ོརི་བའིི་གǱལ་ངོ་བǮོག་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། མ¤འི་Ʃིང་ཆེེན་པོࣕ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། འི¤ོརི་བ་མ་བ»ལ་Ãེ་ནས་སངས་Źས་Ãིན། །
Àེས་བƏོད་དࣕ། །བŹད་པོ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འིųེལ་བÆད་པོ་ནི། ¤མས་གǹམ་འི¤ོརི་བ་འིདི་«ིད་Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕ་ŧོང་བའིི་²བས་ǹ་Ųརི་པོས་¤མས་གǹམ་Ŧ་གǹང་ơགས་ǹ་ƛོགས་པོའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་འི¤ོརི་
བ་དࣕང་སྤྲུག་¨ེས་ǅ་Ɵེ། འི¤ོརི་བ་«ིད་བདེ་གནས་ǹ་ƛོགས་པོ། དེའིི་ཕྱོིརི་བདག་གÀན་Ƥ་ưང་ལ་མི་དམིགས་པོས་དེ་ལ་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ãེ་ནས་སངས་Źས་Ãིན་Àེས་ǅ་བ་ནི། མ«མ་གÀག་གི་Ƥས་ǹ་ƛོག་པོ་¨ི་འིŲ་
བ་Ãེ་Æེས་ǹ་གསལ་བས་དཔོའི་བࣕ་གǱལ་Ƥ་Ǭགས་པོ་«མ་ང་མེད་པོ་དང་འིƥའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་འི¤ོརི་བ་མ་ƹངས་པོརི་རིང་སརི་ųོལ་བ་Àེས་ǅའིོ། །དེ་Ãང་ϓ་Ǿ་ལ་ཆེེན་པོࣕས། འི¤ོརི་བ་མ་ƹངས་ངང་གིས་གསལ་བ་ལ། །
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Ãེ་Æེས་«ི་མ་དེ་ནི་ǧརི་Ƥ་འིཆེརི། །Àེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆའིི་དགོངས་པོ་དངོས་Ŵབ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན་དམརི་རིེངས་ག«ིས་པོ་Æརི་»མ་ན་གནོད་Ǒིན་མࣕ་ǅང་ƍབ་
འིདི་ťད་ལོ། །љß།  ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་ǉང་Àིང་བƝརི་མེད་དེ། །བƝ་བའིི་གǭགས་ǹ་Ãོངས་ལ་ưངo། །¨ིས་řང་བ¨ོས་ǹ་མེད་ལ་ƻད་Ƥ་མེད། །སེམས་řི་རིང་བÀིན་¨ི་ལའིང་མི་གནས་±ེ། །རིིག་པོ་ǅང་
ƍབ་སེམས་řི་རིང་བÀིན་Ãིན། །ཇི་Ɲརི་བǼད་řང་དǅིངས་ལ་འིŲརི་བ་མེད། །དǅིངས་«ིད་རིིག་པོས་མི་བ»ལ་±ེ། །སེམས་«ིད་མ¤འི་Ɲརི་དག་པོའིི་དངོས། །མ་བ¨ོས་རིང་བÀིན་མེད་པོ་ལས། །Žོམ་པོ་འིདི་ལས་
མེད་པོརི་བདག་གིས་ƛོགས། །བདག་གི་ƿང་པོࣕ་གདࣕས་བ¨ས་འིདི་བƖིལ་ནས། །Řན་བÁང་ơགས་řི་འིོད་Áེརི་བདག་ལ་Æརི། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །ǣེ་མࣕ་ǆང་Źལ་དང་Əེས་ǹ་
འིǇེལ་བའིི་དབང་དŰ་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་ནི། Ãེ་Æེས་གསལ་བའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་«ི་མའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ཆེེན་པོࣕ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། ưང་
Ǻིད་²མས་¨ད་ནམ་མ¤རི་ག¨ིག་པོས་རིེ་དࣕགས་²མས་¨ད་མེད་པོའིི་གདིང་ནི་ས་²ོབ་པོ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། ²ིག་ལེ་ཆེེན་པོࣕའིི་ƻོད་པོ་ག¨ིག་ལས་མ་འིདས་±ེ། འིǃལ་གྱིི་མེ་

སེམས་ƫེའིི་   «ེརི་ག«ིས།   དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ལོང་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་Ãེ་Æེས་གསལ་བའིི་མན་ངག་གིས་དབང་བŦརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། ƥག་Ǵང་བǭངo། »ī˰འིི་པོɪ་Ê་དང་བ¨ས་པོ་གསལ་གདབ། ǉ་མའིི་»ī˰འིི་པོད་འིདབ་
བƤན་པོ་ལ་གནས་པོའིི་Ê་དངo། དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་པོད་འིདབ་བƤན་པོ་ལ་གནས་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བ་ལ་སོགས་པོ་Ê་བÀི་བťོརི་གྱིི་དམིགས་པོ་ƻིརི་འིųེ། Ŭད་པོརི་གྱིི་དམིགས་པོ་ǵས་འིོད་řིས་གང་བ་ཇེ་ཆེེརི་སོང་བ་
ལ་སེམས་ག±ད་ལ་Žོམ་Ƥ་གǬག་¨ིངo། ǉ་མས་Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོས་བƛན་པོརི་ǅེད་པོ་འིųེ། Əེས་Æེས་ǵས་འིོད་ཆེེརི་འི·ེལ་བ་ལ་Æེས་པོ་ག±ད་ནས། གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་Řན་ལ་
འིųེའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། «ི་མའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ཆེེན་པོࣕ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས་«ི་མའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ཆེེན་པོࣕ་ལ་གསལ་འིųིབ་མེད་པོ་བÀིན། Ãེ་Æེས་གསལ་བའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་
řིསt ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ǅིང་ŷོད་དང་Ǉལ་བས་གསལ་འིųིབ་མེད་པོརི་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། Ãེ་Æེས་ǂེང་བ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། ưང་Ǻིད་Ãེ་Æེས་ངང་Ƥ་གསལ། །Àེས་སོ། །བŹད་པོ་མན་ངག་གི་
དགོངས་འིųེལ་ནི། འི¤ོརི་བ་དང་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་řི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་སངས་Źས་པོས་སངས་Źས་«ིད་ལས་གÀན་པོ་ངང་གིས་མེད་པོས་འི¤ོརི་བ་ཀ་ནས་དག་པོས་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་ǹ་
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གསལ་བརི་¤ོང་Ƥ་ƍད་པོའིི་སངས་Źས་དགོངས་པོའིི་Àེ་ƿག་ƛོགས་པོ་Àེས་ǅའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་ན་«ི་མའིི་དřིལ་འི¤ོརི་འིོད་řང་ངོ་བࣕརི་འིཆེརི་བ་དང་མǧངས་སོ། །ངང་Ƥ་གསལ་Àེས་པོ་ནི། «ི་མ་དང་འིོད་
དǅེརི་མེད་པོ་དང་འིƥ་Ɵེ། མི་ƛོག་པོ་དང་ƛོག་པོ་དǅེརི་མེད་Ƥ་ƛོགས་པོས་དག་གོ །དེའིི་ཕྱོིརི་གསལ་ལ་ƛོག་པོ་མེད་པོ་Àེས་ǅའིོ། །དེ་Ãང་Ű་ǲ་ཆེེན་པོࣕས། ²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་གསལ་བའིི་Źན། །དེ་Ɲརི་ƛོགས་པོས་
དག་པོ་Ãིན། །Àེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། ǣེ་མࣕ་ǆང་Źལ་གྱིི་དགོངས་པོ། ǣོལ་མེད་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན་Æིང་ནལ་ǅི་ས་ལའིི་ǣརི། དམརི་རིེངས་གǹམ་པོ་Æརི་»མ་ན་ǜད་འི¼ོང་མ་Ȩ̡་མ་±ི་འིདི་ťད་
ལོt tÊེ་མ་Éོ་ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས། །བƛག་Ƙ་མེད་དེ་ƻད་Ƥ་མེད། །བ»ལ་Àིང་ག«ེན་པོࣕས་བ¨ོས་ǹ་མེད། །སེམས་ལས་སངས་Źས་ལོགས་ན་མེད། །བ»ལ་བས་མི་Ɣེད་སེམས་ལས་སངས་Źས་མེད། །སེམས་řི་
རིང་བÀིན་མ་བ¨ོས་སངས་Źས་Ãིན། །གདࣕད་ནས་མ་བ»ལ་ǅང་ƍབ་Ɩིང་པོࣕ་ལ། །±ིང་འིཛོ࣐ན་མ་བǼད་ངང་གིས་གསལ་བ་ལས། །སངས་Źས་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་འིūམས། །བདག་གི་ƿང་པོࣕ་གདࣕས་བ¨ས་
འིདི་བƖིལ་ནས། །Řན་བÁང་ơགས་řི་འིོད་Áེརི་བདག་ལ་Æརི། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།   ༈   །ƻི་ག¨ོད་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བƊ་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། བདེ་བ་

སེམས་ƫེའིི་   «ེརི་གǹམ།   དབང་ཆེོག
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ཆེེན་པོࣕས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་ȁ་བƤད་ǣིས་འི¼ོ་བ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། རིིག་པོ་ཕྱོོགས་Ǉལ་ƛོགས་པོས་གོལ་སྒྲིིབ་řི་གÃང་ས་མེད་པོའིི་གདིང་ནི། འིǃལ་གྱིི་ŧེས་Ǆ་བųོད་
པོ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། དǅེ་བ་མེད་པོ་Řན་ལ་ƻོད་པོ་Ɵེ། Řན་Ƙ་ź་འིཇིགས་པོ་མེད་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་Ŧརི་བའིི་
²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། ƥག་Ǵང་བǭངo། »ī˰ འིི་པོɪ་གསལ་གདབ། པོད་འིདབ་བŹད་པོའིི་Ê་བÀི་བťོརི་གྱིི་དམིགས་པོ་འིųེ། Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོས་དབང་བƛན་པོརི་ǅེད་པོ་འིųེ། Əེས་Æེས་ƛོག་པོ་
Ãེ་Æེས་ǹ་Źས་པོའིི་ངང་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། ȁ་བƤད་ǣིས་འི¼ོ་བ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས་ȁ་ǵས་Áག་པོ་དང་Ǉལ་Àིང་བདེ་«མས་དང་Ʃན་པོ་བÀིན་Ƥ་ƛོག་པོ་Ãེ་Æེས་
ǹ་Źས་པོ་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། སེམས་řི་འི¤ོརི་ལོ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། སེམས་řི་བདེ་ཆེེན་«མས་ǖོང་གསལ། །Àེས་སོ། །བŹད་པོ་མན་ངག་གི་དགོངས་འིųེལ་ནི། ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་Ãེ་
Æེས་ǹ་གསལ་བ། སེམས་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕརི་གསལ་བས་དེ་བÀིན་Ƥ་«མས་ǹ་ǖོང་བའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོའིི་«མས་ནི། Ťགས་པོས་མརི་ǖོང་བ་དང་འིƥ་བས་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕ་མ་བ¨ོས་མ་བǼད་པོརི་«མས་ǹ་
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ǖོང་བའིོ། །དེས་ན་ȁའིི་ǵས་བƤད་ǣིས་Źས་པོས་བདེ་བ་དང་Ʃན་པོའིོ། །གསལ་Àེས་ǅ་བ་ནི། ǅིང་ŷོད་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕརི་གསལ་བའིོ། །དེས་ན་ǅིང་ŷོད་མ་བ¨ོས་པོརི་Ãན་པོའིོ། །¨ིའིི་ཕྱོིརི་Àེ་ན། ²མས་¨ད་
བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕ་ལས་མ་གÃོས་པོརི་ƛོགས་པོའིོ། །དེ་Ãང་ǵང་ཕྱོི་མ་ལས། «མས་ǹ་ǖོང་བའིི་བདེ་ཆེེན་ནི། །²མས་¨ད་གསལ་བ་Àེ་ƿགས་«ིད། །¨ེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། ƻི་ག¨ོད་řི་དགོངས་པོས་གསང་
བ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། Æིང་̬་ųོ་´འིི་ǣརི་Ǻོད་řི་ơན་ལ་འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན་ཕྱོི་མ་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  Řན་གÀི་Ãངས་པོའིི་དǅེ་²ང་ལ། །དག་པོའིི་ŝོང་ནས་«ི་མ་Æརི། །Æརི་བའིི་Ƥས་ན་ƭབ་པོ་མེད། །
Æརི་ནས་མ་བ¨ོས་གསལ་བ་ལས། །སངས་Źས་ཆེོས་«ིད་ƈ་ཕྱོི་གǹམ། །གང་Ƥ་བ»ལ་Ãང་Ɣེད་²བས་མེད། །Řན་གÀི་Ãངས་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ལ། །རིིག་པོ་སེམས་řི་«ི་Æརི་བ། །མ་བ¨ོས་ƭབ་པོ་མེད་པོ་ལས། །Žོམ་
Ƥ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་འིūམས། །ǖོང་ན་སེམས་řི་བƤད་ǣི་ǖོངo། །བƝ་ན་རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་Ɲོས། །པོɪ་ཀོ་ལ་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །ƻི་ཆེིངས་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བƊ་ག¨ིག་པོ་བŦརི་བ་
ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། སེམས་གྱིིན་འིདའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ། ƥོང་Ǻོང་Ǵང་ནད་¨ན་ǜན་པོའིི་ངག་«ན་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། ư་¼ོགས་ŧེ་མེད་Ƥ་

སེམས་ƫེའིི་    «ེརི་བÀི།    དབང་ཆེོག
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འིŲརི་བ་དེ་ལས་མི་འིŲརི་བརི་ƛོགས་པོས་«ོན་མࣕངས་པོ་མི་ƹོང་བའིི་གདིང་མųོན་པོࣕ་འིůལ་པོ་ƹོང་བ་Ɲ་Ǆའིོ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། བཀག་མེད་Ãོངས་ǩོགས་řི་ƻོད་པོ་ư་¼ོགས་ག¨ིག་
Ƙ་མཛོད་པོ་Ɵེ་ལན་ȋའིི་Ź་མ¼ོ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་སེམས་གྱིིན་འིདའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་Ŧརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། ƥག་Ǵང་བǭངo། »ī˰འིི་པོɪ་གསལ་གདབ། པོད་
འིདབ་དŰ་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་དམིགས་པོ་བÀི་བťོརི་བŽོམ་Àིང་Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོ་འིųེ། Əེས་Æེས་ƛོག་པོ་Ãེ་Æེས་řི་དབང་Ƥ་འིƤ་བའིི་ངང་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་
པོ་དཔོེ་ནི། ƥང་Ǻོང་Ǵང་ནད་¨ན་ǜན་པོའིི་ངག་ལ་«ན་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས་Ǵང་ནད་¨ན་ǜན་པོ་མ¤ས་པོའིི་ངག་ལ་མ«ན་པོས་འིབད་མེད་Ƥ་ųོལ་བ་བÀིན། སེམས་གྱིིན་འིདའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་
²ོབ་པོས་Ƥག་Ɔའིི་ནད་འིབད་མེད་Ƥ་ųོལ་བའིོ། །Àེས་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། སྒྲིོན་མ་གསལ་བ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། སེམས་«ིད་གྱིིན་འིདའི་Ʈལ་མརི་Àོག །¨ེས་སོ། །བŹད་པོ་དགོངས་འིųེལ་
ནིt ཆེོས་²མས་¨ད་སེམས་གྱིིན་འིདའི་མ་ག±ོགས་པོ་ũའིི་¼ལ་པོ་བŹརི་གÆགས་པོ་»མ་Ãང་མེད་པོས། གྱིིན་འིདའི་མ་བ¨ོས་པོ་Ʈལ་མ་མ་བǼད་པོ་ལ་གǬག་པོརི་ǅ་Ɵེ། ནམ་མ¤འི་དང་སེམས་དང་ཆེོས་«ིད་ལ་
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Ǒརི་རིོ། །དེས་ན་ƥང་Ǻོང་Ǵང་ནད་¨ན་ǜན་པོའིི་ངག་ལ་«ན་ནས་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་གྱིིན་འིདརི་གནས་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །Ʈལ་མརི་བÀག་¨ེས་ǅ་བ་ནི། ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་མ་བ¨ོས་པོརི་བÀག་པོའིོ། །དེའིི་
ཕྱོིརི་ན་ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་མ་བ¨ོས་པོའིོ། །Àེས་གǹངས་པོ་དང་འིƥའིོ། །དེས་ན་གྱིིན་འིདརི་གནས་པོརི་གྱིིས་Æིག །དེ་Ãང་ǵང་གི་Źལ་པོࣕ་ལས། སེམས་řི་དེ་«ིད་མ་བ¨ོས་གསལ། །དེ་Ɲརི་Ãིན་པོའིི་ƛོག་པོ་མེད། །¨ེས་
པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། ƻི་ཆེིངས་řི་དགོངས་པོ་ནམ་མ¤འི་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། དཔོག་བསམ་Æིང་གི་ųིབ་མ་ལ། ²ོ་རིེངས་¤རི་҃ϯ་པོ་ལོ་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་
ŝོངot tགསལ་ལ་ƛོག་པོ་མེད་པོའིི་Ãེ་Æེས་ནི། །ཕྱོི་དང་ནང་མེད་Řན་ལ་གསལ་བརི་ưངo། །གདࣕད་ནས་དག་པོས་ནམ་མ¤འིི་ŝོང་འིƥ་ལ། །Ʈམ་ƛོག་བǺེག་པོའིི་Ãེ་Æེས་མངོན་Æརི་བས། །ŧེ་འིགག་Ãངས་དࣕག་རིང་བÀིན་
མེད་པོ་ལས། །སངས་Źས་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་མཇལ། །Á་ན་སེམས་«ིད་བƤད་ǣི་Áོ། །གོན་ན་ཆེོས་«ིད་གོས་ǹ་གྱིོན། །Êེ་མ་ཀོ་ལ་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །བདེ་བ་ǂ་བཀོད་དང་Əེས་ǹ་
འིǇེལ་བ་དབང་བƊ་ག«ིས་པོ་བŦརི་²བས་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་ནི་རིིག་པོ་མི་གÃོ་བས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་Ź་མ¼ོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ག±ིང་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། Žོ་གǹམ་དřིལ་

སེམས་ƫེའིི་     «ེརི་Ɔ།     དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འི¤ོརི་Ƥ་འིƤ་Æེས་པོས། Žོ་གǹམ་གྱིི་འིůལ་པོས་མི་འིཇིགས་པོའིི་གདིང་²ག་པོ་ལ་ǔལ་Àེན་གྱིི་Àེན་པོ་ལོག་པོ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། Ãེ་Æེས་རིང་Æརི་གྱིི་ƻོད་པོ་Řན་Ƙ་མཛོĲས་
པོ་Ɵེ། རིིན་པོࣕ་ཆེེས་མŰལ་མཛོĲས་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་སེམས་མི་གÃོ་བས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་Ŧརི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། ƥག་Ǵང་Ǆམ་པོ་¨ན་བǭངo། »ī˰ འིི་པོɪ་Ê་དང་བ¨ས་པོ་གསལ་
བ±བ། པོɪ་བƊ་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་དམིགས་པོ་བÀི་ťོརི་Žོམ་Àིང་Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོ་འིųེ། Əེས་Æེས་བདེ་ལ་མི་ƛོག་པོའིི་ངང་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དཔོེ་ནི། Ź་
མ¼ོ་ཆེེན་པོࣕ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས་Ź་མ¼ོ་ཆེེན་པོࣕ་¤་Ɗང་Áད་Ǵང་གིས་གÃོས་řང་ག±ིང་གÃོ་བ་མེད་པོ་བÀིན། རིིག་པོ་མི་གÃོ་བའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་ǅིང་ŷོད་řི་ŧོན་གྱིིས་
མི་གནོད་པོ་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། ŧེས་Ǆ་གྱིད་řི་ǣལ་འིཆེང་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། རིིག་པོ་མི་གÃོ་Ź་མ¼ོ་བÀིན་Ƥ་གནས། །Àེས་བƏོད་དࣕ། །བŹད་པོ་དགོངས་འིųེལ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་
རིིག་པོ་ཆེེན་པོࣕརི་གསལ་བས་རིེ་དࣕགས་ངང་གིས་མེད་དࣕ། །དེ་བས་ན་རིིག་པོ་འིོད་གསལ་བརི་གནས་པོས་རིིས་མེད་ནམ་མ¤འི་དང་འིƥ་Ɵེ། ཕྱོོགས་བƊ་གརི་Ãང་ནམ་མ¤འི་ལས་མ་འིདས་པོ་དང་འིƥ་བརི་ƛོགས་པོའིི་
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རིིག་པོ་དང་Ʃན་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོས་Ƥས་གǹམ་Ƥ་རིིག་པོ་རིང་བÀིན་གྱིིས་འིོད་གསལ་བའིོ། །དེ་«ིད་Ź་མ¼ོ་ཆེེན་པོࣕ་གསལ་ལ་མི་གÃོ་བ་དང་འིƥའིོ། །Ź་མ¼ོ་བÀིན་Ƥ་གནས་Àེས་ǅ་བ་ནི། ƍ་ǂན་²མས་
¨ད་Ź་མ¼ོརི་རིོ་ག¨ིག་པོ་དང་འིƥ་བས། ཆེོས་²མས་¨ད་རིིག་པོ་འིོད་གསལ་བརི་རིོ་ག¨ིག་པོའིོ། །དེས་ན་Ʈམ་ƛོག་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་ǹ་རིོ་ག¨ིག་པོས་མི་ƹངས་པོའིོ། །དེ་Ãང་Ź་ǵང་ཆེེན་མࣕ་ལས། སེམས་«ིད་མི་
ƛོག་ནམ་མ¤འིི་ངང་Ƥ་གནས། །དེས་ན་མ་བ¨ོས་ƛོག་མེད་ངང་Ƥ་Æརི། །Àེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། བདེ་བ་ǂ་བཀོད་řི་དགོངས་པོ། ǂིན་ལས་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ŵིང་ན་ནམ་Űང་Ãོལ་
ལt Êོ་Źན་གྱིི་མ¤ན་པོࣕ་´་Éེ་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  སེམས་«ིད་སངས་Źས་Ãིན་པོ་ལ། །སེམས་ལས་སངས་Źས་ལོགས་ན་མེད། །སེམས་«ིད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་Ãིན་པོ་ལ། །རིིག་པོ་མི་འིŲརི་རིང་བÀིན་མེད་པོ་འིདི། །
Áབ་མࣕའིི་ཆེོས་དǅིངས་མི་བƏེད་དࣕན་དམ་གསལ། །Ź་མ¼ོ་ཆེེ་Ɲརི་ཆེོས་དǅིངས་Áབ་མࣕ་ལས། །རིིག་པོ་མི་འིŲརི་བÁོད་¨ིང་ནང་ནས་འིཆེརི། །Řན་གÀི་ག±ན་ནས་Ǒོང་བའིི་«ི་ཆེེན་པོࣕ། །མ¤འི་Ɲརི་དག་པོས་Ãོངས་
ལ་Ŭབ་པོརི་གདལ། །ཆེོས་«ིད་Ãེ་ནས་དག་པོས་Ǒང་Ƥ་མེད་པོ་ལ། །རིིག་པོ་མི་འིŲརི་གདࣕད་ནས་གསལ་བརི་གནས། །ཕྱོིན་¨ི་ལོག་གིས་མ་བǼད་གསལ་བརི་གནས། །བདེ་བརི་གÆེགས་པོའིི་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་

སེམས་ƫེའིི་     «ེརི་Ʀག     དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མེད་པོརི་མཇལ། །ཆེོས་«ིད་ནམ་མ¤འི་ཆེེན་པོࣕ་ལ། །Ʈལ་འིǅོརི་ŭང་ཆེེན་གÆོག་པོ་Ʃིངo། །ཀϨ་ཀོ་ལ་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །Ǻོག་གི་འི¤ོརི་ལོ་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བƊ་གǹམ་པོ་Ŧརི་²བས་
ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། སེམས་ǩོགས་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་ནོརི་Ǆ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། ưང་Ǻིད་Ãེ་Æེས་ǹ་ƛོགས་±ེ། དེ་«ིད་གདࣕད་
ནས་བ¨ོས་ǹ་མེད་པོའིི་གདིང་མ¤འི་ལ་«ི་མ་Æརི་བ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། Žོ་གǹམ་ཆེིག་ཆེོད་Ƥ་གསལ་བའིི་ƻོད་པོ་རིིག་པོ་Ƥས་ག¨ིག་Ƙ་གསལ་བ་Ɵེ། རིོ་གǹམ་མ་འིƥེས་པོ་
Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་སེམས་ǩོགས་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་Ŧརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། འིཇམ་Ǵང་Ǆམ་པོ་¨ན་Žོམ་Ƥ་གǬག །»ī˰འིི་པོɪ་གསལ་གདབ། པོད་འིདབ་བƊ་
ག¨ིག་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་དམིགས་པོ་བÀི་ťོརི་བŽོམ་Àིངo། འི¤ོརི་བ་Ãེ་བƧལ་གྱིི་དགོངས་པོ་ǵས་řི་འིོད་ǩིང་Ƥ་Ƨོ་བŨརི་བའིི་ག«ེརི་མ་Ɲརི་མཆེེད་ནས་Ǳལ་¤མས་འིོད་řིས་དཀརི་མེརི་¤ེངས་པོ་ལ་རིིག་པོ་ག±ད་
ལt Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོ་འིųེ། Əེས་řི་Æེས་པོ་ནི་འི¤ོརི་བ་Ãེ་བƧལ་གྱིི་དགོངས་པོ་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། ནོརི་Ǆ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས། ནོརི་
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Ǆ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ལས་མ་གÃོས་བÀིན་Ƥ་བསོད་ནམས་řི་དབང་གིས་དགོས་འིདࣕད་འིǆང་བ་བÀིན། སེམས་ǩོགས་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་འི¤ོརི་བ་Ãེ་བƧལ་གྱིི་དགོངས་
པོ་ལས་མ་གÃོས་པོརི་དངོས་Ŵབ་ག«ིས་Ȃན་Ŵབ་Ƙ་འིǆང་ངོo། །Àེས་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། ȁ་མࣕ་མ¤འི་Ʃིང་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། འི¤ོརི་འིདས་སེམས་ལ་ǩོགས་པོརི་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ། །¨ེས་སོ། །
བŹད་པོ་དགོངས་འིųེལ་ནི། སེམས་řི་དེ་¤ོ་ན་«ིད་ལ་ưང་Ǻིད་འི¤ོརི་འིདས་²མས་¨ད་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོས། ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་Àེས་ǅ་Ɵེ། དཔོེརི་ན་རིི་བࣕ་Ȃན་པོࣕའིི་¤་ǲ་ཕྱོིན་པོས་གསེརི་གྱིི་རིི་བƤན་ལས་ཕྱོིའིི་Ƌགས་
རིི་Ãན་ཆེད་བ»ལ་བ་མེད་པོརི་གསལ་བ་དང་འིƥ་བརི་སེམས་řི་དེ་¤ོ་ན་«ིད་ƛོགས་ན་ཆེོས་²མས་¨ད་བ»ལ་བ་མེད་པོརི་ƛོགས་པོས་Ãོན་±ན་²མས་¨ད་ǩོགས་པོ་Àེས་ǅའིོ། །དཔོེརི་ན་ནོརི་Ǆ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་Ɲ་Ǆའིོ། ། 
དེས་ན་འིདࣕད་པོ་²མས་¨ད་འིǆང་བའིོ། །Àེས་ǅའིོ། །Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་¨ེས་པོ་ནི། ǅིང་ŷོད་Ãེ་Æེས་Ȃན་Ŵབ་Ƙ་གནས་པོས་མི་འིགལ་བའིོ། །དེ་Ãང་ŝོང་ཆེེན་འིŬིལ་བ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། སེམས་ལས་²མས་
¨ད་ǩོགས་པོརི་Ȃན་Ŵབ་Ɵེ། །བ¨ོས་བǼད་དགག་Ƃབ་མེད་པོརི་Ãེ་Æེས་གསལ། །Àེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། Ǻོག་གི་འི¤ོརི་ལོའིི་དགོངས་པོ། རིང་ǆང་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། ̬་ųོ་´འིི་དགོན་པོརི་

སེམས་ƫེའིི་    «ེརི་བƤན།    དབང་ཆེོག
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Ǻོད་Ãོལ་བའིི་Ƥས་ǹ་ƥོང་Ǻོང་¹ི་Æ་±ི་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  མ་བ¨ོས་མ¤འི་ལ་གÁའི་ťརི་Řན་འིཕྱོོ་བས། །གདࣕད་ནས་དག་པོའིི་མ¤འི་ནི་མི་བƏོད་དེ། །ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་མ¤འི་Ɲརི་དག་པོ་ལ། །མ¼ན་མའིི་Ʈམ་ƛོག་
ƀ་མས་¨ི་བǼད་řངo། །Ʈམ་དག་སེམས་«ིད་དǅིངས་ལ་འི·ོ་འིŲརི་མེད། །ཆེོས་དǅིངས་བƧལ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ལ། །རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་Ƥརི་ས་བ±བ་པོ་ནི། །གསང་བའིི་འིོད་řི་དřིལ་འི¤ོརི་གསལ་བརི་
འིཆེརི། །Æརི་བ་«ིད་řི་དࣕན་དེ་མ་Ãེངས་ལས། །སངས་Źས་Ʈམས་ལ་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད། །རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་Ǵང་ཆེེན་གྱིིས། །Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོའིི་Ǖན་པོ་གÃེངས། །Ê་ཀ་Æ་ཀོ་ལ་མ་̛་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་
ǉངས་སོ།  ༈  །རིིན་པོࣕ་ཆེེ་Řན་འིƤས་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བƊ་བÀི་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། ག«ིས་མེད་ངང་གི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་མརི་མེའིི་འིོད་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་
དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། འིǇས་Ǆ་Ƥས་ག¨ིག་ལ་ƛོགས་པོས་ź་ལ་Ɲོས་པོ་མེད་པོའིི་གདིང་Ãིད་བÀིན་གྱིི་ནོརི་Ǆ་Ɲ་Ǆའིོ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། ƛོག་པོ་རིང་སོརི་ག¨ོད་པོ་ཇི་Ɲརི་
གནས་པོ་Ɲརི་བདེ་བ་Ɵེ། ནམ་མ¤འི་ལ་ཆེརི་བབས་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་ག«ིས་མེད་ངང་གི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་Ŧརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། འིཇམ་Ǵང་Ǆམ་པོ་¨ན་བǭངo། 
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»ī˰འིི་པོɪ་གསལ་གདབ། པོད་འིདབ་བƊ་ག«ིས་པོའིི་Ê་བÀི་བťོརི་གྱིི་དམིགས་པོ་Žོམ་Àིངo། འི¤ོརི་བ་Ãེ་བƧལ་གྱིི་དགོངས་པོ་ǵས་řི་འིོད་ǩིང་Ƥ་Ƨོ་བŨརི་བ་Ɲརི་མཆེེད་པོ་དེ་ཆེེརི་མཆེེད་ནས། འིཇིག་ƛེན་
གྱིི་¤མས་འིོད་řིས་དཀརི་མེརི་¤ེངས་པོ་ལ་སེམས་ག±ད་ལ། Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོ་འིųེ། Əེས་řི་Æེས་པོ་ནི་འི¤ོརི་བ་Ãེ་བƧལ་གྱིི་དགོངས་པོ་གསལ་ལ་ƛོག་མེད་řི་ངང་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་
གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། མརི་མེའིི་འིོད་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས་མརི་མེ་རིང་གིས་རིང་གསལ་བ་Ɲརི། ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་སེམས་«ིད་རིང་གསལ་
ƛོག་པོ་མེད་པོ་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། མན་ངག་Ãེ་Æེས་འིŬིལ་བ་ལས། ག«ིས་མེད་Ãེ་Æེས་ངང་Ƥ་རིོ་ག¨ིག་པོས། །Àེས་སོ། །བŹད་པོ་དགོངས་འིųེལ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་གསལ་བ་
ƛོགས་པོས་²ག་ཆེོད་པོརི་ǅས་ལ། དེ་ནས་«མས་གǹམ་ལ་བ¨ོས་²བས་དང་བ¨ས་པོས་གནས་པོརི་ǅ་Ɵེ། ག«ིས་མེད་ངང་ལས་མ་ག±ོགས་པོའིི་ཆེོས་±ིལ་འིǈ་»མ་Àིག་མ་Ɣེད་པོས་གསལ་ལ་ƛོག་པོ་མེད་པོརི་མརི་མེ་
Ǵང་མེད་པོ་Ɲརི་གནས་པོརི་ǅས་ལ། དེ་«ིད་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །རིོ་ག¨ིག་པོས་Àེས་པོ་ནི། ǅིང་ŷོད་ག«ིས་མེད་Ƥ་རིོ་ག¨ིག་པོས་དགག་Ƃབ་དང་Ǉལ་བའིོ། །དེ་Ãང་བƤད་ǣི་འིŬིལ་བ་ལས། 

སེམས་ƫེའིི་   «ེརི་བŹད།   དབང་ཆེོག
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²མས་¨ད་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས། །Ãིན་པོརི་བདག་¨ག་Ʈམས་řིས་ƛོགས། །Àེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། རིིན་པོࣕ་ཆེེ་Řན་འིƤས་řི་དགོངས་པོ་ŧེ་མེད་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། Źལ་བའིི་དགོན་
གནས་ǹ་ནམ་ǜད་ལ་Ǻས་མࣕ་གོ་མ་དེ་σི་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  སངས་Źས་Řན་གྱིི་ơགས་«ིད་Ãི་གེ་Ê་Ãིན་±ེ། །Ê་Ãི་རིང་བÀིན་Ãེ་ནས་དངོས་པོࣕ་མེད། །བདེ་གÆེགས་Řན་གྱིི་འིǆང་གནས་Ê་Ãིན་±ེ། །བདེན་ག«ིས་
ལ་སོགས་ưང་Ǻིད་¨ིརི་ưང་Ãངo། །Ê་Ãི་དངོས་གÀི་Ãེ་ནས་ǅང་ƍབ་སེམས། །འི·ོ་འིŲརི་འིƤ་འིǇལ་བƛགས་ནས་སངས་Źས་±ེ། །Ǡ་བསམ་Ǳལ་ལས་འིདས་པོའིི་ǅང་ƍབ་དǅིངས་«ིད་ལ། །Ê་Ɲརི་ŧེ་བ་མེད་པོའིི་
ǅང་ƍབ་སེམས། །མ་བ¨ོས་མ་Ãེངས་མ«མ་པོརི་བÀག་པོ་ལས། །བདག་གི་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་མཇལ། །ཆེོས་«ིད་དǅེ་²ང་ཆེེན་པོࣕ་ལ། །རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་ƛ་·ོ་źག །ཀ་པོ་ལ་ག་མ་པོ་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་
ǉངས་སོ།  ༈  །ŧེ་མེད་རིང་རིིག་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བ¨ོ་Ɔ་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། Ƨོ་Əེ་རིང་འིůངས་řི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་ƍ་བࣕ་ཆེེན་པོࣕའིི་གǬང་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་
པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། ưང་Ǻིད་ŧེ་མེད་Ƥ་གསལ་བའིི་འིůལ་མ་འིůལ་ǉང་དࣕརི་མེད་པོའིི་གདིང་ǚི་ལམ་གྱིི་སྒྲི་Ɩན་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི་Žོ་གǹམ་Ǵང་Ǭགས་řི་
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ƻོད་པོ་ནི་དམ་ལས་མི་འིདའི་བ་Ɵེ། རིིན་པོࣕ་ཆེེ་གསེརི་ŵིང་Ƥ་ཕྱོིན་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་Ƨོ་Əེ་རིང་འིůངས་řི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་Ŧརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། 
འིཇམ་Ǵང་Ǆམ་པོ་¨ན་བǭངo། »ī˰འིི་པོɪ་Ê་དང་བ¨ས་པོ་གསལ་བ±བ། པོད་འིདབ་བƊ་གǹམ་པོའིི་Ê་Ǭ་བའིི་དམིགས་པོ་བÀི་བťོརི་Žོམ་Àིངo། འི¤ོརི་བ་Ãེ་བƧལ་གྱིི་དགོངས་པོ་ǵས་འིོད་Æིན་Ƙ་ཆེེ་བརི་མཆེེད། Ê་
ནམ་མ¤འིི་མ²འི་ŝས་པོ་འིོད་řི་རིང་བÀིན་Ƥ་Ųརི་ནས་གÀན་པོའིི་སེམས་མེད་པོ་ལ་རིིག་པོ་ག±ད་ལ། Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོ་འིųེ། Əེས་řི་Æེས་པོ་འི¤ོརི་བ་Ãེ་བƧལ་གྱིི་དགོངས་པོ། གསལ་ལ་ƛོག་མེད་
řི་འིཛོ࣐ན་པོ་རིང་དག་གི་ངང་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། ƍ་བࣕ་ཆེེན་པོࣕའིི་གǬང་Ɲ་Ǆ་Àེས་པོས། ƍ་བࣕ་ཆེེན་པོࣕའིི་གǬང་ལ་źན་ཆེད་མེད་པོ་བÀིན་Ƥ་Ƨོ་Əེ་རིང་འིůངས་
řི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས། གསལ་ལ་ƛོག་མེད་řི་Æེས་པོ་དེརི་འིཛོ࣐ན་དང་Ǉལ་བ་དེ་źན་ཆེགས་ǹ་གནས་སོ། །Àེས་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། ²ིག་ལེ་«ི་Æརི་Àེས་
པོའིི་མན་ངག་ལས། ག«ིས་མེད་Ƨོ་Əེ་Ãེ་Æེས་གསལ། །Àེས་སོ། །བŹད་པོ་དགོངས་འིųེལ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་Ƨོ་Əེ་རིང་འིůངས་ǹ་སངས་Źས་པོས་སངས་མ་Źས་པོའིི་ཆེོས་ནི་ག¨ིག་řང་Ãོད་པོ་མ་Ãིན་པོས། 
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²མས་¨ད་རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་ǹ་གསལ་བ་Àེས་ǅ་Ɵེ། དེས་ན་འི¤ོརི་འིདས་řི་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་řི་«ི་མ་Æརི་བ་Àེས་ǅ་Ɵེ། དེ་ལས་གÀན་པོ་ངང་གིས་མེད་དࣕ། །དེ་Ɲརི་ƛོགས་ན་སངས་Źས་Àེས་ǅའིོ། །དེ་བས་
ན་ƍ་བࣕའིི་གǬང་ཆེེན་པོࣕ་མི་འིŲརི་བ་དང་འིƥའིོ། །རིིག་པོ་གསལ་བ་Àེས་ǅ་བ་ནི། མ«མ་པོའིི་ངང་ལ་བÁང་ངན་གྱིི་འིƤ་Æེས་དང་Ǉལ་བའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ལ་ǉོའིི་རིིག་པོ་མ་བ¨ོས་པོརི་འིཆེརི་
རིོt tདེ་Ãང་ŵང་པོࣕ་རིབ་འིབࣕག་ལས། ག«ིས་མེད་བདེ་ཆེེན་ངང་གིས་གསལ། །དེ་བÀིན་མ་བ¨ོས་Ʈལ་མརི་Àོག །¨ེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། ŧེ་མེད་རིང་རིིག་གི་དགོངས་པོ། ཆེོས་Ŧ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན་
»̸ན་ƫོང་པོࣕའིི་ǣརི་Űང་ơན་ལ། ¤་ཆེེའིི་Źལ་པོࣕ་རིབ་ưང་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་Ãེ་ནས་ཆེོས་řི་Ŧ། །མ¤འི་དང་འིƥ་བརི་Řན་ལ་Ŭབ་པོརི་ưངo། །ưང་བ་«ིད་řང་Ɵོང་པོ་Ɵེ། །Ɵོང་པོའིི་ཆེོ་འིǃལ་¨ིརི་
ưང་བ། །བསམ་Ƥ་ƨལ་»མ་མེད་པོ་ལ། །བƏོད་Ƥ་མེད་པོརི་མ་Ãེངས་Àོག །ཆེོས་«ིད་སེམས་řི་བƤད་ǣི་Ãིས། །¤མས་གǹམ་འི¤ོརི་བའིི་ནད་པོ་གསོས། །ཀ་པོ་ལ་ཀོ་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །བདེ་
འིǅམས་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བƊ་Ʀག་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། བ±ང་Ɩོམས་ཆེེན་པོࣕའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་འིƤན་མ་ལ་མࣕས་པོའིི་ŧེས་Ǆ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་
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བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། ག«ིས་ưང་གི་ངོ་བࣕ་ག«ིས་མེད་Ƥ་ƛོགས་པོས་ག«ིས་འིཛོ࣐ན་Řན་དང་Ǉལ་བའིི་གདིང་རིང་སོརི་གནས་པོའིི་Æེས་པོ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་
ནིt འིŲརི་བ་མེད་པོའིི་ƻོད་པོ་šེན་གྱིིས་མི་འིǂོག་པོ་Ɵེ། མ་ј་དེ་¿འིི་གདིང་Ɲ་Ǆ། བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་བ±ང་Ɩོམས་ཆེེན་པོࣕའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་Ŧརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། Ǵང་
གནད་དལ་བརི་བƛན། »ī˰ འིི་པོɪ་Ê་དང་བ¨ས་པོ་གསལ་བ±བ། པོɪ་འིདབ་མ་བƊ་བÀི་པོའིི་Ê་Ǭ་བའིི་དམིགས་པོ་བÀི་བťོརི་བŽོམ་Àིངo། ¤མས་གǹམ་དࣕང་སྤྲུག་གི་དགོངས་པོ་འིཇིག་ƛེན་གྱིི་¤མས་འིོད་řིས་Ŭབ་པོ་
²མས་¨ད་řང་མེ་ལོང་ལ་Éས་བ±བ་པོ་བÀིན་Ƥ་Ǽརི་འིƤས་ནས་²ིག་ལེ་ཆེེན་པོࣕའིི་རིང་བÀིན་གསལ་བ་Ǳལ་གྱིིས་མི་འིǂོག་པོ་ལ་རིིག་པོ་ག±ད་ལ། Žོ་གǹམ་¤ོང་ནས་ŝོད་Ƥ་བƊག་ལ། དབང་བƛན་ǅེད་řི་Ǆམ་དབང་
ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོ་Ãང་འིųེ། Əེས་řི་Æེས་པོ་¤མས་གǹམ་དࣕང་སྤྲུག་གི་དགོངས་པོ་ཕྱོི་རིོལ་Ǳལ་གྱིི་ưང་བ་ǉོའིི་Ǳལ་ལས་འིདས་ནས་ཇི་Ɲརི་ưང་Ãངo། ưང་ལ་ངོས་བǭང་མེད་པོའིི་ངང་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་
གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། འིƤན་མ་ལ་མࣕས་པོའིི་ŧེས་Ǆ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས་ག»ོ་བࣕ་གǭ་བࣕརི་གནས་པོའིི་ǉོ་¨ན་Àལ་Ƌེ་ƥང་པོࣕརི་ག¨ོད་པོ་བÀིན། བ±ང་Ɩོམས་ཆེེན་པོࣕའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་

སེམས་ƫེའིི་     ǹམ་Ɗ།      དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་རིིག་པོ་འིůལ་ཕྱོིརི་Ƥ་མི་འིǇང་བརི་ཕྱོོགས་རིིས་řི་འིཛོ࣐ན་པོ་ལས་ųོལ་ལོ་Àེས་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། ཆེོས་«ིད་ནམ་མ¤འི་Ɲརི་Ãངས་པོ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། ǉང་
དࣕརི་མེད་¨ིང་མ«མ་པོའིི་ངང་Ƥ་གསལ། །Àེས་སོ། །བŹད་པོ་དགོངས་འིųེལ་ནི། ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་མ«མ་པོའིི་ངང་Ƥ་གསལ་བ། དེ་Ãང་རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་Ɔ་ǲ་རིང་ǆང་རིང་²ིམ་ལ། །ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་Ŧ་གǹང་
ơགས་ǹ་སངས་Źས་པོས། །སངས་Źས་གÀན་ནས་བ»ལ་Ƥ་མེད་དࣕ། །དེས་ན་དų་ǭན་མ«མ་པོའིི་ŧེས་Ǆ་Ɲ་Ǆའིོ། །ངང་Ƥ་གསལ་Àེས་པོ་ནི་ƛོག་པོ་²མས་¨ད་མ«མ་པོའིི་ངང་Ƥ་རིོ་ག¨ིག་པོས་Ƥག་Ɔ་མ་ƹངས་པོརི་
རིང་སརི་དག་པོའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་མ«མ་པོའིི་ངང་ལ་ǉོ་མ་བ¨ོས་པོརི་གནས་པོའིོ། །དེ་Ãང་ƥི་མེད་བÆེས་ག«ེན་གྱིི་མན་ངག་ལས། Ƥག་Ɔ་Ãེ་Æེས་Ɔ་ǲ་གསལ། །དེ་Ɲརི་ƛོགས་ན་རིིག་མཆེོག་Ãིན། །Àེས་པོས་གསལ་ལོ། །
དŰ་པོ་Ŷ་ནི། བདེ་འིǅམས་řི་དགོངས་པོ། Ŧ་གǹམ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན་ųོང་Ŭེརི་དཔོལ་Ãོན་Ƥ་Ǻོད་řི་Ƥས་ǹ་Źལ་པོࣕ་དེ་¿་ϓ་ཛོ་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  ưང་Ǻིད་ཆེོས་Ʈམས་མངོན་Ƥ་Ɲོས་པོ་Ʈམས། །Ãང་དག་
«ིད་Ƥ་འིདི་Ɲརི་བŽོམ་པོརི་ǅ། །ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་ངངo། །འིདི་ལས་གÀན་མེད་མ་Ãེངས་མ«མ་བÀག་པོས། །Žོམ་པོརི་ǅ་བ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་ƛོགས། །ǵས་ནི་ƀ་མའིི་ƿང་པོࣕ་མིང་»མ་



gh།  །

327

Ɵེ། །སེམས་ནི་Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕརི་སོན། །»̹་དེ་བ་ཀོ་ས་ལ་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །ནམ་མ¤འི་Źལ་པོࣕ་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བƊ་བƤན་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། ǣེ་
ག¨ིག་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་ŧེས་Ǆ་འིདࣕད་ཆེགས་řིས་གƤང་བ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། རིང་ǆང་དམ་¼࣐ག་གསལ་བས་«མས་པོའིི་ƛོག་པོས་མི་འིཇིགས་
པོའིི་གདིང་འི¤ོརི་ལོས་ƀརི་བའིི་Źལ་པོࣕ་Ǉན་གྱིི་ཆེད་པོས་མི་འིཇིགས་པོ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། དམིགས་པོ་མེད་པོའིི་ƻོད་པོ་གང་Ƥ་Ãང་མི་ƛོག་པོ་Ɵེ། ནམ་མ¤འི་ལ་Ɲ་བའིི་
ŧེས་Ǆ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་ǣེ་ག¨ིག་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་Ŧརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། འིཇམ་Ǵང་དལ་བ་བƛེན། »ī˰འིི་པོɪ་Ê་དང་བ¨ས་པོ་གསལ་བ±བ། པོད་འིདབ་
བ¨ོ་Ɔ་པོའིི་Ê་Ǭ་བའིི་དམིགས་པོ་བÀི་ťོརི་བŽོམ་Àིངo། ¤མས་གǹམ་དࣕང་སྤྲུག་གི་དགོངས་པོ། འིཇིག་ƛེན་གྱིི་¤མས་འིོད་řིས་Ŭབ་པོ་²མས་¨ད་řང་མེ་ལོང་ལ་Éས་བ±བ་པོ་བÀིན་Ƥ་Ǽརི་འིƤས་ནས། ²ིག་ལེ་
ཆེེན་པོࣕའིི་རིང་བÀིན་Æིན་Ƙ་ǂ་Àིང་གསལ་བ་ལ་རིིག་པོ་ག±ད་ལ་Žོ་གǹམ་¤ོང་ནས་ŝོད་Ƥ་གǬག །དབང་བƛན་ǅེད་Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོ་འིųེ། Əེས་řི་Æེས་པོ་¤མས་གǹམ་དࣕང་སྤྲུག་གི་དགོངས་པོ། 

སེམས་ƫེའིི་    སོ་ག¨ིག    དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ནང་Ãིད་řི་ƛོག་པོ་ƈ་ཕྱོི་ǉོའིི་Ǳལ་ལས་འིདས་ནས། ཇི་Ɲརི་འིŲ་Ãང་ངོས་བǭང་ལས་འིདས་པོའིི་ངང་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། ŧེས་Ǆ་འིདࣕད་ཆེགས་řིས་གƤང་བ་
Ɲ་Ǆ་Àེས་པོ། འིདࣕད་ཆེགས་řིས་གƤང་བའིི་ŧེས་Ǆ་དེ་འིདࣕད་Àེན་ལས་གÀན་Ƥ་མི་གÃོ་བ་བÀིན་སེམས་ǣེ་ག¨ིག་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་ǉོ་Ǉལ་གྱིི་རིིག་པོ་Ǳལ་ཕྱོིརི་Ƥ་མི་
འིǇང་བ་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕ་Àེས་པོའིི་མན་ངག་ལས། གང་ནས་བƝས་řང་Ãེ་Æེས་ǣེ་ག¨ིག་འིཆེརི། །Àེས་སོ། །བŹད་པོ་དགོངས་འིųེལ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་ཕྱོི་ནས་བƝས་ན་ནང་
གསལ། ནང་ནས་བƝས་ན་ཕྱོི་གསལ་བས་Ãེ་Æེས་Áང་²ལ་±ེ། ཕྱོི་ནང་Žོ་ƿགས་མེད་པོརི་གསལ་ལ་ƛོག་པོ་མེད་པོརི་འིཆེརི་རིོ། །དེས་ན་གང་Ɲརི་Ãང་Ãེ་Æེས་ǣེ་ག¨ིག་པོ་Àེས་ǅ་Ɵེ། ŧེས་Ǆ་འིདࣕད་པོས་གƤང་བ་
སེམས་གÀན་Ƥ་མི་གÃོ་བ་བÀིན་ནོ། །ǣེ་ག¨ིག་འིཆེརི་Àེས་པོ་ནི། ǅིང་ŷོད་ག«ིས་Ãེ་Æེས་ǣེ་ག¨ིག་པོའིི་Ŧལ་མ་Ãིན་±ེ། Æིང་བưོན་པོའིི་མེ་བÀིན་ནོ། །འི·གས་པོ་ƥང་Ǻོང་མིག་གི་མན་ངག་ལས། Ãེངས་མེད་ǣེ་
ག¨ིག་བསམ་དང་Ǉལ། །དེས་ན་Ãེ་Æེས་Áང་²ལ་Ãིན། །Àེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། ནམ་མ¤འིི་Źལ་པོࣕའིི་དགོངས་པོ་ųོལ་བ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། མེ་±ོག་གི་¼ལ་Ƥ་ནམ་གྱིི་ཆེ་Ɵོད་ལ། ´ǚ་ϓ་ཛོ་འིདི་
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ťད་ལོ།  །љß།  སེམས་řི་རིང་བÀིན་Ãེ་ནས་མཛོོད་ཆེེན་ལས། །གང་Ɲརི་ƛོགས་Æིང་ཇི་Ɲརི་ưང་བ་Řན། །འིǆང་འིƎག་འིǆང་བ་མེད་ན་Řན་Ƙ་བÁངo། །ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་རིིག་པོ་དེ། །Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་
སེམས་ལ་གནས། །རིིག་པོའིི་དǅིངས་ལས་མ་བǼད་པོས། །Žོམ་Àིང་གནས་པོ་འིདི་ལ་མེད། །řེ་མ་མ་ƛོགས་Ɩིང་རིེ་Əེ། །བདག་«ིད་རིང་སརི་ųོལ་བ་Ê་ལ་ལ། །´ོ་É་ཀོ་ས་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །Əེ་
བǢན་དམ་པོ་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བ¨ོ་བŹད་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། མ་བ¨ོས་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་གÃོ་ƀ་དང་Ǉལ་བའིི་མི་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་
དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། བདག་«ིད་འིǇས་Ǆརི་Æརི་བས་འིǇས་Ǆ་གÀན་ནས་མི་འི¼ོལ་བའིི་གདིང་Ɣེད་པོ་Ɲ་Ǆའིི་གདིང་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། ག«ེན་པོࣕ་མེད་པོའིི་ƻོད་པོ་
གང་Ɲརི་ƻོད་řང་ŧོན་གྱིིས་མི་གོས་པོ་Ɵེ། འིǃལ་གྱིི་ŧེས་Ǆའིི་མཛོད་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་མ་བ¨ོས་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། Ǵང་དལ་བ་
བƛེན། »ī˰འིི་པོɪ་Ê་དང་བ¨ས་པོ་གསལ་བ±བ། པོད་འིདབ་བƊ་Ʀག་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་དམིགས་པོ་བÀི་ťོརི་བŽོམ་Àིངo། ¤མས་གǹམ་དࣕང་སྤྲུག་གི་དགོངས་པོ་འིཇིག་ƛེན་གྱིི་¤མས་འིོད་řིས་Ŭབ་པོ་²མས་¨ད་
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řང་མེ་ལོང་ལ་Éས་བ±བ་པོ་བÀིན་Ƥ་Ǽརི་འིƤས་ནས་²ིག་ལེ་ཆེེན་པོࣕའིི་རིང་བÀིན་Ƥ་གསལ་བ་དེ་²ིག་ལེ་Æིན་Ƙ་ǂ་བ་ལ་འིƤས་ནས་དེ་Ãང་Ãལ་གྱིིས་Ãལ་བ་ལ་རིིག་པོ་ག±ད་ལ་¨ི་Ãང་Ãིད་ལ་མི་ǅ་བའིི་ངང་ལ་རིང་
ǵགས་ǹ་ŵོད་ལ། དབང་བƛན་ǅེད་Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོ་འིųེ། Əེས་řི་Æེས་པོ་¤མས་གǹམ་དࣕང་སྤྲུག་གི་དགོངས་པོ་གǭང་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ƥི་མ་མ²འི་དག་དང་Ǉལ་ནས། འིགགས་མེད་řི་རིང་ǣལ་འི¤ོརི་
འིདས་řི་ưང་བ་¨ིརི་ưང་¨ི་Ǻིད་¨ི་Æརི་Ãང་ངོས་བǭང་ལས་འིདས་པོའིི་རིང་རིིག་Ǳལ་མེད་རིང་གསལ་གྱིི་ངང་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དཔོེ་ནི། གÃོ་ƀ་དང་Ǉལ་བའིི་མི་Ɲ་Ǆ་Àེས་
པོ་དཔོེརི་ན་མི་Áོལ་མེད་གÃོ་ƀ་དང་Ǉལ་བས་མི་བǽ་ངེས་པོ་བÀིན་Ƥ། མ་བ¨ོས་Ȃན་Ŵབ་řི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་བǽ་མི་Ǻིད་དེ། གནས་ǵགས་རིང་ངོ་Æེས་རིང་ས་
Áིན་རིང་སརི་ųོལ་བ་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། ནམ་མ¤འི་ƽིན་དང་Ʃན་པོ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། ཆེོས་Ʈམས་མ་བ¨ོས་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་ངངo། །Àེས་¼࣐ག་ཕྱོི་མ་ལན་གǹམ་བƏོད་དࣕ། །བŹད་པོ་
གདམས་ངག་གི་དགོངས་འིųེལ་བÆད་པོ་ནི། འི¤ོརི་བ་དང་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་བ¨ོས་བǼད་དང་Ǉལ་བ་Ʈལ་མ་མ་བ¨ོས་པོ་ལ། ǉོ་དེ་བÀིན་Ʈལ་མརི་གནས་པོས་ཆེོས་²མས་¨ད་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་
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པོརི་བƟན་པོས་གསལ་བ་ལ། ²མས་¨ད་řི་དངོས་གÀིའིོ་Àེས་ǅའིོ། །དེ་«ིད་གÃོ་ƀ་དང་Ǉལ་བས་མི་མ་བ¨ོས་པོ་དང་འིƥའིོ། །ངང་Àེས་པོ་ནི་ཆེོས་²མས་¨ད་ǅང་ƍབ་řི་ངང་ལས་མ་གÃོས་པོའིོ། །དེས་ན་
ǅང་ƍབ་řི་སེམས་řི་ŝོང་ལ་གནས་པོ་Àེས་ǅའིོ། །དེས་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ŝོང་ལ་གནས་Àེས་ǅའིོ། །དེ་Ãང་Žོམ་ǵང་ཆེེན་མࣕ་ལས། བ¨ོས་བǼད་མེད་པོརི་ཀ་ནས་དག་པོ་ལ། །ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་Ãང་Ãེ་ངང་གིས་
མེདt t¨ེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། Əེ་བǢན་དམ་པོའིི་དགོངས་པོ། Æེས་རིབ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། དབེན་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་གནས་ǹ་Ǆ̡་Ű͐་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  ཆེོས་Ʈམས་²མས་¨ད་མ་བ¨ོས་Řན་Ƙ་
བÁང་པོࣕ་ལ། །གསལ་ལ་འིŲརི་བ་མེད་པོ་ǅང་སེམས་ངང་དེ་ལ། །མ¼ན་མའིི་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོས་མ་བǼད་དེ། །Ʈམ་ƛོག་རིང་ǆང་རིང་Àིརི་གནས་པོ་ལས། །Žོམ་པོ་འིདི་ལས་Űད་Ƥ་མེད་པོརི་འིūམས། །སེམས་řི་མེ་ལོང་
མ་བƝས་ན། །Ʈམ་ƛོག་ƥི་མས་གོས་±་རིེ། །Ƴε་ཀོ་ས་ལ་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།   ༈   །འིདི་Ɲརི་དབང་བ¨ོ་བŹད་པོࣕ་Ãང་སེམས་འིཛོ࣐ན་གྱིི་དམིགས་པོ་Ɔ་ལ་བƛེན་ནས་ངོ་ƽད་པོ་Ãིན་±ེ། དམིགས་པོ་དང་
པོࣕ་Ê་དཀརི་པོࣕ་འིོད་འིǂོ་བ་ལ་སེམས་བǭངo། ག«ིས་པོ་Ɩིང་འིོད་řི་གོང་Ǆ་ལ་སེམས་བǭང་Ɵེ་Ǵང་རིོ་Ǆས་ནས་འིཇམ་Ǵང་ǣོལ་མེད་Ƥ་འིཛོ࣐ན་པོ་Ãིན་ནོ། །དམིགས་པོ་གǹམ་པོ་ǵས་འིོད་řི་གོང་Ǆ་ལ་སེམས་བǭང་Ɵེ། 
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དབང་གǹམ་པོ་ནས་བƊ་ག«ིས་řི་བརི་Ƥ་ƥག་Ǵང་Ǆམ་པོ་¨ན་བŽོམ་Àིངo། དེ་Ãང་དབང་Ɔའིི་བརི་Ƥ་ơན་གྱིི་ངོ་བࣕ་དང་ųངས་ག«ིས་ཀརི་འི·ེལ། དེ་ནས་དབང་Ɔའིི་བརི་Ƥ་ơན་གྱིི་ངོ་བࣕ་འི·ེལ་ųངས་འིųིབ་བࣕ། །དེ་
ནས་དམིགས་པོ་བÀི་པོ་འི¤ོརི་བ་Ãེ་གདལ་ལ་སེམས་བǭང་Ɵེ། དབང་བƊ་གǹམ་པོ། བƊ་བÀི་པོ། བ¨ོ་Ɔ་པོ་གǹམ་ལ་འིཇམ་Ǵང་Ǆམ་པོ་¨ན་Ƥ་ǅས་ལ་ơན་གྱིི་ųངས་མི་བǭང་ངོ་བࣕ་འི·ེལ་ལོ། །དེ་ནས་དམིགས་པོ་
Ɔ་པོ་¤མས་གǹམ་དࣕང་སྤྲུག་ལ་སེམས་བǭང་Ɵེ། དབང་བƊ་Ʀག་པོ། བƊ་བƤན་པོ། བ¨ོ་བŹད་པོ་གǹམ་ལ་འིཇམ་Ǵང་ǣོལ་མེད་ơན་མ¼མས་མེད་པོརི་«མས་ǹ་ǉངས་±ེ། ƍ་བࣕ་źན་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་Ƥ་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་
བŽོམ་ǅ་Žོམ་ǅེད་Ǉལ་བའིི་ངང་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོས། འི¤ོརི་འིདས་ག«ིས་řིས་བƬས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་ǵས་ལ་གནས་པོའིི་ǣ་Ɵོང་ǂག་བƤན་Ɗ་ǣ་ག«ིས་ǹ་གནས་པོའིི་རིང་བÀིན་གྱིི་Řན་
Ƙ་བÁང་པོࣕ་Ɵོང་ǂག་བƤན་Ɗ་ǣ་ག«ིས་ǹ་འིƤས། དེ་Ãང་མ¼ན་དང་དཔོེ་ǅད་བŹད་Ɗ་ǣ་ག«ིས་řི་རིང་བÀིན་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་བŹད་Ɗ་ǣ་ག«ིས་ǹ་འིƤས། དེ་Ãང་Ãེ་Æེས་řི་ǣ་བÀི་བƊ་ǣ་ག«ིས་ལ་གནས་པོའིི་རིང་
བÀིན་གྱིི་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་ȁ་བÀི་བƊ་ǣ་ག«ིས་ǹ་འིƤས། དེ་Ãང་Ɩིང་གི་ǣ་འིདབ་བƊ་Ʀག་Ɲེ་བ་དང་བ¨ས་པོ་ལ་གནས་པོའིི་རིང་བÀིན་གྱིི་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་བ¨ོ་བŹད་Ƥ་འིƤས། དེ་Ãང་ź་šེན་མེད་པོརི་རིང་ǆང་Àིངo། 
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ǅེད་པོ་པོࣕ་མེད་པོརི་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོས། ǉང་བ་མེད་¨ིང་དࣕརི་བ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་Àེས་²་Ɩད་Ƥ་བ±གས་±ེ། རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་²ིག་ལེ་«ག་ག¨ིག་སྒྲི་ཇི་བÀིན་པོ་མ་Ãིན་པོ། དࣕན་ơན་མࣕང་མ་
Ãིན་པོ། དགོས་ཆེེད་řི་དབང་གིས་ཇི་Ɲརི་བ±གས་řངo། འི¤ོརི་འིདས་řི་ཆེོས་²མས་¨ད་དེ་བÀིན་«ིད་དང་གÀན་Ƥ་བƏོད་Ƥ་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད་ན་དབང་²མས་¨ད་ǩོགས་པོ་Ãིན་ནོ། །ƛེན་གྱིི་གང་Áག་ལས་དང་པོࣕ་
པོ་ƛོགས་པོའིི་ངང་ལ་མི་གནས་པོ་ǅིང་ŷོད་řི་ŧོན་གང་ǆང་Ãངo། བ¨ོས་པོའིི་²བས་ག«ིས་±ེ། སེང་གེའིི་སྒྲི་Ɲརི་བ¨ོས་པོ་དངo། སེང་པོ་ག་ལ་Ɲརི་བ¨ོས་པོའིོ། །སེང་གེའིི་སྒྲི་Ɲརི་བ¨ོས་པོ་ནི། ག¨ན་གÁན་གྱིི་Źལ་པོࣕ་
སེང་གེ་ནགས་ན་«ལ་བ་ལ། ག¨ན་གÁན་གÀན་གྱིིས་²ོ་འི¼མས་པོརི་ǣོམ་ན། སེང་གེས་ངརི་ťད་བ±ོན་པོ་»མ་གྱིིས་ག¨ན་གÁན་²མས་¨ད་Áིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་འི²བ་པོའིི་ǣོལ་བ་མི་དགོས་པོ་བÀིན། རིིག་པོ་ǣལ་
གྱིི་དབང་བ¨ོ་བŹད་པོࣕའིི་དࣕན་ƥན་པོ་»མ་གྱིིས་ǅིང་ŷོད་དǅིངས་ǹ་Ãལ་ནས་²བས་སམ་ƛེན་འིǇེལ་ལ་རིག་མ་ǵས་པོརི་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །བ¨ོས་²བས་ག«ིས་པོ་སེང་པོ་ག་ལ་Ɲརི་བ¨ོས་པོ་ནི། སེང་པོ་ག་ལའིི་Ãན་
ལག་ལ་མƤན་Źབ་མེད་¨ིང་ǵས་řི་མ²འི་Ãན་ལག་གིས་འི¤ོརི་བས། མགོ་འི·ངས་གÃས་གÃོན་གང་གིས་řང་འིųོས་Æེས་པོ་བÀིན། རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བ¨ོ་བŹད་řི་དࣕན་ƥན་པོ་»མ་གྱིིས་ལམ་Ƥ་མ་Ųརི་པོ་

སེམས་ƫེའིི་     སོ་བÀི།    དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གང་Ãང་མེད་དེ། འིགལ་šེན་Ɲརི་ưང་བ་²མས་¨ད་řང་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་རིང་ཆེས་ǹ་གནས་པོ་དེ། རིང་ưང་བ་ལས་གÀན་པོའིི་སེམས་མེད་པོས་²ག་ཆེོད་པོ་ǅིང་ŷོད་དǅིངས་ǹ་Ãལ་Àིང་འིůལ་ưང་རིང་སརི་
ųོལ་ནས་འིགལ་šེན་ųོགས་ǹ་འིཆེརི་རིོ། །ƻི་དࣕན་གǹམ་པོ་Əེས་řི་ǅ་བ་ནི། ²ོག་མརི་ག±ང་རིག་ག±ོང་Ɵེ། ƻིརི་གྱིི་དབང་བ¨ོ་བŹད་པོࣕ་རིེ་རིེའིི་Əེས་ǹ་Ãངo། བསོད་ནམས་řི་¼ོགས་řི་དࣕན་Ƥ་¨ི་འིǅོརི་པོའིི་
Ãོན་དངོས་ǹ་འིǄལ་བའིམ། མҶལ་འིųིམ་Ƭད་ǅས་ནས་Ãིད་řིས་ǵས་ལོངས་ƻོད་²མས་¨ད་དǄལ་བརི་ǅ་Àིངo། ťབས་འིདིརི་¼ོགས་řི་མཆེོད་པོ་Ź་ཆེེན་པོࣕ་ǅ། ཆེོས་ŧོང་ལ་ག±ང་རིག་ག±ོངo། ŧེ་བࣕརི་Ǒིན་
ག±ོང་ǅ། ǉ་མརི་འི¤ོརི་གǹམ་Ãོངས་དག་གི་ག±ང་རིག་གིས་མ«ེས་པོརི་ǅས་ལ། Ǽོབ་མ་Ʈམས་řིས་ƛོགས་པོ་འིǄལ་Àིངo། དེའིི་ལན་Ƥ་ǉ་མས་řང་སེམས་ƫེ་ƻིའིི་དགོངས་པོ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་
ག±ན་Мི་སĬ་Éས། བསམ་ག±ན་གྱིི་¤ང་པོརི་¼ོགས་řི་མཆེོད་པོའིི་Ƥས་ǹ་Ŷ་ǉངས་པོ་བÀིན་Ƥ། Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉང་བརི་ǅ་Ɵེ་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  ཇི་Ɲརི་བསམས་řང་བŽོམ་Ƥ་མེད། །ཇི་Ɲརི་Ǡས་řང་ƻད་Ƥ་མེད། །Ãེ་
Æེས་ཆེེན་པོࣕའིི་དǅིངས་«ིད་ལས། །བ»ལ་བ་མེད་པོརི་འིོད་Æརི་±ེ། །བསམ་Ƥ་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ལ། །Ãེངས་པོ་མེད་པོརི་མ«མ་པོརི་བÀག །Žོམ་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་འིūམས། །རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་མƤང་ǣེ་Ãིས། །
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Ʈམ་ƛོག་དų་བࣕ་ƨལ་Ƥ་ǳོག །རི˵་ཀོ་ས་ལ་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ། །དེ་ནས་Ǆམ་པོ་དང་ƨལ་¼ོན་Ʈམས་བƬ་Àིང་Ǆམ་ƍ་དང་ƨལ་¼ོན་དࣕན་Ƥ་ག«ེརི་བ་Ãོད་ན་Ǒིན། མེད་ན་རིི་བࣕའིི་ǣེའིམ་ƍ་བࣕ་
ཆེེན་པོࣕའིི་źན་ལ་བŧལ་བས་Ǵང་དང་ƍ་źན་·ོག་པོའིི་སེམས་¨ན་Ʈམས་འིབད་མེད་Ƥ་ųོལ་བརི་བསམ། བƈོ་བ་དང་ǜོན་ལམ་Ź་ཆེེན་པོࣕ་བ±བ་ལ། མƎག་བś་Æིས་řིས་བƬ། Àག་ག¨ིག་གནས་ǻང་བའིི་ཆེོ་ག་ǅ་
Àིངot «མས་དང་ƛོགས་པོ་¨ི་འི·ེལ་Ƥ་བŧངས། སེམས་ƫེ་མ་Ǆ་བ¨ོ་བŹད་řི་དགོངས་པོ་ངོ་ƽད་པོའིི་²བས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བ¨ོ་བŹད་བŦརི་བའིི་ཆེོག་Ůིགས་འིདི་ƈ་རིབས་པོ་འིགའི་Àིག་ལ་ཕྱོག་ལེན་Ɗང་
Áད་མི་འིƥ་བརི་ưང་Ãངo། Ź་གརི་མ¤ས་པོ་«ི་Ƕ་ǣ་ག¨ིག་རིིམ་པོརི་བźད་པོའིི་གདམས་ངག་དངo། ལོ་Ζ་བ་ཆེེན་པོࣕ་བ×་རིོ་»་ནའིི་འིƥ་འིབག་དངo། བࣕད་řི་ǉ་མ་གོང་མ་Ʈམས་řི་ཕྱོག་བÀེས་řི་Ãི་གེའིི་རིིགས་Ʈམས་
དངot ƥིན་¨ན་ǭརི་མࣕའིི་ཕྱོག་ལེན་Ʈམས་Űང་བསྒྲིིགས་ནས་ལག་Ƙ་ǉང་བདེ་བའིི་ཕྱོིརི་སེམས་ƫེའིི་źད་འིųེལ་མན་ངག་དང་བ¨ས་པོ་Ʈམས་དང་མི་འིགལ་བརི་བƫེབས་པོ་འིདི་ནི་ǅ་བ±ང་གི་ƽང་པོࣕ་Ƨོ་Əེ་དཔོལ་བÁང་
པོࣕསt ƍ་བࣕ་ཆེེན་པོࣕ་པོȕའིི་གÃས་འིųམ་ཆེོས་Ʃིང་Àེས་ǅའིི་རིི་Ůࣕད་Ƥ། མ¼ན་Ʃན་Àིག་པོࣕ་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ཆེོས་བźད་ƥི་མ་མེད་པོརི་འིཛོ࣐ན་པོའིི་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་རི་Ƥང་Ǉག་པོས་Ǒིན་བདག་བགྱིིས་ནས་Ƌགས་མࣕ་

སེམས་ƫེའིི་      སོ་Ɔ།      དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ǔལ་གྱིི་ལོ། དǅརི་Ǯ་²་ƍང་གི་Ãརི་ངོ་ལ་Ãི་གེརི་བ±བ་པོའིོ། །འིདིས་སེམས་¨ན་དཔོག་Ƙ་མེད་པོ་ǣོལ་Ǉལ་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་དࣕན་ƛོགས་ནས་འིůལ་ưང་རིང་སརི་ųོལ་བའིི་šེན་ǅེད་པོརི་Ųརི་¨ིག །ངེས་དࣕན་མ²རི་
ơག་ǩོགས་ཆེེན་གྱིི། །Ɩན་བźད་Àལ་གྱིི་གདམས་པོ་འིདི། །Ãི་གེརི་བཀོད་པོརི་མི་འིོས་řངo། །བƧ་དࣕན་བźད་པོའིི་དࣕན་ཆེེད་Ƥ། །བƛོན་པོ་བÀི་Ãི་Əེས་འིǇང་ནས། །རིིག་པོའིི་ǣལ་དབང་བ¨ོ་བŹད་řི། །ངོ་ƽོད་དབང་
གི་ཕྱོག་ལེན་འིདི། །ȁག་པོའིི་བསམ་པོས་Ãི་གེརི་བཀོད། །འིདི་ལ་ནོངས་པོའིི་¼ོགས་མཆེིས་ན། །ǉ་མ་Ãི་དམ་བཀའི་ǻང་གིས། །རིང་གÀན་དࣕན་ལ་དགོངས་མཛོད་ནས། །ơགས་Əེས་«ེ་བརི་བǭང་བརི་རིིགས། །གལ་±ེ་
བདག་གི་ངལ་བ་འིདི། །དࣕན་Ãོད་Ǻིད་ན་དགེ་བ་དེས། །མ་ǵས་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་Řན། །ǉ་མེད་ǅང་ƍབ་²ོབ་པོརི་ǜོན། །མ་བ¨ོས་རིང་ưང་རིོལ་པོ་དངo། །འིůལ་Æེས་Ǳལ་དང་བ¨ས་པོ་དག །ǅེ་Ǉག་མ་ཕྱོེད་ག±ི་
Ǖག་ǉོས། །«མས་དང་ƛོགས་པོརི་ǳོམས་པོ་དངo། །མ¤ས་པོ་མངོན་པོའིི་ང་Źལ་¨ན། །ངེས་པོའིི་དࣕན་ལ་Ŧརི་འིདེབས་Æིངo། །ཆེོས་ƹོང་ལས་řི་ūརི་འིūརི་བས། །མནརི་མེད་གནས་ǹ་Ɩེགས་པོ་དངo། །¤་འིǅམས་
Ɲ་བའིི་ǩོང་བǭང་ནས། །བǽ་མེད་ź་འིǇས་Ŭད་གསོད་¨ིངo། །གǭ་བࣕརི་གནས་པོའིི་ǉོ་བࣕརི་ནས། །བདག་བƟོད་གÀན་ལ་ǜོད་པོ་དངo། །མ¤ས་པོའིི་ǉ་མ་མ་བƟེན་¨ིངo། །Ʈམ་དག་གǬང་ǵགས་མ་Ǒོངས་པོས། །
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gh།  །གནས་ǵགས་ƥི་མེད་ƛོགས་དཀའི་Ãངo། །Ǖ་¨ོརི་Ǡ་བའིི་Ǌན་པོࣕ་Ʈམས། །རིེ་Àིག་ơགས་Əེའིི་Ǳལ་མིན་Ãངo། །རིང་ǆང་རིིག་པོའིི་ǅིན་ǳབས་řིས། །ǣོལ་Ǉལ་²ེག་པོའིི་ưོད་Ųརི་ནས། །Ãང་དག་དࣕན་ལ་
འིƎག་པོརི་Æོག  །ཕྱོོགས་དང་Ƥས་དང་གནས་ťབས་²མས་¨ད་Ƥ།  །བś་Æིས་དང་བདེ་ལེགས་řིས་Ŭབ་པོརི་Ųརི་¨ིག  །དགེའིོ།།     །།

སེམས་ƫེའིི་    སོ་Ʀག་ǅོན།    དབང་ཆེོག





ག¨ིག gh།  །ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕའིི་དࣕན་Ůིད་རིིན་ཆེེན་Ŵ་བࣕ་Àེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ།  ། 



gh།  །
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གདࣕད་ནས་རིབ་Àི་མ¤འི་Ɲརི་འིƤས་མ་ǅས། །དǅིངས་དང་Ãེ་Æེས་ག«ིས་མེད་འིƤས་མ་ǅས། །Ãོད་མེད་ཕྱོོགས་Ǉལ་Ź་ཆེད་འི·ོ་འིŲརི་མེད། །²ོག་
མའིི་མགོན་པོࣕ་Řན་ǅེད་Ŭེད་ལ་འིƤད། །ཆེོས་Řན་Ɩིང་པོࣕ་སེམས་«ིད་མངོན་ǹམ་ལམ། །མ་བųོད་མ་Ǒངས་ད་Ɲརི་མངོན་སངས་Źས། །Ȃན་ǩོགས་Řན་ǅེད་²ེག་པོའིི་
Ãང་ǣེའིི་དࣕན། །Ůིད་Ƥ་བƫེབས་±ེ་ཕྱོི་རིབས་དࣕན་ཕྱོིརི་བÆད། །དེ་ལ་Ãང་དག་པོརི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་²བས་མ¤ས་ལ་ơགས་Əེ་ཆེེ་བ་དེས། ཆེོས་řི་ưོད་དང་²ེག་
པོའིི་Ʈམ་ųངས་དཔོག་Ƙ་མེད་པོ་Àིག་གǹངས་པོ་དག་řངo། གƤལ་ǅའིི་དབང་པོࣕ་དང་འི¼མས་པོརི་བƟན་ལ། ·ལ་ཆེེརི་ƥང་བའིི་དࣕན་ལ་བƟན་པོ་»མ་ལས། ངེས་པོའིི་
དࣕན་ཕྱོོགས་ག¨ིག་Ƙ་གǹངས་པོ་ནི་མེད་དེ། ǣ་བའིི་źད་ལེǰ་ǹམ་Ɗ་ǣ་གǹམ་པོ་ལས། Ŧ་གǹམ་Ɵོན་པོས་སོ་སོརི་བƟན་པོ་Ãངo། །དེ་བÀིན་«ིད་ལ་ƥང་བའིི་



gh།  །

341

ǅང་སེམས་   ག«ིས།   དོན་Ůིད། 

ǵང་བƟན་Ãིན། །Àེས་པོ་དངo། ཕྱོི་མའིི་źད་ལེǰ་Ʀག་Ɗ་ǣ་བÀི་པོ་ལས་řངo། འི¤ོརི་གྱིི་དང་པོࣕ་Ɵོན་པོ་Ŧ་གǹམ་གྱིིས། །རིང་རིང་དགའི་བའིི་ལས་ལ་གǭད་
པོའིི་ཕྱོིརི། །ལམ་གྱིི་Ŭད་པོརི་བųོད་Ƥ་Ãོད་པོརི་བƟན། །ǉོ་ƍང་བźད་ནས་དࣕན་ལ་འིƥེན་པོའིི་ཕྱོིརི། །ƥང་བའིི་ǵང་Ƥ་ང་Ãིས་ƛོགས་པོ་Ãིན། །Àེས་པོ་དངo། བ¨ོས་
ǹ་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས། དེ་བÀིན་«ིད་ལས་འིཆེོལ་བརི་ǅེད་པོ་Ãི། །Ɵོན་པོས་བདེན་ǧལ་ཇི་Ɲརི་བƟན་པོ་དག །ངེས་ǵང་མ་Ãིན་ƥང་ǵང་Ãིན། །Àེས་པོས། «ན་²ོས་
ནས་Ê་ƭའིི་བརི་གྱིི་²ེག་པོ་སེམས་«ིད་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་ǹ་འིƎག་པོའིི་Žོའིི་ཕྱོིན་སརི་བƟན་པོའིི་²བས་»མ་ལས། དེ་«ིད་དངོས་ǹ་བƟན་པོ་ནི་མ་Ãིན་±ེ། གོལ་
སྒྲིིབ་ལས་འིདས་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །འིདི་ťད་Ƥ། ǣ་བའིི་źད་ལེǰ་ǹམ་Ɗ་ǣ་བŹད་པོ་ལས། řེ་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོࣕ་«ོན་ ི̈ག །འི¤ོརི་གྱིི་Ɵོན་པོ་Ʈམ་གǹམ་གྱིི། །བƟན་པོ་
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གǹམ་གྱིིས་གོལ་སྒྲིིབ་Ɵེ། །དེ་Ãང་ཇི་Ɲ་Ǆ་Àེ་ན། ངེས་པོ་²ོབ་པོའིི་²ེག་པོ་Ʀག །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་གོལ་སརི་བƟན། །Àེས་སོ། །²ེག་པོ་འིོག་མ་དེ་དག་གི་དࣕན་ལ་གོམས་པོརི་ǅས་řང་¼Ĳ་འིདི་«ིད་ལ་Řན་ǅེད་řི་
དࣕན་མི་མ²ོང་Àིང་འིགལ་བརི་བƟན་±ེ། ཕྱོི་མའིི་źད་ŧེ་བ་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས། řེ་Řན་ǅེད་ང་Ãི་རིང་བÀིན་མ་ƛོགས་པོརི། །སོ་སོརི་བƟན་པོའིི་ǵང་ལ་Ãིད་འི²ད་¨ིངo། །Ŧ་གǹམ་Ɵོན་པོའིི་དࣕན་ལ་གང་འིགལ་བ། །Řན་
ǅེད་ང་Ãི་དࣕན་དང་Æིན་Ƙ་འིགལ། །Àེས་གǹངས་སོ། །དེ་བས་ངེས་པོའིི་དࣕན་འིབའི་Àིག་མངོན་Ƥ་Ɵོན་པོའིི་Ƥས་གǹམ་Źལ་བས་Ƥས་གǹམ་Ƥ་མ་གǹངས་པོ་«ིད། Ɵོན་པོ་Řན་ǅེད་řིས་གǹངས་±ེ། ཕྱོི་མ་ཕྱོི་མའིི་źད་
ལེǰ་བŹད་Ɗ་ǣ་བÀི་པོ་ལས། řེ་ང་ནི་Ɵོན་པོ་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་Ɵེ། །²ེག་པོའིི་ǣ་བ་ཆེོས་řི་Ɩིང་པོࣕའིི་ǵངo། །Ŧ་གǹམ་Ɵོན་པོས་མ་གǹངས་Ź་ཆེེ་བ། །ŧེ་བ་མེད་པོ་Ɵོན་པོའིི་སེམས་źད་འིདི། །Ƥས་གǹམ་Źལ་བ་ƈ་
མས་མ་གǹངས་±ེ། །ཕྱོི་མས་མི་གǹང་ད་Ɲ་Ɵོན་མི་མཛོད། །Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་འི·ོ་འིŲརི་མི་མངའི་བས། །ƈརི་Ãང་གǹངས་Æིང་ཕྱོིས་řང་གǹང་འིŲརི་བ། །ད་Ɲ་ǆང་བརི་གǹངས་པོ་ťལ་Ʃན་ལ། །ངེས་པོརི་བƟན་
པོས་འིབད་མེད་ųོལ་བའིི་ǵངo། །མདࣕ་źད་མངོན་Ƥ་བƟན་པོའིི་བཀའི་བźད་འིདི། །མི་འི·ེལ་མི་ƭབ་Ɩིང་པོࣕ་འིཛོ࣐ན་པོ་ལ། །Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ངེས་པོརི་Ŭོད་ལ་བƟན། །Àེས་སོ། །དེ་Ɲ་Ǆའིི་Řན་ǅེད་ཆེོས་²མས་¨ད་དང་
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gh།  །ǅང་སེམས་      གǹམ།      དོན་Ůིད།

²ེག་པོ་Řན་གྱིི་Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན་ག¨ིག་Ƙ་འིƤས་པོ་Ãིན་±ེ། ཕྱོི་མའིི་źད་ལེǰ་བƤན་Ɗ་ǣ་དŰ་པོ་ལས། řེ་Ɵོན་པོའིི་Ɵོན་པོ་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་Ãིས། །མ་བ¨ོས་འི¤ོརི་བའིི་ནང་Ƥ་ǵང་བƟན་པོ། །མ་བ¨ོས་Ɩིང་
པོࣕའིི་ཆེོས་Řན་ǣ་བ་ལས། །ཇི་Ɲརི་ưང་བ་ག±ན་ལ་འིབེབས་པོརི་ǅེད། །Ɩིང་པོࣕ་རིང་བÀིན་ག¨ིག་གི་དࣕན་ƛོགས་ནས། །Řན་གྱིི་རིང་བÀིན་Řན་ǅེད་«ིད་Ƥ་འིƤས། །དེས་ན་Řན་ǅེད་ང་Ãི་དࣕན་མ¤ས་ན། །བསམ་མི་Ŭབ་
པོའིི་དོན་ལ་མ¤ས་པོརི་འིŲརི། །Řན་ǅེད་ང་Ãི་དࣕན་ལ་མ¤ས་Ųརི་ན། །Řན་ǅེད་དࣕན་ལ་མ¤ས་Æིང་གོམས་པོ་Ãིན། །Àེས་གǹངས་སོ། །དེ་«ིད་²ེག་པོ་Řན་གྱིི་Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན་ལ་ག¨ིག་Ƙ་བƬས་པོའིི་«ིང་ū་Ãིན་±ེ། ǣ་
བའིི་źད་ལེǰ་ǹམ་Ɗ་པོ་ལས། Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ǅང་ƍབ་སེམས་ང་ནི། །²ེག་པོ་Řན་གྱིི་Ãང་Ɩིང་Ãིན་པོརི་བÆད། །Ɵོན་པོ་གǹམ་གྱིིས་གནས་པོའིི་²ེག་པོ་གǹམ། །ངེས་པོརི་གནས་པོ་²ེག་པོ་ག¨ིག་ལས་མེད། །
ག¨ིག་ནི་Řན་ǅེད་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ས། །དེ་ནི་²ེག་པོ་Řན་གྱིི་Ãང་Ɩིང་བÆད། །¨ེས་སོ། །དེ་Ɲརི་²ེག་པོ་བŹད་ལས་འིདས་པོའིི་Ãང་ǣེ་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་Řན་ǅེད་Ê་±ིའིི་²ེག་པོ། Ɩིང་པོࣕ་དࣕན་གྱིི་གདམས་པོ་འིདི་ལ་
གǹམ་Ɵེ། Ɵོན་ǅེད་Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིི་རིང་བÀིན། བǼབ་ǅ་Ǽོབ་མའིི་མ¼ན་«ིད། ǉང་ǅ་མན་ངག་གི་རིང་བÀིན་ནོ། །དང་པོࣕ་ནི། ཕྱོི་ནང་གི་ཆེོས་དང་Ŵབ་པོའིི་མ²འི་ལ་མ¤ས་Æིངo། Ŭད་པོརི་Ê་±ིའིི་དགོངས་པོ་ལ་མངའི་
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བƔེས་པོས། Ǽོབ་མའིི་źད་ལ་Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན་དེ་«ིད་ƛོགས་པོརི་ǅེད་པོ་Ãང་དག་པོའིི་ལམ་Ɵོན་པོ་ལ་མ¤ས་Æིངo། འིཇིག་ƛེན་གྱིི་ཆེོས་དང་མ¼ན་མའིི་Ʈམ་པོརི་གÃེང་བས་མ་གོས་པོ་བƛེན་པོརི་ǅས་Æིངo། འིǅོརི་པོ་
²མས་¨ད་řིས་ǉ་མ་དང་Ãི་དམ་«ིད་མ«ེས་པོརི་ǅ་བ་Ãིན་±ེ། ǣ་བའིི་źད་«ི་Ƕ་ǣ་བƤན་པོ་ལས། དེ་བས་གསེརི་ལ་ནག་མǧརི་བ±ང་བ་Ãི། །Ǽོབ་དཔོࣕན་Ãང་དག་Ɵོན་པོ་རིིན་ཆེེན་མཛོོད། །རིིན་²ང་དཔོག་Ƙ་མེད་
པོས་Ǌ་བརི་འིོས། །Àེས་གǹངས་སོ། །དེ་ལས་གÀན་Ƥ་རིང་གÀན་གྱིི་Ŵབ་པོའིི་མ²འི་དང་དࣕན་ལ་ǚོངས་Æིངo། དངོས་པོࣕ་དང་མ¼ན་མརི་Àེན་པོས་འིƤ་འིཛོ࣐་དང་གÃེང་བ་ལ་དགའི་བ། ƫོམ་པོ་དང་དམ་¼࣐ག་
«མས་Æིངo། དད་Ʃན་འིƥེན་མེད་ལོག་པོའིི་ལམ་Ƥ་འིǨད་པོ། ཆེོས་řིས་Ɣེད་པོ་¼ོལ་བ་དེ་ནི་Ê་±ིའིི་དࣕན་ལས་ཕྱོི་རིོལ་Ƥ་Ųརི་པོས། ¼࣐ག་»མ་གÀན་ལ་ཆེོས་ǹ་Ɵོན་ནའིངo། རིང་ལ་དེ་«ིད་ƛོགས་པོའིི་ťལ་བ་མེད་
པོསt ƽེǰ་Ɲ་Ǆའིི་Ǯོས་པོ་དེ་«ིད་ƹང་བའིི་རིིགས་སོ། །དེ་ťད་Ƥའིང་Ʈམ་དག་དǅིངས་řི་ལེǰ་ལས། ǅིས་པོས་བǽས་པོས་ཆེོས་ƻོད་ƛོག་པོའིི་ལམ་ལ་བǢད། །ཕྱོིན་པོའིི་Ƥས་མེད་ƛོགས་པོའིི་Ƥས་མེད་ན། །ཆེོས་řིས་
ཆེོས་¼ོལ་Ɣེད་པོརི་ག་ལ་འིŲརི། །¼ད་མརི་མ་Ųརི་Ǽོབ་དཔོࣕན་ƽེǰ་འིƥའིི་ǵངo། །བƟེན་པོས་ལམ་ནོརི་ƛོག་པོས་Áིན་±་རིེ། །Àེས་གǹངས་སོ། །ག«ིས་པོ་Ɵེན་པོརི་ǅེད་པོའིི་Ǳལ་Ǽོབ་མའིི་རིང་བÀིན་ནི། ƻིརི་དད་པོ་
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gh།  །དང་དམ་¼࣐ག་Ʃན་པོ། ངང་źད་རིིང་Àིང་Ɩིང་Əེ་ཆེེ་བ། དད་པོ་བƛན་Àིང་ག±ོང་·ོད་ཆེེ་བ་Ɵེ། ཕྱོི་མའིི་ཕྱོི་མ་źད་řི་ལེǰ་བŹད་Ɗ་ǣ་གǹམ་པོ་ལས། གÀི་ǣ་Řན་འིདས་ǅང་ƍབ་Ɩིང་པོࣕའིི་źད། །དགོངས་པོ་
མངོན་Ƥ་ǁང་བའིི་ǵང་འིདི་ནི། །དད་དང་དམ་¼࣐ག་བǣོན་འིŴས་ཆེེ་བ་དངo། །Ɩིང་Əེ་Ãི་རིང་ŧོ་དང་Ãིད་Ʃོག་མེད། །ǵས་དང་Ǆ་དང་ƍང་མ་Ǉན་དང་གÃོག །གང་ལ་མ་ཆེགས་དད་དང་དགའི་བས་འིǄལ། །འིདི་དག་
དད་དང་དམ་¼࣐ག་བƛགས་པོ་Ãིན། །Ɩིང་པོࣕ་དࣕན་དང་Ʃན་པོས་Ǒིན་པོརི་ǅ། །Àེས་སོ། །Ŭད་པོརི་འིདིའིི་¼࣐ག་དࣕན་Ǒིན་པོའིི་ưོད་ནི། ང་Źལ་ཆེེ་བ་མེད་པོས་ǉ་མ་ལ་Űས་པོ། བཀའི་ལས་མི་འིདའི་གǹངས་པོ་བÀིན་ǅེད་
པོt ǵས་དང་Ǻོག་ལ་·ོངས་པོ་མེད་པོས་Àབས་±ོག་Ƃབ་པོ། ¼Ĳ་འིདི་ǉོས་བ±ང་དམ་བ¨འི་བƂབ་ƭས་པོ། དེས་ན་ཇི་Ǻིད་འི¼ོའིི་བརི་ǉ་མའིི་བཀའི་བÀིན་བƂབ་¨ིང་དམ་ལས་མི་འིདའི་བའིི་མནའི་བŧལ་ƭས་པོ་ལ་
Ǒིན་±ེ། དེ་«ིད་ལས། ųགས་པོ་ƹངས་Æིང་ང་Źལ་དང་Ǉལ་བ། །Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན་ཕྱོིརི་ǵས་Ǻོག་·ོངས་པོ་མེད། །བཀའི་ལས་མི་འིདའི་ƛགས་དང་Ʃན་པོ་ལ། །Ɩིང་པོࣕ་དࣕན་དང་ŧེ་མེད་བƟན་པོ་Ǒིན། །གང་གི་Ɩིང་པོࣕ་བƟན་
པོ་གང་²ོབ་ན། །འིཇིག་ƛེན་མ¼ན་མས་བདག་ལ་¨ི་བགྱིི་Ɵེ། །²ོབ་པོ་བདག་གིས་བཀའི་བÀིན་Ƃབ་བࣕ་Àེས། །དམ་བ¨འི་ལེགས་པོརི་གནས་ན་བཀའི་འིདི་Ǒིན། །¨ི་Ǻིད་བདག་དང་Ǽོབ་དཔོࣕན་འི¼ོ་བ་Ãི། །ǵས་དང་

ǅང་སེམས་       བÀི།       དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ǻོག་གིས་Ǉལ་བ་མ་མཆེིས་བརི། །Ŭོད་řི་བཀའི་བÀིན་Ƃབ་¨ེས་མནའི་བࣕརི་ལ། །བƟན་པོའིི་Ɩིང་པོࣕ་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་Ǒིན། །Àེས་སོ། །དེས་řང་ཆེགས་སེམས་མེད་པོརི་འིǅོརི་པོ་Řན་གྱིིས་ǉ་མ་མཆེོད་¨ིངo། ǉ་
མས་řང་དེའིི་¼ོགས་ǩོགས་པོའིི་ཕྱོིརི་བÀེད་པོ་མེད་řང་ǉངས་±ེ་དཀོན་མཆེོག་ལ་མཆེོད་པོརི་ǅ་Ɵེ། དེ་«ིད་ལས། མདࣕརི་ན་ǵས་དང་Ǻོག་řང་འིǄལ་ǅ་Àིངo། །ǩས་དང་Àིང་Ǳལ་şང་འིųོས་ǜོས་¨ི་དགོས། །གལ་±ེ་
བདག་ལ་དགོས་པོརི་མ་Ųརི་ནའིངo། །དད་པོས་ǉངས་±ེ་དཀོན་མཆེོག་གǹམ་ལ་འིǄལ། །Àེས་སོ། །གǹམ་པོ་ǉང་ǅ་མན་ངག་གི་རིིམ་པོ་ལ་གǹམ་Ɵེ། Ãིད་ཆེེས་Æིང་ūངས་བǢན་པོ་བźད་པོའིི་རིིམ་པོ་དངo། དེ་ལས་
ǆང་བའིི་གདམས་པོ་དངོས། གསང་Àིང་བཀའི་Źས་བ±བ་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ǣ་བའིི་źད་ལེǰ་བƊ་གǹམ་པོ་ལས། řེ་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོࣕ་Ŭོད་«ོན་¨ིག །ལོ་źས་དࣕན་གྱིི་དགོངས་པོ་བƟན་པོ་ནི། །དང་པོࣕ་Ãིད་ཆེེས་ūངས་
བǢན་པོ་Ãི་ཕྱོིརི། ལོ་źས་དࣕན་གྱིི་བÆད་ǵགས་བƟན་པོ་ནི། རིང་བÀིན་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་པོའིི་བÆད་ǵགས་དངo། །རིང་གི་ངོ་བࣕ་བƟན་པོའིི་བÆད་ǵགས་དངo། །དࣕན་གྱིི་སྒྲི་¼࣐ག་བƫེབས་པོའིི་བÆད་ǵགས་སོ། །
Àེས་པོས། དང་པོࣕ་ཆེོས་řི་དǅིངས་ƽོས་པོ་²མས་¨ད་དང་Ǉལ་བའིི་ŝོངo། Ãང་དག་དࣕན་གྱིི་འིོག་མིན་ཆེེན་པོࣕ་ན། བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་དགོངས་པོ་དࣕན་གྱིི་ཆེོས་«ིད་ལས་བÀེངས་±ེ། འིོག་མིན་¤ང་
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gh།  །Ǆ་བǣེགས་པོའིི་གÀལ་མེད་¤ང་ཆེེན་པོࣕརི་རིིགས་Ɔའིི་སངས་Źས་དངo། «ིད་řི་ơགས་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་ལས་སྤྲུལ་པོའིི་སེམས་དཔོའི་Ƨོ་Əེ་ལ་ǅིན་ǳབས་řིས་བÆད། དེརི་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་
པོའིི་Ŧརི་ǅོན་±ེ། སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ་ལ་རིང་གི་ངོ་བࣕས་གǹངས། དེས་Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ་འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན་ལ་སྒྲི་¼࣐ག་ƫེབ་Ǒོརི་ལེགས་པོརི་Ǒོརི་བའིི་Žོ་ནས་གǹངས། དེས་Ǽོབ་དཔོࣕན་
ཆེེན་པོࣕ་Мི་ས౭་É་ལ་དࣕན་གྱིི་དགོངས་པོ་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་གǹངས། དེས་སྤྲུལ་པོའིི་ལོ་Ζ་བ་བ×་རིོ་»་ན་ལ་Ɩིང་པོࣕ་མཆེོག་Ƙ་གསང་བའིི་Žོ་ནས་གǹངས། དེས་Źལ་མࣕ་གǱ་སྒྲི་Ɩིང་པོࣕ་ལ་ག«ིས་མེད་Ãེ་Æེས་ཆེེན་
པོࣕརི་གǹངས། དེས་¨ོག་རིོ་ŧེ་བÁང་ལེགས་ǜིན་ལ་དǅིངས་ǅ་ǣོལ་དང་Ǉལ་བརི་གǹངས། དེས་འིǇོམ་ལེགས་པོའིི་ǉོ་ųོས་ལ་དࣕན་ŧེ་བ་མེད་པོརི་གǹངས། དེས་ǋ་Źལ་བའིི་དབང་པོࣕ་ལ་གÀི་འི·ོ་འིŲརི་མེད་པོརི་
གǹངས། དེས་མǧརི་མཆེོག་གི་ǉ་མ་ལ་དཔོེ་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆརི་གǹངས། དེས་Ʀང་Ãེ་Æེས་དབང་པོࣕ་ལ་དགོངས་པོ་Ʈལ་བÀག་ཆེེན་པོࣕརི་གǹངས། དེས་ǭརི་བ་རིིན་ཆེེན་ųགས་ལ་རིང་བÀིན་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་
གǹངས། དེས་Ƌེ་དགའི་བའིི་དབང་པོࣕ་ལ་ངོ་བࣕ་གདࣕད་ནས་དག་པོརི་གǹངས། དེས་Ɩན་རིིན་ཆེེན་ǣེ་མࣕ་ལ་སེམས་«ིད་Ŵབ་བསལ་མེད་པོརི་གǹངས། དེས་ཆེོས་Əེ་Řན་དགའི་དࣕན་Ŵབ་ལ་ཆེོས་«ིད་ǉོ་འིདས་ཆེེན་པོࣕརི་

ǅང་སེམས་        Ɔ།        དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གǹངས། དེས་Ǽོབ་དཔོࣕན་གÀོན་ƭ་དࣕན་Ŵབ་ལ་རིང་ǆང་བ¨ོས་Ǽད་མེད་པོརི་གǹངས། དེས་Ʀང་Ãེ་Æེས་དབང་པོࣕ་ལ་དགོངས་པོ་Ʈལ་བÀག་ཆེེན་པོࣕརི་གǹངས། དེས་རིང་བÀིན་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་
ŝོང་ཆེེན་རིབ་འིǅམས་ལ་Ãེ་ųོལ་ź་འིǇས་ངེས་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གǹངས། དེས་འིཇམ་དǅངས་Řན་དགའི་Źལ་མ¼ན་ལ། དེས་མǧངས་མེད་ཆེོས་Əེ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ϓ་ཛོ་ལ་གǹངས་སོ། །ག«ིས་པོ་དེ་ལས་ǆང་བའིི་
གདམས་པོ་དངོས་ལ་གǹམ་Ɵེ། ƈོན་འིųོ་ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི། དངོས་གÀི་གདམས་པོའིི་མ¼ོན་ǧལ། Əེས་ưང་«མས་řི་ŧོང་²བས་སོ། །དང་པོࣕ་ནི་སེམས་«ིད་དࣕན་གྱིི་Ãེ་Æེས་རིང་ངོ་Æེས་པོརི་ǅ་བ་ནི། ǉ་མ་དམ་
པོ་ལ་རིག་ལས་པོས། དེ་«ིད་Ʈལ་འིǅོརི་Ƥ་བŽོམ་པོའིི་རིིམ་པོ་ƈོན་Ƥ་འིųོ་དགོས་±ེ། ǣ་བའིི་źད་ལེǰ་«ི་Ƕ་ǣ་གǹམ་པོ་ལས། Æིན་Ƙ་Ǘརི་བའིི་Ãེ་Æེས་བསམ་པོ་Řན་དང་Ǉལ། །བÆེས་ག«ེན་Řན་ལས་ǆང་བའིི་
རིིན་ཆེེན་ནོརི་Ǆ་བÀིན། །དམིགས་པོ་མེད་¨ིང་འིŲརི་བའིི་གནས་ལ་མི་Ɲོས་པོརི། །རིང་གི་རིང་བÀིན་ལེགས་པོརི་རིེ་བ་²མས་¨ད་བťངo། །བƛགས་ན་མེད་ལ་བÀག་ན་ལེགས་པོརི་འིǆང་བ་ཆེེ། །དངོས་ǹ་མི་ưང་
ཆེགས་པོའིི་ཆེ་ǵགས་Řན་ལ་Ɵོན། །བདག་དང་གÀན་Ƥ་Ǉལ་བའིི་Ɵོན་མ¤ས་རིིན་ཆེེན་མཛོོད། །²མས་¨ད་Ŵབ་པོའིི་Ǳལ་Àེས་བདག་མེད་Ɩིང་Əེ་བƟན། །Àེས་གǹངས་པོས། Ɵན་བདེ་བ་ལ་འིƤག་Ɵེ། ŧབས་ǹ་
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gh།  །འིųོ་བ་དངo། དམིགས་པོ་མེད་པོའིི་Ɩིང་Əེ་དངo། དࣕན་དམ་པོརི་རིང་གི་ངོ་བࣕ་Ãེ་ནས་མ་ŧེས་པོའིི་Əེས་ལ། རིང་གི་ǵས་དང་སེམས་řི་རིང་བÀིན་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་Ãི་གེ་љß་མ²ིང་གའིི་འིོད་Áེརི་གྱིིས་ཕྱོི་
དང་ནང་གི་གǭང་འིཛོ࣐ན་Ƥ་ưང་བ་²མས་¨ད་འིོད་Áེརི་གྱིི་ȡ་བ་ཆེེན་པོࣕས་དག་པོརི་ǅས་±ེ་འིོག་མིན་གྱིི་གནས་ན་ȁ་དང་ȁ་མࣕའིི་རིང་བÀིན་Ƥ་བƝའིོ། །དེ་«ིད་řི་ངང་ལས་རིང་«ིད་སེམས་དཔོའི་Ƨོ་Əེ་མ²ིང་¤་Àལ་
ག¨ིག་ཕྱོག་ག«ིས་པོ། སེམས་དཔོའིི་ŧིལ་Ŝང་གིས་བǬགས་པོའིི་Ŧ་ལ་དརི་དང་རིིན་པོࣕ་ཆེེས་བŹན་པོ། གÃས་Ƨོ་Əེ་ག±ོད་དེ་ơགས་ཀརི་འིཛོ࣐ན་པོ། གÃོན་ƥིལ་Ǆ་དŘརི་བƛེན་པོ། འིཇའི་¼ོན་Ɲ་Ǆའིི་ơགས་ཀ་ནས་
འིོད་Áེརི་གྱིི་ȡ་བ་ཕྱོོགས་བƊརི་འིǂོས་པོའིི་རིང་བÀིན་¨ན་Ƥ་བསམ་པོརི་ǅའིོ། །དེའིི་ƻི་གǢག་ན་པོɪའིི་ƫོང་པོࣕ་སེང་གེ་རིིན་པོࣕ་ཆེེས་བŹན་པོའིི་Ɵེང་ན། ǣ་བའིི་ǉ་མ་«ིད་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕའིི་Ʈམ་པོ་Ŧ་མདࣕག་མ²ིང་ག་
Àལ་ག¨ིག་ཕྱོག་ག«ིས་པོ་མ«མ་བÀག་གི་ཕྱོག་Ź་¨ན། ཆེོས་řི་Ŧ་ƽོས་པོ་²མས་¨ད་དང་Ǉལ་བའིི་བƧརི་Źན་དང་ན་བÁའི་མེད་པོའིི་Ŧ་ưང་ལ་རིང་བÀིན་མེད་པོ་Ƨོ་Əེ་ŧིལ་Ŝང་གིས་བǬགས་པོའིི་མ²རི། བźད་
པོའིི་ǉ་མ་Ʈམས་řང་རིིགས་Ɔའིི་སངས་Źས་ųངས་མེད་པོའིི་Ŧ་འིོད་řི་གང་Ǆ་ལ་རིང་བÀིན་མེད་པོ་རིང་རིང་གི་Źན་ཆེ་ǵགས་ǩོགས་པོརི་བསམ་པོརི་ǅའིོ། །དེ་Ʈམས་řི་Ŧ་ལས་འིོད་Áེརི་¼ད་མེད་པོ་ཕྱོོགས་

ǅང་སེམས་        Ʀག        དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བƊའིི་འིཇིག་ƛེན་Ƥ་འིǂོས་པོའིི་ǣེ་མࣕ་ལ་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་པོའིི་Ŧ་དངo། སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་ơབ་པོ་Ʀག་ųངས་མེད་པོ་ưང་བས་འིཇིག་ƛེན་གྱིི་དࣕན་ǅེད་པོརི་བསམ་Àིངo། c་҃Û љß། Àེས་Ǵང་Ƨོ་Əེའིི་བǮས་པོ་དང་ངག་Ƙ་
¨ི་»མ་ƭས་řི་བརི་Ƥ་བƏོད་ནས། མ²རི་དེ་དག་²མས་¨ད་Řན་ǅེད་«ིད་Ƥ་བƬས་Æིང་²ིམ་ནས། དེའིང་ངོ་བࣕ་«ིད་མེད་པོའིི་ངང་ལ་བÀག་ནས། Ê་ųངས་མེད་པོ་བǮས་པོ་ǅའིོ། །Əེས་ལ་འི¤ོརི་བ་དང་ǖ་ངན་ལས་
འིདས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་གདࣕད་མའིི་ངང་Ƥ་ųོལ་བརི་Æོག་¨ིག །¨ེས་བƏོད་པོ་ལས་ལངས་པོརི་ǅའིོ། །འིདི་ནི་Æིན་Ƙ་གསང་བ་དམ་པོའིོ། །དེ་Ɲརི་Ǯ་བ་ཕྱོེད་Ƥ་Ǒངས་པོས་ưང་བ་འིལ་འིོལ་ǚི་ལམ་ƀ་མ་Ɲརི་ƛོགས་
པོའིི་ངང་ནས། སེམས་¨ན་ལ་དམིགས་པོའིི་Ɩིང་Əེ་དངo། ཆེོས་²མས་¨ད་མེད་པོརི་ƛོགས་པོ་རིང་ǆང་Ƥ་ŧེ་Àིངo། ¼Ĳ་འིདིའིི་Ʈམ་པོརི་གÃེང་བ་དངo། འིཇིག་ƛེན་གྱིི་ཆེོས་ལ་ǉོ་མི་ཆེགས་Æིངo། ŧོ་Æས་དང་ངེས་འིǆང་
བ»ན་²བས་ǹ་ŧེ་བས། དེས་ནི་Řན་ǅེད་řི་དགོངས་པོ་རིང་Æརི་Ƥ་ŧེ་བའིི་དགོས་པོ་Ãོད་དࣕ། །ག«ིས་པོ་དངོས་གÀི་གདམས་པོའིི་མ¼ོན་ǧལ་ལ་བÀི་Ɵེ། Ɲ་བས་²ག་བ¨ད། བŽོམ་པོས་ལ་བǮ། ƻོད་པོས་འིǂང་བསལ། 
འིǇས་Ǆ་རིེ་དࣕགས་ƹང་བའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་ག«ིས་±ེ། ưང་བ་སེམས་řི་རིོལ་པོརི་²ག་བ¨ད་པོ་དངo། སེམས་«ིད་Ɵོང་པོརི་²ག་བ¨ད་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། འིདི་Ɲརི་ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་མདང་གི་ǚི་ལམ་Ɲརི་རིང་གི་སེམས་
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gh།  །ལ་ưང་བ་ལས་གÀན་Ƥ་Ŵབ་པོ་འིགའི་Ãང་མེད་དེ། ǣ་བའིི་źད་ལེǰ་Ʀག་པོ་ལས། ཆེོས་Řན་ǣ་བ་Řན་ǅེད་ǅང་ƍབ་སེམས། །ཇི་Ɲརི་ưང་Ãང་ང་Ãི་ངོ་བࣕ་Ãིན། །ཇི་Ɲརི་ǆང་Ãང་ང་Ãི་ཆེོ་འིǃལ་Ãིན། །སྒྲི་
¼࣐ག་ཇི་Ɲརི་ǆང་བ་²མས་¨ད་Řན། །ང་Ãི་དࣕན་«ིད་¼࣐ག་སྒྲིརི་ǆང་བ་Ãིན། །སངས་Źས་Ŧ་དང་Ãེ་Æེས་Ãོན་±ན་དངo། །སེམས་¨ན་ǵས་དང་བག་ཆེགས་ལ་སོགས་པོ། །ưང་Ǻིད་ưོད་བƊད་བƬས་པོ་²མས་¨ད་Řན། །
ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ངོ་བࣕ་Ãེ་ནས་Ãིན། །Àེས་གǹངས་སོ། །དེ་Ɲརི་²མས་¨ད་རིང་གི་སེམས་řི་ཆེོ་འིǃལ་ལས་མ་འིདས་པོས། མ་ƛོགས་པོ་ལ་འི¤ོརི་བརི་བƖད་པོ་Ãིན་±ེ། དེ་«ིད་ལས། Řན་ǅེད་ང་Ãི་རིང་བÀིན་མ་
ƛོགས་པོརི། །ང་Ãིས་ǅས་པོའིི་ཆེོས་ལ་ངེས་བƛགས་པོས། །བťམ་Àིང་ཆེགས་པོའིི་དབང་གིས་ưང་བརི་Ŵབ། །མི་ƛག་ƀ་མའིི་རིང་བÀིན་འིཇིག་པོརི་འིŲརི། །ཆེགས་མེད་དǕས་ལོང་Ɲ་Ǆའིི་རིང་བÀིན་ནོ། །Àེས་སོ། །
དེས་ན་སེམས་ལ་ưང་བའིི་ཆེོས་དངo། རིང་གི་སེམས་ག«ིས་ǚི་ལམ་གྱིི་Ʈམ་པོ་Ɲརི་དࣕན་ལ་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་ངང་ལ་གོམས་པོརི་ǅ་Ɵེ། ǣ་བའིི་źད་řི་ལེǰ་བ¨ོ་Ɔ་པོ་ལས། ཇི་Ɲརི་ưང་བའིི་ཆེོས་Ʈམས་²མས་¨ད་དངo། །
རིང་སེམས་ཆེོས་«ིད་Ãེ་ནས་ག¨ིག་Ãིན་པོས། །ź་འིǇས་ǵང་བÀིན་འིདི་ལ་ƛོག་མི་ǅ། །རིང་སེམས་དེ་བÀིན་«ིད་ལ་བƛག་ǅ་ǲ། །རིང་གི་ǅང་ƍབ་ངོ་བࣕ་ưང་བ་Ãིན། །Àེས་སོ། །དེ་Ɲརི་བƛགས་པོའིི་ưང་བའིི་

ǅང་སེམས་      བƤན།      དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དངོས་པོࣕ་ས་ƍ་མེ་Ǵང་ལ་སོགས་པོ་ཕྱོི་རིོལ་དࣕན་Ƥ་Ŵབ་པོ་མེད་པོའིི་ངང་Ƥ་Àག་བƊརི་བÀག་པོས། ǅང་ƍབ་སེམས་ལས་²་དད་པོའིི་ཆེོས་ƨལ་»མ་Ãང་མེད་པོརི་ƛོགས་ནས་གǭང་Ǳལ་གÀན་Ƥ་Àེན་པོའིི་ƽོས་པོ་ལས་ųོལ་བའིི་
དགོས་པོ་Ãོད་དࣕ། །དེ་སེམས་ǹ་Àེན་པོའིི་འིཛོ࣐ན་པོ་Ãང་གདࣕད་ནས་དག་པོའིི་ཆེོས་«ིད་Ƥ་བƟན་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །སེམས་Ɵོང་པོརི་²ག་བ¨ད་པོ་ནི། ǣ་źད་ལེǰ་ǣ་ག«ིས་པོ་ལས། ནང་Ƥ་མ་གÃོས་ནང་Ƥ་བ»ལ་བའིི་Ǳལ་
མེད་དࣕ། །Ǳལ་ཕྱོིརི་ཆེགས་Æིང་Ǳལ་ལ་བƈོ་བའིི་དམིགས་པོ་མེད། །མི་འིǆང་མི་འིƎག་བདག་མེད་Ɩིང་Əེ་དེ་Ãིས་ནི། །གÀན་གྱིི་ནོརི་མིན་མི་འིོང་Ãེ་ནས་གནས་པོ་Ãིན། །Àེས་པོས། ད་Ɲརི་གྱིི་ƥན་རིིག་ཕྱོི་ནང་བརི་
གǹམ་ལ་ƛོག་པོ་འིདི་དང་པོࣕ་གང་ནས་འིོངo། ད་Ɲ་གང་ན་གནས། ²་མ་གརི་འིųོ། ¤་དࣕག་དང་དǅིབས་མ¼ན་«ིད་ངོས་བǭང་ཇི་Ɲརི་འིƤག །ད་Ɲརི་Æརི་Ƥས་«ིད་ནས་ཕྱོི་ưང་བའིི་དངོས་ལ་འིƤག་གམ། ནང་ƿང་
པོࣕའིི་ནང་Ƥ་འིƤག་གམ། བརི་ưང་འིདི་ལ་གནས་སམ་Ɩམ་Ƥ་བƛགས་Æིངo། ཕྱོི་ưང་བ་དངo། ནང་གི་ǵས་འིདིརི་སོ་སོརི་ཕྱོེ་Àིང་བƛག་པོས་གང་Ƥའིང་མ་Ŵབ་པོ་དེའིི་¼Ĳ། རིང་བÀིན་བƊའིི་དࣕན་Ãང་མ་Ŵབ་པོ་«ིད་Ƥ་ལ་
བǮ་བརི་ǅ་Ɵེ། དེ་Ɲརི་བ»ལ་བས་ངོ་བࣕ་མ་Ɣེད་པོའིི་སེམས་འིདི་ལ་Ɲ་བ་དངo། Žོམ་པོ་དངo། དམ་¼࣐ག་དངo། ǂིན་ལས་དངo། དřིལ་འི¤ོརི་དངo། དབང་དངo། ས་Ǒང་བ་དངo། ལམ་བųོད་པོ་དངo། སྒྲིིབ་པོ་Ǒང་བ་དངo། 



353

gh།  །Ãེ་Æེས་སམ་སངས་Źས་ǅ་བ་Àིག་བƂབ་ǅ་Ƃབ་ǅེད་Ƥ་འིƤག་གམ་Ɩམ་Ƥ་སོ་སོརི་བƛགས་Æིང་དƵད་པོས། དེ་དག་གི་ངོ་བࣕ་གང་Ãང་མ་Ɣེད་པོ་ནི། གÀི་ནས་དག་པོ་རིང་བÀིན་བƊའིི་དࣕན་བŽོམ་མེད་ཆེེན་
པོࣕརི་ལ་བǮས་པོ་Àེས་གǹངས་སོ། །ǣ་źད་ལེǰ་དŰ་པོ་ལས། ཆེོས་Ʈམས་Řན་གྱིི་ལ་ནི་ང་Ãིས་བǮ། །ང་མེད་པོ་Ãི་Ǳལ་ནི་གÀན་མེད་པོས། །Ɲ་བ་Žོམ་Ƥ་མེད་པོརི་ལ་Ãང་བǮ། །ང་ལས་གÀན་Ƥ་བǻང་Ƥ་མེད་པོའིི་
ཕྱོིརིt tརིང་ǆང་Ãེ་Æེས་Ãིན་པོརི་ལ་Ãང་བǮ། །ང་ནི་མ་ŧེས་ཆེོས་«ིད་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི། །ǂིན་ལས་བ»ལ་Ƥ་མེད་པོརི་ལ་Ãང་བǮ། །ང་ལས་གÀན་Ƥ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །ས་ལ་Ǒང་Ƥ་མེད་པོརི་ལ་Ãང་བǮ། །ང་
ལ་སྒྲིིབ་པོ་Ãེ་ནས་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་Ãིན་པོརི་ལ་Ãང་བǮ། །ང་ནི་མ་ŧེས་ཆེོས་«ིད་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི། །ǂ་བ་ཆེོས་«ིད་Ãིན་པོརི་ལ་Ãང་བǮ། །ང་ལས་གÀན་Ƥ་བųོད་Ƥ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །ས་ལམ་བųོད་
Ƥ་མེད་པོརི་ལ་Ãང་བǮ། །Ɩིང་པོࣕ་ǅང་ƍབ་ང་ལས་ǆང་བའིི་ཕྱོིརི། །Ãེ་ནས་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་ལ་Ãང་བǮ། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་ག±ན་ལ་དབབ་པོའིི་ཕྱོིརི། །ǵང་ཆེེན་²ོག་འིབེབས་Ãིན་པོརི་ལ་Ãང་བǮ། །ཆེོས་Ʈམས་
²མས་¨ད་ང་ལས་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །Řན་ǅེད་ང་ནི་Řན་གྱིི་ལ་བǮའིོ། །Àེས་གǹངས་སོ། །དེ་དག་དབང་པོࣕ་དང་བƠན་ནས་Àག་གǹམ་Ɔ་བƊ་ག¨ིག་Ƙ་བƛག་གོ །དེ་ནས་ག«ིས་པོ་བŽོམ་པོས་ལ་བǮ་བ་ནི། དེ་Ɲརི་

ǅང་སེམས་      བŹད།      དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

སེམས་«ིད་Ź་ཆེད་ཕྱོོགས་Ȃང་མེད་པོའིི་Ɲ་བས་²ག་ཆེོད་པོའིི་ƛིང་ལ། དབེན་སརི་ǵས་སེམས་¤ོང་ȁོད་ལ་སོས་དལ་བས་བག་·བ་Ɵེ། Ʈམ་ưང་གི་ཆེོས་བƤན་དང་Ʃན་པོ་ལ། ǉ་མས་བƟན་པོ། དེ་Ãང་ưང་སེམས་
²མས་¨ད་Ãེ་ནས་དག་པོ་དེ་བÀིན་«ིད་řི་རིང་བÀིན་མ«མ་པོའིི་Źལ་པོࣕ་Ãིན་པོས། བ¨ོས་བǼད་དང་རིེ་དࣕགས་མེད་པོརི་རིང་བÀག་ཆེེན་པོࣕའིི་ངང་ལ་ŝོད་¨ིག །མ་བ¨ོས་མ«མ་པོའིི་Źལ་པོࣕ་དེ་ལ་ནི། འིདི་«ིད་མི་
ƛོག་ཆེོས་Ŧའིི་དགོངས་པོ་Ãིན་±ེ། ངེས་པོ་¼࣐ག་གི་ལེǰ་ལས། řེ་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོࣕ་འིདི་Ɲརི་དࣕན་རིིགས་řིས། །ཇི་Ɲརི་ưང་བ་དེ་བÀིན་«ིད་Ƥ་ག¨ིག །འིདི་ལ་ǹས་řང་འིཆེོས་པོརི་མ་ǅེད་¨ིག །མ་བ¨ོས་མ«མ་
པོའིི་Źལ་པོࣕ་དེ་ལ་ནི། །མི་ƛོག་ཆེོས་Ŧའིི་དགོངས་པོ་དེ་ལ་གནས། །Àེས་གǹངས་སོ། །ད་Ɲའིི་སེམས་«ིད་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆ་Ãེ་ནས་དག་པོའིི་ངང་ལ་Žོ་གǹམ་ǣོལ་Ǉལ་མ«མ་པོ་«ིད་Ƥ་Àོག་¨ིག །ưང་Ǳལ་¨ི་ưང་དེ་
ལ་འིཛོ࣐ན་Àེན་མེད་པོ་དེ་«ིད་řི་Ɵེང་ལ་¨ེརི་གྱིིས་Ɲོས་ལ་ཕྱོམ་གྱིིས་Àོག་དངo། ưང་བ་འིཛོ࣐ན་པོ་མེད་པོའིི་ངང་ȉང་ƽོས་པོ་དང་Ǉལ་བ་འིཆེརི་བ་ནི་སེམས་«ིད་Ãེ་ųོལ་Řན་གྱིི་དགོངས་པོ་Ãིན་±ེ། Ȃན་Ŵབ་རིེ་དࣕགས་
བ¨ད་པོའིི་ལེǰ་ལས། řེ་སེམས་དཔོའི་Ƨོ་Əེ་ལེགས་པོརི་ད་Žོམས་Æིག །མ་ŧེས་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་དࣕན་བŽོམས་པོས། །ưང་བ་ŧེ་བ་མེད་པོརི་རིང་གསལ་བས། །Ɵོང་པོརི་མི་བŽོམ་¨ི་བÀིན་ƛོགས་པོས་ųོལ། །
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gh།  །Àེས་སོ། །དེ་«ིད་རིང་ǆང་འིོད་གསལ་གྱིི་དགོངས་པོ་Ãིན་±ེ། ¨ི་བÀིན་པོ་ལ་ǅ་བ»ལ་དང་Ǉལ་བའིི་ལེǰ་ལས། řེ། ¨ི་བÀིན་ƽོས་Ǉལ་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་ལ། །Žོ་གǹམ་མི་བ¨ོལ་བ¨ོས་Æིང་དམིགས་མི་ǅེད། །
Ãིད་ལ་མི་ǅེད་མ¼ན་མའིི་Əེས་མི་འིǇངo། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་བདེ་བའིི་དࣕན་ལ་བÀག །འིདི་ནི་རིང་ǆང་འིོད་གསལ་དགོངས་པོ་Ɵེ། །Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕའིི་ǣོལ་མེད་ǂིན་ལས་སོ། །Àེས་པོས་རིང་གསལ་བ¨ོས་བǼད་མེད་
པོའིི་ངང་ལ་¨ི་»མ་གནས་řི་བརི་Ƥ་མ«མ་པོརི་བÀག །དེའིི་ངང་ལ་ƛོག་པོ་¨ི་Æརི་Ãང་དེ་«ིད་ལ་¨ེརི་གྱིིས་བƝས་±ེ་དེའིི་Ɵེང་Ƥ་བÀག་པོས། ƛོག་པོ་དེ་«ིད་མ་ƹངས་རིང་སརི་ųོལ་±ེ་ƈ་མའིི་ངང་མ«མ་བÀག་ག¨ིག་
Ƙ་གནས་པོ་ན། ǆང་¼ོརི་ƍའིི་རིི་མࣕ་རིང་སརི་ųོལ་±ེ། ¨ི་བÀིན་པོ་ǅ་བ»ལ་དང་Ǉལ་བའིི་ལེǰ་ལས། དེ་བÀིན་མ་བ¨ོས་Źལ་བའིི་དགོངས་པོ་ལ། །སེམས་དང་སེམས་ǆང་ƛོག་པོ་¨ི་ŧེས་řངo། །དེ་«ིད་ŧེ་མེད་ངང་
Ƥ་གནས་Æེས་ན། །ǅ་བ»ལ་མ¼ན་མའིི་འིƤ་Æེས་Řན་དང་Ǉལ། །Àེས་པོ་དངo། བŽོམ་Ƥ་Ãོད་མེད་བƟན་པོའིི་ལེǰ་ལས། ƥན་བསམ་Ãིད་ལ་འིŲ་བ་མ་ǵས་Řན། །ŧེ་བ་མེད་པོའིི་ངང་ལས་མ་Ãེངས་པོས། །གང་Ɲརི་
བསམ་řང་Žོམ་པོ་Ãིན་Æེས་ན། །མ་བŽོམས་གང་Ɲརི་བÀག་řང་Ãེངས་པོ་མེད། །¨ེས་གǹངས་སོ། །དེ་ནས་ས་ƍ་མེ་Ǵང་ནམ་མ¤འིི་ངང་ལ་རིིམ་གྱིིས་Ɲརི་བƊག་ལ། འིǆང་བ་དེ་དག་ནི་རིང་བÀིན་གྱིིས་ƛོག་པོ་

ǅང་སེམས་       དŰ།       དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མེད་པོའིི་ངོ་བࣕ་དཔོེ་དེ་བÀིན་Ƥ་ངོ་ƽད་པོརི་ǅ་Ɵེ། རིང་སེམས་Ɵོན་པོ་འིǆང་བའིི་ལེǰ་ལས། řེ་¤མས་གǹམ་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་Řན། །རིང་གི་ǅང་ƍབ་སེམས་དེ་«ིད། །Ɵོན་པོ་Ãིན་པོརི་མངོན་བƟན་ན། །རིང་
སེམས་Ɵོན་པོ་མ་མ²ོང་བས། །Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ང་Ãིས་ནི། །རིང་སེམས་Ɵོང་པོརི་མངོན་ǁང་བས། །རིང་སེམས་Ɵོང་པོའིི་ཆེོས་«ོན་¨ིག །Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ང་Ãིས་ནི། །Řན་ź་ǅང་ƍབ་སེམས་ལས་ནི། །སེམས་řི་
ངོ་བࣕ་འིǆང་ཆེེན་Ɔ། །Ɵོན་པོ་ǅང་ƍབ་སེམས་Ɔ་ǆངo། །Ŧ་ནི་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་པོའིི་Ŧ། །ཆེོས་ནི་རིང་གི་ངོ་བࣕས་འིཆེད། །Ɵོན་ནི་རིང་གི་རིང་བÀིན་Ɵོན། །Ɵོན་པོ་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་Ŧ་དེ། །དགོངས་པོ་«ིད་ལ་«ིད་མི་
ƛོག tǱལ་ཆེེན་གÀན་ལ་ƛོག་མི་ǅེད། །ǅང་ƍབ་སེམས་řི་Ɵོན་པོ་Ɔས། །Řན་řང་ཆེོས་«ིད་དེ་བÀིན་Ɵོན། །ǅང་ƍབ་སེམས་řི་Ãེ་Æེས་དེ། །Ɵོན་པོ་ས་Ãི་Ŧརི་ǁངས་ནས། །¼࣐ག་དང་Ãི་གེ་མི་Ɵོན་±ེ། །རིང་གི་རིང་
བÀིན་Ɵོན་ǅེད་པོ། །བདག་Ƙ་མི་ƛོག་གÀན་མི་ƛོག །མི་ƛོག་མ«མ་པོའིི་དངོས་པོོ་Ɵོན། །¤མས་གǹམ་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řང་། །དེ་ƛོགས་སངས་Źས་Řན་དང་མ«མ། །ǅང་ƍབ་སེམས་řི་Ãེ་Æེས་±ེ། །Ɵོན་
པོ་ƍ་Ãི་Ŧརི་ǁངས་ནས། །Ɵོན་པོ་མེ་Ãི་Ŧརི་ǁངས་ནས། །Ɵོན་པོ་Ǵང་གི་Ŧརི་ǁངས་ནས། །Ɵོན་པོ་ནམ་མ¤འིི་Ŧརི་ǁངས་ནས། །¼࣐ག་དང་Ãི་གེ་མི་Ɵོན་±ེ། །རིང་གི་ངོ་བࣕས་ཆེོས་Ɵོན་པོ། །བདག་གÀན་ག«ིས་ǹ་



357

gh།  །མི་ƛོག་པོརི། །མི་ཕྱོེད་པོ་Ãི་དགོངས་པོ་Ɵོན། །¤མས་གǹམ་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་ལ། །མངོན་ǁངས་Ɵོན་པོ་དེ་Ʈམས་řིས། །རིང་གི་ངོ་བࣕས་ཆེོས་བÆད་པོ། །འིདི་ནི་Řན་řང་རིིག་པོརི་གྱིིས། །řེ། ¤མས་
གǹམ་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་Řན། །Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ང་Ãིས་ནི། །Ŭེད་Ʈམས་ང་Ãིས་ǅས་པོའིི་ཕྱོིརི། །ང་Ãི་Ǻས་Ãིན་ང་དང་མ«མ། །ང་དང་མི་ག«ིས་ང་Ãིན་ཕྱོིརི། །ང་Ãིས་Ŭོད་ལ་ངེས་ǁང་བས། །ང་Ãི་ངོ་བࣕ་Ɵོན་པོ་
Ɔt tརིང་བÀིན་Ʈམ་Ɔ་ག¨ིག་Ƙ་བƟན། །ག¨ིག་ནི་Řན་ǅེད་ང་Ãིས་ནི། །དེ་བÀིན་Ŭོད་řང་Ãིད་ཆེེས་གྱིིས། །řེ། ¤མས་གǹམ་སེམས་¨ན་མ་ǵས་Řན། །ང་མེད་»མ་ན་Ŭོད་řང་མེད། །Ŭོད་མེད་པོ་Ãི་Ƥས་»མ་
ནt tƟོན་པོ་Ãང་དག་འིǆང་མི་འིŲརི། །མི་ƛོག་ཆེོས་řང་གǹང་མི་འིŲརི། །Àེས་གǹངས་པོས། འིདི་Ɲརི་ưང་བ་Ɵོང་པོརི་ངོ་ƽད་པོ་Ãིན་གྱིིས། ཕྱོིན་ཆེད་གང་ưང་གི་Ɵེང་Ƥ་དེརི་འིཛོ࣐ན་མ་Ǭགས་པོས་བ¨ོས་བǼད་མེད་
པོརི་རིང་Æརི་རིང་ųོལ་Ƥ་ངོ་Æེས་པོརི་གྱིིས་Æིག །¨ེས་སོས་དལ་ལ། རིི་ལ་སོགས་པོའིི་ས་དང་ƍ་དངo། མེ་ལ་སོགས་པོའིི་མེ་དངo། Ǵང་དང་ནམ་མ¤འི་ƽིན་པོ་རིེ་རིེ་བÀིན་ངོ་ƽོད། དེས་ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་Řན་
ǅེད་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་Žོམ་པོའིི་Ʈམ་བÀག་ཆེེན་པོࣕརི་འིཆེརི་བའིི་དགོས་པོ་Ãོད་དࣕ། །དེ་ནས་ངོ་འིǂོད་པོ་དང་། ད་Ɲ་«ིད་ནས་ཆེོས་²མས་¨ད་རིང་བÀིན་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ངང་Ƥ་གནས་པོས། ŧོན་Ãེ་ནས་དག་¨ིང་

ǅང་སེམས་       བƊ།       དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ãོན་±ན་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོ་²མས་¨ད་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོས། ǵས་མིརི་ưང་Ãང་དགོངས་པོ་སངས་Źས་řི་ཆེོས་«ིད་Ãིན་པོརི་ǵང་བƟན་པོ་ནི། Ʈམ་ųངས་བƬ་བའིི་ལེǰ་ལས། འིདི་ལ་མ་ǩོགས་གང་Ãང་མེད། །ག¨ིག་
ǩོགས་ག«ིས་ǩོགས་Řན་ǩོགས་པོ། །ǅ་བ་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོ་བདེ། །ག¨ིག་ǩོགས་ǅང་ƍབ་སེམས་ǹ་ǩོགས། །ག«ིས་ǩོགས་སེམས་řི་ǅས་པོརི་ǩོགས། །Řན་ǩོགས་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོརི་ǩོགས། །ག¨ིག་ལ་
ǩོགས་པོའིི་ǵང་འིདི་Ãིས། །སངས་Źས་དགོངས་པོ་འིདི་ལ་གནས། །Řན་ལ་ǩོགས་པོའིི་དࣕན་འིདི་Ãིས། །²མས་¨ད་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོརི་ǅེད། །ǅརི་མེད་འིདི་ལ་གང་གནས་པོ། །ǵས་འིདི་གང་Áག་ȁ་མི་Ãངo། །
དགོངས་པོ་ཆེོས་«ིད་སངས་Źས་Ãིན། །འིདི་Ãིས་དེ་ནི་དࣕན་ǅས་ན། །ǣོལ་Ƃབ་མི་དགོས་བདེ་བརི་གནས། །Àེས་པོའིི་དࣕན་བÆད་ལ། དེ་རིིང་ནས་སངས་Źས་řི་དགོངས་པོ་ལ་Ǽོབ་བࣕ། །Àེས་ǵང་བƟན་པོརི་
ǅའིོt tགǹམ་པོ་ƻོད་པོས་འིǂང་བསལ་བ་ལ་གǹམ་Ɵེ། «ོན་མࣕངས་རིང་ųོལ་གྱིི་ƻོད་པོ། ưང་བ་དབང་ƀརི་གྱིི་ƻོད་པོ། བƜལ་Ǭགས་ལམ་Ǽོང་གི་ƻོད་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། ǉང་དࣕརི་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས། འིདࣕད་པོ་Ɔ་Ãང་
སེམས་řིས་ƻོད་པོརི་འིདོད། །¨ེས་པོ་དངo། མི་ƭབ་Źལ་མ¼ན་གྱིི་ལེǰ་ལས། འིདࣕད་ཆེགས་Àེ་ƫང་ག±ི་Ǖག་řངo། །ǅང་ƍབ་ཆེེན་པོࣕའིི་ལམ་ལས་ǆངo། །Řན་ƻོད་འིདࣕད་Ãོན་Ʈམ་Ɔ་Ãངo། །ཆེོས་«ིད་དǅིངས་řི་Źན་
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gh།  །Àེས་གǹངས། །Àེས་པོ་དངo། ǅརི་མེད་ǩོགས་པོ་Žོམ་མེད་ལས་řངo། Řན་དང་མི་མơན་འིཇིག་ƛེན་འིདི་ལ། །ŧེ་མེད་Ãོངས་řིས་ƹང་བའིི་ཆེོས། །«ོན་མࣕངས་Ɔ་པོࣕ་མ¼མས་མེད་Ɔ་པོࣕ་Ãངo། །Ʈམ་དག་ལམ་
དེརི་Ǭགས་ན་མ«མ་པོའིི་Źལ་པོࣕ་²ོབ། །Ǆད་མེད་ལ་སོགས་Řན་řང་ƹང་མི་ǅེད། །¨ེས་གǹངས་པོས། འིདི་ལ་ག«ིས་±ེ། «ོན་མࣕངས་ŧེ་བའིི་Ǳལ་འིདࣕད་Ãོན་Źན་གྱིི་ƻོད་པོ་དངo། དེ་ལས་ǉང་དࣕརི་མ་Àེན་པོ་«ོན་མࣕངས་
རིང་ųོལ་གྱིི་ƻོད་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། གǭགས་སྒྲི་ƥི་རིོ་རིེག་ǅ་Ãིད་འིོང་¨ི་ưང་Ãང་ưང་བ་དེ་«ིད་ཆེོས་¨ན་གྱིི་ངོས་ནས་ǚི་ལམ་ƀ་མ་Ɲརི་ưང་Ɵོངo། ųགས་Ɵོངo། ƥི་Ɵོངo། རིེག་Ɵོང་བདེན་མེད་řི་ưང་བ་འིལ་འིོལ། སང་
སེངot Ůལ་Ůࣕལ་Ƥ་ƻད་¨ིང་།  ཆེོས་«ིད་řི་ངོས་ནས་རིང་སེམས་Ɵོན་པོ་ǁང་བའིི་ལེǰ་Ɲརི། ưང་²ོག་དེ་«ིད་Ƥ་ཆེེརི་བƝས། ཕྱོམ་བÀག་པོས་འིཛོ࣐ན་པོ་གང་Ãང་མེད་པོའིི་Æེས་པོ་ག«ིས་མེད་རིང་ųོལ་Ƥ་འིཆེརི་རིོ། །དེ་
Ɲ་Ǆའིི་ƻོད་པོ་ưང་བ་ཆེོས་«ིད་řི་Źན་Ƥ་ǅེད་པོས། འིདࣕད་Ãོན་དǅིངས་řི་Źན་Àེས་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་འིདࣕད་ཆེགས་Àེ་ƫང་ག±ི་Ǖག་ང་Źལ་ǂག་དࣕག་གང་ŧེས་řངo། དེའིི་ǣལ་ǩོགས་ǹ་བƊག་ནས། ལས་མ་བསགས་
པོའིི་Ƥས་ťད་¨ིག་དང་པོࣕ་ལ་ངོས་བǭངo། ག«ིས་པོ་ལ་དེ་²ོག་Ƙ་ཆེེརི་བƝས་±ེ་ཕྱོམ་བÀག་པོས། Ƥག་Ɔ་གང་ŧེས་དེ་«ིད་མ་ƹངས་རིང་སརི་ųོལ་བའིི་རིིག་པོ་བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པོའིི་Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕརི་འིཆེརི་རིོ། །དེ་Ãང་

ǅང་སེམས་    བƊ་ག¨ིག    དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིདࣕད་ཆེགས་བདེ་Ɵོང་སོ་སོརི་ƛོག་པོའིི་Ãེ་Æེས། Àེ་ƫང་གསལ་Ɵོང་མེ་ལོང་Ɲ་Ǆའིི་Ãེ་Æེས། ག±ི་Ǖག་ངོ་Ɵོང་ཆེོས་řི་དǅིངས་řི་Ãེ་Æེས། ང་Źལ་རིིག་Ɵོང་མ«མ་པོ་«ིད་řི་Ãེ་Æེས། ǂག་དࣕག་རིིག་Ɵོང་ǅ་བ་
Ŵབ་པོའིི་Ãེ་Æེས་Æརི་±ེ། «ན་རིང་Ɲརི་མ་ƹངས། ǅང་སེམས་Ɲརི་མ་Ǒངས། གསང་ƈགས་Ɲརི་མ་བƀརི་བ། «ོན་མࣕངས་པོའིི་ƛོག་པོ་དེ་«ིད་རིང་སརི་དག་Ɵེ། Řན་ǅེད་རིང་ǆང་གི་རིིག་པོའིི་Źལ་པོࣕ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་
པོསt ²ེག་པོ་Řན་ལས་Ŭད་པོརི་འི·གས་པོ་Àེས་ǅའིོ། །དེ་ནི་ནང་«ོན་མࣕངས་པོ་ŧེ་ųོལ་Ãེ་Æེས་ǹ་Æརི་བས། ད་Ɲརི་སངས་Źས་řི་དགོངས་པོ་Ȃན་Ŵབ་ཆེེན་པོࣕ་ལ་རིེག་པོའིི་དགོས་པོ་Ãོད་དࣕ། །ག«ིས་པོ་ưང་
བ་དབང་ƀརི་གྱིི་ƻོད་པོ་ནི། Ʈམ་དག་དǅིངས་řི་ལེǰ་ལས། མ²འི་དང་དǄས་མེད་Ãངས་པོའིི་རིང་བÀིན་Æེས། །མི་ལེན་མི་ƹང་མ«མ་པོའིི་Źལ་པོࣕརི་གནས། །སེམས་དང་བག་ཆེགས་ག«ིས་མེད་འིƥེས་Æིང་
མǧངས། །འིཛོ࣐ན་པོ་བƛགས་Æིང་ưང་བའིི་ཆེོས་Ʈམས་ནི། །རིང་གི་Źན་Ƥ་ưང་བས་མི་འིདࣕརི་ƹང་མི་ǅེད། །¨ེས་པོ་དངo། མི་ƭབ་Źལ་མ¼ན་ལས། བདག་དང་གÀན་Ƥ་མི་ǅེད་པོས། །ƀ་མ་Ȃན་Ŵབ་Ǳལ་ལ་
རིོལt tÀེས་པོ་དངo། Ɩིང་པོࣕ་དࣕན་ལ་གནས་པོའིི་ལེǰ་ལས། řེ་རིིག་པོའིི་Źལ་པོࣕ་གསལ་བརི་དབང་ƀརི་བས། །Ɩིང་པོོ་ǣོལ་Ƃབ་འིདས་པོའིི་རིང་བÀིན་དེ། །ƛོགས་པོ་Ãེ་Æེས་མཆེོག་གིས་ལེན་པོརི་ǅེད། །འིདི་ནི་Řན་ǅེད་
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gh།  །Źལ་པོོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ãིན།  །řེ།  Ɵོན་པོའིི་Ɵོན་པོ་Řན་ǅེད་Źལ་པོོ་Ãི། །Ɩིང་པོࣕ་Ŧ་Ãི་དřིལ་འི¤ོརི་བཀོད་པོ་ནི། །ཇི་Ɲརི་ưང་Àིང་Ǻིད་པོའིི་ཆེོས་Ʈམས་Řན། །ŧེ་བ་མེད་པོ་ཆེོས་དǅིངས་ངང་ལ་
བཀོད། །Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན་ལ་ǉང་དࣕརི་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །དེ་Ãང་Řན་ǅེད་ང་Ãི་བཀོད་པོ་Ãིན།  །řེ།  Ɵོན་པོའིི་Ɵོན་པོ་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་Ãི། །Ɩིང་པོࣕ་གǹང་གི་དřིལ་འི¤ོརི་བཀོད་པོ་ནི། །ཇི་Ɲརི་ųགས་Æིང་ưང་བའིི་ཆེོས་
Ʈམས་Řན། །ŧེ་མེད་དǅིངས་ལ་¼࣐ག་གིས་གǹང་Ƥ་བཀོད། །Ɩིང་པོࣕ་བƏོད་པོའིི་གǹང་ལ་འིƤས། །དེ་Ãང་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕའིི་བཀོད་པོ་Ãིན།  །řེ།  Ɵོན་པོའིི་Ɵོན་པོ་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་Ãི། །Ɩིང་པོࣕ་རིིག་པོའིི་དřིལ་
འི¤ོརི་བཀོད་པོ་ནི། །ཇི་Ɲརི་ƥན་རིིག་ƛོག་པོ་²མས་¨ད་Řན། །མ་ŧེས་Řན་ǅེད་«ིད་řི་དࣕན་Ƥ་རིིག །Řན་ǅེད་«ིད་řི་Ŧ་གǹང་ơགས་«ིད་ནི། །མ་བ¨ོས་Ʈལ་བÀག་ཆེེན་པོོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་གǹམ། །མ་བཀོད་
Ƥས་ག¨ིག་ǩོགས་པོའིི་དࣕན་ƛོགས་པོས། །Ȃན་Ŵབ་Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན་ལ་འིƎག་པོརི་ǅེད། །¨ེས་གǹངས་པོས། གǭགས་ưངo། སྒྲི་ưངo། ƥི་ưང་། ƥན་རིིག་Ãིད་řི་ƛོག་པོ་²མས་¨ད་ưང་Ƥས་«ིད་ནས་མ་ŧེས་པོའིི་
དřིལ་འི¤ོརི་གǹམ་Ƥ་གནས་Æིང་། དེ་²ོག་Ƙ་ƛོག་དƵོད་གང་Ãང་མི་ǅེད་པོརི་རིང་བབ་ག«ིས་མེད་ཆེེན་པོࣕརི་ƻོད། དེས་ནི་ưང་Ǻིད་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་རིང་བÀིན་Ƥ་ƛོགས་པོས་དགག་Ƃབ་དང་ƹང་ག«ེན་རིང་སརི་

ǅང་སེམས་    བƊ་ག«ིས།    དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ųོལ་བའིི་དགོས་པོ་Ãོད་དࣕ། །གǹམ་པོ་བƜལ་Ǭགས་ལམ་Ǽོང་གི་ƻོད་པོ་ནི། དགའི་མི་དགའི། བདེ་Ƭག །ག»ང་བ»ོག །འིཇིགས་མི་འིཇིགས། ན་མི་ན། དų་ག«ེན། ཆེགས་ƫང་ལ་སོགས་པོ་ག«ིས་ཆེོས་དགག་
Ƃབ་řི་Àེན་Ǳལ་ǉང་དࣕརི་²མས་¨ད་řི་Ɵེང་Ƥ་རིོ་མ«མ་Àིང་²ོག་འིགེལ་བǮོག་Žོམ་བགྱིི་བ་Ãིན་±ེ། མ་གÃོས་འིདࣕད་པོ་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས། řེ། སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོࣕ་ག¨ིག་ལ་ག«ིས་ǹ་མ་ǅེད་¨ིག །བདེ་དང་
Ƭག་བƈལ་ǅང་ƍབ་ག¨ིག །སངས་Źས་སེམས་¨ན་སེམས་ǹ་ག¨ིག །ưང་Ǻིད་ưོད་བƊད་ཆེོས་«ིད་ག¨ིག །བདེན་Ǫན་ག«ིས་řང་ཆེོས་«ིད་མ«མ། །བདེན་པོ་མ་ལེན་Ƭག་མ་ƹངས། །རིང་བÀིན་གནས་པོ་Řན་
řང་བƂབ། །བདེ་ལ་ཆེགས་པོ་Ƭག་བƈལ་Ãིན། །Řན་བསལ་དེ་ལ་ƛོག་མེད་པོས། །དེ་ནི་རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་Ãིན། །Àེས་པོ་དངo། ǉང་དࣕརི་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས། řེ། Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕའིི་ƻོད་པོ་བƟན་པོ་ནི། །དགེ་
ƫིག་ǉང་དࣕརི་ག»ང་Ǔ་ཆེེ་ƍང་Řན། །ŧེ་མེད་ǅང་ƍབ་སེམས་ǹ་Řན་ག ི̈ག་པོས། །ǉང་དང་དࣕརི་བ་མེད་པོ་དࣕན་Ƥ་ƛོགས། །ག»ང་དང་མི་ག»ང་མེད་པོ་«ིད་Ƥ་ƛོགས། །མ²འི་དང་དǄས་ǹ་འིǅེད་པོ་མེད་པོརི་
ƛོགས། །གÀི་ǣ་མེད་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས་ǹ་ƛོགས། །řེ་Řན་ǅེད་Źལ་པོོའིི་ƻོད་པོ་བƟན་པོ་ནི། །གང་Ɲརི་ƻོད་པོ་དེ་Ɲརི་མི་འིགལ་±ེ། །ǅམས་དང་མ་ǅམས་ག«ིས་ཀ་ŧེ་མེད་པོས། །Æེས་པོ་གང་Ɲརི་ǅས་པོ་
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gh།  །ŧེ་མེད་དࣕན། །Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ང་Ãི་ƻོད་པོ་ལ། །མ¤འི་Ɲརི་གནས་པོས་ųངས་དང་¼ད་བǭང་མེད། །ག«ིས་ǹ་མེད་པོས་Ãིན་མིན་ཕྱོོགས་ལས་འིདས། །Řན་ǅེད་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ƻོད་པོ་བƟན། །
འིདࣕད་Ãོན་Ɔ་Ãང་སེམས་řི་ƻོད་པོརི་ƛོགས། །ཆེགས་ƫང་Ɔ་Ãང་སེམས་řི་ƻོད་པོརི་ƛོགས། །Źན་གྱིི་ǲ་Ɔ་སེམས་řི་ƻོད་པོརི་ƛོགས། །¤མས་གǹམ་Ǻིད་གǹམ་སེམས་řི་ƻོད་པོརི་ƛོགས། །ŧེ་མེད་མ་
ག±ོགས་པོ་Ãི་ƻོད་པོ་ནི། །Źལ་བ་Řན་གྱིི་མེས་པོࣕ་ངས་མ་བÆད། །¨ེས་པོ་དངo། མ«མ་པོ་ǉང་དࣕརི་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས། řེ། Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ǅང་ƍབ་སེམས་དང་ནི། །ང་Ãི་འི¤ོརི་Ƥ་འིƤས་པོའིི་¼ོགས་Ʈམས་ལ། །
ǉང་དࣕརི་མེད་པོས་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་Ɵོན། །ག¨ིག་ལས་ག«ིས་ǹ་ǅེ་བའིི་ཆེོས་མི་Ɵོན། །ƛོག་དƵོད་འིདས་པོ་ƛོག་དƵོད་བསམ་མི་Ŭབ། །མ་བ¨ོས་ཇི་བÀིན་པོ་ལ་བ¨ོས་མི་ǅེད། །ǅ་བ་གང་དང་¨ི་Ãི་ཆེོས་«ིད་
ལt tམ་བསམ་རིང་བÀིན་བÀག་པོས་ųོལ་བརི་Ɵོན། །Àེས་པོ་དངo། Ãང་དེ་«ིད་ལས། Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕའིི་ƻོད་པོ་བƟན་པོ་ནི། །མ་བ»ལ་Ȃག་པོརི་བÀག་པོས་དࣕན་Řན་ǩོགས། །Ɩིང་པོࣕ་དࣕན་Ƥ་འིདོན་པོས་ǉང་དࣕརི་
མེདt tརིེ་དࣕགས་Ʈམ་པོརི་ཆེད་པོས་ǖ་ངན་འིདས། །Řན་ǅེད་ང་Ãི་ƻོད་པོ་གང་ƛོགས་པོ། །Ƥས་གǹམ་ŧེ་མེད་ངང་Ƥ་མ«མ་པོ་Ɲ། །འིƎག་དང་མི་འིƎག་¼࣐ག་ལས་Æིན་Ƙ་འིདས། །འིདི་ནི་ǉང་དࣕརི་མེད་པོརི་ǵང་Ɵོན་

ǅང་སེམས་    བƊ་གǹམ།    དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

¨ིག t¨ེསགǹངས་སོ། །དེ་Ɲརི་ག«ིས་མེད་རིང་ųོལ་Ƥ་ƻོད་པོས་ƹང་ག«ེན་གྱིི་མ¤རི་འིགྱིེལ། ག«ེན་པོࣕའིི་ƥན་པོའིི་མེལ་¼Ĳ་Àིག །འིདི་Ãིན་གྱིི་ཆེོས་མེད། རིེ་དࣕགས་řི་འིǂང་འིདས། Ƥས་གǹམ་གÀི་མེད་Řན་ǅེད་
Źལ་པོࣕའིི་དགོངས་པོ་མ་བųོད་Ȃན་Ŵབ་པོས། ཆེོས་«ིད་Áད་པོའིི་ས་ལ་ག±ན་Ǻིད་Áིན་པོ་Àེས་ǅའིོ། །དེས་ནི་Ɲ་Žོམ་བོགས་འིǅིན་པོའིི་དགོས་པོ་Ãོད་དࣕ། །བÀི་པོ་འིǇས་Ǆ་རིེ་དࣕགས་ƹང་བ་ནི། ད་Ɲའིི་དǅིངས་སེམས་
«ིད་Ãེ་ųོལ་གÀི་ǣ་མེད་པོའིི་ངོ་བࣕ་«ིད་ལས་གÀན་པོའིི་སངས་Źས་Æིག་ལོགས་ན་བ»ལ་Ƥ་མེད་དེ། བ¨ོས་ǹ་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས། řེ། ཆེོས་řི་Ŧ་ནི་ǅང་ƍབ་སེམས། །ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་ཆེོས་řི་Ŧ། །ƨལ་»མ་
ǹས་řང་བ¨ོས་ǹ་མེད། །རིེ་བས་སངས་Źས་སེམས་ལས་མེད། །ལོངས་ƻོད་ǩོགས་Ŧ་ǅང་ƍབ་སེམས། །ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་ལོངས་ƻོད་ǩོགས། །སེམས་ལས་ǆང་བའིི་ཆེོས་Ʈམས་ལ། །ལོངས་ƻོད་ǩོགས་
ལས་Ŧ་གÀན་མེད། །སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་ནི་ǅང་ƍབ་སེམས། །ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་སྤྲུལ་པོ་Ɔ། །འིųོ་བའིི་དࣕན་མཛོད་གÀན་ན་མེད། །Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་²མས་¨ད་řངo། །ǅང་ƍབ་སེམས་ལས་གÀན་མེད་དࣕ། །ƈ་
རིབས་འིདས་པོའིི་སངས་Źས་Ʈམས། །རིང་སེམས་མ་བ¨ོས་ƈརི་མ²ོང་²ོས། །ད་Ɲརི་བǬགས་པོའིི་སངས་Źས་Ʈམས། །མ་བ¨ོས་པོ་Ãི་རིང་སེམས་དེ། །མ་བ¨ོས་ཇི་བÀིན་ƛོགས་Ųརི་±ེ། །ད་Ɲ་འིųོ་བའིི་དࣕན་Ãང་
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gh།  །མཛོད། །Ǽད་ནས་འིǅོན་པོའིི་སངས་Źས་Ʈམས། །རིང་ǆང་སེམས་«ིད་འིདི་ལ་ནི། །ƈ་མ་འིཆེོས་པོརི་ǵང་མ་བƟན། །ད་Ɲ་±ིང་འིཛོ࣐ན་སེམས་མི་འིཆེོལ། །མ་བ¨ོས་ལམ་Ƥ་Ǭགས་ནས་ǅོན། །Àེས་སོ། །དེས་
ན་སེམས་«ིད་བ¨ོས་བǼད་མེད་པོའིི་ངང་ནས་Ŧ་དང་Ãེ་Æེས་འིƤ་འིǇལ་མེད་པོརི་བǬགས་པོ་ད་Ɲ་རིང་ཆེས་Ȃན་Ŵབ་Ƙ་Ãོད་པོ་Ãིན་±ེ། Ǒང་Ƥ་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས། ŝོང་ཆེེན་སེམས་řི་གནས་འིདི་ན། །མི་གནས་པོ་
ནི་ག¨ིག་řང་མེད། །Řན་གྱིི་གནས་དང་ས་Ãིན་±ེ། །འིƤལ་འིǇལ་མེད་པོརི་དེ་ན་བǬགས། །དེ་ལ་Ǒང་Àིང་བųོད་མི་དགོས། །Àེས་སོ། །འིོ་ན་ད་Ɲ་སངས་Źས་Ãིན་ན་ས་Ʀག་ǩོགས་པོའིོ། །Àེ་ན། Æིན་Ƙ་Ãང་ǩོགས་
པོརི་བÆད་དེ། དེ་«ིད་ལས། རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་མ་འིགགས་པོ་Ãི་ƛགས། །དབང་པོࣕ་Žོ་Ɔ་Řན་Ƙ་གསལ་བ་ལ། །Řན་Ƙ་འིོད་řི་ས་Àེས་བ±གས་པོ་Ãིན། །Ǳལ་Ƥ་མི་ƛོག་ཆེགས་པོ་མེད་པོ་ལ། །མ་ཆེགས་པོɪ་¨ན་Ƥ་
བ±གས་པོ་Ãིན། །ŧེ་འིཇིག་མེད་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས་དེ་ལ། །Ƨོ་Əེ་འིཛོ࣐ན་པོ་Àེས་ǹ་ང་Ãིས་བÆད། །རིང་གི་རིང་བÀིན་ཆེོས་«ིད་དཔོག་མེད་ལ། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་ཆེོས་«ིད་མ«མ་པོརི་བཀོད། །Ơག་པོࣕ་བཀོད་པོའིི་
ས་Àེས་བ±གས་པོ་Ãིན། །ǅང་ƍབ་སེམས་řི་རིང་བÀིན་དřིལ་འི¤ོརི་དེ། །རིང་ལ་གནས་པོའིི་ཆེོས་Ʈམས་²མས་¨ད་ལ། །Ãི་གེ་འི¤ོརི་ལོ་¼ོགས་ཆེེན་ས་Ʈམས་±ེ། །Ŧ་གǹང་ơགས་ལ་ŧེ་དང་འིཇིག་མེད་པོས། །

ǅང་སེམས་     བƊ་བÀི།     དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ƨོ་Əེ་འིཆེང་གི་ས་Àེས་བÆད་པོ་Ãིན། །ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་ź་འིǇས་ག«ིས་མེད་དེ། །སེམས་ལས་ǆང་བའིི་ཆེོས་Ʈམས་²མས་¨ད་ལ། །བÁང་ངན་ǉང་དࣕརི་Ãེ་ནས་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །དǅེ་བ་མེད་པོའིི་ས་Àེས་ང་Ãིས་
བÆད། །¨ེས་པོས་ག¨ིག་ལ་སོ་སོརི་དǅེ་ན་Ʀག་Ƙ་ưང་Ãངo། དེ་དག་རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་řི་ས་ག¨ིག་པོ་ལས་གÀན་མ་Ãིན་པོས་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ས་ག¨ིག་པོ་Àེས་ǅའིོ། །དེས་ན་ད་Ɲའིི་སེམས་ལ་Ãེ་ནས་སྒྲིིབ་
པོ་མེད་པོས། དེ་བÀིན་«ིད་ག¨ིག་ལས་མ་གÃོས་řང་Žོ་Ɔའིི་Ʈམ་པོ་སོ་སོརི་གསལ་བ་དངo། «ོན་མࣕངས་པོ་Ɔ་Ãེ་Æེས་Ɔརི་སོ་སོརི་གསལ་བ་«ིད་Ãེ་Æེས་řི་རིོལ་པོ་Àེས་ǅ་Ɵེ། མ་བ»ལ་རིང་ལ་ǩོགས་པོས་རིེ་
དࣕགས་ǅ་མི་དགོས་པོ་«ིད་དࣕ། །Ãེ་Æེས་སྒྲིིབ་པོ་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས། řེ། Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ང་Ãི་Ãེ་Æེས་ནི། །Ʈམ་པོརི་མི་ƛོག་ƽོས་པོ་Řན་དང་Ǉལ། །རིང་བÀིན་ƨལ་མེད་མ¤འི་Ɲརི་དག་པོ་Ɵེ། །ŧེ་བ་མེད་པོ་Àེས་
ǹ་བƟན་པོ་Ãིན། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་ག¨ིག་ལས་མ་གÃོས་řངo། །Ʈམ་པོའིི་Ŭད་པོརི་མ་བ¨ོས་སོ་སོརི་གསལ། །ད་Ɲརི་གང་གི་རིིགས་Àེས་ག±ོགས་པོ་ནི། །Řན་ǅེད་Źལ་བའིི་Ǻས་ǹ་ǵང་Ɵོན་མཛོད། །¨ེས་
སོt tདེ་Ãང་རིང་གསལ་ƽོས་Ǉལ་གྱིི་ȇ་མ་ཆེག་ǭརི་མ་«མས་པོརི་ǣོལ་མེད་གÀི་ųོལ་Ƥ་ƛོགས་པོ་ལས་གÀན་པོའིི་འིǇས་Ǆ་མེད་དࣕ། །Ȃན་Ŵབ་བ»ལ་Ƥ་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས། řེ་ང་ནི་མ་བ»ལ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་
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gh།  །པོའིི་ཕྱོིརི། །¨ི་Ɲརི་ƛོགས་པོ་Ŭོད་ལ་ǵང་བƟན་པོས། །Ŭོད་řིས་ཆེོས་Řན་དེ་Ɲརི་ƛོགས་པོརི་འིŲརི། །དེ་Ɲརི་ǣོལ་Ƃབ་མེད་པོརི་དǄགས་འིǅིན་པོ། །Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ང་«ིད་ǵང་བƟན་±ོ། །Àེས་པོ་
དངot Ȃན་Ŵབ་རིེ་དࣕགས་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས་řངo། řེ་སེམས་řི་རིང་བÀིན་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་ཕྱོིརི། །Ŵབ་དང་མ་Ŵབ་ག«ིས་ǹ་ǵང་མི་Ɵོན། །བདེ་དང་Ƭག་བƈལ་ག«ིས་ǹ་ƛོག་མི་ǅ། །འི¤ོརི་དང་ǖ་ངན་
འིདས་པོརི་རིེ་དࣕགས་Ǉལ། །Àེས་སོ། །དེས་ན་ź་འིǇས་řི་²ེག་པོ་བŹད་ནི། ད་Ɲའིི་སེམས་ལས་གÀན་པོའིི་སངས་Źས་འིདࣕད་པོ་Ãིན་±ེ། ནམ་མ¤འི་འིདི་Ǒངས་Æིང་བƀརི་པོས་ད་Ɲའིི་ནམ་མ¤འི་འིདི་ལས་གÀན་
པོའིི་ནམ་མ¤འི་Ʈམ་དག་¨ིག་ཕྱོི་ནས་འིདࣕད་པོ་དང་མǧངས་སོ། །འིདི་ནི་ད་Ɲ་སངས་Źས་řི་ངོ་བࣕརི་འིདࣕད་པོས། རིང་གསལ་Ƥ་བŽོམས་པོས་ƍའིི་Ɣོགས་མ་ȉངས་པོ་Ɲརི། ŵོ་Ǆརི་གྱིི་Řན་ƛོག་སེམས་«ིད་řི་ངང་
Ƥ་ȉངས་པོས། Ŧ་གǹམ་རིང་ཆེས་ǹ་འིབརི་བ་Ê་±ི་Ãོ་ག་རིང་བÀིན་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་²ེག་པོ་Ãིན་ནོ། །གǹམ་པོ་Əེས་ưང་«མས་ŧོང་²བས་ནི། ǉ་མ་དམ་པོའིི་མན་ངག་ལས་ǆང་བ་བÀིན་རིང་གིས་«མས་ǹ་
ǖོང་བ་Ʈམས་འིདིརི་བƏོད་དེ། དེ་Ãང་Ɲ་བ་ཕྱོོགས་Ǉལ་འིཛོ࣐ན་མེད། Žོམ་པོ་རིང་གསལ་Æརི་ųོལ། ƻོད་པོ་Ƕགས་འིǆང་Áང་²ལ། འིǇས་Ǆ་རིེ་དࣕགས་ག«ིས་མེད་Ʈམས་řི་དࣕན་ལ་གོམས་Æིང་འིƥིས་པོརི་ǅེད་པོ་ལ། 

ǅང་སེམས་      བ¨ོ་Ɔ།      དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ɲ་བའིི་གོལ་ས་Ɵོང་པོ་ཕྱོང་ཆེད་པོས་དགེ་ƫིག་འིཆེོལ་བརི་ƻད་¨ིང་Ɩིང་Əེ་མེད་པོས་ན། ནག་པོࣕ་¤་འིǅམས་བƤད་řི་Ɲ་བ་ལ་གོལ་བས། ǉ་མ་ལ་གསོལ་བ་བ±བ་པོ་དངo། དག་ưང་མࣕས་Űས་ǅ། ǅམས་དང་Ɩིང་Əེ་
བŽོམ། ལས་དང་མི་ƛག་པོ་ལ་ǉོ་Ǒང་ངོo། །དངོས་པོࣕ་མ¼ན་མརི་Àེན་ནས་Ɲ་བ་གོ་Ǳལ་»མ་ལས་ཕྱོི་ནང་གི་ཆེོས་ལ་བདེན་བདེན་ངོས་བǭང་¨ན་Ƥ་Æརི་ན། བདག་འིཛོ࣐ན་མ¼ན་མའིི་Ɲ་བ་ལ་གོལ་བས་ཆེོས་²མས་
¨ད་བདེན་མེད་Áང་²ལ་ལ་ǉོ་Ǒངo། གང་ưང་ǚི་ལམ་ལ་འིཛོ࣐ན་མེད་ƀ་མརི་བǼབ། དེ་ནས་ưང་ལ་ངོས་འིཛོ࣐ན་མེད་པོ་Æརི་Ƥས། དེ་ཀའིི་ངང་ལ་མ་Ãེངས་པོརི་གསལ་སང་ངེ་བŽོམ་མࣕ། །ǅིང་Àིང་འི²ིབ་ན་Ʈམ་ƛོག་
Ǳལ་ལ་ƽོ། བསིལ་¤ང་མ²ོ་སརི་བƟེན། ǣལ་Ǒང་Àིང་འིབད་དࣕ། །Žོམ་པོའིི་གོལ་ས། Ʈམ་ƛོག་ư་¼ོགསའིǂོ་ན། འིཛོ࣐ན་མེད་Ƥ་ǉོ་Ǒང་Ɵེ། དེ་བས་řང་ƛོག་པོ་མང་བརི་འིǂོ་ན། སེམས་Ɗང་Áད་řང་ནང་Ƥ་མི་བÀག་
པོརི་ƽོ་བ་ངོས་བǭངo། དེ་ནས་Ãང་མི་འིǂོ་¼Ĳ་ན་ƛོག་མེད་མ«མ་པོའིི་ངང་ལ་མ་Ãེངས་པོརི་སེམས་ཕྱོི་རིོལ་ưང་བའིི་Ɵེང་Ƥ་བǭང་ལ་བŽོམ་ལ། གསལ་ལ་ƛོག་མེད་Ƥ་Æརི་བ་ན། དེ་«ིད་źན་བǺིང་ལ་བŽོམ་མࣕ། །
བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པོའིི་རིིག་པོ་ལ་ཆེགས་ན། དེ་བÆིག་ལ་རིང་རིང་གི་ངོ་བࣕ་ལ་བƛགས་Æིང་Ɲ་བའིི་ǣལ་Ǒང་ǅའིོ། །དེ་ནས་ưང་བ་འིཛོ࣐ན་མེད་Ƥ་འིཆེརི་བརི་འིƤག་གོ །Ǆན་ནེ་Æིག་གེ་བŽོམ་ǅ་Žོམ་ǅེད་བ»ལ་



369

gh།  །Ƃབ་མེད་པོ་ན། ǉོ་དེ་«ིད་řི་Ɵེང་Ƥ་źན་བǺིང་ལ་གསལ་Ɵོང་མི་ƛོག་པོ་ལ་རིང་ངོ་Ɵོང་པོའིི་ངང་ལ་Ǒང་ངོ་། །དེ་ལ་Ãང་དང་པོࣕ་དམིགས་པོ་གང་Ãང་ǲང་བ་ག¨ིག་ལ་ǉོ་བƛན་པོ་²ོབ་པོརི་ǅེད་པོ་གལ་
ཆེེའིོt tཕྱོི་ནང་གི་ཆེོས་²མས་¨ད་རིོ་མ«མ་ག¨ིག་Ƙ། སེམས་གནས་²ོག་ནས་འིǂོ། འིǂོ་²ོག་ན་གནས། གནས་འིǂོ་ག«ིས་མེད་Ƥ་Æརི་བ་ནི་གོམས་པོ་ƍང་འིǇིང་ཆེེ་གǹམ་མࣕ། །དེ་ནས་ད་Ɲརི་གྱིི་ưང་བ་བདེན་
Àེན་མེད་པོའིི་«མས་འིཆེརི་རིོ། །འིདིའིི་Ƥས་ǹ་ưང་བ་ལ་Ãད་Ǳད། ག±མ་Ãང་ངེས་མེད། ǚི་ལམ་Ãང་དགེ་བ་འིབའི་Àིག་གོ །དེ་ནས་ưང་བ་འིལ་འིོལ། ག±མ་Ãང་འིǇེལ་མེད། ǚི་ལམ་Ãང་Áིན་ལ་«ིན་Ƥས་¨ི་ǅེད་
ǚིའིོt tདེ་ནས་ưང་བ་Ãང་སང་ངེo། ག±མ་Ãང་ངེས་མེད། ǚི་ལམ་Ãང་འིོད་གསལ་Ƥ་ųོལ་±ེ། དེའིི་¼Ĳ་རིིག་པོ་ག±ད་མེད་འིབའི་Àིག་Ƙ་འིཆེརི་རིོ། །དེ་Ɲརི་ǚི་ལམ་źན་ཆེད་ནས་བག་ཆེགས་řི་འིůལ་པོ་Àིག་¨ིང་སངས་±ེ། 
སེམས་«ིད་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་རིང་བÀིན་ŧེ་བ་མེད་པོ་དང་རིོ་མ«མ་ག¨ིག་Ƙ་Ųརི་པོས་གདࣕད་མའིི་Řན་ǅེད་Ãེ་Æེས་སྒྲིིབ་པོ་མི་མངའི་བའིི་གÀི་ལ་ǅང་ƍབ་པོ་Àེས་ǅའིོ། །དེ་Ãང་སེམས་«ིད་ƽོས་པོ་དང་Ǉལ་བའིི་ངང་
Ƥ་བŽོམས་པོས་ཆེོས་Ŧ་མ²རི་ơག་གི་དࣕན་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་ནས། ལོངས་Ŧ་དང་སྤྲུལ་Ŧ་དེའིི་ངང་ལས་Ȃན་Ŵབ་Ƙ་འིཆེརི་བ་ནི། རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་řི་ཆེེ་བའིོ། །ƻོད་པོའིི་གོལ་ས་²་མལ་རིང་¤་ག«ིས་འིཛོ࣐ན་མ¼ན་མ་ལ་

ǅང་སེམས་     བƊ་Ʀག     དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Àེན་པོ་Ɵེ། གང་ǆང་Ãང་Ɲ་Žོམ་གྱིི་དࣕན་ལ་Ɗང་Áད་řང་མ་Ãེངས་པོརི་ƻོད་པོ་Ƕགས་འིǆང་Áང་²ལ་གྱིི་ƻོད་པོ་¼ོགས་Ʀག་Ȃག་པོའིི་རིང་བÀིན་¨ན་འིǆང་ངོo། །དེ་«ིད་řི་དࣕན་ལ་མ་འིགལ་བརི་ƻད་དࣕ། །འིǇས་Ǆའིི་གོལ་
སt རིེ་དࣕགས་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོའིི་ƛོག་པོ་འིǆང་Ɵེ། རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་འིདི་«ིད་སངས་Źས་Ãིན་པོརི་དࣕན་ལ་Ãིད་ཆེེས་པོས། ²ེ་¼ོམ་¨ན་Ƥས་ཕྱོིས་²ོབ་པོརི་རིེ་བའིི་གོལ་ས་ལས་ųོལ་ལོ། །དࣕན་གǹམ་པོ་གསང་Àིང་
Źས་གདབ་པོ་ནི། ưོད་མིན་ལ་གསང་Àིང་ưོད་Ʃན་ལ་Ãང་Ɔ་ལས་མང་ན་མ¤འི་འིųོའིི་བཀའི་ཆེད་འིǆང་བས་རིབ་Ƙ་གསང་ངོo། །མ་གསང་ན་ག«ིས་ཀ་ལ་བརི་ཆེོད་དང་སྒྲིོ་Ŧརི་འིǆང་Àིང་Ɩིང་པོࣕའིི་²ེག་པོ་ƭབ་པོརི་འིŲརི་
±ེt བƟན་པོ་གང་ལ་བÀག་པོ་ལས། Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན་ལ་ǉང་དࣕརི་མི་གནས་řངo། །མི་མ་Ãིན་དང་འིǆང་པོࣕས་བརི་ག¨ོད་¨ིངo། །མ¤འི་འིųོ་Ŵབ་པོ་¨ན་གྱིིས་ག«ིས་ཀ་ལ། །Ƥས་མིན་འིཆེི་དང་འིཇིགས་པོའིི་དབང་Ųརི་ནས། །
སྒྲིོ་Ŧརི་དབང་གིས་Ɩིང་པོࣕའིི་²ེག་པོ་Ʊབ། །དེ་བས་རིིགས་ངན་གང་Áག་ལ་གསང་ǅ། །Àེས་གǹངས་སོ། །དེ་Ɲརི་ưོད་མིན་ལ་གསང་Àིངo། ťལ་Ʃན་ལ་བƟན་པོས་མཆེོག་གི་དངོས་Ŵབ་འིŴབ་བࣕ། །དེ་Ɲརི་Řན་ǅེད་Ɩིང་
པོࣕའིི་དࣕན་Ůིད་འིདི། །ǉོ་བÁང་Ǽོབ་མ་དམ་པོས་བŦལ་བའིི་ངོརི། །གངས་རིི་²ོད་དཀརི་མŰལ་Ƥ་ལེགས་པོརི་བཀོད། །དགེ་བས་འིųོ་Řན་Řན་ǅེད་«ིད་Ųརི་¨ིག །གང་ǉོ་མ¤འི་Ɲརི་Ãངས་Æིང་རིབ་Àི་Ãངo། །དེ་Ãིས་
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gh།  །Ɗང་Áད་མ་ƛོགས་ལོག་པོརི་ƛོག །«ན་ǉོ་Ǖན་པོའིི་རིང་བÀིན་འིདི་མ²ོང་ནས། །འི·གས་ǉོའིི་ơགས་Əེས་Áིན་པོའིི་གོ་ťབས་དཀའི། །དེང་སང་བག་ཆེགས་Ǻིད་པོའིི་མ¼ོརི་འིŬམས་±ེ། །ག±ི་Ǖག་རིང་
བÀིན་སྒྲིིབ་པོའིི་ȡ་བས་གÃོགས། །ཆེོས་ǧལ་རིིན་ཆེེན་མིག་ơརི་དǅེ་ǅས་řངo། །དེ་Ƥས་Ɩིང་པོࣕའིི་དེ་«ིད་མ²ོང་Ƥས་མེད། །řེ་མ་སེམས་«ིད་རིིན་ཆེེན་ནོརི་Ǆ་མཆེོག །ťལ་མང་གÀན་Ƥ་Ɵོརི་བ་འིདིརི་Ɣེད་řངo། །ལེན་
པོརི་ǅེད་པོ་ƽོས་པོའིི་Ǵང་གིས་དŜག །«ེ་Ƥ་འི¤ོརི་བའིི་འིǂང་ལས་²རི་Ƥས་མེད། །གང་Ʈམས་གནས་ན་ǅང་ƍབ་དེ་འིདࣕད་řངo། །དབེན་པོའིི་སེམས་ལ་དེ་«ིད་མ²ོང་Ƥས་མེད། །འིདིརི་འིབད་ཕྱོི་Ƥས་རིེ་བའིི་བསམ་པོ་
བǽས། །±ིང་འིཛོ࣐ན་ལས་ǲང་»མ་Àིག་འིདིརི་Ãོད་དམ། །བདག་གÀན་དࣕན་མེད་འིཇིག་ƛེན་གÃེང་བ་མ¼རི། །བťལ་པོ་མང་Àིག་Ȃང་བས་²རི་Ƥས་མེད། །དེ་བས་ŧོབ་པོརི་ǅེད་པོ་ǹ་Àིག་Ãོད། །འིདི་Ɲརི་བསམ་པོས་
མི་བÁོད་ŧོ་བ་འི·ེལ། །Áབ་མࣕའིི་ཆེོས་ǧལ་བŷལ་དཀའི་རིིན་ཆེེན་Ŵ། །མངོན་ǹམ་Ɩིང་པོࣕ་སེམས་«ིད་འིདིརི་བƛེན་ནས། །མ་Ãེངས་Ǻིད་པོའིི་དࣕན་དང་Ʃན་པོརི་མཛོོད། །ནམ་ƿག་ག±ན་གྱིི་བདེ་བ་Ɣེད་པོརི་འིŲརི། །
བདག་གིས་དེང་ནས་Ǻིད་པོའིི་འིųོ་བ་ལ། །Ɩིང་Əེའིི་Æས་»མ་Ǒིན་པོ་མ་ག±ོགས་པོ། །དེ་«ིད་མངོན་ǹམ་འིƥེན་པོརི་ƭས་མེད་པོས། །ག¨ིག་Ʋརི་ནགས་řི་ནང་འིདིརི་གནས་པོ་Ãིན། །ƍ་ག»ང་ངོས་ལ་མེ་±ོག་འིǇས་

ǅང་སེམས་   བƊ་བƤན་ǅོན།   དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མང་Àིངo། །Ǐ་དང་འིŮི་Æིང་འིོད་མའིི་རི་བས་བťོརི། །Ɨག་མའིི་བསིལ་¤ང་Ãིད་འིོང་«མས་དགའི་བརི། །བདག་ǉོ་Àི་བའིི་±ིང་འིཛོ࣐ན་འིŴབ་པོརི་Æོག །དེརི་ནི་འིƥེ་དང་ŧེ་བࣕས་མི་མ²ོང་Àིངo། །ƍ་ག»ང་དཀའི་ơབ་Áས་
»མ་དེརི་¼ོལ་བས། །ǉ་མའིི་མན་ངག་བƤད་ǣིའིི་དࣕན་བŽོམས་±ེ། །Ǻོག་དང་བ¨ས་པོའིི་ǵས་འིདི་འིདࣕརི་བརི་Æོག །དེརི་Ãང་འིཆེི་¤འིི་འིོད་གསལ་Áིན་པོ་དངo། །བརི་དࣕའིི་རིང་ưང་གདࣕད་མ་ནས་ųོལ་±ེ། །Ŧ་དང་Ãེ་
Æེས་འིƤ་འིǇལ་མེད་པོ་Ãིས། །འིųོ་བའིི་དࣕན་ག«ིས་Ȃན་གྱིིས་འིŴབ་པོརི་Æོག །ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕའིི་དࣕན་Ůིད་རིིན་ཆེེན་Ŵ་བࣕ་Àེས་ǅ་བ་²ེག་པོ་མཆེོག་གི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་ŝོང་ཆེེན་རིབ་འིǅམས་
řིསt Ǽོབ་མ་དམ་པོས་བŦལ་བའིི་ངོརི། ལོ་ȫ་ཆེེན་པོࣕ་བ×་རིོ་»་ནའིི་སེམས་ǵང་རིིན་ཆེེན་སྒྲིོན་མའིི་ǵང་བÀིན་བཀོད་པོ་ǩོགས་སོ། །དཔོལ་ƈགས་řི་བདག་མࣕ་དངo། གÁའིི་དགེ་བƖེན་ཆེེན་པོࣕ་ϓ་Ǿ་ལ་དངo། 
དམ་¨ན་Ƨོ་Əེ་ལེགས་པོས་བཀའི་འིདི་ǻངས་Æིག  །ས་མ་Ã།།     །།  



ག¨ིག gh།  །ǩོགས་ཆེེན་སེམས་ƫེའིི་Ůིད་Ãིག་བǬགས་སོ།  །
«ང་ǵགས་སོ། །



gh།  །

374

ན་མࣕ་Ű་ǲ་Ͷw  Ŭབ་བདག་²ོག་མའིི་Ɵོན་པོ་Řན་Ƙ་བÁངo། །གƤལ་ǅའིི་དࣕན་Ƥ་²་མལ་ǧལ་བǭང་ནས། །ťལ་Ʃན་ǅང་ƍབ་ལམ་ལ་འིགོད་མཛོད་པོ། །ǉ་
ཆེེན་ཆེོས་řི་Źལ་པོࣕའིི་Àབས་ལ་འིƤད། །རིང་སེམས་གདࣕད་ནས་དག་པོའིི་སངས་Źས་དེ། །ǉོ་Ǆརི་འིůལ་པོའིི་ƥི་མས་འི¤ོརི་བརི་འིŬམས། །Ƭག་བƈལ་འི¤ོརི་བའིི་
མ¼ོ་ལས་²རི་Ǽད་Ƥ། །གསང་ཆེེན་Ůིད་řི་རིིམ་པོ་འིདིརི་བƏོད་ǅ། །དེ་ལ་འིོ་ťོལ་Ʈམས་řི་སེམས་Àེས་ǅ་བའིི་རིིག་རིིག་Ƙརི་Ƙརི་པོࣕ་འིདི། Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་དང་Ƥས་
མ«མ་Ƥ་དང་པོࣕ་«ིད་Ƥ་ǆང་བ་Ãིན་řངo། Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕས་རིང་Ƥ་མŬེན་པོས་ųོལ། རིང་རིེ་སེམས་¨ན་Ʈམས་řིས་ངོ་མ་Æེས་པོས་འི¤ོརི་བ་མ²འི་མེད་Ƥ་འིŬམས། 
རིིགས་Ʀག་གི་ǵས་ųངས་ལས་འིདས་པོ་ǉངས། ǅས་པོ་²མས་¨ད་དࣕན་མེད་Ƥ་སོངo། ད་རིེས་མི་ǵས་བŹ་ལ་ལན་ག¨ིག་²ོབ་པོའིི་Ƥས་འིདིརི་འི¤ོརི་བ་ངན་སོང་Ƥ་



gh།  །
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ǩོགས་ཆེེན་   ག«ིས།   Ůིད་Ãིག

མི་ŧེ་བའིི་²བས་Æིག་མ་འིŴབ་ན། Æི་ནས་གརི་ŧེ་ངེས་པོ་མེད་¨ིངo། འིųོ་བ་རིིགས་Ʀག་གང་Ƥ་ŧེས་řང་Ƭག་བƈལ་ལས་མ་འིདས་±ེ། དǖལ་བ་ལ་¼་
ųང་གི་Ƭག་བƈལ། Ãི་ȉགས་ལ་བśེས་ťོམ་གྱིི་Ƭག་བƈལ། Ƥད་འིųོ་ལ་བཀོལ་ƻོད་དང་ŵེན་Àིང་ǚོངས་པོའིི་Ƭག་བƈལ། མི་ལ་ŧེ་ŷ་ན་འིཆེི་དང་Ãོད་པོࣕ་འི¼ོ་ŧོངo། 
མེད་པོࣕ་Ǉེལ་·ོངས། དų་ƫང་བ་དང་འིǂད་řི་དࣕགས་པོ། ག«ེན་ǅམས་པོ་དང་Ǉལ་གྱིི་དࣕགས་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་Ƭག་བƈལ་བསམ་ལས་འིདས་Æིངo། ȁ་མ་Ãིན་ལའིང་
འི²བ་ǣོད་řི་Ƭག་བƈལ། ȁ་ལ་འི·ོ་ƞང་གི་Ƭག་བƈལ་±ེ་Źས་པོརི་ǉ་མས་Àིབ་Ƙ་འིཆེད། མདࣕ་ལས་řངo། འི¤ོརི་བ་¤བ་řི་ǣེ་»མ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་Ãང་Ãོད་མ་
Ãིནt tÀེས་གǹངས་པོ་Ɲརི་རིོ། །མི་ǵས་འིདི་Ãང་²ོབ་པོས་མི་ཆེོག་Ɵེ། ནམ་འིཆེི་ཆེ་མེད་པོས། ད་Ɲ་«ིད་Ƥ་ཆེོས་གÆའི་མ་ག¨ིག་ǅེད་དགོས་ལ་དེ་Ãངo། འིཆེི་¤རི་མི་
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིགྱིོད་པོ་རིང་གིས་རིང་ལ་མི་Ůེལ་བ་Əེ་བǢན་མི་ལ་Ɲ་Ǆ་ག¨ིག་དགོས་±ེ། ང་མི་ལ་རིས་པོའིི་ཆེོས་ǵགས་ལ། །རིང་གིས་རིང་ལ་མ་Ůེལ་བ། །Àེས་པོ་དངo། Źལ་བ་Ãང་དགོན་པོས། མི་Ɩིང་¨ན་Řན་རིང་ལ་ཕྱོི་²ག་
Ǻིངས། །རིང་མི་བǽ་ན་Ɩིང་ནས་ཆེོས་ག¨ིག་གྱིིས། །Àེས་གǹངས་པོས། ནམ་འིཆེི་ཆེ་མེད་ƥན་པོས་དų་འིƤལ་ག«ེན་ŧོང་ལ་སོགས་པོ་འིཇིག་ƛེན་གྱིི་ǅ་བ་ལ་Àེན་པོ་ལོག་པོ། Ɲོ་གོས་ག±མ་གǹམ་འིཇིག་ƛེན་ཆེོས་
བŹད་སོགས་ལ་མ་ཆེགས་པོ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་ཆེོས་ལ་ǉོ་སྒྲིིལ་བ་ག¨ིག་དགོས་±ེ། འིཆེི་བ་Ɩིང་ǭག་གི་དབེན་གནས་ǹ། །Àེན་པོ་ག±ིང་ལོག་གི་Ƃབ་པོ་པོࣕ། །¼Ĳ་འིདི་ǉོས་བ±ང་གི་Ŧ་མ¼མས་བ¨ད། །སེམས་ཆེོས་བŹད་
řི་མི་དང་མཇལ་འིǂད་མེད། །¨ེས་Źལ་བ་Ãང་དགོན་པོ་Ɲ་Ǆ་Àིག་ǅེད་དགོས། དེ་ǅེད་པོ་ལ་Ůིད་བŽོམ་ǅེད་དགོས། Ůིད་དེ་Ãང་¼࣐ག་Æེས་པོ་¼࣐ག་Ůིད། དࣕན་Æེས་པོ་དࣕན་Ůིད། «མས་ŧེས་པོ་«མས་ǖོང་ŧེས་པོ་Ãོན་
±ན་གྱིི་Ůིད། མ²རི་ཕྱོིན་པོ་འིǇས་Ǆའིི་Ůིད་དང་བÀི་Ãིན་ལ། མ²རི་ཕྱོིན་པོ་འིǇས་Ǆ་ནི་སངས་Źས་Ãིན་པོས། དེ་མ་²ོབ་řི་བརི་Ƥ་བŽོམ་དགོས། དེ་Žོམ་པོརི་ǅེད་པོ་ལ་དࣕན་གǹམ་Ɵེ། གÀི་སེམས་བŧེད་řིས་བǭང་
ནས་ŧབས་འིųོ་ལ་འིབད་དགོས་±ེ། ŧབས་Ǳལ་མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་དམིགས་ནས། རིང་དང་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řིས་ŧབས་འིųོ་ǅེད་པོརི་བསམ་ནས་ŧབས་འིųོ་Ɵོང་དང་Ůི་ལ་སོགས་པོ་ǅས། མ²རི་དབང་
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gh།  །ǩོགས་ཆེེན་      གǹམ།      Ůིད་Ãིག

བÀི་ǉངས་±ེ་དེ་Ʈམས་འིོད་Ƥ་Ǭ་ནས་རིང་ལ་²ིམ་པོརི་བསམ། དེའིི་ངང་ལ་Ʈམ་ƛོག་གང་Æརི་དེ་ƹང་Ãང་མ་ƹང་། Əེས་ǹ་Ãང་མི་འིǂོ། ¤ོ་རིང་གི་²ོག་Ƙ་Ǽོད་ལ་བÀག་པོས་Ãལ་འིųོ་Àིངo། Ãངo། Ʈམ་ƛོག་
ག¨ིག་ŧེ། དེ་ལ་Ãང་གོང་Ɲརི་ǅ། མདࣕརི་ན་Ʈམ་ƛོག་གང་ŧེས་řང་དེ་¤འིི་²ོག་Ƙ་བÀག །གÀན་ནས་གǬག་ź་རིང་མེད། དེ་རིང་ངོ་Æེས་»མ་གྱིི་ངང་ལ་Ǽོད་དེ་འིཇོག་གོ །ŧབས་འིųོ་དང་Ǽོད་ནས་འིཇོག་པོ་འིདི་
ག«ིས་རིེས་མࣕས་ǹ་ǅས་ལ་Àག་གǹམ་མམ་Ɔའིམ། བƤན་ལ་སོགས་པོ་གནད་དང་བƠན་པོརི་ǅའིོ། །དེ་ནས་ƫིག་སྒྲིིབ་འིདག་པོརི་ǅེད་པོ་Ãི་གེ་བŹ་པོའིི་བǮས་Žོམ་གྱིི་Ůིད་ནི། Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་ƻི་བࣕརི་བŽོམ་པོའིི་
Àབས་řི་མ²ེ་བࣕང་ནས་བབ་པོའིི་བƤད་ǣིས་རིང་གི་ƫིག་སྒྲིིབ་²མས་¨ད་དེད་ནས་ས་རིིམ་པོ་དŰའིི་འིོག་Ƙ་སོངo། ǵས་བƤད་ǣི་དཀརི་པོࣕས་གངo། Ãི་གེ་བŹ་པོ་བŹ་ǣ་སོགས་སོང་ནས། Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་ལ་དབང་
བÀི་ǉངས་±ེ། འིོད་Ƥ་Ǭ་རིང་ལ་བƟིམས་ནས། གོང་Ɲརི་ངལ་གསོ་Àིང་Ʈམ་ƛོག་ལ་བƝ་ǵགས་དང་Àག་ųངས་གོང་དང་འིƥ། གǹམ་པོ་¼ོགས་བསགས་མҶལ་གྱིི་Ůིད་ནི། མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་ǉ་མ་Ãི་དམ་དཀོན་
མཆེོག་Ʈམས་ŧབས་འིųོའིི་ťབས་Ɲརི་གསལ་བ±བ་ལ་མҶལ་¼ོམ་Ǆ་སོ་བƤན་མ་དངo། ས་གÀི་ƹོས་ǆགས་སོགས་དངo། ǜན་གྱིི་མҶལ། འིǈའིི་མҶལ། རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་མҶལ་ལ་སོགས་པོ་ཕྱོི་Řན་ǩོབ་ǩས་řི་མҶལ། 
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ནང་དࣕན་དམ་Ƨོ་Əེ་ǵས་řི་མҶལ། གསང་བ་ǭང་འིƎག་སེམས་řི་མҶལ། Ãང་གསང་Ŧ་གǹམ་གྱིི་མҶལ་ལ་སོགས་པོ་གང་Æེས་¤མས་řིས་Ƌོགས་¼ད་ƿལ་བ། ơན་མ¼མས་ǹ་དབང་བÀི་ǉངས་ནས་ངལ་གསོ་
Àིང་Ʈམ་ƛོག་ལ་བƝ་བ་གོང་Ɲརི་ǅ། Àག་ųངས་řང་འིƥའིོ། །བÀི་པོ་ǅིན་ǳབས་འིƎག་པོརི་ǅེད་པོ་ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་Ůིད་ནི། རིང་Ãི་དམ་གང་Ãིན་གྱིི་ƻི་བࣕརི་སེང་Ůི་དང་པོད་Ǯའིི་Ɵེང་Ƥ། ངོ་བࣕ་ཆེོས་འིདི་Ɵོན་པོའིི་
ǉ་མ་Ãིན་པོ་ལ་Ʈམ་པོ་Êོ་Źན་Ãབ་Ǳམ་མམ། Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་ལ་སོགས་པོ་རིང་གང་མࣕས་Æིག་བŽོམས་ལ་དེའིི་ơགས་ཀ་ནས་འིོད་Áེརི་འིǂོས་པོས། རིང་གི་ƈརི་འིདས་པོའིི་ǉ་མ་²མས་¨ད་དངo། ད་Ɲ་ཆེོས་འིǇེལ་
Ǭས་Æིང་མࣕས་Űས་ǧགས་པོ་Ʈམས་དངo། མ་འིོངས་པོ་ན་རིང་«ིད་སངས་མ་Źས་řི་བརི་Ƥ་འིǅོན་źའིི་ǉ་མ་²མས་¨ད་ƻན་ƥངས་ནས། དེ་ལ་བƟིམས་པོས་ǉ་མ་Řན་འིƤས་řི་ངོ་བࣕརི་བསམ། Ãང་འིོད་Áེརི་འིǂོས། 
Ãི་དམ་དřིལ་འི¤ོརི་ȁ་¼ོགས་སངས་Źས་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་²མས་¨ད་ƻན་ƥངས་ནས། དེ་ལ་བƟིམས་པོས་Ãི་དམ་Řན་འིƤས་řི་ངོ་བࣕརི་བསམས། Ãང་འིོད་Áེརི་འིǂོས། མ¤འི་འིųོ་ཆེོས་ŧོང་²མས་¨ད་ƻན་
ƥངས། དེ་ལ་བƟིམས་པོས་ǉ་མ་Řན་འིƤས་Ãིད་བÀིན་གྱིི་ནོརི་Ǆ་རིིན་པོࣕ་ཆེེརི་བསམ་ནས་མࣕས་Űས་མཆེི་མ་འིůགས་པོ་མ་ǆང་བརི་Ƥ་ǅས་ལ་ǉ་མ་དེ་རིང་གི་Ŧ་བƟོད་དམ། མེད་ན་ǉ་མ་Ŧ་གǹམ་མ་Ɲ་Ǆའིི་Æམ་Ǆརི། 
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gh།  །ཀ་དག་གནས་ǵགས་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །གང་Æརི་རིང་ངོ་Æེས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །འིůལ་ưང་རིང་སརི་ųོལ་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །źན་གྱིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ŧེ་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །¼Ĳ་
འིདིརི་སངས་Źས་²ོབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །Àེས་མ་Ãེངས་པོའིི་ངང་ནས་བŹ་ǣ་བŹད་řི་བརི་Ƥ་གསོལ་བ་བ±བ། མ²རི་ǉ་མ་ལས་དབང་བÀི་ǉང་། ǉ་མ་འིོད་Ƥ་Ǭ་ནས་བƟིམས་±ེ་གོང་Ɲརི་མ«མ་པོརི་བÀག །
མ²རི་དགེ་བ་བƈོའི།ོ །ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་འིདི་ནི་ƈོན་འིųོའིི་Ƥས་ǹ་Àག་ųངས་གོང་Ɲརི་ǅ། དངོས་གÀི་ནས་ơན་གྱིི་མགོ་དང་Ůིད་²ོན་ནས་řང་Ƥས་Ʈམས་Řན་Ƙ་མ་ཆེགས་པོ་ųངས་ǹ་བ¨ད་ནས་ǅེད་པོ་གལ་ཆེེ་
Ɵེt Žོམ་źད་ལ་མ་ŧེས་པོའིི་མི་དེས་řངo། ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Àག་རིེ་ལ་¼རི་Ɔ་མ་ཆེགས་པོརི་ǅས་ན། འི·ོ་བ་འིདེབས་མི་དགོས་±ེ་རིང་Ƕགས་ལ་²ེབས་Ãོངo། Àེས་Źལ་བ་ŷོད་¼ང་པོས་གǹངས། ǉ་མའིི་Ʈལ་
འིǅོརི་མࣕས་Űས་དང་འིǇེལ་བརི་མ་ǅས་ན་བŽོམ་ŧེ་བ་Ǆལ། Ɗང་Áད་ŧེས་řང་གེགས་ƫངo། ƛོགས་པོ་źད་ལ་ŧེ་མི་བƘབ་པོས་བ¨ོས་མིན་གྱིི་མࣕས་Űས་ǆང་ན་རིབ། མེད་ན་ངའིི་ǉ་མ་འིདི་སངས་Źས་དངོས་Ãིན་
Ɩམ་Ƥ་Àེ་²ག་པོ་ནས་བསམ་ལ་ངག་Ƙ་Ãང་བƏོད། ǵས་Ůིམས་řིས་བསྒྲིིམ། ²ལ་མࣕ་Ǒརི་ལ། གƤང་Ƕགས་ƥག་པོࣕས་གསོལ་བ་བ±བ་པོས། ཇི་Àིག་ནས་བ¨ོས་མིན་གྱིི་དད་པོ་རིང་Ƕགས་ལ་ŧེའིོ། །དེའིང་མࣕས་Űས་

ǩོགས་ཆེེན་       བÀི།       Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

རིབ་ལ་ǅིན་ǳབས་རིབ། མࣕས་Űས་འིǇིང་ལ་ǅིན་ǳབས་འིǇིངo། མࣕས་Űས་²་མས་ǅིན་ǳབས་²་མ། མࣕས་Űས་ག±ན་ནས་མེད་ན་ǅིན་ǳབས་řང་མི་འིǆང་བས་མࣕས་Űས་¤ོ་ན་གལ་ཆེེ་Ɵེ། ·་དམ་པོ་ǅིན་ǳབས་
Æིག་Ǭ་དང་Ǭས་པོས། Ǆ་ȁོད་པོࣕ་མࣕས་Űས་ག¨ིག་Ǭ་དང་གǹངས་ťད། དེ་Ɲརི་གནས་ťབས་²མས་¨ད་Ƥ་ǅས་པོའིི་Ãོན་±ན་གྱིིས་ƛོགས་པོ་Ŭད་པོརི་¨ན་¼࣐ག་གིས་བƏོད་Ƥ་མི་ƭས་པོ་རིང་གི་ནང་ནས་ŧེ་Ɵེ། ǉ་མ་
Àང་རིིན་པོࣕ་ཆེེས། གནས་པོ་བŧང་བ། «མས་ǖོང་བŧང་བ། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་བŧང་བ་ལ་སོགས་པོ་མང་བརི་གདའི་Ɵེ། མࣕས་Űས་řི་Ɵོབས་ལས་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས་řིས་ནང་ནས་ŧེ་བ་འིདི་དཀོན་པོརི་གདའི། Àེས་དངo། 
Êོ་Źན་རིིན་པོࣕ་ཆེེས། ƻི་བࣕའིི་Źན་Ƥ་ང་«ིད་źན་Ƥ་བŽོམ། །བǽས་ན་པོད་འིǆང་Àན་ནོ་Əེ་འིབངས་Ʈམས། །Àེས་གǹངས་པོས་རིང་གིས་Žོམ་ƭས་ན་ǉ་མས་མི་བǽ་ངེས་±ེ། ŷན་མࣕའིི་མࣕས་Űས་řིས་Ŭི་སོ་ལས་འིོད་
ǆང་བ་བÀིན་ནོ། །དེ་Ɲརི་ƈོན་འིųོ་ནན་±ན་གལ་ཆེེ་Ɵེ། ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་དࣕན་źད་ལ་ŧེ་བ་ƈོན་འིųོ་ལ་རིག་ལས་པོ་Ãིན་ནོ། །Əེ་འིǇི་Űང་པོས་ཆེོས་གÀན་དངོས་གÀི་Áབ་པོརི་ǅེད་དེ། ངེད་འིདིརི་ƈོན་འིųོ་Áབ་པོརི་
ǅེདt ¨ེས་གǹངས་པོའིི་དགོངས་པོ་Ãང་དེ་Ɲ་Ãིན་པོརི་གདའི་འིོ། །རིང་źད་ལ་ནང་ནས་མ་ŧེས་ན། ǉ་མས་བƟན་པོའིི་ཆེོས་Ʈམས་¼࣐ག་གི་Ɲ་Žོམ་Ãིན་པོས་དࣕན་ƻི་»མ་ལས་མ་འིདས། ནང་ནས་རིང་źད་ལ་ŧེ་བ་ནི། 
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gh།  །Žོམ་²ོག་ནས་Ɲ་བ་འི¼ོལ་བ་Àེས་ǅ་Ɵེ། ǩོགས་ཆེེན་པོའིི་Ŭད་ཆེོས་Ãིན། གསང་ƈགས་řི་Ɲ་བ་བདེ་Ɵོང་Ãིན་Àེས་ཇོ་བࣕ་Əེས་གǹངས་པོ་དེ་Ãང་འིདི་Ãིན། ཕྱོག་ཆེེན་མན་ཆེད་Ɲ་²ོག་ནས་Žོམ་འི¼ོལ་བ་
Ãིནt དེ་བས་ན་ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ་བǣོན་པོརི་Æིན་Ƙ་གལ་ཆེེ། ƻིརི་དེང་སང་Ɩིགས་མ་Ɔ་བདࣕའིི་Ƥས་འིདིརི། གང་Áག་བƊ་ǧན་ཆེད་ལ་ཆེོས་Ɵོན་¨ིངo། དࣕན་ǅེད་པོའིི་ǉ་མ་དེ་སངས་Źས་ǅང་སེམས་řི་སྤྲུལ་པོ་
Ãིནt Àེས་Êོ་Źན་ཆེེན་པོࣕའིི་གǹང་Ű་ǲ་Ʈོན་ǣེའིི་ག±ེརི་ǵང་Ƥ་འིƤག་གོ །Žོམ་གྱིི་ťལ་བ་མེད་པོ་ག¨ིག་གིས་řངo། མࣕས་Űས་řིས་གསོལ་བ་འིདེབས་ƭས་ན། ŧེ་བ་དང་¼Ĳ་རིབས་ǹ་ངན་སོང་གǹམ་Ƥ་མི་འིŬམས་
±ེt ཇི་ťད་Ƥ། གདམས་པོ་Ź་མ¼ོ་¤ོང་Ƥ་མ་ƍད་řངo། །ƻི་བࣕརི་ǉ་མ་བŽོམ་Àིང་དད་པོ་Ãིས། །མིག་ནས་མཆེི་མ་འིůགས་Æིང་གསོལ་འིདེབས་པོ། །ངན་འིųོའིི་ŧེ་Žོ་ག¨ོད་པོའིི་Žོམ་ཆེེན་Ãིན། །Àེས་ས་ŧ་པོ°་ཆེེན་
གǹངས། ǉ་མ་ནི་མི་རིང་Ƥ་འིƤག །མི་Ãིས་མི་ལ་གསོལ་བ་བ±བ་པོས་ǅིན་ǳབས་Êི་Ãོང་ངམ་Ɩམ་པོ་མི་འི¼ལ་±ེ། ƈགས་གསརི་མའིི་གǬང་ལས་řངo། ǉ་མ་ལས་ནི་Ãོན་±ན་དངo། །མ²ོ་རིིས་བདེ་བ་²མས་¨ད་
²ོབt tǉ་མས་དམན་པོའིི་ŧེ་བࣕ་ལས། །དངོས་Ŵབ་མཆེོག་ནི་འིǆང་བ་མིན། །Àེས་པོས། ǉ་མ་མི་²་མལ་པོརི་འིƤག་řངo། གསོལ་བ་བ±བ་ན་མཆེོག་གི་དངོས་Ŵབ་སངས་Źས་Ǘརི་Ƥ་²ོབ་པོརི་གǹངས་ལ། ལམ་Áབ་མࣕ་

ǩོགས་ཆེེན་        Ɔ།        Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Àེས་གསང་ƈགས་ǉ་མེད་ལས་གÀན་Ƥ་མ་ųགས་སོ། །ད་ནི་དངོས་གÀི་ལ་གང་Áག་གི་རིིགས་བƛགས་དགོས་±ེ། དབང་པོࣕ་རིབ་འིǇིང་²་གǹམ་ལས། རིབ་řི་རིབ། རིབ་řི་འིǇིངo། རིབ་řི་²་མ། དེ་
བÀིན་Ƥ་འིǇིང་ལ་གǹམ། ²་མ་ལ་Ãང་གǹམ་Ɵེ་དŰའིོ། །དེ་དག་ལ་Ãང་ག ི̈ག་¨རི་བ་ནི། Žོམ་བƟན་པོ་»མ་གྱིིས་ƛོགས་ųོལ་Ƥས་མ«མ་པོ་Ãིན་±ེ། Ź་གརི་Ƥ་ས་རི་É་དངo། བࣕད་Ƥ་ŵིང་རིས་ལས་མ་ǆང་Àེས་
ųགས། Àིག་པོࣕ་བƤད་ǣིས། Æབ་Ɵོད་ǅ་ǲ་གǹམ་མདࣕ་ནས། Şང་Æོད་འིǇི་Űང་Ãན་ཆེད་Ƥ་གÁིགས་řང་མ་Ɣེད། Ãོད་ནི་ལོས་Ãོད་¨ེས་གǹངས། དེ་འིƥའིི་རིིགས་ལ་བŽོམ་བ±བ་མ་²ག་źད་ལ་ŧེ། གེགས་སེལ་
བࣕགས་འིདࣕན་řང་མི་དགོས་པོ་Ãིན་པོརི་གདའི། ²ོད་ŷལ་བ་ནི་རིེས་Žོམ་རིང་Ƕགས་ལ་Ãོང་། རིེས་མི་Ãོངo། Ã་ǰད་¨ན་Ãིན་པོས་འིདི་ལས་རིིམ་ŧེས་པོ་དགའི་Àེས་Źལ་བ་Ãང་དགོན་པོས་གǹངས། འིོན་řང་བརི་
Ƥ་འིདི་ས་ཆེོད་ཆེེ་བརི་བÆད། རིིམ་ŧེས་པོ་ནི་ནས་řི་Ǘ་Ű་Ɲརི་རིིམ་པོརི་ŧེ་བ་Ãིན། དེ་གǹམ་དང་གང་Áག་རིིགས་དŰ་Ãང་Ãིན་པོརི་ངོ་Æེས་ན་སོ་སོའིི་རིིགས་དང་གོ་ǵགས་བƟན་ནས་བÆད། འིོན་±ེ་ངོ་Æེས་
པོརི་དཀའི་བས་ƈོན་འིųོའིི་ťབས་řི་མ«མ་བÀག་གི་སེམས་řི་གནས་པོ་ཆེེ་ན་Àི་གནས་Ãིན་པོས་དེ་²ོག་Ƙ་ȁག་མ²ོང་བƟན། གནས་པོ་ƍང་Àིང་འིǂོ་ŷོད་ཆེེ་ན། དེ་Ãང་བŽོམ་ŧེས་པོ་Ãིན་±ེ། འིǂོ་ŷོད་མང་པོࣕ་དེ་དེ་
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gh།  །ƈ་ནས་Ãོད་řངo། མ«མ་པོརི་མ་བÀག་པོས་མ་¼ོརི་བ་Ãིན། ད་མ«མ་པོརི་བÀག་པོས་¼ོརི་བ་Ãིན། «མས་དང་པོࣕ་རིི་གÁརི་གྱིི་ƍ་ǅ་བ་དེ་Ãིན། ད་གནས་པོའིི་Ƥས་དང་འིŲ་བའིི་Ƥས་ག«ིས་řི་སེམས་řི་
ངོ་བࣕ་ག¨ིག་ལས་འིƤག་གམ་མི་འིƤག་Ɲོས་དང་ǅས་ལ་Àག་གǹམ་ལ་སོགས་པོརི་བƝ་ǲ་བƊག །དེ་ག«ིས་མི་ག¨ིག་པོརི་འིƤག་Áེརི་ན། Ãང་བŧརི་ལ་Àིབ་Ƙ་བƝརི་བƊག །ག¨ིག་པོརི་འིƤག་Áེརི་ན་ǆང་གནས་
འིųོ་གǹམ་ǣད་ག¨ོད་Ƥ་བƊག་ནས་ངོ་ƽད་དེ་źན་བŧང་བརི་ǅའིོ། །གལ་±ེ་དེ་Ɲརི་མ་ǆང་བའིམ་གང་Áག་ǉོ་རིིས་གང་Ãིན་Ãང་ǲང་Ɵེ། སོ་སོའིི་ǉོ་¼ོད་དང་བƠན་ནས་ǉ་མ་«མས་ǖོང་¨ན་གྱིིས་Ůིད་Æེས་པོརི་
ǅ་བ་ནི་Řན་Ƙ་ག¨ེས་སོ། །ད་ནི་དབང་པོࣕ་རིབ་ལ་Ůིད་ǧལ་མདࣕ་»མ་ǜོས་ན་Ŭོད་རིང་ƈོན་འིųོའིི་མ«མ་བÀག་Ɲརི་Ƥ་Ʈམ་ƛོག་གང་Æརི་དེ་ལ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་མ་Ãེངས་པོ་རིང་གྱིིས་ལ་Žོམས། གལ་±ེ་Ãེངས་འིųོ་Ãི་
འིƤག་ན་Ʈམ་ƛོག་²ོལ་±ེ་ŧེས་པོ་དང་ǋད་དེ་ཆེོད་ལ་མ་Ãེངས་པོརི་གྱིིས་ལ་Ʈམ་ƛོག་གང་Ãང་ŧེ་ǲ་མ་བƊག་པོརི་རིིག་པོ་སྒྲིིམས། སེམས་řི་མ¤རི་Žོ་འིདིརི་ག«ེན་པོࣕའིི་མƤང་ơང་ག¨ིག་བǭང་ནས་¤ོ་སྒྲིིམ་ན་
ང་སྒྲིིམ། ¤ོ་ȁོད་ན་ང་ȁོད་ǅ་བ་དེ་Ãིན། འིོན་řང་ƈརི་Ʈམ་ƛོག་མང་ƥགས་པོའིི་ŧོན་ǆང་འིƤག་པོས། Ʈམ་ƛོག་དགག་གང་ơབ་གྱིིས། འིŲ་བའིི་འིųོ་འིོང་ǋད་řིས་ཆེོད། ŵང་ཆེེན་ལོབ་ནས་སེམས་¼གས་ǧད་པོ་

ǩོགས་ཆེེན་        Ʀག        Ůིད་Ãིག



384

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ɲརིt tའིųོ་འིོང་བ¨ས་ན་ངང་གིས་དལ་བ་Ɵེ། །འིདི་Ɲརི་ƛོགས་ǹ་ང་ལ་ཆེོས་¨ི་དགོས། །Àེས་པོ་དངo། ²་མལ་Ʈམ་ƛོག་མ་ƛོགས་པོ། །དེ་Ɲརི་འིདི་ནི་མངོན་དགག་Ɵེ། །Àེས་གǹངས་པོས་Ʈམ་ƛོག་དགག་གང་ơབ་
གྱིིསt Ʈམ་ƛོག་དགག་མ་ơབ་ན་Žོམ་མི་Ãོང་བ་འིƤག་གོ་ǅས་ལ་ƫིག་རིི་བŦརི། Àག་གǹམ་ལ་སོགས་པོ་Æ་²ང་ཆེད་ཆེད་ནན་±ན་ǅེད་Ƥ་བƊག་པོས་Ʈམ་ƛོག་དགག་མ་ơབ་པོ་དངo། ད་འིོ་ན་Ʈམ་ƛོག་གང་ŧེས་
དེ་འིǂོ་བས་མི་ཆེོག་འིǂོ་བ་དེ་Ǖ་ལ་Ǖ་མơད་řིས་འིǂོ་བ་Ź་ཆེེ་ǲ་རིང་ƍག་ལ། འིǂོ་གང་ơབ་མ་ག±ོགས་Ʈམ་ƛོག་མེད་པོ་ťད་¨ིག་»མ་Ãང་མ་ǅེད་པོརི་འིǂོ་ǲ་རིང་ƍག །སེམས་ལ་དལ་བ་ťད་¨ིག་řང་མ་ƫོད་
པོརི་ǉོས་འིཆེོས་řིན་འིǂོ་ǲ་ƍག་ǅས་ལ་ƈརི་Ɲརི་Àག་གǹམ་ǅ། དེས་འིǂོ་བ་འིǂོ་ǲ་མ་བƘབ་པོརི་གང་Æརི་Ƥ་ƛོག་མེད་Ƥ་གནས་པོ་ག¨ིག་འིོངས་řངo། འིདི་Ãིན་ངོས་བǭང་ź་མེད་པོ་ག¨ིག་འིོངo། ད་དེ་ག«ིས་
ག¨ིག་གམ་མི་ག¨ིག་བསྒྲིིམ་Ɵེ་Ɲོས་ལ་Æོག་ǅས་ལ། ག¨ིག་མི་ག¨ིག་གང་Ƥ་Ãང་འིཛོ࣐ན་ངོ་མ་Æེས་པོའིི་Éད་Éད་པོࣕ་±ི་ཆེལ་བ་Àིག་ȁགས་འིོང་། དེ་Ɲརི་ǆང་བ་དང་དེ་ནས་སེམས་འི¼ོལ་ǅ་Ɵེ། འིདས་Əེས་ལས། དང་
པོࣕ་སེམས་řི་ǆང་ས་བ»ལ། །Àེས་སོགས་གǹངས་པོས། Ŭོད་རིང་གི་སེམས་འིདི་དང་པོࣕ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་དང་Ƥས་མ«མ་པོ་ནས་བǭང་ད་Ɲ་·ན་ཆེད་Ƥ་འི¤ོརི་བ་ནས་འི¤ོརི་བརི་འིŬམས། Ƭག་བƈལ་ư་¼ོགས་
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gh།  །ǖོང་མ¤ན་མི་ǅེད་དŰ་ǅེད་མི་ƥན་དŰ་ƥན་འིདི་ལ་དང་པོࣕ་ǆང་ས་ག¨ིག་Ãོད་ངེས་པོའིི་ག་འིƥ་Àིག་ནས་ǆང་¼ོལ་¨ིག །Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་དང་མ«མ་Ƥ་ǆང་ན། ǆང་བའིི་ǆང་ǵགས་ག་འིƥ་Àིག་འིƤག །
Ãང་དེའིི་ƈོན་Ƥ་Êེ་ǆང་Ãང་¼ོལ་ཕྱོི་ནས་ǆང་ངམ་ནང་ནས་ǆངo། Ɵེང་འིོག་བརི་གǹམ་ཕྱོོགས་བÀི་མ¼མས་བÀི་གང་ནས་ǆང་¼ོལ་ལ་Æོག་ǅས་ལ་ནན་±ན་ǅེད་Ƥ་འིƎག །དེ་Ɲརི་¼ོལ་Ƥ་ཕྱོིན་པོ་དངo། འིདི་Ãིན་
གང་Ƥ་Ãང་བƏོད་མི་Æེས་པོའིི་Éོན་ནེ་བ་ག¨ིག་འིƤག་Áེརི་ན་དེས་ཆེོག །གÀན་Áེརི་ན་ƿག་མ་ཆེོད་པོས་Ãང་Ãང་བŧརི་ནས་དࣕན་ལ་·ེབས་པོ་དངo། ད་སེམས་འིདི་ག་ན་གནས། ǵས་řི་ནང་ན་གནས་སམ་ཕྱོི་དང་
བརི་ག་ན་གནས་འིƤག །དེ་བÀིན་Ɵེང་འིོག་ཕྱོོགས་མ¼མས་ག་ན་གནས་Ɲོས་ལ་Æོག་ǅས་ལ་ནན་±ན་ǅེད་Ƥ་བƊག །ནང་ན་འིƤག་Áེརི་ན་ནང་གི་ག་ན་འིƤག་བƝ། Ɩིང་གི་ནང་ན་འིƤག་Áེརི་ན། འིོ་ན་Ɩིང་ལ་Ǆག་པོ་
མེད་པོས། Æི་ནས་Ɩིང་མ་Àིག་བརི་Ƥ་དེ་ཀ་ǲ་Ãོད་དགོས་±ེ། རིོ་ལ་སེམས་མེད་པོས་དེ་འིƥ་མ་Ãིན་ད་Ƥང་Ɲོས་Æིག །ཕྱོི་ན་འིƤག་Áེརི་ན། ཕྱོིའིི་Ɵེང་འིོག་ཕྱོོགས་མ¼མས་ག་ན་འིƤག །དǅིབས་དང་¤་དࣕག་¨ི་འིƥ་
ག¨ིག་འིƤག་བƝརི་བƊག །འིདི་འིƥ་Àིག་འིƤག་Áེརི་ན། མི་འིƤག་ǧལ་Àིབ་Ƙ་བÆད། ལརི་ནས་ལ་མི་འིƤག་Áེརི་ན། འིོ་ན་མི་འིƤག་Áེརི་མ¤ན་¨ིག་འིƤག་པོ་¼ོལ་Æོག་ǅས་པོས། འིདི་འིƥ་Àིག་འིƤག་Áེརི་ན་དེ་Ɲརི་

ǩོགས་ཆེེན་      བƤན།      Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མ་Ãིན་པོའིི་ǧལ་Àིབ་Ƙ་བÆད། Áེརི་ź་¨ི་འིƤག་řང་དེའིི་ངོ་བࣕ་ǣད་བ¨ད་ལ་ངོས་བǭང་མེད་པོའིི་སངས་སངས་Ãལ་Ãལ་ལརི་བƏོད་མི་Æེས་པོ་ག¨ིག་འིƤག་Áེརི་ན་དེས་ཆེོག །ད་Ŭོད་རིང་གི་སེམས་དེ་ư་¼ོགས་
ǹ་འིཆེརི་Àིང་འིŲ་བ་ག¨ིག་འིƤག་པོའིི། མ²འི་ƿག་ག་ǲ་འིųོ་Ãི་འིƤག །འིųོ་ན་འིųོ་མ¤ན་Êི་འིƤག །འིųོ་ས་དེ་Ãང་ག་འིƥ་Àིག་འིƤག་Àིབ་Ƙ་ƛོག་ལ་Æོག་ǅས་ལ་བ±ངo། འིųོ་ས་འིƤག་Áེརི་ན། འིƤག་པོའིི་འིƤག་
ǵགས་ǣད་བ¨ད་Ƥ་བƊག །མི་འིƤག་Áེརི་ན་དགེ་བ་ǅས་པོས་མ²ོ་རིིས་ǹ་འིųོ། ƫིག་པོ་ǅས་པོས་ངན་སོང་Ƥ་འིųོ། འིųོ་མ¤ན་ནི་སེམས་Ãིན་པོས་འིųོ་བའིི་འིųོ་ǵགས་ག་འིƥ་Àིག་འིƤག །འིųོ་མ¤ན་རིང་ག་འིƥ་
Àིག་འིƤག་¼ོལ་ལ་Æོག་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་འིųོ་ས་དང་འིųོ་མ¤ན་Ãོད་²ང་བ་ལ་བƝ་ǲ་ཕྱོིན་ནས་Ãལ་འིųོ་བའིི་གང་Ãང་མེད་པོ་Àིག་འིƤག་Áེརི་ན་ངོ་ƽད་པོ་ནི། འིོ་དེ་Ɲརི་Ãིན་±ེ་Ŭོད་řི་སེམས་ལ་ǆང་ས་མ་Ɣེད་པོ་
དེt ŧེ་བ་མེད་པོ་ཆེོས་řི་Ŧ་ǅ་བ་Ãིན། སེམས་ལ་ངོ་བࣕ་དང་ངོས་བǭང་གང་Ãང་མེད་པོས་Ɵོང་པོ་Ãིན། དེ་ལ་ǆང་ས་ག་ལ་འིོངo། དེ་ŧེ་བ་མེད་པོ་ཆེོས་řི་Ŧ་ǅ་བ་Ãིན། དེ་ནས་སེམས་řི་གནས་ས་མ་Ɣེད་པོ་ནི། བ¨ོམ་
Ʃན་འིདས་řིས་མདࣕ་ལས། རིབ་འིǅོརི་སེམས་ནི་ཕྱོི་ན་Ãང་མི་གནས། ནང་ན་Ãང་མི་གནས། གང་Ƥའིང་གནས་པོ་མ་Ãིན་ནོ་Àེས་གǹངས་པོ་དེ་Ãིན་±ེ། སངས་Źས་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་Ŧའིི་གÀི་Ãིན། ²་མ་འིųོ་
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gh།  །ས་མ་Ɣེད་པོ་ནི། དང་པོࣕ་འིོངས་ས་མེད། བརི་Ƥ་གནས་ས་མེད་པོ་ལ། ²་མ་འིųོ་བ་ག་ལ་Ãོད། དེ་ནི་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧའིི་གÀི་ǲ་བƏོད་པོ་»མ་Ãིན། དེ་Ɲརི་སེམས་དངོས་པོࣕ་དང་མ¼ན་མ་གང་Ƥ་Ãང་མ་Ŵབ་
པོསt Ãེ་གདࣕད་མ་ནས་Ɵོང་Àིང་བདག་མེད་པོ་Ãིན་ནོ། །འིདས་Əེས་ལས། དང་པོࣕ་སེམས་řི་ǆང་ས་བ»ལ། །མ་Ɣེད་ཆེོས་řི་Ŧ་དང་འིǂད། །བརི་Ƥ་སེམས་řི་གནས་ས་བ»ལ། །མ་Ɣེད་ལོངས་ƻོད་Ŧ་དང་འིǂད། །²་
མ་སེམས་řི་འིųོ་ས་བ»ལ། །མ་Ɣེད་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་དང་འིǂད། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི་Ãིན་ལ། དེ་Ɲརི་སེམས་དེ་ŵོ་Ǆརི་གྱིི་ƥི་མས་བསྒྲིིབས་པོ་མ་ག±ོགས། Ãེ་གདࣕད་མ་ནས་སངས་Źས་པོ་Ãིན་±ེ། ǩོགས་ཆེེན་
ལསt Ãེ་སངས་Źས་Æིག་Ãིན་པོ་ལ། །Ãང་སངས་Źས་Æིག་འིདࣕད་པོ་འིůལ། །¨ེས་གǹངས་སོ། །དེ་Ɲརི་ǉོ་Ǆརི་གྱིི་ƥི་མ་དང་Ǉལ་བའིི་སེམས་དེ་ངོ་བࣕ་Ɵོང་པོ་Ãིན་řངo། རིང་བÀིན་གསལ་བ་དངo། དམིགས་པོ་མེད་
པོའིི་ơགས་Əེ་དང་Ʃན་པོས་ཆེོས་Ŧ་དེ་Ãང་Ɵོང་པོ་¨ང་མེད་རིི་བࣕང་གི་Ȏ་Ɲ་Ǆའིམ། Ǖ་Ɵེགས་ཆེད་Ɲ་བ་Ɲ་Ǆ་ནི་མ་Ãིན་པོས། ǩོགས་ཆེེན་ལས། ཆེོས་Ŧ་¨ི་Ãི་ངོ་བࣕརི་མ་Ŵབ་པོ། །སེམས་¨ན་Æེས་རིབ་ƍང་བས་མེད་
པོརི་གོ །Àེས་པོས། དངོས་པོࣕ་གདࣕས་བ¨ས་ǹ་མ་Ŵབ་řངo། Ɵོང་པོའིི་གདངས་མ་འིགགས་པོ་ལས། ངོ་བࣕ་Ŧ་ǲ་བǬགས། རིང་བÀིན་འིོད་Ƥ་བǬགས། ơགས་Əེ་Áེརི་གྱིི་ǧལ་Ƥ་བǬགས་པོའིོ། །དེའིི་ǣལ་ལས་ལོང་ƻོད་

ǩོགས་ཆེེན་      བŹད།      Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ǩོགས་Ŧརི་Æརི་±ེ། སརི་གནས་řི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་དࣕན་མཛོད། སྤྲུལ་པོའིི་Ŧས་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་དࣕན་མཛོད་པོའིོ། །དེ་Ɲརི་དེ་རིིང་ནས་སེམས་སངས་Źས་ǹ་ངོ་ƽད་པོ་Ãིན་řངo། མ²རི་ཕྱོིན་ནས་བƛན་
པོ་²ོབ་པོ་ལ་མ་Æི་བརི་བŧང་དགོས་±ེ། ཇི་Ɲརི་བŧང་ན། གོང་Ƥ་བƧརི་Æ་བ¨ད་པོ་བÀིན། སེམས་¤ོ་རིང་གནས་ǲང་སེམས་Ãིན། འིŲ་ǲང་སེམས་Ãིན། སེམས་Ɵོང་པོརི་²ག་ཆེོད་ཕྱོིན་ཆེད། གནས་འིŲ་ག«ིས་ལ་
Ŭད་པོརི་¨ི་Ãང་མ་ǆང་བས། Ʈམ་ƛོག་གང་Æརི་གང་ǆང་གང་ưང་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་řི་རིོལ་པོ་Źལ་བའིི་དགོངས་པོ་Áབ་མࣕ་Ɵོང་པོ་«ིད་Ãིན། དེ་ལ་བ¨ོས་བǼད་གང་Ãང་མ་ǅེད་པོརི་དེ་ཀའིི་ངང་ལ་Àོག །གནས་
ťབས་ǹ་Ʈམ་ƛོག་རིང་ག་མརི་འིƤག་ནའིངo། ངམ་ངམ་Ƕགས་řིས་ųོལ་Ãོད་པོས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་འིབའི་Àིག་Ãིན། ཆེོས་Ŧ་Ãིན། རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་Ãིན། ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕ་Ãིན། Æེས་རིབ་řི་·་རིོལ་Ƙ་ཕྱོིན་པོ་Ãིན། དཔོེ་
²ག་པོ་མེས་¼࣐ག་པོ་དང་འིƥ། དེས་འིཆེིང་མི་ƭས། དེ་བÀིན་Ƥ་¤ོ་རིང་གི་ངོ་བࣕ་Ɵོང་Ɵོང་པོ་Ãིན། Ʈམ་ƛོག་Ɲརི་ưང་བ་དེ་བÀིན་ནི། Ɵོང་པོའིི་གདངས་Æརི་བ་Ãིན། Ʈམ་ƛོག་དང་Ɵོང་པོ་ལ་Ŭད་མི་འིƤག་པོ་འིདི་ལ་Êོ་
Źན་ཆེེན་པོࣕས། Ʈམ་ƛོག་ངོ་བࣕ་Ɵོང་པོའིི་ཆེོས་Ŧརི་གོ །Àེས་གǹངས་པོ་དེ་Ãིན། བŽོམ་ན་ǉོ་Ãིན་པོས་བŽོམ་ź་¨ི་Ãང་མེད། Ʈམ་ƛོག་རིང་ག་མརི་Àོག །དེ་ལ་བ¨ོས་བǼད་ǅས་ན་Ʈམ་ƛོག་རིང་źད་པོ་འིůལ་པོ་
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gh།  །ǵ་Ű་źད་Ãིན་པོས་བ¨ས་བ¨ོས་གང་Ãང་མི་ǅེད། རིང་²ོག་Ƙ་འིཇོག་པོ་དེ་ལས་Ãེངས་ན་འིůལ་པོ་དངོས་Ãིན་པོས་མ་Ãེངས་པོ་དགོས་±ེ་དེ་ག¨ིག་པོࣕས་ཆེོག །ƈོན་Əེ་ǭརི་ƍང་བ་ལ་ǚ་²ོག་ǅང་འིབརི་
གྱིིས་ǣོད་པོ་ན། Ŭོད་ǩོགས་ཆེེན་པོ་ǅ་བ་Žོམ་རིང་ǅེད་řི་Ãོད་པོ་འིƥ་ǅས་པོས། འིོ་ང་དམིགས་པོ་གང་ལ་ག±ད་འིƤག་གǹངས། འིོ་ན་མི་Žོམ་མམ་ǅས་པོས། འིོ་ང་གང་ལ་Ãེངས་འིƤག་གǹངས། དེ་Ɲ་Ǆ་ག¨ིག་
དགོས་པོ་ལགས། ǩོགས་ཆེེན་Ű་ǲ་བÀི་པོ་ལས། Žོམ་མ་ǖོང་དང་འིǇལ་མ་ǖོངo། །མི་Žོམ་དࣕན་དང་མི་འིǇལ་བ། །Àེས་པོ་གང་Æརི་Žོམ་Ãིན་པོས་ན། ǉོ་བ¨ོས་པོའིི་བŽོམ་ź་མེད་པོས་Žོམ་མ་ǖོངo། Ãེངས་
ན་དࣕན་མེད་འིཆེལ་པོ་Ãིན་པོས་རིང་²ོག་Ƙ་འིཇོག་པོ་དེ་དང་འིǇལ་མ་ǖོངo། མི་Žོམ་པོའིི་དࣕན་དེ་Ɲ་Ǆ་དང་źན་Ƥ་མི་འིǇལ་བ་གྱིིས་Àེས་པོའིི་དࣕན་±ེ། འིདི་ལ་དབང་པོࣕའིི་Ŭད་པོརི་གྱིིས་Àག་བƤན་བƊ་བÀི་དང་Ǯ་བ་
ག¨ིག་ནས་ཆེེད་འིཛོ࣐ན་གྱིིས་མ་Ãེངས་པོ་དེ་མི་དགོས་པོརི་གང་Æརི་ǣོལ་མེད་Ƥ་འིཇོག་ơབ་པོ་Àིག་Ãོངo། འིདི་ལ་ǩོགས་ཆེེན་པོ་Ãེ་ųོལ་ŝོང་Ãངས་řི་དགོངས་པོ་Áེརི། ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕ་རིང་གསལ་གྱིི་ƥན་པོ་Áེརི་
བརི་གདའི། དེའིི་źན་བརི་མ་ཆེད་པོརི་བŧངས་པོས། Ʈམ་པོ་²་མལ་གྱིི་Æེས་པོ་འིཇིག་ƛེན་པོའིི་Ʈམ་ƛོག་རིང་ག་མ་དང་Ŭད་པོརི་ƺ་»མ་Ãང་མེད་ལ། ངོ་བࣕ་དེརི་འིཛོ࣐ན་མེད་པོའིི་ས་ལེ་ǿིག་གེ་བ་མ«མ་བÀག་Ǳལ་ƿད། 

ǩོགས་ཆེེན་       དŰ།       Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Əེས་²ོབ་şང་Ɵོངo། བག་ཆེགས་གÃའི་དག་པོའིི་Æེས་པོ་ངོས་བǭང་དང་Ǉལ་řང་Ʈམ་ƛོག་Ɲརི་ưང་བ་Àིག་Ãོད། དེ་ཆེོས་Ŧ་དངོས་Ãིན། ǩོགས་ཆེེན་སེམས་ཕྱོོགས་པོས། Ʈམ་ƛོག་མི་མངའི་¨ི་Ãང་ས་ལེརི་མŬེན། 
ǅ་བའིང་འིདི་ལ་Áེརི་±ེ། དེང་སང་ནི་Žོམ་ཆེེན་པོ་¼ོ་འིདིའིི་ǭརི་²ོས་ན་Ɩིང་འིགས་ལ་ơག་པོ་»མ་ǅེད་řིན་གདའི་Ɵེ། Ŵབ་ཆེེན་མི་ƙ་ཛོོ་ཀིས། ¨ིརི་ưང་རིང་སོརི་བÀག་ན་ǅ་Ǉལ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ། །¨ེས་གǹངས་པོ་
ལགས། དེ་Ɲརི་འིཛོ࣐ན་པོའིི་Ʈམ་ƛོག་རིང་གིས་རིང་ųོལ་བས་ན། ཕྱོི་གǭང་བའིི་Ǳལ་གǭགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པོ་དག་řང་རིང་ųོལ་ལ་Ƕགས་řིས་འིųོ་Ɵེ་མིག་གི་Ǳལ་Ƥ་གǭགས་ལེགས་«ེས། Ʈ་བའིི་Ǳལ་Ƥ་སྒྲི་Ɩན་
མི་Ɩན། ư་ལ་ƥི་Àིམ་མི་Àིམ། Ƌེ་ལ་རིོ་Àིམ་མངརི། ǵས་ལ་རིེག་ǅ་འིཇམ་Ǥབ། སེམས་བདེ་Ƭག །ཆེགས་ƫངo། དų་ག«ེན། ས་ƍ་མེ་Ǵང་ལ་སོགས་པོ་མདࣕརི་ན་གང་Æརི་གང་ưང་དེ་¤་ལ་བÁོ་བ¨ོས་མེད་པོརི་འིཇོག་
པོ་Ãིན་±ེ། ǩོགས་ཆེེན་ལས། Žོ་Ɔའིི་Ʈམ་Æེས་གསལ་བ་ལ། །Ãིད་řི་Àེན་ƛོག་མ་Ǭགས་ན། །Źལ་བའིི་དགོངས་པོ་དེ་ཀ་རིངo། །Àེས་དངo། Àི་ǅེད་པོས། དࣕན་གོ་ƛོག་པོའིི་མ¼ང་རིིག་ན། །Ʈམ་ƛོག་Æརི་ཆེེ་གནས་
པོ་ཆེེ། །«ོན་མࣕངས་རིགས་ཆེེ་Ãེ་Æེས་གསལ། །¨ེས་བÀེད་དࣕ། །དེ་བས་ན་ǩོགས་ཆེེན་གྱིི་དགོངས་པོ་ནི། གང་Æརི་དེ་ƹོང་Ãང་མི་ƹོངo། དེའིི་Əེས་ǹ་Ãང་མི་འིǇངo། དེ་ཀ་ལ་བ¨ས་བ¨ོས་མི་ǅེད་པོརི་འིཇོག་པོ་འིདི་
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gh།  །ཀ་Ãིན་ནོ། །དེ་Ãིན་པོས་དེ་ལ་ƹང་ǅ་མེད། ག«ེན་པོࣕ་མེད། དགག་Ƃབ་ǉང་དࣕརི་ལ་སོགས་པོ་ǉོས་ǅས་řི་ཆེོས་གང་Ãང་མེད་པོས་ན། ǉོ་འིདས་ཆེོས་Ŧ་དེ་བÀིན་«ིད་¨ེས་པོའིང་དེ་Ãིན། དེ་དག་ནི་དབང་པོࣕ་
རིབ་řི་དབང་Ƥ་ǅས་པོ་Ãིན་པོས། རིབ་řི་རིབ་འིǇིང་²་གǹམ་ལ་སོ་སོའིི་ǉོ་ƭས་དང་Ǒརི་±ེ་Ůིད་པོརི་ǅའིོ། །ད་ནི་དབང་པོࣕ་འིǇིང་གǹམ་Àི་ȁག་ǭང་འིǇེལ་གྱིི་Žོ་ནས་Ůིད་པོརི་ǅ་Ɵེ། དེ་Ãང་Řན་བÁང་དགོངས་འིƤས་
ལསt Àིརི་མ་གནས་ན་ȁག་མི་མ²ོངo། །ȁག་གེརི་མ་མ²ོང་Àི་མི་གནས། །Àེས་གǹངས་པོས། དེ་ག«ིས་Ƥས་མ«མ་Ƥ་འིོང་བ་Àིག་ǅེད་དགོས་ལ། དེའིི་དཔོེ་Ãངo། ǅ་མེད་Žོ་ང་གང་ལས་ǆངo། །Žོང་མེད་ǅ་དེ་གང་ལས་
ǆངot tǅ་དང་Žོ་ང་གང་ƈའིོ། །Àེས་པོས། ƈ་ཕྱོི་མེད་པོས་Ƥས་མ«མ་པོ་དགོས་པོ་ǆངo། དེ་ལ་Źལ་བ་Ãང་དགོན་པོའིི་མŰརི་ལས། ཆེོས་ǩོགས་ཆེེན་Áེརི་བའིི་སྒྲི་བࣕ་ཆེེ། །ƽང་གོ་བའིི་ལེན་ཕྱོོགས་řང་དེ་ལ་བགྱིིས། །
ག¨ིག་ཆེརི་གྱིི་ƛོགས་པོའིང་དེ་ལས་འིůངས། །Àེས་¤ོང་གི་ƛོགས་པོ་ǩོགས་ཆེེན་ལས་འིůངས་པོརི་བÀེད་ལ། Əེ་དེས་ཇི་Ɲརི་བŽོམ་པོ་ནི། མŰརི་ལས། Ãེ་བŽོམ་ལ་ǉོ་Ãིས་མ་བŽོམ་མཛོོད། །རིང་བབ་ལ་བÁོ་Ãིས་
མ་བ¨ོས་མཛོོད། །ǉོ་ƛོག་པོ་ལ་ŧོན་Ƥ་མི་བƝ་Àིངo། །མི་ƛོག་པོ་ཆེེད་Ƥ་མ་བŽོམ་པོརི། །སེམས་རིང་ǵགས་ǹ་Àོག་ལ་Źང་སོ་ǧགས། །Žོམ་Àི་གནས་řི་མ²ིལ་Ƥ་·ེབས་ འིདི་ལ་ƥན་པོ་Ǽེབ་ན་Àི་ȁག་ǭང་འིǇེལ་Ãིན། པོ་Àིག་

ǩོགས་ཆེེན་       བƊ།       Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིོང་གི །Àེས་པོ་གོ་Ǽ་ལ། དེ་ཀ་Ɲརི་གོམས་འིƥིས་ǅེད་Ƥ་བƊག་ལ་གƓག་བǺིངས་པོས་ཇི་Àིག་ན་འིŲ་བ་ཇེ་Ɠང་ལ་སོངo། སེམས་řི་གནས་པོ་ཇེ་བƛན་ལ་འིųོ། Àི་གནས་འིơག་པོࣕ་འིདࣕད་ན་དེ་ཀའིི་źན་བŧངས་ནས་
བŽོམས་པོས། Ʈམ་ƛོག་ǂ་རིགས་འིགགས་±ེ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ངོ་བࣕ་གང་Ƥ་Ãང་མ་Ŵབ་པོའིི་Ɵོང་པོ། གསལ་ལ་ƛོག་པོ་མེད་པོརི་ǵས་སེམས་Ãོད་Ƥ་མི་¼ོརི་ལ། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དེ་དང་འིǇལ་མི་·ོད་པོའིི་བདེ་«མས་¨ན་
¨ིག་འིཆེརི། Ǖ་མơད་ནས་བŽོམ་པོས་ƻན་Ɔ་དངo། མངོན་པོརི་Æེས་པོའིི་Ãོན་±ན་řང་འིǆང་Ɵེ་བསམ་ག±ན་Áེརི་བ་Ãིན། བŽོམ་ན་འི·རི་བས་བསམ་ག±ན་བÀི་དང་ŧེ་མཆེེད་Ǖ་བÀིའིི་སེམས་གནས་ǣེ་ག¨ིག་
པོ་Ɵེ། མ²རི་གྱིིས་གནས་པོའིི་Ɩོམས་པོརི་འིƎག་པོ་དŰ་Áེརི། དŰ་པོࣕ་འིདི་Ǖ་Ɵེགས་ལའིང་Ãོད་པོས་ཕྱོི་ནང་ơན་མࣕང་གི་ལམ་Ãིན་řང་Ʈམ་ƛོག་འིǂོ་ƥགས་ནས་¤་Ǉི་མ་ơབ་པོ་དེ་ལ་Àི་གནས་དགོས་པོ་ǆང་བས་
ནt Àི་གནས་རིབ་Ƙ་Ʃན་པོའིི་ȁག་མ²ོང་གིས། །«ོན་མࣕངས་Ʈམ་པོརི་ƹོང་བ་Æེས་ǅས་ནས། །²ོག་མརི་Àི་གནས་བ»ལ་ǅ་Àེས་སོགས་གǹངས་པོ་Ãིན། ȁག་མ²ོང་མེད་ན་འིདིས་ས་ལམ་མི་བųོད་པོས་སེམས་řི་
གནས་པོ་ཆེ་»མ་Ɣེད་དམ་Ʈམ་ƛོག་འིདི་མ་འིǂོས་ན་དགའི་བ་Ɩམ་པོའིི་Ƥས་དེརི། Ʈམ་ƛོག་དེ་རིང་ངོ་Æེས་»མ་ǅས་ལ་¤ོ་རིང་གི་ངོ་བࣕ་ལ་བƝས་པོས་Ãལ་±ེ། གནས་པོ་དང་ག¨ིག་Ƙ་སོང་བ་ནི་Àི་ȁག་ǭང་འིǇེལ་ǅ་བ་
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gh།  །Ãིན། ȉགས་པོࣕ་བཀའི་བźད་པོ་གནས་འིŲའིི་བརི་ལག་འིགྱིེལ་བ་Áེརི། ངོ་བࣕ་ǉོས་ǅས་པོའིི་Žོམ་Ãིན། འིདི་ལ་ངོ་Æེས་řི་ƥན་པོ་དང་མ་Ǉལ་བ་དགོས་པོས་བཀའི་བźད་པོ་Ɵོང་«ིད་གǭང་ƥན་Áེརི། འིདི་ཀ་
źན་བŧངས་ནས་བŽོམས་པོས། གǭང་ƥན་དེ་རིང་གསལ་གྱིི་ƥན་པོ་ǲ་འིųོ། མ་Ãེངས་པོ་རིང་ǅས་ན་འིདི་Ãང་¤་གÁེ་མࣕ་Àིག་Ãིན་±ེ། Ǯ་བ་ག¨ིག་»མ་ནས་«ིན་ưང་འིƥེ་ơབ། Źལ་བ་ŷོད་¼ང་པོས། ưང་བ་²མས་
¨ད་Ɵོང་པོརི་Ãང་མི་བŽོམ། མི་Ɵོང་པོརི་Ãང་མི་བŽོམ། གང་Æརི་དེ་ལ་ƥན་པོས་གǭང་ན་Ǯ་བ་ག¨ིག་རིང་གིས་ཆེོག་Ɵེ། ƽོས་Ǉལ་དང་པོࣕ་རིང་གནས་འིོངo། །Àེས་གǹངས། ǿིལ་བསྒྲིིལ་ན། ƈརི་གྱིི་Àི་གནས་řི་±ིང་ངེ་
འིཛོ࣐ན་དེ་རིང་ངོ་Æེས་པོས་Àི་ȁག་ǭང་འིǇེལ་ལམ། ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕའིམ། ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་Àེས་Áེརི་±ེ། ƈརི་གྱིི་མŰརི་དེའིི་འིǂོ་ལས། ǉོ་ƛོག་པོ་འིŲ་བ་གནས་ǵགས་řི་Žོ། །རིང་ངོ་Æེས་པོ་«མས་ལེན་གྱིི་གནད། །¨ེས་
གǹངས་པོ་ལ་འིƤའིོ། །འིདི་ལ་འིǇིང་གི་འིǇིངo། ²་མ་ག«ིས་řིས་Ʈམ་ƛོག་རིང་ག་མ་དེ་Žོམ་Ãིན་པོརི་Ãིད་ལ་མ་ǅེད་ན། Ʈམ་ƛོག་གང་Æརི་དེ་ལ་བƝས་པོས། གང་Æརི་²མས་¨ད་Ɵོང་པོརི་Ãལ། Ãལ་བ་དེའིི་ངང་ནས་
ག¨ིག་Ɵེང་ལ་ག¨ིག་འིཆེརི། དེ་ལ་Ãང་བƝས་པོས་ƈརི་Ɲརི་Ãལ། དེ་ཀ་źན་ŧོང་བ་Ãིན་±ེ། མŰརི་ལས། སེམས་ངོས་བǭང་མེད་པོ་Ɵོང་པོའིི་དǅིངས། །ư་¼ོགས་ǹ་འིཆེརི་བ་རིིག་པོའིི་Žོ། །ǉོ་Ǉལ་གྱིི་གསལ་Ɵོང་

ǩོགས་ཆེེན་    བƊ་ག¨ིག    Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Əེན་པོ་འིདི་ལ། །ངང་ལ་བÀག་གིན་དǅིངས་ལ་Ɲོས་དངo། །Žོམ་ȁག་མ²ོང་གི་མ²ིལ་Ƥ་·ེབས་པོ་Àིག་འིོང་གི །Àེས་གǹངས་པོ་བÀིན་ǅེད་Ƥ་འིƎག །འིདི་ན་མི་ƙ་ཛོོ་ཀའིི་གǹང་གིས། གང་Æརི་ངོ་Ãིས་བǭང་ན་རིིག་
པོ་རིང་སརི་ųོལ། །Àེས་པོས། ལས་Ǽ་ལ་འིƍན་ཆེེ་བ་Àིག་Ãིན་ནོ། །རིབ་འིǇིང་གǹམ་གའིི་ơན་མࣕང་Ƥ་བŽོམ་ǵགས་ནི། མŰརི་ལས། མ་Ãེངས་པོའིི་ƥན་པོ་སོ་མ་Æོརི། །མ་བŽོམ་པོའིི་གནས་ǵགས་བÁོ་མ་ǅས། །
བསམ་མེད་řི་རིིག་པོ་Ǡ་མ་འིདࣕད། །ƛག་ཆེད་řིས་མ་བǼད་¤་Ãན་Ƥ་ŧོང་དངo། །བŽོམ་Àི་ȁག་ǭང་Ƥ་ƍག་པོ་Àིག་འིོང་གི །Àེས་གǹངས་པོ་གོ་Ǽ་Ãངo། ƥན་པོ་མ་Ãེངས་པོས་གང་Æརི་ལ་བÁོ་བ¨ོས་མི་ǅེད། Æརི་
Ãང་Ãོད་པོརི་མི་བƝ། Ãལ་řང་མེད་པོརི་མི་འིཛོ࣐ན། Ʈམ་ƛོག་གི་ư་མི་བŧིལ་བརི་འིǂོ་ǲ་བƊག་ནས་ངོ་Æེས་»མ་ǅེད་པོའིོ། །ǩོགས་ཆེེན་སེམས་ƫེ་ལས། གདࣕད་ནས་དག་པོ་དǅིངས་řི་ངང་«ིད་ནས། །རིིག་པོ་²ོལ་
ŧེས་ťད་¨ིག་ƥན་པོ་དེ། །Ź་མ¼ོའིི་ག±ིང་ནས་ནོརི་Ǆ་Ɣེད་པོ་འིƥ། །ǹས་řང་མ་བ¨ོས་མ་ǅས་ཆེོས་řི་Ŧ། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི་ངོ་ƽད་དࣕ། །ད་ནི་དབང་པོࣕ་²་མ་གǹམ་ལ་·ལ་ཆེེརི་ȁག་མ²ོང་ལ་Ãིད་མི་ཆེེས། Àི་
གནས་གÆའི་མ་Ãང་ŧེརི་མི་བƘབ་Ɵེ། རིེས་ǅིངo། རིེས་ŷོད་ནས་བŽོམ་མི་འིཆེརི་བས། ƈོན་འིųོ་ཕྱོིན་ǩོགས་པོ་དངo། Ɵན་བདེ་བ་ལ་རིབ་Ƨོ་Əེ་ŧིལ་Ŝངo། དེ་མིན་ŧིལ་Ŝང་·ལ་པོ་བ¨འི། Žལ་¼࣐གས་བǺང་ལ་ལག་
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gh།  །པོ་མ«མ་བÀག་ǅ། དƲང་པོ་Ãིད་»མ་ཕྱོིརི་དགྱིེ། མųིན་པོ་Ãིད་»མ་བŘག །Ƌེ་Ã་şན་ལ་Ǒརི། མིག་ག«ིས་ư་ǣེ་ལ་བƝ་བ་Ɵེ་Ʈམ་ưང་ཆེོས་བƤན་ǅ། Ǵང་རིོ་ư་Ǆག་གÃས་གÃོན་ག«ིས་ནས་གǹམ་
གǹམ་དངo། ག«ིས་ཀ་ནས་གǹམ་Ɵེ་དŰ་Źང་རིིང་Ƥ་Ǆས། ƻི་བོའིམ་Ɩིང་གརི་ǉ་མ་བŽོམས་ནས་གསོལ་བ་བ±བ། ǵས་སེམས་ȁོད་¨ིང་ȁོད་པོའིི་ངང་ནས། Ʈམ་ƛོག་གང་Æརི་དེ་ཀ་ལ་བƝས་ནས་དེ་རིང་གི་²ོག་Ƙ་
ȁོད་řིས་ŵོད། Ãང་Æརི་བ་དེའིི་²ོག་Ƙ་ƈརི་Ɲརི་Ǽོད། Ãལ་ནས་Ɵོང་པོརི་སོང་བ་དེས་དགའི་Ǉོད་མི་ǅ། Ʈམ་ƛོག་མང་པོࣕརི་སོང་བ་ལ་ŧོན་Ƥ་མི་བƝ། བŽོམ་Ãོང་Ƥ་རིེ་བ་དངo། མ་ǆང་གི་དࣕགས་པོ་ག«ིས་ཀ་མི་ǅ། གང་
Æརི་གྱིི་Ɵེང་Ƥ་ȁོད་དེ་འིཇོག །ŵོད་ƥགས་པོ་Ʈམ་ƛོག་མེད་པོའིི་མི་ƛོག་པོ་འིƥ་མࣕ་འིŲ་ƥན་གང་Ãང་མེད་པོ་Àིག་འིོང་བས། དེ་ƥན་པོས་ǿིལ་གྱིིས་བསྒྲིིམས་±ེ་ངོ་Æེས་པོ་མ་ǅས་ན། རིང་གིས་མི་¼ོརི་ལ་ƛོག་པོ་འིོག་འིŲ་
ƿབ་མའིི་འིོག་གི་ƍ་དࣕང་Ɲ་Ǆ་ག¨ིག་Ãོངo། དེས་འིǂལ་Ƥ་མི་གནོད་པོ་Ɲརི་ལ་ƿགས་ǹ་¤ོ་Źས་ནས་བŽོམ་Ãོང་Ƥ་མི་Ɵེརི་བས་བསྒྲིིམ་དགོས། ƛོག་པོ་¤་འིŲ་ནི་ངོས་Áིན་པོའིི་འིŲ་ƥན་ག»ོ་བࣕ་Ãིན་པོས་དེའིི་²ོག་Ƙ་
ŵོད་ནས་འིཇོག །ཇེ་Àིག་ནས་Ʈམ་ƛོག་མང་Ƥ་སོང་བས་རིང་¼࣐ག་པོ་Á། ང་ལ་བŽོམ་མི་འིོང་བ་འིƤག་Ɩམ་Ƥ་འིོང་Ɵེ་ŧོན་མེད། «མས་དང་པོࣕ་རིི་གÁརི་གྱིི་ƍ་Ɲ་Ǆ་ǅ་བ་དེ་དེ་Ãིན། བཀའི་བźད་པོ་ǣེ་ག¨ིག་ƛོག་པོའིི་

ǩོགས་ཆེེན་    བƊ་ག«ིས།    Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ǋ་ལ་གÃེང་Áེརི་±ེ་ǣེ་ག¨ིག་ƍང་ƃའིི་ťབས་Ãིན། དེ་ཀ་ལ་བǺན་ŧེད་དེ་མơད་པོས་ťབས་རིེ་འིƤག །ťབས་རིེ་མི་གནས་པོས་ན་ǅེǰ་»ī་±ི་Ǖ་ƍ་ལ་རིེས་འིǨལ་རིེས་²ོན། ťབས་རིེ་Ƨོ་Ɵེང་Ƥ་བག་རིེ་ƫོད་པོ་དང་འིƥ། 
«མས་ག«ིས་པོའིི་ŧེ་ǵགས་Ãིན། Ãང་Ǖ་མơད་པོས་རིེ་Àིག་ན་ťབས་རིེ་འིǂོ། Æས་ཆེེརི་གནས་པོ་འིƥ་Àིག་འིོངo། དཔོེ་ŷན་པོࣕ་དང་འིƥ་Ɵེ་གནས་པོ་Æས་ཆེེ། «མས་གǹམ་པོའིི་ŧེ་ǧལ་Ãིན། Ãང་źན་མơད་པོའིི་རིེ་
Àིག་ན་ǐབས་ནང་ངམ་Ǳརི་བའིི་ƍ་Ɲརི་འིųོ་བ་མི་མངོན་པོརི་འིོངo། འིདི་Ƥས་řང་ƥན་པོ་Ɗང་Áད་བསྒྲིིམ་དགོས། «མས་བÀི་པོའིི་ŧེ་ǵགས་Ãིན། དེའིི་źན་མơད་པོས། ཇེ་Àིག་ན་སེམས་«ིད་གང་Ƥའིང་མི་འིǂོ་བརི་«ིན་
མ¼ན་Řན་Ƙ་གནས་པོ་Áས་ťོམ་དང་གོས་řི་Ǻེད་པོ་Ãང་མི་འིǆང་Àིངo། གÃོ་འིŰལ་མེད་པོརི་Àག་དང་Ǯ་བ་Ǔེལ་བརི་གནས་པོས་དཔོེ་རིི་བࣕ་Ɲ་Ǆ་Ɵེ། འིདི་«ེས་ནས་¤་²ལ་ན་«ན་²ོས་འིགོག་པོརི་འིųོ། ལེགས་ན་ǵས་
Æིན་Ƙ་Ǒངས་པོ་²ོབ་ནས་Àི་གནས་ƿལ་Ƥ་ཕྱོིན་པོ་Ãིན། «མས་Ɔ་པོའིི་ŧེ་ǵགས་Ãིན་ནོ། །འིདི་དག་řང་·ལ་ཆེེ་བའིི་དབང་Ƥ་ǅས་řིས། གང་Áག་སོ་སོའིི་ǣ་¤མས་དང་དབང་པོࣕའིི་རིིམ་པོས་མ²འི་ག¨ིག་Ƙ་མ་ངེས་པོ་
Ãང་Ǻིད་དࣕ། །དེ་¼ོ་དབང་པོࣕ་²་མའིི་རིབ་ལ་རིིམ་པོས་Ãོང་མࣕད་řི་འིǇིང་²་ག«ིས་ལ་གནས་པོ་ŧེ་དཀའི་བའིི། ǵས་གནད་ƈརི་Ɲརི་ལ་མƤན་Ƥ་ǜིན་མ¼མས་řི་²ད། འིདࣕམ་གང་»མ་གྱིི་སརི་Æིང་Ǆ་ག¨ིག་བǢགས་ལ། 
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gh།  །དེ་ལ་Ãིད་མིག་Ǵང་གǹམ་ƥིལ་ལ་ག±ད་དེ། སེམས་མི་འིǂོ་བའིི་ƛེན་»མ་Ƥ་ǅས་ལ། བསྒྲིིམ་ƥགས་ན་ǹན་ŧེན། ȁོད་ƥགས་ན་Žོམ་འིཆེོརི་བས་ơན་ƍང་ལ་ųངས་མང་བ་ǅ། དེ་ནས་རིིམ་པོས་ơན་ཆེེ་ལ་ųངས་
Ɠང་Ƥ་བ±ངo། སེམས་གནས་ǹ་སོང་བ་དང་Æིང་Ǆ་དེའིི་ǣེ་མࣕརི་Ê་དཀརི་པོࣕ་ག¨ིག་བསམ་ལ་ƈརི་བÀིན་བŽོམ། དེ་ནས་²ིག་ལེ་དཀརི་པོࣕ་དང་སེརི་པོࣕ་ལ་སོགས་པོ་རིིམ་པོས་ƹོ་Àིང་དམིགས་ƛེན་རིེ་ལ་Àག་ག¨ིག་གམ་
གǹམ་ལ་སོགས་པོ་མ་ǹན་པོརི་ǅས་ལ་¨ི་རིིགས་ǹ་བŽོམ། Æིང་Ǆའིི་མལ་ན་Ƨེǰ་ག¨ིག་བÀག་ལ་ƈརི་Ɲརི་རིིམ་པོས་བŽོམ། དེ་ནས་རིང་གི་ǵས་řི་གནས་གǹམ་དངo། ནང་གི་མųིན་པོ་དངo། Ɩིང་¤་ལ་སོགས་པོ་
Ãིག་འིǈ་དང་²ིག་ལེ་སོགས་གང་རིེད་ལ་དམིགས་ƛེན་བ¨ས་±ེ་བŽོམ་པོས། རིིམ་གྱིིས་གནས་པོ་བƛན་པོརི་འིŲརི་རིོ། །ǿིལ་ƥིལ་བས་རིིམ་པོས་གོམས་ǹ་འིƎག་ź་Ãིན་པོས། དཔོࣕན་Ǽོབ་ག«ིས་ཀས་ངང་བǺིང་ནས། 
དལ་Ǆས་Ǽོབ་¨ིང་མ་ǹན་པོརི་ǅེད་པོ་གནད་ཆེེའིོ། །Àི་གནས་řི་ťབས་འིདིརི། Ƭག་བ»īརི་Ƥ་མ་སོང་བརི་ƈརི་གྱིི་འིཇོག་ǵགས་ལ་མ་Ãེངས་པོ་རིལ་ťོརི་མ¤ན་གǱལ་Ƥ་Ǭགས་པོ་Ɲ་Ǆ་ǅ། Àེས་པོ་ནི། Źལ་པོࣕའིི་
མདའི་མ¤ན་དང་རིལ་ťོརི་མ¤ན་ག«ིས་řི་བརི་Ƥ་དངོས་པོࣕ་ƺངས་ནས་ད་Ɵེ་«ི་མ་གǹམ་གྱིི་བརི་Ƥ་རིལ་ťོརི་གྱིིས་ལ་མདའི་Źོབ་¨ིག །མདའི་·ོག་ན་དངོས་པོࣕ་འིདི་Ʈམས་མདའི་མ¤ན་Ŭེརི། མ་·ོག་ན་རིལ་ťོརི་མ¤ན་

ǩོགས་ཆེེན་    བƊ་གǹམ།    Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ŭེརི་¨ིག་ǅས་པོས། «ི་མ་དང་པོࣕ་ལ་མདའི་འི·ངས་¼ད་རིལ་ťོརི་མ¤ན་གྱིི་རིལ་ųི་ལ་·ོག་ནས་Ŭེརི་སོངo། མདའི་མ¤ན་གྱིི་ƍང་མས་མདའི་·ོག་གམ་ǅས་པོས། མདའི་འི·ངས་¼ད་རིལ་ųིས་ǉངས་ནས་མ་·ོག་
Áེརིt མࣕ་ན་རིེ། ²བས་Ãོད་řིས་སང་མདའི་འི·ངས་Æིག་Áེརི་ནས་སང་«ིན་མࣕས་ůས་ǅས། Źན་གདགས་±ེ། ¤ོང་ག«ིས་řི་²ད་ནས་·རི་འིųོ་ǧརི་འིųོ་མང་པོࣕ་ǅས་པོས་རིལ་ťོརི་མ¤ན་མࣕ་ལ་མིག་Ãེངས་ནས་
མདའི་·ོག་Ɵེ། དེརི་རིལ་ťོརི་མ¤ན་ན་རིེ། མདའི་Ãིས་མ་ལེན་Ãེངས་པོས་ལེན། །ཕྱོིན་ཆེད་རིལ་ťོརི་མ¤ན་པོࣕ་Řན། །ťད་¨ིག་»མ་Ãང་མ་Ãེངས་Æིག །Ãེངས་ན་ང་བÀིན་Ǻོག་དང་འིǇལ། །Áེརི་ནས་Æིའིོ། །དཔོེ་
དེ་བÀིན་མ་Ãེངས་པོ་རིང་གལ་ཆེེའིོ། །ད་ནི་ȁག་མ²ོང་བƟན་±ེ། ȁག་མ²ོང་ནི་Æེས་རིབ་řི་·་རིོལ་Ƙ་ཕྱོིན་པོ་Àེས་ǅ་བ་དེ་Ãིན་པོས། འིདི་མེད་ན་ས་ལམ་མི་བųོད་པོ་ནི། Æེས་རིབ་མེད་ན་མིག་མེད་·་རིོལ་ཕྱོིན་
Ɔ་འིདིས། །དམིགས་Ǆ་མེད་པོས་ǅང་ƍབ་རིིག་པོརི་ƭས་མ་Ãིན། །Àེས་གǹངས་ལ། Əེ་བǢན་མི་ལ་ལ། Əེ་Žམ་པོࣕ་པོས་བདག་གིས་མ«མ་བÀག་གིས་Àག་བƤན་ơབ་པོ་ǆངo། དེ་ལ་བཀའི་གདམས་པོ་Řན་Žོམ་
བÁང་པོࣕ་ǅེད་řིན་གདའི་Ǭས་པོས། É་É་Àེས་བÀད་མࣕ་ཆེེན་པོࣕ་མཛོད་དེ། དེ་Žོམ་Ãིན་ན་དངo། བསམ་ག±ན་བÀི་པོࣕའིི་ȁ་¼ོའིི་དེ་Ãང་Ãིན་±ེ། དེས་མ་བƘབ། Ŭོད་དང་ང་འིǂད་པོས་འི¼Ĳང་། མ་འིǂད་ན་ȁ་ǲ་ŧེ་བ་



399

gh།  །Ãིན་གǹངས། མŰརི་གÀན་Ƥ། མ་གི་Æེད་Ãི་ȉགས་བསེ་རིག་པོ། །¼Ĳ་ƈོན་Ǒིན་པོ་མ་བ±ང་བས། །Àིམ་མངརི་གྱིི་Áས་ལ་དų་ǲ་བƝ། །Ɩོམས་འིƎག་ƥན་མེད་བŽོམ་Ƥ་འིདࣕད། །¨ེས་དགག་ǅརི་མཛོད་
དࣕt tȁག་མ²ོང་དེ་ལ་Ãང་གǹམ་Ɵེ། ཆེོས་རིབ་Ƙ་Ʈམ་པོརི་འིǅེད་པོའིི་ȁག་མ²ོང་Àེས་པོ་ནི་མདࣕ་ƈགས་²མས་¨ད་řི་དགོངས་དࣕན་གང་Ãིན་པོའིི་ȁག་མ²ོང་ཕྱོིན་¨ི་མ་ལོག་པོ་Æེས་པོ་ལ་Áེརི། སེམས་རིང་བÀིན་གྱིིས་
Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་གནས་ǵགས་ཇི་Ɲ་བརི་Æེས་པོའིི་ȁག་མ²ོང་Àེས་པོ་ད་Ɲ་རིང་རིེ་¼ོས་བƟན་ནས་བŽོམ་པོ་འིདི་Ãིན། འིདི་གོམས་པོས་སེམས་རིང་བÀིན་གྱིིས་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་གནས་ǵགས་ཕྱོིན་¨ི་མ་ལོག་པོརི་
མངོན་Ƥ་Ųརི་པོའིི་ȁག་མ²ོངo། འིǇས་Ǆ་སངས་Źས་²ོབ་པོའིི་Ƥས་དེརི་འིǆང་བ་Ãིན་པོརི་གདའི། ད་Àི་གནས་řི་ťབས་Ɲརི་Ʈམ་ƛོག་མ«མ་བÀག་Ƙ་འིƤག་řངo། དེ་ངོ་Æེས་»མ་ལ་བÀག་པོས་ཆེོག །Ʈམ་ƛོག་ư་
¼ོགས་ǹ་འིŲ་ན་Ãང་དེ་ངོ་Æེས་»མ་གྱིི་ངང་Ƥ་འིཇོག །མདࣕརི་ན་གང་Æརི་གང་ǆང་ངོ་Æེས་»མ་གྱིི་ངང་ལ་འིཇོག་པོ་འིདི་ཀ་Ãིན། བŽོམ་ནས་བŽོམ་ź་¨ི་Ãང་མེད་དࣕ། །སེམས་ཕྱོོགས་řི་ǵང་རིབ་གསལ་ལས་řངo། 
འིདི་Ǉལ་Ʈལ་འིǅོརི་ǐན་པོ་པོࣕ། །ཇི་Ɲརི་འིབད་ǣོལ་བǣོན་ǅས་řངo། །འི¤ོརི་བའིི་འིǇས་Ǆ་«ིད་འིŲརི་±ེ། །རིང་གÆིས་གནས་ǹ་མ་ཕྱོིན་པོས། །ǣོལ་བས་²ང་ཆེད་Ƭག་བƈལ་ལ། །བདེ་ཆེེན་Ɩིང་པོࣕ་Ǻོག་དང་Ǉལ། །

ǩོགས་ཆེེན་     བƊ་བÀི།     Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དེ་ལས་ངེས་པོརི་ŧོབས་པོའིི་²བས། །ųངས་དང་ǣོལ་བའིི་ǻང་²བས་མིན། །ƥི་²ོམ་ངང་Ƥ་གསོ་མ་Æོརི། །Ãིན་དࣕན་ƛོགས་སོ་མ་འིདས་»མ། །འིůལ་ưང་འིཛོ࣐ན་པོ་བǮོག་ƹང་མིན། །མི་མơན་པོ་«ིད་ག«ེན་པོࣕརི་ǩོགས། །
Àེས་པོས། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་མི་མơན་ཕྱོོགས་ནི་Ʈམ་ƛོག་Ãིན། དེ་ƹངས་མི་དགོས་པོ་¤ོ་རིའིི་²ོག་Ƙ་¤ོ་རིང་བÀག་པོས་རིང་དག་ལ་འིųོ་བ་Ãིན་ནོ། །དབང་པོࣕ་²་མའིི་²་མས་དེ་Ɲརི་ǅས་řང་སེམས་ལས་ǹ་མ་ǲང་
ན་Ʈམ་ƛོག་གང་ŧེས་དེ་ངོས་བǭང་ནས་དེ་ཇི་Ɲརི་འིƤག་དང་ག་ǲ་འིųོ་བ་བƝས་པོས་རིང་དག་ལ་འིųོ་Àིངo། དེའིི་źན་བŧངས་པོས་ཕྱོིས་ཆེེད་Ƥ་ǣད་ག¨ོད་མི་དགོས་པོརི་Ʈམ་ƛོག་¤ོ་རིས་¤ོ་རིང་ųོལ་བརི་ǅེད་དེ་
རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་Àེས་ǅའིོ། །འིŲ་བའིི་ǣ་བƧརི་བ¨ད་ན་ƥན་²ོག་དǅིངས་ǹ་Ãལ། །Àེས་པོའིི་དࣕན་±ོ། །ƻིརི་ན་²་མལ་གྱིི་Æེས་པོ་Àེས་ǅ་བ་Ʈམ་ƛོག་གང་Æརི་གྱིི་ངོ་བࣕ་ལ་བÁོ་བ¨ོས་མི་ǅེད་པོ་འིདི་ལ་མ་Ãེངས་
ན་དེ་ག¨ིག་པོࣕས་ཆེོག་Ɵེ། དབང་པོࣕ་²་མས་དེ་Ɲརི་མི་Ãོང་བས་ǣོལ་བ¨ས་řི་མ«མ་བÀག་ŧོང་བ་Ãིན། Ʈམ་ƛོག་གང་Æརི་ལ་བƝས་řང་Àི་མ་ƭས་པོརི་འིǂོ་ƥགས་ན་ǵས་གནད་བÆིག་འིǂོ་མ¤ན་¤ོ་འིǂོ་ǲ་རིང་
བƊག་ནས་¤ོའིི་ངང་དེ་ལ་བƝས་པོས་Àི་མལ་གྱིིས་འིųོ། འིǂོ་བ་དང་གནས་པོ་ག«ིས་ཀ་སེམས་Ãིན་པོས་རིང་མལ་Ƥ་ག¨ིག་Ƙ་འིŲརི་±ེ། བŽོམ་བǺན་བŧེད་པོས་གདིང་ǧགས་པོརི་འིŲརི་རིོ། །དེ་Ãངo། ཇི་Ɲརི་
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gh།  །གÁིང་ནས་འིƿརི་བའིི་ǅ་རིོག་བÀིན། །བťོརི་Àིང་བťོརི་Àིང་Ǽརི་Ãང་དེ་ǲ་འིབབ། །¨ེས་པོའིི་དཔོེ་Ãིས་Ɵོན་པོས། Ź་མ¼ོའིི་གÁིང་གི་ǅ་རིོག་དེ་རིི་དང་ƍ་Ǻིན་བƛག་པོའིི་ཕྱོིརི་Ƥ་གསོ་དགོས་ལ། དེ་འིཛོམ་
Ǆའིི་ŵིང་དང་²ག་«ེ་སརི་şང་པོརི་Ƌགས་²ག་ǂ་མࣕས་མ་བ±གས་ན་Ǉོས་འིųོ་Àིངo། Ź་མ¼ོའིི་དǄས་ǹ་Ǽེབས་པོ་ན་གང་Ãང་མི་དགོས་±ེ། Ãརི་འིƿརི་བས་ནི་གནམ་ལས་མ་འིདས། ·རི་ǧརི་ལ་ནི་བརི་ưང་ལས་མ་
འིདས། མརི་ལ་ནི་ƍ་ལས་མ་འིདས་པོས་Ãས་མརི་ཕྱོོགས་མ¼མས་གང་ལ་འིƿརི་řང་འིųོ་ས་དང་Ǽེབ་ས་མ་Ɣེད་པོས། གÁིང་ལ་ƈརི་Ƕལ་Ƥ་འིབབ་པོ་བÀིན་Ƥ། Ʈམ་ƛོག་¤ོ་རིང་འིǂོ་ǲང་Ɵོང་པོ། མི་འིǂོ་ǲང་Ɵོང་
པོt གནས་ǲང་འིŲ་ǲང་Ɵོང་པོ་ལས་མ་འིདས་པོས། ¤ོ་རིང་གང་Áག་དེ་ཀའིི་ངང་Ƥ་བབས་པོས་དབང་པོࣕ་²་མས་řང་རིབ་řི་སོརི་འིཇོག་Ƙ་འིŲརི་བས་ནན་±ན་Ɲརི་Áབ་པོས་ན་འིདི་ལ་བǼབ་ན་ལེགས་སོ། །དེ་Ɲརི་
དབང་པོࣕ་རིབ་འིǇིང་²་གǹམ་དŰ་ǃགས་ǹ་ཕྱོེ་ནས་«མས་ǹ་ལེན་ǧལ་བƟན་པོ་Ɵེ། Ǽོབ་དཔོࣕན་Ƨོ་Əེ་བÀད་པོས་མཛོད་པོའིི་ǩོགས་ཆེེན་Ɩན་བźད་ơགས་řི་«ིང་ū་ལས། རིབ་དབང་པོࣕ་Ɲ་²ོག་ནས་Žོམ་ƭས། འིǇིང་
Žོམ་²ོག་ནས་Žོམ་ƭས་པོ། ²་མ་ƻོད་²ོག་ནས་Ƃབ་ƭས་པོའིོ། །Àེས་གǹངས་པོའིི་དགོངས་པོའིོ། །འིདི་དག་གི་ǵང་Źབ་དགོས་ན། źད་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ། སེམས་ƫེ་བ¨ོ་བŹད་དངo། བདག་གིས་ǅས་པོའིི་Ůིད་Źབ་

ǩོགས་ཆེེན་      བ¨ོ་Ɔ།      Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ཆེེ་ƍང་ག«ིས་བÆད། Žོམ་ལ་Ɩིང་ǲས་ǅེད་Ƥ་བƊག་Ɵེ། ཆེོས་Áབ་řང་མ་བŽོམས་ན་གདམས་ངག་Áབ་མࣕ་དཔོེ་ཆེའིི་ལོགས་ལ་ǵས་Áེརི་བ་དེ་Ãིན་མࣕད། ད་རིེས་Žོམ་źད་ལ་²ེབས་řང་Ƥས་źན་Ƥ་མ་བŽོམས་ན་ǉོ་
ƥེད་ཆེོས་ƥེད་«མས་ལེན་ƥེད་ནས་འིཆེི་Ƥས་ǹ་མི་·ན་པོས་གÁབ་དགོས། Źལ་བ་ŷོད་¼ང་པོས་ཕྱོི་མ¼མས་རིི་Ůࣕད་Ƥ་ƫོད་ǧགས་པོ། ནང་མ¼མས་ƻིལ་པོࣕརི་ƫོད་ǧགས་པོ། གསང་མ¼མས་མལ་Ƥ་ƫོད་ǧགས་
པོt ག«ིས་མེད་Ɲ་བའིི་Ɵེང་Ƥ་ƫོད་ǧགས་པོ། Ãེངས་མེད་Žོམ་པོའིི་Ɵེང་Ƥ་ƫོད་ǧགས་པོ། ཆེགས་མེད་ƻོད་པོའིི་Ɵེང་Ƥ་ƫོད་ǧགས་པོ་དང་Ʀག་¼ང་དགོས་གǹངས། ƻིརི་Žོམ་ལ་·རི་འིƎས་དང་ǧརི་འིƎས་ག«ིས་
Ãིནt སེམས་ལས་ǹ་མ་ǲང་བ་ལ་·རི་འིƎག་ǅེད་དགོས་པོས་ƥན་པོ་དང་མི་Ǉལ། དེ་ནས་Ʈམ་ƛོག་¤ོ་རིང་གིས་ǧརི་འིƎས་གང་Æརི་²མས་¨ད་Žོམ་Ƥ་འིųོ་བ་Ãིན། དེ་Ãང་²་མལ་གྱིི་Æེས་པོ་¤ོ་རིས་¤ོ་རིང་ལ་འིཛོ࣐ན་
པོ་མེད་པོའིི་ངང་ལ་འིųོ་བ་Ãིན་ནོ། །Žོམ་ཆེེན་པོས་བŽོམ་བ±ང་Ãངo། Žོམ་གྱིིས་Žོམ་ཆེེན་པོ་མི་ག±ོང་བའིི་Ƥས་Áེརི། དེ་Ãོང་བ་ལ་བརི་མ་ཆེད་Ƥ་བŽོམ་དགོས། མ་བŽོམ་ན་ད་Ɲ་«མས་ǖོང་ǂན་Ǆ་ŧེས་řང་Ãལ་
འིųོ་བས་Žོམ་འིཇའི་¼ོན་མ་ǅ་བ་Ãིན། Ƌགས་Ś་མ་ǅ་བ་ƥན་པོས་Áིན་Ƥས་Ãོད་ལ། མ་Áིན་ན་མེད་པོ་Ãིན། དེ་ལ་མ་Ãེངས་པོའིི་ǅ་རི་བསྒྲིིམ་དགོས། Ã་Ǉལ་མ་ǅ་བརི་ƥན་པོ་Ãོད་ལ་Ɩིང་Əེ་དང་མ་འིǇེལ་བ་Ãིན། 
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gh།  །དེ་ལ་ơན་མགོརི་སེམས་¨ན་གྱིི་དࣕན་Ƥ་བŽོམ་མࣕ་Ɩམ་པོརི་ǅ། ơན་མ²རི་དགེ་བ་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řིས་སངས་Źས་²ོབ་པོརི་Ųརི་¨ིག་པོརི་བƈོ། Êོ་Źན་ཆེེན་པོࣕ་ནས། Ɩིང་Əེ་མེད་ན་ཆེོས་řི་ǣ་བ་
ǲལt tÀེས་གǹངས་པོས་གལ་Æིན་Ƙ་ཆེེ། བདག་མེད་མ་ǅ་བ་བŽོམ་ŧེས་ནས་མ་བŧངས་བརི་བࣕརི་བ་ལ་Áེརི། ǉོ་ནང་Ƥ་བŘག་ནས་བŽོམ་Ƥ་བƊག །རིེས་འིཇོག་མ་ǅ་བ་རིེས་བŽོམ་Ãོངo། རིེས་མི་Ãོང་བ་Ãིན། དེ་
ལ་ǆང་མ་ǆང་Ŭད་མེད་པོའིི་²ོག་Ƙ་འིཇོག་¨ིང་«མས་ǹ་ǉངo། འི¤ོརི་Ǳག་མ་ǅ་བ་«ིན་མࣕའིི་ƥན་པོ་མ¼ན་མࣕ་Ãང་Ãོང་བ་དེ་Ãིན། འིདི་Žོམ་གྱིིས་ǧརི་འིƎག་པོའིི་Ƥས་དེ་Ãིན། Ʈལ་འིǅོརི་མཆེོག་¨ེས་པོ་ǩོགས་པོ་
ཆེེན་པོࣕ་ǅ་ǣོལ་དང་Ǉལ་བའིི་Ƥས་Àེས་ǅ་བ་དེ་Ãིན། ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕ་Žོམ་མེད་Áེརི་བ་Ãིན་ནོ། །Ãང་གང་Áག་རིིགས་ཆེད་¨ེས་པོ་Ůེགས་ཆེོད་དང་²ོད་ŷལ་གྱིི་ưོད་Ƥ་མ་Ųརི་པོ་དག་řང་Ãོད་པོས། དེ་འིƥའིི་རིིགས་ལ་
དབང་བŦརི་ǣ་Ǵང་Ǒངས་ནས་ལས་řི་ཕྱོག་Ź་ག±ད། དབང་པོࣕ་ག«ིས་Ǒོརི་གྱིི་དགའི་བÀིའིི་འིǇོས་འིདེད་řིས་བདེ་བའིི་ངོ་བࣕ་Ɵོང་པོརི་ངོ་ƽད་དེ་གོང་བÀིན་སེམས་Ůིད་ལ་འིƎག་པོརི་གǹངས་ལ། དེ་Ɲརི་མི་ƭས་
པོ་དག་ནི་བ±གས་ųོལ་མ²ོང་ųོལ་དང་ǖང་ųོལ་ལ་སོགས་པོའིི་²བས་řིས་རིིམ་གྱིིས་ųོལ་བརི་འིŲརི་བའིི་ǧལ་ལ་འིƎག་པོརི་ǅའིོ། །ƻིརི་སེམས་ཕྱོོགས་དང་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕ་ནི། Ãེ་Æེས་ƻིརི་གསལ་Àེས་ǅ་Ɵེ། 

ǩོགས་ཆེེན་      བƊ་Ʀག      Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བƛན་པོ་མ་²ོབ་བརི་Ƥ་Ãིད་དƵོད་འིཛོ࣐ན་པོའིི་Ɲ་བ་Àེས་བÆད། འིོན་řང་ǩོགས་ཆེེན་དེ་ངོ་ƽོད་ནས་བŽོམ་ན་ཕྱོི་ưང་བའིི་Ǳལ་དངo། ནང་འིཛོ࣐ན་པོའིི་སེམས་řི་འིǂོ་གནས་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་ǹ་འིཆེརི་བས། ǩོགས་
ཆེེན་རིང་ưང་རིིས་མེད་řི་དགོངས་པོ་Áེརི་±ེ་གÃེརི་པོࣕ་ཆེེརི་ǅེད། གང་Ɲརི་Ãང་ǲང་Ɵེ། སེམས་ངོ་འིǂོད་ཕྱོིན་ཆེད་ནས་ནང་གི་²ོག་Ƙ་«མས་ལེན་ŧོང་བ་ལས། ²ོད་ŷལ་ལ་Ǭགས་±ེ་Ǖན་Ůིད་དམ། ưང་Ůིད་ǅས་
ནས་འིོད་གསལ་Ɵོང་གǭགས་řི་²ོག་Ƙ་«མས་ལེན་བŧང་ན་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་མངོན་ǹམ་Ƥ་འིŲརི་±ེ། ཆེོས་«ིད་řི་བརི་དࣕ་ལ་ųོལ་བ་²ོབ་པོ་ལ་²ེ་¼ོམ་མེད་དࣕ། །འིདིརི་Ǡས་པོ། བདག་Ɲ་Ǆ་Žོམ་པོའིི་«མས་ǖོང་ནི་
མེདt ཕྱོག་ǩོགས་řི་ཆེོས་མང་པོࣕ་²ོབ་řང་བƏེད། གོང་འིོག་གི་¼࣐ག་རིིགས་Ʈམས་řང་ǖོག་སེ་བ་Àིག་ལས་མ་ǆང་བས་ན། Əེ་འིབའི་རི་བས། Žོམ་པོའིི་«མས་ǖོང་མེད་པོའིི། །Ãིག་ནག་དཔོེ་ཆེའིི་Ɵེང་ནས། །Žོམ་Ůིད་
འིདེབས་ǉོ་ǅས་řངo། །ལམ་ལོག་གོལ་སརི་བƀརི་རིོ། །Àེས་གǹངས་པོས་ƈོན་ཆེད་Ãི་གེརི་འིགོད་མ་ƭས། འིོན་řང་ƈརི་གྱིི་ǵང་དེའིི་འིǂོ་ལས། ས་²ོབ་Ãོན་±ན་མེད་řངo། །བÁོད་²ོབ་ལས་བÀི་འིŴབ་¨ིངo། །Ɩིང་
Əེའིི་ǣ་བ་བƛན་ནས། །གÀན་དࣕན་ǅས་པོས་ཆེོག་གོ །Àེས་གǹངས། བÁོད་པོ་མ་²ོབ་řང་źད་ལ་Ɩིང་Əེ་Ɗང་Áད་¨ིག་མཆེིས་པོ་དངo། Ŭད་པོརི་Ƥ་སེམས་དང་ཆེོས་ǹ་འིƥེས་Æིངo། ±ིང་འིཛོ࣐ན་ལས་ǹ་ǲང་བ་དངo། 
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gh།  །རིིག་པོ་ŝོང་ནས་Æརི་བ། Ŧ་ǵས་མི་ǲ་འིƤག་řངo། ơགས་སངས་Źས་řི་དགོངས་པོ་དང་Ʃན་པོའིི་ǉ་མ་དམ་པོ་Ʈམས་řི་གǹང་źན་Ɗང་Áད་ƥན་པོ་Ʈམས་Ãི་གེརི་བཀོད་དེ་རིིག་པོ་ŝོང་Ƥ་Ųརི་པོས་འི¤ོརི་
འིདས་རིང་སརི་ųོལ་བ་ǩོགས་ཆེེན་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་དབང་ǁག་Əེ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ཕྱོག་Ƨོརི་བའིི་བཀའི་ནན་ཆེེས་པོས་ƿལ་བ་ལགས། གང་གིས་བƛེན་ན་ལོ་Ǯ་Àག་»མ་གྱིིས། །སངས་Źས་Àིང་Ƥ་ངེས་པོརི་བųོད་ƭས་པོའིི། །²ེག་
མཆེོག་ǣེ་མࣕ་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་Ůིད། །ཇི་བÀིན་བཀོད་པོས་འིųོ་Ʈམས་ųོལ་བརི་ǜོན། །འིོན་řང་ནོངས་ན་ǉ་མ་ȁ་ལ་བÆགས། །Ź་བࣕད་པོ°་Ŵབ་བųོད་པོ་ག¨ིག་པོའིི་ལམ། །འིདི་ཕྱོི་བརི་དࣕ་གǹམ་Ƥ་ųོལ་ǅེད་
པོའིིt tÀིག་པོࣕ་བƤད་ǣིའིི་ǵགས་བÁང་འིདི་ སོག་Ǯོག་པོ་ǉོ་ųོས་Źལ་མ¼ན། བཀོད་པོས། །འིųོ་Řན་Ʈམ་དག་ལམ་Ƥ་འིƎག་པོརི་Æོག །མʸ་ལÚ།   ༈   །Ãང་Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ་Мི་སĬ་Éས། དང་པོࣕ་ơག་སརི་གƘགས། བརི་
Ƥ་བÀག་སརི་Àོག །²་མ་འིųོ་སརི་²ོངo། Àེས་Ɩན་བźད་Ƨོ་Əེའིི་¼࣐ག་şང་གǹམ་གǹངས་པོ་ལས། དང་པོࣕརི་ơག་སརི་གƘགས་པོ་ནི། Ůིད་Ɵོན་Æེས་པོའིི་ǉ་མ་མ¼ན་«ིད་དང་Ʃན་པོ་ག¨ིག་ལ་གƘགས་ནས། སེམས་
řི་ǆང་གནས་འིųོ་གǹམ་ǣད་བƧརི་བ¨ད་དེ་Ǭ་གƘགས་ǅེད་པོའིོ། །བརི་Ƥ་བÀག་སརི་བÀག་པོ་ནི། གང་Æརི་ལ་བÁོ་བ¨ོས་མེད་པོརི་འིཇོག་པོའིོ། །²་མ་འིųོ་སརི་ག±ོང་བ་ནི། «མས་ǖོང་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་རིོ་ལ་

ǩོགས་ཆེེན་   བƊ་བƤན་ǅོན།   Ůིད་Ãིག
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Àེན་པོ་མེད་པོརི་འིཛོ࣐ན་མེད་Ƥ་ག±ོང་བའིོ།  །Ɩན་བźད་¼࣐ག་གǹམ་བཀའི་འིųེལ།  ŎÊ÷ །ི  སǋ་མʸ་ལÚ།།     །།  



ག¨ིག gh།  །མཆེོག་གསང་ལམ་Ůིད་ཆེེན་མࣕ་བǬགས་སࣕ།  །



gh།  །
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c་҃Û љß། ǉ་མ་དམ་པོའིི་Àབས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །²ིག་ལེ་གསང་བ་Ãི་གེ་མེད་པོ་ལས། །Ůིད་řི་རིིམ་པོ་ངོ་ƽོད་Áབ་མࣕའིི་གནད། །ག¨ིག་Ƙ་བƬས་པོ་ཕྱོི་
རིབས་དࣕན་Ƥ་Ǉི། །དེ་ལ་གǹམ་ལས། ƈོན་འིųࣕ་«མས་ǹ་ǉང་བ་ལ་བƤན་གྱིི་དང་པོࣕ་ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ནི། ưང་Ǻིད་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་Àིང་Ƥ་གསལ་བའིི་ངང་ལས། ǣ་བ་
དང་བźད་པོའིི་ǉ་མ་Ʈམས་ƻི་བࣕརི་བསམས་ལ་གསࣕལ་བ་གདབ་བࣕ། །ག«ིས་པོ་མҶལ་ནི། ŵིང་བÀི་རིི་རིབ་དང་བ¨ས་པོའིི་¼ࣕམ་Ǆ་བཀོད་ལ་སངས་Źས་řི་Àིང་དང་ȁ་
མིའིི་ལོངས་ƻོད་Ƥ་བསམས་ལ་དǄལ་ལོ། །གǹམ་པོ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ནི། Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་དཀརི་པོࣕ་Ƨོ་Əེ་དང་ƥིལ་Ǆ་འིཛོ࣐ན་པོའིི་ơགས་ཀརི་Ãི་གེ་བŹ་
པོ་བསམས་ལ་བǮའིོ། །བÀི་པོ་¼Ĳ་མི་ƛག་པོའིི་ལམ་Ŭེརི་ནི། ཕྱོི་Ƥས་བÀི་འིŲརི་བ། ནང་ƿང་པོࣕ་འིŲརི་བ། གསང་བ་བརི་དࣕ་Ãིན་པོའིི་འིƤ་Æེས་བŽོམ་མࣕ། །Ɔ་པོ་འི¤ོརི་



gh།  །

409

མཆེོག་གསང་   ག«ིས།   ལམ་Ůིད།

བའིི་ŧོ་Æས་ནི། འིųࣕ་Ʀག་སࣕ་སࣕའིི་Ƭག་བƈལ་ལ་བསམ་མࣕ། །Ʀག་པོ་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་བŽོམ་པོ་ནི། ནམ་མ¤འིི་མ²འི་ŝས་པོའིི་སེམས་¨ན་ལ་·རི་རིང་གི་
བདེ་བ་ǅིན་པོ་དངo། དེ་དག་གི་Ƭག་བƈལ་ǧརི་རིང་ལ་ǉང་བ་ག«ིས་ƹེལ་བརི་བŽོམས་ལ། Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕ་བŽོམ་པོའིོ། །བƤན་པོ་གǭང་འིཛོ࣐ན་སེམས་řི་ǣ་བ་བ¨ད་
པོ་ལ་གǹམ་ལས། དང་པོࣕ་ཕྱོི་གǭང་བའིི་Ǳལ་Ɔརི་རིང་བÀིན་མེད་པོརི་Ǒང་བ་ནི། འིདི་Ɲརི་Ǳལ་Ɔརི་ưང་བའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་ƀ་མ་ǚི་ལམ་Ɲརི་མེད་བÀིན་ưང་བ་
Ãངot ưང་བའིི་Ƥས་འིདི་«ིད་ནས་ƛེན་མེད་པོ། གནས་མེད་པོ་ནམ་མ¤འིི་རིང་བÀིན་Ƥ་བŽོམ་མࣕ། །ནང་འིཛོ࣐ན་པོ་སེམས་řི་ǣ་བ་བ¨ད་པོ་ལ། དགག་Ƃབ་ƛོག་¼ࣕགས་
ǹ་Æརི་བའིི་སེམས་འིདི་«ིད། དང་པོࣕ་ǆང་ས་དངo། ǆང་མ¤ན་དངo། བརི་Ƥ་གནས་ས་དངo། གནས་མ¤ན་དངo། ²་མརི་འིųࣕ་ས་དང་འིųࣕ་མ¤ན། དǅིབས། ¤་དࣕག །



410

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ངོ་བࣕ་ངོས་བǭང་བƛགས་པོས་སེམས་«ིད་ནམ་མ¤འི་Ɲརི་ƛོགས་པོ་ནི། འི¤ོརི་འིདས་མ«མ་པོ་«ིད་Ƥ་བƟན་པོའིོ། །ƈོན་འིųࣕ་དེ་དག་Æིན་Ƙ་འིǅོངས་པོ་ག¨ེས་སࣕ། །ག«ིས་པོ་དངོས་གÀི་ངོ་ƽད་པོ་ལ་ག«ིས་ལས། ཀ་དག་
ཆེོས་Ŧརི་ངོ་ƽོད་པོས་ད་Ɲ་«མས་ǹ་ǖོང་བ་ནི། ¼ࣕགས་ག±ོརི་བÆམ། གསࣕལ་བ་གདབ། ǵས་གནད་བ¨འི་བźད་པོའིི་གÆརི་བ±བ་ནས། བƧ་Ǒརི་བ་ནི། ད་Ɲརི་གྱིི་རིང་རིིག་Áང་²ལ་Əེན་པོའིི་ངོ་བࣕ་འིདི་ལ་Ɲོས་དངo། 
གསལ་བ་ལ་འིཛོ࣐ན་པོ་མེད་པོ། Ɵོང་པོ་ལ་བདག་མེད་པོ། རིིག་པོ་ངོས་བǭང་མེད་པོ་འིདི་ཆེོས་Ŧ་Ãིན་པོས། འིདིའིི་ངང་ལ་མ་Ãེངས་བ¨ོས་བǼད་མེད་པོརི་རིང་སࣕརི་ŧོངས་Æིག །¨ེས་²ེབས་པོརི་གདབ་བࣕ། །Ȃན་Ŵབ་
འིོད་གསལ་Ƥ་ངོ་ƽོད་པོས་བརི་དࣕརི་ųࣕལ་བརི་ǅེད་པོ་ལ། མ²ོང་¤རི་«ི་Ǭརི་ལ་Æེལ་གྱིིས་མ¼ࣕན་±ེ། Ãེ་²ོག་གÀིའིི་གནས་ǵགས། Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་ųࣕལ་ǵགས། མ་རིིག་སེམས་¨ན་གྱིི་འིůལ་ǵགས། སེམས་དང་
Ãེ་Æེས་řི་གནས་ǵགས། གདམས་པོ་«མས་ལེན་གྱིི་ǅེད་ǵགས། བརི་དࣕ་འིོད་གསལ་གྱིི་ųࣕལ་ǵགས་Ʈམས་ངོ་ƽད་ƛིངo། ťརི་ūང་བཀག་ལ། མི་མࣕ་ལ་བƛེན་ནས་Ǭགས་གནས་དࣕན་གǹམ་གྱིི་ངོ་ƽོད་དང་། བƧ་ťོརི་
ས་ལ་བཀོད་པོ། དེ་Æེལ་གྱིིས་བ±ེགས་ལ་དཔོེ་དࣕན་ƛགས་གǹམ་གྱིིས་ངོ་ƽད་ནས་Ŧ་གǹམ་ངོ་ƽད་པོའིང་Æེལ་དང་«ི་མ་འིƥ་འིབག་གǹམ་ལ་བƛེན་ནས། Æེལ་ཆེོས་Ŧ། འིƥ་འིབག་ལོངས་Ŧ། «ི་མ་ལས་Áེརི་འིǂོས་པོ་
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སྤྲུལ་Ŧའིི་ངོ་ƽོད་Ʈམས་ལག་ལེན་བźད་པོ་བÀིན་ངོ་ƽད་ནས། «ི་Ǭརི་ལ་Æེལ་འིཕྱོརི་བའིི་Ǭརི་གྱིིས་Ɩིང་ནས་མིག་Ƙ་འིǇེལ་བའིི་ǣ་ལམ་ངོ་ƽད་པོ་དངo། སེམས་དང་Ãེ་Æེས་Źབ་གྱིེས་པོའིི་Ƥས་ངོ་ƽད་
པོ་དངo། བརི་དࣕའིི་གÀི་ưང་ངོ་ƽོད་པོ་དང་Ȃན་Ŵབ་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ǐབས་ǹ་Ŧ་དང་Ãེ་Æེས་འིƤ་འིǇལ་མེད་པོས་ནང་གསལ་ཆེོས་Ŧརི་བǬགས་བÀིན་Ƥ། ཕྱོི་གསལ་ལོངས་སྤྲུལ་གྱིིས་གÀན་དࣕན་མཛོད་པོ་དང་བ¨ས་པོ་
Ʈམས་གÁབས་ལ་ངོ་ƽད་པོ་དང་། འིདི་Ʈམས་Ɩན་བźད་གǹམ་ཀ་ǩོགས་པོའིི་ལམ་Ůིད་ཆེེན་མࣕ་Ãིན་ནོ། །གǹམ་པོ་Əེས་Źབ་ཆེོས་ནི། Źས་བƬས་¨ི་རིིགས་བÆད་ནས་བཀའི་Źས་གདབ་པོརི་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་Ɩན་
བźད་Ãི་གེ་མེད་པོ་Ãི། །ལམ་Ůིད་ཆེེན་པོࣕ་བཀོད་པོའིི་བསࣕད་ནམས་དེས། །མ་ǵས་འིųࣕ་Řན་²ེག་མཆེོག་འིདིརི་Ǭགས་±ེ། །Źལ་མཆེོག་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་གནས་²ོབ་Æོག །Ãི་གེ་མེད་པོའིི་Ɩན་བźད་མཆེོག་Ƙ་གསང་
བའིི་ལམ་Ůིད་ཆེེན་མࣕ་Àེས་ǅ་བ། རིང་བÀིན་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་ư་¼ࣕགས་རིང་ųࣕལ་གྱིིས་བཀོད་པོ་ǩོགས་སࣕ།།   །།དགེའིོ།།   །།gh།  །ལག་Ůིད་Ɩིང་པོࣕ་བǬགས་སࣕ། །ལག་Ůིད་Ɩིང་པོࣕ་Àེས་ǅ་བ། དཔོལ་Ƨོ་Əེ་
སེམས་དཔོའི་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །Ŧ་གǹམ་Ȃན་Ŵབ་ǂིན་ལས་འིོད་Ɵོང་འིǂོ། །རིིམ་གǹམ་རིིམ་བźད་ǉ་མའིི་Àབས་བƘད་དེ། །²ིག་ལེ་འིོད་གསལ་«མས་ǹ་ǉང་བའིི་དࣕན། །ལག་Ůིད་Ɩིང་པོࣕ་Ãང་Áབ་མན་ངག་Ǉི། །
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིདི་ལ་གǹམ་Ɵེ། ǵས་གནད་ངེས་པོས་གÀི་བ¨འི། Ǵང་གནད་ངེས་པོས་ལམ་བ»ལ། རིིག་གནད་ངེས་པོས་གནད་Ƥ་ǅ་བའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་ཆེོས་Ŧ། ལོངས་Ŧ། སྤྲུལ་Ŧ། འིƤ་འིǇལ་མེད་པོའིི་Ɲ་Ɵངས་དང་བÀི་ལས། 
ཆེོས་Ŧ་སེང་གེ་Ɲ་Ǆ་ནི། ǵས་འིགྱིིང་ǧགས་ǹ་འིƤག །ལག་སࣕརི་ག«ིས་བŽོངས་པོ་ལ་ŵོ་གÃས་གÃོན་གྱིི་ས་ལ་བǢགས། ǣལ་མཇིང་པོ་ལ་བཀལ་ལ་མིག་ནམ་མ¤རི་ག±ད་པོའིོ། །ལོངས་Ŧ་ŵང་པོࣕ་ཆེེ་Ɲ་Ǆ་ནི། བ་
ƺ་བསལ། Ʋས་Ǉང་Ǒརི། ལག་པོའིི་Ŵ་མࣕ་ས་ལ་བǢགས། ²ལ་མࣕ་མųིན་པོ་ལ་བཀབ་པོའིོ། །སྤྲུལ་Ŧ་ƥང་Ǻོང་Ɲ་Ǆ་ནི། Ʋས་Ǉང་ལ་Ǒརི། »ོག་Ʋརི་འིƤག་པོའིི་Ʋས་མࣕའིི་Ɵེང་Ƥ་Ŵ་མࣕ་བưོལ་བའིོ། །འིƤ་འིǇལ་མེད་
པོ་Ƨོ་Əེ་Ɲ་Ǆ་ནི། Ƨོ་Əེ་ŧིལ་Ŝང་ǩོགས་སངས་Źས། །Àེས་པོས། şང་པོ་ŧིལ་Ŝངo། ལག་པོ་མ«མ་བÀག །ŷལ་¼࣐གས་དࣕང་ǣེ་བǣེགས་པོ་Ɲརི་བǺངo། མཇིང་པོ་Ɗང་Áད་དགྱིེད་ལ་ŷལ་¼࣐གས་དེ་དང་མơན་པོརི་
ǅེད་པོས་དǄ་ǧགས་པོའིོ། །དེས་ƥན་ƛོག་རིང་འིགག་Ǵང་རིང་དག་Ƙ་འིཆེིང་བའིོ། །ǵས་གནད་འིདི་བÀི་གང་མࣕས་ལས་གÀི་ཆེེརི་Ƨོ་Əེ་བ¨འི་བ་ལ་བǼབ་པོརི་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་Ǵང་གནད་ངེས་པོས་ལམ་བསལ་བ་
ལt འི·ངས་པོ། བǭང་བ། དŰག་པོ། བŧིལ་བ་དང་བÀི་ལས། དང་པོࣕ་ནི། འི·ངས་པོ་ནི་ཕྱོི་ན་དལ་Ǆས་ཇི་»མ་འིųࣕ་འིųོ་རིིང་Ƥ་འིųࣕརི་འིƎག་པོའིོ། །གǭང་བ་ནི། དརི་¨ིག་ཕྱོིརི་སࣕང་བ་དེ་ནང་Ƥ་མི་ག±ང་བ་དེའིི་ངང་ལ་
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gh།  །ơབ་²ང་བǭང་ངོo། །དŰག་པོ་ནི། དེ་ནས་དལ་Ǆས་ནང་Ƥ་འིƎག་པོའིོ། །བŧིལ་བ་རིང་བབས་ǹ་ཇི་»མ་ནང་Ƥ་གནས་གནས་འིཇོག་པོའིོ། །སེམས་řི་ƛ་Ǵང་Ãིན་པོས། Ǵང་Áིན་Ƥས་སེམས་Áིན་ལ། Ǵང་
ཕྱོིརི་དངོས་ǹ་བǭང་བས། ནང་Ƥ་Ƕགས་ལ་Áིན་པོ་ནི་ངོ་མ¼རི་བའིི་གནད་དࣕ། །དེ་Ãང་དལ་བ་¤ོ་ན་ག¨ེས་±ེ། ཆེེད་Ƥ་ǣོལ་བ་²མས་¨ད་གེགས་ǹ་འིŲརི་ལ། ǣོལ་མེད་རིང་འིųࣕས་ལ་གེགས་འིǆང་མི་Ǻིད་དེ། ²་མལ་
རིང་འིųࣕས་ǹ་འིŲ་བ་ལ་གེགས་མེད་པོ་བÀིན་ནོ། །Ãོན་±ན་Æེས་པོ་Ãོད་པོ་དལ་བའིི་གནད་Æེས་པོ་ལས་ǆང་བའིོ། །དེ་Ãང་རིིག་པོ་ŧོང་བའིི་གནད་Ƥ། Ǵང་¤ོ་ན་གལ་ཆེེ་བརི་གǹངས་པོ་Ãིན་ནོ། །ưང་བའིི་འི·ེལ་དང་
Áད་པོ་²མས་¨ད་Ǵང་ལ་རིག་ལས་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །Ǵང་དང་པོࣕརི་Áིན་པོས་ưང་བའིི་འིོད་གསལ་འི·ེལ་ལོ། །Ǵང་མ²རི་དག་¨ིང་Áད་པོས་འིོད་གསལ་ཕྱོིརི་བŧོད་པོའིི་ƛ་དང་ǂལ་±ེ། ནང་²ིམ་Áད་པོའིོ། །གནད་འིདི་ནི་Æིན་
Ƙ་ཆེེ་བརི་Ãོད་པོས་མ¤ས་པོ་Ʈམས་řིས་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །Ŭད་པོརི་Ƥ་«ོན་མࣕངས་པོ་ƥག་པོࣕ་ŧེས་པོ་དངo། Ɩིང་མི་དགའི་Àིང་¼࣐ག་པོ་Á་Ƥས་Éའིི་སྒྲི་དང་བ¨ས་པོས་ཕྱོིརི་ལ་ƺརི་བས་རིང་སངས་ལ་འིųࣕའིོ། །དད་པོ་དང་
±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་སࣕགས་བÁང་པོࣕ་ŧེས་Ƥས་ནང་Ƥ་བǭང་བས་གོང་འི·ེལ་Ƥ་འིŴབ་Ɵེ་གནད་řི་མན་ངག་གོ །གǹམ་པོ་རིིག་གནད་ངེས་པོས་གནད་Ƥ་ǅ་བ་ལ། Žོ་Ãི་གནད། Ǳལ་གྱིི་གནད། རིིག་པོའིི་གནད་གǹམ་ལས། 

མཆེོག་གསང་      བÀི།      ལམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Žོ་Ãི་གནད་གÁིགས་Ɵངས་གǹམ་Ɵེ། «ན་²ོས་Àི་བ་ơརི་Ƥ་བƝ་བ། ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་²ད་Ƥ་བƝ་བ། དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་གྱིེན་Ƥ་བƝ་བའིོ། །འིདི་དག་ལ་མིག་རིང་བབས་ཆེ་དལ་གྱིི་ǣོལ་མེད་Ƥ་ǅ་བ་གནད་Ƥ་
ཆེེའིོt tམིག་ƥག་Ƙ་Ǿརི་བ±ོན་པོས་མིག་ན་Àིང་མཆེི་མ་འིབབ། མིག་Æས་ངན་པོས་Ɲ་Ɩིང་མི་འིདࣕད་པོརི་འིŲརི་རིོ། །ཆེ་བབས་ལ་དལ་བས་གÁིགས་ưང་འི·ེལ་Àིང་ŧོན་ལས་ųࣕལ་བ་Ãིན་ནོ། །Ǳལ་གྱིི་གནད་ནམ་མ¤འི་
ƽིན་དང་Ǉལ་བའིི་དřིལ་Ƥ་བƝ་བ་Ɵེ། དǅིངས་řི་གནད་ས་ག¨ིག་ལས་མ་འིƍགས་པོ་¤ོ་ན་གནད་Ƥ་ཆེེའིོ། །རིེས་དེརི་བƝ། རིེས་དེརི་བƝ་ǅས་ན་ưང་བ་ལ་འིཆེརི་བའིི་Ǳལ་མེད་དࣕ། །དེས་ན་ག¨ིག་Ƙ་བƝ་བ་གནད་
དࣕt tརིིག་པོའིི་གནད་Žོ་གÀན་ལ་མ་Æོརི་བརི། མིག་¤ོ་ན་ནས་ȉངས་ཕྱོིན་པོརི་ལམ་Ɵོན་ནས། ནམ་མ¤འིི་དřིལ་དེརི་»Ĳ་རིེ་མ་Ãེངས་པོརི་ག±ད་པོས། ƥན་ƛོག་Ãལ་Ǳལ་ཇི་Æརི་བ་ག¨ིག་ལས་མ་འི·གས་པོ་ǅང་Ǆ་ལ་
བƛོད་པོ་འི·རི་བ་བÀིན་ȉངས་Áིན་ནས། ²ོག་མརི་འིོད་དཀརི་ཆེེམ་དངo། ŭག་ŭག་ལས། འིོད་Ɔ་རིང་²ིག་ལེརི་ưང་Ɵེ། དེའིི་ནང་Ƥ་མིག་ག±ད་པོས་ཕྱོི་འིོད་Ƥ་གསལ་བ། ནང་ȉངས་སང་ཕྱོེད་པོ། བརི་འིཛོ࣐ན་མེད་ཕྱོལ་
བ་གǹམ་Ƥས་ག¨ིག་ལ་འིོང་Ɵེ། ཕྱོི་ưང་བའིི་འིོད་གསལ་Řན་ǩོབ་བŧེད་པོའིི་རིིམ་པོ་²བས་ǹ་ưང་བ་ལ། ནང་Ɵོང་པོའིི་འིོད་གསལ་དࣕན་དམ་ǩོགས་པོའིི་རིིམ་པོ་Àེས་རིབ་Ƙ་Æརི་བས། རིིག་པོ་ཆེོས་Ŧའིི་རིང་མལ་Ƥ་



415

gh།  །རིང་ས་Áིན་པོའིོ། །འིདིའིི་Ƥས་ǹ་རིིག་པོ་རིང་མལ་Ƥ་གནས་པོ་Źལ་པོࣕ་གདན་ལས་མི་འིŲརི་བ། Ǵང་བག་ལ་À་བས་ƥན་ƛོག་འིǂོ་འིƤ་མེད་པོས་ǉࣕན་པོࣕ་བ»ོན་Ƥ་Áིན་པོ། Žོ་Ɔ་གÀན་Ƥ་མ་Ãེངས་པོརི་འིོད་
གསལ་མ¤འི་ལ་Æརི་བས་དམངས་ཆེམ་ལ་འིབབ་པོ་གǹམ་ǆང་Ɵེ། དགོངས་པོ་ཆེོས་«ིད་řི་ངང་དང་འིƤ་འིǇལ་མེད་པོས། Ɵོང་གསལ་འིགག་མེད་řི་རིིག་པོ་Ŧ་གǹམ་Ȃན་Ŵབ་Ƙ་རིང་སࣕརི་གནས་པོ་དེ་བǼབ་ǅ་དࣕན་
གྱིི་ངོ་བࣕརི་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོའིོ། །དེ་ལ་«ིན་མ¼ན་བŽོམ་པོ་ལས། འི¤ོརི་འིདས་རིེ་དࣕགས་མེད་པོས། Ƥས་བÀི་ཆེོས་«ིད་ལས་མི་གÃོ་བ། མ¤འི་འིųࣕས་ǵང་བƟན་པོ་ལ་སࣕགས་པོ་Žོམ་¼ད་Ɵོན་པོའིི་Ãོན་±ན་མངོན་Ƥ་²ོབ་
པོའིོt tདེ་Ɲརི་Žོམ་པོ་རིབ་Ʈམས་བག་ཆེགས་řི་ǐབས་དག་ནས་Ãེ་Æེས་འིོད་řི་ǐབས་ǹ་ưང་བ་ལས། Ȃན་Ŵབ་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ǐབས་ǹ་¼Ĳ་འིདིརི་འིƎག་པོརི་འིŲརི་རིོ། །འིǇིང་Ʈམས་ཆེོས་«ིད་řི་འིོད་གསལ་རིང་ངོ་Æེས་
ནས་Ãེ་Æེས་འིོད་řི་ǐབས་ǹ་Ȃན་Ŵབ་řི་ǐབས་ǹ་ųࣕལ་±ེ་རིིག་པོས་རིང་ས་Áིན་ནོ། །Žོམ་པོ་²་མ་Ʈམས་ཕྱོི་མ་ཆེོས་འིདི་དང་འིǂད་ནས་སངས་Źས་པོའིི་ཕྱོིརི། གསང་བ་གནད་řི་མེ་ལོང་སངས་Źས་ལག་བ¨ངས་ǹ་
ག±ོད་པོའིི་གདམས་པོ་Àེས་ǅ་བའིོ། །ǧལ་འིདི་གསང་ཆེེན་ངེས་པོའིི་གནད་བƬས་ནས། །ư་¼ࣕགས་རིང་སརི་ųࣕལ་བའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོས། །གངས་རིི་²ོད་དཀརི་མŰལ་Ƥ་ལེགས་པོརི་བཀོད། །དགེ་བས་འིųࣕ་Řན་མ་ǵས་

མཆེོག་གསང་     Ɔ་ǅོན།     ལམ་Ůིད།



416

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

སངས་Źས་Æོག  །ལག་Ůིད་Ɩིང་པོࣕ་Àེས་ǅ་བ།  Ʈལ་འིǅོརི་པོ་ŝོང་ཆེེན་རིབ་འིǅམས་řིས་Ǒརི་བ་ǩོགས་སࣕ།།   །།དགེའིོ།  །དགེའིོ།   །དགེའིོ།།     །།



ག¨ིག gh།  །Ǽོབ་དཔོࣕན་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ་ནས་བźད་པོའིི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་སེམས་ƫེའིི་Ƴ་Ůིད་řི་མན་ངག་བǬགས་སོ།  །
ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་སེམས་ƫེ་¤མས་ǵགས།



gh།  །

418

c་ȸ་Ɵི། རིང་བÀིན་ŧེ་མེད་ཆེོས་řི་Ŧ། །རིོལ་པོ་འིགག་མེད་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ། །མ¼ན་«ིད་དǅེརི་མེད་ལོངས་ƻོད་Ŧ། །རིིག་པོ་རིང་ųོལ་ངོ་བࣕའིི་Ŧ། །འི·ོ་
འིŲརི་མེད་པོ་Ƨོ་Əེའིི་Ŧ། །Ŧ་Ɔ་Ãོངས་ǩོགས་Řན་Ƙ་བÁངo། །བཀའི་བźད་ǉ་མརི་བ¨ས་པོ་ལ། །དǅེརི་མེད་རིང་ưང་འིƤད་ཕྱོག་འི¼ལ། །དེ་ལ་འིདིརི་²ེག་པོ་དŰའིི་
Ãང་ǣེ། źད་ƫེ་བÀིའིི་Ɩིང་པོࣕ། Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་²མས་¨ད་བųོད་པོ་ག¨ིག་Ƙ་Ųརི་པོའིི་ལམ། Ʈལ་འིǅོརི་པོ་²མས་¨ད་řི་དࣕན་Ƥ་ག«ེརི་ǅའིི་མན་ངག །
སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་མཆེོག་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེས་མཛོད་པོའིི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་Ƴ་Ůིད་řི་མན་ངག་འིདི་ལ་ག«ིས་±ེ། ǉ་མ་བźད་ǧལ་གྱིི་རིིམ་པོ་དངo། མན་ངག་དངོས་སོ། །
དང་པོࣕ་ལ་རིིང་བźད་ནི། ཆེོས་Ŧ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ། ལོངས་Ŧ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི། སྤྲུལ་Ŧ་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ། Źལ་བ་དགོངས་པོའིི་བźད་པོའིོ། །དེ་ནས་Ǽོབ་དཔོࣕན་



gh།  །

419

འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན། ´་Éེ་ན་±་ལོ། Êི̹་͵་±ི། གོ་མ་དེ་བ། རིབ་ưང་བƛན་མ། ¼ོགས་řི་བདག་པོࣕ། འི·གས་པོ་Ş་Ƃབ། Ƨོ་Əེ་ལེགས་པོ་ǣལ། Ř་
Ř་ϓ་ཛོ། ²ོརི་ǧགས་དŰ་པོ། མརི་མེ་མཛོད། Мི་ས౭་É། བ×་རིོ་»་ནའིི་བརི། རིིག་འིཛོ࣐ན་རིིག་པོརི་བźད་པོའིོ། །དེ་ནས་གǱ་སྒྲི་Ɩིང་པོࣕ། གསལ་རིབ་ཆེེན་པོࣕ། ǚ་དཔོལ་
གྱིི་Źལ་པོࣕ། ག«ན་ǅང་ƍབ་Æེས་རིབ། Ãོན་±ན་འིǆང་གནས། ¨ོག་རིོ་Žོམ་ƍངo། ǅམས་པོ་Žོམ་ཆེེན། ǅང་Ɵོན་Ʈམ་དག །དམ་པོ་བདེ་གÆེགས། ཆེོས་Əེ་ག»ང་
པོt ǅམས་པོ་ཆེེན་པོࣕ། ƻན་ƈ་བ། གÃན་པོ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ། བࣕ་´ི་Мི། ཆེོས་Əེ་བβ་Мིའིི་བརི་གང་Áག་Ɩན་ནས་Ɩན་Ƥ་བźད་པོའིོ། །Ãང་ǅམས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ནས། »་ƫེ་
ƻན་ƈ་བ། Ʀང་ơགས་Əེ་Ãེ་Æེས། Ɵོན་པོ་དབང་འིǅོརི་དཔོལ། དེས་བβ་Мི་Ɵེ། གÃན་པོ་དངo། ǅང་ƍབ་དཔོལ། Ɵོན་པོ་བ་གǹམ་ཀས། དཔོལ་འིབརི་བ་ལ་

སེམས་ƫེའིི་   ག«ིས།   Ƴ་Ůིད།



420

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གང་ǅོའིི་ǧལ་Ƥ་¼࣐ག་དࣕན་མ་ǵས་པོ་གནང་བའིོ། །«ེ་བźད་ནི། དམ་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ལ་དཔོལ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོས་དངོས་ǹ་Àལ་གÁིགས་ནས་Ãང་དག་པོའིི་དࣕན་མ་ǵས་པོ་གནང་བའིོ། །Æིན་Ƙ་«ེ་བźད་ནི། ǣ་བའིི་ǉ་མ་
«ིད་སངས་Źས་དངོས་Ãིན་པོརི་źད་²མས་¨ད་ནས་གǹངས་སོ། །བźད་པོའིི་བརི་མ་ཆེད་པོ་ནི་རིང་གི་སེམས་«ིད་ƛོགས་ན་Ŧ་Ɔ་Ȃན་Ŵབ་སངས་Źས་řི་Ãིན་པོརི་གǹངས་སོ། །ག«ིས་པོ་བźད་པོ་དེ་ལས་ǆང་
བའིི་མན་ངག་ལ་གǹམ་Ɵེ། ƈོན་Ƥ་འིųོ་བས་źད་ưོད་Ƥ་ǲང་བརི་ǅེད་པོ་དངo། དངོས་གÀི་«མས་ǹ་ǉང་བའིི་རིིམ་པོ་དངo། Əེས་འིǇས་Ǆ་¨ི་Ɲརི་²ོབ་པོའིི་ǧལ་བƟན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་གǹམ་གྱིི་²ོག་མརི་Ãི་གེ་བŹ་
པོའིི་བŽོམ་བǮས་དངo། ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ơན་མࣕང་Ƥ་ǅ་བ་ནི། བདག་དང་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་འི¤ོརི་བའིི་Ƭག་བƈལ་གྱིི་Ź་མ¼ོ་ལས་སྒྲིོལ་ནས་སངས་Źས་řི་གོ་འི·ང་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་²ོབ་པོ་Àིག་དཀོན་མཆེོག་Ʀག་
པོࣕ་འིདི་མŬེན་Ɩམ་པོ་ǅས་ལ། ǉ་མ་Ãི་དམ་མ¤འི་འིųོ་དང་སངས་Źས་ཆེོས་དང་དགེ་འིƤན་Ʈམས་ལ་ŧབས་ǹ་འིųོ་བ་མང་Ƥ་ǅའིོ། །དེ་ནས་¤མས་གǹམ་གྱིི་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řིས། ²ོག་མ་མེད་པོ་ནས་བདག་
གི་·་མ་ǅས་Æིང་ƥིན་གྱིིས་བŧངས་པོ་¤ོ་ན་Ãིན་པོ་Ʈམས་ད་Ɲ་རིིགས་Ʀག་འི¤ོརི་བའིི་Ƭག་བƈལ་ǖོང་བ་འིདི་དག་བདེ་བ་དང་Ʃན་Ƭག་བƈལ་དང་Ǉལ་ནས་སངས་Źས་řི་ས་ལ་འིགོད་པོརི་ǅེད་པོ་ལ། ²ོག་མརི་
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བདག་འི¼ང་Ź་དགོས་±ེ། དེའིི་ཆེེད་Ƥ་དགེ་Ǒོརི་ǅའིོ་Ɩམ་Ƥ་ངེས་པོརི་སེམས་བŧེད། དེ་ནས་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ས་གÀི་སངས་Źས་řི་Àིང་¤མས་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་དǄས་ǹ་པོɪ་«ི་Ǯའིི་Ɵེང་Ƥ། རིང་གི་སེམས་
«ིད་љß་དཀརི་པོࣕ་ལས་འིོད་འིǂོས་འི·གས་པོ་མཆེོད་སེམས་¨ན་གྱིི་དࣕན་ǅས་སྒྲིིབ་པོ་Ǒངས་ནས་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་གོ་འི·ང་ལ་བཀོད། འིོད་ǧརི་འིƤས་Ãོངས་ǹ་Ųརི་པོ་ལས། རིང་«ིད་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་དཀརི་པོࣕ་
Àལ་ག¨ིག་ཕྱོག་ག«ིས་Ƨོ་Əེ་དང་ƥིལ་Ǆ་ơགས་ཀརི་བưོལ་བ། Àབས་Ƨོ་Əེའིི་ŧིལ་Ŝང་དང་དརི་ư་Ɔའིི་Æམ་²བས་ǅས་པོ། རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་Źན་²མས་¨ད་řིས་བŹན་པོའིི་ơགས་ཀརི་Ǯ་བའིི་Ɵེང་Ƥ་Ƨོ་Əེ་དཀརི་པོࣕ་ǣེ་
Ɔ་པོའིི་Ɲེ་བརི་Ǯ་བའིི་Ɵེང་Ƥ་љß་ལ་Ãི་གེ་བŹ་པོས་གÃས་ǹ་འི¤ོརི་བ། རིང་གི་ƻི་གǢག་«ི་Ǯའིི་Ɵེང་Ƥ་ǣ་བའིི་ǉ་མ་དང་དǅེརི་མེད་པོའིི་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་Ŧ་མདࣕག་ƈོན་པོࣕ་ནམ་མ¤འིི་མདࣕག་¨ན། Àལ་ག¨ིག་ཕྱོག་
ག«ིས་Ƨོ་Əེ་དང་ƥིལ་Ǆ་བưོལ་མརི་འིཛོ࣐ན་¨ིང་དརི་དང་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་དང་ǲས་པོའིི་Źན་Ʀག་གིས་བŹན་པོ། ưང་ལ་རིང་བÀིན་མེད་པོ་འིཇའི་¼ོན་གྱིི་Ŧ་Ɲ་Ǆའིི་དƳལ་བརི་c། མųིན་པོརི་҃Û  ơགས་ཀརི་љß། དེ་ལས་
འིོད་Áེརི་འིǂོས། ཕྱོོགས་བƊ་Ƥས་གǹམ་གྱིི་Źལ་བ་Ǻས་བ¨ས་²མས་¨ད་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་Ʈམ་པོརི་ǅོན་ནས་ƻི་བࣕའིི་ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་ལ་²ིམ་པོ་ལན་བƤན། Ƨོ་Əེ་བƬ་བའིི་ཕྱོག་Ź་གÃས་ǹ་བťོརི་བ་

སེམས་ƫེའིི་       གǹམ།       Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དངot སེ་གོལ་བ¨ས་པོས་ལན་བƤན་Ãི་གེ་བŹ་པོ་¼རི་བƤན་བǮ་བ་རིིམ་བÀིན་ƽོད། དེ་ནས་ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་Ŧ་གǹང་ơགས་ལས་Ãེ་Æེས་řི་བƤད་ǣིའིི་ƍ་źན་ǆང་ནས་རིང་གི་ƻི་བࣕརི་བབས། ǵས་řི་
ནད་གདࣕན་སེམས་řི་ƫིག་སྒྲིིབ་དམ་¼࣐ག་ཆེགས་«མས་²མས་¨ད་འིོག་Žོ་དངo། şང་Àབས་ǹ་Ǆད་ནས་སོང་བས། རིང་ǵས་ǃ་མ་ƿས་བ±བ་པོ་Ɲ་Ǆའིི་ནང་Áག་མེད་Ãེ་Æེས་řི་བƤད་ǣིས་གང་བརི་བསམ་Àིངo། c་
བβ་ས་ȝ་ས་མ་Ã། མ་ƭ་ɧ་ལ་Ã། བβ་ས་ȝ་ȝེ་ནོ་པོ་±ིӊ། ƥŎ་¯ོ་མེ་¹་བ། ǹ་±ོ་Ҿོ་མེ་¹་¿། Ê་ƭ་རིɼོ་མེ་¹་བ། ǹ་པོࣕ་Ҿོ་མེ་¹་བ། སǋ་སིི̡་Όེ་Ƴ་ÃΞ། སǋ་ཀǚ་ǹ་»་མེ། »ī˰Ú་Ƿེ་ÃÛ Ř་ǲ་љß། É་É་É་É་ÉོÛ  ¹་ག་
σན་སǋ་±་̃་ག་±། བβ་ɨ་མེ་Ǖ˚་བδī་¹་བ་མ་ј་ས་མ་Ã་ས་ȝ་҃Û  Àེས་གསལ་དག་Ƙ་བǮས་Æིངo། ơན་ƛིང་ལ་བདག་གི་ƫིག་སྒྲིིབ་«ེས་ƞང་²མས་¨ད་བÆགས་སོ། །དག་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། Àེས་བƏོད་ལ་
ǉ་མ་རིང་ལ་བƟིམ། རིང་ơགས་ཀའིི་Ƨོ་Əེ་ལ། དེ་љß་ལ། љß་འིཇའི་Ãལ་བ་Ɲརི་སོང་ནས་ཆེོས་řི་དǅིངས་ǹ་འིƥེས་པོརི་བསམ་པོའིི་ངང་ནས་དམིགས་མེད་Ƥ་བÀག་ལ་བƈོ་ǜོན་ǅའིོ། །དེ་ནས་ƛགས་²ོན་པོརི་ǅེད་པོ་
གལ་ཆེེ་Ɵེ། ƛགས་ནི་ƈརི་བས་དད་པོ་ཆེེ་བ། མི་ƛག་པོ་źད་ལ་ŧེ་བ། སེམས་དགའི་Àིང་དགེ་Ǒོརི་ལ་ǉོ་འིƎག་པོ། སེམས་¨ན་ལ་ǅམས་Ɩིང་Əེ་ŧེ་བ་དང་། ǚི་ལམ་Ƥ་རིི་དང་ťས་ལ་སོགས་པོརི་གྱིེན་ལ་འིųོ་བ། ནམ་
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ལངས་པོ། «ི་Ǯ་Æརི་བ། ůས་ǅེད་པོ། དརི་ཕྱོརི་བ། Ƥང་འིǄད་པོ། ȁ་ཆེ་དśོལ་བ། ǵས་ལས་འིǄ་Ǻིན་དང་Ůག་Ʈག་Ǆད་པོ། Ũགས་Ǒོང་དང་གོས་དཀརི་པོࣕ་གྱིོན་པོ། མེ་±ོག་གི་ŵིང་Ƥ་ཕྱོིན་པོ་ལ་སོགས་
པོ་ǚིའིོ། །དགོངས་པོ་¼࣐ག་གǹམ་པོརི། Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་བŽོམས་ནས་ནི། །ƈགས་řང་རིབ་Ƙ་Ǯོ་ǅེད་པོ། །དེ་Ãི་ƫིག་Řན་དག་ནས་řངo། །Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་འིƥ་བརི་འིŲརི། །¨ེས་དངo། Žོམ་པོ་ལས། མƤན་Ƥ་
ơགས་řི་ངོ་བࣕ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་ནི། །ནམ་མ¤འིི་མདࣕག་¨ན་Ƨོ་Əེ་ƥིལ་Ǆ་འིཛོ࣐ན་པོའིི་གནས་གǹམ་Ƥ། །Ŧ་གǹང་ơགས་řི་Ãིག་འིǈ་འིོད་Áེརི་¨ན། །བདག་གི་ǵས་ལ་Ǭགས་པོས་ƫིག་པོ་དག་ནས་ǅིན་ǳབས་
འིƎག་པོ་«ིད། །¨ེས་གǹངས་སོ། །ག«ིས་པོ་¼ོགས་ག«ིས་ǩོགས་Æིང་ǅིན་ǳབས་འིƎག་པོརི་ǅེད་པོ་མҶལ་དང་ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་བŽོམ་པོ་ནི། ŧབས་འིųོ་སེམས་བŧེད་དངo། Ãི་གེ་བŹ་པོའིི་བŽོམ་བǮས་ƈོན་
Ƥ་སོང་བས། རིང་Ãི་དམ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་ǜིན་མ¼མས་ནས་ͻß་ƽོས་པོ་ལས་མƤན་གྱིི་མҶལ་དེ་འིོད་Ƥ་Ǭ་བས་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་¤་དࣕག་བŹ་ǣ་བŹད་ལ་མིག་མང་རིིས་ǹ་བƫེབས་པོའིི་ས་གÀི་མནན་ན་ནེམ་པོ་བ±ེག་ན་
འི·རི་བ། གÀི་མདࣕ་²མས་¨ད་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ư་¼ོགས་པོའིི་¼ོམ་Ǆས་ƽས་པོ། མིག་གིས་བƝརི་མི་བÁོད་པོའིི་འིོད་དང་Ʃན་པོ་Ź་ཆེོས་དǅིངས་ནམ་མ¤འི་དང་མ«མ་པོའིི་དǄས་ǹ། རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་Ůི་ཀ་བ་བŹད་řིས་

སེམས་ƫེའིི་        བÀི།        Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བ±ེགས་པོ་མཛོོད་མིག་བƤན་བƤན་དང་Ʃན་པོ། གƤང་མ་ǭང་སྒྲིིལ་Ƥ་འི¤ོརི་བ་སེང་གེ་བŹད་řིས་བ±ེགས་Æིང་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ȡ་བས་Ůི་¤ེབས་ǅས་པོའིི་Ɵེང་Ƥ། པོɪ་Ɵོང་Ʃན་དང་«ི་མའིི་གདན་ལ། ǣ་བའིི་ǉ་མ་
དང་ཆེོས་Ŧ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་དǅེརི་མེད་པོ་ལ། བźད་ǧལ་གǹམ་གྱིི་ǉ་མ་Ʈམས་řིས་བťོརི་བ། དེའིི་མƤན་Ƥ་ŵང་ཆེེན་བŹད་řིས་བ±ེགས་པོའིི་གདན་Ʀག་བǣེགས་ལ། Ãི་དམ་Źལ་བའིི་ȁ་¼ོགས་ལ་མ¤འི་འིųོ་
ཆེོས་ŧོང་Ʈམས་řིས་བťོརི་བ། ǉ་མའིི་གÃས་ǹ་ƛ་མཆེོག་བŹད་řིས་བ±ེགས་པོའིི་གདན་Ʀག་བǣེགས་ལ། སངས་Źས་དཀོན་མཆེོག་Ŧ་གǹམ་གྱིིས་བƬས་པོ་Ʈམས་དངo། Źབ་ཕྱོོགས་ǹ་ǚ་ǅ་བŹད་řིས་
བ±ེགས་པོའིི་གདན་Ʀག་བǣེགས་ལ། ཆེོས་དཀོན་མཆེོག་ź་འིǇས་ལམ་གǹམ་གྱིིས་བƬས་པོ་Ʈམས་གསེརི་གྱིི་Æོག་Ǆ་ལ་བ×་қࢺ་Ǭན་མས་རིང་ནན་Ƥ་Ǉིས་པོའིི་ŵེགས་བམ་རིང་སྒྲི་ųགས་པོ་Ʈམས་དངo། གÃོན་
ཕྱོོགས་ǹ་Æང་Æང་བŹད་řིས་བ±ེགས་པོའིི་གདན་ལ། དགེ་འིƤན་དཀོན་མཆེོག་རིིག་པོ་འིཛོ࣐ན་པོ་Ʈམས་ལ་ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་Ʈམས་དང་རིང་སངས་Źས་«ན་²ོས་ཆེེན་པོࣕ་དų་བ¨ོམ་
པོ་Ʈམས་བǬགས་པོརི་བསམས་ལ། རིང་བÀིན་གྱིི་གནས་དང་ཕྱོོགས་བƊའིི་འིཇིག་ƛེན་ནས། དེ་འིƥ་བ་²མས་¨ད་ƻན་ƥངས་ལ་སོ་སོརི་བƟིམ། དེ་དག་ལ་མཆེོད་པོའིི་དངོས་པོࣕ་ནམ་མ¤འི་Ŭབ་¼ད་řི་འིཇིག་ƛེན་གྱིི་
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¤མས་ས་གÀི་དང་རིི་དང་¤ང་པོ་²མས་¨ད་řང་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ư་¼ོགས་ལས་Ŵབ་པོ། ǣི་Æིང་ནགས་¼ལ་²མས་¨ད་དཔོག་བསམ་Æིང་ལས་དགོས་འིདࣕད་འིǆང་བ། མ¼ོ་དང་ƍ་²མས་¨ད་Ãན་ལག་བŹད་
Ʃན་གྱིི་མ¼ོ་དང་ǩིང་Ǆ་གསེརི་དƃལ་གྱིི་ǅེ་མ་གདལ་བ། གǭགས་སྒྲི་ƥི་རིོ་རིེག་ǅ་²མས་¨ད་མཆེོད་ǩས་řི་ǅེ་Ǉག་དངོས་པོࣕ་བÁང་ལ་གྱི་ནོམ་པོ། རིང་གི་ǵས་Àིང་གི་ƨལ་Ɩེད་Ƥ་སྤྲུལ་ནས། ŧེ་འིųོ་ȁའིི་Ǆ་དང་Ǆ་
མࣕt གǭགས་ǅད་མཆེོག་Ƙ་Ųརི་པོ། ངག་Ƙ་¨ི་Ǡ་²མས་¨ད་དǅངས་དང་བƟོད་པོ། şང་ལག་གི་འིƤ་ǅེད་²མས་¨ད་Ǉོ་དང་གརི། ǵས་řི་Źན་དང་གོས། ལག་Ƙ་གང་བǭང་²མས་¨ད་ȁའིི་ན་བÁའི་དࣕ་Æལ་དƲང་
Źན་སེ་མࣕ་དࣕ་དངo། Ãེ་Æེས་řི་བƤད་ǣི་ལ་སོགས་པོའིི་མཆེོད་ǩས་ǹ་Ųརི་པོ་དངo། ནམ་མ¤འི་བརི་ưང་ས་གÀི་²མས་¨ད་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ƽིན་ལས་དགོས་འིདࣕད་ཆེརི་Ƥ་དབབ་པོ་དངo། གƤགས་དང་Źལ་མ¼ན་
བ་དན་ǉ་རིེ་Ãོལ་བ་ལ་སོགས་པོ་ƽིན་བÀིན་འིŮིགས་པོ། མེ་±ོག་ȃ˹་ལ་དང་པོɪ་ལ་སོགས་ƥི་བǹང་ཕྱོོགས་བƊརི་འིǂོ་བ་Ʈམས་ǣི་Æིང་Ɲརི་Źས་པོ། མདࣕརི་ན་ཕྱོོགས་བƊ་རིབ་འིǅམས་Ǖ་མེད་མ²འི་ŝས་པོ་
²མས་¨ད། འི·གས་པོ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་Ʈམ་པོརི་²རི་པོ་Ɲ་Ǆའིི་མཆེོད་པོས་Źས་པོརི་བཀང་Ɵེ་འིǄལ་བརི་བསམས་ལ། མཆེོད་པོའིི་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕ་ནི། །སེམས་řི་Ãིད་བÀིན་ƽིན་¼ོགས་řིས། །ཕྱོོགས་བƊ་

སེམས་ƫེའིི་         Ɔ།         Ƴ་Ůིད།
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²མས་¨ད་སངས་Źས་Àིངo། །མ«ེན་འིཇམ་རིེག་ན་བདེ་བ་Ãི། །ư་¼ོགས་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་Ãི་གÀིརི། །མཛོĲས་པོརི་Ǉེས་Æིང་ƽས་པོ་དངo། །Řན་འིǆང་རིིན་ཆེེན་ƿང་པོࣕ་འིབརི། །དǅིངས་ལེགས་ǩིང་Ǆ་Ǉོ་མཆེོག་བསེལ། །
རིིན་ཆེེན་¤ང་པོ་ư་¼ོགས་དངo། །Źན་དང་དཔོག་བསམ་Ƒོན་པོའིི་¼ལ། །Ŷ་དǅངས་¼࣐གས་ǹ་བ¨ད་པོའིི་སྒྲི། །ǉ་Ǉེ་Źལ་མ¼ན་ན་བÁའི་གƤགས། །དࣕ་Æལ་དƲང་Źན་སེ་མࣕ་དࣕ། །བÁའི་དང་བƘང་བའིི་མཆེོག་Ʈམས་
řིསt tརིང་ལ་མཛོĲས་པོརི་བŹན་པོ་Ãི། །ȁ་དང་ȁ་མࣕ་ƨལ་Ɩེད་řི། །Ǉོ་གརི་ལ་སོགས་བསམ་Ãས་řིས། །ཕྱོོགས་བƊ་ནམ་མ¤འིི་¤མས་བཀང་ནས། །དřིལ་འི¤ོརི་Řན་ལ་Źས་པོརི་འིǄལ། །¨ེས་དམིགས་པོ་དང་
བ¨ས་པོས་བŹ་ǣའིམ་«ེརི་ག¨ིག་ལ་སོགས་ơན་རིེ་ལ་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་སེམས་«ིད་ŧེ་བ་མེད་པོའིི་ངང་ལས་འིགག་པོ་མེད་པོའིི་ǣལ་གྱིི་Ʈམ་པོ་འིǃལ་བ་ƀ་འིǃལ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་Ƥ་མཆེོད་པོ་ནི། ལོངས་Ŧའིི་Àིང་Ƃབ་པོའིི་
མҶལ་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིོ། །དེ་ནས་སྤྲུལ་Ŧའིི་Àིང་Ƃབ་པོ་ơན་མࣕང་གི་མҶལ་འིǄལ་བ་ནི། རིང་Ãི་དམ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་ơགས་ཀ་ནས་˪ß་ག¨ིག་ƽོས་པོ་འིོད་Ƥ་Ǭ་བ་ལས། མ²འི་Ãི་Ź་མ¼ོ་ཆེེན་པོࣕའིི་དǄས་ǹ་
རིི་བࣕ་མཆེོག་རིབ། Æརི་Æེལ་དཀརི་པོࣕ་ལས་Ŵབ་པོ། ȁོ་བ×་қϯ་ƈོན་པོࣕ། ƭབ་པོɪ་ϓ་ག་དམརི་པོࣕ། ǅང་གསེརི་ལས་Ŵབ་པོ་སེརི་པོࣕ། Ɵེང་ǹམ་Ɗ་ǣ་གǹམ་ȁའིི་ལོངས་ƻོད། ཕྱོི་རིོལ་Źལ་ཆེེན་ƫེ་བÀིའིི་ལོངས་ƻོད། 
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¤ོང་གསེང་ȁ་མ་Ãིན་གྱིི་ལོངས་ƻོད། འིོག་Şའིི་ལོངས་ƻོད་དང་བ¨ས་པོ་གསེརི་གྱིི་རིི་བƤན་རིོལ་པོའིི་མ¼ོ་བƤན་གྱིིས་བťོརི་བ། དེའིི་Æརི་ཕྱོོགས་řི་ŵིང་ǵས་འི·གས་པོࣕ་དངo། གÃས་གÃོན་Ƥ་ŵིང་
གÃོགས་ǵས་དང་ǵས་འི·གས་ག«ིས། དེ་བÀིན་Ƥ་ȁོ་འིཛོམ་Ǆ་ŵིངo། Ƅ་Ãབ་དང་Ƅ་Ãབ་གÀན། ƭབ་བ་ŵང་ƻོད། གÃོ་Ʃན་དང་ལམ་མཆེོག་འིųོ། ǅང་སྒྲི་མི་Ɩན། སྒྲི་མི་Ɩན་དང་སྒྲི་མི་Ɩན་གྱིི་Ǯ། ŵིང་གི་ཕྱོི་རིོལ་
Ƌགས་རིི་Ǖ་ŭད་řིས་བťོརི་བ། ŵིང་Ʈམས་ǹ་འི¤ོརི་ལོ། ནོརི་Ǆ། བǢན་མࣕ། ǉོན་པོࣕ། ŵང་པོࣕ། ƛ་མཆེོག །དམག་དཔོࣕན་±ེ་Źལ་Ǻིད་ư་བƤན་དངo། ག±ེརི་ཆེེན་པོࣕའིི་Ǆམ་པོ། བś་Æིས་ǩས་བŹད་ལ་སོགས་པོ་ȁ་
མིའིི་ལོངས་ƻོད་དཔོལ་འིǅོརི་གྱིིས་གང་བ་དངo། ནམ་མ¤ས་Ŭབ་¼ད་řི་ŵིང་བÀི་འིཇིག་ƛེན། Ɵོང་གǹམ་Ǖ་མེད་པོ་²མས་¨ད་རིིན་ཆེེན་ǜན་དང་འིǈ་ལ་སོགས་པོས་བཀང་Ɵེ། ƈརི་གྱིི་དམིགས་Ǳལ་¼ན་པོ་Ɔ་པོࣕ་
ལ་འིǄལ་བརི་བསམས་ལ།   ˪ß།   ŵིང་བÀི་དřིལ་འི¤ོརི་རིིན་ཆེེན་Ʃན། །དཔོག་བསམ་Æིང་དང་ǩིང་Ǆ་མཛོĲས། །ལས་བÀི་ǅིན་ǳབས་Ȃན་Ŵབ་པོ། །ȁ་དང་ȁ་མࣕའིི་ལོངས་ƻོད་Ʃན། །ȁག་པོ་±ིང་འིཛོ࣐ན་མཆེོད་པོརི་
འིǄལ། །¨ེས་ơན་རིེརི་བŹའིམ་«ེརི་ག¨ིག་ƿལ་ན། ź་བསོད་ནམས་řི་¼ོགས་དེས་འིǇས་Ǆ་Ãེ་Æེས་řི་¼ོགས་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོརི་ǅེད་དེ། ཆེོས་Ʈམས་²མས་¨ད་འིǇས་Ǆ་Ãོངས་ǩོགས་པོའིི། །སངས་Źས་

སེམས་ƫེའིི་        Ʀག        Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ʈམས་ལ་མҶལ་འིདི་ƿལ་བས། །འིǇས་Ǆ་འི·གས་པོའིི་ནོརི་བƤན་Ȃན་Ŵབ་Ɵེ། །±ིང་འིཛོ࣐ན་འིǄམ་ǂག་Ʈམས་ལ་དབང་ƀརི་Æོག །¨ེས་བƈོའིོ། །དེ་ནས་²ལ་མࣕ་Ǒརི་±ེ་Ãིད་řིས་མࣕས་Űས་གƤང་བ་Àེ་²ག་པོ་
ནས་གསོལ་བ་གདབ་པོ་ནི། ན་མࣕ། ཕྱོོགས་བƊ་Ƥས་བÀིའིི་བདེ་བརི་གÆེགས་པོ་²མས་¨ད་řི། Ŧ་དངo། གǹང་དངo། ơགས་དངo། Ãོན་±ན་དངo། ǂིན་ལས་དངo། Àིང་¤མས་Áག་པོ་མེད་པོ་Áད་མི་Æེས་པོ་Źན་གྱིི་
འི¤ོརི་ལོའིི་བདེན་པོ་དངo། Źལ་བ་Ź་མ¼ོ། གསང་བ་Ź་མ¼ོ། ǜིན་པོ་Ź་མ¼ོའིི་བཀའི་བźད་řི་ǉ་མ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་Ʈམས་řི་ǅིན་ǳབས་řིས། སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་དࣕན་Ƥ་བདག་མིང་Ƨོ་Əེ་ཆེེ་གེ་མࣕ་Àེས་བགྱིི་བ་
ལt ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་Æིན་Ƙ་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་དࣕན་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་དེ་¤ོ་ན་«ིད་řི་གང་བ་དངo། Æིན་Ƙ་གང་བ་དངo། Źས་པོ་དངo། Æིན་Ƙ་Źས་པོ་དངo། ǜིན་པོ་དངo། Æིན་Ƙ་ǜིན་པོ་དངo། ųོལ་བ་དངo། Æིན་Ƙ་ųོལ་
བ་Ź་ཆེེན་པོࣕ་མཛོད་Ƥ་གསོལ། Àེས་ơན་རིེ་ལ་«ེརི་ག¨ིག་ལ་སོགས་པོས་གསོལ་བ་གདབ་ནས། དཀོན་མཆེོག་རིིགས་Ʀག་¼ན་Ɔ་པོࣕ་དེ་འིོད་Ƥ་Ǭ་ནས་ǣ་བའིི་ǉ་མ་ལ་²ིམ། ¼ོམ་Ǆ་བƬས་ལ་རིང་གི་ƻི་བࣕརི་བÀག །
ǉ་མ་བདག་ལ་ơགས་Əེས་«ེ་བརི་དགོངས་ནས་ƻི་བࣕརི་ǅོན་±ེ། ư་¼ོགས་པོɪ་«ི་མ་Ǯ་བའིི་Ɵེང་Ƥ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་Ŧ་Àལ་ག¨ིག་ཕྱོག་ག«ིས་པོ། Ƨོ་Əེ་ƥིལ་Ǆ་ơགས་ཀརི་བưོལ་བས་Ǳམ་ལ་
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འིŭད་པོ། རིལ་པོ་བ¨ིངས་པོའིི་ȁག་མ་ųོལ་བ། དརི་སེརི་པོࣕའིི་¼ངས་Ŧད་སེ་རིལ་¤རི་²ོགས་པོ། Ǳམ་Ƨོ་Əེ་Ɩེམ་མ་དམརི་མࣕ་གÃས་Ãབ་ལ་འིŭད་¨ིངo། གÃོན་ƥིལ་Ǆ་Ɩན་ǣརི་འིŮࣕལ་བ། Ãབ་Ǳམ་ག«ིས་
ཀ་ལ་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་དǄ་Źན། Ʈ་Źན། མŰལ་Źན། དƲང་Źན། ཕྱོག་གƤབ། དࣕ་Æལ། སེ་མࣕ་དࣕ། Ŧ་རིེག་²མས་¨ད་řིས་བŹན་¨ིངo། དརི་ư་Ɔའིི་Æམ་²བས་ǅས་པོ། Àབས་Ƨོ་Əེ་དང་པོɪའིི་ŧིལ་Ŝང་Ƥ་བǬགས་པོ། 
ưང་ལ་རིང་བÀིན་མེད་པོ། «ི་མ་འིǄམ་གྱིི་གÁི་བƏིད་དང་Ʃན་པོའིི་ƻི་བࣕརི་c་དཀརི་པོࣕ། མųིན་པོརི་҃Û དམརི་པོࣕ། ơགས་ཀརི་љß་ƈོན་པོࣕ་བསམ། དེ་ནས་བདག་གི་ǵས་ལོངས་ƻོད་¤་Əེ་དབང་²ང་Ƥས་གǹམ་གྱིི་
དགེ་ǣ་བདེ་ŧིད་དཔོལ་འིǅོརི་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོ་²མས་¨ད་ǉ་མ་དམ་པོ་ལ་འིǄལ་ལོ། །བÀེས་ǹ་གསོལ་ལོ། །བདག་ལ་དབང་བŦརི་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་Ƙ་གསོལ། ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་ǜིན་¨ིང་ųོལ་བརི་ǅིན་གྱིིས་
བǳབ་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། སངས་Źས་²མས་¨ད་řི་དགོངས་པོ་ǉ་མ་དམ་པོའིི་ƛོགས་པོ་Ŭད་པོརི་¨ན་ད་Ɲ་«ིད་Ƥ་བདག་གི་źད་ལ་ŧེ་བརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། Àེས་གƤང་སེམས་ƥག་པོࣕས་བŹ་ǣ་བŹད་ལ་སོགས་
པོ་གསོལ་བ་བ±བ་པོའིི་Əེས་ལ། ǉ་མ་Ãབ་Ǳམ་མ་ཆེགས་²བས་řི་རིོལ་པོའིི་འིོད་Áེརི་ཕྱོོགས་བƊརི་འིǂོས། སངས་Źས་²མས་¨ད་řི་Ŧ་གǹང་ơགས་řི་źད་བŦལ་ǅིན་ǳབས་བƬས་ǉ་མ་Ãབ་Ǳམ་ལ་²ིམ། Ǒོརི་

སེམས་ƫེའིི་       བƤན།       Ƴ་Ůིད།
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བ་མཛོད་ནས་ǅང་སེམས་དཀརི་དམརི་བབས། བདག་གི་ལས་«ོན་Æེས་སྒྲིིབ་²མས་¨ད་དག་ནས་རིང་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་«ིད་Ƥ་གསལ་བ་ལ། ǉ་མའིི་དƳལ་བརི་ནས་c་དཀརི་པོࣕ་འིོད་Áེརི་དང་བ¨ས་པོ་ǆང་བདག་
གི་ƻི་བࣕརི་²ིམ། ǵས་řི་སྒྲིིབ་པོ་དག །Ŧ་Ǆམ་པོའིི་དབང་²ོབ། ǵས་སྤྲུལ་Ŧརི་མངོན་Ƥ་ǅས་ÊÚ་Ɩམ་པོ་ǅའིོ། །དེ་བÀིན་Ƥ་ǉ་མའིི་མųིན་པོ་ནས་҃Û དམརི་པོࣕ་འིོད་Áེརི་དང་བ¨ས་པོ་ǆངo། རིང་གི་Ƌེ་²ོག་Ƙ་²ིམ། ངག་
གི་སྒྲིིབ་པོ་དག །གǹང་གསང་བའིི་དབང་²ོབ། ངག་ལོངས་Ŧརི་ųོལ། ơགས་ཀ་ནས་љß་མ²ིང་ག་འིོད་Áེརི་དང་བ¨ས་པོ་རིང་གི་Ɩིང་ནང་Ƥ་²ིམ། Ãིད་řི་སྒྲིིབ་པོ་དག །ơགས་Æེས་རིབ་Ãེ་Æེས་řི་དབང་²ོབ། སེམས་
ཆེོས་Ŧརི་ųོལ་བརི་བསམ། དེ་ནས་ǉ་མ་Ãབ་Ǳམ་དགྱིེས་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་¼ངས་Ǆག་ནས་མརི་ǅོན། རིང་གི་Ɩིང་པོɪ་དམརི་པོࣕ་འིདབ་མ་བŹད་པོ་Àིག་Ƙ་Ųརི་པོའིི་དǄས་ǹ། «ི་Ǯ་པོɪའིི་གདན་ལ་Àལ་འིǨམ་Ǖལ་
ལེt ƻན་Ů་Áིམ་མེ། ơགས་དགའི་Ãལ་ལེ། Ãབ་Ǳམ་དཀརི་དམརི་ȁམ་མེརི་བǬགས་པོ་ལ་¨ི་ƭས་ǹ་སེམས་ག±ད། དེ་ནས་ǉ་མ་Ãབ་Ǳམ་འིོད་Ƥ་Ǭ་ནས། Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་²མས་¨ད་འིƤས་པོའིི་ǉ་མ་དེའིི་
ɲ་σ་»ī་དངo། རིང་གི་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་དǅེརི་མེད་Ƥ་འིƥེས། Žོ་གǹམ་²་དད་řི་ƥི་མ་དག །Ãེ་Æེས་Ƨོ་Əེའིི་¼࣐ག་གིས་Ǒིན་པོའིི་དབང་²ོབ། ངོ་བࣕ་«ིད་དང་གསང་བའིི་Ŧ་མངོན་Ƥ་Ųརི་ÊÚ་Ɩམ་པོའིི་Əེས་ལ། Ƥས་
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གǹམ་གྱིི་ƛོག་པོ་བ¨ད་ནས་སེམས་མ་བ¨ོས་Ȃག་པོརི་བÀག་པོ་Ǳན་བǺིངo། ơན་ƛིང་དགེ་བ་བƈོ་Ɵེ། བདག་གིས་དགེ་བའིི་ལས་འིདི་བགྱིིས་པོ་Ãིས། །འིཇིག་ƛེན་རིིང་པོࣕརི་མི་²ོགས་སངས་Źས་ནས། །དེ་
Řན་འིųོ་ལ་·ན་ཕྱོིརི་དམ་ཆེོས་řིས། །སེམས་¨ན་Ƭག་བƈལ་¼་གƤང་སྒྲིོལ་Ųརི་¨ིག །འིདི་ལ་ƛགས་མ་ǆང་བརི་Ƥ་གƓག་བǺིང་བ་གལ་ཆེེ་Ɵེ། ǅིན་ǳབས་མ་Ǭགས་ན་«མས་ƛོགས་མི་ŧེ་Àིངo། ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས་
Ǭགས་ན་«མས་ƛོགས་བ»ན་²བས་ǹ་ŧེ་བརི་གǹངས་སོ། །ƛགས་ནི་རིབ་ưང་Ǻིད་ཆེོས་Ŧརི་ƛོགས་པོ། འིǇིང་ưང་Ǻིད་ǉ་མརི་འིཆེརི་བ། བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པོའིི་«མས་ག¨ིག་¨རི་Ƥ་ŧེ་བ། ²་མས་འི¤ོརི་བ་ལ་ǉོ་
Ʃོག་¨ིངo། ǉ་མ་ལ་སངས་Źས་དངོས་řི་འིƤ་Æེས་ŧེ་བ་དངo། ǚི་ལམ་Ƥ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་དང་སངས་Źས་řི་Àིང་ལ་སོགས་པོ་དག་པོའིི་ưང་བ་འིǆངo། ƻིརི་གསང་ƈགས་དབང་གིས་Ŭད་པོརི་ǅས་པོ་Ãིན་¨ིངo། དབང་
²མས་¨ད་ལས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་དབང་Áབ། དེ་ལས་ǉ་མ་ལ་དབང་ǉང་བ་Áབ་¨ིངo། ǉ་མ་Ɩིང་དǄས་ǹ་བŽོམས་པོས་Ɩིང་Ǵང་ལ་སོགས་པོའིི་Ǟོ་འིབࣕགས་དངo། འིǆང་བ་འིůགས་པོའིི་ནད་²མས་¨ད་དངo། གདࣕན་
གྱིི་བརི་ཆེད་²མས་¨ད་མི་འིǆང་Àིངo། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་Ãོན་±ན་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་མ་ǵས་པོ་འིǆང་བརི་གǹངས་པོ་ལ་རིང་གིས་ǖོང་བའིི་ངེས་Æེས་Ãོད་པོས། བཀའི་Ź་Ãོད་řང་གÀན་·ན་གྱིི་ǉོ་¤ོ་ནས་Ǉིས་པོ་ǣ་གǹམ་

སེམས་ƫེའིི་       བŹད།       Ƴ་Ůིད།
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¼ོགས་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། གང་གིས་Ƨོ་Əེ་Ǽོབ་དཔོࣕན་«ིད། །བŘརི་Àིང་ƻི་བࣕརི་ǹས་Žོམ་པོ། །དེ་ལ་Źལ་བས་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །Źལ་བའིི་དགོངས་པོ་དེ་Ãིས་འིཛོ࣐ན། །¨ེས་པོ་དངo། ǉ་མ་དམ་པོ་Éེ་ǲ་ཀ་Ãི་
གǢག་Źན་«ིད། །མࣕས་Æིང་Űས་པོ་Ãོན་±ན་Řན་གྱིི་གÀི། །Àེས་སོགས་źད་ƫེའིི་ǵང་དཔོག་Ƙ་མེད་དࣕ། །གǹམ་པོ་བརི་ཆེད་བǻང་བའིི་དࣕན་Ƥ་རིང་Ãི་དམ་Éེ་ǲ་ཀ་Ãེ་Æེས་řི་Ůࣕ་བࣕ་གང་ǲང་བŽོམ་པོའིི་ơགས་ཀརི་
љß་མ²ིང་ནག་ག¨ིག་བསམས་ལ། љß་དེ་འིƥ་བ་ųངས་མེད་པོ་ǆངo། ư་Ǆག་གÃས་ནས་ཕྱོིརི་²ོན་ལོ་ཀའིི་¤མས་²མས་¨ད་љß་སྒྲི་དང་བ¨ས་པོས་གངo། ư་Ǆག་གÃོན་ནས་ǧརི་ǆངo། ǵས་řི་ནང་²མས་¨ད་љß་སྒྲི་
དང་བ¨ས་པོས་གང་བརི་བསམ་Àིངo། ངག་Ƙ་љß་རིིང་བųང་ངོo། །དǄགས་ཕྱོིརི་འིųོ་ǧརི་འིོང་གང་ལ་Ãང་ཕྱོི་ནང་གི་љß་གིས་མųིན་པོའིི་བརི་Ƥ་གང་བརི་བསམ་པོའིོ། །བརི་ཆེད་བསལ་ཕྱོིརི་љß་རིིང་བųངo། །љß་གི་Ǒོརི་
བས་ཕྱོོགས་མ¼མས་བǻངo། །Àེས་གǹངས་སོ། །ƈོན་འིųོ་འིདི་Ʈམས་དང་པོࣕ་རིེ་རིེ་ནས་ƛགས་²ོན་པོརི་ǅ་Àིངo། ཕྱོིས་řང་ơན་མགོ་²མས་¨ད་ལ་ǅའིོ། །ơན་རིིང་ơང་གང་ལ་Ãང་ƈ་མ་བŨརི་ནས་ཕྱོི་མ་ལ་འིƎག་
པོ་མ་Ãིན། ŧབས་འིųོ་སེམས་བŧེད་ནས་བǭང་Ɵེ་ƈ་མ་ལ་ཕྱོི་མ་ưོན་པོའིི་ǧལ་Ƥ་ǅ་Àིངo། ²མས་¨ད་řི་ơན་ƛིང་དམིགས་མེད་Ƥ་བÀག་ལ་དགེ་བ་བƈོ། ག«ིས་པོ་དངོས་གÀི་ལ་ག«ིས་±ེ། ưོད་བƊད་řི་མ¼ན་
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«ིད་དངo། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་རིིམ་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། ངེས་པོའིི་ǵང་Ʃན་Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིིས། །Ʈལ་འིǅོརི་པོ་Ãི་དࣕན་ཆེེད་Ƥ། །ǅང་ƍབ་སེམས་řི་Ƴ་Ůིད་řི། །Žོམ་པོའིི་རིིམ་པོ་བƟན་པོའིོ། །Àེས་
པོསt ǉ་མ་དང་Ǽོབ་མ་གདམས་ངག་གི་མ¼ན་«ིད་གǹམ་Ɵོན་±ེ། ǉ་མ་ནི་ངེས་དࣕན་Ɵོན་པོའིི་źད་ǵང་མན་ངག་མŬེན་པོ། Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་ནས་རིིམ་པོརི་དབང་བÀིའིི་ƍ་བࣕ་མ་ƭབ་པོ། ǅིན་ǳབས་«མས་ƛོགས་řི་
Áམ་མ་ཆེད་པོ། Ɩན་བźད་གདམས་ངག་གི་གནད་མ་འིƍག་པོ། རིང་འིདࣕད་མེད་པོ་གÀན་Əེས་ǹ་བǭང་ƭས་པོའིི་ǉ་མ། Ǽོབ་མའིི་མ¼ན་«ིད་འི¤ོརི་བ་ལ་ངེས་འིǆང་གི་ǉོ་ŧེས་པོ། Ɩན་ųགས་ལ་སོགས་པོ་¼Ĳ་འིདིའིི་
ǅ་བ་Źབ་Ƙ་དࣕརི་བ། དཀོན་མཆེོག་གǹམ་ལ་མི་ཕྱོེད་པོའིི་དད་པོ་དང་Ʃན་Àིངo། ལས་ź་འིǇས་Ŭད་Ƥ་མི་གསོད་པོ། དབང་²ོབ་¨ིང་དམ་¼࣐ག་དང་Ʃན་པོ། ǉ་མ་ལ་སངས་Źས་ǹ་བƝ་Àིང་ǵས་ལོངས་ƻོད་ག±ོང་
ƭས་པོ། གདམས་ངག་ལ་ག¨ེས་ƽས་ǹ་ǅེད་¨ིང་ཕྱོི་བÆོལ་མེད་པོརི་Ƃབ་པོ། Ʈལ་མ་དࣕན་དམ་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ལ་ǉོ་འིǅོརི་ƭས་པོའིི་Æེས་རིབ་དང་Ʃན་པོའིོ། །གདམས་ངག་གི་མ¼ན་«ིད་ནི། ལས་²བས་ư་¼ོགས་
པོས་¼Ĳ་འིདི་Ƃབ་པོའིི་²བས་དངo། རིང་«ིད་Àི་བདེ་Ƃབ་པོ་²ེག་དམན་གྱིི་ལམ་དངo། བťལ་པོ་ųངས་མེད་Ƥ་ས་ལམ་བųོད་པོ་མ¼ན་«ིད་řི་ǵགས་དངo། མ¼ན་བ¨ས་ǣོལ་Ƃབ་ལ་Ɲོས་པོ་གསང་ƈགས་འིོག་མའིི་

སེམས་ƫེའིི་        དŰ།        Ƴ་Ůིད།
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²བས་²མས་¨ད་ལས་Ŭད་པོརི་འི·གས་པོ། འི¤ོརི་འིདས་ངོ་བࣕ་ག¨ིག་པོའིི་དࣕན་ǅང་ƍབ་řི་སེམས། ཆེོས་Ŧ་མངོན་ǹམ་Ƥ་ƛོགས་Æིང་མངོན་Ƥ་ǅེད་པོ་ལ་བƧ་²བས་ལག་ལེན་གྱིི་རིིམ་པོས་Ǻ་²བས་ǹ་Ůིད་པོརི་
ǅེད་པོ་འིདི་བƟན་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་རིིམ་པོ་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། དང་པོࣕརི་གནས་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན། །ག«ིས་པོ་ལ་ནི་མི་གÃོ་བ། །གǹམ་པོ་མ«མ་པོ་«ིད་Ƥ་འིŲརི། །བÀི་པོ་Ãེ་Æེས་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ། །¨ེས་
པོསt དཔོེརི་ན། ŧེས་Ǆ་རིིམ་གྱིིས་ŧེད་ǩོགས་པོ་ལ། ǅིས་པོ་དངo། གÀོན་ƭ་དངo། བརི་པོ་དངo། Ɵོབས་ǩོགས་ནས་¼Ĳ་དང་ǵས་Ɵོབས་མ²རི་ཕྱོིན་པོ་བÀི་Ãོད་¨ིངo། ལོ་²ོག་རིིམ་གྱིིས་ŧེས་པོ་ལ་Ãང་Ƒང་Ǆ་དངo། 
Ɩེ་མ་དངo། འིǇས་Ǆ་ǜིན་པོ་དངo། Ƅ་བ»ས་Áིན་ནས་མ²རི་ཕྱོིན་པོ་བÀི་Ãོད་པོ་Ɲརི། གང་Áག་ǉོའིི་རིིམ་གྱིིས་ས་ལམ་བųོད་པོ་ལ་Ãངo། དང་པོࣕ་སེམས་ལས་ǹ་ǲང་བརི་ǅེད་པོ་Àི་གནས་«མས་řི་Ƥས་དངo། ག«ིས་
པོ་ȁག་མ²ོང་ƛོག་པོ་མི་གÃོ་བའིི་Ƥས་དངo། གǹམ་པོ་Àི་གནས་«མས་ƛོགས་ག¨ིག་Ƙ་འིƥེས་པོ་མ«མ་པོ་«ིད་řི་Ƥས་དངo། བÀི་པོ་Ãེ་Æེས་Ȃན་Ŵབ་ལམ་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིི་Ƥས་řི་Ʈལ་འིǅོརི་དང་བÀིའིོ། །དེ་ལ་དང་
པོࣕ་སེམས་Àི་གནས་řི་སེམས་ལས་ǹ་ǲང་བརི་ǅེད་པོ་ལ་བÀི་Ɵེ། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་མ«མ་པོརི་བÀག་པོའིི་²བས། དེ་ལས་ŧེས་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་དཔོེ། དེའིི་ƥོད་ƛགས། འིǇས་Ǆ་¨ི་Ɲརི་²ོབ་ǧལ་བƟན་པོའིོ། །
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དང་པོࣕ་བÀག་²བས་ནི། འི¤ོརི་བའིི་འིƤ་འིཛོ࣐་ƹངས་ནས་ǹ། །དགོན་པོརི་མ«མ་པོརི་བÀག་པོའིི་¼Ĳ། །šེན་གྱིི་¼ོགས་Ʈམས་མ་ǆང་བརི། །ཇི་Ǻིད་གནས་ལ་གནས་Àེས་ǅ། །Àེས་པོས། དང་པོࣕརི་འིƎག་པོའིི་
འིགལ་šེན་ƹང་Àིང་མơན་šེན་བƟན་པོ། མ«མ་པོརི་བÀག་²བས་དངོས། བརི་Ƥ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ŧོན་ངོས་བǭང་Àིང་ƹང་བ། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ངོ་བࣕ་བÀིས་Ɵོན་±ེ། ƹང་ǅ་ནི། ¼Ĳ་འིདིརི་རིང་«ིད་ག«ེན་འིƤན་དང་
བ¨ས་པོ་བདེ་ŧིད་དཔོལ་འིǅོརི་འིདࣕད་¨ིངo། དųའིི་ཕྱོོགས་འིƤལ་བའིི་དࣕན་Ƥ་མི་དགེ་བ་བƊ་ལ་སོགས་ƫིག་པོ་དངo། ¼ོང་¤ེ་ƹོགས་སོ་ནམ་ǣོལ་Ƃབ་Æེས་Ãོན་ųོང་ཆེོག་བÁོ་ǣིས་ǜན་བࣕན་ལ་སོགས་པོའིི་Ɲོ་གོས་དང་
Ɣེད་བŘརི་Ɩན་ųགས་Ƃབ་པོ་²མས་¨ད་འིƤ་འིཛོ࣐་Ʈམ་གÃེང་འི¤ོརི་བའིི་ǅ་བ་Ãིན་པོས་རིིང་Ƥ་ƹངས་ལ། བƟེན་ǅ་ནི། ųོང་Ǳལ་ལས་རིིང་Ƥ་དཔོག་པོ་དགོན་པོའིི་གནས་མི་དང་མི་མ་Ãིན་པོ། ག¨ན་གÁན་ལ་སོགས་
པོའིི་འིཇིགས་པོ་མེད་པོ་ƍ་Æིང་ལ་སོགས་མơན་šེན་བƂབ་Ǽ་བ། «མས་དགའི་Àིང་དགེ་Ǒོརི་འི·ེལ་བའིི་གནས་ǹ་མ¼ན་«ིད་དང་Ʃན་པོའིི་ǉ་མ་དངo། ཆེོས་མơན་གྱིི་ųོགས་བÁང་པོࣕ་བƟེན་པོརི་ǅའིོ། །ག«ིས་
པོ་མ«མ་པོརི་བÀག་པོའིི་²བས་ནི། གསང་སྒྲིོན་ལས། མ་ǵས་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་ལ། །ǅང་ƍབ་Ɩིང་པོࣕའིི་རིང་བÀིན་གནས། །དེ་དࣕན་ƛོགས་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི། །མ་Áིན་Áིན་ཕྱོིརི་གནད་བÀི་བŽོམ། །Àེས་པོས་

སེམས་ƫེའིི་        བƊ།        Ƴ་Ůིད།
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བ¨འི་བ་ǵས་řི་གནད་བསམ་ག±ན་ཆེོས་བƤན་ǅས་±ེ། şང་པོ་ŧིལ་Ŝང་བ¨འི་འིོ། །Žལ་པོ་ƥང་པོࣕརི་བǺངo། ལག་པོ་མ«མ་བÀག་ǅས་ནས་དƲང་པོ་བŹངo། མųིན་པོ་དŰག །Ƌེ་Ã་şན་ལ་Ǒརི། སོ་Ãརི་མརི་མ་
རིེག་»མ་ǅ། མƍའིི་བརི་Ǵང་འིųིམ་པོ་»མ་Ƥ་Ǒརི། Ɲོ་བ་གǹས་པོࣕ་ཆེེ་ཕྱོིརི་བŹངo། མིག་ư་ǣེརི་ǜིན་མ¼མས་ནས་·རི་²ད་řི་ལག་པོའིི་Ǽེབ་སོ་»མ་Ƥ་མ་འིŰལ་བརི་ག±ད་དེ། དམིགས་པོ་Ǳལ་གྱིི་གནད་ནི། 
དམིགས་པོ་ག±ད་ས་དེ་Ê་དཀརི་པོࣕ་གསལ་Àིང་འི¼Ĳརི་བ་ག¨ིག་ལ་ťད་¨ིག་řང་མ་Ãེང་པོརི་ག±ད་དࣕ། །ź་བ་Ǵང་གི་གནད་ནི། ơན་མགོ་ལ་Ǵང་རིོ་ƥག་པོࣕ་ལན་དŰའིམ་གǹམ་ལ་སོགས་པོརི་འིǄད་ནས་དǄགས་
རིང་སརི་ŝོད་ལ་བÀག །འིཛོ࣐ན་པོ་སེམས་řི་གནད་ལ་དམིགས་བ¨ས་དང་དམིགས་མེད་ག«ིས་řི་དང་པོࣕ་ནི། Ê་དེ་ལ་སེམས་Áིན་ནས་གÀན་Ƥ་མི་འིǂོ་བ་དངo། ƛོག་མེད་Ƥ་ȁན་ནེ་གནས་པོ་མ་ǆང་གི་བརི་Ƥ་Àག་
ག¨ིག་ơན་Ʀག་ལ་སོགས་པོརི་ǅས་ནས་ťབས་ǹ་¤མས་བསང་ǅ་Àིང་བŽོམ་མࣕ། །གསང་སྒྲིོན་ལས། དང་པོࣕ་དབེན་པོརི་ǵས་བƫད་ནས། །ǅ་ŷོད་མ¤འི་ལ་འིƿརི་བ་བÀིན། །དམིགས་ག±ད་ǅས་པོའིི་རིིག་པོ་
ག±ད། །Ǵང་སེམས་ག¨ིག་Ƙ་ǅས་པོ་དེས། །ǣོལ་བ་ƥག་ལ་ơན་Ƥ་ǅ། །དམིགས་པོ་དག་ལ་བƛེན་ནས་ǹ། །མི་དམིགས་པོ་དག་རིབ་Ƙ་ŧེ། །Àེས་སོ། །ག«ིས་པོ་དམིགས་མེད་ལ་སེམས་ག±ད་²བས་ལ། གǹམ་གྱིི་
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དང་པོࣕ་ǵས་ངག་གི་གནད་ƈརི་Ɲརི་ǅས་ལ། Ãིད་řིས་འིདས་མ་འིོངས་ད་Ɲརི་གྱིི་བསམ་པོ་¨ི་Ãང་མི་ǅེད་དེ། ƈརི་གྱིི་དམིགས་པོ་ག±ད་ས་Êའིི་མལ་དེརི། Ãིད་མིག་Ǵང་གǹམ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་བསྒྲིིམས་
ལ་ག±ད་¨ིང་ལོགས་ǹ་ťད་¨ིག་řང་Ãེངས་ལ་མ་Æོརི་བརི་ǅས་ལ་ƛོག་པོ་¨ི་ǆང་±ོལ་ŧེས་ǋད་ཆེོད་Ƥ་བ±ང་ངོo། །གསང་སྒྲིོན་ལས། ƈ་ཕྱོི་Əེས་འིǇང་འིůལ་པོའིི་ལམ། །ད་Ɲའིི་Æེས་པོ་མ་བ¨ོས་པོ། །མདའི་མ¤ན་
ǟག་མ་Ǻོང་བ་བÀིན། །དམིགས་པོའིི་ǣོལ་བ་ƥག་Ƙ་བསྒྲིིམ། །Àེས་སོ། །ག«ིས་པོ་ƛོག་པོ་ངོས་Áིན་ནས་བ¨ང་མི་ơབ་པོ་Àིག་འིǆང་བའིི་ťབས་ǹ་ǵས་སེམས་ག«ིས་ཀ་¤ོང་ŝོད་ལ། Žོམ་མི་ŧེ་དࣕགས་པོའིི་ǉོ་
མི་ǅེད་ནས། Ʈམ་ƛོག་བÁང་ངན་¨ི་ǆང་Ãངo། ƈོན་བǹ་Źབ་ŧེལ་མི་ǅེད་ནས། རིང་མལ་Ƥ་ŝོད་ལ་ŝོད་²ོག་དེརི་བÀག་¨ི་«ན་ǅའིོ། །འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན་གྱིིས། དེ་ལ་བÀག་²བས་བƟན་པོ་ནི། །ǵས་ངག་
Ãིད་གǹམ་མི་བƫོམ་པོརི། །སོས་དལ་¤ོང་ŝོད་བÀག་པོ་Ãིན། །¨ེས་སོ། །གǹམ་པོ་འིŲ་བ་གནས་པོ་ག«ིས་སོ་སོརི་Æེས་ནས། ǵས་སེམས་ག«ིས་ཀ་É་¨ང་མི་བསྒྲིིམ་མི་ŝོད། རིན་མࣕརི་བདེ་¼ོད་»མ་Ƥ་ǅས་ལ། 
Ʈམ་ƛོག་བདེ་མི་བདེ་¨ི་ǆང་Ãང་བ¨ས་བ¨ོས་མི་ǅེད་པོརི་¤ོ་རིང་གང་ǆང་དེ་«ིད་řི་Ɵེང་Ƥ་»ན་ནེ་བÀག་¨ིང་འི¼ོ་Æེས་པོ་ལོགས་ǹ་Ãན་མི་གǬག་པོ་གལ་ཆེེའིོ། །གསང་སྒྲིོན་ལས། Æེས་པོ་སོ་མ་ག¨ིག་Ƙ་ƫོད། །

སེམས་ƫེའིི་     བƊ་ག¨ིག     Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དེ་བÀིན་གÆེགས་པོའིི་དགོངས་པོ་Ãིན། །¨ེས་སོ། །གǹམ་པོ་ŧོན་ངོས་བǭང་ནས་བསལ་བ་ལ། དམ་པོ་རིིན་པོࣕ་ཆེེས་གོལ་སྒྲིིབ་ǹམ་Ɗརི་གǹང་བའིི་ནང་ནས། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དང་པོࣕརི་མི་ŧེ་Àིང་བརི་Ƥ་མི་འི·ེལ་བའིི་
ŧོན་Ʀག་དངo། བརི་ཆེད་བƊ་Ʀག་གǹངས་±ེ། དེ་ལ་ŧོན་ནི་Ʈམ་པོ་Ʀག །ŵོ་Ǆརི་འིདࣕད་ཆེགས་Ʃང་བ་དངo། །Àེ་ƫང་ཆེེན་པོࣕ་འིǆང་བ་དངo། །ང་Źལ་ǂག་དࣕག་སེམས་འིůགས་དངo། །Ɲ་བ་¤ེངས་དང་དེ་Ʀག་གོ །ལེ་ལོ་
ǅ་བ་མང་བ་དངo། །སེམས་གÃེང་སེམས་ŷོད་དེ་དང་ནི། །སེམས་Ƭག་པོ་དང་སེམས་Əེས་འིǇངo། །སེམས་Ǜགས་པོ་དང་ƛོག་པོ་མངo། །རིེ་བ་མང་དང་དࣕགས་པོ་མངo། །འིདࣕད་ཆེགས་ཆེེ་དང་བǣོན་འིŴས་ƍངo། །ག«ིད་
དགའི་¤་±ོན་ŝོག་འིƥི་དངo། །Ǉེ་མࣕའིི་ག±མ་དང་¨ལ་¨ོལ་Ǡ། །བརི་Ƥ་ག¨ོད་པོ་བƊ་Ʀག་Ɵེ། །མ¤ས་པོས་འིདི་དག་ƹང་བརི་ǅ། །Àེས་གǹངས་པོས། ŧོན་དེ་དག་ངོས་Áིན་ནས་ƥན་Æེས་བག་Ãོད་དང་Ʃན་པོས་ƹང་
བརི་ǅའིོ། །དེ་Ãང་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ŧོན་²མས་¨ད་ǅིངo། Ǜགས། ŷོད། འི²ོརི་བÀིརི་འིƤས་±ེ། ǅིང་བ་ནི་Æེས་པོ་Éོན་ནས་¨ི་ǅས་མ་¼ོརི་བའིོ། །Ǜགས་པོ་ནི་Æེས་པོ་མི་གསལ་བརི་ནག་²ིབས་སེ་བའིོ། །ŷོད་པོ་ནི་
སེམས་Ɗང་རིེ་གནས་řང་བསམ་ǉོ་»བ་Ǣབ་Ɗང་རིེ་ƥན་པོའིོ། །འི²ོརི་བ་ནི་Žོམ་བƏེད་ནས་Ʈམ་ƛོག་¤་འིǅམས་པོའིོ། །དེ་བསལ་བ་ལ་ག«ིས་±ེ། Žོམ་པོའིི་Ƕགས་ལས་ǆང་བ་དངo། šེན་གྱིིས་ǆང་བ་བསལ་བའིོ། །
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དང་པོࣕ་ནི། Žོམ་Ƥས་ǅིངས་Æིང་Ǜགས་ན། མ²ོ་ལ་བསིལ་བའིི་སརི་Ɵན་Ǻབ་མࣕ་ལ་བƫད་ནས་ǵས་སེམས་Ǿརི་བ±ོན་ལ་Æེས་པོ་སེང་ངེ་Ãེ་རིེ་ǿིག་གེ་¨ིག་ǅས་ལ་བŽོམ། Áས་བƊད་¨ན་ƹང་ངོo། །ŷོད་
¨ིང་འི²ོརི་ན་ƥོ་Àིང་དམའི་བ་དང་ནག་པོའིི་སརི་Ɵན་འིབࣕལ་བ་ལ་བƫད། ǵས་སེམས་¤ོང་ŝོད་ལ་Ɲ་Ɵངས་ǜད་ལ་བŽོམ་མࣕ། །Áས་བƊད་¨ན་དང་ཆེང་བÁང་པོࣕ་Ãོད་ན་Ɠང་»མ་བ±ང་ངོo། །ག«ིས་པོ་šེན་གྱིིས་འིǆང་
བ་ནི། ƈརི་གྱིི་གེགས་སམ་འིǂལ་ལ་ཆེགས་ƫང་གི་Ǳལ་ངན་གྱིིས་ȁོངས་ནས་ǅིང་ŷོད་ǆང་ན། གསལ་སྒྲིོན་ལས། ཆེགས་ƫང་ག±ི་Ǖག་དབང་གིས་ནི། །ŷོད་¨ིང་ǅིང་བརི་Ųརི་པོའིི་¼Ĳ། །ཕྱོི་ནང་གསང་བ་གǹམ་པོࣕ་
ལt tསེམས་ག±ོད་ནས་ནི་Àི་བརི་འིŲརི། །Àེས་པོས། ཕྱོི་ནི་འི¤ོརི་བའིི་འིཇིགས་པོ་དངo། །ǖ་ངན་འིདས་řི་Ãོན་±ན་བསམ། །ནང་ནི་Æེས་པོ་ǣེ་ག¨ིག་བƫམ། །གསང་བ་Ɲ་བ་ƥན་པོརི་ǅ། །Àེས་འིǆང་ངོo། །ťབས་
ǹ་བŽོམ་འི¼Ĳརི་ǵས་Ȓ་Àིང་Ǥབ་པོ། ག«ིད་མི་·ེབས་པོ་ǆང་ན་བŦ་མ«ེ་ǅ། Áས་བƊད་¨ན་བ±ངo། ƻོད་ལམ་བག་Ãངས་ǅའིོ། །འིųོ་འིདࣕད་པོ་དང་སེམས་གÃེང་བ་དང་མགོ་བོ་Ɵོད་ན་བ་ǆང་ན། Ɲ་Ɵངས་ས་ན་
ǜདt འིོག་Ǵང་བƫམ། Ǵང་རིོ་ƥག་Ƙ་འིǄད་ནས་ǵས་ŝོད། ǵས་Ƒིད་ས་ལ་·བས་ནས་Æེས་པོ་Ɲེ་བརི་ག±ད་¨ིང་བŽོམ་མࣕ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། ŧོན་དང་བ¨ོས་²བས་ལ་སོགས་Řན། །«མས་དང་¤མས་řི་¼ོད་

སེམས་ƫེའིི་     བƊ་ག«ིས།     Ƴ་Ůིད།
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བǭང་ནས། །ŧོན་བ¨ོས་སྒྲིིམ་ŝོད་Àལ་ལས་Æེས། །Àེས་པོའིི་དࣕན་ནོ། །བÀི་པོ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ངོ་བࣕ་ལ་Ɔ་Ɵེ། «མས་ŧེ་ǧལ་གྱིི་རིིམ་པོ། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་རིང་གི་ངོ་བࣕ། źན་Ƥ་བ»འི་²བས། ơན་གྱིི་¼ད། བࣕགས་འིདࣕན་
པོ་Ɵེ། དེ་དག་རིེ་རིེ་ལ་Ãང་གǹམ་གǹམ་མࣕ། །ŧེ་ǧལ་ལ་གÃོ་²ོབ་བƛན་གǹམ་Ɵེ། གÃོ་བའིི་«མས་ནི། དང་པོࣕ་བŽོམས་པོས་Ʈམ་ƛོག་ƈརི་བས་མང་Ƥ་སོངo། Žོམ་མི་ŧེ་བརི་འིƤག་Ɩམ་པོ་འིǆངo། དེ་ནི་Ʈམ་ƛོག་
ངོས་Áིན་པོ་Ãིན་པོས། གོང་Ƥ་བƟན་པོ་Ɲརི་ŧོན་དབང་Ƥ་མ་སོང་བརི་ǅས་ལ། Ʈམ་ƛོག་¤ོ་རིང་གི་Ɵེང་Ƥ་ŝོད་¨ིང་བÀག་པོས། ťབས་ǹ་Ãེང་ངམ་Ɩམ་པོ་དངo། Ƙམ་མེ་རིེ་བ་དངo། ȁན་ནེ་གནས་པོ་Ɩམ་དངo། ཇ་
ǹན་འིơང་བ་»མ་Ƥ་ƛོག་པོ་འིǂོ་བ་འིǆང་ངོo། །«མས་སྒྲིོན་ལས། དེ་Ãང་དང་པོࣕརི་ƍ་ƥག་བÀིན། །Ʈམ་ƛོག་མང་Àིང་Ɗང་Áད་གནས། །Àེས་སོ། །ག«ིས་པོ་²ོབ་པོའིི་«མས་ནི། ơན་གྱིི་མགོ་Žབ་བརི་གǹམ་Ƥ་མ་ངེས་
པོརིt Æེས་པོ་སེང་ངེ་བའིམ། བདེ་ȁན་ནེ་བ། ƛོག་པོ་མེད་པོརི་མེརི་རིེ་བའིམ། ȁེམ་མེ་བའིམ། བདེ་གསལ་མི་ƛོག་གǹམ་ཆེརི་Ƥ་ŧེ་བའིོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། དེ་ནས་དལ་ƥག་ƍ་བࣕ་བÀིན། །རིེས་འིགའི་རིེས་ƛོག་ơན་
ཕྱོེད་གནས། །Àེས་སོ། །གǹམ་པོ་བƛན་པོའིི་«མས་ནི། ơན་རིེའིམ་«ི་ƥོས་པོའིི་བརི་»མ་མམ། ཕྱོེད་ťབས་»མ་Ƥ་Ãང་ǅིང་Ǜགས་ŷོད་འི²ོརི་མེད་པོརི་བདེ་གསལ་མི་ƛོག་གǹམ་ཀ་འིཆེརི་རིམ། Æས་གང་ཆེེ་མ་
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ངེས་པོ་ལ་གནས་པོ་འིǆང་Ɵེ། «མས་སྒྲིོན་ལས། དེ་ནས་དལ་འིབབ་ƍ་བࣕ་བÀིན། །Æེས་པོ་དལ་Àིང་ơན་Ƥ་གནས། །Àེས་སོ། །ག«ིས་པོ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ངོ་བࣕ་ངོས་བǭང་བ་ལ་གǹམ་Ɵེ། རིབ་řིས་
མ«མ་བÀག་Ƙ་བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པོ་གǹམ་Ƥས་ག¨ིག་Ƙ་ŧེ་བ་དེ་Ãང་«མས་ཕྱོི་ནང་འིཆེརི་བ། སེམས་ནང་Ƥ་Ãོད་Ɩམ་པོ་Ɲ་Ǆ་མ་Ãིན་པོརི། རིང་གི་སེམས་དེ་«ིད་ངོ་བࣕ་«ིད་řིས་བདེ་བ། རིང་བÀིན་གསལ་
བ་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད་པོའིི་ངང་ལ། Æེས་པོ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་གནས་པོ་འིǆང་བ་ནི། ƈརི་²ོས་བསམ་གྱིི་ǉོ་དང་མི་འིƥ་བརི། དࣕན་«མས་ǹ་ǖོང་བའིི་ངེས་Æེས་řི་དགའི་ƽོ། དࣕན་ག«ེརི་མིས་དࣕན་Ŵབ་པོ་Ɲ་Ǆ་
འིǆང་ངོo། །སེམས་རིང་བÀིན་འིོད་གསལ་བའིི་མ«མ་བÀག་¼Ĳ་ན་འིǆང་བ་Ɵེ། «མས་སྒྲིོན་ལས། མ«མ་«ིད་Ǳལ་Ǉལ་±ིང་འིཛོ࣐ན་ལ། །མ་Ãེངས་ངང་གིས་གནས་པོརི་ǅ། །ŧེས་Ǆ་རིབ་řི་ƻོད་Ǳལ་Ãིན། །Àེས་
གǹངས་སོ། །འིǇིང་གསལ་ȉངས་ǹ་འིཆེརི་Àིངo། དེ་«ིད་རིང་གི་སེམས་řི་རིང་བÀིན་Ƥ་Æེས་řང་Ʈམ་ƛོག་དང་འིོད་གསལ་སོ་སོརི་འིཛོ࣐ན་པོ་འིǆང་ངོo། །དམ་པོས། འིǇིང་གིས་སེམས་«ིད་འིོད་གསལ་ལ། །Ǳལ་
དང་Æེས་པོའིི་ǧལ་Ƥ་མ²ོངo། །Àེས་སོ། །²་མ་ནི་ǵས་བདེ་སེམས་དགའི་བའིི་ངང་ནས་Æེས་པོ་མི་འིǂོ་བརི་ȁན་ནེ་གནས་པོ་འིǆང་Ɵེ། དམ་པོས། ²་མ་ƛོག་པོའིི་བǼད་Ǉལ་བརི། །མི་གÃོ་»མ་Ƥ་གནས་པོ་«ིད། །

སེམས་ƫེའིི་     བƊ་གǹམ།     Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

¨ེས་སོ། །Əེས་²ོབ་Ƙ་ནི། རིབ་ƥན་པོ་Áིན་Ƥས་སེམས་རིང་ưང་Ãིན་པོ་དངo། མ་Áིན་Ƥས་řང་²་མལ་གྱིི་དངོས་འིཛོ࣐ན་ƍང་བ། འིǇིང་ƥན་པོ་Áིན་Ƥས་ƀ་མ་Ɲ་Ǆ་རིང་བÀིན་མེད་པོ་Ãིན་Ɩམ་པོ་དངo། མ་Áིན་Ƥས་
²་མལ་Ƥ་འིųོ། ²་མ་དངོས་འིཛོ࣐ན་རིང་ག་མའིོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། Əེས་Æེས་ƥན་པོ་མ་Áིན་ནས། །²་མལ་འིཆེོལ་བ་བ±ང་Ɩོམས་གནས། །ƥན་Áིན་²་མལ་Ê་འི²ས་ལོག །གǭང་འིཛོ࣐ན་ལོག་པོརི་འིǃལ་པོ་Æེས། །
ơག་འིǂད་Æརི་དང་རིང་ལོག་འིǆངo། །Àེས་སོ། །གǹམ་པོ་མ«མ་བÀག་གི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དེ་źན་Ƥ་རིང་གི་źད་ལ་བ»འི་²བས་གǹམ་ནི། དཔོེརི་ན་ནོརི་Ãོད་པོའིི་མིས་ŧོང་Ǉན་དགོས་པོ་དང་འིƥ་བས། རིབ་řིས་Á་
«ལ་འིųོ་འིƤག་ƻོད་ལམ་Ʈམ་བÀི་²མས་¨ད་Ƥ་Ɲ་བས་ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་སེམས་ǹ་²ག་བ¨ད་¨ིངo། Žོམ་པོས་Ǳལ་སེམས་ག«ིས་མེད་རིིག་པོ་རིང་གསལ་གྱིི་ནང་ལ་źན་Ŭེརི་ǅའིོ། །གསང་སྒྲིོན་ལས། ƻོད་
ལམ་Ʈམ་བÀི་¨ི་ƻོད་řངo། །སེམས་řི་ǣི་Ãིས་Áིན་པོས་ན། །འིདི་ནི་བÀག་²བས་དམ་པོ་Ɵེ། །དགོངས་པོ་སངས་Źས་ơགས་དང་མ«མ། །Àེས་སོ། །འིǇིང་གིས་མ«མ་བÀག་Ƥས་řི་འིོད་གསལ་དེ། ད་Ɲའིི་རིང་
གི་Æེས་རིིག་གི་ངོ་བࣕ་གསལ་Ɵོང་འིདི་Ãིན་པོ་ལ་འིŲརི་བ་མེད་པོརི་ངོས་བǭང་Àིངo། གང་Æརི་གྱིི་Ɵེང་Ƥ་མ་Ãེངས་པོརི་རིིག་པོ་¨ོག་བÀག་ǅའིོ། །མ་Ãེངས་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་དགོས་པོས། «མས་སྒྲིོན་ལས། དཔོེརི་ན་
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Ǜ་ŷོད་ƛ་འིƤལ་Ɲརི། །མ་Ãེངས་པོརི་ནི་བŽོམ་པོརི་ǅ། །Àེས་སོ། །²་མལ་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་གྱིི་གÃེང་བ་²མས་¨ད་བ»ན་²བས་ǹ་བࣕརི་Àིངo། Ǳན་རིིང་ơང་ཆེེ་ƍང་¨ི་ƭས་པོས་¤ོང་Ɩོམས་ǹ་
མ«མ་པོརི་བÀག་པོ་ལ་བǣོན་པོརི་ǅའིོ། །དམ་པོས། ཕྱོི་ནང་གÃེང་བས་མ་གོས་པོའིི། །གནས་ǹ་Ãང་Ãང་བŽོམ་པོརི་ǅའིོ། །Àེས་སོ། །བÀི་པོ་ơན་¼ད་ལ་གǹམ་Ɵེ། ¤མས་བདེ་Àིང་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གསལ་བའིི་
Ƥས་ǹ་ơན་རིིང་བརི་ǅ། ¤མས་«ོག་¨ིང་མི་གསལ་བའིི་Ƥས་ǹ་ơན་ƍང་ལ་ųངས་མང་བརི་ǅའིོ། །«ིན་མ¼ན་གྱིི་Űང་ག«ིས་དང་མ¼མས་ག«ིས་ǅིང་ŷོད་řི་Ƥས་Ãིན་པོས་Ǻོད་²ོ་རིང་ƈ་ƥོ་ཕྱོི་ƥོ་བÀི་ལ་བǣོན་
ནས་བŽོམ་གོམས་ནས་ƻོད་ལམ་ལ་Ŭེརི་ƭས་པོ་དངo། ơན་ལ་བ¨ད་Ƥ་མེད་པོརི་źན་Ƥ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དང་མི་འིǇལ་བརི་ǅའིོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། ơན་¼ད་རིབ་འིǇིང་གǹམ་Ƥ་བ¨ད། །¤མས་བདེ་ơན་ནི་རིིང་བརི་
ǅt tམི་བདེ་ơན་བÀིརི་བ¨ད་པོརི་ǅ། །ơན་ཆེེན་གོམས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ǅ། །Àེས་སོ། །Ɔ་པོ་བࣕགས་དǆང་བ་ལ་གǹམ་Ɵེ། རིབ་ƛོགས་པོས་བࣕགས་དǆང་བ་ནི། ưང་སེམས་ལ་བÁང་ངན་དང་བདེ་Ƭག་གི་འིཆེརི་
ǧལ་¨ི་ǆང་Ãངo། ǉོ་མ་བ¨ོས་པོརི་གང་Æརི་དེ་«ིད་řི་ངོ་བࣕ་ལ་བƝས་པོས། མ¼ན་འིཛོ࣐ན་གྱིི་རིིག་པོ་«ིད་རིང་བÀིན་ŧེ་མེད། རིོལ་པོ་འིགག་མེད། མ¼ན་«ིད་དǅེརི་མེད་Ƥ་ųོལ་བས། ưང་བ་དང་རིང་རིིག་དགེ་བའིི་

སེམས་ƫེའིི་      བƊ་བÀི།      Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བÆེས་ག«ེན་Ƥ་འིŲརི་རིོ། །འིǇིང་གིས་ƻོད་ལམ་ལ་Ɲ་Žོམ་གྱིིས་Źས་གདབ་¨ིངo། ťབས་ǹ་źད་ǵང་Áབ་མࣕའིི་Ɲ་བ་དངo། བŧེད་རིིམ་དངo། ²བས་ལམ་དངo། འིůལ་འི¤ོརི་ལ་སོགས་པོས་བࣕགས་འིདࣕན་±ེ། མདࣕ་
źད་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་Ƥ་འིŲརི་རིོ། །²་མས་འིཆེི་བ་མི་ƛག་པོ་བསམ་Àིངo། ǉ་མ་ལ་Ãང་Ãང་Ǭ་གƘགས། ųོགས་པོࣕ་ལ་གསལ་འིདེབས་Ǭ་བ་དངo། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་བǣོན་འིŴས་řིས་བࣕགས་འིདࣕན་±ེ། ǉ་མ་
དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་བƟེན་པོརི་ǅའིོ། །ƻིརི་རིབ་འིǇིང་²་མ་གǹམ་ཀ་ལ་Ãངo། ǉ་མ་ལ་སངས་Źས་དངོས་řི་འིƤ་Æེས་བŧེད་ལ་źན་Ƥ་གསོལ་བ་གདབ་པོ་དངo། སེམས་¨ན་²མས་¨ད་ལ་«ེ་རིིང་མེད་པོརི་·་མའིི་
འིƤ་Æེས་řིས་ǅམས་Ɩིང་Əེ་བŽོམ་པོ་དངo། «མས་ǹ་ǉངས་པོའིི་བǣོན་འིŴས་Ãེངས་པོ་མེད་པོ་དངo། ¼Ĳ་འིདིའིི་བདེ་ŧིད་Ɩན་ųགས་Áས་ནོརི་«ེ་Ƥའིི་Àེན་པོ་²མས་¨ད་བ»ན་²བས་ǹ་བ¨ད་ན་Ǘརི་Ƥ་Ãོན་±ན་
ཆེེན་པོࣕ་འིོང་ངེས་སོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། ǵང་Áབ་ǉ་མ་«མས་¨ན་ƺན། །བƝ་དང་Ɲ་འིǄལ་«མས་བƬརི་དངo། །མི་ƛག་འིཆེི་བསམ་བǣོན་འིŴས་བŧེད། །གནས་ǵགས་ƥན་པོའིི་ǣིས་Áིན་པོས། །གསང་ƻོད་²བས་
ལ་བƟེན་པོ་དངo། །Ǵང་དང་བདེ་བའིི་མན་ངག་དངo། །དམིགས་མེད་Ɩིང་Əེ་བŽོམ་པོ་དངo། །གདམས་པོའིི་གནད་དང་Æེས་རིབ་řིས། །རིིག་པོ་ǣལ་Ǒང་«མས་སོགས་འིདࣕན། །¨ེས་གǹངས་སོ། །ག«ིས་པོ་±ིང་ངེ་
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འིཛོ࣐ན་ŧེས་པོའིི་དཔོེ་ནི། དཔོེརི་ན་ŧེས་Ǆ་འིཇིགས་བ¨ས་Æིག །ལམ་ལ་བųོད་པོརི་Ųརི་པོའིི་¼Ĳ། །རིང་Ǳལ་ưང་བ་མ²ོང་Ǽེབས་དངo། །འིཇིགས་པོའིི་ƛོག་པོ་མེད་དང་མǧངས། །Àེས་པོས་Ɲ་Žོམ་མ²རི་
ཕྱོིན་ནས་རིེ་དࣕགས་མེད་པོའིི་དཔོེ་ནི་འིདིརི་མ་Ãིན་ལ། «མས་ƛོགས་ŧེས་པོའིི་གནས་ťབས་ǹ་དǄགས་དǆང་བའིི་དཔོེ་Ɵེ། རིབ་ưང་སེམས་དǅེརི་མེད་ཆེོས་Ŧརི་ƛོགས་པོས་²ེག་པོ་འིོག་མའིི་źན་ǣོལ་བ་ལ་Ɲོས་
པོའིི་འིཇིགས་པོ་མེད། འིǇིང་རིིག་པོ་རིང་གསལ་Ƥ་གནས་པོས་ǅིང་Ǜགས་ŷོད་འི²ོརི་གྱིི་འིཇིགས་པོ་མེད། ²་མ་ǵས་སེམས་དགའི་བདེའིི་ངང་ལ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་ȁག་པོརི་གནས་པོས་དǄགས་ཕྱོིན་པོའིོ། །གǹམ་པོ་±ིང་
ངེ་འིཛོ࣐ན་ŧེས་པོའིི་ƛགས་བƟན་པོ་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། འི¤ོརི་བའིི་ཆེོས་ལ་ŧོ་བ་དངo། །སེམས་¨ན་Ʈམས་ལ་Ɩིང་Əེ་ŧེ། །རིང་གི་གནས་ལ་མི་ཆེགས་Æིངo། །²ག་རིིང་གÀན་Ƥ་འིųོ་བརི་འིདࣕད། །¨ེས་པོས། ƥོད་ƛགས་
ཕྱོི་ནང་གསང་གǹམ་Ɵེ། གསང་བའིི་ƛགས་ནི། «མས་སྒྲིོན་ལས། Ǵང་གི་མ¼ན་མ་Ɔ་མ²ོང་ནས། །Ƕགས་ưང་བŹད་སོགས་«མས་ưང་དག །གÃོ་²ོབ་»མ་Ƥ་འིǆང་བ་Ǻིད། །¨ེས་པོ་ནི། སེམས་དང་Ǵང་ག«ིས་
མེད་བƛན་པོ་Ãིན་པོས་སེམས་གནས་པོའིི་¼Ĳ་Ǵང་Áིན་¨ིངo། Ǵང་ལ་ས་ƍ་མེ་Ǵང་ནམ་མ¤འིི་Ǵང་Ɔ་Ɵེ། དེ་ǣ་རིོ་šང་ག«ིས་ལ། Ɔ་ག«ིས་བƊ་ནང་Ƥ་ź་བ་དེ་ནང་Ƥ་Áིན་པོའིི་ƛགས་ǹ་Ʈལ་འིǅོརི་པོའིི་མ²ོང་ưང་Ƥ། 
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ƥ་བ་Ɲ་Ǆ་¤་དࣕག་མ་ངེས་པོ་དངo། ǜིག་ƀ་Ɲ་Ǆ་ƍའིི་རིིགས་དངo། Ǻིན་Ǆ་མེ་Ŭེརི་དངo། མེ་Ɵག་Ɲ་Ǆ་མེའིི་རིིགས་དངo། མརི་མེ་འིབརི་བ་Ɲ་Ǆ་ག¨ིག་ནས་མང་པོࣕའིི་བརི་དངo། ƽིན་མེད་པོའིི་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆ་Ź་ཆེེ་
ƍང་མ་ངེས་པོ་དངo། དཀརི་པོࣕ་དམརི་པོࣕ་སེརི་པོࣕ་ལམ་ལམ་པོ་དངo། ưང་བ་མེད་པོའིི་Ǖན་ནག་Ɲ་Ǆ་དངo། «ི་མ་དང་Ǯ་བའིི་འིོད་¨ན་དངo། འིོད་མེད་དངo། ཕྱོེད་པོࣕ་དངo། བརི་ưང་Ǔང་འིདབ་Ɲ་Ǆ་ŧ་»īག་»īག་པོས་གང་
བ་དངo། འིོད་řི་²ིག་ལེ་¤་དࣕག་Ɔ་གང་ǲང་ལ། འིོད་Áེརི་གྱིི་²ག་པོ་བšང་བ་Ɲ་Ǆ་དངo། འིོད་ư་Ɔ་¨ི་རིིགས་པོ་མ²ོང་Ɵེ། «མས་སྒྲིོན་ལས། Ǵང་གི་མ¼ན་མ་Ʈམ་Ɔ་Ãངo། །Ƥ་བ་Ɲ་Ǆའིི་ལོང་ལོང་ལ། །ǜིག་ƀ་Ɲ་Ǆའིི་
གྱི་Ų་དངo། །Ǻིན་མེ་Ɲ་Ǆའིི་དམརི་འིųོ་དངo། །མརི་མེ་Ɲ་Ǆའིི་དམརི་ཀན་དངo། །མ¤འི་ལ་«ི་Æརི་Ɲ་Ǆརི་ưངo། །Ƕགས་ưང་བŹད་པོࣕ་ưང་བ་Ãངo། །Ŵརི་Ǭགས་འིųོ་བ་Ɩམ་ǅེད་དངo། །ưང་བ་Ǖན་པོརི་འིŲརི་བ་
དངot tནམ་མ¤འི་ƨལ་གྱིིས་གང་བ་དངo། །མ¤འི་ལ་འིོད་Ƥ་འིབརི་བ་དངo། །ǵས་དང་འིǆང་བ་ưང་མེད་པོརི། །སེམས་«ིད་གསལ་Ɵོང་ȉངས་པོ་དངo། །མེ་ལོང་ťརི་མས་བŹན་པོ་མ²ོངo། །Àེས་སོ། །གÀན་Ãང་
སེམས་ནི་འི¤ོརི་འིདས་²མས་¨ད་řི་Řན་གÀི་Ãིན་པོས། ²ོག་མེད་Ƥས་řི་Æེས་ǅའིི་བག་ཆེགས་²མས་¨ད་Řན་གÀི་ལ་Ãོད་པོ་དངo། Řན་གÀི་དེས་བŧེད་པོའིི་ǵས་འིདི་ལ་ưང་Ǻིད་འི¤ོརི་འིདས་řི་ས་བࣕན་
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²མས་¨ད་ǣ་མƤད་ལ་Ãི་གེའིི་ǧལ་Ƥ་དࣕད་པོའིི་ནང་Ƥ་Ǵང་སེམས་ǧད་པོའིི་ƛེན་འིǇེལ་གྱིིས། ཕྱོི་ưོད་ནང་བƊད་ŧེ་འིųོ་རིིགས་Ʀག །བེམ་པོࣕ་དང་རིིག་པོ་¨ན་ལ་སོགས་པོའིི་གǭགས་དǅིབས་¤་དࣕག་
ư་¼ོགས་པོ་Æེས་ǅ་ལ་¨ི་Ǻིད་པོ་གང་Ãང་ưང་Ƥ་ǲང་བ། Ʈལ་འིǅོརི་པོའིི་བŽོམ་པོའིི་«མས་ưང་Ãིན་པོས་བÁང་ངན་གྱིི་Ʈམ་པོ་གང་ལ་Ãང་ཆེགས་ƫང་མི་ǅ་བརི་«མས་ưང་དེ་«ིད་řི་Ɵེང་Ƥ་སེམས་ག±ད་¨ིང་
ưང་སེམས་བǺེ་བརི་ǅའིོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། འིųོ་Ʀག་Ź་གནས་Ǵང་ǧག་དངo། །²ོག་མེད་བག་ཆེགས་ư་¼ོགས་དངo། །སེམས་«ིད་¨ིརི་Ãང་འིཆེརི་བའིི་ཕྱོིརི། །འིųོ་Ʀག་ưང་ǧལ་ư་¼ོགས་དངo། །ȁ་དང་ȁ་མࣕ་ལ་
སོགས་དངo། །ŧེད་མࣕས་¼ལ་དང་Àིང་¤མས་སོགས། །ངན་སོང་གǹམ་གནས་Ƭག་བƈལ་དངo། །འིདࣕད་¤མས་ȁ་མིའིི་ưང་ǧལ་དངo། །གǭགས་¤མས་གǭགས་མེད་བསམ་ག±ན་དངo། །པོɪའིི་¼ལ་དང་སངས་
Źས་Àིངo། །«མས་řི་ưང་བ་¨ིརི་Ãང་འིཆེརི། །དེ་Řན་སེམས་«ིད་རིང་ưང་ལ། །མི་གÃོ་དེ་བÀིན་མ་བ¨ོས་བÀག །¨ེས་སོ། །ནང་གི་ƥོད་ƛགས་ནི། «མས་སྒྲིོན་ལས། ƥོད་ནི་བÁོད་པོ་ǂ་²ོབ་དངo། །ǵས་Ãང་བདེ་
བ་འིǆང་བ་དངo། །དǄགས་řི་ź་བ་མི་¼ོརི་དངo། །སེམས་«ིད་Ʈལ་Ƥ་·ེབས་པོ་Ãི། །གསལ་ལ་Ǳལ་མེད་མི་ƛོག་གནས། །Àེས་སོ། །ཕྱོི་ƛགས་ནི། ནོརི་ǩས་ག«ེན་འིƤན་ལ་སོགས་པོ། ¼Ĳ་འིདིའིི་ǅ་བ་²མས་¨ད་

སེམས་ƫེའིི་      བƊ་Ʀག      Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ǉོས་²ོངས་ནས། ¨ི་ལ་Ãང་ཆེགས་Àེན་ƍང་བ་Ɵེ། ǣ་¼࣐ག་Ɲརི་རིོ། །གÀན་Ãངo། ཕྱོི་ƛགས་ǵས་ནི་Ãོད་མི་¼ོརི། །ནང་ƛགས་དǄགས་ནི་ź་མི་¼ོརི། །གསང་ƛགས་དངོས་པོࣕའིི་Àེན་པོ་ƍངo། །«མས་ནི་མིང་Ƥ་
མི་²ོགས་Æིངo། །Æེས་པོ་¤ོང་ནས་དགའི་བ་འིǆངo། །ǵས་ནི་འིདརི་Àིང་སྤྲུགས་པོ་དངo། །འི·ག་དང་źག་པོའིི་ལས་Ʈམས་ǅེད། །ངག་ནི་ŷོད་¨ིང་ƃ་བ་དངo། །¤་ནས་སྒྲི་ťད་ư་¼ོགས་འིǆངo། །སེམས་ནི་འིཛོ࣐ན་
མེད་བ±ང་དཀའི་ལ། །ཕྱོི་ནང་Æེས་པོ་མི་ź་བ། །Àེས་པོས། Ʈལ་འིǅོརི་པོ་བŽོམ་པོའིི་Ƥས་ǹ། ǵས་ལ་འིǂ་འིདརི་མཆེོང་źག་¼་Ǉད་ན་Ǻི་Æ་འིŰལ་ư་¼ོགས་དངo། ངག་Ƙ་ŷོད་པོ་དང་ƃ་བ་དངo། Ŷ་དǅངས་
ལ་སོགས་ťད་ư་¼ོགས་དངo། སེམས་བདེ་Ƭག་གསལ་མི་གསལ་མེས་¼࣐ག་ƍས་Ŭེརི་Ŭི་དང་ག¨ན་ǔལ་ལ་སོགས་řིས་ག»ོས་པོའིི་ưང་བ་ལ་སོགས་«མས་ལ་མི་འིǆང་མེད་པོ་མེད་¨ིངo། ǵས་ངག་Ãིད་
གǹམ་ལ་¨ི་ǆང་Ãང་«མས་Ãིན་པོས་བÁང་བ་འིƥ་ལ་དགའི་བ་དངo། ངན་པོ་འིƥ་ལ་མི་དགའི་བ་དང་²ེ་¼ོམ་མི་ǅ་ལ། «མས་གང་ǆང་དེ་«ིད་řི་Ɵེང་Ƥ་སེམས་བŧང་ངོ་། །ǚི་ལམ་གྱིི་ƛགས་མང་Ƥ་གǹངས་མࣕད་
řིt Ʈལ་འིǅོརི་པོ་བདེན་འིཛོ࣐ན་འི·ེལ་བའིི་ź་Ãིན་པོས་«མས་ưང་²མས་¨ད་řང་བདེན་མེད་ƀ་མ་Ɲ་Ǆརི་Æེས་དགོས་ན། ǚི་ལམ་ལ་བདེན་མེད་Ƥ་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །གསང་སྒྲིོན་ལས། གང་ལ་Àེན་པོ་མེད་¨ིང་
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ཆེགས་པོ་ƍངo། །མ་ནོརི་དࣕན་ལ་Řན་གÀི་འིŲརི་མེད་གསལ། །ƛགས་ཆེེན་དེ་Ãོད་གÀན་གྱིི་¤རི་མ་ǵས། །Àེས་གǹངས་པོས། ¼Ĳ་འིདིའིི་ǅ་བ་ལ་སོགས་ưང་བ་མངོན་Àེན་ཆེོད་ན་ƛགས་གÀན་མ་ǆང་
Ãང་བÁོད་ལ། ƛགས་²མས་¨ད་འིཛོོམ་Ãང་མངོན་Àེན་ཆེེ་ན་Ƥ་བ་ǆང་རིན་མེ་བསད་པོ་དང་འིƥའིོ། །བÀི་པོ་འིǇས་Ǆ་བƟན་པོ་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། Ʈལ་འིǅོརི་པོ་དེ་འིགོག་པོའིི་¼Ĳ། །ངེས་པོརི་མི་ǵས་²ོབ་ནས་ǹ། །
ཆེོས་ƻོད་པོ་དང་Ʃན་འིŲརི་±ེ། །དེ་¼Ĳ་ཆེོས་«ིད་བདེན་པོ་མ²ོངo། །Àེས་པོ་ལ་ག«ིས་±ེ། ź་མơན་གྱིི་འིǇས་Ǆ་ནི། Ʈལ་འིǅོརི་པོ་གནས་པོའིི་«མས་དེ་»མ་ན་¼Ĳ་འི·ོས་ན་གོང་Ƥ་བƟན་པོ་Ɲརི། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་རིབ་ལ་
ཕྱོིན་པོ་དེ་བརི་དࣕའིི་འིོད་གསལ་ངོས་Áིན་ནས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ǣལ་ǩོགས་±ེ་སངས་Źས། འིǇིང་ƀ་ǵས་བརི་དࣕརི་ȁའིི་རིིག་པོ་འིཛོ࣐ན་པོརི་བǪས་±ེ་ŧེས་ནས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ǣལ་ǩོགས་པོརི་འིŲརི། ²་མ་མི་ǵས་²ོབ་
ནས་གདམས་ངག་Áབ་མࣕ་དང་འིǂད་ནས་ཆེོས་«ིད་བདེན་པོའིི་དࣕན་མ²ོང་བརི་གǹངས་±ེ། «མས་སྒྲིོན་ལས། རིང་འིǇས་Ʈལ་འིǅོརི་འི·ོ་བའིི་¼Ĳ། །གདམས་པོའིི་གནད་དང་Æེས་རིབ་řིས། །འིགགས་མེད་Ãེ་Æེས་
ཆེོས་Ŧརི་Ǒོརི། །འིགགས་མེད་ƀ་ǵས་བརི་དࣕ་ནས། །ȁ་མི་རིིག་འིཛོ࣐ན་དེ་ནས་ųོལ། །·ལ་ཆེེརི་བག་ཆེགས་ƛོག་པོའིི་མơས། །ངེས་པོརི་མི་ǵས་²ོབ་ནས་ǹ། །ཆེོས་ƻོད་པོ་དང་Ʃན་Ųརི་±ེ། །དེ་¼Ĳ་ཆེོས་«ིད་བདེན་པོ་

སེམས་ƫེའིི་     བƊ་བƤན།     Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མ²ོངo། །Àེས་སོ། །ŧེས་Ǆ་ǅེད་པོའིི་Ʈམ་ǜིན་གྱིི་འིǇས་Ǆ་ནི། གནས་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དེས་«ོན་མࣕངས་པོ་དང་གǭང་འིཛོ࣐ན་གྱིི་མ¼ན་མ་ཆེེ་རིགས་ųོལ་ནས་མི་གÃོ་བའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་²ོབ་པོརི་གǹངས་±ེ། «མས་
སྒྲིོན་ལས། ƛོགས་པོའིི་ངང་གནས་Ʈལ་འིǅོརི་པོས། །གསལ་ལ་Ǳལ་མེད་གོམས་པོ་Ãིས། །«ོན་མࣕངས་Řན་བƛགས་འིǇིང་བ¨ོམ་ནས། །བƛན་པོའིི་ཆེ་ལ་མི་གÃོ་²ོབ། །¨ེས་སོ། །ག«ིས་པོ་ȁག་མ²ོང་ƛོགས་པོ་མི་
གÃོ་བའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ་བÀི་Ɵེ། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་མ«མ་པོརི་བÀག་པོའིི་²བས། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་དཔོེ། དེའིི་ƥོད་ƛགས་དངo། འིǇས་Ǆ་བƟན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། ཇི་Ǻིད་མ«མ་པོརི་བÀག་པོའིི་¼Ĳ། །ŧོན་
གྱིི་Ʈམ་པོ་བཀག་ནས་ནི། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་ƥོད་དང་Ʃན། །«ིན་མ¼ན་འིདས་řི་བརི་Ƥ་གནས། །Àེས་པོས། མ«མ་པོརི་བÀག་²བས། ŧོན་ངོས་བǭང་ནས་Ãེ་Æེས་Ǒོརི་²བས། ƛོགས་པོའིི་Ãེ་Æེས་ངོས་བǭང་བ། 
±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་གནས་པོའིི་Ǳལ་དང་བÀིས་Ɵོན་±ེ། བÀག་²བས་ནི། གསང་སྒྲིོན་ལས། Ʈམ་Æེས་འིƤ་བའིི་གནས་དག་Ƙ། །བག་·ེབས་ǵས་སེམས་ŝོད་པོརི་ǅ། །ƛོག་པོ་ǉོ་Ãི་Àེན་པོ་བǮོག །ǂ་རིགས་Ǳལ་ལ་ǉོ་
མི་བǭངo། །རིང་སེམས་²བས་řིས་མ²ོང་ǅས་±ེ། །Ãང་དག་Æེས་རིབ་མིག་གིས་བƝ། །Àེས་པོ་དེ་ལ་Ãང་གǹམ་Ɵེ། དང་པོࣕ་ཕྱོི་ནང་གསང་བའིི་Ʈམ་གÃེངས་མེད་པོའིི་གནས་ǹ་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་བདེ་བརི་ǅས་
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ལ་¼ོགས་Ʀག་གི་Ǳལ་ལ་Æེས་པོ་ཕྱོིརི་མི་འིǂོ་བརི་རིང་གི་སེམས་ལ་ནང་Ƥ་Ãང་དག་པོརི་བƝས་±ེ། དེ་Ãང་ད་Ɲའིི་སེམས་འིདི་འིŲ་བ་དངo། གནས་པོ་དངo། གསལ་བ་དངo། བདེ་བ་¨ི་Ɲརི་འིƤག་བƛག་ལ། 
གང་Ƥ་འིƤག་པོ་དེ་ལ་Ɲ་བའིི་Źས་འིདེབས་དངo། འིདི་Ãིན་གྱིི་ǉོ་བÁོ་མི་ǅ་བརི་བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པོའིི་ངང་ལ་གནས་འིƤག་ན། གང་Ɲརི་འིƤག་པོ་དེ་«ིད་ལ་ǆང་ས། གནས་ས། འིųོ་ས། ངོ་བࣕ། གǭགས། དǅིབས། ¤་
དࣕག་¨ི་ưངo། Žོམ་མ¤ན་གྱིི་སེམས་དང་«མས་དེ་ལ་Ŭད་པོརི་¨ི་ưང་བƛག་¨ིང་¤ོ་རིང་གི་Ɵེང་Ƥ་བÀག་གོ །«མས་སྒྲིོན་ལས། མ་ŧེས་རིང་ǆང་ŧེ་བ་མེད། །ŧེ་བ་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ལ། །མ་བ¨ོས་རིང་ǆང་Ȃག་པོརི་
བÀག །Àེ་འིདࣕད་མི་ǅ་ཕྱོལ་བརི་བÀག །¨ེས་གǹངས་སོ། །དེའིི་དࣕན་ཆེོད་ན་ཆེོད་ǧལ་འིོག་ནས་འིǆངo། གནས་པོ་Ãོན་±ན་Ƥ་མི་Ɲ། འིŲ་བ་ŧོན་Ƥ་མི་Ɲ་བརི་Ʈམ་ƛོག་འིŲ་བ་གང་ǆང་ངོས་བǭང་ནས། ད་Ɲ་ƥན་
བདࣕའིི་Ʈམ་ƛོག་དེ་ལ་ǆང་གནས་འིųོ་གǹམ། ངོ་བࣕ། དǅིབས། ¤་དࣕག་¨ི་ǆང་¨ི་ưངo། «མས་བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པོ་དངo། འིŲ་བ་དེ་ལ་Ŭད་¨ི་འིƤག །ź་šེན་གྱིིས་ǅས་མ་ǅས། ƥི་མ་Ãོད་མེད་Ŭད་¨ི་ưངo། 
སེམས་řི་ངོ་བࣕ་དེ་གང་ǆང་བƛག །སོ་སོརི་ཕྱོེས་Æིང་བƛག །ག¨ིག་Ƙ་བǺེ་Àིང་བƛག །འིŲ་གནས་གང་ǆང་དེ་«ིད་řི་Ɵེང་Ƥ་འི¼ོ་Àིང་བƛགས་±ེ། གསང་སྒྲིོན་ལས། Àི་གནས་བŽོམས་པོས་ȁག་མ²ོང་ŧེ། །

སེམས་ƫེའིི་     བ¨ོ་བŹད།     Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ʈམ་པོརི་ƛོག་ལས་Ãེ་Æེས་ŧེ། །Ɵོང་པོ་«ིད་ལ་Ɩིང་Əེ་ŧེ། །Àེས་སོ། །སེམས་řི་དࣕན་ཆེོད་ན། ག«ིས་པོ་ནི། ƈརི་བÆད་པོའིི་ƥོད་ƛགས་མེ། Ƥ་བ། ǜིག་ź་ནས་བǭང་Ɵེ། སངས་Źས་řི་Àིང་¤མས་Ŧ་གǭགས་ལ་
སོགས་མ²ོང་ưང་བÁང་ངན་ ི̈་ǆང་Ãང་དེ་«ིད་ལ་སེམས་བǺེ་Àིང་འི¼ོ། «མས་ưང་དེ་ལ་ǆང་གནས་འིųོ་གǹམ་དངོས་པོࣕ་Ŵབ་མ²འི་ ི̈་ưང་Ãང་སེམས་དང་ག¨ིག་གམ་²་དད་བƛག་གོ །གསང་སྒྲིོན་ལས། ǭང་Ƥ་འིƎག་
པོའིི་Ãེ་Æེས་ནི། །ź་དང་šེན་ལ་རིག་མ་ǵས། །ơགས་ǂད་Ƕགས་řིས་Ȃག་པོརི་འིཆེརི། །¨ེས་སོ། །འིདིའིི་དࣕན་ཆེོད་ན། གǹམ་པོ་ནི། གǭགས་སྒྲི་ƥི་རིོ་རིེག་ǅ་ལ་སོགས་པོའིི་Ǳལ་Ƥ་ưང་བ་²མས་¨ད། «ོན་མࣕངས་
པོ་Ƥག་Ɔ་དངo། བདེ་Ƭག་གི་¼ོརི་བ་དངo། འི¤ོརི་འིདས་ལ་རིེ་དࣕགས་ལ་སོགས་སེམས་ལ་ǆང་¼ད་řི་Ɵེང་Ƥ་བÀག་¨ིངo། ངོ་བࣕ་དǅིབས་¤་དࣕག་ǆང་གནས་འིųོ་གǹམ་སེམས་དང་སེམས་ǆང་Ŭད་¨ི་ưང་བƛག་གོ །
«མས་སྒྲིོན་ལས། ཆེོས་Ŧ་ƽོས་Ǉལ་རིང་རིིག་གསལ། །Ŧ་གǹམ་རིང་ཆེས་ǣོལ་མེད་ལས། །ǅརི་མེད་ŧེས་Ǆ་¨ི་བÀིན་Ƥ། །ǵས་སེམས་¤ོང་ŝོད་གང་དགརི་བÀག །¨ེས་སོ། །དེ་Ɲརི་སེམས་ལ་གང་Æརི་གྱིི་«མས་
བŧང་དགོས་པོ་Ãངo། བང་མཛོོད་ལས། འིདࣕད་ཆེགས་Àེ་ƫང་ག±ི་Ǖག་řངo། །Ʈམ་ƛོག་Ǵང་གིས་མི་བŧོད་ན། །དེ་«ིད་རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་Ãིན། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕ་Ãངo། །Ʈམ་ƛོག་Ǵང་གིས་བŧོད་པོ་ན། །
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འིདࣕད་ཆེགས་Àེ་ƫང་ག±ི་Ǖག་Ãིན། །Àེས་གǹངས་སོ། །ག«ིས་པོ་ŧོན་ངོས་བǭང་ནས་Ãེ་Æེས་Ǒརི་བ་ལ། དམ་པོས། མི་མơན་ཕྱོོགས་řི་ŧོན་བƟན་པོ། །གོལ་སྒྲིིབ་ǹམ་Ɗ་སོ་Ʀག་Ɵེ། །ནོརི་Ƥ་དࣕགས་
པོ་Ɔ་བÆད་ན། །ཆེད་པོརི་དࣕགས་དང་ƛག་པོརི་དࣕགས། །ཕྱོལ་བརི་དࣕགས་དང་ǅིང་བརི་དࣕགས། །མེད་པོརི་དࣕགས་དང་དེ་Ɔའིོ། །སྒྲིིབ་པོ་ཆེེན་པོࣕ་བƊ་བÆད་ན། །མི་གÃོ་གསལ་དང་བདེ་Ƭག་བƈལ། །སེམས་ལ་Æེས་
འིǆང་མངོན་Æེས་དངo། །མ¼ན་མའིི་Ǫ་འིǃལ་འིǅིན་པོ་དངo། །འིདི་ལ་ǉ་མེད་མཆེོག་འིཛོ࣐ན་དངo། །བདག་གི་Ɲ་བ་Ɩེམས་པོ་དངo། །གÀན་གྱིི་Ɲ་བ་Ŭད་Ƥ་གསོད། །འིདི་དག་སྒྲིིབ་པོ་ཆེེན་པོࣕའིོ། །མངོན་Æེས་མ¼ན་
མརི་འིཛོ࣐ན་པོ་བƤད། །མི་བÁད་Ƥག་འིơང་འིƥ་Ɵེ་ŧོན། །Àེས་གǹངས་པོས། Ɲ་Žོམ་ལ་ơན་མࣕང་བའིི་ƥི་མ་Ɔས་ག±ིང་Ƥ་མི་ཕྱོིན་¨ིངo། Ãོན་±ན་ལ་མངོན་པོརི་ǳོམ་པོ་བƊས་གོང་Ƥ་མི་འི·ེལ་བ་Ɵེ། དེ་Ɲརི་བ¨ོ་
Ɔའིོt tƮལ་འིǅོརི་དང་པོࣕརི་བÆད་པོའིི་ŧོན་Ʀག །བརི་Ƥ་ག¨ོད་པོ་བƊ་Ʀག་དང་ǹམ་Ɗ་ǣ་བƤན་Ƥ་འིŲརི་Ãངo། ŧོན་Ʀག་སྒྲིིབ་བƊས་Ɲ་བ་Ɩེམས་ག«ིས་ག¨ིག་Ƙ་བǣི་བས་གོལ་སྒྲིིབ་སོ་Ʀག་པོࣕ་དེ་དག་གིས་Ʈལ་
འིǅོརི་དང་པོࣕའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་མི་ŧེ་མི་འི·ེལ་བས་ƹང་ǅ་Ãིན་ལ། འིདིརི་ưང་Ǻིད་སེམས་ǹ་ƛོགས་Æིང་སེམས་«ིད་ཆེོས་Ŧརི་ƛོགས་པོའིི་¼Ĳ། གོལ་སྒྲིིབ་řི་ŧོན་Ʀག །སྒྲིིབ་པོ་བƊ། དࣕགས་པོ་Ɔ། བརི་ཆེད་བƊ་

སེམས་ƫེའིི་      བƊ་དŰ།      Ƴ་Ůིད།
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Ʀག tǅིང་Ǜགས་ŷོད་འི²ོརི་གང་ǆང་Ãང་དེ་«ིད་řི་Ɵེང་Ƥ་བÀག་¨ིང་ངོ་བࣕ་ལ་བƝས་པོས། གོལ་སྒྲིིབ་²མས་¨ད་རིིག་པོའིི་ǣལ་མ་འིགག་པོ་ལས་¨ིརི་Ãང་ưང་Àིངo། རིིག་པོ་«ིད་གÀི་མེད་ǣ་Ǉལ་Ƥ་ŧོན་Ãོན་གྱིི་
མ²འི་ལས་འིདས་པོརི་ƛོགས་པོས་ŧོན་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་ǹ་འིཆེརི་བའིོ། །ŧོབ་པོས། ²མས་¨ད་བདག་Ƙ་ƛོགས་པོས་«ོན་མࣕངས་ŧེ་Ǳལ་མེད། །བདག་«ིད་བསམ་མི་Ŭབ་པོས་«ོན་མࣕངས་ŧེ་མ¤ན་མེད། །«ོན་མࣕངས་
མ་བ¨ད་རིང་ཆེོད་སངས་Źས་དགོངས་པོ་Ãིན། །Àེས་པོ་དངo། དམ་པོ་«ིད་řིས་ŧོན་སེལ་གǹངས་པོ། Ɵོང་པོ་Ɲ་མེད་ཆེད་མ་སོངo། །²ེརི་ǭག་Ɲ་མེད་ƛག་མ་སོངo། །བསམ་Əེས་མ་འིǇངས་ཕྱོལ་མ་སོངo། །Ǜགས་
པོ་མེད་ན་ǅིང་མ་སོངo། །རིང་རིིག་Æེས་རིབ་གསལ་Ãོད་པོས། །མེད་པོརི་མ་སོང་དེ་དག་གོ །Àེས་སོ། །གǹམ་པོ་ƛོགས་པོའིི་Ãེ་Æེས་ངོས་བǭང་བ་ལ་བÀི་Ɵེ། ƛོགས་པོ་ŧེ་ǧལ་གྱིི་རིིམ་པོ་དངo། ƛོགས་པོ་རིང་གི་ངོ་
བࣕt དེ་རིང་གི་źད་ལ་བ»འི་²བས། གོང་Ƥ་བࣕགས་འིདࣕན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། སེམས་ལ་འིཆེརི་Žོ་གང་ǆང་གི་Ɵེང་Ƥ་བÀག་¨ིངo། དེའིི་ངོ་བࣕ་ལ་བƝས་པོས་མ«མ་པོརི་བÀག་²བས་གǹམ་ལས། Ʈམ་ƛོག་ŧེ་ǧལ་
གǹམ་འིǆང་Ɵེ། དང་པོࣕ་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་ǂ་རིགས་གང་ǆང་²མས་¨ད་རིང་ǆང་རིང་Àི་གསལ་Ɵོང་Ƥ་ųོལ་ནས། གསལ་Ɵོང་དེ་«ིད་རིང་རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་ǹ་ƛོགས་པོ་ནི། ƛོགས་པོའིི་Ãེ་Æེས་མགོ་གÃོ་བ་Àེས་སོ། །
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མ«མ་བÀག་ƛོག་པོ་རིང་ųོལ་དངo། །གསལ་Ɵོང་བདེ་ལ་མི་ƛོག་གནས། །Àེས་སོ། །དེ་ནས་ངརི་འིཛོ࣐ན་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་ų་མ་ཆེགས་ǭརི་མ་«མས་པོ་དེ་«ིད་źན་ཆེད་མེད་¨ིང་འིƤས་མ་ǅས་པོའིི་རིང་ǆང་གི་
Ãེ་Æེས་ƥི་མེད་ཆེོས་Ŧརི་ȁག་གིས་ƛོགས་པོ་ནི་ƛོགས་པོའིི་ངོ་བࣕ་²ོབ་པོ་Àེས་ǅའིོ། །ŝོང་གསལ་ལས། རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་རིང་ལས་ǆངo། །དེ་Æེས་Ãེ་Æེས་»མ་Ƥ་བƏོད། །¨ེས་སོ། །Řན་ǅེད་ལས། རིང་ǆང་ź་šེན་
མེད་པོརི་འིǆང་བ་Ãིན། །Ãེ་Æེས་འིགག་པོ་མེད་པོརི་གསལ་བ་Ãིན། །Àེས་སོ། །དེ་ནས་«མས་ưང་གང་ǆང་བ་²མས་¨ད་źན་ཆེད་མེད་པོརི་འིགག་མེད་རིིག་པོ་རིང་ưང་Ƥ་ƛོགས་ལ། གÀན་ưང་Ǻིད་Æེས་ǅའིི་ཆེོས་
²མས་¨ད་སེམས་«ིད་རིང་ưང་Ƥ་ƛོགས་Æིང་ưང་སེམས་ག«ིས་མེད་Ƥ་འིƥེས་ནས་Ǳལ་མེད་རིང་གསལ་གྱིི་ངང་Ƥ་གནས་པོ་ནི། ƛོགས་པོ་བƛན་པོོརི་Ǭགས་པོ་ན། །Ǳལ་མེད་རིང་གསལ་«མས་řི་ག±ིངo། །Àེས་
སོt tཆེོད་ǧལ་གǹམ་པོࣕ་དེ་ལ། སེམས་«ིད་འིོད་གསལ་ཆེེན་པོࣕ་ལ། །ཇི་Ǻིད་མ«མ་པོརི་བÀག་པོའིི་¼Ĳ། །Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་ƈོན་ལ་འིǆངo། །Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕ་ཕྱོི་ན་Æརི། །ŧོན་བ¨ོས་གÃོ་བའིི་«མས་Àེས་ǅ། །གསལ་
བའིི་ངང་ལ་ƛོག་པོ་འིǆངo། །འིǆང་བ་དེ་«ིད་དǅིངས་ǹ་རིིག །ŧོན་བ¨ོས་²ོབ་པོའིི་«མས་Àེས་ǅ། །ưང་གསལ་ƥན་རིིག་Ãེ་Æེས་ŝོངo། །¨ིརི་ưང་འིགག་མེད་འིཛོ࣐ན་ཆེགས་མེད། །ག«ིས་མེད་རིིག་པོ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ། །

སེམས་ƫེའིི་        «ི་Ƕ།        Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ƛག་Ƙ་དེ་Ɲརི་གནས་པོ་ནི། །ŧོན་བ¨ོས་བƛན་པོའིི་«མས་Àེས་ǅ། །Àེས་གǹངས་པོས་མངོན་ནོ། །ག«ིས་པོ་ƛོགས་པོ་རིང་གི་ངོ་བࣕ་ལ་རིབ་འིǇིང་²་གǹམ་Ɵེ། རིབ་řི་མ«མ་བÀག་Ƥས་ǹ་སེམས་«ིད་ŧེ་བ་མེད་པོ་
གསལ་Ɵོང་ཀ་དག་ཆེོས་řི་Ŧ་ལས་མ་གÃོས་བÀིན་Ź་མ¼ོ་ལ་གǭགས་བƔན་འིཆེརི་བ་Ɲརི། འིགག་པོ་མེད་པོའིི་རིོལ་པོ་ལས་Æེས་ǅ་²མས་¨ད་མ་འིƥེས་Ãོངས་ǩོགས་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོ་ལ་མ་ŧེས་མི་འིགག་ƈ་ཕྱོི་
མེད་པོརི་མ¼ན་«ིད་དǅེརི་མེད་Ƥ་«མས་ǹ་ǖོང་Àིངo། ǖོང་མ¤ན་གྱིི་རིིག་པོ་«ིད་ག±ན་¼࣐ག་གǹམ་གྱིི་ངོ་བࣕརི་རིང་ųོལ་བ་ནི་Ŧ་གǹམ་དǅེརི་མེད་řི་དགོངས་པོ་Àེས་ǅའིོ། །ŧོང་བ་ལས། མ་བ¨ོས་ƽོས་Ǉལ་ཆེོས་
řི་Ŧ། །མ་འིགག་རིང་ǆང་ལོངས་ƻོད་ǩོགས། །མ¼ན་«ིད་ư་¼ོགས་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ། །སེམས་དང་ཆེོས་Ŧརི་འིƥེས་པོ་ནི། །Ŧ་གǹམ་ངོ་བࣕ་དǅེ་བ་མེད། །¨ེས་སོ། །Əེས་²ོབ་ནི། ƥན་པོས་Áིན་¼ད་řི་ưང་བ་²མས་¨ད་
སེམས་«ིད་རིང་ưང་ƀ་མརི་འིཆེརི་Àིངo། མ་Áིན་Ƥས་བ±ང་Ɩོམས་ǹ་གནས་±ེ་²་མལ་གྱིི་འིůལ་ưང་མེད་དࣕ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། ƥན་Áིན་ག«ིས་མེད་གསལ་འིདེབས་Æིངo། །རིང་ưང་ƀ་མརི་གསལ་བ་དངo། །ǣོལ་
མེད་བ±ང་Ɩོམས་ཆེེན་པོࣕརི་གནས། །Àེས་སོ། །འིǇིང་གི་མ«མ་བÀག་Ƙ་ưང་རིིག་གི་ཆེོས་²མས་¨ད་Ǳལ་མེད་རིང་རིིག་པོ་རིང་གསལ་རིང་ưང་Ƥ་ག¨ིག་པོའིི་ངང་Ƥ་གནས་པོས་རིེ་དࣕགས་ག«ིས་འིཛོ࣐ན་ལ་སོགས་
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པོའིི་Ɲ་Žོམ་གྱིི་ŧོན་མི་མངའི་Ɵེ། «མས་སྒྲིོན་ལས། མ«མ་བÀག་མི་མơན་ག«ེན་པོࣕ་Ǉལ། །མ་ག±ད་Ãེངས་མེད་མི་གÃོརི་གནས། །བདེ་གསལ་མི་ƛོག་ƽོས་དང་Ǉལ། །Àེས་སོ། །Əེས་²ོབ་ནི། ƥན་པོ་Áིན་
Ƥས་རིིག་པོ་རིང་ưང་Ƥ་Æེས་Æིངo། མ་Áིན་Ƥས་²་མལ་Ƥ་འིųོ་Ãང་འིǂལ་Ƥ་Áིན་ནོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། Əེས་Æེས་ƥན་པོས་མ་Áིན་ན། །²་མལ་འིཆེོརི་དང་བ±ང་Ɩོམས་དངo། །ťབས་ǹ་རིང་ལོག་ơག་འིǂད་འིǆངo། །
Àེས་སོ། །²་མ་ནི། མ«མ་བÀག་Ƙ་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་«ིད་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་ǹ་ƛོགས་Æིངo། རིིག་པོ་རིང་གསལ་གྱིི་ངང་ལ་གནས་པོས་འིŲ་གནས་ག«ིས་ལ་Ŭད་པོརི་མེད་¨ིངo། བང་མཛོོད་ལས། རིིག་པོ་ཕྱོི་ནང་མེད་
པོརི་གསལ་བས་ȁག་མ²ོང་Ãིན། །གསལ་བའིི་དࣕན་ལ་མ་Ãེངས་Àི་གནས་Ãིན། །Àེས་སོ། །Əེས་²ོབ་ནི། ƥན་པོས་Áིན་Ƥས་²་མལ་གྱིི་Àེན་པོ་མེད་པོ་བ±ང་Ɩོམས་ǹ་འིƤག་ལ། མ་Áིན་Ƥས་²་མལ་འིůལ་ưང་Ƥ་
འིཆེརི། «མས་སྒྲིོན་ལས། ²་མལ་འིཆེོརི་དང་བ±ང་Ɩོམས་གནས། །Àེས་སོ། །གǹམ་པོ་«མས་ƛོགས་ǭང་Ƥ་འིǇེལ་བ་དེ་རིང་གི་źད་ལ་Ǒོརི་Àིང་བ»འི་²བས་ནི། ǅང་ƍབ་སེམས་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་དࣕན་སེམས་
řི་རིང་བÀིན་ƛོགས་པོའིི་དࣕན་ལ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དང་Ʃན་ན། དེའིི་བ»འི་²བས་ལ་Ʈམ་པོ་Ʀག་Ɵེ། ཕྱོི་ནང་གི་དམ་¼࣐ག་«མས་ན་གÃེང་བ་ǆང་ནས་བŽོམ་མི་¤ོམ་པོ་དངo། འིƎག་དཀའི་བ་དངo། སེམས་གནས་མི་ơབ་པོ་

སེམས་ƫེའིི་     «ེརི་ག¨ིག     Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དངot ǵས་ƫོད་མི་ǧགས་པོ་ǆང་ན་Ɲ་བ་¤་འིǅམས་ǹ་འིųོ། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ƥོད་ƛགས་²མས་¨ད་Əེས་Ãལ་Ƥ་འིųོ་བའིི་མ²རི་ངན་སོང་¤་བźད་ནས་འིųོ་བས། དམ་¼࣐ག་²མས་¨ད་མ་«མས་པོརི་བǻང་བ་གལ་
ཆེེ་Ɵེ། ǵང་ལས། དེ་ལ་དམ་¼࣐ག་ཕྱོི་དང་ནངo། །རིང་བÀིན་ƿང་པོࣕ་¤མས་བÀི་གནས། །Àེས་སོ། །ག«ིས་པོ་ནི། Žོམ་པོའིི་Ƥས་བསམ་དƵོད་ƥག་པོࣕ་མང་ན་ƍ་Ɣོགས་པོ་དང་འིƥ་Ɵེ། Ǳན་Ƥ་བŽོམས་řང་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་
གྱིི་Ɣོགས་མ་མི་ȉངས་པོས་སེམས་řི་རིང་བÀིན་ཆེོས་řི་དǅིངས་ལ་མ་Ãེངས་བག་གིས་བƝ་བརི་ǅའིོ། །ǵང་ལས། ưང་བ་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ནི། །མ་བ»ལ་བÀག་ན་Žོམ་པོ་Ãིན། །དེ་དང་དེ་ནི་Ʈམ་བ»ལ་ན། །དེ་ལ་
དེ་བÀིན་མི་ưང་ངོo། །གǹམ་པོ་ནི། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Æིན་Ƙ་གསལ་Ãང་Ǳན་རིིང་ན་ƈརི་གོམས་Æས་ƍང་བའིི་དབང་གིས་ǅིང་ŷོད་ǆང་Ãང་ངོས་མ་Áིན་±ེ། ངོས་བǭང་Ǉལ་བའིི་རིིག་པོ་Źས་འིདེབས་ǹ་སོང་ནས་བདེན་
པོ་མ²ོང་Ƥ་མི་གƘབ། ངེས་Æེས་དང་བǣོན་འིŴས་ƍང་Ƥ་འིųོ་བས། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་མ་Ƥབ་»མ་Ƥ་བÀག་ནས་¤མས་གསོ་བརི་ǅས་ལ་བŽོམ་མࣕ། །བÀི་པོ་ནི། Ʈལ་འིǅོརི་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་Ƕགས་དང་Ɲ་བའིི་ǳབས་
མ²ོང་བའིི་དབང་གིས་ưང་Ǻིད་Ãེ་Æེས་ǹ་འིཆེརི་Àིང་མ²ོང་Žོམ་གྱིི་ƥོད་ƛགས་Ɲརི་Ƥ་འིཆེརི་བའིི་Ƥས་ན་«མས་དང་ƛོགས་པོའིི་ང་Źལ་ŧེས་ནས། ད་ནི་བདག་ལ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་འིགལ་šེན་མེད་Ɩམ་Ɵེ། འིཇིག་ƛེན་
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གྱིི་¤ེ་ƥག་དངo། འིƤ་འིཛོ࣐་དངo། འིདࣕད་Ãོན་དངo། བŘརི་Ɵི་དངo། «ེ་འི¤ོརི་གྱིི་Əེས་ǹ་འིǇངས་ནས། ཆེོས་བŹད་řི་མགོ་Ãང་མ་འིཇིལ་བརི་བདག་¨ག་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་Ãིན་Áེརི་Àིང་སངས་Źས་པོརི་གདࣕན་
མི་Á་བརི་ťད་པོ་དེ་ནི་Æིན་Ƙ་འིůལ་±ེ། འིǆང་བའིི་ȁག་མ་མ་Áད་པོས་ǵས་ལ་Àེན་¨ིངo། འིƤ་Æེས་řི་ȁག་མ་མ་Áད་པོས་ཆེགས་ƫང་འིǆང་བ་Ãིན་±ེ། Ǽརི་Ãང་དེའིི་བག་ཆེགས་Řན་གÀི་ལ་བསགས་ནས་མ²ོ་
རིིས་řང་མི་²ོབ་ན་²རི་པོ་Ɲ་ǜོས་¨ི་དགོས། དེས་ན་ƛག་Ƙ་དགོན་པོ་བƟེན་¨ིང་འིཇིག་ƛེན་གྱིི་འིǇེལ་བ་བ¨ད་དེ་ཆེོས་བŹད་řི་ūརི་པོࣕ་ƹང་བརི་ǅའིོ། །Ɔ་པོ་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་ལ་མངོན་Æེས་སམ་Ãོན་±ན་ǂ་མࣕ་ǆང་ནས་
དེ་ལ་རིང་Ãང་ǳོམ་པོ་ŧེ་Àིང་གÀན་ལ་Ãང་སྒྲིོགས་པོ་དེ་ནི། བƤད་řི་ལས་བརི་ཆེད་²མས་¨ད་འིƎག་པོའིི་ź་Ãིན་པོས། མངོན་Æེས་Ǫ་འིǃལ་Ãོན་±ན་¨ི་Ãོད་řང་ངོམས་པོ་དངo། ངོམ་པོࣕ་མི་ǅ་ལ་Ǐེད་¨ིངo། Ãོན་
±ན་གོང་འི·ེལ་ལ་བǣོན་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་ནི། གདམས་ངག་དང་པོࣕ་²ེབས་ནས་སངས་Źས་མ་²ོབ་řི་བརི་Ƥ་གདམས་ངག་གི་འིདེབས་ǵགས། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་དམིགས་Ůིད། དǅིངས་řི་ưང་ǵགས། Ãེ་Æེས་řི་
འིƎག་ǵགས། «མས་ƛོགས་řི་མ¼ན་མ་²མས་¨ད་Ɩིང་Žོརི་Ãང་དǆང་བརི་མི་བསམ་ན་¤རི་དǆང་བ་Ɲ་ǜོས་řང་¨ི་དགོས། གལ་±ེ་Ǡས་ན་ལས་དང་པོࣕ་པོའིི་«མས་དང་ƥོད་ƛགས་ག±ན་ནས་མེད་པོརི་འིŲརི་Àིངo། 
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གདིང་²ོབ་ནས་řང་སངས་Źས་Ǘརི་Ƥ་མི་²ོབ་པོརི་ǅེད་དࣕ། །ǵང་ལས་řངo། Ź་མ¼ོའིི་མཇིང་གི་·་བࣕང་བÀིན། །བťལ་པོ་འིůགས་řང་¤རི་མི་དǆངo། །Àེས་སོ། །²ོག་མ་ནས་²་མའིི་བརི་Ƥ་ǉ་མ་ནི་ƛག་Ƙ་Ãིད་řི་
±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ƥ་ǅ་Àིངo། Ǳད་»མ་Ãང་འིǇལ་བའིམ། འིཕྱོ་བའིམ། ངན་སེམས་སམ། མི་དགོས་པོརི་མི་བƝའིོ། །གལ་±ེ་ŧོན་དེ་དག་ǆང་ན་བསམ་ག±ན་ཇེ་མེད་Ƥ་འིųོ་ནས་ངན་སོང་གǹམ་Ƥ་¤་བźད་པོརི་ǅེད་དࣕ། །
Àེས་གǹངས་པོས། དེ་ལ་དང་པོࣕརི་གནས་Æིང་Áག་མེད་མངོན་Ƥ་མ་Ųརི་གྱིི་བརི་Ƥ་ƥན་Æེས་བག་Ãོད་དང་Ʃན་པོས་བǣོན་པོརི་ǅའིོ། །བÀི་པོ་«མས་ƛོགས་བࣕགས་འིདࣕན་པོ་ལ་གǹམ་Ɵེ། རིབ་Ãོན་±ན་གྱིིས་ངོམས་
ནས་འིདི་བས་Ãོན་±ན་གོང་ན་མེད་Ɩམ་ནས། ǳོམ་པོ་དང་¤ེངས་པོས་བ¨ིངས་±ེ་བࣕགས་མི་²ོན་པོ་Ãིན་±ེ། རིང་ལ་ŧོན་དེ་Ɲ་Ǆ་¨ི་འིƥ་འིƤག་Ãང་Ãང་ངོས་བǭང་Àིངo། སངས་Źས་řི་Ŧ་གǹང་ơགས་Ãོན་±ན་ǂིན་
ལས་མ་ǵས་པོ་རིང་སེམས་ལ་¼ང་ནས་Ãོད་པོ་མངོན་Ƥ་མ་Ųརི་ ི̈ངo། ས་བƊའིི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་དགོངས་པོ་Ãོན་±ན་²མས་¨ད་སངས་Źས་དང་མ«མ་པོརི་Ãོད་řང་Ƨོ་Əེ་Ɲ་Ǆའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་Ɩོམས་པོརི་
འིƎག་པོ་དང་Æེས་སྒྲིིབ་řི་བག་ལ་«ལ་Ǒང་དགོས་པོ་ལ། རིང་ལ་ད་Ɲ་Áག་བ¨ས་řི་«མས་བན་Ǆན་ťབས་རིེ་Ãོད་řང་šེན་དང་འིǂད་Ƥས་²་མལ་རིང་Ƥ་Æོརི་བ་འིདི་ལ་ང་Źལ་ནས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་མི་བǣོན་པོ་བƤད་
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དབང་Ƥ་སོང་ངེས་Ɩམ་པོ་ǅས་ལ། ང་Źལ་དང་ǳོམ་པོ་ǅེད་མ¤ན། «མས་ǹ་ǖོང་མ¤ན། ƛོག་མ¤ན་དེ་ǧརི་སེམས་ལ་ǣད་བ¨ད་¨ིངo། ƛོག་མ¤ན་གÀི་མེད་ǣ་Ǉལ་Ƥ་Ãང་Ãང་Ƥ་ųོལ་པོ་གལ་ཆེེའིོ། །
«མས་སྒྲིོན་ལས། Ǫ་འིǃལ་ư་¼ོགས་Ɵོན་མཛོད་¨ིངo། །འིཇིག་ƛེན་ųགས་པོ་སྒྲིོགས་པོ་དངo། །ལོངས་ƻོད་གÃེང་བས་Ǉིད་པོ་དངo། །ƥོད་ƛགས་ǅིན་ǳབས་Ɵོབས་ŧེས་ནས། །དགའི་Ǉོད་ǳོམ་སེམས་ང་Źལ་ན། །
བདག་མེད་²རི་པོའིི་བརི་Ƥ་ག¨ོད། །དེ་Řན་སེམས་«ིད་རིང་ưང་ལས། །མ་གÃོས་ག«ིས་མེད་ངང་Ƥ་གÀོམ། །Àེས་སོ། །འིǇིང་མ«མ་Əེས་ơན་མ¼མས་སོང་ནས་མ«མ་བÀག་Ƥས་ưང་སེམས་ཕྱོོགས་རིེ་ལ་འིƥེས་
řང་གདལ་Ŭབ་Ƙ་མ་སོང་Àིང་Əེས་²ོབ་Ɲ་Žོམ་དང་མ་འིƥེས་ན་བࣕགས་མི་²ོན་པོས་མ«མ་Əེས་²མས་¨ད་Ƥ་Æེས་པོ་Ǿརི་བ±ོན། ưང་བ་Ź་བŧེད། རིིག་པོ་ངརི་བŧེད་ནས་ƻོད་ལམ་²མས་¨ད་Ƥ་Ɲ་Žོམ་གྱིིས་Áིན་
པོརི་ǅས་ལ་ག»ང་བ»ོག་དང་བདེ་Ƭག་²མས་¨ད་ǉང་དࣕརི་མེད་པོརི་¼ོགས་Ʀག་རིོ་Ɩོམས་རིིག་པོའིི་ǣལ་Ǒང་བརི་ǅའིོ། །དགོངས་པོ་ŧེད་ƍང་འི²ས་པོ་ན། །ƛོགས་པོའིི་ངང་ནས་མ་Ãེངས་པོས། །གསང་ƻོད་ƻོད་པོ་
ư་¼ོགས་ǅ། །Əེས་Æེས་ƥན་པོའིི་²ག་པོ་Ãིས། །ƛ་ŷོད་བÀིན་Ƥ་བསྒྲིིམས་ལ་བ»འི། །དེ་Ɲརི་Ɲ་ƻོད་ƹེལ་མ་Ãིས། །མི་གÃོ་źན་གོམས་བƛན་པོརི་ǅ། །Àེས་སོ། །²་མ་ནི་«མས་ƛོགས་ཆེ་རིེ་ལ་ཆེགས་ནས་བࣕགས་

སེམས་ƫེའིི་     «ེརི་གǹམ།     Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མི་²ོན་པོས། རིིག་ངོརི་ǆང་¼ད་řི་Æེས་ǅ་Ǳལ་ưང་དངo། Æེས་ǅ་Ǳལ་ལ་འིƎག་¼ད་řི་Æེས་ǅེད་řི་རིིག་པོ་འིཆེརི་¼ད་ལ་·རི་བÀག་ǧརི་ལེན་མི་ǅེད་ནས་གང་Æརི་དེ་«ིད་řི་Ɵེང་Ƥ་མ«མ་པོརི་བÀག་¨ིངo། 
ưང་སེམས་ག«ིས་ག¨ིག་གམ་²་དད་ǆངo། ག¨ིག་ན་Ǳལ་སེམས་སོ་སོརི་ưང་Àིང་Ƥས་ག¨ིག་ལ་Ãང་གǭགས་སྒྲི་ƥི་རིོ་རིེག་ǅ་Ƥ་མརི་ưང་བ་¨ི་Ãིན། ²་དད་ǆང་ན་གང་Áག་ག ི̈ག་ལའིང་«མས་ưང་«ིན་ưང་མ¼ན་
ǚི་ལམ་ưང་བ་དང་གནས་ťབས་གǹམ་Ƥ་བƏོད་řིས་མི་ལོང་པོརི་ưང་བ་དེ། ག¨ིག་Ãོད་པོའིི་Ƥས་ག«ིས་པོࣕ་དེ་གང་Ƥ་ưང་བƛག་¨ིངo། ưང་བ་Ʈམ་གǹམ་ལ་ཕྱོིརི་Ŵབ་པོ་¨ི་ưངo། འིདས་པོའིི་ưང་བ་²མས་¨ད་གང་
Ƥ་ưངo། མ་འིོངས་གརི་Ãོད། ད་Ɲའིི་ưང་བ་ལ་དངོས་པོࣕ་¨ི་འིƤག །ưང་བའིི་རིིག་པོ་ནང་Ƥ་Ŵབ་པོ་¨ི་འིƤག །འིདས་པོ་གརི་སོངo། མ་འིོངས་པོ་གང་Ƥ་Ãོད། ད་Ɲ་བའིི་རིིག་པོ་དེ་གང་Ƥ་གནས། གÀན་Ãང་འིůལ་ųོལ་
ལམ་གǹམ་གང་Áག་ག¨ིག་གི་སེམས་źད་ལ་འིཆེརི་བ་དེ་ཇི་Ɲརི་ǆངo། ད་Ɲ་Ãང་བདེ་Ƭག་²མས་¨ད་སོ་སོརི་མ་འིƥེས་པོརི་ǖོང་བ་དེ་¨ི་Ãིན། ལེགས་པོརི་བƛགས་Æིང་དƵད་པོས། ưང་བ་Ʈམ་གǹམ་ཇི་Ɲརི་ưང་
Ãངot སེམས་འིགག་མེད་řི་རིོལ་པོརི་རིང་ưང་Àིང་སེམས་«ིད་གÀི་མེད་ǣ་Ǉལ་གདࣕད་ནས་ཀ་དག་ཆེེན་པོࣕ་ƛོགས་པོའིི་བࣕགས་དǆང་ངོo། །དམ་པོས། Ȃན་Ŵབ་མངོན་Ƥ་མ་Ųརི་བརི། །གོལ་སྒྲིིབ་གདརི་Æ་ག¨ད་པོ་
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ག¨ེས། །Àེས་བསམ་ག±ན་ƻི་འིųེལ་Ƥ་སེམས་řི་གདརི་Æ་ག¨ོད་པོའིི་²བས་མང་Ƥ་གǹངས་པོའིི་དࣕན་Ãིན་ནོ། །བÀི་པོ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིི་¼ད་དང་Ǳན་ནི། ƛོགས་པོ་རིབ་འིǇིང་²་མ་གང་ǲང་
གི་ངང་ལ། རིབ་«ིན་མ¼ན་འི¤ོརི་བ་རིེ་»མ། འིǇིང་«ིན་རིེ་»མ། ²་མ་ơན་རིེ་»མ་Ƥ་བརི་མི་ཆེོད་པོ་Ɵེ། «མས་སྒྲིོན་ལས། རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་ƥོད་དང་Ʃན། །Ź་མ¼ོའིི་ག±ིང་Ɲརི་མི་གÃོ་ལ། །«ིན་ཕྱོེད་«ིན་དང་«ིན་Àག་
ནསt tÀེས་སོ། །ག«ིས་པོ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དེའིི་དཔོེ་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། མི་ƛོག་མི་དམིགས་²ིག་ལེ་བདེ། །མི་བŧོད་ȉངས་པོའིི་Ź་མ¼ོ་Ɲརི། །མི་གÃོ་གསལ་བའིི་མརི་མེ་འིƥ། །དེ་ནི་Ãེ་Æེས་བདེ་བའིི་ƥོད། །¨ེས་པོའིི་དཔོེ་
བÀི་Ɵེ། དང་པོࣕ་ནི། ²ིག་ལེ་ག¨ིག་ལ་ȇ་ǭརི་མེད་པོའིི་ǯམ་པོࣕ་ག¨ིག་Ƙ་Ãོད་པོ་Ɲརི་འི¤ོརི་འིདས་řི་ཆེོས་²མས་¨ད་¨ི་Ɲརི་Ãང་Ǳལ་Ƥ་མི་ƛོག་Ɵེ། སེམས་«ིད་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་རིང་ưང་Àིང་སེམས་²ིག་ལེ་«ག་
ག¨ིག་ལ་བདེ་Ƭག་ག«ིས་ǹ་མི་དམིགས་པོའིི་ངང་Ƥ་གནས་པོ་ངོ་བࣕ་«ིད་řི་བདེ་བའིོ། །ŝོང་ཆེེན་ལས། ²ིག་ལེ་ག¨ིག་ལ་ȇ་ǭརི་མེད། །གདལ་བ་ཆེེན་པོࣕ་ཆེོས་řི་Ŧ། །Àེས་སོ། །ག«ིས་པོ་ནི། དཔོེ་Ź་མ¼ོ་ཆེེན་པོࣕ་Ǵང་
གིས་མ་བŧོད་པོ་ལ་གǭགས་བƔན་²མས་¨ད་མ་འིƥེས་ལ་གསལ་བ་Ɲརི། སེམས་řི་ངོ་བࣕ་འིོད་གསལ་བ་ལ་མ¼ན་མའིི་ƛོག་པོས་མ་བŧོད་པོ་ལ། ưང་Ǻིད་མ་འིƥེས་Ãོངས་ǩོགས་ǹ་རིང་ưང་བའིི་ངང་ལ་གནས་པོའིོ། །

སེམས་ƫེའིི་      «ེརི་བÀི།      Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དཔོེརི་ན་Ź་མ¼ོ་ȉངས་པོ་ལ། །ťརི་¼ོགས་གǭགས་བƔན་མང་ưང་Ãངo། །«ིད་ལས་མི་གÀན་ས་ལེརི་ưངo། །དེ་བÀིན་ưང་བས་ཆེོས་Ʈམས་Řན། །ཆེོས་དǅིངས་ȉངས་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ན། །མ་འིƥེས་Ãོངས་ǹ་
ǩོགས་པོརི་གསལ། །Àེས་གǹངས་སོ། །གǹམ་པོ་ནི། མརི་མེ་ཕྱོི་ནང་མེད་པོརི་གསལ་བ་Ɲརི། ཆེོས་²མས་¨ད་Ǳལ་མེད་རིིག་པོ་རིང་གསལ་གྱིི་ངང་ལ་གནས་པོའིོ། །Ɲ་མེད་རིིག་པོ་རིང་གསལ་ནི། །Ǳལ་མེད་ƽོས་
Ǉལ་ཇི་བÀིན་«ིད། །རིང་ưང་རིིག་པོའིི་འི¤ོརི་ལོ་ལ། །Ǳལ་མེད་རིང་གསལ་རིིག་པོས་མ²ོངo། །Àེས་སོ། །བÀི་པོ་ནི། དེས་དࣕན་གǹམ་པོࣕ་དེ་གནས་པོའིི་«མས་རིབ་འིǇིང་²་གǹམ་དང་མི་གÃོའིི་«མས་རིབ་འིǇིང་²་
གǹམ་འིƥེས་པོརི་Ųརི་པོའིི་Àི་གནས་དང་ȁག་མ²ོང་ǭང་Ƥ་འིƎག་པོ་ནི། དཔོེརི་ན་མེ་དང་ƥོད་མǧངས་པོརི་Ʃན་པོ་བÀིན། ƛོགས་པོའིི་Ãེ་Æེས་«མས་ǖོང་དང་མǧངས་པོརི་Ʃན་པོའིོ། །གǹམ་པོ་ƥོད་ƛགས་བƟན་པོ་
ནིt ǣ་¼࣐ག་ལས། Áས་དང་གོས་řི་འིƤ་Æེས་ƍངo། །«ོན་མࣕངས་ལ་སོགས་ཆེགས་ƫང་ƍངo། །Ɩིང་Əེ་·ན་སེམས་རིབ་Ƙ་ཆེེ། །ǚི་ལམ་ƛགས་བÁང་རིབ་Ƙ་ǆངo། །Àེས་པོས། ཕྱོི་ནང་གསང་བ་གǹམ་Ɵེ། གསང་བའིི་ƥོད་
ƛགས་ནི། གོང་Ƥ་དཔོེ་བÀིས་བƟན་པོའིི་«མས་ƛོགས་མǧངས་Ʃན་དེ་«ིད་དࣕ། །ནང་གི་ƥོད་ƛགས་ནི། ǵས་མངོན་Àེན་ཆེོད་པོས་ན་ཆེེ་ƥག་པོࣕ་ལ་སོགས་པོའིི་བདེ་Ƭག་རིོ་Ɩོམས་པོ་དངo། ǵས་Ãང་Àིང་བདེ་བརི་གནས་
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པོ་དངo། སེམས་ལས་ǹ་ǲང་བའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་źན་Ƥ་གནས་པོའིོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། ƥོད་ནི་Æིང་བལ་Ɲརི་Ãང་དངo། །ǵས་řིས་བÁོད་པོ་ཆེེརི་²ོབ་དངo། །¤མས་Ɩོམས་རིང་ǵས་བདེ་བ་Źས། །འིŲ་བ་
¨ན་དང་²ེ་¼ོམ་Ǉལ། །གསལ་བ་Ǳལ་ལ་མི་གÃོརི་གནས། །Àེས་སོ། །ཕྱོི་ƛགས་ཆེོས་²མས་¨ད་སེམས་«ིད་རིང་ưང་Ƥ་ƛོགས་པོས་གǭང་འིཛོ࣐ན་རིང་སརི་ųོལ་±ེ། ཆེགས་ƫང་གÀི་མེད་Ƥ་ųོལ་ནས་རིང་གི་Áས་
གོས་řི་Àེན་པོ་དངo། གÀན་ལ་ཕྱོོགས་རིིས་řི་ǣོད་འི²ེན་དངo། ¤ེ་ųགས་དࣕན་Ƥ་ག«ེརི་བའིི་ཆེོས་བŹད་řི་ǅ་བ་རིང་źད་ལ་མི་འིǆང་Àིངo། སེམས་¨ན་ལ་ཕྱོོགས་རིིས་མེད་པོའིི་Ɩིང་Əེ་དང་·ན་སེམས་འིǆང་
ངོot t«མས་སྒྲིོན་ལས། ±ིང་འིཛོ࣐ན་Ǵང་Áིན་ƥོད་Ʃན་པོས། །Áས་དང་གོས་řི་འིƤ་Æེས་ƍངo། །«ོན་མࣕངས་ངརི་འིཛོ࣐ན་ཕྱོོགས་ཆེ་དངo། །ཆེོས་བŹད་ཆེགས་ƫང་Řན་བƛག་སོགས། །Æིན་Ƙ་ƍང་Àིང་ǂ་རིབ་གནས། །
འིůལ་པོ་Ã་མ¼ན་ơགས་བǣེ་བའིི། །¼ད་མེད་ơགས་Əེ་ཆེེན་པོࣕ་འིǆངo། །Àེས་སོ། །ǚི་ལམ་Ƥ་Ãང་སྒྲིེན་མࣕརི་ǁང་ནས་ůས་ǅེད་པོ་ལ་སོགས་སྒྲིིབ་པོ་དག་པོའིི་ƛགས་དངo། Ǖན་ūང་དང་འིདམ་ǩབ་ནས་²ོན་པོ་ལ་
སོགས་ངན་སོང་ནས་²རི་བའིི་Ɲས་དངo། རིང་ལས་འིོད་ǆང་ནས་ưང་Ǻིད་གསལ་བ་ལ་སོགས་བདེན་པོ་མ²ོང་བའིི་Ɲས་དངo། Ãི་དམ་ȁའིི་Àལ་མ²ོང་གǹང་²ོས་ལ་སོགས་འིǆང་བརི་བÆད་řང་དེ་ལ་དགའི་Àིང་

སེམས་ƫེའིི་       «ེརི་Ɔ།       Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བདེན་པོརི་འིཛོ࣐ན་ན་བƤད་Ƥ་འིųོ་བརི་གǹངས་པོས་རིང་ưང་ƀ་མརི་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །གསང་སྒྲིོན་ལས། ²མས་¨ད་སེམས་ǹ་Æེས་པོ་བƤད་řི་ŵགས་མི་Ɣེད། །¨ེས་སོ། །གÀན་Ãང་Áག་མེད་མངོན་Ųརི་ནི་མ་²ོབ། 
ǣ་¤མས་«མས་ưང་བÁང་པོࣕ་Ãོད་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་ལ། «ིན་དང་ǚི་ལམ་Ƥ་«མས་ư་¼ོགས་འིǆང་བ་ལ་བÁང་ངན་Ƥ་Àེན་¨ིང་བདེན་པོརི་འིཛོ࣐ན་ན་བƤད་řི་དབང་Ƥ་འིųོ་Àིངo། གང་ལ་Ãང་ཆེགས་ƫང་མེད་པོརི་རིང་
ưང་དངོས་མེད་Ƥ་Æེས་ན་ལམ་ƛགས་Ãིན་±ེ། དམ་པོས། ƛགས་ནི་ག«ིས་ǹ་Æེས་པོརི་ǅ་Ɵེ། ཕྱོི་ƛགས་བƤད་řི་མ¼ན་མ་བ¨ོ་བŹད་དེ། སངས་Źས་ǅང་སེམས་མ²ོང་བ་དངo། འི¤ོརི་Ƥ་བདག་གིས་ཆེོས་«ན་པོ་
དངot རིང་«ིད་འི·གས་པོའིི་གǭགས་ǹ་ưང་ནས་འི¤ོརི་ལ་ཆེོས་བÆད་པོ་དངo། ťད་¨ིག་མ་ལ་བťལ་པོ་ųངས་མེད་འིགྱིེད་ƭས་པོ་དངo། źད་ƫེ་²མས་¨ད་ཆེགས་²ོགས་མེད་པོརི་འིཆེད་ƭས་པོ་དངo། རིིགས་Ʀག་
གི་སེམས་¨ན་མ²ོང་བ་དངo། དེ་དག་གི་¼Ĳ་དང་ལས་བÁང་ངན་Æེས་པོ་དངo། དེ་ལ་Ɩིང་Əེའིི་སེམས་ŧེ་Àིང་དࣕན་ǅ་བརི་འིདࣕད་པོ་དངo། རིང་གི་ǵས་ལ་འིོད་ཆེེན་པོࣕ་«ིན་མ¼ན་མེད་པོརི་འིǆང་བ་དངo། རིི་དང་ǣིག་པོ་ལ་
མི་²ོགས་པོ་དངo། ནམ་མ¤འི་ལ་འིūརི་བ་དངo། ཕྱོོགས་བƊའིི་སངས་Źས་řིས་ཕྱོག་ƻི་བࣕརི་འིཇོག་ནས་དབང་བŦརི་བ་དངo། ǵང་Ɵོན་པོ་དངo། ཕྱོོགས་གརི་འིདࣕད་Ƥ་²ོགས་ཆེགས་མེད་པོརི་འིųོ་ƭས་པོ་དངo། སེམས་
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¨ན་²མས་¨ད་řི་ťད་Ƥ་ཆེོས་Ɵོན་ƭས་པོ་དངo། ȁ་Ş་མơ་བࣕ་ཆེེ་Ʈམས་řིས་བདག་བŘརི་Àིང་བཀའི་Ƃབ་པོ་དངo། སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་ťད་གོ་བརི་འིǆང་Ɵེ། དེ་ལ་མ¼ན་མརི་བǭང་ན་བƤད་řི་
ལས་Ãིན་±ེ། ¨ིའིི་ཕྱོིརི་ན། མ¼ན་མརི་འིཛོ࣐ན་པོ་ལ་བƤད་řིས་ťབས་¼ོལ་ལ། མི་འིཛོ࣐ན་པོ་ལ་ťབས་མི་Ɣེད་དࣕ། །ནང་Ãོན་±ན་གྱིི་ƛགས་ཆེེན་པོࣕ་བŹད་དེ། སངས་Źས་དང་མ«མ་པོརི་ག±མ་Ãང་ǳོམ་པོ་མེད་པོ་དངo། 
འིཇིག་ƛེན་གྱིི་¤མས་མ་ǵས་པོ་ťད་¨ིག་ལ་མ²ོང་Ãང་ངོམ་པོ་མེད་པོ་དངo། བƤད་řི་Źལ་པོࣕ་འིོང་Ãང་འིཇིགས་ũག་མེད་པོ་དངo། ȁ་Ãི་Ǆ་མࣕ་མ²ོང་Ãང་ཆེགས་སེམས་མེད་པོ་དངo། ཆེོས་«ིད་བསམ་Ƥ་མེད་པོའིི་ངང་
ལ་གནས་řང་ཆེོས་ƻོད་བƊའིི་བརི་མི་ཆེད་པོ་དངo། ƻོད་ལམ་²མས་¨ད་Ƥ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དང་མི་འིǇལ་བ་དངo། འིདࣕད་Ãོན་Ɔ་ལ་ƻོད་řང་Àེན་ཆེགས་མེད་པོ་དངo། Ƭག་བƈལ་གྱིི་šེན་ǆང་Ãང་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ųོགས་
ǹ་འིųོ་བའིོ། །Àེས་གǹངས་པོརི་Ɲརི་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །བÀི་པོ་འིǇས་Ǆ་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། དེ་Ɲ་Ǆ་Ãི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ། །འིǆང་བ་Ɔ་པོࣕ་Àིག་པོའིི་¼Ĳ། །ȁ་Ãི་རིིག་འིཛོ࣐ན་ཆེེན་པོࣕ་²ོབ། །དེ་¼Ĳ་དེ་ལ་སངས་Źས་སོ། །Àེས་
པོ་ལ་ག«ིས་±ེ། ź་མơན་གྱིི་འིǇས་Ǆ་ནི། རིབ་གོང་Ƥ་བƟན་པོ་Ɲརི་མི་གÃོ་བའིི་«མས་ƛོགས་པོ་མ་Ǉལ་བརི་དེ་མ²རི་ཕྱོིན་ནས་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་¼Ĳ་འི·ོས་ན། བརི་དࣕའིི་འིོད་གསལ་གྱིིས་བǹ། ད་Ɲའིི་འིོད་གསལ་གྱིིས་

སེམས་ƫེའིི་      «ེརི་Ʀག      Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ŧེལt འིཆེི་¤འིི་འིོད་གསལ་གྱིིས་མ¼མས་Ǒརི་ནས་འིོད་གསལ་མ་Ǆ་འིƥེས་±ེ་ťད་¨ིག་མ་ལ་འི¼ང་Źའིོ། །«མས་ƛོགས་འིǇིང་གི་¼ད་ནི། ƿང་པོࣕ་ལེན་པོརི་ǅེད་པོའིི་ź་ལས་དང་«ོན་མࣕངས་པོ་རིང་ųོལ་±ེ། ŧེ་བ་མི་
ལེན་པོརི་ȁའིི་རིིག་འིཛོ࣐ན། ¨ེས་པོ། ȁ་ནི་ག«ིས་འིཛོ࣐ན་Ǉལ་བའིི་རིིག་པོ་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་Ãིན་ལ། འིཛོ࣐ན་པོ་མི་ག±ོང་བ་Ɵེ། ག«ིས་འིཛོ࣐ན་Ǉལ་བའིི་རིིག་པོ་ƥི་མེད་དེ་«ིད་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ƥ་Æརི་ནས་Ɵོབས་Əོགས་±ེ། སངས་
Źས་Àེས་ཆེོས་Əེ་ག»ང་པོས་འིǈ་བưན་±ོ། །²་མ་ནི། Àི་གནས་řི་སེམས་Ɗང་Àིག་ལས་ǹ་ǲང་བས་འིདࣕད་¤མས་ǹ་མ་ŧེས་ལ། གǭགས་¤མས་དང་གǭགས་མེད་řི་¤མས་གང་ǲང་གི་ƛེན་ལ་མ«མ་པོ་«ིད་řི་±ིང་
ངེ་འིཛོ࣐ན་མ²རི་ཕྱོིན་±ེ། སངས་Źས་སརི་སེམས་སོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། མི་གÃོ་ངང་ལ་Ʈལ་འིǅོརི་པོས། །འིǆང་བ་Ɔ་པོࣕ་Àིག་པོ་དངo། །རིབ་ནི་Ãེ་Æེས་ཆེོས་Ŧརི་Ǒོརི། །འིǇིང་ནི་Ãེ་Æེས་བརི་Ƥ་གནས། །Ɵོང་གསལ་
སེམས་ལ་དབང་²ོབ་¨ིངo། །ȁ་Ãི་རིིག་འིཛོ࣐ན་ཆེེན་པོࣕ་²ོབ། །དེ་¼Ĳ་«ིད་ལ་མངོན་སངས་Ź། །Àེས་སོ། །ŧེས་Ǆ་ǅེད་པོའིི་Ʈམ་ǜིན་གྱིི་འིǇས་Ǆ་ནི། མ«མ་པོ་«ིད་řི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ãིན་±ེ། «མས་སྒྲིོན་ལས། མི་གÃོ་
ངང་གནས་Ʈལ་འིǅོརི་པོའིི། །ơགས་Əེས་ƻོད་པོ་ư་¼ོགས་དངo། །མི་ƛོག་²ིག་ལེའིི་ŝོང་གནས་པོའིི། །དགོངས་པོ་«ོན་མࣕངས་Řན་བƛགས་སྒྲིིབ། །ǂ་བ་བ¨ོམ་ནས་མ«མ་«ིད་²ོབ། །¨ེས་སོ། །གǹམ་པོ་མ«མ་པོ་«ིད་
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řི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ་བÀི་Ɵེ། རིང་གི་ངོ་བࣕ། དཔོེ། ƥོད་ƛགས། འིǇས་Ǆ་བƟན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ངོ་བࣕ་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། འི¤ོརི་དང་ǖ་ངན་འིདས་པོའིི་ཆེོས། །ཇི་Ɲ་Ǆརི་Ãང་མི་གÁིགས་±ེ། །²མས་¨ད་མŬེན་པོ་
«ིད་Ƥ་གསལ། །ལོ་Ǯ་འིདས་řང་དེ་བÀིན་གནས། །Àེས་གǹངས་སོ། །གོང་གི་Ʈལ་འིǅོརི་ག«ིས་པོࣕའིི་Àི་ȁག་«མས་ƛོགས་ག¨ིག་Ƙ་འིƥེས་ན་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིི་འིǇས་Ǆ་Ãིན་པོས། འི¤ོརི་འིདས་ưང་Ǻིད་ưོད་བƊད་
བÁང་ངན། ƛག་ཆེད། Ãོད་མེད། བདེ་Ƭག །རིེ་དࣕགས།  Ãིན་མིན་ལ་སོགས་པོ་ག«ིས་འིཛོ࣐ན་གྱིི་མ¼ན་མ་²མས་¨ད་རིང་ųོལ་±ེ། Ǳལ་·རི་ưང་གི་ƛོག་པོ་མེད་པོརི། རིིག་པོ་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་«ིད་ཆེོས་²མས་¨ད་
Ƥ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་¨ིངo། Ǳལ་«ིད་རིིག་པོའིི་ངོ་བࣕརི་ཀ་དག་པོ་Ɵེ། ưང་སེམས་ག«ིས་མེད་řི་མ«མ་བÀག་ཆེེན་པོࣕ་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོའིོ། །འི¤ོརི་བ་ǖ་ངན་འིདས་པོའིི་ཆེོས། །མ་ŧེས་རིང་ưང་དམིགས་མེད་ཕྱོིརི། །Ǳལ་མེད་
རིང་ųོལ་¨ིརི་མི་གÁིགས། །²མས་¨ད་མ«མ་པོ་«ིད་Ƥ་གསལ། །Àེས་སོ། །དེ་Ɲརི་མ«མ་བÀག་Ƙ་ཆེོས་²མས་¨ད་མ«མ་པོ་«ིད་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོའིི་ངོ་བࣕ་ལ། རིབ་འིǇིང་²་མའིི་དǅེ་བ་མེད་¨ིངo། བÀག་²བས། ŧེ་
ǧལt བ»འི་²བས། བࣕགས་འིདࣕན་Ʈམས་ལ་འིོག་མ་Ɲ་Ǆ་Ǳལ་Ǳལ་¨ན། མ¼ན་མའིི་བƛགས་དƵད་དང་«མས་ལེན་གྱིི་རིིམ་པོ་མེད་řངo། ད་ǲང་Žོམ་པོའིི་ལམ་Ãིན་པོས་Əེས་²ོབ་མ«མ་བÀག་ལ་Ŭེརི་དགོས་པོ་ལ། 
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མ«མ་Əེས་འིƥེས་མ་འིƥེས་řི་རིིམ་པོ་Ãོད་དེ། མ«མ་«ིད་ངང་ལ་མ«མ་Əེས་²ོབ། །Ɗང་མངའི་ǧལ་བǭང་ǣོད་པོ་¨ན། །¨ེས་གǹངས་པོས་མ«མ་བÀག་གིས་མ་Áིན་པོའིི་ƻོད་ལམ་¨ི་འིǆང་ངོས་བǭང་ནས། རིང་
རིིག་གི་འིཆེརི་Žོ། ག«ིས་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ƛོག་པོ་གང་ǆང་¤ོ་རིང་གི་Ɵེང་Ƥ་མ«མ་པོརི་བÀག་Ɵེ། གསང་སྒྲིོན་ལས། ±ིང་འིཛོ࣐ན་རིབ་Ƙ་Ųརི་པོ་ན། །མ་བ¨ོས་སོ་མ་Ȃག་པོརི་བÀག །¨ེས་སོ། །«ིན་པོརི་མ«མ་Əེས་མེད་
řང་ག«ིད་མ་ག«ིད་řི་མ¼མས་ǹ་བག་ཆེགས་řི་ưང་བ་བན་Ǆན་འིǆང་བ་དངo། ག«ིད་Ƥས་ǹ་ǚི་ལམ་གྱིིས་མ«མ་བÀག་བརི་ཆེོད་མ་ཆེོད་řི་¼ད་བǭང་Àིང་མ་Ãེངས་པོའིི་ངང་ལ་Ŭེརི། «ིན་མ¼ན་དང་མ«མ་
Əེས་řི་དǅེ་བ་མེད་པོརི་źན་ཆེགས་ནས་řང་མ«མ་པོརི་བÀག་མ¤ན་དངo། Žོམ་པོའིི་བǣོན་པོ་ǅེད་མ¤ན། ƛོག་¨ིང་«མས་ǹ་ǖོང་མ¤ན་¤ོ་རིང་གི་Ɵེང་Ƥ་བÀག་དགོས་±ེ། རིེ་Àིག་Ãིན་ǧལ་Æེས་པོས་མི་·ན་
ནོt tགསང་སྒྲིོན་ལས། གདགས་ǹ་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ལ། །མ¼ན་མརི་བ±གས་པོ་ǉོ་Ãིན་པོས། །ཆེོས་«ིད་ǉོ་ལས་འིདས་པོ་Ãིན། །ǉོ་Ãི་ǉོ་ųོས་ངོ་མ¼རི་ཆེེ། །འིདི་ནི་ǉོ་ųོས་དམ་པོའིི་źད། །¨ེས་སོ། །ŧེ་ǧལ་
གǹམ་ནི། Áག་མེད་řི་ƛོགས་པོ་དང་པོࣕརི་ŧེས་པོ། བརི་Ƥ་མ«མ་Əེས་བǺེ་བ། ²་མ་འིƥེས་པོ་གǹམ་ལ་གÃོ་²ོབ་བƛན་གǹམ་Ƥ་ཕྱོེའིོ། །བ»འི་²བས་བࣕགས་འིདࣕན་ནི། གོང་གི་Ŭེརི་²བས་དེ་བས་ལོགས་ǹ་མེད་དࣕ། །
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ŧོན་སེལ་ནི་འིདིརི་མི་དགོས་±ེ། «མས་སྒྲིོན་ལས། Ŭད་པོརི་«མས་ƛོགས་¨ིརི་ưང་Ãངo། །«ོན་མࣕངས་ǣད་ཆེོད་མ«མ་«ིད་ཕྱོིརི། །བƛགས་པོའིི་ǅེ་Ǉག་འིདི་ལ་མེད། །¨ེས་སོ། །±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་མ²རི་ཕྱོིན་
པོའིི་¼ད་ནི་ལོ་Ǯ་ųངས་řིས་བųངས་řང་མ«མ་བÀག་ལ་šེན་¨ིས་řང་མི་ཆེོད། བŹལ་Àིང་རི་རིོ་བ་དང་འིƤ་Æེས་²མས་པོ་མི་འིǆངo། འིǆང་བÀིས་བƬས་པོའིི་ǵས་ལ་འི·ོ་འིŲརི་ǆང་Ãང་ན་¼་ལ་སོགས་
པོའིི་šེན་«ིད་མ«མ་བÀག་གི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ƥ་འིཆེརི་བརི་གǹངས་སོ། །གསང་སྒྲིོན་ལས། ŧེས་Ǆ་གོམས་པོས་གརི་źག་Ȃང་མེད་Ɲརི། །ŧེ་མེད་ƛོགས་Æིང་འིƥིས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོས། །གང་Ɲརི་ƻད་řང་མ«མ་
པོ་«ིད་řི་ངངo། །Àེས་སོ། །ག«ིས་པོ་དཔོེ་བƟན་པོ་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། མ«མ་«ིད་མི་གÃོ་ཆེོས་Ŧའིི་ངངo། །བǭང་བས་མི་Áིན་ƍ་Ǯ་འིƥ། །ƛོག་མེད་མ«མ་པོ་དེ་«ིད་ནི། །ŭང་ཆེེན་ནམ་མ¤རི་Ʃིང་དང་མǧངས། །Àེས་
པོསt དགོངས་པོ་རིང་གི་ངོ་བࣕ་དངo། ǣོལ་བ་མེད་པོརི་སངས་Źས་řི་ས་ལ་ཕྱོིན་པོའིི་དཔོེ་ག«ིས་Ɵོན་±ེ། རིང་གི་ངོ་བࣕ་ནི་དཔོེརི་ན་ƍ་ȉངས་པོའིི་ནང་Ƥ་Ǯ་བའིི་གǭགས་བƔན་ưང་Ãང་ƍ་«ིད་ལས་མ་གÃོས་པོ་
Ɲརིt མ«མ་«ིད་řི་དགོངས་པོ་ལ་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་རིང་ưང་Ƥ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་ནི། དཔོེརི་ན་ནམ་མ¤འི་Ʃིང་ལ་ǅ་Ǉན་Ɲ་Ǆའིི་ǣོལ་བ་དངo། ངམ་ųོག་Ɲ་Ǆའིི་གÃང་ས་ལ་དࣕགས་པོ་དངo། 

སེམས་ƫེའིི་     «ེརི་བŹད།     Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིųོ་སརི་མི་ཕྱོིན་དࣕགས་པོའིི་འིƤ་Æེས་མེད་པོརི་Ǳད་»མ་གྱིིས་གརི་འིདࣕད་ཕྱོིན་པོ་Ɲརི། མ«མ་«ིད་ƛོགས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོས། Ʈལ་འིǅོརི་འིོག་མ་Ɲ་Ǆའིི་ǣོལ་བ་དངo། འིོག་མརི་ƞང་གིས་དࣕགས་པོ་དངo། འི¼ང་མི་Ź་
དࣕགས་པོའིི་འིƤ་Æེས་མེད་པོརི་ǣོལ་མེད་řི་ངང་ནས་སངས་Źས་řི་ས་ལ་གÆེགས་པོའིོ། །གǹམ་པོ་ƥོད་ƛགས་བƟན་པོ་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། Ãོ་ǅད་འིƤ་Æེས་²མས་¨ད་འིགོག །དགེ་དང་མི་དགེ་Ʈམ་ƛོག་མེད། །«ོན་
མࣕངས་སྒྲིིབ་པོ་Ʈམ་པོརི་དག །«མས་řི་ǚི་Ɲས་ư་¼ོགས་འིǆངo། །Àེས་པོས། ཕྱོི་ནང་གསང་བ་གǹམ་ལས། གསང་བའིི་ƥོད་ƛགས་ནི། «ོན་མࣕངས་དང་¤མས་དང་ŧེ་གནས་řི་Áག་པོ་གǹམ་དང་Ǉལ་བ། དགེ་ƫིག་
ག«ིས་řི་འིǇས་Ǆ་བདེ་Ƭག་ག«ིས་ལ་རིེ་དࣕགས་ག«ིས་མེད། ŧེ་ŷ་ན་འིཆེིའིི་ƍ་བࣕ་བÀི་བŷལ། བƤད་བÀི་བ¨ོམས་ནས་Áག་མེད་མ«མ་«ིད་řི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་źན་ཆེད་མེད་པོརི་རིང་ངོ་Æིན་Ƙ་Ʈམ་པོརི་དག་གོ །«མས་
སྒྲིོན་ལས། མ«མ་«ིད་Řན་Ǉལ་Řན་དངོས་ཕྱོིརི། །Áག་མེད་Áས་གོས་Àེན་པོ་ųོལ། །Řན་བƛགས་«ོན་མࣕངས་ཆེགས་ƫང་དངo། །ངརི་འིཛོ࣐ན་ཕྱོོགས་ཆེ་རིེ་དࣕགས་དངo། །ཆེོས་བŹད་ལ་སོགས་ǣད་ནས་ཆེོད། །འིཇིགས་
པོ་Ɔ་Ǉལ་བƤད་བÀི་བ¨ོམ། །འིƤ་འིǇལ་མེད་པོའིི་དགོངས་པོ་ལ། །Ƥས་ཕྱོེད་བ±ང་Ɩོམས་ཆེེན་པོࣕརི་གནས། །Àེས་སོ། །ནང་ƛགས་ནི། མངོན་པོརི་Æེས་པོ་ƻན་Ɔ་དང་Ʀག་Ɵེ། མ་བསྒྲིིབས་རིང་གསལ་མ«མ་«ིད་řི། །
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Áག་མེད་Æེས་རིབ་ƻན་མངའི་བས། །མངོན་པོརི་Æེས་པོ་Ʈམ་པོ་Ʀག །གསལ་དང་źན་གྱིིས་Ŭད་པོརི་འི·གས། །Àེས་སོ། །ཕྱོི་ƛགས་ནི། གÀན་ưང་གི་Ǫ་འིǃལ་ư་¼ོགས་པོས་འིųོ་བ་འིƤལ་བ་Ɵེ། མ«མ་
«ིད་ངང་ལས་མ་གÃོས་བÀིན། །Àིང་¤མས་Ɵོང་གǹམ་བŹ་Ɵོང་ǂག །ơགས་Əེས་རིང་ǆང་སྤྲུལ་པོ་Ãི། །Ƅོན་དང་ǜད་འི¼ོང་Æན་པོ་དངo། །ȁ་མིའིི་བསོད་ནམས་Ʃན་ལ་སོགས། །གང་ལ་གང་Ɲརི་འིƤལ་བ་
བÀིན། །མངོན་Æེས་Ǫ་འིǃལ་ư་¼ོགས་དངo། །སྤྲུལ་པོའིི་ǵས་řིས་འིƤལ་བརི་ǅེད། །རིང་ǆང་ཆེོ་འིǃལ་བÀིརི་ưང་བ། །«ི་Ǯ་Àོན་ནས་མ¤འི་ལ་འིųོ། །རིི་Ǉག་ལ་སོགས་²ོགས་མེད་དངo། །ƍ་ལ་མི་ǅིངས་མེས་མི་
¼࣐ག tƤག་དང་མ¼ོན་དང་ནད་མི་ǧགས། །ƍ་źན་བǮོག་དང་Ǵང་མི་འིŰལ། །Ǻེག་པོའིི་བťལ་པོ་གÀིལ་ལ་སོགས། །«ི་མའིི་དřིལ་འི¤ོརི་འིǄམ་འིǅེད་དངo། །ťམ་པོརི་ƍ་ǁང་ǅེ་མ་གསེརི། །སོལ་བརི་Ƒོན་Æིང་
Ƥག་ལ་ǜན། །མི་ưང་བ་དང་མངོན་པོརི་སྤྲུལ། །རིི་རིབ་བřག་ནས་གསོརི་བ་དངo། །འིཇིག་ƛེན་Źང་མརི་འི·ེན་པོ་དངo། །Ɵོང་གǹམ་Ǳངས་འིǈརི་Æོང་བ་དངo། །Ǳངས་འིǈས་Ɵོང་གǹམ་¤ེངས་པོ་དངo། །གÀན་Ãང་
ཇི་Ɲརི་འིདࣕད་པོ་བÀིན། །¼Ĳ་དང་Ƥས་ལ་བǺིང་བƠང་དངo། །འིŰགས་དང་ག±ད་དང་འིཆེིང་དང་དųོལ། །གསོ་གསད་·མ་Źལ་²ོགས་མེད་འིŴབ། །རིང་ǆང་ơགས་Əེས་ǅིན་གྱིིས་བǳབ། །འིųོ་བ་རིིགས་Ʀག་Ǖ་

སེམས་ƫེའིི་      «ེརི་དŰ།      Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ɵེགས་དངo། །ལམ་དང་ས་ལ་གནས་པོ་དག །སོ་སོའིི་ťད་དང་ཆེ་མơན་པོས། །གང་ལ་གང་འི¼མས་ཆེོས་Ɵོན་ནས། །Ʈལ་འིǅོརི་±ིང་འིཛོ࣐ན་ǣལ་Ɵོབས་řིས། །འིཇིག་ƛེན་བŹ་Ɵོང་གÃོས་ནས་řངo། །ངོ་མ¼རི་ཆེེརི་
ŧེད་དགའི་Àིང་མŰ། །ནང་གÃོས་པོ་Ãང་རིིམ་གÃོ་ǅེད། །གསང་བ་ƈགས་řི་སྒྲི་བསྒྲིགས་པོས། །Řན་řང་ǚད་ǆང་ƈགས་řི་སྒྲིརི། །ųགས་པོས་བƤད་འིƤལ་ངན་སོང་Ǒོངo། །²ེག་ཆེེན་ལམ་འིǨད་འིųོ་དࣕན་མཛོད། །
¨ེས་སོ། །བÀི་པོ་འིǇས་Ǆ་ནི། མ«མ་པོ་«ིད་řི་ངོ་བࣕ་ལ། །ལམ་དང་ས་Ãི་རིིག་འིཛོ࣐ན་²ོབ། །དེ་Ãང་བųོད་Ƥ་མེད་པོ་Ɵེ། །དེ་¼Ĳ་«ིད་ལ་སངས་Źས་²ོབ། །¨ེས་པོ་ལ། ལམ་དང་སའིི་རིིག་འིཛོ࣐ན་Áག་མེད་řི་ƛོགས་པོ་
མངོན་Ųརི་མ²ོང་ལམ་Ãིན་¨ིངo། Žོམ་ལམ་ལ་གསང་ƈགས་ནང་པོས་ལམ་གྱིི་རིིག་འིཛོ࣐ན་བÀི་དངo། ·་རིོལ་Ƙ་ཕྱོིན་པོས་འི·གས་པོའིི་ས་བƊརི་བÀེད་པོ་གང་Ãང་མ«མ་བÀག་Ƙ་ཆེོས་«ིད་མངོན་ǹམ་Ƥ་ƛོགས་
པོ་དེའིི་źན་གོམས་པོརི་ǅེད་ནས། Əེས་²ོབ་Ƙ་Æེས་སྒྲིིབ་ǂ་རིགས་མངའི་བ་དེ་Ǒང་བའིི་རིིམ་པོ་Ãིན་པོ་Ɲརི། འིདིརི་Ãང་Áག་མེད་མ«མ་པོ་«ིད་མངོན་ǹམ་Ƥ་ƛོགས་པོའིི་ངང་ལ་གོམས་པོརི་ǅེད་¨ིངo། Əེས་ǂ་རིགས་
མ«མ་བÀག་ལ་བŧལ་བ་Ãིན་པོས། རིང་གི་ངོ་བࣕ་ལམ་གྱིི་རིིག་འིཛོ࣐ན་བÀི་དང་འི·གས་པོའིི་ས་བƊའིི་²ད་Ãིན་གǹངས། འིོག་མའིི་ས་ལམ་གྱིི་རིིག་འིཛོ࣐ན་དངo། འི·གས་པོ་Ʈམས་བťལ་པོའིི་ųངས་དང་མི་¼Ĳའིི་
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Ƥས་ལ་Ɲོས་ནས་Æེས་སྒྲིིབ་རིིམ་གྱིིས་Ǒོང་བ་དང་མི་འིƥ་Ɵེ། འིདིརི་Æེས་སྒྲིིབ་ག«ིས་¨ན་གǭང་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ཆེོས་²མས་¨ད་ག«ིས་མེད་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་ǹ་ƛོགས་Æིངo། དེའིི་ངང་ལ་źན་གོམས་པོརི་
ǅེད་¨ིངo། Əེས་Æེས་མ«མ་བÀག་ལ་བŧལ་བ་¤ོ་ན་Ãིན་ལ། འིདི་ལ་རིབ་འིǇིང་ག«ིས་±ེ། རིབ་མ«མ་Əེས་མེད་པོ་ནི། ź་མơན་དང་ŧེས་Ǆ་ǅེད་པོའིི་འིǇས་Ǆ་«ིད་¼Ĳ་འིདིརི་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་²ོབ་
ནསt རིང་ངོ་ལ་ŧེ་འིཆེི་མེད་པོ་Ƨོ་Əེའིི་Ŧ་བƔེས་ནས་Ʈམ་ǜིན་གྱིི་འིǇས་Ǆ་སངས་Źས་པོའིོ། །འིǇིང་མ«མ་བÀག་Ƙ་Áག་མེད་řི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ãོད་řང་Əེས་²ོབ་Ƙ་མ¼ན་མའིི་ƛོག་པོ་Ãོད་པོ་»མ་ལ་¼Ĳ་འི·ོས་པོ་ནི། 
འིཆེི་ཀའིི་གནད་ག¨ོད་ལ་སོགས་པོའིི་šེན་གྱིིས་ǅས་±ེ། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ɗང་Àིག་བƏེད་སོང་Ãང་ཕྱོི་དǄགས་སོང་ནས་ནང་དǄགས་མ་སོང་གི་བརི་རིམ་²་མ་Ãང་ǵས་སེམས་Ǉལ་མ་²ག་Ƙ་ź་མơན་ནམ། ŧེས་
Ǆ་ǅེད་པོའིི་འིǇས་Ǆ། Əེས་ǹ་ƥན་པོ་Ʀག་འིǆང་Ɵེ། ťབས་འིདིརི་བརི་དࣕ་Ãིན་པོརི་ƥན་པོ། དེརི་ǉ་མ་དམ་པོ་ƥན་པོ། དེས་བƟན་པོའིི་གདམས་ངག་ƥན་པོ། ƈརི་གྱིི་«མས་ལེན་ƛོགས་པོ་ƥན་པོ། དེ་མ་²ག་Ƙ་ཆེོས་
«ིད་མ་Ǆ་འིƥེས་པོའིི་ťད་¨ིག་མ་དེ་ལ་གǭང་འིཛོ࣐ན་རིང་ųོལ་ཀ་དག་ཆེེན་པོࣕརི་སངས་Źས་པོ་དངo། ƻན་Ɔ་མངོན་Æེས་Ʀག་ལ་སོགས་པོའིི་Ãོན་±ན་མ་ǵས་ǩོགས་པོ་ནི་Ʈམ་ǜིན་གྱིི་འིǇས་Ǆའིོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། 

སེམས་ƫེའིི་       ǹམ་Ɗ།       Ƴ་Ůིད།
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མ«མ་«ིད་ངང་གནས་དགོངས་ƻོད་དངo། །དགོངས་པོའིི་ངང་གནས་Æེས་རིབ་řིས། །Æེས་སྒྲིིབ་རིགས་དང་འིǇིང་བ¨ོམ་ནས། །བ»ལ་བ་མེད་པོརི་Ȃན་འིŴབ་²ོབ། །¨ེས་པོ་དངo། མ«མ་པོ་«ིད་řི་ངོ་བࣕ་ལ། །Áག་
པོ་Řན་Ǉལ་རིིན་ཆེེན་འིཛོ࣐ན། །ŧེ་འིཆེི་འི·ོ་འིŲརི་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །དེ་¼Ĳ་«ིད་ལ་མངོན་སངས་Źས། །Àེས་པོའིི་ǵང་ག«ིས་པོࣕ་འིདི་རིབ་འིǇིང་ག«ིས་ཀའིི་ǵང་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་ནོ། །བÀི་པོ་Ãེ་Æེས་Ȃན་Ŵབ་ལམ་མ²རི་
ཕྱོིན་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། རིང་གི་ངོ་བࣕ་ཆེོས་řི་Ŧ། །དཔོེ་ནི་དཔོེ་མེད་ནམ་མ¤འི་འིƥ། །ƛགས་ནི་སངས་Źས་ཆེོ་འིǃལ་འིǆངo། །འིǇས་Ǆ་སངས་Źས་དེ་«ིད་དࣕ། །Àེས་པོས། ངོ་བࣕ་དངo། དཔོེ་དངo། ƛགས་
དངot འིǇས་Ǆ་བÀིའིོ། །དང་པོࣕ་ངོ་བࣕ་ལ་ག«ིས་±ེ། Ʈམ་པོ་ནི། Ŧ་Ɔ་Ȃན་Ŵབ་སངས་Źས་řི་Źལ་¼བ་ཆེེན་པོࣕརི་བǬགས་པོ་Ɵེ། Ȃན་Ŵབ་རིིག་འིཛོ࣐ན་Àེས་པོའིི་དࣕན་ནོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། རིང་ǆང་Ȃན་Ŵབ་ཆེོས་řི་
Ŧt tརིང་གི་Źལ་¼བ་Ɵོན་པོརི་ǅེད། །¨ེས་སོ། །དགོངས་པོ་ནི་རིང་ưང་Ȃན་Ŵབ་ཆེོས་řི་Ŧ་Ɵེ། ŧེ་མེད་རིང་ǆང་མངོན་ǅས་པོའིི། །ǣོལ་མེད་བདེ་ཆེེན་Ȃན་Ŵབ་ལ། །མ²འི་དǄས་ŧེ་འིགག་Ʈམ་དག་དǅིངས། །Ŧ་Ɔ་
མ་འིƥེས་Řན་Ƙ་བÁངo། །Àེས་སོ། །ག«ིས་པོ་དཔོེ་ནི། ཆེོས་¨ན་མ¼ན་མའིི་དཔོེས་མ¼ོན་མི་ƭས་±ེ། ཆེོས་«ིད་Ȃན་Ŵབ་řི་ནམ་མ¤འི་ནི་མ²རི་ལམ་ཆེེན་པོࣕ་དེ་«ིད་དངo། སངས་Źས་མ་ག±ོགས་པོ་གÀན་གང་གིས་
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řང་Æེས་པོརི་མི་ƭས་པོའིོ། །ཕྱོོགས་རིེའིི་ཆེ་ནས་དགོས་འིདࣕད་འིǆངo། ི̈་བསམ་འིŴབ། Ãེ་Æེས་གསལ། མ་རིིག་སེལ་བའིི་དཔོེ་Ƥ་མ་Ɵེ། དེ་«ིད་ལས། ནམ་མ¤འིི་དཔོེ་Ɲརི་མ¼ོན་Ƥ་མེད། །ཆེ་»མ་དཔོག་
བསམ་རིིན་ཆེེན་Æིངo། །མེ་ལོང་«ི་མའིི་Ɩིང་པོࣕ་འིƥ། །Àེས་གǹངས་སོ། །གǹམ་པོ་ƛགས་ཕྱོི་ནང་གསང་གǹམ་ནི། སངས་Źས་དང་མǧངས་±ེ། གསང་ƛགས་སྒྲིིབ་ག«ིས་Ǉལ་བའིི་Ãེ་Æེས་Źས། ནང་ƛགས་Áག་
མེད་řི་མངོན་Æེས་དངo། Ǫ་འིǃལ་Ãོན་±ན་མ²འི་Ãས་པོ་ལ་དབང་འིǅོརི། ཕྱོིའིི་ƛགས་Ŧའིི་Ǫ་འིǃལ། གǹང་གི་ཆེོས་བƏོད། ơགས་Əེས་ǹ་བƟན་པོའིི་ཆེོ་འིǃལ་ư་¼ོགས་མཛོད་པོས་ནམ་མ¤ས་Ŭབ་¼ད་řི་
སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་དࣕན་མཛོད་པོའིོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། ƛགས་ནི་སངས་Źས་Ǫ་འིǃལ་དངo། །Ãོན་±ན་ư་¼ོགས་རིང་བÀིན་ǩོགས། །མ་བསྒྲིིབས་Řན་གསལ་མངོན་Æེས་Ʀག །ź་šེན་མེ་ལོང་ǧལ་གÁིགས་
པོའིོt tǱལ་དང་མŬེན་¼ད་Źལ་བ་དངo། །འིƥ་ལ་བག་ལ་«ལ་བས་ཕྱོེ། །Àེས་སོ། །བÀི་པོ་འིǇས་Ǆ་ནི། སངས་Źས་དང་དགོངས་པོ་Ãོན་±ན་²མས་¨ད་འིƥ་Ãང་བག་ལ་«ལ་Ãོད་མེད་řི་Ŭད་Ãོད་དེ། འིདི་འིǇས་Ǆ་
དངོས་མ་Ãིན་མ²རི་ལམ་Ãིན་པོའིི་དࣕན་གྱིིས་བག་ལ་«ལ་Àེས་ǅ་བའིི་ǂ་བ་ག«ེན་པོࣕ་Ãེ་Æེས་དང་མི་འིǇལ་བ་དངo། གོང་Ƥ་བƖེན་བŘརི་བའིི་གནས་སངས་Źས་དངo། མརི་དࣕན་ǅ་བའིི་གནས་སེམས་¨ན་Ƥ་ưང་ཆེ་

སེམས་ƫེའིི་      སོ་ག¨ིག      Ƴ་Ůིད།
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ནམ་མ¤འིི་འིཇའི་Ɲ་Ǆརི་མ¼ན་མའིི་སྒྲིིབ་གÃོགས་མེད་řང་རིང་ưང་»མ་ག¨ིག་མངའི་བ་དེ། གÀན་šེན་ལ་མི་Ɲོས་པོརི་རིང་རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕས་ťད་¨ིག་མ་ལ་ƛོགས་པོ་ųོལ་བ་Ƥས་མ«མ་Ɵེ་སངས་
Źས་པོས། གÃོ་²ོབ་བƛན་གǹམ་Ƥ་ཕྱོེའིོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། Ȃན་Ŵབ་ཆེེན་པོࣕའིི་དགོངས་ƻོད་དངo། །མ²འི་Ǉལ་འིོད་གསལ་འིƤས་མ་ǅས། །དམིགས་མེད་རིང་རིིག་Æེས་རིབ་řིས། །ťད་¨ིག་«ིད་ལ་²་མ་
Ãིt tབག་ལ་«ལ་བ¨ོམ་དེ་བÀིན་གÆེགས། །Àེས་སོ། །དࣕན་གǹམ་པོ་Əེས་ǹ་འིǇས་Ǆ་²ོབ་ǧལ་ནི། Ʈལ་འིǅོརི་པོས་གོང་Ƥ་བƟན་པོ་Ɲརི་ƈོན་འིųོ་Ʈམས་řིས་źད་ưོད་Ƥ་ǲང་བརི་ǅས་ནས། དངོས་གÀི་Ʈལ་
འིǅོརི་བÀི་ལ་གÃོ་²ོབ་བƛན་གǹམ་Ƥ་ཕྱོེས་པོས། རིིམ་པོ་དང་པོࣕ་Àི་གནས་ལ་མ་བƛེན་ན། ²ོས་བསམ་གྱིི་གོ་བ་བÁང་པོࣕ་Ãོད་řང་སེམས་ལས་ǹ་མི་ǲང་བས། འིགལ་šེན་ƹང་བ་ལ་སོགས་Ʈལ་འིǅོརི་དང་
པོࣕརི་བƟན་པོའིི་རིིམ་པོ་Ɲརི་«མས་ǹ་ǉངས་པོས་སེམས་ལས་ǹ་ǲང་བའིི་Àི་གནས་Ŭད་པོརི་¨ན་Ɣེད་ལ། དེ་Ãང་རིང་རིིག་ƛོགས་པོའིི་Ãེ་Æེས་řིས་མ་Ŭབ་ན་འིཇིག་ƛེན་པོའིི་བསམ་ག±ན་Ƥ་གོལ་བས། Ʈལ་
འིǅོརི་ག«ིས་པོརི་¨ི་Ɲརི་བƟན་པོའིི་རིིམ་པོ་སོ་སོརི་དƵོད་པོའིི་Æེས་རིབ་řིས་ưང་Ǻིད་ཆེོས་Ŧརི་ƛོགས་པོརི་ǅེད་¨ིངo། དེ་Ãང་Áག་མེད་མངོན་Ƥ་མ་Ųརི་ན་Áག་བ¨ས་řི་«མས་ƛོགས་²མས་¨ད་མི་ƛག་¨ིང་
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འིŲརི་བས། Ʈལ་འིǅོརི་གǹམ་པོརི་¨ི་Ɲརི་བƟན་པོ་བÀིན། Ãེང་མེད་řི་ངང་ལས་མ«མ་བÀག་ཆེེན་པོࣕརི་གོམས་པོ་མ²རི་བŧལ་±ེ། Ʈལ་འིǅོརི་བÀི་པོའིི་བག་ལ་«ལ་གྱིི་སྒྲིིབ་པོ་རིང་ųོལ་ནས་གÀི་སེམས་
«ིད་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་ལ་རིང་ưང་ལ་Ŧ་Ɔ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོ་མངོན་Ƥ་ǅས་±ེ། རིང་བÀིན་ŧེ་བ་མེད་པོ་ཆེོས་řི་Ŧ། རིོལ་པོ་འིགགས་པོ་མེད་པོ་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ། མ¼ན་«ིད་དǅེརི་མེད་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་པོའིི་Ŧ། ²མས་
¨ད་རིིག་པོ་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་ལས་མ་གÃོས་པོ་ངོ་བࣕ་«ིད་řི་Ŧ། འིůལ་ųོལ་ལམ་གǹམ་Ƥ་འི·ོ་འིŲརི་མེད་པོ་Ƨོ་Əེའིི་Ŧ། Ŧ་Ɔ་Ãོངས་ǩོགས་དཔོལ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོའིོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། Řན་
སངས་Řན་དངོས་ǩོགས་སངས་Źས། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་མངོན་ǅས་པོས། །ƹང་²ོབ་ག«ིས་མེད་དེ་བÀིན་«ིད། །Ŧ་དང་གǹང་ơགས་Ãོན་±ན་ལས། །བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་མ་འིƥེས་ǩོགས། །འིǇས་Ǆའིི་ŝོང་Ƥ་Æེས་
པོརི་གྱིིས། །«མས་ƛོགས་ư་¼ོགས་ưང་བ་དངo། །མ²རི་ཕྱོིན་Ãོན་±ན་Řན་ǩོགས་řངo། །ཆེོས་དǅིངས་འི·ེལ་འིųིབ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །གÀི་ལས་གÃོས་པོ་ƨལ་»མ་མེད། །¨ེས་སོ། །དེ་Ɲརི་ƈོན་འིųོ་དང་དངོས་
གÀི་Əེས་གǹམ་གྱིིས་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་«མས་ǹ་ǉང་བའིི་Ãི་གེ་འིདི་ནི། ǣ་ཆེོག་«མས་རིིམ་བÀི་པོ་དངo། དེའིི་Źབ་ŧོརི་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ་«ིད་řིས་མཛོད་པོའིི་«མས་སྒྲིོན་དངo། ǣ་¼࣐ག་གི་རིབ་དǅེ་འིཇམ་དཔོལ་

སེམས་ƫེའིི་    སོ་ག«ིས་ǅོན།    Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བÆེས་ག«ེན་གྱིིས་མཛོད་པོརི་བÀེད་པོ་དངo། དམ་པོ་བདེ་གÆེགས་པོའིི་Ãིག་ƍང་«མས་řི་མན་ངག་གོལ་སྒྲིིབ་ǹམ་Ɗ་ǣ་Ʀག །བ»འི་²བས་Ʀག་པོ། བསམ་ག±ན་ƻི་འིųེལ། ཆེོས་Əེ་ག»ང་པོས་མཛོད་པོའིི་དࣕན་
གསལ། ƛོགས་Ʃན་ɩཀ་Ƨོརི་བའིི་²ེག་པོ་ƻིའིི་ནང་Ƥ་རིིམ་ŧེས་པོའིི་«མས་ལེན་བÀིའིི་ťབས་Ʈམས་řི་¼࣐ག་དࣕན་གང་མ¤ོ་ťབས་ǹ་མ་ནོརི་ǉངས་Æིངo། «མས་ལེན་གྱིི་རིིམ་པོ་དངོས་གÀི་Ɩན་བźད་²ོརི་Ǆརི་
Ãོད་པོ་Ʈམས་ལེགས་པོརི་བསྒྲིིགས་±ེ། མན་ངག་གི་źད་གÀན་ནས་řང་ǵང་གིས་¤་བťངས་Æིང་རིང་གིས་«མས་ǹ་ǖོང་ǧལ་ལ་བƛེན་ནས། ངེས་པོའིི་དࣕན་ལ་ǉོ་ག¨ིག་Ƙ་གÀོལ་བའིི་ƽང་པོࣕ་ནམ་མ¤འི་Ƨོ་
Əེས་ཕྱོི་རིབས་řི་གང་Áག་གདམས་ངག་«མས་ǹ་ལེན་པོ་Ʈམས་ལ་·ན་པོའིི་ǉོས། ƍ་མࣕ་ǅ་ལོ་Ǯ་བ་Ɔ་པོའིི་Ãརི་¼Ĳས་ལ་ǉ་མ་དམ་པོའིི་བǬགས་གནས་དཔོལ་གནམ་Ɵེང་རིི་Ůࣕད་Ƥ་Ǒརི་བ་འིདིས། སེམས་¨ན་
²མས་¨ད་བདེ་ǉག་Ƙ་རིང་ųོལ་ནས།  Ŧ་Ɔ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོ་དཔོལ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་མངོན་Ƥ་ǅེད་པོརི་Ųརི་¨ིག  །མʸ་ལམ།།     །།
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ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་སེམས་ƫེ་Ê་རིོ་ǵགས་སོ། །
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Źལ་བ་Ŧ་གǹམ་གྱིི་རིང་བÀིན་དཔོལ་Ʃན་ǉ་མའིི་Àབས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་Àིང་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །འིདི་ནི་ǉ་མེད་²ེག་པོའིི་གསང་ཆེེན་གནད། །Àལ་ལས་
Ɩན་བźད་བདེ་གÆེགས་Řན་གྱིི་ơགས། །གེགས་མེད་«ེ་ལམ་གƓག་མའིི་དེ་¤ོ་ན། །«ེ་བརི་ưང་གི་བƂབ་ལ་མࣕས་པོ་དག །¼Ĳ་འིདིརི་ཆེགས་པོའིི་Ʈམ་བÀག་Ʈམས་
དࣕརི་ནས། །Źལ་བ་དགོངས་པོའིི་གསང་བ་Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན། །Ãི་གེ་མེད་པོའིི་Ɩན་བźད་འིདི་ǭངས་ལ། །གདࣕད་ནས་གནས་པོ་གདࣕད་མའིི་སརི་བƔེས་མཛོོད། །དེ་ལ་རིེ་
Àིག་Əེ་བǢན་Ʈམ་པོརི་ưང་མཛོད་Àབས་řི་མན་ངག་གི་Ɩིང་པོࣕ་Ɩན་བźད་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ལག་Ůིད་ལ་དང་པོࣕའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན། བརི་གྱིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན། ²་མའིི་±ིང་ངེ་
འིཛོ࣐ན་Àེས་Žོམ་རིིམ་གǹམ་ལས། དང་པོࣕ་ལ། བསགས་པོའིི་དངo། Ǒོང་བའིི་དངo། Ƃབ་པོ་Àེས་ǅའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། Ɵན་ལ་¨ི་བདེརི་གནས་པོས་མི་ƛག་པོ་ƥན་པོ་སོགས་
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མན་ངག་    ག«ིས།    བདེ་Ůིད།

འིƎག་རིིམ་ƈོན་Ƥ་བ±ང་ལ། ŧབས་སེམས་དང་Ʃན་པོས་ཕྱོག་Źའིི་དřིལ་འི¤ོརི་བŽོམ་པོརི་ǅའིོ། །འིདི་Ɲརི་རིང་བÀིན་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་དǅིངས་¼ད་
མེད་པོརི་བ×་қϯའིི་མҶལ་ƥི་མ་མེད་པོ་Ɲ་Ǆ། ཆེོས་řི་དǅིངས་Æིན་Ƙ་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་Ãེ་Æེས་řི་རིང་བÀིན་ǣིབས་Ɵོང་དང་Ʃན་པོའིི་གསེརི་གྱིི་འི¤ོརི་ལོ་དངo། མེ་
ལོང་Ãེ་Æེས་řི་ངོ་བࣕ་བ×་қϯའིི་Ƨོ་Əེ་དངo། མ«མ་པོ་«ིད་řི་རིང་བÀིན་ནོརི་Ǆ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་དངo། སོ་སོརི་ƛོག་པོའིི་རིང་བÀིན་པོɪ་འིདབ་མ་བŹ་པོ་དངo། ǅ་བ་Ŵབ་པོའིི་
རིང་བÀིན་ư་¼ོགས་Ƨོ་Əེ་དང་རིེ་རིེ་Àིང་Ãང་Ź་Ŭོན་¼ད་མེད་པོ། ȁ་དང་མིའིི་ŧེ་བࣕ་Ƥ་མ་དག་གིས་བƛེན་གནས་ǹ་Ųརི་པོ་མཆེོད་པོའིི་Ãོ་ǅད་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་
པོའིི་བཀོད་པོས། ཕྱོོགས་řི་¤ོང་མ་ǵས་པོ་Řན་Ƙ་གང་བ་གསལ་བརི་དམིགས་ལ། དེརི་Źལ་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་མ་ǵས་པོ་ƻན་ƥངས། དེ་Ãང་ནམ་མ¤འིི་མ²ིལ་Ƥ་
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Źལ་བ་Řན་བÁང་Ãེ་Æེས་řི་Ŧ། Æརི་Ƥ་རིང་ǆང་རིིག་པོའིི་Ŧ། ȁོརི་ཆེོས་དǅིངས་Ɵོང་པོའིི་Ŧ། ƭབ་Ƙ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་Ŧ། ǅང་Ƥ་འིགག་མེད་གསལ་བའིི་Ŧ་Ʈམས་Ãང་དག་པོརི་བཀོད་ལ། ƈརི་བཀོད་པོའིི་ǩས་
དེ་དག་དǄལ་Àིང་བསོད་ནམས་ǹ་ǅ་བ་མ²འི་དག་Àིབ་Ƙ་བŽོམ་Àིང་དམིགས་མེད་Ƥ་བƬ་བའིོ། །Ǽརི་Ãང་ƻི་མųིན་Ɩིང་¤རི་c་҃Û љß་Àེས་རིབ་Ƙ་བཀོད་དེ་སེམས་བǭང་ལ། љß་གི་འིོད་řིས་ཕྱོི་ནང་²མས་¨ད་
ནམ་མ¤འི་Ɲརི་ǅས་ནས་Ãི་གེ་གǹམ་གྱིི་ǵས་ǹ་བƝའིོ། །དེ་བÀིན་Ƥ་Ê་Ãི་འིོད་řིས་བƛན་པོ་དང་གÃོ་བ་མ²འི་དག་རིབ་Ƙ་གསལ་བརི་Ųརི་པོ་དངo། c་གྱིི་འིོད་řིས་Æིན་Ƙ་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་དངོས་«ིད་Ƥ་ǅས་
ལt c་བβ་སȝ་c་Àེས་རིང་«ིད་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི། ƻི་བࣕའིི་ནང་¤ོངས་ǹའིང་དེ་དང་Ʃན་པོརི་བƝའིོ། །c་བβ་སȝ་҃Û Àེས་འིཇིག་ƛེན་མ²འི་དག་ƈགས་řི་སྒྲིས་བཀང་Ɵེ། མųིན་པོརི་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་དམརི་པོࣕ་
དངot c་བβ་སȝ་љß་Àེས་Ɩིང་གརི་Ƨོརི་སེམས་ƈོན་པོࣕ་དངo། Ǯ་བ་Ƨོ་Əེ་ƈོན་པོࣕ་љß་Ɔ་Ʃན་བŽོམས་ལ། དེ་སོ་སོའིི་འིོད་řིས་འིųོ་བ་མ་ǵས་པོའིི་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་གྱིི་ƥི་མ་Ǒངས་±ེ་རིིགས་གǹམ་Ƨོ་Əེ་སེམས་
དཔོརི་Ųརི་པོ་དངo། Ãི་གེ་བŹ་པོའིི་སྒྲི་དǅངས་řི་དངo། དǅིངས་Ãེ་Æེས་རིོ་མ«མ་«ིད་řི་དࣕན་ལ་སེམས་བÀག་Ʈམས་ǅ་Àིང་ƈགས་བǮ། བƬ་བའིི་རིིམ་པོས་Ƭད་པོའིོ། །དེ་ནས་མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་འིདབ་Źས་
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gh།  །མན་ངག་        གǹམ།        བདེ་Ůིད།

པོɪོའིི་Áེǰ་འིǈརི་Ǯ་བ་«ི་མ་ལ། ǉ་མ་Ãི་དམ་Əེ་བǢན་Ʈམ་པོརི་ưང་མཛོད་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་«་Źས་Ǯ་བ་ལས་ȁག་པོརི་དཀརི་བའིི་Ŧ། མ«མ་བÀག་ǅང་ƍབ་མཆེོག་གི་ཕྱོག་Ź་¨ན་Źན་Ƥ་མ་དང་Ʃན་
པོ་ལ་རིིགས་བÀིའིི་Řན་བÁང་སོགས་བདེརི་གÆེགས་Ƥ་མས་བťོརི་བ་དམིགས་ལ་མཆེོད་པོས་མཆེོད་དེ་གསོལ་བ་ƥག་Ƙ་གདབ་པོརི་ǅའིོ། །དེའིི་ǜིན་མ¼མས་ནས་འིོད་Áེརི་ǅེ་བ་Ůག་Ůིག་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་
པོ་ǆངo། རིང་གི་ǵས་མ²འི་དག་Ƙ་²ིམ། སྒྲིིབ་པོ་དག །དབང་²ོབ། Ãེ་Æེས་མངོན་Ƥ་ǅས། Áེརི་Áེརི་ǂན་འིཇིག་ƛེན་མ²འི་དག་Ŭབ། ²མས་¨ད་མཆེོག་Ƙ་ƥི་མ་མེད་པོརི་ǅས་Àེས་ངེས་པོ་རིབ་Ƙ་བƛན་པོརི་བཀོད་
དེt བƈོ་བ་ǜོན་ལམ་ǅས་ལ། ¨ི་བདེརི་མཆེོད་དࣕ་Àེས་ǅ་བ་ནི་Ʈམ་པོ་ག¨ིག་ལ། ངེས་པོ་བƛན་པོ་«ིད་řིས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ཕྱོི་མ་ལ་འིƎག་གོ་Àེས་ǅ་བ་ནི་གÀན་ནོ། །མདࣕརི་ན་དེ་དག་ནི་དང་པོࣕའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་±ེ། Ƨོ་Əེ་
སེམས་དཔོའིི་Ƃབ་པོ་Źས་པོ་དངo། པོɪ་དǅིངས་ǁག་མ་Ƃབ་པོ་དངo། ལས་Ź་མ¼ོའིི་རིིམ་པོ་Ʈམས་གÀན་Ƥ་ƛོགས་པོརི་ǅ་Ãི། ལས་དང་པོࣕ་པོའིི་Ůིད་རིིམ་དང་མ་འིǇེལ་Àིང་དབང་Ʈོན་ངོ་ƽོད་པོའིངo། དང་པོࣕརི་འི¤ོ་
བ་མ་Ãིན་ནོ་Àེས་Æེས་པོརི་ǅོས་Æིག །ད་ནི་བརི་གྱིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དངོས་řི་རིང་བÀིན་ལ་རིེ་Àིག་Ʈམ་པོ་བÀི་Ɵེ། Ɲ་བ་²བས་řིས་བǭང་བ། Ɲ་བ་«མས་ǹ་ǖོང་བ། Ɲ་བ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བ། Ɲ་བ་ངོ་ƽོད་པོ་Àེས་ǅའིོ། །
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དང་པོࣕ་ལ་ག«ིས། ź་¼ོགས་ལ་གནས་པོརི་ǅ་བ་དངo། Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་Áས་བƤན་བƛེན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། Žོ་གǹམ་Ʈམ་པོརི་གÃོ་བའིི་šེན་ལས་འི¤ོརི་བརི་འིůལ་±ེ། གÃོ་བ་མེད་པོ་ལས་རིང་གི་དེ་¤ོ་ན་«ིད་ƛོགས་
པོརི་འིŲརི་རིོ། །དེ་བས་ན་šེན་དང་Ǉལ་བརི་Ȃརི་ǉངས་±ེ། ǵས་འིŰལ་བ་མེད་པོ་དངo། ངག་Ǡ་བ་མེད་པོ་དངo། སེམས་ƥན་བསམ་མེད་པོ་ལ་Ǳན་རིིང་Ƥ་གནས་པོརི་ǅ་དགོས་པོས། ǵས་བསམ་ག±ན་གྱིི་ཆེོས་དང་
Ʃན་པོ་ལ། Ǵང་བ±ང་བǭང་མེད་པོ་དངo། སེམས་ƽོ་བƬའིི་źན་ག¨ོད་ལ་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ǯ་བ་Ɔའིམ་Àག་«ེརི་ག ི̈ག་ལ་སོགས་པོའིི་བརི་Ƥ་བŽོམ་པོརི་ǅ་Ɵེ། འིདི་ནི་¼ོགས་གནས་སོ། །Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་Áས་བƛེན་
པོ་ནི། ¤མས་རིེག་ག«ིད་སེམས་Ʈམ་པོརི་Æེས། །±ིང་འིཛོ࣐ན་¼ངས་ƻོད་Ʈམ་པོ་བƤན། །Àེས་པོའིི་དང་པོࣕ་ནི་Ƥག་Ƙ་འིŲརི་བ་ƹངས་±ེ་མơན་པོ་བƟེན་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་ནི། འིཇམ་Ãང་ལ་སོགས་པོ་བƟེན་ནོ། །གǹམ་པོ་
ནིt «ིན་ƹངས་±ེ་མ¼ན་བƟེན་ནོ། །བÀི་པོ་ནི། Ãིད་Ƥ་འིོང་བ་དག་གོ །Ɔ་པོ་ནི། འིདࣕད་པོའིི་Ãོན་±ན་ȁག་མ་ƈ་མ་བÀིན་ལམ་Ƥ་ǅེད་པོའིོ། །Ʀག་པོ་ནི། སེམས་ག±ད་སོ་Ɗང་Áད་řང་མེད་པོརི་ཕྱོད་དེ། ȁོད་དེ། ཕྱོམ་མེ། 
¿ལ་ལེ་བÀག་པོའིོ། །བƤན་པོ་ནི། ལོག་པོ་བųོད་པོ་ƹང་བ་Ɵེ། འིདི་Ɲརི་Áས་řིས་¤མས་གསོ་Àིང་¼ོགས་ལ་གནས་པོ་ནི་བƂབ་ǅ་དངོས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོࣕ་གÃོ་བའིི་«མས་ư་¼ོགས་འིཆེརི། དེ་ནས་²ོབ་པོའིི་«མས་
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gh།  །ư་¼ོགས་འིཆེརི། Ǽརི་གནས་པོ་དེ་གོམས་པོས་«མས་Ǳན་Ƥ་ƫོད་པོ་འིǆངo། དེ་ནས་བƛན་པོའིི་«མས་¨ི་»མ་འིདࣕད་འིདࣕད་Ƥ་གནས་པོ་འིǆང་Ɵེ། «མས་Ʈམ་པོ་བÀི་པོࣕ་འིདི་«མས་ǹ་ǖོང་ན་Ɲ་བ་«མས་ǹ་
ǖོང་བ་Àེས་ǅའིོ། །ལམ་Ƥ་Ǽོང་བ་ནི། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ƥ་མའིི་Žོ་ནས་དངo། Ǵང་གི་Žོ་ནས་±ེ། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་མ¼ན་བ¨ས་འིǂོད་པོའིི་རིིགས་řིས་ǯམ་པོࣕ་དཀརི་པོࣕ། Ŵ་བÀི་སེརི་པོࣕ། ǭརི་གǹམ་དམརི་པོࣕ། Ǯ་གམ་Ƒང་
Űt ƈོ་སང་ǯམ་པོࣕ་Ʈམས་དངo། འི¤ོརི་ལོ། རིིན་ཆེེན། པོɪ། Ź་ųམ། Ƨོ་Əེ་Ʈམས་དངo། c་҃Û љß་а་ј་སོགས་ལ་སེམས་ག±ད་པོའིོ། །མ¼ན་མེད་འིǂོད་པོའིི་རིིགས་řིས་¨ི་ལའིང་མི་སེམས་པོརི་བÀག་པོའིོ། །བŧེད་
རིིམ་འིǂོད་པོའིི་རིིགས་Ãོད་དࣕ། །Ǵང་ནི་འིཇམ་Ǵང་དངo། Ǥབ་པོ་ལ། Ɲེ་བའིམ། Ɩིང་གརི་མརི་མེ་Ɲ་Ǆ་བŽོམ་པོ། མརི་མེའིི་Ɩིང་པོࣕ་Ɲ་Ǆ་ལ་བŽོམ་པོ་དངo། ƻི་གǢག་གམ། Ɩིངo། Ɲེ་བརི་པོ་¿་སངས་Ɲ་Ǆ་²ིག་ལེ་བŽོམ་
པོ་Ǵང་སེམས་འིƥེས་པོའིི་²ིག་ལེ་ལ་བǭང་བ་དངo། Ɵེང་འིོག་གི་Ǵང་Ƌགས་Ś་ųོལ་མƤད་Ɲརི་ǅ་ལ། ǔལ་མƤད་Ɲ་Ǆ་ལ་བǭང་བ་Ʈམས་Ɵེང་འིོག་གི་Ǵང་འིཇམ་པོࣕ་བདེ་ǵགས་དངo། འིགོགས་མེད་དང་Ǒརི་བ་དང་
བÀིའིོ། །ŧིལ་Ŝང་ས་གནོན་ལ་Ǵང་ƥག་Ƙ་བǭངo། ནམ་མ¤རི་རིང་«ིད་གƤགས་དཀརི་གྱིི་Ɵེང་ན་གནས་པོ་འི¤ོརི་བརི་བŽོམ་པོ་དངo། འི¤ོརི་ལོ་ལ་Ãང་དེ་Ɲརི་ǅ་བས། གƤགས་ལ་བƛེན་པོ་དངo། འི¤ོརི་ལོ་ལ་བƛེན་པོ་

མན་ངག་         བÀི།         བདེ་Ůིད།
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Àེས་Ǥབ་པོའིོ། །དེ་ལ་སོགས་པོ་²བས་Ƥ་མས་བǼང་ངོ་། །ťབས་འིདིའིམ། ²བས་བǭང་གི་ťབས་ǹ། བƧལ་བ་ནམ་མ¤འི་བÀིན། བ±ང་བ་ƽེǰ་བÀིན། Áིན་པོ་ཕྱོེ་བÀིན། Ɣོགས་མེད་ƍ་བÀིན། ƥན་པོ་བÀིན། བࣕརི་
བ་བÀིན། Ɩེགས་པོ་བÀིན། བ¨ད་པོ་བÀིན་ནོ། །Àེས་བŹད་པོࣕ་བÀག་²བས་řི་Ʈལ་འིǅོརི་±ེ། བ¨ད་¨ེས་ǅ་བ་ནི་མ²འིི་ƥི་མ་བ¨ོ་བŹད་བ¨ད་དེ། བ»ལ་ན་Ɵོརི། བཀག་ན་«མས། བ¨ོས་ན་བǼད། བŽོམ་ན་
འིཆེལ། ǣོལ་ན་Ǉལ། དŰག་ན་Ǉོས། Ɲ་ན་Ãལ། ƥན་ན་Ãེངས། ǖང་ན་Æོརི། གÁོབ་ན་འིƥེས། བųོད་ན་འིŬམས། ངའིོ་Ɩམ་ན་ƞངo། ƛོག་གོ་Ɩམ་ན་Ɵོངo། སེམས་ལ་Ʈམ་ƛོག་ལངས་ན་ƿངo། ག±ང་འིཛོ࣐ན་ǅེད་
ན་གནད་¨ིང་བǳག །ǆང་¼ོརི་གྱིི་Əེས་ǹ་འིǇེངས་ན་འི¤ོརི། ǅིངས་Ǜག་གི་དབང་Ƥ་སོང་ན་འི²ིབ། ƹང་ǉང་ǅེད་ན་འིཛོོལ་Àེས་±ེ་²་མ་¤ོ་ནརི་བƬས་སོ། །Ɲ་བ་ངོ་ƽད་པོ་ནི། དང་པོࣕརི་གསེརི་གྱིི་Ǉག་རིི་གǱ་Ãིས་
བŹན་པོའིི་ǣེརི་གསེརི་གྱིི་མཆེོད་ƛེན་འིོད་གསལ་བ་བŽོམ་Ɵེ། Ãིད་ལ་གསལ་ན་དེ་ཕྱོོགས་བƊ་གང་ན་གནས་པོ། དེ་ཕྱོོགས་གང་ནས་དེརི་འིོངo། ཕྱོོགས་གང་Ƥ་འིųོ་Àེས་དངo། ནང་ǵས་řི་ཕྱོོགས་ལ་Ãང་དེ་Ɲརི་±ེ། 
Æརི་ན་གནས་སམ། Æརི་ནས་ǆང་ངམ། Æརི་Ƥ་སོང་ངམ་Àེས་གǹམ་གྱིིས་ཕྱོེ་བའིམ། Ʈམ་དǅེ་Ƥ་མས་བ»ལ་ལོ། །དེ་ནས་ǚི་ལམ་Ƥ་དེ་Ɲ་Ǆ་ǚིས་པོ་དེ་Àེས་ƈ་མ་Ɲརི་བƛགས་པོ་དངo། དེ་དག་ཇི་Ɲ་བརི་དངོས་ǹ་
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gh།  །གསེརི་རིི་མཆེོད་ƛེན་གྱིིས་བŹན་པོ་Ãང་Àེས་བƛག་གོ །གསེརི་རིིས་མ¼ོན་ནས་ས་¨ི་Ɩེད་པོ་Ɵེ། Žོམ་ưངo། ག«ིད་ưངo། དངོས་ưང་གǹམ་ལས་རིིམ་བÀིན་བƝའིོ། །དེ་བÀིན་Ƥ། ƍ། མེ། Ǵངo། མ¤འི་
དངot དǖལ་བ། Ãི་ȉགས། Ƥད་འིųོ། མི། ȁ་མིན། ȁ་Ʈམས་དངo། ག«ེན་དų་སོགས་řིས་མ¼ོན་ནས། འིདࣕད་ཆེགས། Àེ་ƫངo། ག±ི་Ǖག །ང་Źལ། ǂག་དࣕག་དངo། འིདས་པོ་དངo། མ་འིོངས་པོ་དངo། ད་Ɲའིི་སངས་
Źས་Ʈམས་དངo། གནས། Ƥས། Ɵོན། འི¤ོརི། ཆེོས་Ʈམས་ལ། Žོམ། ǚི། དངོས་གǹམ་གྱིིས་ག±ན་ལ་དབབ་Ɵེ། ངེས་པོ་མ²ོང་མ²ོང་Ƥ་ǅའིོ། །དེ་²མས་¨ད་ǆང་སོང་གནས་པོ་མེད་པོས། རིང་བÀིན་མེད་པོས། མེད་
řང་Ʈམ་པོརི་ưང་»མ། ƛག་ཆེད་Ãོད་མེད་řི་འིཛོ࣐ན་པོ་ལས་ųོལ་བའིི་མ²ོང་བ་ŧེས་ན་ངོ་འིǂོད་པོ་Ɵེ། ƽོད་འིǂད་Ǉལ་Ǵང་Ǭགས་Àེས་འིǆང་ངོo། །འིǆང་Ɔ་རིང་ǆང་ŧེ་མེད་Ƥ་ངོ་ƽད། འིųོ་Ʀག་རིང་ǆང་ŧེ་མེད་Ƥ་ངོ་
ƽདt Ƥག་Ɔ་རིང་ǆངo། སངས་Źས་རིང་ǆངo། ƿན་¼ོགས་རིང་ǆང་ŧེ་མེད་Ƥ་ངོ་ƽོད་¨ེས་Ɔ་པོࣕ་འིདི་དངo། གÀན་Ãང་¨ི་རིིགས་ǹ་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །Ãང་ན་ưང་བ་སེམས། སེམས་Ɵོང་པོ། Ɵོང་པོ་ག«ིས་མེད། ག«ིས་
མེད་རིང་ųོལ་Àེས་ངོ་ƽད། Ãང་ན་འིོག་གི་ǩོང་བÀིས་ངོ་ƽད་řང་ǲང་Ɵེ། གང་ལའིང་Ãང་Ãང་ƥི་Àིང་²ག་བ¨ད་པོརི་ǅ་བ་ནི་གནད་དࣕ། །གནད་řིས་བÀག་པོ་དངo། རིང་གནས་པོ་དངo། རིང་འིǂོ་བ་Ʈམས་Ŭད་མེད་Ƥ་

མན་ངག་          Ɔ།          བདེ་Ůིད།
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ųོལ་བརི་མ²ོང་ན་ངེས་པོ་Ɣེད་པོ་Àེས་ǅ་Ɵེ། དེ་Ɲ་Ǆ་ནི་བརི་གྱིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ནོ། །མ²འིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ནི། བǺེ་བ་གǹམ་དང་མན་ངག་«ི་Ƕ་Ɵེ། ǵས་ངག་Ãིད་řི་Řན་ƻོད་འིųོ་འིƤག་Ǡ་སེམས་མ་ǵས་པོ་དང་Ǒརི་±ེ་
བŽོམ་པོ། «ིན་པོརི་ལས་དང་ǅ་བ་དང་བǺེ་བ་Àེས་ǅའིོ། །མ¼ན་བ¨ས་Ɲརི་ན། Ɩིང་¤རི་c་҃Û љß་а་ј་སོགས་ལ་Ǒརི་±ེ་བŽོམ་པོ་དངo། Ɲ་བ་མ²ོང་བའིི་ངང་ལས་མ་གÃོས་པོརི་ག«ིད་པོས་འིོད་གསལ་ལམ། ǚི་
ལམ་གྱིིས་བŽོམ་པོས་འིŴབ་Ɵེ་མ¼ན་མࣕ་ག«ིད་དང་ǚི་ལམ་དང་བǺེ་Àེས་ǅའིོ། །འིོད་řི་གོང་Ǆ་སོགས་འི·ེན་འིƤན་གྱིིས་Ǒོརི་བའིམ། ŧེ་འིགག་མེད་པོའིི་གÆིས་ལ་ǉོ་ངེས་པོས་དࣕན་བƂབས་ལ། འིཆེི་Ƥས་Æེས་
རིབ་·རི་ཕྱོིན་དང་བǺེ་Àེས་དེ་Ɲརི་བǺེ་བ་གǹམ་ལ་བŽོམ་བདག་ག±ོད་¨ེས་řང་ǅའིོ། །ƥན་པོ་གདࣕད་ནས་ƥན་མེད་Ƥ་གནས་པོ་རིང་གསལ་བ་དངo། Æརི་ưང་ཇི་Ɩེད་པོ་དེ་«ིད་Ƥ་ངེས་པོ་དངo། Æརི་ųོལ་མ«མ་
པོ་དངo། གདࣕད་མའིི་བབས་Ʈམས་ལ་ǩོང་Àེས། ƥན་པོ་གÀི་བÀེངས་Ɲ་བའིི་ǩོངo། །མ²ོང་¼Ĳ་དེ་«ིད་Žོམ་པོའིི་ǩོངo། །ơག་འིǂད་རིང་ųོལ་ƻོད་པོའིི་ǩོངo། །ŧེ་བ་མེད་དེ་འིǇས་Ǆའིི་ǩོངo། །Àེས་ǅ་བ་Ãིན་ནོ། །²མས་
¨ད་Ƥ་ƥན་འིཛོ࣐ན་བƛན་པོ་དངo། «ིན་མ¼ན་ƈ་ཕྱོི་བརི་གྱིི་Ƥས་བÀིའིམ། ơན་བÀིརི་བŽོམ་ལ་བǣོན་པོ་དངo། ǵས་ངག་Ãིད་Ȃག་པོ་ལས་མི་གÃོ་བ་དངo། ངོ་ƽོད་řི་¼࣐ག་བÀི་གནད་ལ་དབབ་པོ་Ʈམས་ǩོང་ལ་འིƎག་
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gh།  །པོའིི་ལམ་འིǂང་Ɵེ། དང་པོࣕ་«མས་ལེན་མ¤ན་གྱིིས་དགོས་སོ་Àེས། Æེས་ǅ་ǣིས་Áིན་Ɲ་བའིི་འིǂངo། །Ƥས་བÀི་མ«མ་Ǒོརི་Žོམ་པོའིི་འིǂངo། །Žོ་གǹམ་རིང་ųོལ་ƻོད་པོའིི་འིǂངo། །གབ་པོའིི་¼࣐ག་བÀི་
འིǇས་Ǆའིི་འིǂངo། །Àེས་ǅའིོ། །ངོ་ƽོད་མཆེོག་²ོབ་པོ་དེ་འིǂང་དང་ǩོང་མི་དགོས་པོརི་ưང་Ǻིད་Ãངས་པོ་ཆེོས་Ŧའིི་ŝོང་Ƥ་ųོལ་ལོ་Àེས། ག¨ིག་Æེས་Řན་ųོལ་Ɲ་བའིི་ŝོངo། །Áབ་མࣕ་«མས་Ʀག་Žོམ་པོའིི་ŝོངo། །¼ོརི་
བ་Əེས་མེད་ƻོད་པོའིི་ŝོངo། །ǅརི་མེད་ǉོ་འིདས་འིǇས་Ǆའིི་ŝོངo། །Àེས་སོ། །དེ་ལ་བƛན་པོ་²ོབ་པོས་གདིང་Ƥ་འིŲརི་±ེ། རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་Ɲ་བའིི་གདིངo། །Ãེ་Æེས་རིང་ས་བŽོམ་པོའིི་གདིངo། །Ãེ་Æེས་Áང་²ལ་ƻོད་
པོའིི་གདིངo། །Ãེ་Æེས་ƻི་Ǌགས་འིǇས་Ǆའིི་གདིངo། །Àེས་སོ། །དེ་«ིད་ȁ་བÀིརི་Ŵབ་Ɵེ། ŧེ་མེད་¼࣐ག་ག¨ིག་Ɲ་བའིི་ȁ། །Æེས་ǅ་ག¨ིག་ཆེོད་Žོམ་པོའིི་ȁ། །འིདའི་ཀ་འིཆེི་Ǉོད་ƻོད་པོའིི་ȁ། །དǄལ་མࣕ་ག±ེརི་འིǂད་
འིǇས་Ǆའིི་ȁ། །Àེས་ǅ་བ་Ʈམས་Ãིན་ནོ། །འིཇིགས་མེད་ཕྱོོགས་མེད་řི་རིིག་པོ་ལ། །ཕྱོོགས་འིཛོ࣐ན་གྱིི་Ɲ་བས་¨ི་བགྱིི། །རིང་སེམས་ཆེོས་«ིད་řི་དřིལ་འི¤ོརི་ལ། །དམིགས་ག±ད་řི་Žོམ་པོས་¨ི་བགྱིི། །¨ི་ǅེད་ǅང་
སེམས་řི་ཆེོ་འིǃལ་ལ། །བÁང་ངན་གྱིི་ƻོད་པོས་¨ི་བགྱིི། །Ʈམ་ƛོག་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་ལ། །ƹོང་འིགེགས་řི་འིůལ་པོས་¨ི་བགྱིི། །²མས་¨ད་Ãེ་དག་གི་ངོ་བࣕ་ལ། །Ƃབ་འིདࣕད་řི་འིཆེིང་བས་¨ི་བགྱིི། །རིང་སེམས་སངས་

མན་ངག་          Ʀག          བདེ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Źས་řི་Źལ་པོࣕ་ལ། །གསརི་²ོབ་řི་འིǇས་Ǆས་¨ི་བགྱིི། །Àེས་Áབ་མࣕའིི་¼࣐ག་Ʀག་Ɵེ། དེ་«མས་ǹ་ǖོང་བརི་ǅའིོ། །རིིག་འིཛོ࣐ན་དཔོའི་བࣕ་མ¤འི་འིųོའིི་མཆེོད་པོ། ư་¼ོགས་བƤན། མҶལ་གསོལ་འིདེབས་Ʈམས་དང་Ʃན་
པོསt ưང་བ་Ʈམས་རིང་ųོལ་Ƥ་ངོ་ƽོད་པོ་Źལ་²བས་ƻི་Ǌགས་řི་དབང་ƈ་ཕྱོི་བǺེ་བའིི་Æེས་པོ་སོགས་མེད་པོརི་རིིག་པོ་རིང་གསལ་མརི་མེའིི་Ɩིང་པོࣕ་Ɲརི་ངོ་ƽད་པོ་རིིག་པོ་རིང་གསལ་གྱིི་དབངo། ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆ་Ãེ་
ཇི་བÀིན་པོའིི་ཆེོས་«ིད་བསམ་Ǉལ་Ƥ་ངོ་ƽད་པོ་Ãེ་Æེས་ƻི་Ǌགས་řི་དབང་Ɵེ་གǹམ་པོࣕ་ཆེོ་གརི་ǅས་řང་ǲངo། ངོ་ƽོད་Ʈལ་མ་²ོབ་ནས་ངེས་Æེས་ŧེས་ན་ཆེོ་ག་མེད་řང་²ོབ་Ɵེ། བŦརི་²ོབ། མ་བŦརི་²ོབ་སོགས་Ǖ་
བÀིས་Æེས་སོ། །དེས་Ɩན་བźད་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་བƬས་±ེ་ལག་Ƙ་ལེན་ǧལ་Ãིན་ལ། Źས་པོརི་གདབས་དƲང་ཆེ་ལག་དང་བ¨ས་པོརི་Źས་པོརི་གསལ་བས་དེརི་བƝའིོ། །རིབ་Ãངས་Ɲ་བའིི་མ¤འི་ལ་ƻོད་འིདࣕད་ན། །ཇི་
བÀིན་Ɲ་བ་མངོན་Ƥ་ǅེད་པོའིི་གནད། །མགོན་པོࣕ་Ʈམ་པོརི་ưང་མཛོད་ơགས་řི་བƊད། །Ãང་དག་ངེས་པོའིི་གསང་འིདི་བŽོམ་པོརི་མཛོོད། །གང་དག་ཕྱོོགས་Àེན་ƥི་མས་Ǐགས་ǉོ་¨ན། །Áབ་མࣕའིི་ཆེོས་ལ་གÆེད་མ་
Ɲརི་མ²ོང་བ། །དེ་འིƥའིི་Ǡ་བས་ųོལ་བའིི་Žོ་འིགེགས་±ེ། །Ŭེད་¨ག་འིབད་དེ་བསམ་མི་Ŭབ་ƥན་ǅའིོ། །གང་འིདི་སངས་Źས་Řན་གྱིིས་ཕྱོག་མཛོད་དེ། །ལེགས་པོརི་Ŵབ་པོ་རིིན་ཆེེན་དམ་པོའིི་ཆེོས། །ལོག་པོརི་མ²ོང་
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gh།  །Ǡ་དǖལ་བའིི་Ƌགས་Ś་ཆེེ། །གང་ལ་བƱན་པོ་«མས་ǅེད་འིཇིགས་ǹ་ǲངo། །ƿང་Ůࣕལ་དǅིག་བǣེགས་དེ་འིƥ་མི་མ²ོང་Àིངo། །མི་²ོས་མི་ƥན་Ãང་ན་དེ་Ãི་ག«ེན། །ǜིན་ųོལ་ǉ་མེད་རིབ་ƻིན་«ིད་Ųརི་
±ེt tའིųོ་Řན་མཆེོག་གི་Ɲ་ལ་Ǒོརི་Ųརི་¨ིག །Ɩན་བźད་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་Ůིད་řི་མན་ངག་མ¤འི་དǅིངས་Ɩིང་པོࣕའིི་བདེ་Ůིད་¨ེས་ǅ་བ། དཔོལ་མ¤འི་ƻོད་པོས་ƍ་བࣕ་གʺ་གསེརི་Ʃན་དང་«ེ་བའིི་Ƒོངས་ǹ་Ǉིས་པོའིོ། །
Ʈམ་པོརི་ưང་མཛོད། གÀོན་ƭ་Ãེ་Æེས། Ê་རིོ་Ãེ་Æེས་འིǆང་གནས། བསོད་ནམས་Ɩིང་པོࣕ། དཔོལ་Ʃན་ Ƥས་གǹམ་Æེས་ǅ་Řན་མŬེན། རིིན་ཆེེན་Àེས་ǅ་བ་ནི་«ེ་བźད་དࣕ། །གÀན་ནི་ư་¼ོགས་སོ། །མʸ་ལÚ།   ༈   །ǅང་
སེམས་Ɩིང་པོࣕའིི་Ƴ་Ůིད་བǬགས་སོ། །Ȃན་Ŵབ་ǅང་སེམས་བŽོམ་པོརི་མࣕས་ན། ƈོན་འིųོ་Ɩན་བźད་«ིད་དང་མơན་±ེ། དངོས་གÀི་ལ་ ƈོན་Ƥ་Æེས་པོས་མ²འི་བ¨ད་པོ། པོҶི་±འིི་ǵགས་དངo། Ř་ǹ་ǵའིི་ǵགས་ Žོམ་པོ་¤ོ་ན། 

ལས་འིདི་ཕྱོི་མའིོ། །དེ་ལ་སེམས་བǭང་བ། སེམས་ལམ་Ƥ་ǉང་བ། དང་པོࣕ་ལ་བǭང་²བས་Áིན་ƛགས་ལས། དང་པོࣕ་ŧིལ་Ŝང་ས་གནོན། Ǵང་Ãིད་»མ་བ¨ིང་བའིམ་Ź་Ãན་ལ་སེམས་ƛེན་མེད་Ƥ་བÀག་¨ིངo། གƤགས་
དང་འི¤ོརི་ལོ་Ãང་འིོག་Ǵང་ƥག་དང་Ǒོརི་ལ་ƥག་Ƙ་བŽོམས་±ེ། Àི་ƥག་གི་Ʈལ་འིǅོརི་རིོ། །Ƌགས་ǐབ་Ƙ་ƍ་འིƤས་པོ་Ɲ་Ǆ། Ɲརི་འིƤས། མེ་Ɵགས་འིǂོ་བ་Ɲ་Ǆ། Æརི་Ãལ། Ȋ་མཆེོག་བསེརི་Ǆས་གƤང་བ་Ɲ་Ǆ། ǵས་འིདརི། 

མན་ངག་        བƤན།        བདེ་Ůིད།   ..........
.
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ǲས་Ǐལ་མ¤རི་གÀོརི་Ɲ་Ǆ། འིǂོ་མི་ƭས་པོ། Ÿན་Ɩེ་བ་ལ་བ་Ɲ་Ǆ། མེརི་མེརི་འིǂོ། ƥི་བÀོན་དལ་གྱིིས་Ʃང་བ་ གÃོ་Ãང་མེད་པོ་Ɲརི་གསལ་Ãང་མི་འིŲ་བ། Ɲ་Ǆ་དང་Ʀག་གོ །སེམས་བǭང་བའིི་མན་ངག་གོ །´་²ིམ། ག«ིས་པོ་ལ། གÀི་
Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན། ལམ་ƛོགས་པོའིི་དࣕན། འིǇས་Ǆ་ǩོགས་པོའིི་དࣕན་ལས། གÀི་ལ། Ãིན། ưངo། Æརི་གǹམ། འིདི་Ɲརི་ưང་Ǻིད་འི¤ོརི་འིདས་ǹ་ưང་བ་འིདི་²མས་¨ད་ཆེོས་«ིད་Ãིན། དེ་«ིད་Ƥ་ưངo། དེ་«ིད་Æརི་Àེས་
Źས་པོརི་ངོ་ƽོད་པོའིི་མན་ངག །´་²ིམ། ལམ་ལ་འི¤ོརི་བ་ǵགས་འིǆང་དང་ǵགས་Ʃོག་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕརི་རིང་གིས་རིང་བ¨ིངས། དརི་Ǻིན་ནམ་Źལ་Ǆ་Ɲརི་རིང་གིས་རིང་མ་རིིག་Ɵེ། ź་ȁན་ŧེས་řི་མ་རིིག་
པོt šེན་Řན་བƛགས་řི་མ་རིིག་པོ། འིǇས་Ǆ་འིųོ་བ་རིིགས་Ʀག །«ེས་པོ་Ƭག་བƈལ། རིང་ངོ་མ་ƛོགས་པོ་«ིད། དཔོེ་²ག་ǔལ་དརི་Ǻིན་སོགས་ཆེོས་Ʀག་Ʃན་ǵགས་འིǆང་Ɵེ། གདམས་ངག་གིས་བǮོག་པོརི་ǅ་བ་ལ། 
གདམས་ངག་འིདེབས་ǧལ། བǣོན་འིŴས་¨ན་¼Ĳ་འིདིརི་བ±བ་པོས་ųོལ་བ་དངo། ལེ་ལོ་¨ན་འིཆེི་¤རི་བ±བ་པོས་ųོལ་བའིོ། །དང་པོࣕ་Ɲ། Žོམ། ƻོད་པོ་Ɵེ། Ɲ་བ་གདིང་མེད་ǅ་སྒྲིོ་Ǵང་Ŭེརི་Ɲ་Ǆ། འིƎག་Žོ་ལམ་Ǉལ་ལག་
ƨམ་Ǉག་འིཛོĲགས། ƻོད་པོ་ųོགས་མེད་དǕས་ལོང་མ²རི་འིŬམས་གǹམ་ƹངས་ལ། Ɲ་བ་གདིང་Ʃན་ŭང་ཆེེན་མ¤རི་Ʃིངo། འིƎག་Žོ་ལམ་Ʃན་གརི་ƻིན་Ǔང་འིǅརི། ƻོད་པོ་ųོགས་བ¨ས་བི་Ȑ་ཀǚ་Ʈམས་Æེས་

  ..........
.

  ..........
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gh།  །པོརི་ǅ། Ɲ་བ་བཀོལ་བƘབ། Žོམ་པོ་ལམ་Ǽོངo། ƻོད་པོ་Ƕགས་འིǆང་Àེས་པོ་དགོས་ལ། Ɲ་བ་¤་¼࣐ག །བŽོམ་པོ་ǣ་བ་ǿལ། ƻོད་པོ་ǧལ་འིཆེོས་ǹ་མ་Æོརི་བ་གལ་ཆེེའིོ། །Ɲ་Žོམ་ƻིའིི་གོ་དࣕན་ནོ། །´་²ིམ། 
འིདི་Ɲརི་ưང་བ་འིདི་²མས་¨ད་·ན་པོ་ཕྱོོགས་ག¨ིག་Ƙ་Ŵབ་པོའིང་མེད། གནོད་པོ་ཕྱོོགས་ག¨ིག་Ƙ་Ŵབ་པོའིང་མེད། ưང་བ་ཕྱོོགས་ག¨ིག །Ǖན་པོ་ཕྱོོགས་ག¨ིག །ǜན་ཕྱོོགས་ག¨ིག །Ƥག་ཕྱོོགས་ག¨ིག་Ƙ་Ŵབ་པོའིང་
མེདt ས་མིག་ལ་གནོད་དེ། ས་བࣕན་ལ་·ན། མིའིི་ưང་བ། འིǆང་པོࣕའིི་Ǖན་པོ། མིའིི་Ƥག །ǚ་ǅའིི་ǜན། དེ་བས་ན་ཆེོས་²མས་¨ད་ཇི་Ɲརི་ưང་Ãང་རིང་སེམས་Àེས་ǅའིོ། །རིང་སེམས་དེ་གǭགས་སྒྲི་ƥི་རིོ་སོགས་མ་Ɣེད་
དེ་Ɵོང་པོ། Ɵོང་པོ་དེ་རིང་བÀིན། ư་¼ོགས་དེ་རིང་ǣལ། དེ་ག«ིས་གདࣕད་ནས་ག«ིས་མེད་རིོ་མ«མ། ག«ིས་མེད་དེ་Ãེ་ནས་རིང་ųོལ་བས་དེ་«ིད་སངས་Źས་ཆེེན་པོࣕ་Àེས་ǅའིོ། །འིོད་གསལ་Àེས་řང་ǅའིོ། །མིང་ư་
¼ོགས་སོ། །Ɲ་བ་བÀི་Ǒོརི་Ƥ་ངོ་ƽོད་པོའིི་མན་ངག་གོ །བƧ་²ིམ། མན་ངག་གི་གནད་བ»ལ་བའིི་²ོས་པོ་ǅ་བ། གÃེང་བ་དࣕརི་བ། འིƤ་འིཛོ࣐་ƹང་བ། མ²འི་ག«ིས་ Áས་གོས། ƹང་བ། Ãོ་ǅད་བ¨ང་བ། ཕྱོི་ནང་གི་དགོན་
པོ་བƟེན་པོ་Ɵེ། ƈོན་འིųོ་བÀིས་Žོམ་ཆེས་ǹ་གǬག་པོའིི་མན་ངག་གོ །´་²ིམ། Ɵན་ལ་ǵས་གནད་བ¨ས་ལ་Ɲ་²ོག་Ƙ་བÀག་ལ་Ɲ་བས་མ¼མས་Ǒརི་±ེ་བŽོམ་པོ། ǵས་¤ོ་ན་Ǻང་Ƥ་བƊག་Ɵེ་ǅ་བ་Žོ་བ¨ད་པོའིི་

མན་ངག་        བŹད།        བདེ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མ¼མས་Ǒོརི། ǵས་གནད། ངག་དǅངས། སེམས་Ɲ་གǹམ་ཀ་དང་Ʃན། Žོ་གǹམ་གྱིི་མ¼མས་Ǒོརི་Àེས་རིབ་འིǇིང་²་མའིི་མ¼མས་Ǒོརི་གǹམ་གǹམ་མན་ངག་གོ །´་²ིམ། ནམ་མ¤འིི་མ¼ན་«ིད་དཔོེ། སེམས་
řི་མ¼ན་«ིད་དࣕན། ག«ིས་མེད་ཆེོས་řི་ཆེོས་«ིད་Ƥ་ངོ་ƽད་པོ་«ིད་གǹམ་བǺེ་བའིི་མན་ངག་གོ །བ±ང་Ɵེ་འིųོ་སརི། ལོག་ན་ལེགས་པོརི་བ»ལ་བ་སེམས་འི¼ོལ་བ་Əེས་མེད་řི་མན་ངག་གོ །Řན་གÀི་Žོ་Ɔ་ƛོག་
མེད་Ƥ་བÀག་པོ་Ãིད་ǂ་མ་མ¤ན་བŧརི་འིདࣕན་གྱིི་མན་ངག་གོ །ǵས་བࣕརི་²བས་སོ། །སེམས་Ãལ་²བས་ནི་ǅང་སེམས་¨ོག་བÀག་མའིི་མན་ངག་Ɵེ་Áབ། མན་ངག་བÀིས་བŽོམ་དངོས་ངོ་ƽད་པོ། ´་²ིམ། ŭང་
ཆེེན་མ¤འི་Ʃིངo། ²ི་ǅ་¼ང་འིƎག །ǅ་བ±ང་ŧེས་Ǆ་གǹམ་ནི་བÀག་²བས་སོ། །ǅིང་ŷོད་ǆང་ན། Ŭིམ་Ɵོང་གི་Šན་མࣕ་Ɲརི་བ¨ོས། ƈགས་གསད་Ƥག་Ɲརི་བ¨ོས། ནམ་མ¤འི་ƽིན་Ɲརི་བ¨ོས་པོ་Ʈམས་རིབ་
Ɲ་བས་བ¨ོས་པོ། གོས་Áས་གནས་སོགས། འིǇིང་ƻོད་ལམ་གྱིིས། ǵས་ལ་བདེ་བ་ŧེས་པོ་རིི་བࣕ་Àག་བÀི། Ƒོན་པོའིི་ǣེརི་གནས། ནམ་མ¤འི་Ãོངས་དག །Ɵོང་པོ་Žོ་འིǅེད་བÀི་དངo། ངག་ལ་ŧེ་བ་Ŷ་དǅངས་
སོགས། སེམས་ལ་ŧེ་བ་Ɩིང་¤འིི་²ིག་ལེ་དཀརི་Ʈམས་ǅིང་བ་བ¨ོས་པོ། འིƎག་པོའིི་Žོ་དགག །འིųོ་བའིི་ལམ་བ¨ད། གནས་པོའིི་ƿག་Ƨིབས་གǹམ། ŷོད་སེལ་±ེ་Ŭིǰས་འིǅིན་Ɲ་Ǆ། ²་མ་གདམས་ངག་གིས་
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gh།  །བ¨ོས་པོ་Ɵེ། བ¨ོས་²བས་གǹམ་གྱིི་མན་ངག་གོ །ƛ་དǕ་ŷོད་Ɲརི་གƊན། རིིན་ཆེེན་ག±ེརི་Ɲརི། Źལ་པོࣕའིི་བǢན་མࣕ་Ɲརི་Àེས་གƊན་²བས་གǹམ་མࣕ། །མརི་མེ། Ź་མ¼ོ། Æིང་བལ་གǹམ་¼ད་གǹམ་
མࣕt tǵས། དǄགས། ƛོག་གǹམ་Ƥ་Ãོད་Ƥ་མི་¼ོརི་ƥོད་གǹམ་མࣕ། །ǵང་Ɵོན། མངོན་Æེས། ưང་བ་ལམ་Ǽོང་Ʈམས་ཕྱོི་ནང་གསང་བ་ƛགས་གǹམ་མࣕ། །དེ་Ɲརི་བÀག་²བས་ནས་ƛགས་řི་བརི་²བས་Ʀག་གིས་
བŽོམ་གྱིི་གǬང་བǺང་བའིི་མན་ངག་གོ །´་²ིམ། ǵས་Ɵོང་པོ་Ɩམ་ǅེད། Ãེ་མེད་པོ་Ɩམ་ǅེད། Ƥམ་Ǆ་»མ་ལས་མེད་པོ་Ɩམ་ǅེད་ཕྱོིའིི་ƛགས་²བས་གǹམ། ས་ལེ་Ãོད་པོ་Ɩམ། སངས་řིས་སོང་བ་Ɩམ། ཕྱོད་řིས་
སོང་བ་Ɩམ་ནང་གི་གǹམ། མེརི་མེརི། ཆེིལ་ཆེིལ། དགའི་Ã་ལེ་གǹམ་ནི་གསང་བའིི། རིིག་པོ་རིང་ųོལ་བ་མ²རི་ơག་གི་ག¨ིག་Ɵེ་བŽོམ་ưང་བƊས་བŽོམ་ངོས་བǭང་བའིོ། །བƧ་²ིམ། གǹང་རིབ་Ɲ་བ་སོགས་Ɲ་
བས་བŧེད་གདࣕན། དབེན་པོརི་ƈགས་ƻོད། ǅ་བ་གསང་ƻོད། གོམས་ནས་ཕྱོག་Ź་ȁན་¨ིག་Řན་Ƙ་ź་བ་རིིགས་ƻོད་ƻོད་པོས་བŧེད་གདࣕན་པོ། Æ་Ɔ་སོགས་བƟེན་པོ་བƤད་ǣིས་བŧེད་གདࣕན་པོ་Ɵེ་བࣕགས་འིདࣕན་
གǹམ་མࣕ། །བƧ་²ིམ། ƿང་པོࣕའིི་བƤད་ལམ་གྱིི་གÀི། «ོན་བƤད་ལམ་དངོས། ȁ་Ǆ་ལམ་ųོགས། འིཆེི་བདག་ལམ་གྱིི་Źན་Ƥ་ǅ་བ་བƤད་བÀི་Ʈམ་Źལ། བƧ་²ིམ། «ིན་པོརི་ལས་དང་ǅ་བ། མ¼ན་མࣕ་ག«ིད་ǚི་ལམ་

མན་ངག་         དŰ།         བདེ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མ¼མས་ǹ་Ãེ་Æེས་བÀི་Ǒོརི་དང་བǺེ་Àེས་བǺེ་²བས་གǹམ། ´་²ིམ། ǅིང་ŷོད་བ¨ོས་པོས་སོ་ŧེའིི་གོལ་ས་ག¨ོད། ƛག་ཆེད་Ǉལ་བས་Ǖ་Ɵེགས་གོལ་ས་ག¨ོད། ǉོས་ǅས་Àིག་པོས་ŧེ་མཆེེད་Ǖ་བÀིའིི་
གོལ་ས་ག¨ོད། ²ི་ǅ་Ɲརི་རིམ་²ོས་བསམ་གྱིིས་²ེག་ཆེེན་བསམ་ག±ན་གྱིི་གོལ་ས་ག¨ོད་དེ་གོལ་ས་བÀི་བ¨ད་པོའིོ། །བƧ་²ིམ། འིǂལ་གྱིི་·ན་Ãོན། Ǳན་གྱིི་·ན་Ãོན། Ãོན་±ན་²མས་¨ད་འིƤས་པོའིི་·ན་Ãོན། 
¼Ĳགས་ƍང་དࣕན་ཆེེའིི་·ན་Ãོན་±ེ་·ན་Ãོན་བÀིའིོ། །´་²ིམ། དེ་Ɲརི་Žོམ་ཆེས་ǹ་གǬག་པོ། Žོམ་མ¼མས་Ǒོརི་བ། Žོམ་དངོས་བƟན་པོ། Žོམ་གǬང་བǺང་བ། Žོམ་ངོས་བǭང་བ། Žོམ་བࣕགས་འིདࣕན་པོ། Žོམ་
བƤད་ལས་Ʈམ་Źལ། Žོམ་དࣕན་ལ་བǺེ་བ། Žོམ་གོལ་ས་ཆེད་པོ། Žོམ་དཔོལ་Ãོན་ƿན་¼ོགས་Àེས་དࣕན་བƊས། Žོམ་Àིབ་¼གས་ǹ་གདབ་པོའིོ། །´་²ིམ། ག±ད་མེད་Ǟོན་པོ་Ɲ་Ǆ། Àེན་Ǉལ་Ǆ་ƍང་Ɲ་Ǆ། ཆེད་
མེད་འིོན་Ťགས་Ɲ་Ǆ་གǹམ་Æེས་རིབ་དང་མơན་པོའིི་ƻོད་པོ། ƹང་ǉང་འིƎག་Ʃོག་¨ི་Ɲརི་རིིགས་རིིགས་ǹ་ǅ་བ་²བས་དང་མơན་པོའིི་ƻོད་པོ། གÃོ་ƀ་Áོལ་Áོག་མེད། གནས་ǵགས་དང་Žོ་གǹམ་źན་གྱིི་
ƻོད་པོ་Ɵེ་Ʈམ་གǹམ་ƻོད་པོའིི་འི¤ོརི་ལོའི།ོ །´་²ིམ། Ɲ་བ་མ«མ་«ིད་བÀི་Ǒོརི་ལ། །Žོམ་པོ་ཆེིངས་བƊའིི་Źན་དང་Ʃན། །ƻོད་པོ་Ãེ་Æེས་གǹམ་ťོརི་གྱིིས། །འི¤ོརི་བ་བདེ་ཆེེན་འི¤ོརི་ལོ་བťོརི། །Àེས་སོ། །
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gh།  །འིཆེི་ǧལ་Æེས་པོརི་ǅ་བ་འིཆེི་བ་Əེས་ƥན། གང་ལའིང་Ɩིང་པོࣕ་མེད་པོརི་ངེས་པོ་ŧེས་པོ་Əེས་ƥན། འིཆེི་བ་ŧེས་པོའིི་ཆེོས་«ིད་Ƥ་ངེས་ནས་Àེན་འིŮིས་ũག་སོགས་བ±ང་བ་ག±ོང་བ་Əེས་ƥན། ưང་བ་
²མས་¨ད་ư་¼ོགས་གསལ་བའིི་ȁ། རིང་རིིག་ǅང་སེམས་བདེ་ཆེེན་གྱིི་ȁ། འི¤ོརི་བ་Ãེ་དག་Ɩིང་པོࣕའིི་ȁརི་ངེས་པོ་ȁ་Əེས་ƥན། ད་Ɲ་དངོས་řི་བརི་དࣕ། འིཆེི་Ƥས་འིཆེི་ཀ་བརི་དࣕ། Æི་ནས་Ǻིད་པོ་བརི་དࣕ་གǹམ་དǅེརི་
མེད་Ƥ་ངེས་པོ་བརི་དࣕ་Əེས་ƥན། ƈགས་བŽོམ་པོ། བརི་དࣕ་Æརི་བ། ƥན་པོ་Ãེ་Æེས་གǹམ་ག¨ིག་Ƙ་འིƥེས་པོ་དࣕན་གǹམ་ག¨ིག་ƥིལ་གྱིི་མན་ངག་¨ེས་ǅ་Ɵེ། ཆེོས་«ིད་Əེས་ƥན་ནོ། །Əེས་ƥན་Ʀག་གིས་འིཆེི་¤རི་
བ±བ་ųོལ་གྱིི་མན་ངག་གོ །བƧ་²ིམ། ད་Ɲ་གདབ་ųོལ། འིཆེི་¤རི་གདབ་ųོལ་ག«ིས་řིས་ལམ་ƛོགས་པོའིི་དࣕན། ´་²ིམ། བདེ་ཆེེན་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་འིདི་«ིད་སངས་Źས་řི་དངོས་གÀིའིམ་ངོ་བࣕའིོ། །དེ་Ãི་ǣལ་
དག་ưང་¨ན་ལ་ལོངས་Ŧ། འིůལ་ưང་¨ན་ལ་སྤྲུལ་Ŧ་Ƥ་མ་Ɵེ་Ʈམ་པོའིོ། །ཆེོས་²མས་¨ད་དེ་«ིད་Ƥ་ƛོགས་པོ་མ²རི་ཕྱོིན་པོ་ནི་²ོབ་པོའིོ། །རིབ་འིདིརི། འིǇིང་འིཆེི་¤འིི་བརི་དࣕ། ²་མ་ŧེ་བ་གǹམ་མམ་བƤན་ǧན་
ངེས་པོ་Ɵེ་Ƥས་སོ། །དེ་Ɲརི་སངས་Źས་řི་ངོ་བࣕ། Ʈམ་པོ། ²ོབ་ǧལ། Ƥས་མ¼མས་བÀིས་འིǇས་Ǆ་ǩོགས་པོའིི་དࣕན་ནོ། །བƧ་²ིམ། གÀི་ནི་གƓག་མ་Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན། །ལམ་ནི་རིང་ųོལ་ƛོགས་པོའིི་དࣕན། །འིǇས་Ǆ་Ãེ་

མན་ངག་       བƊ་ǅོན།       བདེ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དག་ǩོགས་པོའིི་དࣕན། །དࣕན་གǹམ་Ɩིང་པོࣕ་ǅང་ƍབ་ལམ། །Àེས་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་མན་ངག་Ɩིང་པོࣕ་གནད་ལ་·བ་པོ་Ɵེ་ལམ་Ƥ་ǅའིོ། །སེམས་«ིད་ལམ་Ƥ་ǅེད་པོ་ལ། །Řན་བÁང་ǅང་སེམས་Ɩིང་པོࣕའིི་ལམ། །ལམ་Ʈམས་
Řན་གྱིི་Źལ་པོࣕ་མཆེོག །འིདི་ནི་གསང་ཆེེན་Ɩིང་པོࣕའིི་བƊད། །Êེ་མ་Éོ་ųོགས་དག་བǣོན་པོའིི་དཔོལ། །É་¨ང་འི·ེལ་བ་དེ་Ɲ་ནའིངo། །མ²ོང་Æེས་ƛོགས་པོས་ųོལ་མེད་པོརི། །ųོལ་བ་Ʈམས་Ǒིན་འིདིས་¼࣐མ་ǅོས། །
Ɩན་བźད་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ǅང་སེམས་Ɩིང་པོࣕའིི་Ƴ་Ůིད་¨ེས་ǅ་བ་དཔོལ་མ¤འི་ƻོད་པོས་ǣ་བ་དང་མơན་པོརི་གངས་¨ན་ȁོ་ཕྱོོགས་řི་źད་Ƥ་Ǉིས་པོའིོ།།     །།  



ག¨ིག gh།  །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ŝོང་ƫེའིི་źད་ǵང་གི་ǣ་བ་ག¨ེས་པོརི་བƘས་པོ་བǬགས་སོ།  །



gh།  །

502

Ź་གརི་ťད་Ƥ། ɨ་ј་སི͈་མ་ј་҃་བƛ་Ƴ་Ь་རི་°ི་ϓ་ཛོ་±̳་གЃ། བࣕད་ťད་Ƥ། ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ŝོང་ཆེེན་རིབ་འིǅམས་Źལ་པོࣕའིི་źད་řི་Ɩིང་པོࣕ། བ¨ོམ་
Ʃན་འིདས་དཔོལ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །དེ་ནས་Ãང་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་řིས་ơགས་řི་དགོངས་པོ་མ་ནོརི་བརི་གǹངས་པོ། འིདི་ལ་གǹམ། གÀི་འི¤ོརི་འིདས་

Ŵབ་པོ་མེད་པོའིི་ŝོང་གི་དགོངས་པོ་དངo། ལམ་Ɲ་Žོམ་ƻོད་འིǇས་མ་བ»ལ་Ȃན་གྱིིས་ǩོགས་པོའིི་ŝོང་གི་དགོངས་པོ་དངo། འིǇས་Ǆ་མ²རི་ơག་Ŧ་གǹམ་དǅེརི་མེད་ŝོང་གི་དགོངས་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། ²ིག་ལེ་ག¨ིག་
གི་ངོ་བࣕ་ལ། །སངས་Źས་མ་Źས་མེད་པོརི་ག ི̈ག །སངས་Źས་འིǇས་Ǆརི་བ±གས་པོ་Ãངo། །²ོབ་པོའིི་Ãོན་±ན་གÀན་ན་མེད། །སེམས་«ིད་ŝོང་ཆེེན་དེ་Ãི་
མơt tསེམས་¨ན་ź་ǲ་ưང་བ་Ãངo། །འི¤ོརི་བའིི་«ེས་དམིགས་ལོགས་ན་མེད། །ǅ་Ǉལ་ŝོང་ཆེེན་དེ་Ãི་ǣལ། །ź་འིǇས་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ལ། །སངས་Źས་
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སེམས་¨ན་དǅེརི་མེད་དེ། །དེ་ལ་རིང་གིས་བ¨ོས་ǹ་མེད། །ź་šེན་འིǇས་Ǆརི་བ±གས་པོ་Ãངo། །དśི་ƥང་དࣕན་གྱིིས་བƟན་པོ་Áད། །ག«ིས་པོ་ལ་ག«ིས། མདࣕརི་

བƟན་པོ་དངo། Źས་པོརི་བÆད་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། མ་ནོརི་བ་Ãི་ཆེོས་«ིད་ལ། །མ་བ¨ོས་གནས་Æིང་མ་ǅས་གསལ། །མ་འིགགས་པོ་«ིད་Ãེ་Æེས་ŝོངo། །དེ་བÀིན་«ིད་řི་གནས་
འིདི་ལ། །Ãེངས་དང་མ་Ãེངས་མེད་པོ་དངo། །གÃོ་དང་མི་གÃོ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །Źལ་བའིི་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད། །ག«ིས་པོ་Źས་པོརི་བÆད་པོ་ལ་བÀི། མ་ནོརི་Ɲ་བས་²ག་བ¨ད་

པོའིི་ŝོངo། མ་བ¨ོས་Žོམ་པོས་«མས་ǹ་ǉང་བའིི་ŝོངo། མ་ǅས་ƻོད་པོས་བࣕགས་དǆང་བའིི་ŝོངo། མ་འིགགས་འིǇས་Ǆ་«མས་ǹ་ǖོང་བའིི་ŝོང་གི་དགོངས་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ལ། །ź་
འིǇས་ǩས་ǹ་ƛོག་པོ་ནི། །Ŵབ་མ²འི་ངན་པོས་བ¨ིངས་པོ་Ɵེ། །འིůལ་པོས་དࣕན་ལས་གོལ་བའིི་ཕྱོིརི། །བƟན་Àིང་བƏོད་པོ་རིབ་Ƙ་དཀའི། །ŝོང་ཆེེན་འིŬིལ་བའིི་མ¤འི་
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དǅིངས་ནི། །Řན་གྱིི་གནས་ཆེེན་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི། །Ǳལ་ལ་ƻོད་¨ིང་Ʈམ་པོརི་Ãན། །འིůལ་པོས་དࣕན་ལ་གོལ་བའིི་ཕྱོིརི། །¼ད་མས་བÆིགས་པོས་མི་Æིགས་±ེ། །ŝོང་ཆེེན་རིང་གི་མơ་Ãིས་ųོལ། །ƛོག་མ²འི་བ¨ད་
པོས་མི་ཆེོད་དེ། །ŝོང་ཆེེན་རིང་གི་Ɵོབས་řིས་ག¨ོད། །རིང་སེམས་¼ད་མའིི་གདིང་Ʃན་པོའིི། །འིŲརི་མེད་དࣕན་གྱིི་གǱང་Ʀང་Ãིན། །ǵང་རིིག་དࣕན་གྱིི་ǅ་རི་བས། །ལོག་ƛོག་Ťགས་པོ་ƨལ་Ƥ་བǳག །ག«ིས་པོ་ནི། ཕྱོིརི་
མི་Ʃོག་པོ་དࣕན་གྱིི་ǵངo། །མ²འི་ǲ་མི་Ɵོང་འིཛོ࣐ན་པོརི་ǅེད། །Æེས་རིབ་མǧངས་མེད་རིིག་པོའིི་¼ད། །Ǳལ་Ƥ་མི་ག¨ོད་མ«མ་པོའིི་ŝོངo། །Řན་གྱིིས་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོས། །འིདི་ལ་བ»ལ་Àིང་བƂབ་Ƙ་མེད། །འིདི་ལ་
¨ིའིང་ǅ་མི་དགོས། །དཀའི་ơབ་དཀའི་ƻོད་མི་དགོས་±ེ། །འིདི་ལ་Ǒང་Àིང་བųོད་Ƥ་མེད། །མ་བ¨ོས་རིང་ས་«ིད་Ƥ་གསལ། །Ɵོབས་Ʃན་ཆེགས་པོའིི་Ǳལ་མེད་པོས། །ལམ་Ɵེགས་འིǇས་Ǆ་²ོབ་Ƙ་མེད། །གǹམ་པོ་ནི། ǅརི་
མེད་Ãེ་ŝོང་དࣕན་འིདི་ལ། །¼࣐ག་Ƙ་མ¼ོན་Ƥ་གདགས་གÀི་མེད། །Ǳལ་Ƥ་ǅ་ǲ་དམིགས་ག±ད་མེད། །±ིང་འིཛོ࣐ན་བǮས་པོ་ǅ་མི་དགོས། །¨ི་Àིག་བƂབ་¨ིང་གང་ལ་གནས། །ǅརི་མེད་དࣕན་ལ་ƈགས་ǹ་མེད། །ཇི་Ɲརི་
ưང་Àིང་ųགས་པོའིི་ཆེོས། །རིང་ལས་ǆང་བས་རིང་གི་Źན། །གÀན་Ƥ་འིཛོ࣐ན་པོ་ƛོག་པོའིི་ǉོ། །དེ་ལ་Àེན་པོ་འིůལ་པོའིི་སེམས། །གǭང་འིཛོ࣐ན་མེད་ན་ųོལ་བའིི་ལམ། །རིང་སེམས་དེ་ǲ་མ་Æེས་ན། །²བས་ཆེེན་གÀན་
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Ƥ་བ»ལ་Ƥ་མེད། །Ɵོན་པོ་རིང་Ƥ་མ་Æེས་ན། །Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་ལོགས་ན་མེད། །བƟན་པོ་རིང་Ƥ་མ་Æེས་ན། །²ེག་པོའིི་Ʈམ་ųངས་གÀན་ན་མེད། །འི¤ོརི་Ʈམས་རིང་Ƥ་མ་Æེས་ན། །Ǳལ་གÀན་འིƤ་Æེས་ŧེ་
བརི་འིŲརི། །Ƥས་Ʈམས་རིང་Ƥ་མ་Æེས་ན། །རིེ་བའིི་²ག་པོ་ཆེོད་མི་འིŲརི། །དེ་Ɲརི་གནས་པོའིི་དࣕན་འིདི་ལ། །འིཆེིང་དང་ųོལ་བ་ག«ིས་ǹ་མེད། །གÀལ་ǅ་འིཇལ་ǅེད་¼࣐ག་གི་མ²འི། །དམིགས་པོའིི་Ǳལ་ལ་ƛོག་དƵོད་
ǅེདt tÃིད་དƵོད་Æེས་པོ་དࣕན་Ƥ་འིཛོ࣐ན། །བťལ་པོ་ǅེ་བ་བŹརི་བųངས་řངo། །ǅརི་མེད་དࣕན་དང་འིǂད་མི་འིŲརི། །བÀི་པོ་ནི། Ʈམ་དག་ལམ་ཆེེན་Řན་འིǆང་ཕྱོིརི། །ŧེ་བའིི་Žོ་Ãང་དགག་Ƙ་མེད། །མ་བཀག་ǅང་ƍབ་
སེམས་řི་ŝོངo། །ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་ŧེ་བ་མེད། །འིཆེི་བའིི་ལམ་Ãང་བ¨ད་Ƥ་མེད། །མ་བ¨ད་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ŝོངo། །ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་འིཆེི་བ་མེད། །ŧེ་Æི་མེད་པོའིི་བƤད་ǣི་འིདི། །རིང་ལ་གནས་པོས་བ»ལ་
མི་དགོས། །གǹམ་པོ་འིǇས་Ǆ་མ²རི་ơག་Ŧ་གǹམ་དǅེརི་མེད་ŝོང་གི་དགོངས་པོ་ནི། Ãོད་དང་མེད་པོའིི་Ŭད་པོརི་ལས། །ƛག་དང་ཆེད་པོའིི་གོལ་སརི་ǆངo། །མ²འི་ག«ིས་དǅིངས་ལ་མི་གནས་ཕྱོིརི། །མི་ƛོག་Ãེ་Æེས་ŝོང་Ƥ་²ིམ། །རིང་
ǆང་Ãེ་Æེས་Ŧ་བƔེས་པོས། །མ²འི་Ʈམས་Řན་གྱིི་མི་ƭབ་ཕྱོིརི། །Źལ་མ¼ན་ནོརི་Ǆ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ། །Ŭད་པོརི་འི·གས་པོ་མཆེོག་གི་ལམ། །ǉ་མེད་བདེ་གÆེགས་Ʈམས་řི་ơགས། །ས་བƊ་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་Ŧ། །
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འིųོ་Ʀག་སེམས་¨ན་Ʈམས་řི་ǵས། །ག±ེརི་ཆེེན་འིདི་ལས་གÀན་མེད་པོས། །Řན་གྱིི་རིང་བÀིན་འིདི་ǲ་ག¨ིག །ག¨ིག་པོࣕ་མ་ངེས་ཕྱོོགས་དང་Ǉལ། །ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆརི་Ŭབ་པོའིི་ŝོངo། །མ¼ན་མ་མེད་པོའིི་དǅིངས་
ǹ་²ིམ། །ཆེོས་řི་Ɩིང་པོࣕ་དǅིངས་řི་ŝོངo། །Řན་འིǆང་ནོརི་Ǆ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ། །བųོད་མེད་ǣོལ་Ǉལ་རིིག་པོའིི་ŝོངo། །གÀི་ǣ་མེད་པོའིི་སེམས་«ིད་ལ། །¤་དࣕག་དǅིབས་řང་གǭང་Ƥ་མེད། །Ǳལ་དང་གནས་řང་བƟན་
Ƥ་མེད། །²མས་¨ད་དེ་Ãིས་བŧེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །Ƥས་གǹམ་Źལ་བ་Ʈམས་řི་Ǳམ། །²མས་¨ད་གནས་ǹ་མེད་ལ་གནས། །Řན་řང་བƟེན་Ƥ་མེད་ལ་བƛེན། །ƿ་བųོད་མདའི་བųོད་གརི་ཕྱོིན་řངo། །སེམས་«ིད་ŝོང་
ལས་མ་གÃོས་པོས། །Řན་གྱིི་Ƥརི་Ůࣕད་ཆེེན་པོࣕའིི་དǅིངས། །མ¼ན་མ་དǅིངས་ǹ་དག་པོའིི་ཕྱོིརི། །Ʈམ་དག་ཆེེན་པོࣕ་«མས་དགའིི་ŝོངo། །Ãོན་±ན་²མས་¨ད་འིƤས་པོའིི་ཕྱོིརི། །ནོརི་Ǆ་རིིན་ཆེེན་ƺངས་པོའིི་Ůࣕད། །Ǳལ་
དང་Ǳལ་¨ན་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་Ŧ་གǹང་ơགས། །Źལ་བ་Řན་གྱིིས་ƛོགས་པོའིི་ཕྱོིརི། །དགོངས་པོ་མ་ǵས་ƿལ་Ƥ་ཕྱོིན། །འིųོ་Ʀག་འིůལ་པོས་མ་ƛོགས་པོས། །ȁན་¨ིག་ŧེས་řང་ངོ་མ་Æེས། །ǉོ་
ƍང་Ʈམས་řིས་མ་གོ་བས། །བƛགས་དང་དƵད་པོའིི་མ²འི་ལས་ųོལ། །དེ་ནི་ǉོ་Ʃན་གང་Àིག་གིས། །གÀན་Ƥ་མི་བƝ་རིང་Ƥ་བƝ། །བƝས་པོས་མ²ོང་བ་མེད་པོ་དེ། །མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་མ²ོང་Ãིན། །Ŧ་གǹམ་
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gh།  །མཆེོག་Ƙ་Ųརི་པོས་ན། །ཆེོས་řི་Ŧ་Ãི་ངང་ལ་གནས། །ǉང་དࣕརི་མེད་དང་ŧེ་འིགག་མེད། །Ʈལ་འིǅོརི་ཆེེན་པོࣕ་Àི་བའིི་ས། །སངས་Źས་Řན་གྱིི་Ɩིང་པོࣕ་Ãིན། །མེད་པོའིི་Ɩིང་པོࣕ་ནམ་མ¤འིི་ǩོངo། །Ãོད་པོའིི་
Ɩིང་པོࣕ་Ƨོ་Əེའིི་Ŧ། །ག«ིས་མེད་Ɩིང་པོࣕ་ཕྱོོགས་དང་Ǉལ། །Ɩིང་པོࣕ་ǅང་ƍབ་སེམས་འིདི་ལ། །¨ིརི་Ãང་མ¼ོན་Ƥ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །བསམ་Àིང་བƛགས་±ེ་གང་ལ་དམིགས། །དམིགས་མེད་ཆེོས་Ŧ་མ²འི་དང་Ǉལ། །Àེས་
གǹངས་སོ། །ŝོང་ཆེེན་རིབ་འིǅམས་Źལ་པོࣕའིི་źད་ལས། དࣕན་གྱིི་Ɩིང་པོࣕ་བƟན་པོའིི་ལེǰའིོ། །དེ་Ɲརི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ནང་ŝོང་ƫེ་ལ། ŝོང་དŰ་བམ་པོࣕ་«ི་Ůི་ཆེིག་Ɵོང་Ƥ་ųགས་པོའིི་źད་ƫེ་Ź་མ¼ོའིི་མ²རི་ơག་པོ་ནི་ŝོང་ཆེེན་རིབ་འིǅམས་Źལ་པོࣕའིི་źད་

Ãིན་ལ། དེའིི་Ɩིང་པོࣕརི་Ųརི་པོ་ནི་དࣕན་གྱིི་Ɩིང་པོࣕ་བƟན་པོའིི་ལེǰ་བÀི་པོ་འིདི་Ãིན་པོརི་གǹངས་པོས་¤ོལ་Ƥ་ǁངས་ནས་Ãིག་Ɣིང་Ɲརི་ས་བ¨ད་མདࣕ་»མ་མཆེན་Ƥ་བགྱིིས་པོ་Ɵེ། Źས་པོརི་Ǽོབ་དཔོࣕན་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེས་མཛོད་པོའིི་འིųེལ་པོ་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ǂ་བཀོད་Ɲརི་Æེས་པོརི་ǅའིོ།  ༈  །ǩོགས་
པོ་ཆེེན་པོࣕ་ŝོང་ƫེ་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོའིི་མན་ངག་གི་གǬང་Àལ་གདམས་དང་བ¨ས་པོ་བǬགས་སོ།  ༈  །ན་མࣕ་Ű་ǲ། ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ŝོང་ƫེའིི་Ɩན་བźད་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོའིི་གǬང་འིདི་ལ་དࣕན་གǹམ་ལས།  ༈  དང་པོࣕ་དབང་པོࣕ་རིབ་འིƎག་པོ་ŝད་řི་དࣕན་ལ་མཆེོད་

པོརི་བƏོད་པོ། Ɲ་བ་ མ་ནོརི་ Žོམ་པོ་ མ་བ¨ོས་ ƻོད་པོ་ བསམ་འིདས་ འིǇས་Ǆ་ བƏོད་མེད་ དེ་བÀི་དǅེརི་མེད། ངང་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །བǣམ་པོརི་དམ་བ¨འི། གདࣕད་ནས་དག་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས་«ིད་řིས། །«ིད་řི་ངོ་བࣕ་«ིད་řི་དࣕན་

ŝོང་ƫེའིི་         བÀི།         źད་ǣ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བƟན་པོ།  ༈  །ག«ིས་པོ་དབང་འིǇིང་འིƎག་པོ་གǬང་གི་དࣕན་ལ་གǹམ་ལས། དང་པོࣕ་དࣕན་ག±ན་ལ་འིབེབས་པོའིི་Ƥས་ལའིང་གǹམ། དང་པོࣕ་Ʈ་བźད་ǵང་གི་ག±ེརི་ཆེེན་འིųོལ་བ་ལོ་źས་řིས་ངེས་Æེས་ŧེད་པོ། Ʈ་བźད་ǵང་གི་ག±ེརི་ཆེེན་འིųོལ། །ག«ིས་པོ་Žོམ་མེད་དࣕན་གྱིི་

གÁེརི་ཆེེན་གདབ་པོ་ལ། Žོམ་མེད་དࣕན་གྱིི་གÁེརི་ཆེེན་གདབ། །བƧ་དࣕན་ Ƥས་řི་བƧ་Žོམ་ǧལ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས། གནད་řི་བƧ་འིོག་ནས་འིǆང་བ་བÀི། གསལ་བ་གནད་řི་བƧ་དབང་པོࣕའིི་Žོ་མ་བཀག །མི་ƛོག་པོ་གནད་řི་བƧ་དབང་པོࣕའིི་Žོ་མ་གÃོས་པོ་Ɵེ་·་źད་གÃོ་བ་Ǵང་

འིཛོ࣐ན་པོའིི་གདམས་ངག་ག«ིས། འིųོལ་བའིི་མན་ངག་Ǒིན། །འིཛོ࣐ན་མེད་ངང་ལ་མི་གནས་པོརི། །གÃོ་འིཛོ࣐ན་Ǵང་གི་མན་ངག་Ǒིན། །སེམས་«ིད་མི་བƛན་ƽོས་ཆེེན་ལས། །བདེ་ཆེེན་²ིག་ལེའིི་མན་ངག་Ǒིན། །བདེ་བ་གནད་řི་བƧ་

འིོག་Ǵང་Ãིད་»མ་འི²ེན་པོ། དǅེརི་མེད་པོ་གནད་řི་བƧ་Ƌེ་ǣེ་མࣕ་གང་ལའིང་མ་བƛེན་པོ་Ɵེ་མ་źད་བདེ་བ་«མས་řི་མན་ངག་ག«ིས་སོ། །མདࣕརི་ན་བƧ་བÀི་«མས་ǹ་ǉང་བའིི་དࣕན་ǿིལ་གྱིིས་ƥིལ་བ་ནི། Ƨོ་Əེ་Áམ་པོའིི་ǣ་źད་Ãེ་Æེས་གསང་བ་ལས། རིང་ǵས་དབེན་པོའིི་ས་ཕྱོོགས་ǹ། །ཕྱོི་ནང་ƛེན་

འིǇེལ་²ག་བ¨ད་ནས། །ཆེོས་བƤན་འིǆང་བ་ཆེ་Ɩོམས་ནས། །¼ོགས་Ʀག་དབང་པོࣕ་མ་བཀག་པོརི། །²་མལ་Æེས་པོ་»མ་ལ་བÀག །ཕྱོི་ǲ་ǵས་řི་འིǆང་བ་Ɩོམས། །ནང་Ƥ་དǄགས་řི་འིųོ་འིོང་Ǉལ། །མ་བ¨ོས་Ʈལ་མའིི་དࣕན་ལ་·ེབས། །མི་Àེས་ǅ་བ་སངས་Źས་Ãིན། །Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་Űད་ན་

མེདt t¨ེས་གǹངས་སོ། །Ƨོ་Əེའིི་བƧ་བÀིའིི་དࣕན་ངོ་ƽད། ¼࣐ག་ལམ་སེམས་řི་Ʃེ་མིག་བƟན། །²་མལ་དངོས་པོࣕའིི་འིƤག་ǧལ་ནི། ²་མལ་གƓག་མ་སོ་མ་Ȃག་པོའིི་ངངo། །ƛེན་ ƛག་ཆེད་řི་མ²འི་བསལ་བ། མེད་པོས་ན་རིིག་པོ་རིང་སརི་ųོལ། །
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gh།  །šེན་དང་Ǉལ་བས་རིིག་པོ་རིང་སརི་དག །གǹམ་པོ་རིེ་དࣕགས་མེད་པོརི་དǅིངས་ǹ་ག±ད་པོ། རིེ་དࣕགས་མེད་པོརི་དǅིངས་ལ་ག±ད། །བསམ་བƏོད་Ǉལ་བས་±ིང་འིཛོ࣐ན་མཆེོག །དེ་བÀིན་«ིད་Ƥ་ǖ་ངན་འིདས། །ག«ིས་པོ་

བརི་Ƥ་དࣕན་«མས་ǹ་ǖོང་བའིི་Ƥས་ལ་གǹམ། དབང་བÀིའིི་དࣕན་བƧ་བÀི་ལ་¼ང་བས་དབང་ངང་གིས་ǩོགས་པོ། དབང་ངང་གིས་ǩོགས་པོས་བŽོམ་Ƃབ་དགེ་བའིི་ཆེོས་ལ་མི་Ɲོས། བƧ་བÀིའིི་དࣕན་źད་ལ་Æརི་བས་Ŧ་བÀི་རིང་ཆེས་ǹ་Ųརི་པོ། Ŧ་རིང་ཆེས་ǹ་Ųརི་
པོས་ག«ིས་འིཛོ࣐ན་ལས་ųོལ། ²ེག་པོ་²མས་¨ད་řི་དࣕན་ག¨ིག་Ƙ་ƛོགས་པོའིོ། །དࣕན་ག¨ིག་Ƙ་ƛོགས་པོས་ƛོག་དƵོད་ལས་འིདས། གǹམ་པོ་²་མ་དࣕན་«མས་ǹ་Æརི་བའིི་Ƥས་ལ་གǹམ། ལམ་མ²རི་ơག་Ƙ་བƟན་པོ། འིདི་ནི་Ƨོ་Əེའིི་ལམ་མཆེོག་Ɵེ། །ǵས་

ངག་གི་འིབད་ǣོལ་མེད་པོརི་ųོལ་བ། ťལ་Ʃན་འིབད་པོ་མེད་པོརི་ųོལ། །དེའིང་རིང་གི་སེམས་«ིད་ƛོགས་པོ་ལས་གÀན་མིན་པོརི་བƟན་པོའིོ། །ųོལ་བ་རིང་ǆང་གÀན་ལས་མིན།   ༈   །གǹམ་པོ་དབང་པོࣕ་²་མ་ལ་Àིབ་¼གས་འིǈ་གནོན་དཔོེ་དࣕན་དང་ǵང་མི་འིགལ་བརི་

བÆད།  ཇི་Ɲརི་བÆད་པོ་དེ་Ʈམས་གǬང་བÆད་Ɲརི་Źས་པོརི་འིཆེད་པོའིོ།  ༈  །བཀའི་ས་མ̰་ནམ་མ¤འི་དང་མ«མ་པོའིི་źད་ལས། Ƨོ་Əེ་Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན་ག±ན་ལ་འིབེབ་པོརི་ǅེད་པོའིི་źད་ƫེ་བƊ་གǹམ་དངo། པོɪའིི་Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན་«མས་
ǹ་ལེན་པོའིི་Ƃབ་ƫེ་བƊ་གǹམ་ལས། གདམས་ངག་འིདི་ནི་źད་ƫེ་བƊ་གǹམ་གྱིི་དࣕན། Ƃབ་ƫེ་བƊ་གǹམ་གྱིི་Ɩིང་པོࣕ་Ʈ་źད་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་Áམ་པོའིི་གདམས་ངག་གོ །Ǽོབ་དཔོࣕན་བ×་རིོ་»་ནས་བƟན་པོ་ǩོགས་སོ། །
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིདི་Ʈམས་řི་དࣕན་Źས་པོརི་Ǽོབ་དཔོࣕན་Řན་བÁང་Ƨོ་Əེས་མཛོད་པོའིི་གǬང་བÆད་ཆེེ་འིǇིང་གǹམ་ལས་Æིན་Ƙ་གསལ་བརི་ག±ན་ལ་·བ་པོ་Ɲརི་Æེས་པོརི་ǅའིོ།  ༈  །Áམ་ƍང་བƬས་པོ་བǬགས་སོ། །མ་ནོརི་མ་བ¨ོས་བསམ་འིདས་བƏོད་མེད་ངང་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་
ལོt tགདࣕད་ནས་དག་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས་«ིད་řིས། །«ིད་řི་ངོ་བࣕ་«ིད་řི་དࣕན་བƟན་པོ། །ƻི་དࣕན་བÀི། གÀི་ལ་ŧབས་ǹ་འིųོ་བ། ལམ་ལ་སེམས་བŧེད་པོ། མ་ǜིན་པོ་ǜིན་པོརི་ǅེད་པོ། ǜིན་པོ་ųོལ་བརི་ǅེད་པོའིོ། །
བƧ་བÀི། དབང་པོࣕའིི་Žོ་མ་བཀག་པོ། མ་གÃོས་པོ།  འིོག་Ǵང་Ãིད་»མ་འི²ེན་པོ།  Ƌེའིི་ǣེ་མࣕ་གང་ལའིང་མ་བƛེན་པོའིོ། །དࣕན་བÀི། གསལ་བ། མི་ƛོག་པོ། བདེ་བ། དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོའིོ། །སེམས་řི་མ¼ན་«ིད་བÀི། ²་མལ་གྱིི་
Æེས་པོ། གƓག་མ། སོ་མ། Ȃག་པོ། «མས་ǖོང་བÀི། དེ་ལ་Ãང་Ãང་Ɲ་བས་Ɲ་བ། དེ་ལ་མ་Ãེངས་Žོམ་པོ། དེ་ųོགས་ǹ་Ųརི་པོ་ƻོད་པོ། དེ་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོ་འིǇས་Ǆ། ཆེ་མơན་བÀི། གསལ་བ་སེམས་»མ་དང་མơན། མི་
ƛོག་པོ་དǄ་མ་དང་མơན། བདེ་བས་གསང་ƈགས་དང་མơན། དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོས་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕ་དང་མơན། འིǇས་Ǆ་བÀི། གསལ་བས་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ། མི་ƛོག་པོས་ཆེོས་Ŧ། བདེ་བས་ལོངས་Ŧ། དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོས་ངོ་
བࣕ་«ིད་řི་Ŧའིོ། །དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོའིི་Ƥས་ན་དǅེརི་མི་ཕྱོེད་¨ེས་ǅ་བ་»མ་གྱིིས་ǉོའིི་མ²འི་Áབ་¨ིང་ǂ་བ་»མ་Ãང་མི་གནས་པོས་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་དངོས་པོࣕ་གÆིས་řི་གནས་ǵགས་དེ་གསང་བའིི་Ŧ་རིང་ཆེས་སོ། །
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gh།  །Àལ་གྱིི་གདམས་པོ་Áམ་ƍང་ơན་ག¨ིག་མ་   ŎÊ÷ །ི   ༈   །བཀའི་བźད་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་«མས་řི་ǂེང་བ་བǬགས་སོ། །མ་ནོརི་མ་བ¨ོས་བསམ་འིདས་བƏོད་མེད་ངང་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་བཀའི་
བབས་ཕྱོི་མའིི་ བཀའི་བབས་ƈ་མ་ནི་སེམས་ƫེ་དངo། ཕྱོི་མ་ནི་ŝོང་ƫེའིོ། །མཆེན། གདམས་པོ་འིདི་ལ། Ǽོབ་དཔོࣕན་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ་ལ། Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོས་དེ་¤ོ་ན་«ིད་řི་དࣕན། དࣕན་ťོརི་Ɔརི་གǹངས་པོ། Ãེ་Æེས་ƻི་Ǌགས་ǹ་Æརི་བ་
«ི་མ་Ɲ་Ǆ། ཆེོས་«ིད་ơག་ǂད་Ƥ་Æརི་བ་Źལ་པོࣕ་Ɲ་Ǆ། Ʈམ་ƛོག་Ãེ་Æེས་ǹ་Ʃང་བ་ནགས་řི་མེ་Ɲ་Ǆ། མ¼ན་མ་རིང་སརི་ųོལ་བ་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆ། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་འིǆང་འིƎག་དང་Ǉལ་བ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་གསེརི་ŵིང་
Ɲ་Ǆ། དེ་Ɲ་Ǆ་དང་Ʃན་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ། གོལ་འིųིབ་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད། ƹང་ལེན་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད། མ¼ན་Žོམ་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད། ǣོལ་བ་ǅ་མི་དགོས་པོརི་²ག་ཆེོད། Àེས་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ་ལ་གདམས་པོའིོ། །
དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེས། འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན་ལ་གདམས་པོ་²ག་ཆེོད་Ƨོ་Əེའིི་¼࣐ག་ནི། ưང་Ǻིད་ནམ་མ¤འིི་ངང་Ƥ་ག¨ིག་པོས། དངོས་པོࣕ་ལ་རིང་བÀིན་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད། Ɩིང་པོࣕ་སེམས་ǹ་Ųརི་པོས། སངས་
Źས་གÀན་ན་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད། བདེ་བ་ƀ་མརི་ưང་བས། Ƭག་བƈལ་རིང་བÀིན་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད། Ɵོང་པོ་འིོད་གསལ་Ƥ་Ãོད་པོས། Ãེ་Æེས་རིང་źད་Ƥ་Æརི་བརི་²ག་ཆེོད། Ãེ་Æེས་ལ་ŧེ་འིགག་མེད་པོས། 
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིཆེི་འི·ོ་བས་འིཇིགས་པོ་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད། ź་དང་šེན་Áད་པོས་སེམས་¨ན་གྱིི་ལས་Áད་པོརི་²ག་ཆེོད། ¨ེས་སོ། །འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན་གྱིིས། Мི་ས౭་É་ལ་གདམས་པོ་དེ་¤ོ་ན་«ིད་ལ་ལ་Ǯ་བརི་གǹངས་པོ། Ɲ་
བའིི་ལ་Ǯོ་ན་Ǖན་པོའིི་དམག་ལ་འིƤག །Žོམ་པོའིི་ལ་Ǯོ་ན་རིང་Ǻོག་ཆེོད་ལ་Ɲོས། ƻོད་པོའིི་ལ་Ǯོ་ན་མ«མ་«ིད་Ãེངས་ལ་བࣕརི། ŧེ་Æི་ལ་Ǯོ་ན་སེམས་¨ན་གྱིི་Ǻོག་ཆེོད། འིǇས་Ǆ་ལ་Ǯོ་ན་རིེ་དࣕགས་řི་²ག་ཆེོད། Ãེ་Æེས་
ལ་Ǯོ་ན་ź་šེན་ཕྱོགས་མས་²ོབ། ¨ེས་སོ། །Мི་ས౭་Éས། བ×་རིོ་»་ན་ལ་གདམས་པོ་འིŲ་བ་Ǵང་གི་གདམས་ངག་གǹངས་པོ། འིŲ་བ་དངo། འིŲས་པོ་དངo། བƝས་པོ་དངo། ȉངས་པོ་དངo། སངས་པོ་དངo། ųོལ་བ་དངo། 
Ƥས་མ«མ་པོའིི་Ƥས་ཇི་Ɲརི་མ«མ་ན། འིŲ་བའིི་རིིག་པོ་ŵོ་Ǆརི་བ±ོལ་¨ེརི་Æརི་བའིི་Ƥས་ǹ། འིŲས་པོ་ནི་རིིག་པོ་རིང་Æརི་ŭགས་řིས་Ǳལ་Æརི་བའིི་Ƥས་ǹ། བƝས་པོ་ནི་Ǳལ་ལ་བƝས་པོས་Ǳལ་དངོས་མེད་Áང་²ལ་
Ƥ་སོང་བའིོ། །ȉངས་པོ་ནི་རིིག་པོ་Áང་²ལ་དངོས་མེད་Æརི་བའིི་Ƥས་ǹའིོ། །སངས་པོ་ནི་ưང་བ་Ǳལ་མེད་དང་རིིག་པོ་དངོས་མེད་དǅེརི་མེད་པོའིོ། །ųོལ་བ་ནི་Áང་²ལ་Ǳལ་མེད་ངོ་བࣕ་«ིད་Ƥ་རིང་ųོལ་བས། ǉོ་Ãི་Ǳལ་
Ƥ་མ་Ŵབ་པོ་Ɵེ། ǉོ་འིདས་ཆེེན་པོࣕརི་སངས་řིས་ųོལ་བའིོ། །བ×་རིོ་»་ནས། མི་·མ་མགོན་པོࣕ་ལ་གདམས་པོ་Ǵང་གǹམ་རིང་སརི་ȉངས་པོའིི་གདམས་ངག་ནི། ཕྱོི་འིǧབས་ǅེད་řི་Ǵང་ưང་ź་འིཛོ࣐ན་པོ་རིང་སརི་ȉངས་
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gh།  །པོའིོ། །ནང་འིǧབས་ǅེད་řི་Ǵང་གསལ་འིŲ་འིཛོ࣐ན་མ¤ན་རིང་སརི་ȉངས་པོའིོ། །གསང་བ་འིǧབས་ǅེད་řི་Ǵང་Ɵོང་ź་འིཛོ࣐ན་མ¤ན་རིང་སརི་ȉངས་པོའིོ། །Ãང་Ǽོབ་དཔོࣕན་བ×་རིོ་»་ནས་ƹང་མི་·མ་མགོན་
པོࣕ་ལ་དࣕན་དམ་ཆེོས་«ིད་řི་ངང་ǧལ་ལས་མི་འིདའི་བརི་Ãིད་ཆེེས་པོརི་ǅ་བའིི་ཆེེད་Ƥ་གདམས་ངག་མདࣕརི་བƬས་±ེ་བƟན་པོ་ནི། Ãེ་Æེས་འིŬིལ་བ་Ƨོ་Əེའིི་Ǆམ། །Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕའིི་རིོས་གང་བ། །Ãེ་Æེས་Ɔ་Ãི་བདེ་བ་
Źསt tརིང་ǵས་Ãེ་Æེས་རིིན་པོࣕ་ཆེེ། །རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་Ŧརི་གསལ་བ། །དག་ưང་རིང་རིིག་Ãེ་Æེས་«ིད། །རིང་རིིག་Ãེ་Æེས་źན་ཆེད་མེད། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་འིོད་གསལ་བ། །Ãེ་Æེས་ནམ་མ¤འིི་མ²འི་དང་མ«མ། །
ǧལ་ཆེེན་འིདི་ལ་གནས་པོརི་གྱིིས། །འིདི་ལ་Ãང་དག་ངོས་བǭང་མེད། །±ིང་འིཛོ࣐ན་སེམས་řི་རིིག་ǣལ་མེད། །ǵས་དང་ངག་གི་ǅ་བ»ལ་མེད། །འིདི་ལ་དམིགས་དང་ǅ་བ»ལ་མེད། །ŧེ་འིཇིག་ǆང་Ãང་འིགག་འིǇལ་
མེདt tགནས་དང་Ʃན་Ãང་ƛེན་པོ་མེད། །Ǳལ་Ƥ་ưང་Ãང་འིགག་པོ་མེད། །ལོངས་ƻོད་Ʃན་Ãང་ཆེགས་པོ་མེད། །ǧལ་ཆེེན་འིདི་ལ་གནས་པོརི་གྱིིས། །ཀ་¤་ག་¦་ངo། »་¼་ཛོ་¾་«། ¬་­་®་¯་°། ±་²་ད་´་ན། པོ་
·་བ་¹་མ། Ã་རི་ལ་¿། Æ་Ç་ས་É་Ë། ´ǚ་´་Ƙ། Ɵོང་«ིད་བདེ་བའིི་མན་ངག་Ǒིན། །དམ་པོའིི་བདེ་བ་མངོན་Ƥ་བƟན། །རིིག་པོའིི་རིེག་ǅའིི་བདེ་བ་Ãིན། །བདེ་བ་རིིག་པོ་ཆེེན་པོࣕ་Ɵེ། །བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་རིོས་གང་བ། །

ŝོང་ƫེའིི་        བƤན།        źད་ǣ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ག¨ིག་Ƙ་འིƤས་པོའིི་བདེ་ཆེེན་Ãིན། །བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕ་མི་འིǇལ་བǭངo། །བདེ་བ་Źས་པོའིི་དབང་²ོབ་Ɵེ། །Àིང་¤མས་ག«ིས་ཀརི་བདེ་ལོངས་ƻོད། །ǧལ་ཆེེན་འིདི་ལ་གནས་པོརི་གྱིིས། །ǣོལ་དང་Ǉལ་བའིི་དངོས་Ŵབ་
Ãིནt tź་འིǇས་མེད་པོའིི་མ²རི་ơག་Ãིན། །ƈགས་¼࣐ག་Ǉལ་བའིི་ƭས་མơ་Ãིན། །²་Ɩད་Ǉལ་བའིི་དࣕན་མ¼ོན་Ãིན། །ལས་བÀི་Ǉལ་བའིི་དངོས་Ŵབ་Ãིན། །འིཆེིང་Ǉལ་Ɵོན་པོས་Ɲ་བ་Ãིན། །འིདའི་བ་མེད་པོའིི་དམ་
¼࣐ག་Ãིན། །ƛོག་འིཛོ࣐ན་ƹངས་པོ་སངས་Źས་Ãིན། །ǧལ་ཆེེན་འིདི་ལ་གནས་པོརི་གྱིིས། །Ê་҃། Êི་ི҃། ȃ་҄། རིŎ་ϓŎ། ལŎ་ЇŎ། Êེ་Ê×། Êོ་ÊÙ། ÊÚ་҃Û ´ǚ་´་Ƙ་҃Û    ŎÊ÷ ི།  Àེས་ǧལ་Æིང་ལ་Ǉིས་ནས་གནང་ངོo། །མི་
·མ་མགོན་པོࣕས། ངན་ལམ་ǅང་ƍབ་Źལ་མ¼ན་ལ་གདམས་པོ། རིིག་པོ་¨ོག་བÀག །Áིན་པོ་ơག་ǂད། རིིག་པོ་རིང་ųོལ། རིིག་པོ་ག¨ིག་ཆེོད། མན་ངག་བÀི་དང་Ʃན་པོརི་ǅ། ག¨ིག་བÀག་ǅ་Ɲ་Ǆའིི་Ʈམ་པོརི་ƛོག་
པོ་ངོས་ǭངo། ངོས་བǭང་མི་Ɣེད་řིས། ơག་ǂད་Źལ་པོࣕ་Ɲ་Ǆ་ལ། ƥན་ƛོག་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་ǹ་ངོས་ǭངo། ངོས་བǭང་²མས་¨ད་Ǉལ་བརི་འིོང་གིས། རིང་བƧོལ་བཀོལ་མའིི་ƍ་Ɲ་Ǆརི་ཆེོས་²མས་¨ད་མ«མ་
«ིད་Ƥ་Æེས་པོརི་གྱིིས། རིང་ųོལ་Ƥ་སངས་řིས་འིųོ་Ãིས། ཆེིག་ཆེོད་«ི་མ་Ɲ་Ǆས་ཆེོས་²མས་¨ད་མ«མ་པོ་«ིད་Ƥ་Æེས་པོརི་གྱིིས། ²མས་¨ད་ངོ་བࣕ་«ིད་Ƥ་ལ་བǮ། Àེས་སོ། །ངན་ལམ་གྱིིས་Á་ངམ་རིིན་ཆེེན་
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gh།  །དǅིག་ལ་གདམས་པོ། ưང་ǵགས། Æརི་ǵགས། Ãིན་ǵགས་སོ། །ưང་བ་རིང་ưང་Ƥ་Æེས་པོས་ཕྱོིའིི་འིƎག་Žོ་ག±ན་ལ་·ེབས་±ེ་ǵས་ǹ་མ་སོངo། འིཆེརི་བ་རིང་གི་མŬེན་¼ད་Ƥ་Æེས་པོས་ནང་གི་འིƎག་
Žོ་ག±ན་ལ་·ེབས་±ེ་སེམས་ǹ་མ་སོངo། Ãིན་ǵགས་Ãིན་པོརི་Æེས་པོས་གསང་བའིི་འིƎག་Žོ་ག±ན་ལ་·ེབས་±ེ། Ǵང་རིང་གི་ǣལ་Ƥ་ནོན་པོས་ǵས་སེམས་ག«ིས་řི་འིǇེལ་²ག་མེད་དེ་འིųོ་ས་སངས་Źས་ལས་
མེད་པོ་Ãིན་ནོ། །དེ་སྒྲིིབ་པོ་གǹམ་ལས་ųོལ་±ེ། ưང་བ་རིང་ưང་Ƥ་Æེས་པོས་šེན་གÀན་ལས་ǆང་བའིི་མ་རིིག་པོ་སངས། Æརི་བ་མŬེན་¼ད་Ƥ་Æེས་པོས་Ǵང་ལས་ǆང་བའིི་མ་རིིག་པོ་སངས། Ǵང་ǣལ་Ƥ་ǆང་བས་
ག«ིས་ཀ་ལས་ǆང་བའིི་མ་རིིག་པོ་སངས། འིųོ་ས་སངས་Źས་ལས་གÀན་མེད་དࣕ། །Àེས་གདམས་སོ། །Á་ངམ་གྱིིས། ū་འིŲརི་གསལ་བ་མཆེོག་ལ་གདམས་པོ། འིགག་པོ་མེད་པོ་Ɵག་མགོ་དŰ་པོ་Ɲ་Ǆ། དེའིི་ཕྱོི་རིོལ་
Ƥ་Ɲོས་དང་ŧེ་མེད་Ƥ་འིƤག་པོ། དེ་ག«ིས་řི་བརི་Ƥ་Ɲོས་དངo། ག«ིས་མེད་Ãིན་པོས། དེ་ལ་བƏོད་Ƥ་མེད་དࣕ། །ǉོ་ལས་འིདས་པོ་Ãིན་ནོ། །ưང་བ་འིཛོ࣐ན་མེད། རིང་བÀིན་འིགགས་མེད། རིོལ་པོ་ūངས་མེད། ག«ིས་
མེད་བƏོད་འིདས། བƏོད་མེད་ǉོ་འིདས། དཔོེ་རིང་ǆང་མཆེོད་ƛེན་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་སོ། །ū་འིŲརི་གྱིིས། ǖང་ǅང་ƍབ་ųགས་པོ་ལ་གདམས་པོ། དེ་¤ོ་ན་«ིད་řི་མན་ངག་གǹངས་པོ། དེ་¤ོ་ན་«ིད་ལ་མ²ོང་བ་མེད་པོས། 
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ŝོང་ƫེའིི་        བŹད།        źད་ǣ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ɲ་བ་Ãིན་པོ་ལ་Ãིན་པོརི་²ག་ཆེོད། དེ་ལ་Žོམ་Ƥ་¨ི་Àིག་Ãོད་དེ། Žོམ་Ƥ་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད། དེ་ལ་ƻོད་པོ་ƻོད་Ƥ་མེད་řིས། ƹང་ལེན་ǅརི་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད། འིǇས་Ǆ་རིེ་དࣕགས་མེད་řིས། རིེ་དࣕགས་མེད་པོརི་
²ག་ཆེོད། ¨ེས་གǹངས་སོ། །ǖང་ǅང་ƍབ་ųགས་པོ་དེས། «ང་Æེས་རིབ་འིǆང་གནས་ལ་གདམས་པོ། སངས་Źས་པོརི་འིདࣕད་ན་ǣོལ་བརི་མི་ǅ། སེམས་ལ་བƝ་བརི་འིདࣕད་ན་རིང་གི་དǄགས་ལ་Ɲོས། བདེ་བརི་
འིདࣕད་ན་རིང་གི་Ƭག་བƈལ་ལ་Ɲོས། ƥན་པོ་འིགགས་ན་Ãེ་Æེས་ǹ་མི་འིཆེརི་བས། ƥན་པོ་Ãེ་Æེས་ǹ་བƝའིོ། །ƿགས་Àེ་འིདࣕད་དང་Ǉལ་བརི་གྱིིས། Àེས་གདམས་སོ། །«ང་Æེས་རིབ་འིǆང་གནས་řིས། Ǐ་Žོམ་Ãེ་
Æེས་ǅང་ƍབ་ལ་གདམས་པོ། གནས་ǵགས་Æེས་པོ། ưང་ǧལ་Æེས་པོ། མ་འིƥེས་པོ་Æེས་པོ། Ãན་Æེས་པོ། མ་ǆང་བ་Æེས་པོ། མ་ŧེས་པོ་Æེས་པོ། དམིགས་མེད་Æེས་པོ། དངོས་མེད་Æེས་པོ། མ་གÃོས་Æེས་
པོt རིང་དག་པོ་Æེས་པོ། Æེས་བƊ་Ʃན་ན་ųོལ་བརི་འིŲརི། Àེས་གདམས་སོ། །Ǐ་Žོམ་གྱིིས། འིཛོ࣐ང་དརི་མ་བࣕ་´ི་ལ་གདམས་པོ། དགེ་ƫིག་ག«ིས་ཀ་²་Ɩད་»མ། །བƤད་དང་འི¤ོརི་བ་གདࣕད་ནས་མེད། །ŧེ་མེད་
ཆེོས་ལ་ǣོལ་མེད་དེ། །Ʈམ་ųོལ་Ʈམ་པོས་བ¨ིངས་པོ་Ãི། །Ɩིང་པོࣕ་དེ་Ãང་གདࣕད་ནས་མེད། །རིང་གིས་དེ་Ɲརི་མ་རིིག་Ɵེ། །དࣕན་མེད་སྒྲི་ཕྱོིརི་འིǇངས་པོ་Ʈམས། །དགེ་བའིི་ཆེོས་ནི་Ʈམ་ƹངས་±ེ། །དེ་ནི་འི²ོམས་±ེ་
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gh།  །ངན་འིųོརི་འིŬམས། །Àེས་སོ། །དརི་མ་བࣕ་´ིས། Ǽོབ་དཔོࣕན་འིཛོ࣐ང་ཇོ་Ǻས་ལ་གདམས་པོ། ཕྱོི་Ɵོང་ནང་Ɵོང་Ɵོང་པོ་Ź་བࣕ་ཆེེ། །ཕྱོི་གསལ་ནང་གསལ་གསལ་བ་འིོད་པོࣕ་ཆེེ། །ཕྱོི་བདེ་ནང་བདེ་བདེ་བ་Ȃན་
Ŵབ་བࣕ། །Àེས་གདམས་སོ། །འིཛོ࣐ང་ཇོ་Ǻས་řིས་འིོ་ལ་བ̸ེ་ལ་གདམས་པོ། ཕྱོི་Ãི་ưང་བ་ư་¼ོགས་འིདི། །འིůལ་པོ་Ãིན་པོརི་ǉོ་²ག་ཆེོད། །ནང་གི་འིŲ་ǅེད་ƛོག་པོ་འིདི། །སེམས་Ǵང་Ãིན་པོརི་ǉོ་²ག་ཆེོད། །ŧེ་
འིཇིག་མེད་པོའིི་སེམས་«ིད་འིདི། །འིོད་གསལ་Ãིན་པོརི་ǉོ་²ག་ཆེོད། །ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་དགོངས་པོ་ལ། །ཕྱོོགས་རིིས་མེད་པོརི་ǉོ་²ག་ཆེོད། །¨ེས་གདམས་པོའིོ། །བཀའི་བźད་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་«མས་řི་ǂེང་བའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  
Ãང་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་·ན་Ãོན་དཔོེ་Ʀག་གིས་མ¼ོན་ནས་མŰརི་བÀེངས་པོ། ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་རིིན་པོࣕ་ཆེེ། །«ི་Ǯ་བÀིན་Ƥ་འིོད་རིེ་གསལ། །ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་རིིན་པོࣕ་ཆེེ། །ནམ་མ¤འི་བÀིན་Ƥ་Ãོང་Ãེ་མེད། །
ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་རིིན་པོࣕ་ཆེེ། །རིི་རིབ་བÀིན་Ƥ་འི·ོ་འིŲརི་མེད། །ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་རིིན་པོࣕ་ཆེེ། །ƍ་བࣕ་བÀིན་Ƥ་źན་ཆེད་མེད། །ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་རིིན་པོࣕ་ཆེེ། །འིཇའི་¼ོན་བÀིན་Ƥ་བǭང་Ƥ་མེད། །ǅང་ƍབ་
སེམས་ནི་རིིན་པོࣕ་ཆེེ། །རིིན་ཆེེན་བÀིན་Ƥ་དགོས་འིདࣕད་འིǆངo། །Àེས་གǹངས་སོ། །Ãང་Ǽོབ་དཔོࣕན་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་འིཛོ࣐ང་ཆེེན་པོࣕས། Ɲ་བ་ǉོ་འིདས་རིང་གསལ་Ãིན། །Žོམ་པོ་མ་ག±ད་མ་Ãེངས་Ãིན། །ƻོད་པོ་ưང་Ãང་
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིཛོ࣐ན་མེད་Ãིན། །འིǇས་Ǆ་ཀ་དག་དǅིངས་ųོལ་Ãིན། །Àེས་གǹངས། འིཛོ࣐ང་ཇོ་Ǻས་řིས། ƛག་ཆེད་ག«ིས་མེད་řི་Æེས་རིབ་ལ། །ཕྱོོགས་རིིས་མེད་ན་Ɲ་བ་Ãིན། །Ɵོང་གསལ་བདེ་ཆེེན་གྱིི་«མས་ǖོང་ལ། །ǅིངས་
ŷོད་མེད་ན་Žོམ་པོ་Ãིན། །²་མལ་རིང་ƻོད་Ȃག་པོ་ལ། །དགག་Ƃབ་མེད་ན་ƻོད་པོ་Ãིན། །འི¤ོརི་འིདས་ག«ིས་མེད་řི་དགོངས་པོ་ལ། །རིེ་དࣕགས་མེད་ན་འིǇས་Ǆ་Ãིན། །Àེས་གǹངས་སོ། །Ǽོབ་དཔོࣕན་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་
Řན་བÁང་Ƨོ་Əེའིི་Àལ་ནས། ཕྱོོགས་ǹ་མ་Ȃང་Ãེ་Æེས་འིཛོ࣐ན་པོ་མེད། །ǉོ་Ǉལ་རིང་གསལ་Ɲ་བའིི་ངོ་བࣕ་Ãིན། །ǅིངས་ŷོད་མ་Æོརི་འིོད་གསལ་འིųོ་འིོང་མེད། །མ་ག±ད་མ་Ãེངས་Žོམ་པོའིི་ངོ་བࣕ་Ãིན། །མི་ƹོང་མི་Ƃབ་
མ་འིགགས་Àེན་མེད་ƻོད། །ưང་Ãང་འིཛོ࣐ན་མེད་ƻོད་པོའིི་ངོ་བࣕ་Ãིན། །རིེ་དࣕགས་མ་ƹངས་གÀི་Æེས་འིཛོ࣐ན་པོ་ųོལ། །ཀ་དག་དǅིངས་ųོལ་འིǇས་Ǆའིི་ངོ་བࣕ་Ãིན། །Àེས་གǹངས་སོ། །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ŝོང་ƫེ་Ƨོ་Əེ་
Áམ་པོའིི་བཀའི་བźད་řི་ǉ་མ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་Áབ་གསལ་དǅེརི་མེད་Ãེ་Æེས་řི་Ŧ་བƔེས་པོ་Ʈམས་řི་ơགས་«མས་ǹ་Æརི་བའིི་Ƨོ་Əེའིི་གǹང་Àལ་གདམས་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ǂེང་བ་ǩོགས་སོ།།   །།མʸ་ལÚ།།     །།   



ག¨ིག

gh།  །ŝོང་ƫེ་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོ་ལས་Žོམ་ǧལ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས་Źས་པོའིི་ཆེོ་ག་Ůིགས་ǹ་བཀོད་པོ་
Ãེ་Æེས་ƍ་źན་¨ེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ།  །
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ན་མࣕ་Ű་ǲ་Мི་Éེ་ǲ་ɲ་Ã། བƧའི་དང་ǧལ་བÀིའིི་གནད་řིས་Ƥས་ơང་ƃརི། །འིོད་Ŧརི་ųོལ་ǅེད་མཆེོག་གསང་Ê་±ིའིི་ལམ། །Ɵོན་མཛོད་རིིག་འིཛོ࣐ན་ǣ་བźད་ǉ་མ་དངo། །དཔོལ་ཆེེན་མ¤འི་འིųོའིི་¼ོགས་

ལ་Űས་ཕྱོག་འི¼ལ། །ǜིན་ǅེད་²བས་ǧལ་Źས་བƬས་ཇི་Ɩེད་པོས། །ནམ་Ãང་མི་Ūན་བƧ་²བས་ǅིན་ǳབས་řིས། །དབང་Ʈོན་ťད་¨ིག་ųོལ་ǅེད་ǩོགས་པོ་ཆེེའིི། །བཀའི་Ǻོལ་བƤད་ǣིའིི་Ãང་Ǭན་བƘང་བརི་ǅོས། །ŝོང་ƫེ་Ʈ་

བźད་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Ƥ་ǅ་བའིི་རིིམ་པོ་གǹམ་པོ་ǜིན་པོ་ųོལ་བརི་ǅེད་པོ་Žོམ་ǧལ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས་řི་ཆེོ་ག་Źས་པོརི་ǅ་བ་ལ་དࣕན་གǹམ། Ǒོརི་བ། དངོས་གÀི། Əེས་řི་རིིམ་པོའིོ། །དང་པོࣕ་དřིལ་འི¤ོརི་དང་ǩས་

བÆམས་པོ་ནི། Ɵེགས་ག»ང་མའིི་Ɵེང་བƤད་ǣི་Ɔས་ཆེག་ཆེག་བ±བ་པོ་ལ། Ɲེ་བ་ǯམ་ťོརི་རིིམ་པོ་Ɔ་བťོརི་བའིི་དǄས་མ²ིང་ག །དེ་Źབ་Ƒང་Ű། དེ་Źབ་སེརི་པོࣕ། དེ་Źབ་དམརི་པོࣕ། དེ་Źབ་དཀརི་པོࣕ། དེའིི་ཕྱོི་ལ་ཆེོས་འིǆང་

བưོལ་མའིི་Ɵེང་དམརི་པོࣕ། འིོག་མ²ིང་ག །གÀི་སེརི་པོࣕ་ǅ། ཆེོས་འིǆང་ǭརི་Ʀག་གི་ǣེ་མࣕརི་Ƨོ་Əེ་སེརི་པོࣕ་Ǉི་བའིང་Ãོད་པོས་དེ་Ɲརི་ན་ཆེོས་འིǆང་གི་ཕྱོི་ལ་ǯམ་ťོརི་Ãངས་པོ་ǅ། དེ་Źབ་ǯམ་ťོརི་རིིམ་པོ་གǹམ་གྱིི་དང་པོࣕ་«ི་དřིལ་
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དམརི། ག«ིས་པོ་Ǯ་བ་དཀརི། གǹམ་པོ་ư་¼ོགས་པོɪ་Ǉི། དེ་Źབ་Ŵ་བÀི་རིིམ་པོ་ག«ིས་བ¨ད་པོའིི་ནང་མ་Æརི་དཀརི། ȁོ་ƈོ། ƭབ་དམརི། ǅང་Ƒངo། དེ་Źབ་Ǖ་རིན་Æརི་དམརི། ȁོ་Ƒངo། ƭབ་དཀརི། ǅང་མ²ིང་

ག་¨ན་གྱིི་དřིལ་འི¤ོརི་བÀེངས། དེའིི་དǄས་ǹ་Ůིǰ་ལ་འིǈ་Ãིས་བཀང་བའིི་ưོད་Ƥ་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་Ǆམ་པོ་ƥི་བÁང་ƍ་དང་«ེརི་Ɔའིི་ǩས་řིས་བཀང་བ་ལ་མŰལ་ཆེིངས་¤་དࣕག་Ɔ་Ʃན་Ű་Űལ་གྱིིས་བƤག ǹΓ་ནིའིི་ƈགས་řིས་

བགེགས་བũད་ལ་བÀག །དེའིི་Ɵེང་ཀ་ɧ་ལ་Ƥམ་Ǆ་ག¨ིག་པོའིི་ནང་སི͉་རིས་ǆགས་པོ་ལ་ཆེོས་འིǆང་བưོལ་མའིི་Ɲེ་བརི་c། ǣིབས་Ʀག་ལ། ҃་Ê౰་љß་ѝིÛ ͻß་ÉÚ་Àེས་པོའིི་འིǈ་Ʀག་མགོ་ནང་བƟན་Ƙ་Ǉིས་པོའིི་ནང་ཆེང་དང་ཆེོས་

ǜན་Ǒརི་བས་བཀང་བའིི་¤རི་མེ་ལོང་སི͉་རི་བƧལ་བ་ལ། ཆེོས་འིǆང་ƈགས་བ¨ས་ƈ་མ་Ɲརི་Ǉིས་པོས་བཀབ་པོའིི་Ɵེང་ǅང་སེམས་དཀརི་དམརི་གྱིི་རིིལ་Ǆ་བÀག་ལ་དརི་དཀརི་དམརི་གྱིིས་དགབ། དེ་ལ་རིིལ་Ǆ་ནི། ǅང་སེམས་

དཀརི་པོࣕ། ¨ོང་Àི། གངས་±ིག །Ɗ་གངo། དཀརི་པོࣕ་ ད་ǅིད། མཆེན། ག¨ིག་ơབ། ཀ་རི་Ʈམས་ཆེ་མ«མ་Ǒརི་བ་དཀརི་པོࣕ་དངo། ǅང་སེམས་དམརི་པོࣕ། སི͉་རི། མེ་±ོག་དམརི་པོࣕ། པོད་རིག་སོགས་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་དམརི་པོࣕ། འིǈ་དམརི་  .........
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པོࣕt Ǆ་རིམ་Ʈམས་Ǒརི་བ་དམརི་པོࣕ་Ɵེ་ག«ིས་ཀ་མརི་གྱིིས་རིིལ་Ǆརི་ƥིལ་བ་Ǽོབ་མའིི་ųངས་མ«མ་ǅས་ལ་དཀརི་པོࣕ་དརི་དཀརི་དང་དེ་Źབ་དརི་དམརི་Ƥ་ƥིལ། དམརི་པོࣕ་དརི་དམརི་དང་དེ་Źབ་དཀརི་པོࣕས་ƥིལ་ལ་བÀག  །Źབ་མƤན་གང་བདེརི། ǉ་མ་དང་Ãི་དམ་གྱིི་ག±ོརི་མ། མ¤འི་འིųོ་ལ་ག±ོརི་

མ་གǹམ་Æ་Ůག །ǣི་ǜན། དཀརི་མངརི་གྱིིས་བŹན་པོའིམ་ལས་ǅང་Ƥ་བÆད་པོ་Ɲརི་དངo། འིǈ་མརི། ǣི་མརི། Ǭན་ཆེེན་གྱིི་མརི་མེ་མ¼ན་ơབ་གǹམ། «ེརི་ƻོད་Ɔ་Ʈམས་řིས་མ²འི་བťོརི། གÀན་Ãང་དམ་ǩས། ¼Ĳ་Ǆམ། Ƨོ་Əེའིི་¼࣐ག་şང་Ǉིས་པོའིི་ǧལ་Æིངo། Žོམ་²ག །Žོམ་ƛེན། ལས་Ǆམ། 

¨ོད་པོན་Ʈམས་དངo། ¼ོགས་řི་Ãོ་ǅད། མཆེོད་ག±ོརི་སོགས་«ེརི་འི¤ོ་Ʈམས་¼ོགས་པོརི་ǅའིོ། །ǅིན་འིབེབས་řི་Ƥས་ǹ་མ¤འི་འིųོ་མ་གསང་བའིི་ƹོས་Ǒོརི་གལ་ཆེེ་བས་གǬང་Ƥ་འིǆང་བ་Ɲརི་འིŴབ་ན་ལེགས་སོ། །ག«ིས་པོ་དངོས་གÀི་ལ་ག«ིས། ǅིན་གྱིིས་བǳབས་པོ་དངo། ཆེོ་གའིི་རིིམ་པོའིོ། །

དང་པོࣕ་ནི། ལས་ǅང་གི་དǄརི་བཀོད་པོ་Ɲརི་ཕྱོི་ནང་གི་Ź་མ¼ོ་ůས་ǵང་དངo། Žོ་གǹམ་ལས་řི་ƻོད་པོ་ƈོན་Ƥ་བ±ང་ལ། མҶལ་གྱིི་དǄས་ǹ་Ű་སེརི་པོࣕ། Ű་ལང་མҶ་ལ་љß། གསེརི་གྱིི་ས་གÀིརི་Ųརི། དེའིི་Ɵེང་Ƥ་པོß་Ãིག་¤་དࣕག་Ɔ་པོ། པོß་པོɪ་
མҶ་ལ། ư་¼ོགས་པོɪ། Ê་དཀརི་པོࣕ། Ê་»Ҷ། མҶལ། Ǯ་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི། མ་དམརི་པོࣕ། མ་ǹϯ་མҶལ་ལ། «ི་མའིི་དřིལ་འི¤ོརི། དེ་དག་གི་དǄས་ǹ་ཆེོས་འིǆང་བưོལ་མ་དམརི་པོࣕ། དེའིི་ནང་Ƥ་ས་མ²ིང་ག །བ་
±ི་±ིӊ་བ་±ི་ƈོན་པོࣕའིི་གདན། དེའིི་Ɵེང་བ་±ི་དམརི་པོࣕ། བ་±ི་±ིӊ། བ་±ི་དམརི་པོࣕའིི་གདན། དེའིི་Ɵེང་Ƥ་ͻß་Ãིག །ͻß་±ིӊ། ư་¼ོགས་པོɪའིི་གདན་གེ་སརི་དང་བ¨ས་པོ་དེ་དག་གི་Æརི་ཕྱོོགས་ǹ་ཀེ་དཀརི་པོࣕ། ཀེ་ཀེ་
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ǲ་མҶ་ལ། ཀེ་ǲ་དཀརི་པོࣕའིི་Àིང་¤མས། ȁོ་ཕྱོོགས་ǹ་བ×མ་མ²ིང་ག །བ×་қϯ་མҶ་ལ། བ×་қ་ƈོན་པོࣕའིི་Àིང་¤མས། ƭབ་ཕྱོོགས་ǹ་པོß་དམརི་པོࣕ། པོɪ་୧་ག་མҶ་ལ། པོད་རིག་དམརི་པོࣕའིི་Àིང་¤མས། ǅང་
ཕྱོོགས་ǹ་མழ০౴་Ƒང་Ű། Êི̹་ɥི་ལ་མҶལ། Êི̹་ɥི་ལ་Ƒང་Űའིི་Àིང་¤མས་ǹ་Ųརི། ག«ིས་པོ་ǩས་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་པོ་ལ་གǹམ་ལས་Ǆམ་པོ་ǅིན་ǳབས་ནི། དřིལ་འི¤ོརི་དǄས་řི་པོɪ་གེ་སརི་གྱིི་Ɵེང་Ƥ་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་Ǆམ་པོ་མ¼ན་
«ིད་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོའིི་ནང་Ƥ་c་Ãིག་¤་དࣕག་Ɔ་Ʃན། ²ིག་ལེ་མ²ིང་ག །Ǯ་¼Ĳས་དཀརི་པོࣕ། ན་རིོ་སེརི་པོࣕ། Ê་དམརི་པོࣕ། འི་Ƒང་Űརི་Ãོད་པོ་དེ་ལས་འིོད་Áེརི་ư་Ɔ་འིǂོས་པོས་ཕྱོོགས་བƊའིི་བདེ་བརི་གÆེགས་
པོ་²མས་¨ད་řི་ơགས་źད་བŦལ། Ŧའིི་ǅིན་ǳབས་²མས་¨ད་འིོད་Áེརི་གྱིི་Ʈམ་པོརི་དǄའིི་གǢག་±ོརི་ལས་²ོན་ནས་Ǆམ་པོའིི་ནང་Ƥ་²ིམ་པོརི་བསམ། c་Мི་བβ་མ་ј་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་བβ་śོ་±ི་Ȑ་རིི་ɌÚ་ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་
љß་Ͷོ་љß། Àེས་Ɵོང་ǂག་བǮ། ²ོད་པོ་ǅིན་ǳབས་ནི། ཀ་ɧ་ལ་Ãི་ནང་Ƥ་҃Û དམརི་སེརི་ག¨ིག་གསལ། དེ་ལས་འིོད་Áེརི་ư་Ɔ་འིǂོས་པོས་ཕྱོོགས་བƊའིི་བདེ་བརི་གÆེགས་པོ་²མས་¨ད་řི་ơགས་źད་བŦལ། གǹང་གི་ǅིན་
ǳབས་²མས་¨ད་འིོད་Áེརི་གྱིི་Ʈམ་པོརི་Ƒགས་řི་དབང་པོࣕ་ལས་²ོན་ནས་ཀ་ɧ་ལའིི་ནང་²ིམ་པོརི་བསམ། c་҃Û љß་སǋ་པོ˚་Ê་ǘ౴་±་љß་ѝིÛ ±། Àེས་Ɵོང་ǂག་བǮ། མེ་ལོང་ǅིན་ǳབས་ནི། མེ་ལོང་གི་ནང་Ƥ་ÉÚ་དཀརི་པོࣕ་Àིག་གསལ། 
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དེ་ལས་འིོད་Áེརི་ư་Ɔ་འིǂོས་པོས་ཕྱོོགས་བƊའིི་བདེ་བརི་གÆེགས་པོ་²མས་¨ད་řི་ơགས་źད་བŦལ། ơགས་řི་ǅིན་ǳབས་²མས་¨ད་འིོད་Áེརི་གྱིི་Ʈམ་པོ་ơགས་ཀ་ནས་²ོན་±ེ་མེ་ལོང་གི་Ɵེང་Ƥ་²ིམ་པོརི་
བསམ། c་҃Û ÊÚ་ÉÚ་љß་ѝིÛ ͻß། Àེས་Ɵོང་ǂག་བǮའིོ། །ག«ིས་པོ་ལའིང་ག«ིས། ǂིན་ལས་དངo། ǅིན་ǳབས་řི་ཆེོ་གའིོ། །དང་པོࣕ་ནི་ལས་ǅང་གི་བགེགས་བསལ་བ་དངo། བźད་འིདེབས་ནས་བǣམ་མ²རི་ཆེགས་ǹ་བ±ངo། དřིལ་འི¤ོརི་བདག་མƤན་དǅེརི་མེད་ưང་Ǻིད་གÀིརི་བÀེངས་

ǹ་བŧེད། གǬང་གི་བǮས་པོ་Ŵབ་ནས། Ŧ་གǹང་ơགས་řི་Éེ་ǲ་ཀ་གǹམ་གྱིི་Ɩིང་པོࣕ་གོང་གསལ་སོ་སོརི། c་҃౰་Ê་Ê་སǋ་±་̃་ག་±་Ã་љß། c་҃Û љß་སǋ་པོ˚་Ê་ǘ౴་±་љß་ѝིÛ ­Û  Àེས་བ±གས་པོ་¨ི་ƭས་བǮ་Àིང་ǅིན་ǳབས་བƬ་བའིི་དམིགས་པོརི་ǅ། ¼Ĳ་Ǆམ་¼Ĳ་

དཔོག་མེད་Ƥ་གསལ་བ་ལས་ƽོ་བƬ་ƻི་Ɲརི་ǅས་ལ། c་Ʋེ̬་Ʋེ̬་མ་ј་Ʋེ̬། Ê་པོ་རིི་མི་±། Ê་Ǳϭ་ན། སǋ་རིོ་པོ་སིི̡་а་ј། Àེས་བŹ་Ɵོང་¨ི་འིŴབ་བǮ། དེ་ནས་ག±ོརི་ཆེོག་དངo། ¼ོགས་མཆེོད་ȁག་མ་Ãན་ཆེད་Ŵབ་པོརི་ǅ། གདࣕད་ནས་འི¤ོརི་འིདས་²མས་¨ད་

Řན་Ƙ་བÁང་མࣕའིི་ŝོང་ཆེེན་ག¨ིག་Ƙ་ǩོགས་པོའིི་Ɲ་བའིི་གདིང་བŧེད་པོ་ལས་ƽོས་བ¨ས་řི་བདག་འིƎག་མི་དགོས་སོ། །ག«ིས་པོ་ǅིན་ǳབས་řི་ཆེོ་ག་ལ་ƻི་དࣕན་བ¨ོ་Ɔརི་བÆད་པོའིི་དང་པོࣕ་źད་Ǒོང་བ་ནི། ůས་řི་Ǆམ་པོས་Ǽོབ་མ་Ʈམས་ཕྱོི་རིོལ་Ƥ་ůས་ǅ། བགེགས་བũད་¨ིང་ནང་Ƥ་Ǭགས་

ནས་ǻང་འི¤ོརི་བŽོམ། ŧབས་འིųོ་དང་Ŭད་པོརི་སེམས་བŧེད་řི་ƫོམ་པོ་ƈོན་Ƥ་མ་²ོབ་པོ་Ãིན་ན་ŧབས་སེམས་ƫོམ་ཆེོག་ǵགས་འིདིརི་ǭརི་Ƥ་འིǆང་བ་«ིད་གལ་ཆེེ་བས་ངེས་པོརི་·ོག  །དེ་དག་²ོབ་Áིན་པོ་ལ་ťབས་འིདིརི་མདࣕརི་བƬས་»མ་ǅ་Ɵེ། དེ་ལ་Ŭེད་རིང་Ʈམས་²ེག་པོ་
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gh།  །ཆེེན་པོࣕའིི་Ãང་ǣེ་ǉ་ན་མེད་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་འིƎག་པོ་ལ་དང་པོࣕ་ơན་མࣕང་གི་ལམ་Ƥ་źད་Ǒོང་བ་གལ་ཆེེ་བས། མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་ǉ་མ་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ȁ་¼ོགས་Źལ་བ་Ǻས་དང་བ¨ས་པོ་མངོན་
ǹམ་བÀིན་Ƥ་བǬགས་པོའིི་ƻན་ƈརི་བདག་གÀན་མ¤འི་Ŭབ་řི་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་Ɩིང་པོࣕ་ǅང་ƍབ་ལ་མཆེིས་řི་བརི་Ƥ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །Ɩམ་པོ་དངo། źན་བÆགས་Ãན་ལག་བŹད་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་
Ʈམས་རིེ་རིེ་བÀིན་གསལ་འིདེབས་Æིངo། ǜོན་པོ་དང་འིƎག་པོའིི་བསམ་Ǒོརི་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོ་Ʃན་པོས་འིདི་Ʈམས་řི་Əེས་Ǯོས་མཛོོད། ལས་ǅང་Ɲརི། Ƨོ་Əེ་Ǽོབ་དཔོࣕན་སོགས་ནས། འིųོ་བ་སྒྲིོལ་བརི་Æོག །བརི་ལན་གǹམ་

བƏོད་Ƥ་གǬག །ག«ིས་པོ་གདན་ལ་བǬགས་པོ་ནི། རིས་སམ་ưམ་དཀརི་གྱིི་གདན་ལ་མེ་±ོག་གི་¼ོམ་Ǆ་Ɔརི་བཀོད། ལག་Ƙ་Ƨོ་Əེ་འིƎརི་བƊག་ལ། དེ་Ɲརི་źད་Ʈམ་པོརི་དག་པོརི་ǅས་པོའིི་Ǽོབ་མ་«ིད་ག«ིས་པོ་དབང་Ɵེགས་řི་གདན་ལ་བÀག་པོརི་མࣕས་
Æིག tའིདི་ནི་Ƨོ་Əེའིི་ལམ་མཆེོག་Ɵེ། །ťལ་Ʃན་འིབད་པོ་མེད་པོརི་ųོལ། །བདེ་བའིི་Ɵན་ལ་འིƤག་ནས་ནི། །ཆེོས་དང་ཆེོས་«ིད་བŽོམ་པོརི་གྱིིས། །Àེས་པོས་གདན་ལ་བÀག་གོ །གǹམ་པོ་Ƨོ་Əེ་ǣེ་མࣕའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ག«ན་པོࣕརི་
Ǭགས་ཕྱོིན་ཆེད་དམ་¼࣐ག་གི་གནས་ལས་འིདས་ན་ƿང་བརི་འིŲརི་¨ིང་ǻང་ན་དངོས་Ŵབ་མ²འི་དག་འི²ོབ་པོརི་འིŲརི་བས་དཔོང་པོࣕའིི་ǧལ་Ƥ་མནའི་ƍ་Ǒིན་པོའིི་དࣕན་ངེས་པོརི་གྱིིས་Æིག །ནང་མཆེོད་Ǒིན་ལ།  љß།  འིདི་ནི་

ŝོང་ƫེ་            བÀི།            ཆེོ་ག
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Ƨོ་Əེ་དǖལ་བའིི་ƍ། །དམ་¼࣐ག་«མས་ན་Ǻེག་པོརི་ǅེད། །དམ་¼࣐ག་བǻང་ན་དངོས་Ŵབ་Ɵེརི། །Ŭོད་řིས་དམ་¼࣐ག་ƍ་འིདི་འིơངo། །҃౰་བβ་Ê་ǘ౴་±་É་ན་É་ན་љß། Àེས་དམ་ƍ་Ǌད། བÀི་པོ་źད་ལ་Ãེ་Æེས་བŧེད་པོརི་ǅ་
བ་ལགས་±ེ། Ãེ་Æེས་འིདི་ནི་Ãེ་Æེས་ཆེེ། །Ãེ་Æེས་དམ་པོ་Ãོད་མེད་Æེས། །Ãེ་Æེས་Ãེ་Æེས་Ŭད་པོརི་Æེས། །Ǆ་Ãི་ǉོ་ųོས་འིདི་གྱིིས་Æིག །¨ེས་¨ོད་པོན་མགོརི་བÀག  །དེ་ནས་སེམས་བŧེད་གསལ་གདབ་¨ིང་ལོ་źས་མདࣕརི་བƬས་ƽོ་ན། 
ནམ་མ¤འི་དང་མ«མ་པོའིི་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་དࣕན་Ƥ་རིིགས་Řན་Ŭབ་བདག་Řན་བÁང་གདࣕད་མའིི་མགོན་པོࣕའིི་གོ་འི·ང་འི²ོབ་པོརི་ǅ། དེའིི་ཆེེད་Ƥ་དཔོལ་མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་Ǭགས་Æིང་
ལམ་Áབ་མࣕ་«མས་ǹ་ǉང་བརི་བགྱིིའིོ་Ɩམ་པོ་ǅང་ƍབ་མཆེོག་Ƙ་སེམས་བŧེད་པོ་གསལ་²ོབ་ལ་གསན་པོརི་Ǭ། དེ་ལ་གསན་ǅ་དམ་པོའིི་ཆེོས་řི་Ʈམ་ųངས་མ²འི་Ãས་པོ་Àིག་མཆེིས་པོ་ལས་ťབས་ǹ་བབས་པོ་
འིདི་ནི་ƈ་འིŲརི་Ɣིང་མའིི་བཀའི་Ǻོལ་ལ་²ེག་པོ་རིིམ་པོ་དŰརི་ųགས་པོ་Ʈམས་řི་ནང་ནས་མཆེོག་Ƙ་Ųརི་པོ་ནང་དབང་བƀརི་²བས་řི་²ེག་པོ། དེ་ལའིང་²བས་དང་Æེས་རིབ་དང་ǭང་འིƎག་གི་Ʈལ་འིǅོརི་ག»ོརི་
བ±ོན་པོའིི་དབང་ལས་མ་ј་Ê་ƭ་Ê་±ི་Ɵེ་Ãོ་ག་Ʈམ་པོ་གǹམ་ལས་འིདིརི་²མས་¨ད་řི་Ãང་ǣེ་Ê་±ི་Ãོ་ག །དེ་ལའིང་ཕྱོི་སེམས་ƫེ། ནང་ŝོང་ƫེ། གསང་བ་མན་ངག་གི་ƫེ་དང་གǹམ་Ƥ་བǬགས་པོ་ལས་འིདིརི་ཆེོས་
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gh།  །²མས་¨ད་ཆེོས་«ིད་Řན་Ƙ་བÁང་མࣕའིི་ŝོང་ལས་ནམ་Ãང་འིདརི་མེད་པོ་Ɵོན་པོ་ŝོང་གི་ƫེ་Ãིན། འིདི་ལ་źད་ǵང་མན་ངག་གི་རིིམ་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོ་བǬགས་Æིངo། དེ་དག་ལས་·ལ་མࣕ་ཆེེ་
Àིག་འིཇའི་ǵས་Ƨོ་Əེའིི་Ŧ་བƔེས་པོ་རིིག་འིཛོ࣐ན་Ŵབ་པོ་Ãོངས་řི་གǢག་Źན་Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ་Мི་སེང་É་ལས། Ʈམ་ưང་སྤྲུལ་པོའིི་ལོ་Ζ་བ་ཆེེན་པོࣕ་བ×་རིོ་»་ནས་དཀའི་བ་མང་Ƥ་ƻད་ནས་གསན་±ེ་ŝོང་ཆེེན་རིབ་
འིǅམས་Źལ་པོࣕའིི་źད་ལ་སོགས་པོ་བࣕད་Ƥའིང་བƀརི། ལོ་Ζ་བ་«ིད་řང་འིཇའི་ǵས་řི་Ŵབ་མ²རི་གÆེགས་Æིང་གདམས་ངག་ƹང་མི་·མ་མགོན་པོࣕ་ལ་ཆེིག་བźད་Ƥ་གནང་བས་དེས་མ¼ོན་བźད་པོ་Ɔའིི་བརི་
Ƥ་འིཇའི་ǵས་ǹ་གÆེགས་པོ་Æ་Ɵག་ǆངo། དེ་ལས་řང་གདࣕད་མའིི་བ»ན་ས་Áིན་པོའིི་Ŵབ་²ོབ་řི་བźད་པོ་བརི་མ་ཆེད་པོ་ལས་ǅོན་པོའིི་Ʈ་བźད་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོ་ལས་དབང་གི་ཆེོ་ག་Źས་འིǇིང་བƬས་གǹམ་Ƥ་
བǬགས་པོ་ལས་Žོམ་ǧལ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས་ǹ་ųགས་པོའིི་ཆེོ་ག་Źས་པོ་བགྱིི་བ་ལ་བདག་«ིད་řི་བགྱིི་བརི་འིོས་པོ་Ʈམས་མ་¼ང་བ་མེད་པོ་Ŵབ་Áིན། Ŭེད་རིང་Ʈམས་řི་ངོ་ťལ་Ƥ་Ųརི་པོ་དབང་བŦརི་Ǭ་བའིི་
Ãོན་Ƥ་དམིགས་±ེ་Àིང་¤མས་འིǄལ་བརི་Ǭ། Àེས་མҶལ་འིǄལ་གǬག །Ɔ་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པོ་ནི། Ǽོབ་དཔོࣕན་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ག»ོ་བࣕ་དང་དǅེརི་མ་མཆེིས་པོ་ལ་མི་ཕྱོེད་དང་བའིི་གƤང་Ƕགས་ƥག་པོࣕས་²ལ་མࣕ་མེ་±ོག་

ŝོང་ƫེ་             Ɔ།             ཆེོ་ག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དང་བ¨ས་±ེ་འིདིའིི་Əེས་Ǯོས། Ǽོབ་དཔོࣕན་དག་ནི་དཔོལ་ཆེེན་པོࣕ། །²རི་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ųོང་མཆེོག་Ƙ། །མགོན་པོࣕས་བདག་ནི་འིƎག་པོརི་འི¼ལ། །བདག་ལ་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་Ƙ་གསོལ། །བདག་ནི་ǧལ་ཆེེན་ưོད་Ãིན་
±ེt tÀེས་གསོལ་བ་ལན་གǹམ་Ƥ་གདབ་བࣕ། །Ʀག་པོ་གནང་བ་ǥལ་Àིང་ťལ་བ་འིƥི་བ་ལགས་±ེ། རིིགས་řི་Ǆ་Ŭོད་གང་ལ་དགའི། Àེས་པོའིི་ལན་གདབ་པོ་འིདིའིི་Əེས་Ǯོས། བདག་ནི་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་ťལ་བÁང་ལ་དགའི། Àེས་

ལན་གདབ་བࣕ། །བƤན་པོ་ལས་řི་Ƨོ་Əེའིི་ཕྱོག་གི་Ƨོ་Əེ་ལ་བǭང་Ɵེ་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ནང་Ƥ་གǬག་པོརི་མࣕས་Æིག །Ƨོ་Əེ་ལག་Ƙ་འིƎརི་བƊག་ལ། Ǆ་འིདིརི་Æོག་¨ིག་²ེག་ཆེེན་དࣕན། །Ŭོད་ལ་Ãང་དག་བƟན་པོརི་ǅ། །དřིལ་འི¤ོརི་
ཆེེན་པོࣕ་ལ་གནས་པོའིི། །·ོ་Ǉང་གÀལ་Ãས་དམ་པོ་འིདིརི། །ཕྱོི་ནང་གསང་བའིི་དབང་བŦརི་གྱིི། །Ǆ་Ãིས་དབང་མཆེོག་²ོབ་པོརི་Æོག །¨ེས་དལ་Ƥ་གǬག་གོ །བŹད་པོ་Ƨོ་Əེའིི་དམ་¼࣐ག་འིབࣕག་པོ་ལགས་པོས་འིདི་ལ་
གསན་འི¼ལ། Ʈམ་པོ་ག«ིས་ǹ་Æེས་པོརི་ǅ། །བŽོམ་ǅ་ȁ་དང་Žོམ་ǅེད་མི། །Ʈམ་པོ་ག«ིས་ǹ་Æེས་པོརི་ǅ། །དང་པོࣕ་Ʈམ་པོ་གǹམ་Ãིན་±ེ། །ǵས་řི་ȁ་དང་ངག་གི་ƈགས། །Ãིད་řི་བƧ་ལ་བƝ་བའིོ། །ག«ིས་པོ་
ལ་ནི་Ʈམ་པོ་གǹམ། །སེང་གེ་དཀརི་མࣕའིི་Æ་མི་Á། །Á་མ་±ོག་Ƙ་Áས་མ་བ»ོ། །གནམ་Ƌགས་ƃརི་མࣕའིི་¤་མི་བƧབ། །¨ེས་གǹངས་±ེ། དེའིང་ƻིརི་²ེག་པོའིི་ǣེ་Źལ་འིདིརི་འིƎག་པོ་ལ་བǼབ་པོའིི་མ²འི་Ʀག་དང་
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gh།  །Ʃན་པོརི་དགོས་±ེ། གÀི་དམ་¼࣐ག་གིས་བǭངo། ²ག་Ɲ་བས་བ¨ད། ལ་ƻོད་པོས་དࣕརི། «མས་ǹ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིིས་ǉངo། རིིམ་པོ་དབང་གིས་བųོད། དࣕན་མན་ངག་གིས་བƂབ་པོ་Ʈམས་¼ང་དགོས་པོ་
ལགས། དེ་ལ་²ོག་མརི་²མས་¨ད་řི་གÀི་དང་ǣ་བརི་Ųརི་པོ་དམ་¼࣐ག་ལའིང་ƽོས་ན་Ź་ཆེེའིངo། འིདིརི་མན་ངག་གི་རིིམ་པོས་མདࣕརི་བƬས་±ེ། བŽོམ་ǅ་ȁའིི་ངོས་ནས་བÀག་པོ་དངo། Žོམ་ǅེད་མིའིི་ངོས་ནས་བÀག་
པོ་ག«ིས་ǹ་བƟན། དང་པོࣕ་ལ་ǵས་řིས་ȁ་བརི་མ་ཆེད་པོརི་བŽོམ་པོ་མ¼ན་མ་དǅིབས་řི་Ʈལ་འིǅོརི། ངག་གིས་ƈགས་źན་ཆེད་མེད་པོརི་བǮ་བ་འིǂོ་བ་ƈགས་řི་Ʈལ་འིǅོརི། Ãིད་řིས་བƧ་བÀིའིི་གནད་Ãེངས་
མེད་Ƥ་Žོམ་པོ་Áབ་པོ་ཆེོས་«ིད་řི་Ʈལ་འིǅོརི་±ེ་Ŧ་གǹམ་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ་Ãོད་པོ་Ɩིང་Əེའིི་དམ་¼࣐ག་དང་མེད་པོ་ཆེོས་«ིད་řི་དམ་¼࣐ག་ག«ིས་řང་འིƤ་བ་Ãིན། ག«ིས་པོ་ལ་ǣ་བའིི་źད་ལས་མདࣕརི་བƬས་པོའིི་དམ་
¼࣐ག་«ི་Ƕ་²མ་པོ་«ིད་ག»ོ་བࣕ་གǹམ་Ƥ་བƬས་པོ་Ɵེ། Ƨོ་Əེ་Ǽོབ་དཔོࣕན་ལ་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་གྱིི་Žོ་ནས་མ་Űས་པོ་ťད་¨ིག་མི་ǅ་Àིང་Žོ་གǹམ་གྱིི་མ«ེས་པོ་Ƃབ་པོ་དངo། Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིི་Ǳམ་ལ་མི་ƻད་པོ་དངo། 
Ʈལ་འིǅོརི་པོ་མཆེེད་Ƌམ་ནང་འི²བས་མི་ǅེད་པོ་Ɵེ་ǣ་བ་གǹམ་ལ་Ãན་ལག་བƊ་བƤན་པོࣕ་Ʈམས་řང་ǉང་དࣕརི་ཕྱོེད་པོརི་ǅས་ནས་ǻང་མ¼མས་ǧལ་བÀིན་Ƥ་ǅ་དགོས་སོ། །དŰ་པོ་ƈགས་řི་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་པོ་

ŝོང་ƫེ་            Ʀག            ཆེོ་ག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ãིན་པོས་ǵས་བདེ་ǵགས་ǹ་བག་·ེབ་པོ་དངo། སེམས་གÀན་Ƥ་མ་Ãེངས་པོརི་དམིགས་པོ་འིདི་Ʈམས་ǣེ་ག¨ིག་བŽོམ་པོརི་Ǭ། ƻི་བࣕའིི་Ɵེང་Ƥ་འི¤ོརི་ལོ་ནི། །གསེརི་ལས་Ŵབ་པོའིི་ǣིབ་བŹད་པོ། །Ãི་གེ་c་གྱིིས་
མ¼ན་པོརི་བŽོམ། །Ƌེ་Ãི་Ɵེང་Ƥ་པོɪ་ནི། །པོɪ་འིདབ་མ་བŹད་པོ་ལ། །Áེǰ་འིǈ་҃Û Ãིས་མ¼ན་པོརི་བŽོམ། །Ɩིང་གརི་Ƨོ་Əེ་Ź་ųམ་ནི། །མ²ིང་གའིི་Ɲེ་བ་љß་གིས་བŹན། །¨ེས་པོ་Ʈམས་Æིན་Ƙ་གསལ་བ་ལ་སེམས་ག±ོད་ལ་འིǈ་

གǹམ་བƏོད་པོརི་ǅ། c་҃Û  љß། Àེས་བƏོད་Ƥ་གǬག  །དེ་ལ་སེམས་Áིན་པོ་དངo། དེ་ནི་ź་མ་ནོརི་བ་ǣ་བའིི་ƈགས་སོ། །བŧེད་པོ་šེན་གྱིི་ƈགས་བƟན་པོ་Ãིན་པོས་དམིགས་པོ་འིདི་Ɲརི་མཛོོད། ƻི་གǢག་̜་±ིའིི་ནང་ན་དམརི། །Ãི་
གེ་ÉÚ་ནི་མགོ་མơརི་འིཕྱོངo། །དཀརི་ལ་འི¼Ĳརི་བ་བŽོམ་པོརི་ǅ། །Ɲེ་བའིི་ནང་Ƥ་Ê་དམརི་པོࣕ། །Ƥས་མ²འིི་མེ་བÀིན་འིབརི་བ་ལ། །མེ་དམརི་བÀིན་Ƥ་འིབརི་བ་ལས། །ƻི་བࣕའིི་ÉÚ་ལས་བƤད་ǣི་བབ། །རིང་ǵས་བƤད་
ǣིས་¤ེངས་པོརི་བསམ་པོ་ལ་Æེས་པོ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་ག±ོད་¨ིག །Қ་ƥིལ་སོགས་རིོལ་མࣕ་བསྒྲིག །Ê་ÉÚ་Àེས་མང་Ƥ་བƏོད། བǮས་བƏོད་ལས་řི་ƈགས་བƟན་པོ་Ãིན་པོས་དམིགས་པོ་འིདི་Ɲརི་Žོམས་Æིག །གནས་གǹམ་c་҃Û 
љß་གǹམ་ལས། །འིོད་Áེརི་མƤན་Ƥ་འིǂོས་པོ་ལས། །Қ་ཀི་མ་ནི་གǹམ་Ƥ་Ųརི། །Ǆད་མེད་དམརི་མࣕ་གÀོན་Æ་¨ན། །ག¨ེརི་Ǆ་ǲས་པོའིི་Źན་གྱིིས་བŹན། །ũ་ųོལ་བ་±ིའིི་Æམ་²བས་¨ན། །Қ་མ་ǲ་དང་¤་ԩß་ག །
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gh།  །རིལ་ųིའིི་ǧལ་Ƥ་འིཛོ࣐ན་པོའིོ། །ལོ་བŹད་པོ་Ãི་ན་¼ོད་ལ། །གརི་ནི་ŭག་ŭག་མཛོད་པོརི་Žོམས་ལ་མ་Ãེངས་Æིག །¨ེས་ǅས་ལ། ǅིན་ǳབས་འིབེབས་པོའིི་ǩས་བƤག །རིོལ་མࣕའིི་སྒྲི་ųག་Ƙ་ǅས་ལ། c་བβ་ǹ་ལÚ་མ་ལÚ་མ་
མ་ǲ་ǲ་»ī˰་Ê་བི་Ƴ་ས་ལ། Àེས་ƈགས་མང་Ƥ་བƏོད་པོས། ǵས་ལ་འི·རི་གÃོ། ངག་ལ་Ǡ་བƏོད། སེམས་ལ་བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པོའིི་«མས་ŧེ་བ་Ɵེ་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་པོའིི་ƛགས་གǹམ་འིǆང་བརི་གǹངས་སོ། །བƊ་པོ་Ãེ་Æེས་དབབ་པོའིི་źན་Žོ་གǹམ་ལ་
བƛན་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་ǅིན་ǳབས་Ʈམ་གǹམ་ǅ་བ་ལ་དམིགས་པོ་འིདི་Ɲརི་མཛོོད་¨ིག །Ŭོད་řི་ƻི་བࣕའིི་གǢག་Ƙ་ནི། །c་ནི་བ»ོ་མ་གསེརི་Ɲ་Ǆ། །དེ་ལས་འིོད་འིǂོས་Ųརི་པོ་ལས། །གསེརི་གྱིི་འི¤ོརི་ལོ་ǣིབས་
བŹད་པོ། །Ɲེ་བ་c་གྱིིས་མ¼ན་པོརི་བŽོམ། །Ƨོ་Əེ་Ź་ųམ་ƻི་བࣕརི་བÀག་ལ། c་བβ་Ê་´ི་པོ་±ི་ɌÚ་Ê་¹ི་Çི˚་མÚ། Ŭོད་řི་Ƌེ་Ãི་Ɵེང་Ƥ་ནི། །҃Û ནི་Ƥས་མ²འིི་མེ་Ɲ་Ǆ། །དེ་ལས་འིོད་འིǂོས་Ųརི་པོ་ལས། །པོɪ་འིདབ་
བŹད་҃Û ས་མ¼ན་བŽོམ། །Ź་ųམ་མųིན་པོརི་བÀག་ལ། c་བβ་Ê་¹ི་Çི˚་མི་ɌÚ། Ŭོད་řི་Ɩིང་གའིི་གནས་ǹ་ནི། །љß་ƈོན་Ź་ųམ་ག¨ིག་བསམ་Ɵེ། །དེ་ལས་འིོད་འིǂོས་Ųརི་པོ་ལས། །Ƌགས་řི་Ƨོ་Əེ་Ź་ųམ་ལ། །
Ɲེ་བ་љß་གིས་མ¼ན་པོརི་བŽོམ། །Ź་ųམ་Ɩིང་གརི་བÀག་ལ་ƈགས་གོང་བÀིན་བƏོད། མེ་±ོག་ལག་Ƙ་ག±ད་ལ། མེ་±ོག་འིདི་«ིད་Ŭོད་རིང་གི་¼Ĳ་རིབས་ƈོན་ནས་འིǇེལ་པོའིི་རིིགས་གང་Ãིན་པོའིི་ȁ་ལ་·ོག་པོརི་Æོག་¨ིག་Ɩམ་པོའིི་མࣕས་འིƤན་

ŝོང་ƫེ་           བƤན།           ཆེོ་ག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ǣེ་ག¨ིག་པོས་འིདࣕརི་བ་Ǭ། Àེས་དřིལ་འི¤ོརི་¼ོམ་Ǆ་ལ་འིདࣕརི་Ƥ་གǬག  དེ་Ɲརི་དࣕརི་བའིི་མེ་±ོག་དǄས་ǹ་·ོག་ན་སངས་Źས་རིིགས། Æརི་Ƥ་Ƨོ་Əེ། ȁོརི་རིིན་ཆེེན། ƭབ་Ƙ་པོɪ། ǅང་Ƥ་ལས་řི་རིིགས་ǹ་ངེས་པོ་Ãིན་པོས་སོ་སོའིི་
རིིགས་řི་Éེ་ǲ་ཀ་«ིད་ག»ོ་བࣕརི་ȁག་པོའིི་ȁརི་ǭང་Àིག །དེ་དག་གིས་འིƎག་པོའིི་ཆེོས་Ʈམས་Ŵབ། Ǭགས་ནས་མངོན་པོརི་དབང་བŦརི་བ་ལ་ǣ་བ་དབང་བÀི། སོ་སོའིི་Əེས་འིǇེལ་བ¨ས་འིŲརི་བ་ལས། དང་པོࣕ་Ǆམ་པོའིི་
དབང་གི་Ǽད་Ƥ་Ŭེད་རིང་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་Æརི་ཕྱོོགས་ǹ་ཕྱོག་Ź་Ɔ་Ãི་མҶལ་གྱིི་Ɵེང་Ƥ་འི¤ོད་པོ་ལ། འིདི་Ʈམས་འིŴབ་ན་དངོས་ǹ་དེ་Ɲརི་བÆམས། Ǽོབ་དཔོࣕན་དང་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ȁ་དǅེརི་མེད་པོས་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་Ǆམ་པོ་Ãེ་Æེས་
བƤད་ǣིའིི་źན་གྱིིས་བཀང་བས་དབང་བŦརི་བ་རིིགས་Ɔ་Ŧ་Ɔ་Ãེ་Æེས་Ɔའིི་དབང་ཆེེན་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོ་²ོབ་པོརི་མࣕས་Æིག །Ʈམ་Ǆམ་²ོགས་ལ།   љß།  དབང་བŦརི་འིདི་ནི་Ƨོ་Əེ་ཆེེ། །སངས་Źས་Řན་གྱིི་Ǆམ་པོའིི་
དབངo། །སངས་Źས་Řན་གྱིི་ཕྱོག་Źའིི་དབངo། །སངས་Źས་Řན་Ƙ་དབང་བƂབ་ཕྱོིརི། །Ǆ་Ŭོད་ལ་ནི་དབང་བŦརི་གྱིིས། །Ǆ་Ãིས་དབང་མཆེོག་²ོབ་པོརི་Æོག །Ǆམ་པོ་མགོ་བࣕའིི་གནས་Ɔརི་བÀག་ལ། c་Ǆ̡་Ê་¹ི་Çི˚་c། c་
བβ་Ê་¹ི་Çི˚་љß། རི˵་Ê་¹ི་Çི˚་˪ÚÛ པོɪ་Ê་¹ི་Çི˚་ѝིÛ ཀǚ་Ê་¹ི་Çི˚་҃Û རིིགས་Ʈམ་པོ་Ɔའིི་དབང་²ོབ་པོརི་Ųརི་¨ིག །དེ་བÀིན་གÆེགས་པོའིི་རིིགས་řི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །Ƨོ་Əེའིི་རིིགས་řི་དབང་དང་
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gh།  །Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་རིིགས་řི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །པོɪའིི་རིིགས་řི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །ལས་řི་རིིགས་řི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །Ǽརི་Ãང་གནས་Ɔརི་བÀག་ལ། c་Ǆ̡་
ɲ་ལ་Æ་c། བβ་ɲ་ལ་Æ་љß། རི˵་ɲ་ལ་Æ་˪ß། པོɪ་ɲ་ལ་Æ་ѝིÛ  ཀǚ་ɲ་ལ་Æ་҃Û  Ŧ་Ʈམ་པོ་Ɔའིི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །སྤྲུལ་པོ་Ŧའིི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །ལོངས་ƻོད་ǩོགས་པོ་Ŧའིི་དབང་དང་Ʃན་
པོརི་Ųརི་¨ིག །ཆེོས་řི་Ŧའིི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །ངོ་བࣕ་«ིད་řི་Ŧའིི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །གསང་བའིི་Ŧའིི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །Ãང་གནས་Ɔརི་བÀག་ལ། c་Ǆ̡་ལོ་»་ནི་c། བβ་ལོ་»་ནི་љß། 
རི˵་ལོ་»་ནི་˪ß། པོɪ་ལོ་»་ནི་ѝིÛ ཀǚ་ལོ་»་ནི་҃Û Ãེ་Æེས་Ʈམ་པོ་Ɔའིི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །ཆེོས་řི་དǅིངས་řི་Ãེ་Æེས་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །མེ་ལོང་Ɲ་Ǆའིི་Ãེ་Æེས་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །མ«མ་པོ་
«ིད་řི་Ãེ་Æེས་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །སོ་སོརི་ƛོགས་པོའིི་Ãེ་Æེས་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །ǅ་བ་Ŵབ་པོའིི་Ãེ་Æེས་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །གǭང་བ་རིང་བÀིན་མེད་པོ་Ŧའིི་དབང་²ོབ་པོརི་Ųརི་¨ིག །འིཛོ࣐ན་པོ་རིང་
བÀིན་མེད་པོ་གǹང་གི་དབང་²ོབ་པོརི་Ųརི་¨ིག །དེ་«ིད་གང་Ƥ་Ãང་མ་Ŵབ་པོ་ơགས་řི་དབང་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །¨ེས་Ǆམ་དབང་བŦརི་ལ་Ǆམ་པོས་ůས་གསོལ་བ་ནི།   љß།   སངས་Źས་Řན་གྱིི་ůས་གསོལ་བ། །Ãེ་Æེས་

ŝོང་ƫེ་           བŹད།           ཆེོ་ག
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ƍ་བࣕ་ůས་řི་ǩིངo། །Ǆམ་པོའིི་¤་Źན་དཔོག་བསམ་Æིངo། །བś་Æིས་Ǆམ་པོ་ƻི་Ǌགས་བÁངo། །དབང་བŦརི་²མས་¨ད་འིདིརི་གསོལ་¨ིག །དབང་བŦརི་འིདི་ནི་Ƨོ་Əེ་ཆེེ། །¤མས་གǹམ་Řན་གྱིིས་ཕྱོག་ǅས་པོ། །གསང་
བ་གǹམ་ལས་ǆང་བ་Ãི། །སངས་Źས་Řན་གྱིིས་Ǒིན་པོརི་ǅ། །ƿང་པོࣕ་Ɔ་ནི་Ʈམ་དག་¨ིངo། །«ོན་མࣕངས་Ɔ་ནི་Ǒོང་བརི་ǅེད། །Ãེ་Æེས་Ɔ་ནི་ངོ་བࣕ་«ིད། །དཔོལ་Ʃན་Ŧ་Ãི་དབང་བŦརི་རིོ། །c་བβ་Ê་´ི་ɌÚ་སȝ་Ê་¹ི་
Çི˚་ɨß། c་བβ་Ê་´ི་Ê་¹ི་Çི˚་མི་ɌÚ། c་བβ་Ê་¹ི་Çི˚་མི་ɌÚ། Àེས་ůས་ǅ་Àིང་Ǆམ་ƍ་Ǌད། ག«ིས་པོ་གསང་དབང་གི་དࣕན་Ƥ་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ȁོ་ཕྱོོགས་ǹ་Æ་Ɔ་བƤད་ǣི་Ɔའིི་²ིག་ལེ་བཀོད་པོའིི་Ɵེང་Ƥ་འི¤ོད་པོ་ལ། ཀ་ɧ་
ལ་བƤད་ǣིས་བཀང་བས་དབང་བŦརི་བས་Ŧ་གǹང་ơགས་མི་Áད་པོ་Źན་གྱིི་དབང་ཆེེན་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོ་²ོབ་པོརི་མࣕས་Æིག །ཀ་ɧ་ལའིི་བƤད་ǣི་སོགས་ƻི་བࣕ་སོགས་གནས་གǹམ་Ƥ་རིིམ་པོརི་བÀག་ལ། ²བས་řི་ƻོད་པོས་འིųོ་དࣕན་
Ƥt tǅམས་དང་Ɩིང་Əེས་གང་འིƤལ་བ། །སངས་Źས་ǂིན་ལས་ǩོགས་མཛོད་པོའིི། །དབང་དང་ǅིན་ǳབས་འིདིརི་གསོལ་¨ིག  །љß།  རིང་ǆང་གདࣕད་ནས་དག་པོ་Ãི། །ǣ་བŹད་Ɵོང་ལ་Ǒརི་བའིི་ǜན། །རིིགས་Ɔ་དམ་
¼࣐ག་Ɔ་Ãི་དངོས། །Ãེ་Æེས་Ɔ་ǩོགས་Ŵབ་པོའིི་ǩས། །źད་Ʀག་སེམས་¨ན་Řན་བསྒྲིལ་ཕྱོིརི། །Ƥག་Ɔ་སེལ་བའིི་བƤད་ǣི་Ɵེ། །བƤད་ǣི་Ǆམ་པོའིི་དབང་བŦརི་གྱིིས། །Ƌེ་Ãི་དམ་¼࣐ག་Ƨོ་Əེ་ལས། །Ƨོ་Əེ་¨ན་གྱིི་c་བŽོམ་
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gh།  །Ɵེ། །བƤད་ǣི་Ɔ་ǲ་ǅིན་བǳབས་ནས། །Áོས་པོས་ǅང་ƍབ་མཆེོག་²ོབ་Æོག །ɲ་Ã་སིི̡་c། Ƌེ་Ãི་དམ་¼࣐ག་Ƨོ་Əེ་ལས། །Ƨོ་Əེ་¨ན་གྱིི་҃Û བŽོམ་Ɵེ། །བƤད་ǣི་འིǈ་Ɔས་ǅིན་བǳབས་ནས། །Áོས་པོས་
ǅང་ƍབ་མཆེོག་²ོབ་Æོག །¿ɵ་སིི̡་҃Û

  
Ƌེ་Ãི་དམ་¼࣐ག་Ƨོ་Əེ་ལས། །Ƨོ་Əེ་¨ན་གྱིི་љß་བŽོམ་Ɵེ། །བƤད་ǣི་འིǈ་Ɔས་ǅིན་བǳབས་ནས། །Áོས་པོས་དངོས་Ŵབ་མཆེོག་²ོབ་Æོག །»ī˰་སིི̡་љß། Ŧ་མི་Áད་པོ་Źན་གྱིི་

འི¤ོརི་ལོའིི་དབང་²ོབ་པོརི་Ųརི་¨ིག །གǹང་མི་Áད་པོ་Źན་གྱིི་འི¤ོརི་ལོའིི་དབང་²ོབ་པོརི་Ųརི་¨ིག །ơགས་མི་Áད་པོ་Źན་གྱིི་འི¤ོརི་ལོའིི་དབང་²ོབ་པོརི་Ųརི་¨ིག །དེ་ནས་Ãེ་Æེས་řི་བƤད་ǣི་Ǌད་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་ཀ་ɧ་ལ་Ãི་¤རི་བÀག་Ɵེ།   
љßt   Ƨོ་Əེ་འིདི་ནི་Ƨོ་Əེ་ཆེེ། །Ƨོ་Əེ་Źལ་པོࣕ་རིབ་Ƙ་བÁངo། །Ƨོ་Əེ་རིབ་Ƙ་འིབརི་བ་Ãིས། །དག་པོའིི་བƤད་ǣིརི་ǅིན་བǳབས་ནས། །Ǆ་Ŭོད་ལ་ནི་དབང་བŦརི་བས། །Ǆ་Ãིས་ǉོ་ųོས་འིདི་འིơང་ལ། །གÀན་ལ་Ǡ་བརི་མ་
ǅེད་¨ིག །Ê་ལ་ལ་Éོ། Àེས་བƤད་ǣི་ལན་གǹམ་Ƥ་Ǒིན། གǹམ་པོ་Æེརི་དབང་བŦརི་བའིི་Ǽད་Ƥ་Ŭེད་རིང་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ƭབ་ཕྱོོགས་ǹ་ǅང་སེམས་དཀརི་དམརི་གྱིི་²ིག་ལེའིི་མҶལ་Ɵེང་Ƥ་འི¤ོད་པོ་ལ་²བས་དང་Æེས་རིབ་
²ིག་ལེ་དཀརི་དམརི་གྱིིས་དབང་བŦརི་བས་Ŧ་གǹང་ơགས་བདེ་བ་མཆེོག་Ƙ་མི་འིŲརི་བའིི་དབང་ཆེེན་²ོབ་པོརི་མࣕས་Æིག །མེ་ལོང་རིིལ་Ǆ་བ¨ས་ƻི་བࣕརི་བÀག་ལ།   љß།   ²བས་དང་Æེས་རིབ་ག«ིས་མེད་པོ། །ǅང་སེམས་

ŝོང་ƫེ་            དŰ།            ཆེོ་ག
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²ིག་ལེརི་རིབ་Ǒརི་ནས། །དག་¨ིང་གསལ་ལ་ƥི་མ་མེད། །བǭང་Ƥ་མེད་¨ིང་བƏོད་Ƥ་མེད། །འིདི་ལ་Ãང་དག་ངོས་བǭང་མེད། །Ǆ་Ŭོད་ལ་ནི་དབང་བŦརི་བས། །Ǆ་Ãིས་དབང་མཆེོག་²ོབ་པོརི་Æོག །ས་མ་Ã་
ÉོÛ  ས་མ་Ã་ɌÚ། ϓ་ག་Ã་མི། ϓ་ག་Ã་ÉÚ། སǋ་҃˻་ཀོáÉÚ། ཛོÛ Ȣ་པོེ་Ƴ་བེ་Æ །љß་ƲӐེ་҃་¿ེ་Æ །བÚ་ʱི་པོ་ǹ་¤ི་ནི། ÉོÛ ¦ེ͈་»ī˰་ÉོÛ  ɲ་Ã་σ་ཀ་»ī˰་བβ་҃˻་ཀོáÉÚ། ǅང་སེམས་²ིག་ལེ་དཀརི་པོࣕ་Ʈམ་པོརི་དག་
པོ་ནི་Ǯ་བ་Æརི་བ་Ɲ་Ǆའིི་དབང་²ོབ་པོརི་Ųརི་¨ིག །ǅང་སེམས་²ིག་ལེ་དམརི་པོࣕ་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་ནི་«ི་མ་Æརི་བ་Ɲ་Ǆའིི་དབང་²ོབ་པོརི་Ųརི་¨ིག །¨ེས་བƏོད་ལ་རིིལ་Ǆ་དཀརི་དམརི་Ƌེ་²ོག་Ƙ་བÀག །Ŧ་བདེ་བའིི་མཆེོག་དང་
Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །Ê་ལ་ལ་Éོ། གǹང་བདེ་བའིི་མཆེོག་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །Ê་ལ་ལ་Éོ། ơགས་བདེ་བའིི་མཆེོག་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་¨ིག །Ê་ལ་ལ་Éོ། Àེས་ǅང་སེམས་²ིག་ལེའིི་དབང་བŦརི་རིོ། །དེ་དག་གི་མ²འི་ƛེན་
Ƥ་བƊ་ག¨ིག་པོ་བś་Æིས་¼Ĳའིི་དབང་བŦརི་བ་ནི། འི¤ོརི་འིདས་བƛན་གÃོའིི་¼Ĳ་བƊད་འིƤས་པོའིི་Ǆམ་པོ་Ŭེད་རིང་གི་ƻི་བࣕརི་བÀག་¨ིང་དབང་བŦརི་བས། Ǆམ་པོ་ལས་བƤད་ǣིའིི་źན་བབས། ǵས་²མས་
¨ད་གངo། འིཆེི་བ་མེད་པོའིི་¼Ĳ་དང་Ƨོ་Əེ་Ɲ་Ǆའིི་Ǻོག་²ོབ་པོརི་Žོམས་Æིག །¼Ĳ་Ǆམ་མགོརི་བÀག་ལ།   љß།   ťལ་Ʃན་དབང་མཆེོག་ȁ་Ãི་ǵངo། །བƤད་ǣི་གང་Ź་ǜན་གྱིི་ǵངo། །རིིན་ཆེེན་Ǯ་གམ་དབང་གི་ǵངo། །



537

gh།  །རི˵་ཀǚ་¼Ĳ་Ãི་ǵངo། །རིིན་ཆེེན་ư་Ɔའིི་Ǆམ་པོ་ǲ། །Ƨོ་Əེ་¼Ĳ་Ãིས་བཀང་ནས་řངo། །རིིན་ཆེེན་Źན་གྱིིས་Şབས་ནས་řངo། །Ǆ་Ãི་ƻི་བࣕརི་དབང་བŦརི་བས། །Ǆ་Ŭོད་¼Ĳ་དབང་གནས་པོརི་Æོག །
c་ǈß་љß་ǈß་˪Ú་ǈß་ѝིÛ ǈß་҃Û  ǈß། ན་མࣕ་དཀོན་མཆེོག་གǹམ་གྱིི་བདེན་པོའིི་ǅིན་ǳབས་řིས། རིིགས་řི་Ǆ་འིདི་ལ་Ƨོ་Əེའིི་དབང་བŦརི་བས། ¼Ĳ་དབང་Ƥ་Ųརི་¨ིག །¼Ĳ་དབང་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོ་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི་
¨ིག tŧེ་མེད་řི་Ãེ་Æེས་ǹ་Ųརི་¨ིག །འིཆེི་མེད་řི་བƤད་ǣིརི་Ųརི་¨ིག །མི་འིŲརི་བའིི་གǱང་Ʀང་Ƥ་Ųརི་¨ིག །མི་ƭབ་པོའིི་Źལ་མ¼ན་Ƥ་Ųརི་¨ིག །མི་Æིག་པོའིི་Ƨོ་Əེརི་Ųརི་¨ིག །¨ེས་སོགས་Æིས་པོ་བƏོད། བƊ་
ག«ིས་པོ་Àིང་¤མས་བƟན་པོ་འིདི་བÀིན་Ƙ་ངེས་འི¼ལ།   љß།   Æརི་ཕྱོོགས་མངོན་པོརི་དགའི་བའིི་Àིང་¤མས་ནས། །«ི་Ǯ་པོɪ་བǣེགས་པོའིི་¤ངo། །དེའིི་ནང་Ƨོ་Əེའིི་གདན་བ±ིང་Ɵེ། །བβ་Éེ་ǲ་ཀ་Ãི་དབང་བŦརི་
Àིངot tƧོ་Əེ་མ¤འི་འིųོ་བདེ་བ་ཆེེ། །བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕས་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །བདེ་ཆེེན་གྱིི་ངང་ལ་ƻོད་པོའིོ། །ȁོ་ཕྱོོགས་མངོན་པོརི་དགའི་བའིི་Àིང་¤མས་ནས། །«ི་Ǯ་པོɪ་བǣེགས་པོའིི་¤ངo། །དེའིི་ནང་Ƨོ་Əེའིི་གདན་
བ±ིང་Ɵེ། །རི˵་Éེ་ǲ་ཀ་Ãི་དབང་བŦརི་Àིངo། །རིིན་ཆེེན་མ¤འི་འིųོ་བདེ་བ་ཆེེ། །བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕས་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །བདེ་ཆེེན་གྱིི་ངང་ལ་ƻོད་པོའིོ། །ƭབ་ཕྱོོགས་མངོན་པོརི་དགའི་བའིི་Àིང་¤མས་ནས། །«ི་Ǯ་པོɪ་

ŝོང་ƫེ་            བƊ།            ཆེོ་ག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བǣེགས་པོའིི་¤ངo། །དེའིི་ནང་Ƨོ་Əེའིི་གདན་བ±ིང་Ɵེ། །པོɪ་Éེ་ǲ་ཀ་Ãི་དབང་བŦརི་Àིངo། །པོɪ་མ¤འི་འིųོ་བདེ་བ་ཆེེ། །བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕས་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །བདེ་ཆེེན་གྱིི་ངང་ལ་ƻོད་པོའིོ། །ǅང་ཕྱོོགས་མངོན་པོརི་
དགའི་བའིི་Àིང་¤མས་ནས། །«ི་Ǯ་པོɪ་བǣེགས་པོའིི་¤ངo། །དེའིི་ནང་Ƨོ་Əེའིི་གདན་བ±ིང་Ɵེ། །ཀϨ་Éེ་ǲ་ཀ་Ãི་དབང་བŦརི་Àིངo། །ལས་řི་མ¤འི་འིųོ་བདེ་བ་ཆེེ། །བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕས་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །བདེ་ཆེེན་གྱིི་
ངང་ལ་ƻོད་པོའིོ། །དǄས་ཕྱོོགས་མངོན་པོརི་དགའི་བའིི་Àིང་¤མས་ནས། །«ི་Ǯ་པོɪ་བǣེགས་པོའིི་¤ངo། །དེའིི་ནང་Ƨོ་Əེའིི་གདན་བ±ིང་Ɵེ། །Ǆ̡་Éེ་ǲ་ཀ་Ãི་དབང་བŦརི་Àིངo། །སངས་Źས་མ¤འི་འིųོ་བདེ་བ་ཆེེ། །
བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕས་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །བདེ་ཆེེན་གྱིི་ངང་ལ་ƻོད་པོའིོ། །Àེས་Àིང་¤མས་བƟན་པོའིོ། །བƊ་གǹམ་པོ་ལམ་འིདིའིི་«མས་ལེན་གྱིི་ǣ་བ་Ƨོ་Əེའིི་¼࣐ག་şང་ǧལ་བÀིའིི་Žོམ་Æིང་ག±ད་པོ་Ãིན་པོས་འིདིའིི་དࣕན་ངེས་པོརི་
མཛོོད་¨ིག །ǧལ་Æིང་ལག་Ƙ་ག±ད་ལ།   љß།  སངས་Źས་Ʈམས་řིས་ཆེོས་བƟན་པོ། །བདེན་པོ་ག«ིས་ལ་Ãང་དག་བƟེན། །དེ་བÀིན་Řན་ǩོབ་བདེན་པོ་དངo། །དམ་པོའིི་དࣕན་གྱིི་བདེན་པོའིོ། །སྒྲི་དང་¼࣐ག་ནི་ Řན་ǩོབ་Ãིན། བདེན་
པོའིོt tདࣕན་དམ་ǉོ་Ãི་ƻོད་Ǳལ་མིན། །ǧལ་ཆེེན་འིདི་ལ་གནས་པོརི་གྱིིས། །´Ϩ་´་Ƙ་҃Û Ãེ་Æེས་འིŬིལ་པོ་Ƨོ་Əེའིི་Ǆམ། །སོགས་ǧལ་Æིང་གི་Ãི་གེ་«ིད་¼རི་ག¨ིག་བŝག །དེ་Ɲརི་Ãེ་Æེས་řི་ǧལ། ཆེོས་«ིད་řི་ǧལ། བདེ་བའིི་
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gh།  །ǧལ། དǅིངས་řི་ǧལ་±ེ་Ʈམ་པོ་བÀིའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལས་ནམ་Ãང་མ་གÃོས་པོརི་གྱིིས་Æིག །དེ་ནས་དབང་བÀི་པོ་¼࣐ག་དབང་བŦརི་བའིི་Ǽད་Ƥ་Ŭེད་རིང་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ǅང་ཕྱོོགས་ǹ་Űརི་Űམ་གྱིི་ƍས་
Ƨོ་Əེ་Ź་ųམ་Ǉིས་པོའིི་Ɵེང་Ƥ་འི¤ོད་པོརི་མࣕས་ལ་Ɩན་ག±ོད་པོརི་Ǭ། Êེ་མ་ངོ་མ¼རི་ǚད་řི་ཆེོས། །ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་Řན་གྱིི་གསངo། །ŧེ་བ་མེད་ལས་²མས་¨ད་ŧེས། །ŧེས་»མ་«ིད་ནས་ŧེ་བ་མེད། །Êེ་མ་ངོ་
མ¼རི་ǚད་řི་ཆེོས། །ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་Řན་གྱིི་གསངo། །འིགགས་པོ་མེད་ལས་²མས་¨ད་འིགགས། །ŧེ་འིགགས་མེད་པོ་ཆེོས་řི་དǅིངས། །ŧེ་མེད་řི་ངང་Ƥ་ƻོད་པོའིོ། །ǧལ་ཆེེན་འིདི་ལ་གནས་པོརི་གྱིིས། །Ê་
É་Éོ། འིདི་Ɲརི་འི¤ོརི་འིདས་řིས་བƬས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་གང་ནས་řང་མ་ŧེས། གང་Ƥའིང་མི་འིགག །གང་ལའིང་གནས་པོ་མེད་པོ་Ɵེ་གདࣕད་མ་«ིད་ནས་ŧེ་འིགག་གནས་གǹམ་དང་Ǉལ་བའིི་དࣕན་Æེས་པོརི་མཛོོད་
ལ་མ«མ་པོརི་Àོག་¨ིག །¨ེས་དརི་ག¨ིག་བÀག  །དེའིི་མ²འི་ƛེན་Ƥ་བƊ་ག«ིས་པོ་Žོམ་²ག་ག±ད་པོ་Ãིན་པོས་འིདི་དང་མི་འིǇལ་བརི་མཛོོད་¨ིག །Žོམ་²ག་Ǒིན་ལ།   љß།   ǅམས་དང་Ɩིང་Əེའིི་ơགས་མངའི་Àིངo། །སངས་
Źས་ǂིན་ལས་བƂབ་ǅའིི་ཕྱོིརི། །བདེ་བའིི་བཀའི་ནན་འིདི་བ¨ིངས་ནས། །ཆེོས་དང་ཆེོས་«ིད་བŽོམ་པོརི་གྱིིས། །Ǆ་Ãིས་ǉོ་ųོས་འིདི་གྱིིས་Æིག །´Ϩ་´་Ƙ་Ê། བ¨ོ་Ɔ་པོ་Žོམ་ƛེན་འིདི་ལ་བƛེན་ནས་ǵས་řི་གནད་དང་

ŝོང་ƫེ་        བƊ་ག¨ིག         ཆེོ་ག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ʃན་པོས་ཆེོས་«ིད་řི་དࣕན་Žོམ་པོརི་གྱིིས་Æིག །Žོམ་ƛེན་ལག་གÃོན་Ƥ་ག±ད་ལ།   љß།   Źལ་བའིི་གƤང་འི¼ོབ་རིིག་འིཛོ࣐ན་ཆེོས་Ŧའིི་གƤངo། །ཆེོས་Əེ་འིོད་དཔོག་མེད་པོ་བƂབ་ǅའིི་ཕྱོིརི། །བདེ་བའིི་ǵས་ལ་རིབ་བƛེན་ནས། །ཆེོས་
řི་དǅིངས་ནས་མ་གÃོས་ཕྱོིརི། །Ǆ་Ãིས་ǉོ་ųོས་འིདི་གྱིིས་Æིག །´ǚ་̛་Ƙ་Ê། དེ་ནས་དབང་བŦརི་²མས་¨ད་řི་Ɩིང་པོࣕ་བźད་པོའིི་ǉ་མ་Ʈམས་řི་ǅིན་ǳབས་རིིམ་པོརི་འིƎག་པོའིི་Ãེ་Æེས་འི·ོ་བའིི་དབང་བŦརི་བ་
ལt Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིི་ơགས་ཀ་ནས་ǣ་བ་བźད་པོརི་བ¨ས་པོའིི་ơགས་źད་དགོངས་པོའིི་ǅིན་ǳབས་Ãེ་Æེས་řི་རིང་བÀིན་འིོད་řི་གོང་Ǆ་Àིག་འིǂོས་ནས་Ŭེད་རིང་གི་Ɩིང་གརི་²ིམ་པོརི་བསམ་ལ་ơགས་Ãིད་དǅེརི་
མེད་Ƥ་བǺེས་ལ་རིང་བÀིན་གྱིི་འིོད་གསལ་བའིི་ངང་Ƥ་Àོག་¨ིག །Ǽོབ་དཔོࣕན་བÀེངས་±ེ་ཕྱོག་ƻི་བࣕརི་བÀག་ལ། Ê་É་Éོ་¿ི། Àེས་བƏོད། བƧ་དེའིི་དࣕན་ནི། Ê་ནི་ŧེ་མེད་མི་ƛོག་བƧ། །É་ནི་འིགག་མེད་གསལ་བའིི་བƧ། །Éོ་ནི་ག«ིས་
ǹ་མེད་པོའིི་བƧ། །¿ི་ནི་དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོའིི་བƧ། །ƽོས་Ǉལ་དࣕན་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་±ེ། །དེ་¤ོ་ན་«ིད་řི་དབང་བŦརི་བའིོ། །Àེས་བƧ་ƽད། འིདི་དག་གི་དࣕན་གསལ་བ་ǅིན་ǳབས་འིǇིང་བƬས་ལས་འིǆང་བའིོ། །བƊ་Ʀག་པོ་བཀའི་ǻང་མ¤འི་
འིųོ་མ་ལ་ལས་řི་ག«ེརི་ག±ད་པོ་Ɵེ། འིབརི་བ་མེའིི་གདࣕང་¨ན་འི¤ོརི་དང་བ¨ས་པོ་Ʈམས་řིས་ཇི་Ɲརི་བགོས་པོའིི་ǂིན་ལས་²མས་¨ད་²ོགས་མེད་Ƥ་Ƃབ་པོརི་Àལ་གྱིིས་བÀེས་པོརི་མࣕས་Æིག །ག±ོརི་མ་ལག་Ƙ་ག±ད་ལ། 



541

gh།  །འིབརི་བའིི་གདࣕང་¨ན་མ¤འི་འིųོའིི་¼ོགས། །མ¤འི་འིųོ་མ་Ãི་འི¤ོརི་ལོས་ƀརི། །Àིང་ལས་ŧེས་པོའིི་མ¤འི་འིųོའིི་¼ོགས། །མིང་པོࣕ་Ƨོ་Əེ་མཆེེད་Ƌམ་ལ། །Ŵབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་Ƙ་གསོལ། །ǅིན་ǳབས་
ƍ་བࣕའིི་źན་མ་བ¨ད། །Ƃབ་ལ་བརི་Ƥ་ག¨ོད་པོའིི་བƤད་དų་Ʈམས། །·་རིོལ་འིཇིགས་པོའིི་Ɵོབས་řིས་མེད་པོརི་མཛོོད། །གང་Ƃབ་པོ་ལ་མི་གནས་Ųརི་པོ་ནི། །མ¤འི་འིųོ་མ་Ãིས་བཀའི་ཆེད་དབབ་པོརི་འིŲརི་རིོ། །
མ¤འི་ལ་ƻོད་མའིི་མ¤འི་འིųོའིི་¼ོགས། །མ¤འི་འིųོ་མ་Ãི་འི¤ོརི་ལོས་ƀརི། །མངལ་ལས་ŧེས་řི་མ¤འི་འིųོའིི་¼ོགས། །མིང་པོࣕ་Ƨོ་Əེ་མཆེེད་Ƌམ་ལ། །Ŵབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་Ƙ་གསོལ། །ǅིན་ǳབས་ƍ་བࣕའིི་źན་
མ་བ¨ད། །Ƃབ་ལ་བརི་Ƥ་ག¨ོད་པོའིི་བƤད་དų་Ʈམས། །·་རིོལ་འིཇིགས་པོའིི་Ɵོབས་řིས་མེད་པོརི་མཛོོད། །གང་Ƃབ་པོ་ལ་མི་གནས་Ųརི་པོ་ན། །མ¤འི་འིųོ་མ་Ãིས་བཀའི་ཆེད་དབབ་པོརི་འིŲརི་རིོ། །Àེས་བƏོད། Ǽོབ་
དཔོࣕན་དང་དřིལ་འི¤ོརི་བའིི་ȁ་Źལ་བ་Ǻས་དང་བ¨ས་པོ་Ʈམས་řིས་བś་Æིས་པོའིི་བདེན་¼࣐ག་དǅངས་ǹ་ལེན། མེ་±ོག་མӾ་རི་བའིི་ཆེརི་སིལ་མརི་བƖིལ་བས་དབང་གི་Ãེ་Æེས་མ་ŧེས་པོ་ŧེས། ŧེས་པོ་གོང་ནས་
གོང་Ƥ་འི·ེལ་བ་སོགས་དགེ་ལེགས་ƛག་པོ་དམ་པོའིི་ưང་བ་རིབ་Ƙ་ƹེལ་བརི་མࣕས་Æིག །Àལ་ནས་གǹངས་པོའིི་¼࣐གས་ǹ་བ¨ད་པོས་²ོག་ƥངས་Æིས་བƏོད་Źས་པོརི་ƹེལ་Àིང་མེ་±ོག་འི²ོརི། གǹམ་པོ་Əེས་řི་ǅ་བ་ལ། དབང་གི་Əེས་ནི། དེ་དག་Ʈམས་

ŝོང་ƫེ་      བƊ་ག«ིས་ǅོན།       ཆེོ་ག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

řིས་²ེག་པོ་རིིམ་པོ་དŰའིི་མ²རི་ơག་ǉ་ན་མེད་པོ་Ê་±ི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ƫེ་གǹམ་ལས་ནང་ťོརི་ŝོང་ƫེའིི་ǜིན་ǅེད་Ʈ་བźད་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོའིི་Žོམ་ǧལ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས་řི་ཆེོ་ག་Źས་པོའིི་རིིམ་པོ་ǧལ་བÀིན་Ŵབ་
པོ་ལགས་པོས་ơན་མࣕང་དང་ơན་མིན་མ་Ãིན་པོའིི་དམ་¼࣐ག་མ²འི་དག་ǧལ་བÀིན་བǻང་Ɩམ་པོས་འིདིའིི་Əེས་Ǯོས། ག»ོ་བࣕས་ཇི་Ɲརི་སོགས་གǹམ། ག±ོང་རིག་མҶལ། ǵས་ལོངས་ƻོད་འིǄལ་བ། དགེ་བƈོ་ǅས་ལ་Ǽོབ་མ་Ʈམས་གྱིེས། Ǽོབ་

དཔོࣕན་གྱིིས་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་Əེས་ཆེོག་ག±ོརི་མ་བ±ང་བ་ནས། བƬ་Ʃངས་བƈོ་ǜོན་གྱིི་བརི་ǂིན་ལས་ǹ་ཇི་ťད་བÆད་པོ་Ɲརི་ǅའིོ། །གདࣕས་བ¨ས་འིོད་řི་Ŧ་ǲ་ųོལ་ǅེད་པོ། །དཔོལ་སེང་ơགས་བƊད་Ʈམ་ưང་ལོ་Ζ་བས། །དཀའི་དŰས་བ»ལ་བའིི་Áབ་ཆེོས་འིཇིག་ƛེན་ན། །ȃ་Ƥམ་¿་རིའིི་དཔོེརི་

མǧངས་དཀོན་པོའིི་ƿལ། །གང་འིདིའིི་«མས་ལེན་ǧལ་བÀིན་བགྱིིད་ƭས་པོའིི། །ťལ་བÁང་ŧེ་བࣕ་źན་མི་འིཆེད་ǅོན་ནས། །ǵས་¨ན་ǅེ་བ་ƨལ་Ɩེད་གÀི་དǅིངས་ǹ། །Ʈམ་ųོལ་ǂིན་ལས་དǅརི་མ¼ོ་Ɲརི་Źས་Æོག །འིདི་ལ་འིཛོ࣐ང་བβ་Ƴ་¹ས་¼࣐གས་བ¨ད་Ƥ་བƫེབས་པོ་«ིད་ལས་གསལ་ǅེད་řི་Ãིག་

ཆེ་གÀན་མ་བǬགས། Ãིག་Ɣིང་དེའིང་ǣ་²ོ་Ɲ་Ǆརི་བƬས་Æིང་མཆེན་Ǆའིི་དཔོེ་źན་མ་དག་པོ་མང་བ་དངo། དེང་Ƥས་ǧལ་འིདི་འིƥ་གོ་དࣕན་ཕྱོག་ལེན་Ǭན་²རི་ག¨ོད་མ¤ན་མེད་པོའིི་དཔོེ་མ²ོང་བࣕན་གྱིེརི་མང་བས། Áབ་ཆེོས་řི་źད་ལ་·ན་པོརི་རིེ་བའིི་ȁག་པོའིི་བསམ་པོས་Ê་±ིའིི་Ʈལ་འིǅོརི་»མ་པོࣕ་བ་

པོɪ་གརི་དབང་ǉོ་ųོས་མ²འི་Ãས་པོའིི་ƫེས་ǩོང་Æོད་བདེ་གÆེགས་འིƤས་པོའིི་Ƃབ་གནས་ཆེེན་པོࣕརི་གསལ་བརི་བཀོད་པོ་དགེ་ལེགས་འི·ེལ།།     །།



ག¨ིག

gh།  །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ŝོང་ƫེའིི་Ɩན་བźད་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོའིི་Žོམ་Ůིད་řི་ལག་ལེན་བǬགས་སོ།  །
འིོ་ལ་ཇོ་Ǻས་řི་བƊད་Ź་Žོམ་གྱིི་ưོད་Ƥ་Ǌགས་པོ།



gh།  །
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ǉ་མ་Éེ་ǲ་ཀ་དང་ནི། །བཀའི་ǻང་མ¤འི་འིųོརི་བ¨ས་Ʈམས་ལ། །རིབ་Ƙ་Űས་པོས་ཕྱོག་འི¼ལ་ནས། །དམ་པོའིི་གǹང་བÀིན་མ་ནོརི་Ǉི། །དེ་ལ་Ʈལ་འིǅོརི་
པོ་ǉ་མ་ལ་Űས་Æིང་ǅིན་ǳབས་řིས་źད་ǜིན་¨ིང་གདམས་པོ་²ོབ་ནས་འིཇིག་ƛེན་གྱིི་ǅ་བ་ལ་མི་དགའི་Àིངo། བདག་དང་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་ǉ་ན་མེད་པོའིི་ǅང་
ƍབ་ལ་དགོད་པོརི་འིདࣕད་པོའིི་ƛེན་གྱིི་གང་Áག་གིས་གནས་Ãིད་དང་མơན་¨ིང་དབེན་པོའིི་གནས་ǹ་འིƤག་ནས། དེ་ལ་དང་པོࣕ་མི་ŧེ་བ་ŧེ་བརི་ǅེད་པོའིི་གནད་ནི། Žོམ་
²ག་བ±བ་པོ་šང་ů་གང་དང་སོརི་བÀིའིོ། །Žོམ་ƛེན་ལའིང་¼ད་དེ་»མ་Àིག་གོ །འིƤག་Ɵངས་ལ་ƈ་ƥོ་¤་ƭབ་Ƙ་བƝ། Ʋས་མࣕ་གÃོན་པོ་ས་ལ་དབབ། གÃས་པོ་བསྒྲིེང་
བའིི་Ʋས་མࣕ་¤རི་Žོམ་²ག་འིŭད། Žོམ་ƛེན་གÀོག་གÃོན་ངོས་řི་Ɵ་ǭརི་ངོས་ནས་ལག་པོ་ག«ིས་řིས་བǭང་བརི་ǅའིོ། །དགོངས་མࣕ་¤་Æརི་Ƥ་བƝ། Ʋས་མࣕ་གÃས་པོ་
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ས་ལ་དབབ། གÃོན་པོ་བསྒྲིེང་བའིི་Ʋས་མࣕ་¤རི་Žོམ་²ག་འིŭད། Žོམ་ƛེན་གÃས་ངོས་řི་Ɲ་ǭརི་ལ་Ɲའིོ། །«ིན་Űང་ལ་Ƥས་řི་གནད་མི་འིོང་བས་མི་Žོམ་
གǹངས། ག«ིས་པོ་ŧེས་པོ་བƛན་པོརི་ǅེད་པོའིི་གནད་ནི། བƧ་ག«ིས་řི་Žོ་ནས་«མས་ǹ་ǉང་བརི་ǅ་Ɵེ། Ƥས་řི་བƧ་དངo། གནད་řི་བƧའིོ། །Ƥས་řི་བƧ་Žོམ་ǧལ་ǉ་
མའིི་ǅིན་ǳབས་řི་Ƥས་ǹ་Ɵོན་པོས་ད་རིེས་འིདིརི་མི་Ɵོན། འིོ་ན་དེརི་Ɵོན་Ãང་བÆད་ན་ཇི་Ɲ་Ǆ་ག¨ིག་Ãིན་ན། źད་΀་ལ་±̳་ནས། Ƥས་řི་བƧ་ནི་Æེས་ǅས་ནས། །
གནད་řི་བƧ་ནི་Ãོངས་Ųརི་ནས། །Ãོངས་Ųརི་ག«ིས་ལ་མི་གནས་±ེ། །Àེས་བÆད་དࣕ། །དེ་ལ་Ƥས་řི་བƧ་ནི་Ǵང་Ê་བ་̜་±ིརི་ǧད་པོའིི་Ƥས་སོ། །Ê་བ་̜་±ི་
ལ་Ɔ་Ãོད་དེ། ƻི་བࣕ་གǢག་±ོརི་གྱིི་Ê་བ་̜་±ི། མųིན་པོ་ལོངས་ƻོད་řི་Ê་བ་̜་±ི། Ɩིང་ག་Æེས་རིབ་řི་Ê་བ་̜་±ི། Ɲེ་བ་སྤྲུལ་པོའིི་Ê་བ་̜་±ི། གསང་བ་བདེ་ཆེེན་གྱིི་
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Ê་བ་̜་±ི་དང་Ɔ་Ãོད་པོ་དེ་Ʈམས་གང་Ƥ་ǧད་řང་འིƥ་Ɵེ། དེའིི་ƛགས་ǹ་Ǵང་ư་Ǆག་གÃོན་ནས་źའིོ། །དེའིི་Ƥས་ǹ་གནད་řི་བƧ་བÀིས་«མས་ǹ་ǉང་བ་ནི། དང་པོࣕ་གསལ་བའིི་གནད་řི་བƧ་ནི། དབང་པོࣕ་མ་བཀག་Ɵེ། 
དེ་Ãང་ưའིི་ǣེ་མࣕ་མ²ོ་གང་»མ་གྱིི་²ད་ཀརི་བƝས་±ེ་དབང་པོࣕ་མ་བཀག་པོརི་བÀག་གོ །དེས་źད་ལ་ཇི་Ɲ་Ǆ་¨ིག་འིཆེརི་ན་སེམས་«ིད་རིང་གི་ངོ་བࣕ་རིང་གསལ་བ་Àིག་འིོངo། དེའིང་ƥན་པོ་དང་བ¨ས་པོའིི་གསལ་བ་དངo། 
ƥན་མེད་ག«ིས་ལས། འིདི་ƥན་མེད་řི་གསལ་བ་Ãིན། དེ་ལ་མིང་འིདࣕགས་གསལ་བ་Áེརི་བ་Ãིན། ག«ིས་པོ་མི་ƛོག་པོའིི་གནད་řི་བƧ་ནི། དབང་པོࣕ་མ་གÃོས་པོརི་མིག་གི་འིǇས་Ǆ་མི་གÃོ་མི་འིŰལ་བརི་ǣེན་ལ་བÀག་པོ་
Ãིནt དེ་ལ་źད་ལ་ཇི་Ɲརི་Ƥ་འིཆེརི་ན། སེམས་«ིད་རིང་གི་ངོ་བࣕ་རིང་གསལ་བ་སོལ་ལེ་བ་ǉོའིི་ƛོག་པོ་¨ི་Ãང་མི་ź་བ་ག¨ིག་Ãོང་། དེ་ནི་གསལ་བ་ལ་Ɵོང་པོས་Źས་²ེབ་པོ་Àེས་ǅའིོ། །གǹམ་པོ་བདེ་བའིི་གནད་řི་བƧ་
ནིt དབང་པོࣕ་མ་བཀག་¨ིང་མ་གÃོས་པོས་řང་འིོག་Ǵང་རིང་བÀིན་གྱིིས་Áིན། Ê་ལོང་¤་རིང་བÀིན་གྱིིས་བǢམ་གྱིིས་འིųོ། འིོག་Ǵང་Ɗང་Àིག་འི²ེན་Ãང་འི²ེན་ནོ། །དེས་Ãོད་Ƥ་མི་མངོན་པོའིི་བདེ་བ་¨ིག་ŧེའིོ། །བÀི་
པོ་དǅེརི་མི་ཕྱོེད་řི་བƧ་ནི། Ƌེའིི་ǣེ་མࣕ་གང་ལའིང་མི་རིེག་པོརི་བÀག་གོ །དེ་Ãང་བÆད་པོ་ƈ་ཕྱོིརི་ǆང་Ãང་«མས་ǹ་ལེན་པོའིི་Ƥས་ǹ་འིོག་Ǵང་Ɗང་Áད་འི²ེན། Ƌེ་ǣེ་གང་ལའིང་མ་རིེག་པོ་དབང་པོࣕའིི་Žོ་མ་བཀག་¨ིང་
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མ་གÃོས་པོརི་བÀག་གོ །དེས་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་ƛོག་པོ་དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོ། དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོ་»མ་གྱིིས་མ²འི་Ãང་མི་གནས་པོ་བÀི་źད་ལ་འིཆེརི་རིོ། །དེའིང་གསལ་བའིི་གནད་řི་བƧ་དེ་དབང་པོࣕ་མ་དགག་
པོ་Ãིན། མི་ƛོག་པོའིི་གནད་řི་བƧ་དབང་པོࣕ་མ་གÃོས་པོ་Ãིན། བདེ་བའིི་གནད་řི་བƧ་འིོག་Ǵང་Áིན་པོ་Ãིན། དǅེརི་མི་ཕྱོེད་řི་གནད་řི་བƧ་Ƌེ་ǣེ་གང་ལའིང་མ་རིེག་པོ་Ãིན་ནོ། །དེའིང་གནད་řི་བƧ་དང་པོࣕས་གསལ་
བ་ག¨ིག་འིǆང་བ་དེ་ƥན་མེད་řི་གསལ་བ་དེ་Ãིན་±ེ། རིང་བÀིན་གྱིིས་གསལ་བ་Ãིན། སེམས་«ིད་རིང་གི་ངོ་བࣕ་རིང་གསལ་བ་Ãིན། དེ་ལ་འིོད་གསལ་Áེརི་བ་Ãིན་ནོ། །གནད་řི་བƧ་ག«ིས་པོས་Ʈམ་ƛོག་ź་འིǂོ་ǋད་ཆེད་
ནས་¨ིའིང་Ãིད་ལ་མི་ź་བ། ¨ིརི་Ãང་མི་ƛོག་པོ། ƥན་མེད་¨ིག་འིོང་Ɵེ་དེ་ལ་མི་ƛོག་པོ་Áེརི་བ་Ãིན། མི་ƛོག་པོ་དེ་རིང་གི་སེམས་དག་པོ་Ãིན། ǉ་མས་བƟན་པོས་ཆེོས་«ིད་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་ǅ་བ་Ãིན། དེ་ལ་གསལ་བ་ལ་
Ɵོང་པོས་Źས་²ེབས་པོ་Áེརི་བ་Ãིན། གནད་řི་བƧ་གǹམ་པོས་ǵས་སེམས་Ǉལ་ནས་Ãོད་Ƥ་མི་མངོན་པོའིི་བདེ་བ་Àིག་འིǆང་Ɵེ། དེ་ལ་Áག་པོ་མེད་པོའིི་བདེ་བ་ǅ་བ་Ãིན། དེ་ལ་Ɵོང་པོའིི་རིོ་བདེ་བརི་Æརི་བ་Áེརི་བ་Ãིན་
ནོt tགནད་řི་བƧ་བÀི་པོས་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་ƛོག་པོ་གǹམ་པོࣕ་དེ་དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོ་¨ིག་འིǆང་བ་Ãིན་ནོ། །དེའིང་Ź་གང་Ƥའིང་མ་ཆེད་ཕྱོོགས་གང་Ƥའིང་མ་Ȃང་བའིོ། །དེ་གǹམ་ངོ་བࣕ་ག¨ིག་Ƙ་འིƤས་པོའིོ། །འིǇས་Ǆའིི་
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Ƥས་ǹ་Ãང་རིིམ་པོས་Ŧ་བÀི་འིǆང་བའིོ། །མིག་ư་ǣེརི་ག±ད་པོ་ནི་Ƥས་འི¤ོརི་ནས། Ǖ་Ɵེགས་¼ངས་གནས་གྱིེན་Ƥ་བƝ། །Àི་བ་པོࣕ་ནི་ơརི་Ƥ་བƝ། །Ůࣕ་བࣕའིི་Ɲ་Ɵངས་²ད་ཀརི་བƝ། །Ãང་དག་Ɲ་Ɵངས་ư་ǣེའིོ། །Àེས་
བÆད་དࣕ། །དབང་པོࣕའིི་Žོ་མ་བཀག་པོ་ནི་ǩོགས་ཆེེན་ལས། མིག་མ་བǢམ་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ནི། །Ʈལ་འིǅོརི་Řན་ལས་Ŭད་པོརི་འི·གས། །སེང་གེའིི་Ɲ་Ɵངས་Àེས་ǹ་བƏོད། །¨ེས་བÆད་དࣕ། །དབང་པོࣕ་མ་གÃོས་པོ་ནི་
Ƥས་འི¤ོརི་ནས། ཀ་རི་°་བ¨ིངས་Ãོན་±ན་གྱིིས། །Ǻིད་པོ་གǹམ་པོࣕ་གÃོ་མི་འིŲརི། །Àེས་སོ། །དེ་ལ་གǹམ། Ãེ་Ǻིད་པོའིི་Ǻིད་པོ། ཇི་Ǻིད་པོའིི་Ǻིད་པོ། མི་Ǻིད་པོའིི་Ǻིད་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། Ɵེང་ȁའིི་Ǻིད་པོ། འིོག་
Şའིི་Ǻིད་པོ། བརི་མིའིི་Ǻིད་པོ་གǹམ་ག་Ãིད་ལ་མི་འིŲ་བ་Àིག་འིོངo། ག«ིས་པོ་ནི། ƛོག་པོ་ག¨ིག་Æརི་ནས་ག¨ིག་འིགག་པོས་ག«ིས་པོ་Ãིད་ལ་མི་ǅེད་པོ་Àིག་འིོངo། གǹམ་པོ་ནི། བདེའིོ་Ɩམ་པོའིམ་གསལ་ལོ་Ɩམ་པོའིམ་
མི་ƛོག་གོ་Ɩམ་པོའིམ་དǅེརི་མི་ǅེད་དࣕ་Ɩམ་པོའིང་Ãིད་ལ་མི་ǅེད་པོ་Àིག་འིོངo། འིོག་Ǵང་Ɗང་Áད་འི²ེན་པོས་ǵས་སེམས་Ǉལ་ནས་Áག་པོ་མེད་པོའིི་བདེ་བ་Àིག་ŧེ། དེའིི་ǵང་Ãང་·རི་ཕྱོིན་ǅམས་Ǭས་ལེǰ་ནས། གང་
ǵས་Ãོད་Ƥ་མ་¼ོརི་བའིི་བདེ་བ་དེ་ནི་Áག་པོ་མེད་པོའིི་བདེ་བའིོ། །ǉ་ན་མེད་པོའིི་བདེ་བའིོ། །བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕའིོ། །Àེས་བÆད་དࣕ། །Ƌེ་ǣེ་şན་ལ་མ་རིེག་པོརི་བÀག་པོས་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་ƛོག་པོ་གǹམ་དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོ་



549

gh།  །Àིག་źད་ལ་ŧེའིོ། །དེའིི་ǵང་འིཇམ་དཔོལ་ལས། ག«ིས་མེད་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་Ɵོན། །Ãང་དག་མ²འི་ལ་Ʈམ་པོརི་གནས། །Àེས་གǹངས་སོ། །བƛེན་པོ་གོང་ནས་གོང་Ƥ་བࣕགས་འིǅིན་པོརི་ǅེད་པོ་ནི། Žོམ་གྱིི་
ŧོན་སེལ་བརི་ǅེད་པོ་Ãིན། སེམས་«ིད་དང་ཆེོས་«ིད་ལ་ŧོན་མི་འིོང་Ãངo། ǵས་འིǆང་བÀི་ལས་Ŵབ་པོས་འིǆང་བÀི་ཆེ་མ་Ɩོམས་ན་ǵས་ལ་ནད་འིོངo། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་མི་ŧེ། དེའིང་ས་Æས་ཆེེ་ན་ǵས་Ƌི་ź་བ་ངན་ག«ིད་ཆེེ་
«ལ་Ɩིང་འིདࣕད། ག±མ་Ǡ་Ɩིང་མི་འིདࣕད། Ǵང་Æས་ཆེེ་ན་འིųོ་བ་དང་Ǡ་བ་ལ་དགའི། Æེས་པོ་འིǂོ། ƍ་Æས་ཆེེ་ན་ǅིང་འི²ིབ་ƥན་པོ་མེད་པོརི་ག«ིད་Ƥ་འིųོ། མེ་Æས་ཆེེ་ན་ŷོད་པོ་དང་འིǂࣕའིོ། །དེ་¼ོ་གང་Æས་ཆེེ་Ãང་བŽོམ་མི་
འིོང་བས། Ǵང་Æས་ཆེེ་ན་ƈ་ƥོ་Ǵང་གི་Ƥས་ǹ་ས་བŽོམ་Ɵེ། şང་པོ་མ²ེ་བࣕ་ག¨ིག་²ོག་Ƙ་ག¨ིག་བÀག་Ɵེ་ལག་པོ་ག«ིས་དƲང་པོ་ལ་འིŭད། ལག་པོའིི་མ²ེབ་ཆེེན་ག«ིས་řི་དƲང་པོའིི་Ʈརི་ǣ་ག«ིས་མནན་±ེ་Ŵ་མࣕ་Ʋས་མࣕ་
ལ་འིŭད་མགོ་མརི་Ÿའིོ། །དེས་ǵས་Ŵ་Ű་Ɲརི་འིƥིལ་ལོ། །Ɲ་Ɵངས་ནི་ơརི་ལ་བƝ་Ɵེ་Ɲེ་བ་ནས་ས་སེརི་པོࣕའིམ། Ãང་ན་²ིག་ལེ་སེརི་པོࣕ་ག¨ིག་ལ་ག±ད་དࣕ། །Ǵང་Æས་ƍང་ན་ơན་ག¨ིག་གིས་ཆེོག་Ɵེ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ŧེའིོ། །
ཕྱོི་ƥོ་ƍའིི་Ƥས་ǹ་མེ་Žོམ་པོ་ནི། འིƤག་Ɵངས་şང་པོ་བšང་བ་ལས་གང་བདེ་ǅ། ལག་པོའིང་དེ་དང་འིƥའིོ། །Ɵོད་ƿད་ǜད་དགབ་འིཇིང་པོ་བསྒྲིེང་ངོ་། །Ɲ་Ɵངས་གྱིེན་ལ་བƝ། རིིག་པོ་ƻི་བࣕ་ན་Ãརི་Áང་Áང་²ོན། རིང་གི་

ŝོང་ƫེའིི་        བÀི།        Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ƻི་བࣕ་ནས་ů་གང་གི་སརི་རིÚ་མམ་²ིག་ལེ་དམརི་པོࣕ་ལ་སེམས་ག±ད་དེ་བŽོམ་མࣕ། །ལན་བƤན་ǅའིོ། །དེས་ŧོན་ལས་ųོལ་±ེ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ŧེའིོ། །Ǻོད་ལ་མེའིི་Ƥས་ǹ་ƍ་བŽོམ་པོ་ནི། şང་པོ་Ƨོ་Əེ་ŧིལ་Ŝང་ǅ། ལག་པོ་མ«མ་
གÀག་ǅ། Ɲ་Ɵངས་ནི་རིི་²ང་མ¼མས་པོས་མ²ོ་ལ་བƝ། Ɲེ་བརི་ƍའིི་Ãི་གེ་བÚ་ལ་ག±ད། དེ་བས་řང་Æེས་པོ་རིང་སོརི་བÀག་གǹངས་སོ། །དེས་řང་ŧོན་ལས་ųོལ་ནས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ŧེའིོ། །ནམ་ཕྱོེད་Ãོལ་ནས་«ི་མ་
Æརི་བའིི་བརི་སའིི་Ƥས་ǹ་Ǵང་བŽོམ་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་ŧིལ་Ŝང་མ«མ་གÀག་གི་ཕྱོག་Ź་ǅ། Ɲ་Ɵངས་²ད་ཀརི་བƝའིོ། །རིང་གི་Ɲེ་བའིི་²ད་ཀརི་Ãི་གེ་Ãß་Ƒང་ūའིམ་²ིག་ལེ་Ƒང་ū་ལ་སེམས་ག±ད་ལ་བŽོམ་མࣕ། །དེས་ŧོན་
ལས་ųོལ་±ེ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ŧེའིོ། །Řན་གྱིི་གེགས་སེལ་Ƨོ་Əེ་ǣེ་གǹམ་པོའིི་འིƤག་Ɵངས་ǅ། Ɩིང་¤འིམ་Ɲེ་བརི་c་¤་དࣕག་Ɔ་པོ་བŽོམ། Ǵང་ơབ་¼ད་བǭང་ངོo། །དེ་Ɲརི་Ɲ་Žོམ་གྱིི་ŧོན་བསལ་Àིང་བŽོམ་པོས་«མས་
Ʈམ་པོ་གǹམ་འིཆེརི་±ེ། Žོམ་«མས་དང་པོࣕ་ǣེ་ག¨ིག་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིི་«མས་Æརི་བའིི་Ƥས་ǹ་ནགས་ལ་མེ་མཆེེད་པོ་དང་འིƥ། དཔོེརི་ན་ནགས་མེ་མཆེེད་པོ་དེ་དང་པོࣕ་ƍང་ƃ་ལས་ཇེ་ཆེེ་ཇེ་ཆེེརི་ནགས་²མས་¨ད་ལ་མེ་
འིབརི། དེ་ནས་དེ་ཇེ་ƍང་ཇེ་ƍང་ལ་²་མ་རིང་Àི་ནས་མེད་ནས་འིųོ། དེ་བÀིན་Ƥ་ƛགས་Ɔ་པོࣕ་Ãང་དང་པོࣕ་ƍང་ƃ་ལས་ཇེ་ཆེེརི་འིųོ། དེ་ནས་ཇེ་མེད་ལ་²་མ་Ãལ་ནས་འིųོ། དེ་Ãང་Žོམ་གྱིི་ŧོན་བསལ་Àིང་བƧ་ག«ིས་řི་
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gh།  །Žོ་ནས་བŽོམ་པོས་ལས་དང་པོࣕ་པོ་ལ་ཆེོས་«ིད་Ãད་Ǳད་Ǉང་Ǉེང་»མ་འིǆངo། Əེས་ལ་ưང་བ་²མས་¨ད་ƀ་མ་Ɲ་Ǆརི་ƛོགས། ƀ་མ་Ɲ་Ǆརི་Ųརི། མདࣕ་ལས་řངo། ǚི་ལམ་Ɲ་Ǆ་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིོ། །Ʈམ་པོ་²མས་
¨ད་མŬེན་པོ་«ིད་řི་བརི་Ƥ་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིོ། །Ʈམ་པོ་²མས་¨ད་མŬེན་པོ་«ིད་ལས་ȁག་པོའིི་ཆེོས་གÀན་Àིག་Ãོད་ནའིང་ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་བÆད་དࣕ། །དེའིང་Ǳན་རིིང་Ƥ་བŽོམས་པོས་Əེས་ལ་འིབརི་བ་Ɲ་Ǆའིི་ƛགས་
འིཆེརི། དེ་Ãང་¤་དࣕག་ལ་ངེས་པོ་མེད་དེ་དཀརི་པོࣕ་Ɲ་Ǆ་ག¨ིག་ལ་མ¼ོན་ན་དཀརི་པོࣕ་ƍང་ƃ་ལ་དཀརི་Ǉེངས་པོའིམ་དཀརི་Śག་ལ་དཀརི་དཀོརི་བ་Ɲ་Ǆ་ག¨ིག་འིǆང་ངོo། །དེ་ཇེ་ཆེེ་ཇེ་ཆེེ་ལ་མེ་ལོང་»མ་ƿབ་»མ་Ǳལ་»མ། 
མƎག་Ƙ་Ǳལ་¤མས་²མས་¨ད་དཀརི་Ãལ་དཀརི་པོࣕ་འིབའི་Àིག་Ƙ་འིŲརི་རིོ། །དེ་Ǳན་རིིང་Ƥ་འིǆང་ངོo། །དེ་ནས་Ãང་དེ་Ãལ་ནས་འིųོ། ¤་དࣕག་བÀི་ཀ་Ãང་དེ་དང་འིƥའིོ། །དེ་ནས་Ǯ་བ་Ɲ་Ǆའིི་ƛགས་འིཆེརི་±ེ། དང་པོࣕ་
མེ་ལོང་»མ་དེ་ནས་ƿབ་»མ་དེ་ནས་Ǳལ་¤མས་²མས་¨ད་Ǯ་བ་གསལ་པོࣕ་Ɲ་Ǆའིོ། །དེ་ནས་«ི་མ་Ɲ་Ǆའིི་ƛགས་འིཆེརི་ǵགས་གོང་དང་འིƥའིོ། །འིདིའིི་Ƥས་ǹ་«ིན་མ¼ན་ǅེ་Ǉག་མི་ཕྱོེད་པོ་འིོངo། འིདི་ནས་རིང་གི་ǵས་
ལ་ųིབ་མ་མི་འིǆང་ངོo། །དེ་ནས་སྤྲུལ་པོ་Ŧའིི་Àལ་མ²ོང་བ་འིǆང་Ɵེ། དང་པོࣕ་རིང་གི་Ãི་དམ་གང་Ãིན་པོ་ག¨ིག་Àལ་མ²ོངo། Əེས་Æེས་ལ་Ãང་དང་Ãང་Ƥ་མ²ོང་ངོo། །དེ་ནས་མƎག་Ƙ་ưང་བའིི་དངོས་པོࣕ་འིདི་²མས་¨ད་

ŝོང་ƫེའིི་         Ɔ།         Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ãི་དམ་Ƥ་འིཆེརི་±ེ། དེ་Ãང་དངོས་པོࣕ་ཆེེ་བ་དང་Ǐོམ་པོ་²མས་¨ད་Ãི་དམ་ཆེེ་བ་དང་Ǐོམ་པོ། ƍང་བ་དང་ǂ་བ་²མས་¨ད་Ãི་དམ་ƍང་བ་དང་ǂ་བརི་འིŲརི་རིོ། །དེ་Ǳན་རིིང་Ƥ་གནས། དེ་Ãང་Ãལ་དག་ནས་འིųོའི།ོ །འིདིའིི་
Ƥས་ǹ་གǭང་བ་ལ་རིང་བÀིན་མེད་པོརི་ƛོགས་སོ། །དེ་ནས་ལོངས་Ŧའིི་Àལ་མ²ོང་བ་ནི་Əེས་Æེས་བརི་ưང་²མས་¨ད་Ãི་དམ་གྱིིས་¤ེངས་པོ་འིǆང་Ɵེ། འིདིའིི་Ƥས་ǹ་ནད་Àི་བ་ལ་སོགས་པོ་ǜོན་ལམ་¨ི་བ±བ་འིŴབ་
བࣕt tདེའིི་Ƥས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་ལ་རིང་བÀིན་མེད་པོརི་ƛོགས་སོ། །ƛགས་དེ་Ʈམས་ǆང་བ་དང་མ་ǆང་བ་ལ་དགའི་བ་དང་མི་དགའི་བ་མི་ǅའིོ། །དེ་ནས་Əེས་²ོབ་ལ་Ƥ་མ་རིོ་ག¨ིག་Ɵོང་པོ་«ིད་řི་«མས་འིཆེརི་±ེ། དེའིང་ཕྱོིའིི་
Ǳལ་Ʀག་Ɵོང་པོ་«ིད་Ƥ་ƛོགས། Ɵོང་པོ་«ིད་Ƥ་Ųརི། ǵང་ལས། གǭགས་Ɵོང་པོ་«ིད་དࣕ་ལ་སོགས་པོ་གǹངས་སོ། །ནང་གི་སེམས་Ɔ་Ɵོང་པོ་«ིད་Ƥ་Ųརི། འིདࣕད་ཆེགས་ལ་སོགས་པོ་Ɔ་Ɵོང་པོ་«ིད་Ƥ་ƛོགས། Ɵོང་པོ་
«ིད་Ƥ་Ųརི། ǵང་ལས། འིདࣕད་ཆེགས་Ɵོང་པོ་«ིད་ལ་སོགས་པོ་གǹངས་སོ། །དཔོེ་ནི་མ¼ོ་ལ་¤་བ་བབས་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །དེའིི་Ƥས་ན་མངོན་པོརི་Æེས་པོ་Ɔ་འིǆང་Ɵེ། ȁའིི་མིག་གི་མངོན་པོརི་Æེས་པོ་ས་འིོག་ས་Ɵེང་ས་ǉ་
Ʈམ་པོ་གǹམ་མ²ོང་བའིོ། །ȁའིི་Ʈ་བའིི་མངོན་པོརི་Æེས་པོ་ས་འིོག་ས་Ɵེང་ས་ǉ་གǹམ་གྱིི་Æིག་གི་ťད་ǧན་ཆེད་²ོས་པོའིོ། །གÀན་གྱིི་སེམས་Æེས་པོའིི་མངོན་པོརི་Æེས་པོ་སེམས་ལ་¨ི་འིŲས་Æེས་པོའིོ། །འིཆེི་འི·ོ་བ་དང་
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gh།  །ŧེ་བ་Æེས་པོ་ནི། གÀན་¨ིས་འིཆེི། ནམ་འིཆེི། འིཆེི་ǵགས་ཇི་Ɲརི་འིཆེི། Æི་ནས་གང་Ƥ་ŧེ་Æེས་པོའིོ། །Ǫ་འིǃལ་གྱིི་མངོན་པོརི་Æེས་པོ་ནི་ǵས་Æིང་བལ་Ɲརི་Ãངས་པོ། ས་ལ་ǅི་བ་Ɲརི་འིǨལ་བ། ནམ་མ¤འི་
ལ་འིƿརི་Æེས་པོ། ƍ་ལ་ǅིངས་བ་མེད་པོརི་འིųོ་བ། ǵས་řི་བཀོད་པོ་Ƥ་མརི་སྤྲུལ་ƭས་པོའིོ། །ǵང་Ãང་·རི་ཕྱོིན་ལས། ནམ་མ¤འི་ལ་འིƿརི་Æེས་±ེ་ǅ་བÀིན་ནོ། །ƍ་ལ་མི་ǅིངས་±ེ་ས་ལ་ǅི་བ་བÀིན་ནོ། །ས་ལ་འིǨལ་
±ེ་ƍ་ལ་«་བÀིན་ནོ། །Ɵོད་ནས་མེ་འིབརི་ǜད་ནས་ƍ་འིǈབ་པོ་དངo། ག¨ིག་Ƙ་སྤྲུལ་ནས་མང་པོࣕ་འིགྱིེད་པོ་དངo། མང་པོࣕརི་སྤྲུལ་ནས་ག¨ིག་Ƙ་བƬད་པོའིོ། །Àེས་གǹངས་སོ། །དེ་ནས་ƽོས་Ǉལ་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་«མས་
འིཆེརི་±ེ། བƧ་ག«ིས་ལ་མི་Ɲོས་པོརི་མ«མ་གÀག་Əེས་²ོབ་མེད། སེམས་«ིད་ཆེོས་«ིད་Ƥ་དག །དཔོེརི་ན་ནམ་མ¤འི་དག་པོ་ལ་«ི་མ་Æརི་བ་Ɲ་Ǆ་Ɵེ། སེམས་«ིད་ག«ིས་འིཛོ࣐ན་གྱིི་མ²འི་ལས་ųོལ་བའིོ། །གདམས་ངག་
Źལ་པོࣕ་Ʈ་བźད་řི། །Žོམ་Ůིད་ǉ་མའིི་གǹང་བÀིན་བཀོད། །དགེ་ǣ་སེམས་¨ན་དࣕན་Ƥ་ནི། །སེམས་«ིད་ངང་ལ་གནས་Ųརི་Æོག །Žོམ་Ůིད་Ãི་གེ་ǉ་མའིི་གǹང་བÀིན་Ƥ་Ǉིས་པོ་ལགས་སོ། །འིཛོīང་བན་Ʈམ་ག«ིས་ལ། 
བβ་སÚ་ཀིƛིས་Ǭས། དེ་ལ་ƈགས་འིཆེང་འིོ་ལ་ཇོ་Ǻས་řིས་Ǭས། དེ་ལ་བདག་Ź་Žོམ་གྱིིས་Ǭས་སོ།  །མʸ་ལམ།།     །།gh།  །Ɩན་བźད་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོའིི་Ůིད་Ãིག་ťལ་བÁང་མིག་འིǅེད་བǬགས་སོ། །Ãེ་ནས་ȁག་

ŝོང་ƫེའིི་         Ʀག        Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

པོའིི་ཆེོས་Ŧ་ཆེེན་པོࣕ་ནི། །གང་གིས་མངོན་Ƥ་མཛོད་པོ་Ř་ɨ་རི། །ǉ་མ་དམ་པོའིི་Àབས་řི་པོɪོ་ལ། །Ãན་ལག་མཆེོག་གིས་Űས་པོས་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །གང་གི་Àལ་ལས་འིོངས་པོའིི་Ɩན་བźད་ནི། །Ãི་གེ་Ǉི་བརི་ǅ་བ་མིན་
ནའིངo། །ƥན་པོའིི་ངལ་བ་Ɗང་Áད་གསོ་ཕྱོིརི་Ƥ། །Áིན་Ǉིས་འིདི་བƏོད་མ¤འི་འིųོས་བÁོད་མཛོོད་¨ིག །དེ་ལ་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ཆེོས་ťོརི་ལ། སེམས་ƫེ་ŝོང་ƫེ་མན་ངག་གི་ƫེ་གǹམ་ལས། ཕྱོག་ཆེེན་Àི་ǅེད་སོགས་
སེམས་ƫེ་དང་མơན། Ɩན་བźད་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོ་ŝོང་ƫེ་Ãིན་Ãང་ƫེ་གǹམ་ཀརི་བÀག་གོ །དེ་Ãང་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོ་Àེས་པོ། Ƨོ་Əེ་ƈགས་řི་Ŭད་ཆེོས་Ãིན་±ེ། Ǽོབ་དཔོࣕན་ལ་Ƨོ་Əེའིི་Ǽོབ་དཔོࣕན་དངo། Ǽོབ་མ་ལ་Ƨོ་Əེའིི་Ǽོབ་མ། 
ཆེོས་ལའིང་Ƨོ་Əེའིི་¼࣐ག་སོགས་řིས་བ±གས་པོ་བÀིན་ནོ། །Áམ་པོ་Àེས་པོ་ནི། སེམས་ƫེ་དང་མན་ངག་གི་ƫེ་ག«ིས་ŝོང་ƫེས་Ǔེལ་བས་Áམ་པོ་Àེས་ǅ་བའིམ། ད་Ɲརི་གྱིི་ǵས་འིདི་མ་ƹངས་པོརི་འིཇའི་ǵས་ǹ་ƀརི་
ơབ་པོས་ǵས་ག«ིས་Ǔེལ་བས་Áམ་པོ་Àེས་řང་ǅརི་ǲང་ངོo། །དེ་Ɲ་Ǆའིི་Ɩན་བźད་«མས་ǹ་ལེན་པོ་ལ། བŽོམ་དࣕན་སེམས་ལ་བཀོད་པོ། Žོམ་Ůིད་ལག་Ƙ་ǉངས་པོ། Žོམ་འིǇས་¼ད་ལ་དབབ་པོ་དང་གǹམ། དང་
པོࣕ་ནི། འིདིརི་Áབ་གསལ་ག«ིས་མེད་ག¨ིག་Ƙ་བƟན་པོས། ཆེོས་²མས་¨ད་ག±ན་ལ་·ེབས་པོ་དབང་པོࣕ་Æིན་Ƙ་Ʈོན་པོࣕའིི་ཆེོས་Ãིན་¨ིངo། དེ་Ãང་དང་པོࣕརི་ȁག་མ²ོང་Ɵོན་པོ་Ãིན་±ེ། ད་Ɲརི་གྱིི་སེམས་ƽོས་པོའིི་མ¼ན་མ་
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gh།  །²མས་¨ད་དང་Ǉལ་བརི་བŽོམ་པོས་ưང་བ་ư་¼ོགས་ǹ་འིཆེརི་བ་འིདི་ལོངས་སྤྲུལ་དངo། ངོ་བࣕ་«ིད་řི་Ŧརི་འིŲརི་བ་བÆད་པོའིི་གོ་དࣕན་སེམས་ལ་བཀོད་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་ལ། མ་དག་པོ་དག་པོརི་ǅེད་པོ་Ź་མ¼ོ་
ůས་řི་ǵངo། དག་པོ་ǜིན་པོརི་ǅེད་པོ་Žོ་གǹམ་ལས་řི་ǅ་བ། ǜིན་པོ་ųོལ་བརི་ǅེད་པོ་Žོམ་ǧལ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས། ųོལ་བ་མ²རི་ཕྱོིན་པོརི་ǅེད་པོ་Ƨོ་Əེའིི་¼࣐ག་ལམ་དང་བÀི། དང་པོࣕ་ལ་ཕྱོི་Ź་མ¼ོ་ůས་řི་ǵང་དངo། 
ནང་Ź་མ¼ོ་ůས་řི་ǵང་ག«ིས། དང་པོࣕ་ནི། ²ོ་རིང་ལངས་Áིན་པོ་དང་ƥི་བÁང་གི་ƍ་ལ། c་Êེ་Éོ་Ƕེ̡་Ƕེ̡། བི་Éོ་Ƕེ̡་Ƕེ̡། རིÚ་Éོ་ÃÚ་Ƕེ̡་Ƕེ̡། Êེ་རིÚ་བÚ་´་རི་Ƕེ̡་Ê་Ê་Ê་а་ј། c་Мི་བβ་མ་ј་Éེ་ǲ་ཀ །བβ་śོ་
´་Ȑ་རིི་ɌÚ། ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། Àེས་པོ་«ི་Ƕ་ǣ་ག¨ིག་བ±བ་ལ་ůས་ǅ། ƥི་ƍ་བརི་པོ་ནས་řང་ůས་དང་Ɗང་Àིག་འིơང་ངོo། །དེ་Ɲརི་ǅས་པོས་ƥི་མ་དག །ǵས་Æེལ་Žང་Ɲརི་གསལ་སིང་སོང་བརི་བསམ། ནང་ ǣ་བའིི་

Ãིག་ƍང་ལས་ƥི་ƍ་བརི་པོའིི་ůས་ལ་ནང་Ź་མ¼ོ་ůས་řི་ǵང་Ƥ་གǹངས་Æིངo། ƻིརི་འིདི་ལ་Ãིག་ཆེ་Źས་པོ་ǭརི་Ƥ་Ãོད་དࣕ། །Ź་མ¼ོ་ůས་řི་ǵང་ནི། དབང་གི་ťབས་ǹ་Ǆམ་ƍས་ůས་ǅེད་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་Žོ་གǹམ་ལས་řི་ǅ་བ་ལ། ǵས་ȁརི་བŽོམ། 
ངག་ƈགས་བǮ། སེམས་ƽོས་Ǉལ་Ƥ་འིཇོག་པོ་དང་གǹམ་ལས། དང་པོࣕ་ནི། འིོག་གསེརི་གྱིི་ས་གÀི། དེའིི་Ɵེང་Ƥ་ư་¼ོགས་པོɪ། དེའིི་Ɵེང་Ƥ་Ǯ་བ་དང་«ི་མ། དེའིི་Ɵེང་Ƥ་རིང་ťད་¨ིག་གིས་Éེ་ǲ་ཀ་མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕ། 

ŝོང་ƫེའིི་        བƤན།       Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ŧ་མདࣕག་ǝག་ནག་Ůࣕ་ཆེགས་řི་Ʈམ་པོ། ཕྱོག་གÃས་གསེརི་གྱིི་Ƨོ་Əེ་ǣེ་Ɔ་པོ་དƲང་པོའིི་²ད་Ƥ་འིཛོ࣐ན་པོ། གÃོན་Ǳམ་ȸ་±ི་བβ་ལ་འིŭད་ནས་དƃལ་དཀརི་གྱིི་ƥིལ་Ǆ་བưམས་པོ། ²ོད་ťམ་Ɔའིི་དǄ་Źན་དངo། Źན་ཆེ་
ư་¼ོགས་པོས་བŹན་པོ། Àབས་སེམས་དཔོའིི་ŧིལ་Ŝང་ȁོད་པོ་ǅས་པོ། Ǳམ་Ãང་Ŧ་མདࣕག་ǝག་ནག་ཕྱོག་གÃས་པོས་Ãབ་řི་གÃོན་ཕྱོོགས་ནས་འིŭད་¨ིང་གÃོན་²ོད་Ůག་Ãབ་řི་Àལ་Ƥ་Ɵོབ་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་འིཛོ࣐ན་
¨ིང་Àབས་སེམས་ŧིལ་ལམ། འིŭད་པོ་གང་ǲང་ǅ། Źན་ག»ོ་བࣕ་དང་མơན་པོའིོ། །རིང་མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕརི་གསལ་བའིི་དƳལ་བརི་c། མųིན་པོརི་҃Û  Ɩིང་གརི་པོད་འིདབས་řི་Áེǰ་འིǈའིི་Ɵེང་Ƥ་«ི་མའིི་དřིལ་
འི¤ོརི། དེའིི་དǄས་ǹ་љß་ངམ། བÚ་Ãིག་ǝག་ནག་གམ། ƈོན་པོࣕ་གང་ǲང་བŽོམ། དེའིི་མ²འི་ནང་བťོརི་Ƥ་ǩོགས་རིིམ་གྱིི་ƈགས། མƤན་Ƥ་Ê། གÃས་ǹ་É། Źབ་Ƙ་Éོ། གÃོན་Ƥ་Ãི། བÀི་པོࣕ་Ɵན་ལ་¤བ་བǢགས་པོ་
བÀིན་ལངས་²བས་ǹ་Ãོད་པོ་ŝོག་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་¨ི་ƭས་བǮས། དེའིི་མ²འི་བťོརི་Ƥ། c་བβ་མ་ј་Мི་Éེ་ǲ་ཀ །བβ་śོ་±ི་Ȑ་རིི་ɌÚ། ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། Àེས་པོ་བŧེད་རིིམ་གྱིི་ƈགས་Ãིན་པོས་གོང་བÀིན་ŝོག །
Ãི་གེ་Ʈམས་འིོད་řི་གང་Ǆརི་གསལ་བ་ལས་འིོད་འིǂོས། མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་ǉ་མ་Ãི་དམ་སངས་Źས་དང་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་¼ོགས་དཔོག་Ƙ་མེད་པོ་ƻན་ƥངས། གང་གི་ƥིན་གྱིི་དངo། སངས་Źས་Řན་གྱིི་དངo། 
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gh།  །ཇི་Ɩེད་ǹ་དག་ནས། ²མས་¨ད་ǩོགས་པོའིི་ǅང་ƍབ་ཆེེན་པོࣕརི་བƈོ་བའིི་བརི་དངo། བźད་པོའིི་གསོལ་འིདེབས་དངo། མҶལ་Ʈམས་ǅའིོ། །ơན་འིཇོག་¤རི་Ɩིང་གའིི་љß་ལས་འིོད་འིǂོས། ཕྱོི་ưོད་řི་འིཇིག་ƛེན་
འིོད་Ƥ་Ǭ། ནང་བƊད་řི་སེམས་¨ན་ལ་²ིམ། དེ་གསེརི་གྱིི་ས་གÀི་ལ། དེ་པོɪ་ལ། དེ་Ǯ་བ་ལ། དེ་«ི་མ་ལ། Ǳམ་Ãབ་ལ། ²ོད་ťམ་ཕྱོག་མ¼ན་Ʈམས་Ŧ་ལ། Ŧ་Ãང་Ɵོད་ནས་མརི། མས་ནས་Ãརི་²ིམ་པོས་«ི་མའིི་དřིལ་
འི¤ོརི་ལ། དེ་Ãང་љß་ལ། དེ་Ãང་Àབས་Ś། དེ་É་ལ། དེ་མགོ་བࣕ། དེ་Ǯ་¼Ĳས། དེ་²ིག་ལེ། དེ་ɥ་ད། དེ་དམིགས་མེད་Ƥ་སོང་བའིི་ƽོས་Ǉལ་གྱིི་ངང་Ƥ་གནས་པོརི་ǅའིོ། །དེ་ནས། མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕ་འིŴབ་Ųརི་ནས་řི་
བƈོ་བ་Ãང་ǅའིོ། །ག«ིད་«ལ་¤རི་མངོན་ǩོགས་Ãབ་Ǳམ་འིོད་řི་གང་Ǆརི་བསམས་ལ་«ལ་ལོ། །གǹམ་པོ་Žོམ་ǧལ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས་ལ། ƈོན་འིųོ། དངོས་གÀི། Əེས་གǹམ་ལས། དང་པོࣕ་ལ་ơན་མࣕང་དང་ơན་མࣕང་
མ་Ãིན་པོ་ག«ིས། དང་པོࣕ་ནི། སེམས་བŧེད་དངo། བŧེད་རིིམ་གསལ་ལ་Ǳན་ơང་བརི་ǅ། ག«ིས་པོ་ནི། ƹ་གོརི་བ×་རིོ་»་ནས་ƹང་མི་·མ་མགོན་ལ་གནང་བརི་²་Ɩད་དེ་འིƥ་མེད་ནའིངo། Ɩན་བźད་řི་གདམས་པོ་གÀན་
ལསt སེམས་གǹམ་«མས་ǹ་ལེན་པོའིི་གནད་Ʀག་བÆད་པོ་ལས། སེམས་གǹམ་ནི། ȁ་དང་མིའིི་སེམས། ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་སེམས་དངo། དེ་བÀིན་གÆེགས་པོའིི་ơགས་དང་གǹམ། གནད་Ʀག་པོ། རིིག་པོའིི་

ŝོང་ƫེའིི་        བŹད།       Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ǳལ་བ»ལ་བ། ǵས་řི་གནད་གÁིརི་བ། འིųོ་འིོང་གི་ལམ་བཀག་པོ། ག±ད་པོའིི་འིབེན་གǭགས་པོ། མི་འིŲརི་བའིི་གÀི་བ¨འི་བ། Ź་ཆེེ་བ་ནམ་མ¤འི་ƹརི་བས་བǭང་བ་དང་Ʀག །དང་པོࣕ་ལ་དࣕན་དམ་པོ་དངo། Řན་ǩོབ་
ག«ིས། དང་པོࣕ་ནི། སེམས་«ིད་Áབ་གསལ་ག«ིས་མེད་Ãིན་ལ། ག«ིས་པོ་ནི། གང་Ƥ་ག±ད་པོའིི་ནམ་མ¤འི་Ãིན་པོས། ལས་དང་པོࣕ་པོའིི་Ƥས་ǹ་ག«ིས་པོ་ལ་ǅའིོ། །ག±ད་པོའིི་འིབེན་ལའིང་ག«ིས། དང་པོࣕརི་Ê་དཀརི་པོࣕ་
Ãིན་¨ིངo། ག«ིས་པོ་Ƥ་བ་ལ་སོགས་པོའིི་Ɵོང་གǭགས་ཇི་Ɩེད་ǆང་བ་Ʈམས་Ãིན། དང་པོࣕ་ནི། ȁ་མིའིི་སེམས་དང་ག¨ིག །ག«ིས་པོ་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་སེམས་དང་ག¨ིག་གོ །ǵས་řི་གནད་གÁིརི་བ་ནི། ǵས་
ŧིལ་Ŝང་Ɗང་Àིག་»ོག་Ʋརི་ǅས་ལ། ལག་མ²ིལ་ག«ིས་དƵི་ǭརི་ག«ིས་ནས་མ²ིལ་ས་ལ་·བས་པོས། མ²ིལ་བÀི་ས་ལ་·བ་པོ་Àེས་ǅ། འིདི་ལ་སེང་གེའིི་འིƤག་Ɵངས་Àེས་řང་ǅ། འིųོ་འིོང་གི་ལམ་བཀག་པོ་ནི། Ǵང་
རིང་བབས་ǹ་འིཇོག་པོ་དངo། ག±ད་པོའིི་འིབེན་ལ་གǭགས་པོ་ནི། དƲང་པོ་འིųེངo། Ɲ་Ɵངས་Ǿརི་པོ་ǅས་ལ་Ǳན་ơང་བརི་འིཇོག །དེ་ནས་ȁ་མིའིི་སེམས་བŽོམ་པོ་ནི། ưའིི་²ད་řི་མ²ོ་ཕྱོེད་དང་དེའིི་¼ོད་řི་ནམ་མ¤རི་
Ê་དཀརི་པོࣕ་ƍང་ལ་Ǻན་ţོག་ཕྱོེད་¼ལ་»མ་མམ། ¨ི་རིིགས་ལ་དམིགས་པོ་ǿིལ་བསྒྲིིལ་ལ། ཇི་»མ་གསལ་གསལ་གྱིི་བརི་ལ་བÀག །Ãང་ǅིང་Ǜག་Ãོང་ལ་¤ད་འིƤག་ན། དམིགས་པོ་མེད་པོརི་ȁོད་དེ་བÀག །
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gh།  །དེ་མ་²ག་Ƙ་གོང་བÀིན་Žོམ། ལེགས་པོརི་གསལ་ưང་ǆང་Əེས། Ê་མེད་པོརི་དེའིི་²ད་ཀའིི་ནམ་མ¤འི་དེ་ལ་སེམས་ཇི་གནས་བÀག་¨ིང་ƽོས་པོ་མེད་པོརི་Ãང་Ãང་བƝ་བ་ནི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་Žོམ་པོའིོ། །
དེའིི་Əེས་ǹ་མི་འིŲརི་བའིི་གÀི་བ¨འི་བ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་ƽོས་Ǉལ་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆརི་བŽོམ། དེ་ལས་སེམས་གÀན་མ་Ãིན་¨ིངo། སེམས་řང་དེ་ལས་གÀན་མ་Ãིན་པོརི་²ག་ཆེོད་དེ། དࣕ་É་ལས། ཆེོས་Ʈམས་²མས་
¨ད་ནམ་མ¤འི་འིƥརི་Æེས་±ེ། །ནམ་མ¤འིི་རིང་བÀིན་དེ་ནི་སེམས་བǭང་ǅ། །སེམས་དེ་སེམས་མ་Ãིན་པོརི་ǅས་Ųརི་ན། །དེ་ནི་ǉ་མེད་ǅང་ƍབ་Ǘརི་²ོབ་འིŲརི། །¨ེས་བÆད་དࣕ། །ག«ིས་པོ་དངོས་གÀི་ལ། ƈོན་འིųོ་
གསལ་ལ་Ǳན་ơང་བརི་ǅས་Əེས། ƹ་གོརི་བ×་རིོ་»་ནས། ƹང་མི་·མ་ལ་གནང་བ་ལ། གནད་ག«ིས། བƧ་བÀིའིི་Žོ་ནས་བƟན། དང་པོࣕ་ལ། Ƥས་řི་གནད། Ǵང་གི་གནད་ག«ིས། Ƥས་ནི་«ིན་Űང་མ¼ན་Űང་Ãང་
Žོམ་མི་ŧེ་བརི་མི་Žོམ་Àིངo། ƈ་ƥོ་¤་ƭབ་Ƙ་བƝས་ལ། ཕྱོི་ƥོ་¤་Æརི་Ƥ་བƝ། Ǵང་གÃོན་ཕྱོོགས་ནས་ź་Ƥས་ǅ་Àིངo། མི་ź་ན་གÀོག་གÃས་·བ་ལ་Ɗང་Àིག་«ལ་བ་དང་གÃོན་ལ་ź་བས་དེ་Ƥས་ǅ། དེ་ལ་Ãང་མ་ŧེས་
པོ་ŧེད་པོརི་ǅེད་པོ་དངo། བŧེད་པོ་བࣕགས་འིདࣕན་པོརི་ǅེད་པོ་ག«ིས། དང་པོࣕ་ལ། ǵས་ƈ་ƥོ་Ʋས་མࣕ་གÃོན་པོ་ས་ལ་·བ། གÃས་»ོག་Ʋརི་ǅས་ལ། བŽོམ་²ག་şེད་ནས་བཀོན། བŽོམ་མ¤རི་གÃས་ནས་བǢགས་±ེ། 

ŝོང་ƫེའིི་         དŰ།        Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མིག་སོརི་བƊ་Ʀག་པོའིི་²ད་řི་ནམ་མ¤རི་Ɲ་Ɵངས་ǅ། ཕྱོི་ƥོ་ǵས་གནད་དེ་ལས་Ʃོག་¨ིང་¤་Æརི་ལ་བƝའིོ། །བƧ་བÀི་ནི། མིག་དང་ངེ་བƝ་བ་Řན་ǩོབ་གསལ་བའིི་བƧ། དེའིི་ངང་ནས་Ɵོང་གǭགས་ư་¼ོགས་ưང་བ་དࣕན་
དམ་པོ་གསལ་བའིི་བƧ། མིག་འིǇས་མི་འིŰལ་བ་Řན་ǩོབ་řི་མི་ƛོག་པོའིི་བƧ། དེའིི་Ɵོབས་řིས་མི་ƛོག་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ŧེ་བ་དࣕན་དམ་པོའིི་མི་ƛོག་པོའིི་བƧ། འིོག་Ǵང་Ɗང་Áད་འི²ེན་པོ་Řན་ǩོབ་བདེ་བའིི་བƧ། དེའིི་Ƥས་
ǹ་བƏོད་Ƥ་མེད་པོའིི་སེམས་བདེ་བ་ŧེ་བ་དࣕན་དམ་པོའིི་བདེ་བའིི་བƧ། Ƌེ་གང་ལའིང་མ་རིེག་པོརི་གནས་པོ་Řན་ǩོབ་དǅེརི་མེད་པོའིི་བƧ། དེ་Ƥས་སེམས་ťད་¨ིག་མའིི་Ɵེང་Ƥ་བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པོ་གǹམ་དǅེརི་མེད་
Ƥ་Ɵོང་པོའིི་སེམས་ལ་Ʃན་པོ་དࣕན་དམ་པོའིི་དǅེརི་མེད་བƧ་Àེས་ǅ་Ɵེ། བདེ་གསལ་མི་ƛོག་Ɵོང་པོའིི་ངངo། །Àེས་པོའིང་འིདི་Ɲ་Ǆ་ག¨ིག་གི་Ƥས་ལ་ངེས་པོརི་དགོས་སོ། །འིདི་Ƥས་ǉ་མས་གདམས་པོ་འིདི་ལས་Áབ་Ãོང་
རིེ་Àེས་མནའི་བŧེལ་བའིི་Ƥས། Ǽོབ་མས་མགོ་འིཇོག་ǅེད་པོའིི་Ƥས་Ãིན། སེམས་གསལ་Ɵོང་Ƥ་Æརི་བ་ལ། དམ་པོ་སངས་Źས་ǣ་བ་Áིན་པོ་Áེརི། དེ་Ɲརི་བŽོམ་པོས་Ɵོང་གǭགས་¤་དࣕག་ư་¼ོགས་ǹ་འིཆེརི་བས་གང་
Æརི་གྱིི་Ɵེང་Ƥ་བŽོམ་པོ་Ãིན་±ེ། Ɵོང་གǭགས་གང་ǆང་Ãངo། ཆེོས་Ŧ་འིŴབ་པོའིི་ưང་བ་Ãིན་ལ། ƻིརི་ưང་བ་²མས་¨ད་སེམས་¨ན་ལ་«ོན་མࣕངས་པོ་ལས་ưང་བ་Ê་འི²ས་མ་དག་པོའིི་ưང་བ། Ʈལ་འིǅོརི་པོ་ལ་±ིང་ངེ་
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gh།  །འིཛོ࣐ན་ལ་«མས་řི་ưང་བ། སངས་Źས་ལ་དག་པོའིི་ưང་བ་ཆེོས་Ŧ་འིབའི་Àིག་Ƙ་ưང་བ་Ãིན་ལ། ད་Ɲརི་གྱིི་གǭགས་སྒྲི་ƥི་རིོའིི་ལས་ưང་²མས་¨ད་དངo། Ɵོང་པོ་«ིད་řི་གǭགས་བƔན་ƍ་ལ་ƍ་བÀག་དངo། 
མརི་ལ་མརི་བÀག་གི་ǧལ་Ƥ་Ãོད་པོ་ལ། མན་ངག་འིདི་དང་Ƨོ་Əེའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Ãན་ལག་Ʀག་པོ་Ɲ་Ǆས་བ»ན་²བས་ǹ་«མས་ǹ་ǉངས་པོས་Ɵོང་གǭགས་གསལ་བརི་ưང་བ་Ãིན་¨ིངo། མ་ǉངས་Ƥས་ǆང་བ་འིƥེས་མརི་
ưངot ལས་ưང་ǆང་ན་དེ་ལ་Ê་འི²ས་ǹ་Àེན་པོས་འི¤ོརི་བའིི་ź་ǅེད། Ɵོང་གǭགས་Æརི་བའིི་Ɵེང་Ƥ་མ«མ་པོརི་བÀག་ན་ལས་ưང་དག་Ɵེ། Ãེ་Æེས་řི་ưང་བ་ŧེ་Ɵེ་ཆེོས་Ŧའིི་ངང་Ƥ་གནས་པོ་Ãིན་ནོ། །དེ་Ãང་ǭང་འིƎག་
རིབ་Ƙ་མི་གནས་པོའིི་དǄ་མའིི་ǵགས་řི། ལས་ưང་ལོག་řང་Ɵོང་གǭགས་མི་ལོག་པོས། སངས་Źས་ལ་Ɵོབས་བƊ་མི་འིཇིགས་པོ་ལ་སོགས་Ãོན་±ན་²མས་¨ད་ǭང་འིƎག་གི་Ãེ་Æེས་དེ་ལ་གསལ་མདངས་ǹ་Ʃན་
པོ་Ãིན་གྱིིས། ²་དད་པོའིི་ǧལ་མ་Ãིན། ưང་མེད་རིབ་Ƙ་མི་གནས་པོའིི་ǵགས་řིས། སངས་Źས་པོའིི་¼Ĳ་ưང་བ་²མས་¨ད་ལོག་Ɵེ་Ɵོབས་སོགས་¨ི་Ãང་མེད་པོའིི་Ʊམ་Áད་མརི་མེ་Ɲ་Ǆ། ལས་Áད་ཆེོས་Áད་རིང་བÀིན་
མེད་»མ་གྱིི་Ɵོང་«ིད་¤ོ་ན་ག«ིས་ཀ་དཔོེ་ǔལ་ལ་མཛོད་དེ། ǔལ་གྱིི་འིཇིགས་པོའིི་སརི་²ག་Ů་ǔལ་Ƥ་འིůལ་བའིི་¼Ĳ། ǭང་འིƎག་གི་དǄ་མ་པོ་འིůལ་པོ་ལོག་པོའིི་¼Ĳ་ưང་བ་²ག་Ů་Ãོང་གǹངo། ưང་བ་མེད་པོས་དེའིི་¼Ĳ་

ŝོང་ƫེའིི་         བƊ།        Žོམ་Ůིད།
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ưང་བ་²ག་Ů་དང་འིůལ་པོ་ག«ིས་ཀ་མེད་པོརི་བÀེད། ȉགས་པོࣕའིི་བཀའི་བźད་པོ་ǭང་འིƎག་གི་དǄ་མ་དང་མơན་པོས། ȁན་¨ིག་ŧེས་པོ་Àེས་པོ་ཆེོས་གང་དང་གང་གི་གÆིས། Ɵོང་པོ་དང་གསལ་བ་ȁན་ ི̈ག་ŧེས་པོ་
Ãིན་ནོ། །སངས་Źས་řི་Ãེ་Æེས་ལ་ཇི་Ɲ་བ་དངo། ཇི་Ɩེད་པོ་ག«ིས། དང་པོࣕ་ཆེོས་²མས་¨ད་རིང་བÀིན་Ɵོང་«ིད་ƛོགས་པོ་ལ་ǅ། ག«ིས་པོ་ཆེོས་²མས་¨ད་řི་Ɵོང་«ིད་མ་Ãིན་དགག་ƛོགས་པོའིི་ཆེ་ལ་Áེརི། དེས་ན་Ɵོང་
གǭགས་ư་¼ོགས་འིཆེརི་བ་འིདི་ལ། Ŵབ་ཆེེན་Ǳ་མࣕས། Ɵོང་«ིད་མིག་གིས་མ²ོང་བ་གལ་ཆེེ། བེམ་པོࣕའིི་Ɵོང་«ིད་řིས་ས་ལམ་མ²རི་ơག་མི་ཆེོད་གǹངས་སོ། །ŧེས་པོ་བࣕགས་འིདࣕན་པོརི་ǅེད་པོ་ལ། ǅེ་Ǉག་འིǆང་བ་
སོ་སོའིི་Ǵང་བŽོམས་པོ་དངo། ƻིའིི་གེགས་སེལ་ག«ིས། དང་པོࣕ་འིǆང་བ་ཆེེའིི་Ǵང་ཆེ་Ɩོམས་པོརི་གང་ǲང་རིེ་རིེའིི་Ǵང་Æེད་ཆེེ་ནས་Ǵང་¤་རིེངས་ན་འིོད་གསལ་མི་འིཆེརི་བས། དེ་Ãང་ས་Æས་ཆེེ་ན། ǵས་Ƌི་ź་བ་ངན། 
ག«ིད་ཆེེ། «ལ་Ɩིང་འིདࣕད། ག±མ་Ǡ་Ɩིང་མི་འིདࣕད། Ǵང་Æས་ཆེེ་ན། འིųོ་བ་དང་Ǡ་བ་ལ་དགའི། Æེས་པོ་འིǂོ། ƍ་Æས་ཆེེ་ན་ǅིང་འི²ིབ། ƥན་པོ་མེད་པོརི་ག«ིད་Ƥ་འིųོ། མེ་Æས་ཆེེ་ན། ŷོད་པོ་དང་འིǂོ། དེ་¼ོ་གང་Æས་ཆེེ་
Ãང་Žོམ་མི་ཆེགས་པོས། Ǵང་Æས་ཆེེ་ན་ƈ་ƥོ་Ǵང་གི་Ƥས་ས་Žོམ་Ɵེ། şང་པོའིི་མ²ེ་བࣕང་ག¨ིག་²ོག་Ƙ་ག¨ིག་བÀག་Ɵེ། ལག་པོ་ག«ིས་དƲང་པོ་ལ་འིŭད། ལག་པོ་མ²ེབ་ཆེེན་ག«ིས་řི་དƲང་པོའིི་ནང་ǣ་ག«ིས་མནན་±ེ། 
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gh།  །Ŵ་མࣕ་Ʋས་མࣕ་ལ་འིŭད། མགོ་མརི་དŰག །ǵས་Ŵ་Ű་Ɲརི་བསྒྲིིལ། Ɲ་Ɵངས་འིơརི་ལ་བƝ་Ɵེ། Ɲེ་བ་ས་སེརི་པོࣕ་Ƌི་བ་ག¨ིག་ལའིམ། ²ིག་ལེ་སེརི་པོࣕ་ག¨ིག་ལ་སེམས་ག±ད་དེ། Ǵང་འིཇམ་པོࣕརི་ƅབས་ལ། Ɲེ་
བའིི་²ད་řི་སའིམ། ²ིག་ལེ་ལ་Ǵང་སེམས་²ིམ་པོརི་བསམ། ལན་ག¨ིག་ག«ིས་řིས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ŧེའིོ། །ཕྱོི་ƥོ་ƍའིི་Ƥས་མེ་Žོམ་པོ་ནི། འིƤག་Ɵངས་şང་པོ་བšང་བŦམ་གང་བདེ་ǅ། ལག་པོ་དེ་དང་འིƥ། Ɵོད་řི་གོས་ƿད། 
ǜད་དགབ་འིཇིང་པོ་བསྒྲིེང་ངོo། །Ɲ་Ɵངས་གྱིེན་ལ་བƝ། ƻི་བࣕ་ནས་མ²ོ་གང་»མ་ན་རིß་Ãིག་དམརི་པོࣕའིམ་²ིག་ལེ་དམརི་པོࣕ་¼་Àིང་བǺེག་པོ་ལ་སེམས་ག±ད། Ǵང་འིཇམ་པོ་ག¨ིག་Ɲེ་འིོག་ƅབ། མ་ơབ་པོརི་ག±ོང་Ƥས་ƻི་
གǢག་Ƙ་Ǆག་པོ་É་རིེ་བ་ནས་Ǵང་སེམས་²ོན་²ིག་ལེ་ལ་²ིམ་པོརི་བསམ། ལན་གǹམ་བÀི་»མ་གྱིིས་ཆེོག །Ǻོད་མེའིི་Ƥས་ǹ་ƍ་བŽོམ་པོ་ནི། ǵས་གནད་གང་བདེ་ǅེད། Ɲེ་བའིི་འིོག་Ƙ་²ིག་ལེའིམ། བß་Ãིག་དཀརི་
པོࣕ་ƍའིི་རིང་བÀིན་¨ན་ག¨ིག་ལ་སེམས་ག±ད། Ɲ་Ɵངས་ưའིི་ǣེ་མࣕའིམ། རིི་²ང་མ¼མས་ལ་བƝ། Ǵང་འིཇམ་པོརི་ƅབས། Ǵང་སེམས་Ɲེ་བའིི་²ིག་ལེ་ལ་²ིམ་པོརི་བསམ། ལན་གǹམ་»མ་གྱིིས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ŧེ། ²ོ་
རིངས་སའིི་Ƥས་ǹ་Ǵང་བŽོམ་པོ་ནི། ǵས་གནད་Ɲ་Ɵངས་ǅིངས་དང་འིƥ་བརི་ǅས། Ɲེ་བའིི་འིོག་Ƙ་²ིག་ལེའིམ། Ãß་Ƒང་Ű་Ǵང་གི་རིང་བÀིན་ལ་སེམས་ག±ད། Ǵང་Ƕགས་ཆེེ་བས་ƅབས་ལ། Ɲེ་བའིི་འིོག་གི་²ིག་ལེ་ལ་

ŝོང་ƫེའིི་      བƊ་ག¨ིག     Žོམ་Ůིད།
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Ǵང་སེམས་²ིམ་པོརི་བསམ་པོ་ལན་གǹམ་»མ་ǅ། ƻིའིི་གེགས་སེལ་བ་şང་པོ་གÆིབས་ལག་པོ་ག«ིས་བưོལ་ƻི་གǢག་Ƙ་བཀབ། Ŵ་མࣕ་བŹངས། Ɲེ་བའིི་²ད་Ƥ་c་¤་དࣕག་Ɔ་Ʃན་Àིག་ལ་སེམས་ག±ད། Ǵང་ག¨ིག་
ƅབས་Ɲེ་བའིི་c་ལ་Ǵང་སེམས་²ིམ་པོརི་བསམ་མࣕ། །དེ་Ɲརི་ǅས་པོས་Ǯ་བ་Ɲ་Ǆའིི་ƛགས་འིཆེརི། དེའིང་དང་པོࣕརི་མེ་ལོང་»མ། དེ་ནས་ƿབ་»མ། དེ་ནས་Ǳལ་»མ། དེ་ནས་Ǳལ་¤མས་²མས་¨ད་Ǯ་བ་Ɲ་Ǆའིི་ནང་Ƥ་
འིཆེརི། དེ་ནས་«ི་མ་Ɲ་Ǆའིི་ƛགས་སོགས་གོང་དང་འིƥ། འིདིའིི་ťབས་ǹ་«ིན་མ¼ན་གྱིི་ǅེ་Ǉག་མི་ཕྱོེད་པོ་འིོང་། དེ་ནས་རིང་ǵས་ལ་ųིབ་མ་མི་འིǆངo། སྤྲུལ་Ŧའིི་Àལ་མ²ོང་Ɵེ། རིེ་ʓ་ནག་པོࣕ་Ǳངས་འིǈ་»མ་གྱིི་ནང་Ƥ་དང་
པོࣕ་རིང་གི་Ãི་དམ་གང་Ãིན་ག¨ིག་གི་Àལ་མ²ོངo། Əེས་Æེས་ལའིང་དེ་བÀིན་ནོ། །དེ་ནས་ưང་བའིི་དངོས་པོࣕ་གང་Ãིན་²མས་¨ད་Ãི་དམ་གང་Ãིན་Ƥ་འིཆེརི་±ེ། དངོས་པོࣕ་ཆེེ་བ་དང་ƍང་བ། Ãི་དམ་ཆེེ་བ་དང་ǂ་བ་²མས་¨ད་
འིཆེརི་±ེ། Ǳན་རིིང་Ƥ་གནས་ནས་Ãལ་འིųོ། དེ་Ƥས་Ǳལ་གǭང་བ་རིང་བÀིན་མེད་པོརི་ƛོགས། དེ་ལ་ནག་པོࣕ་ũ་»མ་མ²ོང་བ་ལ་Ɵོང་«ིད་མངོན་ǹམ་པོ་Àེས་ǅ་Ɵེ། དེ་རིེ་ཆེེ་རིེ་མང་དངo། རིེ་ǭང་འིǆང་བ་ལ་«མས་གོང་
འི·ེལ། དེ་བƛན་པོࣕརི་སོང་བ་ལ་རིིག་པོ་¼ད་ལ་·ེབས་པོས། རིེ་ʓ་དེ་ǔལ་འིųོས་དང་འིƥ་བ་འིǆང་བ་ལ། ཆེོས་Əེ་རིང་ǆང་Ƨོ་Əེས། རིིག་པོ་ǵ་Ű་źད་¨ེས་གǹངས་±ེ། རིིག་པོ་གསལ་ȉངས་«ིད་Ãིན་གǹངས། རིེ་ʓ་ũའིི་
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gh།  །ǣེ་»མ་གྱིི་ནང་Ƥ་Ǻིད་གǹམ་དངo། Ƥས་གǹམ་འིཆེརི་Àིངo། དེ་སེམས་ƽོས་Ǉལ་Ãིན་པོརི་Æེས་པོ་ལ་ཆེོས་«ིད་Áད་སརི་འིŬོལ་བ་Àེས་ǅ་བ་Ãིན་ནོ། །Ǳངས་འིǈ་»མ་གྱིི་ནང་Ƥ་Ǻིད་གǹམ་འིཆེརི་བ་ལ་
ưང་བ་འིǂོས་±ེ། སངས་Źས་řི་Àིང་¤མས་དཔོག་Ƙ་མེད་པོརི་ཕྱོིན་¼ོགས་བསོག་ƫིག་Ǒོང་ǅས། ཆེོས་«ན་པོ་སོགས་འིོངo། དེ་Ãང་དེ་Ɲ་Ǆ་ǅས་པོའིི་གོ་ཆེོད་པོ་Ãིན། འིདི་Ɲ་Ǆ་ལ་དࣕན་དམ་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Àེས་ǅ་
Ɵེt གོང་གི་Ź་ཆེེ་བའིི་ནམ་མ¤འི་ƹརི་བས་བǭང་བ་Àེས་ǅ་བ་དང་དࣕན་ག¨ིག་གོ །དེ་Ãང་དࣕན་ལ་སངས་Źས་řི་Àིང་¤མས་དེ་དག་Ƙ་ཕྱོིན་པོ་མེད་པོརི་རིང་རིིག་སེམས་གསལ་ȉངས་«ིད་Ãིན་±ེ། Ǯ་བ་ųགས་པོས། འིųོ་
འིོང་Ǉལ་ཕྱོིརི་ǚི་ལམ་Ɲརི། །¨ེས་བÆད། གǹམ་པོ་Əེས་ལ་źན་Ƥ་བŧང་བའིི་«མས་ལེན་ལ། «ིན་མࣕ་ưང་བ་Ź་Ãིས་འིདེབས་པོ་དངo། མ¼ན་མࣕ་Æེས་ǅ་Ǆམ་པོརི་གǬག་པོ་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་ལའིངo། དངོས་དངoབǺེ་
བ་བÀིའིི་Žོ་ནས་«མས་ǹ་ǉངས་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ག«ིད་Ů་ȁག་གིས་སད་པོ་དངo། ƈརི་བÀིན་མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕརི་རིང་«ིད་བŽོམས་ལ། ཕྱོི་Ź་མ¼ོ་ůས་དངo། ནང་Ź་མ¼ོ་ůས་དམིགས་པོས་ǅས་ལ། ưང་Ǻིད་འི¤ོརི་
འིདས་řི་ཆེོས་²མས་¨ད། Êེ་¿ß་ɨ་ω་Àེས་པོའིི་ƈགས་řིས་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་Ɩམ་པོའིི་མࣕས་པོ་དངo། ངག་Ƙ་Ãང་¼རི་¤་Ãརི་འིདࣕན། དེ་ནས་Ȍ་གྱིོན་Ƥས་ǉ་མ་ƻི་གǢག་Ƙ་འིǇལ་མེད་Ƥ་བǬགས་པོརི་མࣕས་པོ་དངo། གོས་

ŝོང་ƫེའིི་     བƊ་ག«ིས།     Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གྱིོན་Ƥས་Ǻ་བ་བƛན་པོ་Ƨོ་Əེའིི་གོས་Ãིན་Ɩམ་པོ་དངo། ťེ་རིག་ལའིང་Ƨོ་Əེའིི་ཀ་ནན་དངo། Áས་ལ་ལོངས་ƻོད་Ƥས། རིང་«ིད་Éེ་ǲ་ཀ་སེརི་པོࣕརི་ƈརི་བÀིན་བསམས་ལ། མųིན་པོརི་Êེ་¿ß་ɨ་ω་Àེས་པོའིི་ƈགས་བŧེད། ǉ་
མ་Ãི་དམ་སངས་Źས་ǅང་སེམས་²མས་¨ད་མཆེོད་Ɩམ་པོ་དངo། གǭགས་²མས་¨ད་གǭགས་řི་ȁ་མࣕ་དངo། སྒྲི་དངo། ƥི་དངo། རིོ་དངo། རིེག་ǅ་²མས་¨ད་དེ་དང་དེའིི་ȁ་མࣕརི་མࣕས་±ེ། ǉ་མ་Ãི་དམ་མཆེོད་པོརི་བསམ་
མࣕt tťབས་ǹ་བརི་དࣕ་Ãིན་ནམ་མ་Ãིན་བƛགས་པོ་ནི། ད་Ɲའིི་ưང་ǧལ་དང་Ŭད་¨ི་འིƤག །དེ་Ãང་བརི་དࣕ་ལ་བƛགས་²བས་Ʀག་Ɵེ། གནས་ག¨ིག་Ƙ་བརི་དࣕའིི་སེམས་¨ན་Ǳན་རིིང་Ƥ་མི་འིƤག་Ɵེ། གནས་པོའིི་ǣ་མེད། དེ་
བÀིན་Ƥ་ǵས་ལ་ųིབ་མ་དང་şང་Əེས་མི་འིོངo། བདེ་Ƭག་¨ི་Ãིན་řང་Ǳན་མི་བƛན། ǚི་ལམ་Ɲརི་ưང་བ་འིŲརི་ŧེན། མི་Ãིན་འིǂོ་ལ་Ŭིརི་འིųོ་བ་ལ་སོགས་Ǻིད། བརི་དࣕ་དང་ǚི་ལམ་བƛགས་པོ་གལ་ཆེེ། བག་ཆེགས་Ǒོང་
བ་Ǽ་བ་Ãིན། ད་Ɲརི་བག་ཆེགས་Ǒོང་བ་Ƌགས་མེ་ལ་བǺེགས་པོ་དང་འིƥ། Ǽརི་ལོག་འིོང་བ་Ãིན། ǚི་ལམ་Æིང་མེ་ལ་བǺེགས་པོ་དང་འིƥ། སོལ་བ་ǵས་Ãོང་བ་Ãིན། བརི་དࣕ་རིས་བལ་བǺེགས་པོ་དང་འིƥ། ²ལ་བ་
Ãང་མི་ǵས་པོརི་བརི་དࣕ་ལོངས་Ŧའིི་Àིང་¤མས་Áེརི། ལས་མơ་ཆེེའིོ། །ག«ིས་པོ་བǺེ་བ་བÀིའིི་Žོ་ནས་«མས་ǹ་ǉང་བ་ལ། ưང་བ་དང་གསལ་བ་བǺེ་བ། ƛོག་པོ་དང་མི་ƛོག་པོ་བǺེ་བ། Ƭག་བƈལ་དང་བདེ་བ་བǺེ་བ། 
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gh།  །ư་¼ོགས་དང་དǅེརི་མེད་བǺེ་བའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། ưང་བ་¨ི་Æརི་řང་སེམས་Ɵོང་གསལ་དེའིི་རིང་མདངས་ǹ་བƝས་ལ་དེའིི་ངང་ལ་བÀག་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་ནི། ƛོག་པོ་¨ི་ŧེས་řངo། རིིག་པོ་མིག་Ƙ་བƊག་པོའིི་
ǧལ་གྱིིས། མིག་འིǇས་མི་འིŰལ་བ་ལ་སེམས་ག±ད་དེ་འིཇོག་པོའིོ། །གǹམ་པོ་ནི་Ƭག་བƈལ་གྱིི་Ʈམ་པོ་གང་ǆང་Ãངo། དེའིི་ངོ་བࣕ་ལ་སེམས་བÀག་ནས། ƈརི་གྱིི་འིོག་Ǵང་Ɗང་Áད་འི²ེན་པོའིི་ǵས་Ãོད་Ƥ་མི་¼ོརི་བའིི་
བདེ་བ་དེ་དང་བǺེ། བÀི་པོ་ནི། སེམས་ťད་¨ིག་མའིི་Ɵེང་Ƥ་བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པོ་གǹམ་དǅེརི་མེད་Ƥ་Ãོད་པོས། ưང་Ǻིད་འི¤ོརི་འིདས་řི་ཆེོས་²མས་¨ད་དེའིི་Ź་ལས་མ་འིདས་པོརི་²ག་བ¨ད་དེ་ƥན་པོའིི་źན་ŧོང་
བའིོt tག«ིས་པོ་མ¼ན་མࣕ་Æེས་ǅ་Ǆམ་པོརི་གǬག་པོ་ནི། ག«ིད་ལ་འིųོ་ལ་¤ད་Ƥས་རིང་གི་Ɩིང་གི་དǄས་ǹ་པོɪ་འིདབ་མ་བÀི་པོ་ག¨ིག་བསམ། དེའིི་དǄས་ǹ་གདན་སེརི་པོࣕ་ག ི̈ག་གི་Ɵེང་Ƥ་Éེ་ǲ་ཀ་སེརི་པོࣕ་ག¨ིག་
ƈརི་བÀིན་བŽོམ། འིདབ་མ་རིེ་རིེའིི་Ɵེང་Ƥ། Êེ་¿ß་ɨ་ω་Àེས་པོ་འིོད་Áེརི་གྱིི་Ʈམ་པོརི་བŽོམས་±ེ། ག«ིད་Ƥ་འིųོ་བ་དང་Ƥས་མǧངས་པོརི་Ãིག་འིǈ་Ʈམས་འིོད་Áེརི་གྱིི་Ʈམ་པོས་Éེ་ǲ་ཀ་ལ་²ིམ། དེ་Ãང་འིོད་Áེརི་གྱིི་Ʈམ་
པོརི་Ųརི་±ེ་དེའིི་ངང་ལ་«ལ་བ་དང་ǚི་ལམ་Áིན་པོ་སོགས་འིǆང་Àིངo། ལས་řི་འིǇེལ་པོ་ཆེོད་པོ་Ãིན་ནོ། །བÀི་པོ་ųོལ་བ་མ²རི་ཕྱོིན་པོརི་ǅེད་པོ་Ƨོ་Əེའིི་¼࣐ག་ལམ་ལ། མི་འིŲརི་བའིི་གÁེརི་བÀི་གདབ་པོ་Ãིན་±ེ། Ê་ŧེ་བ་

ŝོང་ƫེའིི་     བƊ་གǹམ།     Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མེད་པོའིི་དࣕན་གྱིིས་བƝ་བའིི་ǧལ་ག±ད་པོ། Éོ་འིགག་པོ་མེད་པོའིི་དࣕན་གྱིིས་བƧ་བÀི་བŽོམ་པོ། É་མི་འིŲརི་བའིི་དࣕན་གྱིིས་གÁེརི་བÀི་གདབ་པོ། Ãིད་ư་¼ོགས་པོའིི་དࣕན་གྱིིས་སེམས་řི་བÀག་²བས་བƟན་པོའིོ། །དང་
པོࣕ་ནི། ưང་Ǻིད་འི¤ོརི་འིདས་řི་ཆེོས་²མས་¨ད་སེམས་«ིད་གདࣕད་མའིི་Ãེ་Æེས་řི་རིང་གདངས་ǹ་²ག་ཆེོད་པོ། དཔོེརི་ན་ǩིངས་ལ་འིƿརི་བའིི་ǅ་རིོག་བÀིན་ནོ། །ག«ིས་པོ་ནི། དེ་Ɲ་Ǆའིི་ཆེོས་«ིད་ལས་ťད་¨ིག་řང་མི་
Ãེངས་པོ་Ɵེ། དཔོེ་ནི་མདའི་མ¤ན་བÀིན་ནོ། །གǹམ་པོ་ནི། Ɲ་Žོམ་ƻོད་འིǇས་བÀི་ཀརི་Ɲ་བ་ལས་མ་Ãེངས་བÀིན་Ƥ་བདེ་Ƭག་བ±ང་Ɩོམས་གǹམ་ལ་ǉང་དࣕརི་མེད་པོརི་ƻོད་པོ་Ɵེ། དཔོེ་ནི་ǅིས་པོ་བÀིན་ནོ། །བÀི་པོ་
ནིt ²་མལ་གྱིི་Æེས་པོ། གƓག་མ། སོ་མ། Ȃག་པོ་Ɵེ། ŧེ་བ་མེད་པོས་གƓག་མ། གདࣕད་མ་ནས་གནས་པོས་²་མལ་གྱིི་Æེས་པོ། མ²རི་འིགག་པོའིི་གནས་མེད་པོས་སོ་མ། གནས་ťབས་དང་མ²རི་ơག་གི་འིǇས་Ǆ་²མས་
¨ད་འིǆང་བས་Ȃག་པོ་Ɵེ། དཔོེ་ནི་རིང་²ག་ƍ་ťོརི་བÀིན་ནོ། །གǹམ་པོ་བŽོམ་འིǇས་¼ད་ལ་དབབ་པོ་ནི། དེ་Ɲརི་ơགས་«མས་ǹ་བÀེས་པོས། Ʈལ་འིǅོརི་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་«མས་གǹམ་ཕྱོེ་བ་ནི། ǣེ་ག¨ིག་ƀ་མ་
Ɲ་Ǆའིི་«མས། རིོ་ག¨ིག་Ɵོང་པོ་«ིད་řི་«མས། ƽོས་Ǉལ་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་«མས་གǹམ་ལས། དང་པོࣕ་ནི། Žོམ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་Ƥ་བ་ལ་སོགས་པོའིི་Ɵོང་གǭགས་ཇི་Ɩེད་Æརི་བ་Ʈམས་ưང་བ་རིང་བÀིན་མེད་པོརི་
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gh།  །Əེས་ལའིང་ངེས་Æེས་འིƥེན་ƭས་པོའིི་ǖོང་བ་བƛེན་པོࣕརི་སོང་བ་Ãིན། ག«ིས་པོ་ནི། ƈརི་གྱིི་Ɵོང་གǭགས་Ʈམས་དང་ལས་ưང་གི་གǭགས་སོགས་Ʈམས་ưང་བ་«ིད་ནས་ƽོས་པོའིི་མ¼ན་མ་²མས་¨ད་
དང་Ǉལ་བ། Ɵོང་བÀིན་Ƥ་ưང་བ། ưང་བÀིན་Ƥ་Ɵོང་པོ། ưང་Ɵོང་རིོ་ག¨ིག་གི་ǭང་འིƎག་Ƙ་Æརི་བ་Ãིན། གǹམ་པོ་ནི། རིེ་ʓ་ནག་པོࣕ་ũའིི་Ŭོན་གྱིི་¼ད་»མ་ལ། Ǻིད་པོ་གǹམ་དང་Ƥས་གǹམ་གྱིི་བཀོད་པོ་དང་ưང་བ་
Æརི་Àིངo། སངས་Źས་řི་Àིང་¤མས་དཔོག་Ƙ་མེད་པོརི་ཕྱོིན་ནས། ཆེོས་«ན་པོ་སོགས་བསགས་Ǒང་དཔོག་Ƙ་མེད་པོ་ǅེད་ƭས་པོ་Ãིན་±ེ། འིདི་Ɲ་Ǆ་ལ་དࣕན་དམ་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་Àེས་ǅ་Àིངo། གོང་གི་Ź་ཆེེ་བའིི་ནམ་
མ¤འི་ƹརི་བས་བǭང་བ་དང་དࣕན་ག¨ིག་གོ །དེ་Ɲརི་ལམ་འིདིརི་Ǭགས་ནས་དམ་¼࣐ག་དང་ƫོམ་པོ་མ་«མས་ན། ²་མའིང་ŧེ་བ་བƤན་ལ་སངས་Źས་±ེ། Ƥས་འི¤ོརི་བƬས་źད་ལས། གལ་±ེ་ལམ་Ƥ་Ǭགས་པོ་འིཆེི་བརི་
Ųརི་པོ་དེའིི་¼Ĳ་གÀན་པོ་དེའིི་ŧེ་གÀན་ལའིོ། །Àེས་དངo། དེའིི་འིųེལ་པོརི། ŧེ་བ་བƤན་གྱིི་མ²རི་ơག་པོ། བǣོན་འིŴས་དང་Ʃན་པོ་མ་Ãིན་པོ་དངo། Ãང་དག་པོརི་Ãེ་Æེས་མ་བŽོམ་řང་ངེས་པོའིོ། །Àེས་བÆད་པོས། «་
Ƌགས་Śས་Áིན་པོ་དང་འིƥ་བརི་Ãེ་Æེས་Ǘརི་Ƥ་ŧེ་བརི་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་řི་ངེས་པོའིོ། །དཔོལ་Ʃན་ǉ་མ་དམ་པོའིི་གǹང་གི་Ɩིང་པོࣕ་མཆེོག །Ɩན་བźད་བƤད་ǣིའིི་²ིག་པོ་ǉོ་ųོས་Ǆམ་པོ་གངo། །ťལ་Ʃན་གƤལ་ǅའིི་ǵས་

ŝོང་ƫེའིི་      བƊ་བÀི།      Žོམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ɵོབས་Źས་ǅེད་འིདི། །ǉོ་Ãི་ƭས་དང་Ǒརི་±ེ་Ɗང་Áད་Ãི་གེརི་ Ȍ་དམརི་ƻན་ƈ་ཆེོས་řི་ųགས་པོས་མཛོད་པོའིོ། །བཀོད། །དེ་ལས་ǆང་བའིི་Ʈམ་དཀརི་དགེ་བ་དེས། །མ་Ųརི་ནམ་མ¤འིི་མ²འི་ŝས་སེམས་¨ན་Ʈམས། །Ƨོ་Əེ་²ེག་
པོའིི་ལམ་བÁང་འིདིརི་Ǭགས་ནས། །¼Ĳ་འིདི་«ིད་ལ་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་²ོབ་Æོག  །ཛོ་ག་Ƙ་Ƕ་¹Ú། །  ŎÊ÷ །ི།   ༈   །།ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ŝོང་ƫེ་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོའིི་ǉ་བźད་གསོལ་འིདེབས་ནི། ²ོག་མའིི་སངས་Źས་Řན་བÁང་Ƨོ་Əེ་
སེམས། །སེམས་དག་ནོརི་Ǆ་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ་དངo། །འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན་Мི་སིɰ་ལ། །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་བདག་źད་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །བ×་རིོ་»་ན་ƹང་Ɵོན་མི་·མ་མགོན། །ངན་ལམ་ǅང་Źལ་Á་ངམ་རིིན་
ཆེེན་དǅིག །ū་འིŲརི་གསལ་མཆེོག་«ང་Ɵོན་ǅང་ƍབ་ųགས། གསོལ་བ༴ Æེས་རིབ་འིǆང་གནས་Ǐ་Žོམ་Ãེ་Æེས་མ¼ན། །´ǚ་བࣕ་´ི་འིཛོīང་དཀརི་ཇོ་Ǻས་དངo། །Řན་བÁང་Ƨོ་Əེ་སངས་Źས་Ƨོ་Əེ་ལ། །གསོལ་བ༴ Ãེ་
Æེས་དབང་ǁག་Ãེ་Æེས་དབང་པོࣕ་དངo། །ƃརི་Ɵོན་བསོད་ནམས་Ƨོ་Əེ་དབང་ǁག་Àབས། །བསོད་ནམས་Źལ་མ¼ན་Æེས་རིབ་Źལ་མ¼ན་ལ། །གསོལ་བ༴ གÀོན་ƭ་Æེས་རིབ་གÀོན་ƭ་ųགས་པོ་དངo། །སངས་Źས་བÁང་
པོࣕ་བǣོན་འིŴས་དབང་ǁག་Àབས། །མ²འི་བÀི་ųགས་རིིན་ɩř་Źལ་པོࣕ་ལ། །གསོལ་བ༴ འིགོས་ལོ་གÀོན་ƭ་ƻན་ƈ་ཆེོས་řི་ųགས། །ཆེོས་řི་ǉོ་ųོས་ŭང་¼ང་རིས་ཆེེན་པོ། །ཀǚ་Ű་ǲ་ཆེོས་དབང་བƟན་པོའིི་མ¼ན། །
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gh།  །གསོལ་བ༴ ཆེོས་དབང་Řན་བÁང་Řན་བÁང་ཆེོས་řི་Źལ། །¤་ťོངo། འིŲརི་མེད་Ƨོ་Əེ་རིིན་ཆེེན་Ʈམ་Źལ་དངo། །པོɪ་བƟན་འིཛོ࣐ན་Êོ་Қི་Ã་ན་ལ། །གསོལ་བ༴ རིིག་འིཛོ࣐ན་བÁང་པོࣕ་པོɪ་མʸ་ལ། །རིིག་པོའིི་Ƨོ་Əེ་
ǣ་བźད་ǉ་མ་དངo། །Àི་Ůࣕ་རིབ་འིǅམས་Źལ་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ལ། །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་བདག་źད་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །རིང་སེམས་གསལ་Ɵོང་འིཛོ࣐ན་མེད་ƛོགས་པོ་དངo། །Ǳལ་Řན་ưང་Ɵོང་བདེན་མེད་འིཆེརི་
བ་དངo། །ƹངས་ǉངས་Ãོངས་Ǉལ་འི¤ོརི་འིདས་འིůལ་པོ་Àིག །གƓག་མའིི་ག±ན་ས་Áིན་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །Àེས་Ɩན་བźད་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོའིི་ǉ་བźད་གསོལ་འིདེབས་Ɠང་ƃ་འིདི་ནི་Źལ་¤མས་པོ་འིŲརི་མེད་Ƨོ་
Əེས་སོ།།     །།

ŝོང་ƫེའིི་     བ¨ོ་Ɔ་ǅོན།     Žོམ་Ůིད།





ག¨ིག

gh།  །ŝོང་ƫེ་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོ་ལས། «མས་ལེན་བÀིའིི་Ʈལ་འིǅོརི་དང་Éེ་ǲ་ཀ་མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕའིི་ǂིན་ལས་གསལ་བརི་
བཀོད་པོ་Ãེ་Æེས་Ź་མ¼ོ་Àེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ།  །



gh།  །
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ན་མࣕ་Ű་ǲ་མ་ј་Мི་Éེ་ǲ་ɲ་Ã། ཆེོས་Řན་Ãེ་ནས་དག་པོའིི་ŝོང་ཆེེན་པོࣕརི། །མ་ŧེས་རིང་བÀིན་ǩོགས་པོའིི་དཔོལ་ཆེེན་པོࣕ། །བདེ་ཆེེན་མདངས་Æརི་དǅིངས་řི་Ǳམ་དང་བ¨ས། །ǣ་བźད་ǉ་མའིི་ǧལ་

Ƥ་བƟན་ལ་འིƤད། །གསང་ཆེེན་Ãང་ǣེ་Ŵབ་མཆེོག་གིÛ ơགས་řི་²ིག་ལེ་མ¼ན་»མ་Ãངo། །Ɣེད་དཀའི་Æིན་Ƙ་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི། །དřིལ་འི¤ོརི་ལས་རིིམ་བƝས་ཆེོག་དགོད། །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ƫེ་གǹམ་གྱིི་ནང་¼ན་ŝོང་ƫེ་Áམ་

པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་«མས་ǹ་ལེན་པོ་ལ་བÀིརི་གǹངས་±ེ། མ་དག་པོ་དག་པོརི་ǅེད་པོ་Ź་མ¼ོ་ůས་řི་ǵངo། མ་ǜིན་པོ་ǜིན་པོརི་ǅེད་པོ་Žོ་གǹམ་ལས་řི་ƻོད་པོ། མ་ųོལ་བ་ųོལ་བརི་ǅེད་པོ་Žོམ་ǧལ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས། ųོལ་

བ་མ²རི་ཕྱོིན་པོརི་ǅེད་པོ་Ɩིང་པོࣕ་Ãེ་Æེས་Ƨོ་Əེའིི་Ʈལ་འིǅོརི་རིོ། །དེ་ལ་²མས་¨ད་řི་ƈོན་Ƥ་འིųོ་བ་ůས་ǵང་ལ་ག«ིས། ཕྱོི་དངo། ནང་ངོo། །དང་པོࣕ་ནི། Ɵེགས་ལ་¼ོམ་Ǆ་Ɔ་བཀོད་པོའིི་Ɵེང་Ƥ་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་Ǆམ་པོརི་Ê་ǘ౴་±་དང་

ŵ་ǣི་མིན་པོའིི་ƹོས་ǜན་«ེརི་Ɔའིི་ǩས་དང་ƍ་ག»ང་གིས་བƝམས་པོ་མŰལ་ཆེིངས་¤་Źན་གǭངས་²ག་བ¨ས་བÀག །བདག་གི་ơགས་ཀརི་҃౰་Ãིག་¤་དࣕག་Ɔ་Ʃན་Ƥ་གསལ། c་ȸ་ʹ་བ་བི་
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ŝོང་ƫེ་    ག«ིས།    Ʈལ་འིǅོརི།

Ƕ̡Û སǋ་´ϨÛ ȸ་ʹ་བ་བི་Ƕོ̡áÉÚ། Ǆམ་པོ་མི་དམིགས་±ེ་Ɵོང་པོརི་Ųརི། ơགས་ཀའིི་c་ལས་འིོད་འིǂོས་ལÚ་སེརི་པོࣕ་Àིག་Ƙ་Ųརི། དེ་ལས་གསེརི་གྱིི་Ǆམ་
པོ་མ¼ན་«ིད་དང་Ʃན་པོའིི་ནང་Ƥ་པོÚ་ལས་པོɪའིི་ƫོང་པོࣕརི་Ųརི། དེའིི་Áེǰ་འིǈའིི་Ɵེང་Ƥ་རིང་གི་ơགས་ཀ་ནས་љß་Ƒང་Ű་Àིག་ƽོས་±ེ་Ãོངས་ǹ་Ųརི་པོ་ལས། Ůࣕ་བࣕ་
བƤད་ǣི་འིŬིལ་པོ་Ƒང་ƈོན་ཕྱོག་ག«ིས་དŘ་ལ་བƟེན་པོའིི་གÃས་གསེརི་གྱིི་Ƨོ་Əེ་དང་གÃོན་Æེལ་གྱིི་ƥིལ་Ǆ་བưམས་པོ། བ་±ི་ǝག་པོࣕ་གསོལ་བ་Àིག་Ƙ་Ųརི། Ãང་
རིང་གི་ơགས་ཀའིི་҃౰་ལས་љß་Ƒང་Ű་འིǂོས། མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་གོང་དང་མǧངས་པོའིི་བƤད་ǣི་འིŬིལ་པོརི་Ųརི། གǭངས་²ག་ǉངས་ལ། བདག་གི་ơགས་ཀ་ནས་འིོད་
Áེརི་འིǂོས། མƤན་གྱིི་ȁ་ལ་·ོག་པོས་ơགས་źད་བŦལ། དེ་དག་གི་ơགས་ཀ་ནས་འིོད་Áེརི་འིǂོས་ཕྱོོགས་བƊའིི་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་²མས་¨ད་ལ་·ོག་པོས་མ«ེས་
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ནས་Ŧ་གǹང་ơགས་řི་ǅིན་ǳབས་²མས་¨ད་འིོད་Áེརི་གྱིི་ǧལ་Ƥ་ǅོན་±ེ་ནམ་མ¤འིི་བƤད་ǣི་འིŬིལ་པོ་ལ་²ིམ། དེ་ལས་བƤད་ǣིའིི་źན་བབས། Ǆམ་ནང་གི་བƤད་ǣི་འིŬིལ་པོ་ལ་·ོག །དེའིི་Ŧ་ལས་བƤད་ǣིའིི་źན་
བབས་པོས་Ǆམ་པོ་གང་བརི་Ųརི། ¨ེས་དམིགས་ལ། c་Êེ་Éོ་Ƕེ̡་Ƕེ̡། བ་Éོ་Ƕེ̡་Ƕེ̡། རིÚ་Éོ་Ƕེ̡་Ƕ´ེ། Ê་བི་རིÚ་Ƕེ̡་Ƕེ̡། བི་རིÚ་Ƕེ̡་Ƕེ̡་Ê་Ê་Ê་а་ј། ƈགས་འིདི་མ་དཔོེ་Ʈམས་ǹ་འིƥ་མིན་མང་བས་Ãིད་བƛན་དཀའི་འིƤག །ųངས་¨ི་

ƭས་བǮས་པོའིི་མ²རི། བƤད་ǣི་འིŬིལ་པོ་དཀརི་མེརི་གྱིིས་Ǭ་ནས་རིིམ་པོརི་²ིམ་Ɵེ་Ǆམ་ƍ་དང་དǅེརི་མེད་Ƥ་འིƥེས་པོའིི་Ɵེང་Ƥ་Ãི་གེ་གǹམ་ǆང་བས་བརི་ཆེད་ལས་བǻང་བརི་བསམ་ལ། ལག་གÃོན་པོའིི་མ²ེ་བࣕས་མ²ེǰ་ƍང་མནན་པོའིི་སོརི་

མࣕ་གǹམ་Ǆམ་པོའིི་¤་ལ་རིེག་Ɵེ། Űང་མࣕ་ལ་c། མǨབ་མࣕ་ལ་҃Û  Ǻིན་ལག་ལ་љß། c་҃Û љß་Ê་Ê། Àེས་པོས་Źས་གདབ། དེ་Ɲརི་བƂབ་པོ་¼རི་ནས་ལས་ལ་Ǒརི་བ་ནི། ནངས་པོརི་འིǈ་གǹམ་བƏོད་པོས་Ãིག་འིǈ་ལས་འིོད་འིǂོས། 
Æརི་ནས་ན་བÁའི་དཀརི་མࣕ་ཀེ་ཀེ་ǲའིི་Ǆམ་པོ་དཀརི་པོࣕ། ȁོ་ནས་ƻན་མ་ƈོན་མࣕ་བ×་қϕའིི་Ǆམ་པོ་ƈོན་པོࣕ། ƭབ་ནས་མ་ɨ་ཀི་དམརི་མࣕ་པོɪ་ϓ་གའིི་Ǆམ་པོ་དམརི་པོࣕ། ǅང་ནས་སྒྲིོལ་མ་Ƒང་Ű་མŷད་Ǆམ་པོ་Ƒང་Ű་²ོགས་
པོ་ǅོན་པོརི་མࣕས། Űང་མǨབ་řིས་Ǆམ་པོ་མųིན་པོ་ནས་བǭངo། ůས་ƈགས་བƏོད་¨ིང་ལག་མ²ིལ་Ƥ་Ǌགས། ƿད་ནམ་མ¤རི་ག±ོརི་བས། ǉ་མ་Ãི་དམ་མ¤འི་འིųོ་དང་སངས་Źས་ǅང་སེམས་²མས་¨ད་ལ་བƤད་ǣི་ƿལ་བས་ơགས་དགྱིེས་ནས་
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gh།  །ŝོང་ƫེ་       གǹམ།       Ʈལ་འིǅོརི།

དམ་¼࣐ག་«མས་ཆེགས་²མས་¨ད་དག་¨ིང་རིང་ལ་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས་པོརི་བསམ། ȁ་མࣕ་Ɔས་བƤད་ǣིའིི་ƍ་źན་རིང་གི་ƻི་བࣕ་ནས་མརི་Ǌགས་±ེ་ůས་ǅས་པོརི་མࣕས་ལ། གདࣕང་བŜས་པོས་ǵས་řི་སྒྲིིབ་པོ་དག་པོརི་

བསམ། ¤་བÆལ་བས་ངག་གི་སྒྲིིབ་པོ་དག་པོརི་བསམ། ¤ོང་Ƥ་བƘང་བས་Ãིད་řི་སྒྲིིབ་པོ་དག་པོརི་བསམ། དེ་ནས་Ŭོརི་བ་གǹམ་རིིམ་བÀིན་ག±ོརི་ལ། འིདࣕད་¤མས་řི་སྒྲིིབ་པོ་དག་པོརི་Ųརི་¨ིག །གǭགས་¤མས་řི་སྒྲིིབ་པོ་དག་པོརི་Ųརི་¨ིག །གǭགས་
མེད་¤མས་řི་སྒྲིིབ་པོ་དག་པོརི་Ųརི་¨ིག །ǅས་པོས་¤མས་གǹམ་གྱིི་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་Žོ་གǹམ་གྱིི་སྒྲིིབ་པོ་དག་ནས་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆརི་Ųརི་པོརི་བསམ། ག«ིས་པོ་ནང་ůས་ནི། ནངས་མࣕ་²ོག་མརི་Ɵོང་པོའིི་ངང་ལས། རིང་གི་ǵས་འིདི་གསེརི་གྱིི་Ǆམ་པོ། དེ་ནང་པོß་

ལས་པོད་ƫོངo། љß་ལས་རིང་སེམས་བƤད་ǣི་འིŬིལ་པོ། ƻི་བࣕརི་Ãང་བƤད་ǣི་འིŬིལ་པོ་Žོམ་པོའིི་Ŭད་པོརི་»མ་ལས་གÀན་དམིགས་བǮས་Ãོངས་ǩོགས་གོང་དང་འིƥ་བརི་ǅས། ȁ་འིོད་Ƥ་Ǭ་Əེས་འིǈ་གǹམ་གྱིི་Źས་གདབ། དེ་ནས་ưོད་ག»ང་མརི་ཆེབ་བ±ང་ལ་མདࣕག་ནག་དམརི་Ƒང་Ű་Ʈམས་

ངན་པོས་ག»ང་སརི་·ོས་ལ་ཕྱོི་ůས་ǅ། དཀརི་སེརི་དང་གÃས་འི¤ོརི་བÁང་བས། Ê་Ê་Ê་Ê། Àེས་བƏོད་ལ་Ǻིན་ལག་གིས་དŜགས་ལ་མཆེོད་པོ་དང་ůས་སོགས་ƈ་མ་Ɲརི་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་Žོ་གǹམ་ལས་řི་ƻོད་པོ་ལ་གǹམ། ǵས་ȉངས་བའིི་Žོ་ནས་ཕྱོག་འི¼ལ། ངག་ȉངས་བའིི་

Žོ་ནས་ƈགས་བǮས། Ãིད་ȉངས་བའིི་Žོ་ནས་བསམ་ག±ན་བŽོམ་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། ལག་པོ་²ལ་མࣕ་Ǒརི་ལ། རིང་གི་Ɩིང་ནང་ན་҃Ł་¤་དࣕག་Ɔ་དང་Ʃན་པོ། དེ་ལས་འིོད་Áེརི་འིǂོས་པོས་ཕྱོོགས་བƊའིི་སངས་Źས་དང་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་
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ǉ་མ་Ãི་དམ་མ¤འི་འིųོ་²མས་¨ད་མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་ǅོན་པོརི་བསམ། བβ་ས་ɨ་ཛོÛ љß། Àེས་སེ་གོལ་བưོལ་ལ་བƧབ་པོ་དང་ƈགས་བƏོད་པོ་ལན་གǹམ་ǅ། མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་དགྱིེས་བÀིན་བǬགས་པོརི་བསམ། Ãང་҃Ł་ལས་འིོད་Áེརི་ǆང་²ལ་མࣕའིི་

ནང་Ƥ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ལ་སོགས་པོ་མཆེོད་པོའིི་ǩས་དཔོག་Ƙ་མེད་པོས་གངo། ཕྱོག་རིེ་རིེ་བÀིན་ǩས་Ʈམས་ལན་རིེ་ƿལ་བརི་བསམ། ǉ་མ་ལ་སོགས་པོའིི་Àབས་ལ་མགོ་བࣕས་གƘགས་པོས་Ŧ་གǹང་ơགས་ལས་འིོད་Áེརི་ǆང་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་གྱིི་སྒྲིིབ་པོ་མ²འི་དག་སངས་སངས་དག་པོརི་བསམ་

ལt དཀོན་མཆེོག་གǹམ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་བ་ནི། Ãང་དག་པོརི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་ƹང་བ་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོ། Ãེ་Æེས་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོའིི་བདག་«ིད་དǅིངས་དང་Ãེ་Æེས་ག«ིས་ǹ་མེད་པོ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་Àིང་ŧབས་
ǹ་མཆེིའིོ། །Àི་བ་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་ཆེོས་གǹང་རིབ་Ãན་ལག་བƊ་ག«ིས། འི·གས་པོའིི་ལམ་Ãན་ལག་བŹད། Ãང་དག་པོའིི་དࣕན་ཕྱོིན་¨ི་མ་ལོག་པོ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་Àིང་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །འི·གས་པོའིི་
དགེ་འིƤན་ས་ཆེེན་པོࣕ་ལ་རིབ་Ƙ་བǬགས་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོࣕ་ཕྱོིརི་མི་Ʃོག་པོ་Ʈམས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་Àིང་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །དེ་ནས་ǉ་མ་Ãི་དམ་མ¤འི་འིųོ་དང་བƟན་པོའིི་བདག་པོࣕ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་བ། མ་
རིིག་ལས་řིས་འི¤ོརི་བའིི་སེམས་¨ན་Ʈམས། །«ོན་མࣕངས་ནད་řིས་གƤང་བ་ལ། །ཆེོས་řི་བƤད་ǣིས་གསོ་མཛོད་པོ། །Ƥས་གǹམ་ǉ་མ་Ʈམས་ལ་Űས་པོརི་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །Źལ་བ་²མས་¨ད་དǅེརི་མེད་དǅིངས་
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gh།  །མ«མ་Ãངo། །བƖེན་བŦརི་དག་གིས་མཆེོད་¨ིང་དǄ་ལ་བཀོད། །དངོས་Ŵབ་Ʈམ་ག«ིས་Ǘརི་Ƥ་Ɵེརི་མཛོད་པོའིི། །རིིགས་Ɔ་Éེ་ǲ་ཀ་ལ་Űས་པོརི་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ནམ་མ¤འིི་ǵས་¨ན་གརི་Ãང་²ོགས་
མེད་¨ིངo། །འིདࣕད་པོརི་źག་པོའིི་གǭགས་¨ན་འིǃལ་མࣕ་ཆེེ། །མ་Ǻིང་ǅམས་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་ųོགས་མཛོད་མ། །ཕྱོི་ནང་མ¤འི་འིųོའིི་¼ོགས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །Ƥས་གǹམ་ལས་řི་ནང་ནས་འི¤ོརི་བའིི་ǲ་བǮོག་
པོt t«ོན་མࣕངས་²ལ་བའིི་གནས་ནས་ǅང་ƍབ་Ǘ་Ű་བŧེད། །Ǻིད་དང་འིདས་ཕྱོིརི་འིųོ་བའིི་དࣕན་མཛོད་པོ། །བ¨ོམ་Ʃན་ȁའིི་ȁ་ལ་Űས་པོས་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །Àེས་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ག«ིས་པོ་ནི། Ƥས་གǹམ་གྱིི་བདེ་བརི་གÆེགས་

པོ་²མས་¨ད་řི་ơགས་řི་བƊད་བƬས་པོའིི་Ɩིང་པོࣕ། c་མ་°ི་པོɪེ་љß། Àེས་ལན་«ེརི་ག¨ིག་སོགས་བƏོད་པོའིི་རིང་སྒྲིས་བདེ་བརི་གÆེགས་པོ་Ʈམས་ơགས་དམ་གྱིི་źད་བŦལ་Àིང་དགྱིེས། སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་ƫིག་སྒྲིིབ་དག་¨ིང་ųོལ་བརི་བསམ། གǹམ་པོ་ནི། ནམ་མ¤རི་

བǬགས་པོའིི་སངས་Źས་ǅང་སེམས་²མས་¨ད་མ¤འི་འིųོའིི་¼ོགས་ལ་བƬ། དེ་Ʈམས་ǉ་མ་ལ། ǉ་མ་Ãི་དམ་ལ། Ãི་དམ་љß་Ãིག་ལ། དེ་«ིད་Àབས་Ś། འི་ƍངo། É་Ãིག །Ǯ་¼Ĳསt ²ིག་ལེའིི་བརི་Ƥ་རིིམ་པོརི་བƬ། ²ིག་ལེ་ǜིན་མ¼མས་řི་ནམ་མ¤རི་Ãོད་པོ་ལ་སེམས་བǭངo། མ²རི། c་
҃Û љß་བƏོད་པོས་ƻི་གǢག་ནས་ǣ་Ê་བ་̜་±ིརི་²ིམ་པོརི་བསམ་ལ་བƧ་བÀིའིི་ǧལ་གྱིིས་མ«མ་པོརི་བÀག་གོ །གǹམ་པོ་Žོམ་ǧལ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས་ནི་ལོགས་ǹ་བཀོད་པོ་Ɲརི་རིོ། །བÀི་པོ་Ɩིང་པོࣕ་Ãེ་Æེས་Ƨོ་Əེའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ་བŧེད་ǩོགས་ག«ིས་ལ་འིདིརི་བŧེད་པོའིི་ǂིན་ལས་བƟན་±ེ། 

ŝོང་ƫེ་         བÀི།         Ʈལ་འིǅོརི།
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དེ་ལ་ག«ིས། Ǒོརི་བ་དངo། དངོས་གÀིའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། གནས་དབེན་པོརི་ƛེན་དང་དřིལ་འི¤ོརི་ťབས་དང་མơན་པོརི་བśམ། ཕྱོི་མཆེོད་Ʈམ་པོ་Ɔ། མཆེོད་Ãོན། བƤད་ǣི། ག±ོརི་མ། རིɼ་Ʈམས་བÆམ། Ŭད་པོརི་ག±ོརི་ཆེོག་ལ། ǉ་མ་དང་Ãི་དམ་ལ་རིེ་རིེ། མ¤འི་འིųོ་Àིང་ŧེས་ལ་Æ་Ɔ་བƤད་

ǣི་Ɔ། ལས་ŧེས་ལ་དཀརི་གǹམ། ƈགས་ŧེས་ལ་Ê་ǘ౴་±ས་བŹན་པོ་བ¨ས་གǹམ་བÆམ། Ƃབ་པོ་པོࣕ་Ɵན་བདེ་བརི་འིƤག་Ɵེ་བźད་པོའིི་གསོལ་འིདེབས་ǅ། Ƃབ་པོའིི་དǄ་བǣམ་པོ་སོགས་དགོས་པོ་Ãོད་ན་ཕྱོི་źད་ལ་དཀརི་ག±ོརི་བ±ང་Àིང་ǂིན་ལས་བ¨ོལ། བགེགས་ལ་ག±ོརི་མ་བƈོས་±ེ་

བདེན་པོ་བདརི་ལ་བཀའི་བŽོ། c་བβ་Ãʃ་śོ་´་É་ལ་É་ལ་љß། c་ǹΓ་ནི་བེ་ག་བ་±ི་རིË་རིË་љß། Àེས་པོའིི་ƥག་ƈགས་Ɔའིམ་བƤན་བƏོད་ལ་བགེགས་བũད། དེ་ནས་ŧབས་ǹ་འིųོ་Àིང་ǅང་ƍབ་Ƙ་སེམས་བŧེད་པོ་ནི། ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་Ǽོབ་དཔོࣕན་དང་ཕྱོོགས་
བƊ་ན་བǬགས་པོའིི་སངས་Źས་དང་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི། དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ȁའིི་Ŭད་པོརི་དངo། གསང་ƈགས་Ãང་དག་གི་ȁ་¼ོགས་བདག་ལ་དགོངས་ǹ་གསོལ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་Ƥས་འིདི་ནས་བǭང་
ནས་Ɩིང་པོࣕ་ǅང་ƍབ་ལ་མཆེིས་řི་བརི་Ƥ། şང་ག«ིས་Ʈམས་řི་མཆེོག་སངས་Źས་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །འིདࣕད་ཆེགས་དང་Ǉལ་བ་Ʈམས་řི་མཆེོག །ཆེོས་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །¼ོགས་Ʈམས་řི་མཆེོག །དགེ་འིƤན་
ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །ཕྱོོགས་བƊ་ན་བǬགས་པོའིི་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་Ʈམས་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་Ãང་དག་པོརི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་ɩř་ơབ་པོ་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །
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gh།  །མŬེན་རིབ་řི་བདག་པོࣕ་འི·གས་པོ་འིཇམ་དཔོལ་གÀོན་ƭརི་Ųརི་པོ་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །ơགས་Əེའིི་བདག་པོࣕ་ƻན་རིས་གÁིགས་དབང་ǁག་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །མơ་Ɵོབས་řི་བདག་པོࣕ་དཔོལ་
ཕྱོག་ན་Ƨོ་Əེ་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །Ƨོ་Əེ་Ǽོབ་དཔོࣕན་སངས་Źས་དཔོལ། །Ƥས་གǹམ་བǬགས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །དངོས་བÆམས་Ãིད་řིས་Ʈམ་སྤྲུལ་པོའིི། །དག་པོའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས་ǹ་གསོལ། །དངོས་Ŵབ་
ƍ་བࣕ་ག¨ོད་པོའིི་གེགས། །«ེས་ǅས་མ་ǵས་བÆགས་པོརི་བགྱིི། །དག་པོའིི་མ²འི་བÀི་ƥི་མ་མེད། །ǩོགས་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས་བŧེད་དࣕ། །ཕྱོོགས་བƊ་འི¤ོརི་གǹམ་དག་པོའིི་ཆེོས། །མ་ཆེགས་ƻོད་ལ་Əེས་
Ãི་རིངo། །མཆེོག་གǹམ་བƟེན་པོའིི་Àིང་Ųརི་ལ། །ག«ིས་མེད་Ãིད་řིས་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །བŦལ་བའིི་ས་ནས་བÀེངས་ནས་řངo། །ཆེོས་řི་འི¤ོརི་ལོ་བťོརི་བརི་བŦལ། །མ་ųོལ་བ་ནི་Ʈམ་ųོལ་ཕྱོིརི། །སེམས་
¨ན་ǖ་ངན་འིདས་ལ་འིགོད། །བདག་ལ་གནས་པོའིི་ǵས་འིདི་ནི། །བདེ་བརི་གÆེགས་པོ་Ʈམས་ལ་འིǄལ། །¼Ĳ་རིབས་བསགས་པོའིི་ལས་Ʈམས་Řན། །བƬས་±ེ་ǅང་ƍབ་མཆེོག་Ƙ་བƈོ། །བསོད་ནམས་འིདི་
Ãིས་²མས་¨ད་གÁིགས་པོ་«ིད། །²ོབ་ནས་«ེས་པོའིི་དų་Ʈམས་བ¨ོམ་ǅས་±ེ། །ŧེ་ŷ་ན་འིཆེི་ǋ་ŝོང་འིůགས་པོ་Ãི། །Ǻིད་པོའིི་མ¼ོ་ལས་འིųོ་བ་སྒྲིོལ་བརི་Æོག །¨ེས་ལན་གǹམ་ǅ། ག«ིས་པོ་དངོས་གÀི་ǵང་Ʈམ་པོ་བƤན་

ŝོང་ƫེ་          Ɔ།          Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གྱིིས་ƭབ་ག¨ིག་གིས་ǂིན་ལས་གǬང་བǺང་བ་ལ། དང་པོࣕ་བགེགས་བǻང་བ་འིབརི་བ་མ¼མས་řི་ǵང་Ƥ་མ¼མས་བ¨ད་པོ་ལ་གǹམ། མ¼ོན་ཆེ། Ůࣕ་བࣕ། Ɵོང་«ིད་དࣕ། །དང་པོࣕ་ནི། བདག་«ིད་ťད་¨ིག་གིས་དཔོལ་ཆེེན་Éེ་ǲ་ཀ་གÁི་བƏིད་བťལ་པོའིི་མེ་Ɲརི་
འིབརི་བའིི་Ŧརི་Ųརི་པོརི་བསམ་ལ།  љß།  Ƥརི་Ůࣕད་གསང་བ་མཆེོག་གི་དřིལ་འི¤ོརི་འིདིརི། །Ãང་དག་དࣕན་ལ་མི་བǣོན་Àིངo། །འིǆང་པོࣕ་དམ་མེད་²མས་¨ད་Řན། །རིང་རིང་གནས་ǹ་བདེ་བརི་དེངས། །གལ་±ེ་མི་འིųོ་
འིƤག་Ųརི་ན། །བ¨ོམ་Ʃན་དཔོལ་ཆེེན་Ůࣕས་ནས་ནི། །བརི་ཆེད་Ǒོརི་བ་²ལ་བརི་ǳོག །མ¼ོན་ཆེ་འིབརི་བའིི་Űརི་གྱིིས་ག±མས། །c་བβ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་љß་·¬w བβ་љß་·¬w »ś་љß་·¬w ¤Ҡ་љß་·¬w ɲི་ལི་ɲི་ལ་
Ã་љß་·¬w ơགས་ཀ་ནས་འིོད་འིǂོས། མ¼ོན་ཆེ་Ɔས་བགེགས་བũད། ཕྱོོགས་མ¼མས་²མས་¨ད་Ȏ་བ་དང་Űརི་གྱིིས་ག±མས་པོརི་Ųརི། ҃་ཀོ་¬་Ã་Ǖʸ་རི་љß་·¬w Ȯ་ལ་རིÚ་љß་·¬w རིང་གི་ơགས་ཀའིི་འིོད་Áེརི་
ལས་མ¼ོན་ཆེ་Ɔའིི་¼ོགས་ƽོས་པོས་བགེགས་²མས་¨ད་¼རི་བ¨ད། ǧརི་འིƤས་པོ་ལས་ཕྱོོགས་མ¼མས་²མས་¨ད་Ȏ་བ་དང་Űརི་གྱིིས་ག±མས་པོའིི་ཕྱོི་རིོལ་Ƥ་བťལ་པོའིི་མེ་ƿང་རིབ་Ƙ་འིབརི་བརི་Ųརི། བƬ་

ན་དེ་»མ་གྱིིས་འིơས་པོས། འིོག་གི་Ůࣕ་བࣕའིི་མ¼མས་ལ་འིƎག །Źས་པོརི་འིདࣕད་ན།  љß།  Ɵེང་Ãང་Ƨོ་Əེའིི་ǉ་Ǉེ་ལ། །Ƨོ་Əེའིི་²ོག་དང་སེརི་ཆེེན་འིབེབས། །འིོག་řང་Ƨོ་Əེའིི་ས་གÀི་ལ། །Ƨོ་Əེའིི་ས་གÀི་ག¨ལ་Ƥ་བśམ། །བརི་ưང་Ƨོ་Əེའིི་
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gh།  །ƽིན་ƿང་འིŮིགས། །Ƨོ་Əེའིི་འིƤ་འིǂོ་མེ་Ɲརི་འིབརི། །Ƨོ་Əེའིི་ŵོག་འིŭག་ŭགས་སེ་ŭག །Ƨོ་Əེའིི་²ོག་འིབེབས་ལམ་སེ་ལམ། །Ƨོ་Əེའིི་མེ་འིབརི་Ã་ལ་ལ། །Ƨོ་Əེའིི་ȋ་ȋ་ťརི་Ɲརི་འིůགས། །ཕྱོོགས་
མ¼མས་Ɵེང་འིོག་²མས་¨ད་Řན། །²མས་¨ད་Ƨོ་Əེ་འིབརི་བས་ག±མས། །Ƨོ་Əེས་ག±མས་པོའིི་གÀལ་Ãས་འིདིརི། །འིǆང་བ་Ǵང་Ãང་མི་འིŲ་Àིངo། །ƍ་ལ་Áག་པོའིི་གསང་མེད་¨ིངo། །འིǆང་པོࣕ་ལོག་འིƥེན་ǜོས་
¨ི་དགོས། །«ོན་¨ིག་བགེགས་དང་ལོག་འིƥེན་¼ོགས། །འིདི་ǲ་མ་འིƤག་གÀན་Ƥ་དེངས། །གལ་±ེ་མི་འིųོ་འིƤག་Ųརི་ན། །བ¨ོམ་Ʃན་དཔོལ་ཆེེན་Ůࣕས་ནས་ནི། །བརི་ཆེད་Ǒོརི་བ་²ལ་བརི་ǳོག །Ƨོ་Əེ་འིབརི་བའིི་
Űརི་གྱིིས་ག±མས། །བβ་љß་·¬w Ɵེང་Ãང་ƿརི་པོའིི་ǉ་Ǉེ་ལ། །འིųེ། Ɵེང་Ãང་དǆག་±ོའིི་ǉ་Ǉེ་ལ། །འིųེ། Ɵེང་Ãང་མེ་Ãི་ǉ་Ǉེ་ལ། །མེ་Ãི་²ོག༴ འིོག་řང་མེ་Ãི༴ མེ་Ãི་ས༴ བརི་ưང་མེ་Ãི༴ མེ་Ãི་འིƤ་འིǂོ་རིབ་
Ƙ་འིབརི། །མེ་Ãི་ŵོག༴ མེ་Ãི་²ོག༴ བťལ་པོའིི་མེ་འིབརི༴ མེ་Ãི་¼༴ ཕྱོོགས་མ¼མས༴ ²མས་¨ད་མེ་ƿང་འིབརི༴ མེ་རིིས་ག±མས་པོའིི་སོགས་འིųེ། Êེ་རིÚ་·¬་རིÚ་Ȯ་ལ་རིÚ། ག«ིས་པོ་ལ་བƬ་ན།  љß།  Ɵོང་གǹམ་Ɵོང་གི་
འིཇིག་ƛེན་ན། །ཕྱོོགས་བƊ་Ɵོང་གི་འིཇིག་ƛེན་ན། །ŧེ་འིųོ་ǣི་Æིང་ནགས་¼ལ་Řན། །Řན་řང་རིིགས་Ɔ་Ůག་འིơང་¼ོགས། །Ůࣕ་བࣕའིི་སྤྲུལ་པོས་ནམ་མ¤འི་གངo། །Ůࣕ་མࣕའིི་སྤྲུལ་པོས་ས་གÀི་གངo། །མ་¼ོགས་དབང་

ŝོང་ƫེ་         Ʀག         Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ǁག་བརི་ưང་གངo། །Řན་řང་རིིགས་Ɔ་Ůག་འིơང་¼ོགས། །རིིགས་Ɔའིི་མ¼མས་ལས་བགེགས་མ་འིདའི། །བŹ་ལས་འིདས་ན་ƨལ་Ƥ་ǳོག །¨ེས་པོ་»མ་གྱིི་མ²རི་ƈགས་Ʈམས་བƏོད། Źས་པོརི་ƽོ་ན་རིེ་རིེ་བÀིན་Ǒརི་±ེ།   љß།   Ɵོང་
གǹམ༴ དǄས་ཕྱོོགས་Ɵོང༴ ŧེ་འིųོ༴ Řན་řང་Ǆ̡༴ Ůࣕ་བࣕའིི༴ Ůࣕ་མࣕའིི༴ མ་¼ོགས༴ Řན་řང་Ǆ̡༴ Ǆ̡འིི་མ¼མས༴ བŹ་ལ༴ c་Ǆ̡་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་Ǆ̡་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ། ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß།  Ǆ̡་རིË་རིË་љß། དེས་

འིųེས་±ེ། Æརི་ཕྱོོགས༴ བβ༴ c་བβ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་བβ་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ་ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། བβ་རིË་རིË་љß། ȁོ་ཕྱོོགས་Ɵོང༴ རི˵༴ c་རི˵་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་རི˵་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ་ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། རི˵་རིË་རིË་љß། ƭབ་
ཕྱོོགས༴ པོɪ༴ c་པོɪ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་པོɪ་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ་ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། པོɪ་རིË་རིË་љß། ǅང་ཕྱོོགས་Ɵོང་གི༴ ཀǚ༴ c་ཀǚ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་ཀǚ་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ་ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། ཀǚ་རིË་རིË་љß།  གǹམ་པོ་ནི།   
љßt  ང་ནི་དཔོལ་ཆེེན་Éེ་ǲ་ཀ །«ོན་¨ིག་བགེགས་དང་ལོག་འིƥེན་¼ོགས། །ཆེོས་Ʈམས་རིང་བÀིན་Ãེ་ནས་Ɵོང་པོ་ལས། །Ʈམ་ƛོག་འིůལ་པོ་འིǆང་བའིི་གÀི་མེད་དེ། །བགེགས་řང་རིང་གི་སེམས་ལས་ǆངo། །Ɵོང་པོ་«ིད་
řིས་མ¼མས་བ¨ད་དࣕ། །བགེགས་Àེས་ǅ་བའིི་མིང་Ãང་མེད། །ཆེོས་řི་Ɵེང་འིོག་མ¼ོན་ཆེ་དང་། Ůོ་བོའིི་བརི་མ¼མས་མེད་པོརི་བ±བ་པོརི་བསམ། དǅིངས་řིས་མ¼མས་བ¨ད་དࣕ། །Àེས་Ɵོང་པོ་«ིད་řི་Źས་གདབ་བࣕ། །ག«ིས་པོ་¼ོགས་བསགས་སྒྲིིབ་Ǒང་
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gh།  །གི་ǵང་Ƥ་བÆགས་པོརི་ǅ་བ་ནི། མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་Ãི་དམ་Źལ་བ་Àི་Ůࣕའིི་ȁ་¼ོགས། Ɵེང་ཕྱོོགས་ǹ་ǉ་མ། གÃས་ǹ་དཔོའི་བࣕ། གÃོན་Ƥ་མ¤འི་འིųོ། མƤན་Ƥ་ཆེོས་ŧོང་ǻང་མའིི་¼ོགས་Ʈམས་གསལ་བརི་Ųརི།   
གƤང་Ƕགས་དǅངས་དང་བ¨ས་པོས།  љß།  Ƥས་གǹམ་བདེ་གÆེགས་Ʈམས་řི་ƻན་ƈ་ǲ། །མ¼ན་«ིད་དࣕན་མ་ƛོགས་པོ་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །བźད་པོའིི་ǉ་མ་Ʈམས་řི་ƻན་ƈ་ǲ། །དམ་¼࣐ག་མࣕས་Űས་ƍང་བ་མ²ོལ་ལོ་
བÆགས། །Ãི་དམ་ȁ་¼ོགས་Ʈམས་řི་ƻན་ƈ་ǲ། །བƖེན་Ƃབ་¼ད་Ƥ་མ་བŧལ་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །དřིལ་འི¤ོརི་ȁ་¼ོགས་Ʈམས་řི་ƻན་ƈ་ǲ། །མཆེོད་བƟོད་གǬང་མ་ŧོང་བ་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །མ་Ǻིང་མ¤འི་
འིųོ་Ʈམས་řི་ƻན་ƈ་ǲ། །ག±ོརི་མ་Ƥས་གǹམ་མ་²ེང་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །ཆེོས་ŧོང་ǻང་མ་Ʈམས་řི་ƻན་ƈ་ǲ། །དམ་ǩས་¼ངས་པོརི་མ་བསགས་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །མཆེེད་དང་Ƌམ་ƥལ་Ʈམས་řི་ƻན་ƈ་
ǲt tདམ་¼࣐ག་བǣེ་གƤང་ƍང་བ་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །Ƥས་གǹམ་·་མ་Ʈམས་řི་ƻན་ƈ་ǲ། །ƥིན་ལན་ལན་གྱིིས་མ་ལོན་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །¤མས་གǹམ་སེམས་¨ན་Ʈམས་řི་ƻན་ƈ་ǲ། །²ེག་ཆེེན་ǅང་སེམས་
ƍང་བ་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །Àེས་བÆགས་པོ་དང་བÁོད་གསོལ་ǅའིོ། །གǹམ་པོ་མཆེོད་ǩས་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་པོའིི་ǵང་ལས་ǜན་བǳབ་པོ་ནི། རིß་Ãß་¤ß། Ɵོང་པོའིི་ངང་ལས་Ãß་རིß་ཀß་ལས་Ǵང་མེ་²ོད་ſེད་řི་Ɵེང་Ƥ་Ê་ལས་ཀ་ɧ་ལ་Ãངས་Æིང་Ź་ཆེེ་

ŝོང་ƫེ་        བƤན།        Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བའིི་ནང་Ƥ་རིིགས་Ɔ་Ãབ་Ǳམ་གྱིི་ས་བࣕན་འིǈ་བƊ་ལས་Æ་Ɔ་བƤད་ǣི་Ɔརི་Ųརི་པོ། Ǵང་གིས་མེ་Ǐརི། ǩས་Ʈམས་Ǭ་Àིང་འིƥེས་པོའིི་ǳངས་པོ་ལས་c་҃Û љß་གི་འིོད་Áེརི་གྱིིས་Ãེ་Æེས་řི་བƤད་ǣི་བŘག་Ɵེ་དམ་¼࣐ག་གི་
ǩས་དང་རིོ་ག¨ིག་Ƙ་Ųརི། c་҃Û љß་སǋ་པོ˚་Ê་ǘ౴་±་љß་ѝིÛ ²། ལན་Ɔའིམ་བƤན་བǮ། རིß་Ãß་¤ß། Ɵོང་པོའིི་ངང་ལས་Ê་ལས་¹˟འིི་ưོད་Ãངས་Æིང་Ź་ཆེེ་བའིི་ནང་Ƥ་འིǈ་གǹམ་འིོད་Ƥ་Ǭ་བ་ལས་བÁའི་བ¨འི་བƘང་བ་འིདࣕད་
པོའིི་Ãོན་±ན་Ãེ་Æེས་Ɔའིི་རིང་བÀིན་Áད་མི་Æེས་པོའིི་ག±ེརི་Ƥ་Ųརི། c་҃Û љß་མ་ј་བ་ལĨ་±་љß་ѝིষ̃། Ɔའིམ་བƤན། རིß་Ãß་¤ß། Ɵོང་པོའིི་ངང་ལས་Ê་ལས། Ê་ལས་པོɪའིི་¹˟འིི་ནང་Ƥ་རི་ལས་ź་Ʀག་བསྒྲིལ་བའིི་རིɼའིི་
Ź་མ¼ོ་ཆེེན་པོࣕརི་Ųརི། c་҃Û љß་མ་ј་རིɼ་Ȯ་ལ་མҶལ་ལ་љß་ѝིষ̃། Ɔའིམ་བƤན། ཕྱོི་མཆེོད་བǳབ་པོ་ནི། རིÚ་ÃÚ་¤Ú། Ɵོང་པོའིི་ངང་ལས་རིང་རིང་གི་མིང་Ãིག་དང་པོࣕ་²ིག་ལེས་བŹན་པོ་ལས་ǆང་བའིི་མཆེོད་པོའིི་ȁ་མࣕ་མཆེོད་ǩས་
སོ་སོ་²ོགས་པོས་ནམ་མ¤འིི་¤མས་¤ེངས་པོརི་Ųརི། c་བβ་ÊవÚ་҃Û љß། དེས་འིųེས་±ེ། ƲӐེ། Ȣ་པོེ། ҃་ལོ་ཀེ། གེ͈། ན×་བི་̈། Æͯའིི་བརི་Ǒརི། དེ་དག་ƻིརི་བǳབ་པོ་ནི། c་҃Û љß་བβ་མ་ј་ཀ་ɧ་ལ་¤་¤། ད་ན་ད་ན། Ȯ་ལ་སི་
±t Мི་Éེ་ǲ་ཀ །Ê་མེ་Ƥ་མེ། སི་±ོད་པོ། ¹་བ་བེ་ད། ས་རི་É་ན། љß་љß་љß། མ་ј་Ь་´་ལ་љß་·¬། ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། c་҃Û љß། མ་ј་Ãོ་ག་Êད་´་མ་ј་ས་མ་Ã། Ê་ǹ་རིོ་Éོw ཀ་མ་ལ་Мི་Éེ་ǲ། མ་ј་ǹ་མ་ལེ། Ê་ƭ་
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gh།  །ས་མ། ཛོ་ལི་ནི་རི་ན། Ê་བ་ལོ་ཀ །མ་ј་ས་མ་Ã་љß་·¬། ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། Àེས་བƏོད་ལ་རིོལ་མࣕ་ǅ། ƽོས་པོ་ལ་དགའི་ན་འིདིའིི་གོང་Ƥ་བབ་Ʀག་གིས་ǅིན་དབབ་řང་ཆེོག་གོ །བÀི་པོ་བདག་«ིད་ǣ་བའིི་ǵང་Ƥ་Ãང་དག་མངོན་ǩོགས་Àི་Ůࣕའིི་དřིལ་འི¤ོརི་

བŧེད་པོ་ནི། དང་པོࣕ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ʈམ་པོ་གǹམ་བŽོམ་པོ་ལས། དེ་བÀིན་«ིད་ནི།   љß།  འིདི་¼Ĳ་སངས་Źས་བƂབ་ǅའིི་ཕྱོིརི། །Ŧ་གǹམ་ས་ལ་གོམ་པོརི་ǅ། །དང་པོࣕ་ཆེོས་řི་དǅིངས་«ིད་ལས། །དམིགས་པོ་མེད་པོའིི་དࣕན་ག¨ིག་བŽོམ། །
Àེས་དǅིངས་ƽོས་Ǉལ་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་ངང་Ƥ་མ«མ་པོརི་བÀག །Řན་ưང་ནི། ཆེོས་řི་དǅིངས་řི་Ãེ་Æེས་řིས། །²མས་¨ད་Ƥ་ནི་Ŭབ་པོརི་བསམ། །Ãེ་Æེས་řི་ǣལ་ưང་Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕས་སེམས་¨ན་Řན་ལ་Ŭབ་པོརི་བŽོམ། źའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ནི། བťལ་པོའིི་
མེ་དƲང་འིůགས་པོ་བÀིན། །འིབརི་བའིི་¼ོགས་ནི་བསམ་པོརི་ǅ། །Ɵོང་«ིད་Ɩིང་Əེ་ǭང་Ƥ་འིƎག་པོ་ལས་རིང་གི་སེམས་«ིད་҃౰་Ãིག་¤་དࣕག་Ɔ་Ʃན་Àིག་Ƙ་གསལ། དེའིང་²ིག་ལེ་མ²ིངo། Ǯ་¼Ĳས་དཀརི། ན་རིོ་སེརི། Ê་Ãིག་དམརི། 

འི་Ƒང་Űའིོ། །དེ་ལས་ƛེན་དང་བƛེན་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་བŧེད་པོ་ནི། źའིི་҃౰་ལས་Êེ་Ãß་པོß་ལß་ǹß་རིß་Ʈམས་རིིམ་པོརི་འིǂོས། Êེ་ལས་ཆེོས་řི་འིǆང་གནས་Ŵ་གǹམ་འིǅམས་ŝས་པོའིི་དǅིངས་ǹ། Ãß་ལས་Ǵང་གི་དřིལ་འི¤ོརི་
Ƒང་Ű་Ǯ་གམ། པོß་ལས་ƍའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ǯམ་པོࣕ་དཀརི་པོࣕ། ལß་ལས་གསེརི་གྱིི་ས་གÀི་Ŵ་བÀི་སེརི་པོࣕ། ǹß་ལས་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ư་བÀི་ལས་Ŵབ་པོའིི་རིི་རིབ། རིß་ལས་མེ་དƲང་གི་ǻང་འི¤ོརི་དང་བ¨ས་པོ་Ɵེ་འིǆང་

ŝོང་ƫེ་        བŹད།        Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བ་Ɔའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ǳམ་Ɔའིི་མ¤འི་ŝོང་གི་རིང་བÀིན་Ƥ་Ųརི། རིི་རིབ་řི་Ɵེང་Ƥ་ͻß་ƽོས་པོ་ལས་གÀལ་Ãས་¤ང་གདན་དང་བ¨ས་པོ། དེའིི་དǄས་ǹ་љß་ƽོས་པོ་ལས་དཔོལ་Éེ་ǲ་ཀའིི་Ŧརི་Ųརི། དེའིང་དࣕན་དམ་
པོའིི་དǅིངས་ག¨ིག་ལ་གƤལ་ǅའིི་ưང་བརི་Ŧ་དང་Àིང་¤མས་Ʈམ་པོ་Ɔརི་Æརི་བ་Ɵེ། ÊĽ་Ű་ལÚ་མҶ་ལ་љß། དǄས་řི་Àིང་¤མས་སེརི་པོࣕ་གསེརི་གྱིི་རིང་བÀིན། ÊĽ་ཀེ་ǲ་མҶ་ལ་љß། Æརི་ཕྱོོགས་Àིང་¤མས་དཀརི་
པོࣕ་ཀེ་ཀེ་ǲའིི་རིང་བÀིན། ÊĽ་བ×་қࢺ་མҶ་ལ་љß། ȁོ་ཕྱོོགས་Àིང་¤མས་ƈོན་པོࣕ་བ×་қࢺའིི་རིང་བÀིན། ÊĽ་པོɪ་ϓ་ག་མҶ་ལ་љß། ƭབ་ཕྱོོགས་Àིང་¤མས་དམརི་པོࣕ་པོɪ་ϓ་གའིི་རིང་བÀིན། ÊĽ་Êི̹་ɥི་ལ་མҶ་ལ་љß། ǅང་
ཕྱོོགས་Àིང་¤མས་Ƒང་Ű་Êི̹་ɥི་ལའིི་རིང་བÀིན། དེ་Ɔ་ལ་པོɪ་རིབ་Ƙ་Źས་པོའིི་གདན་Ɔའིི་Ɵེང་Ƥ་Ê་»̹་མҶ་ལ་љß། Ɵེང་Ǯ་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི། མ་Эϕ་མҶ་ལ་љß། འིོག་«ི་མའིི་དřིལ་འི¤ོརི་±ེ་དེ་དག་འིོད་Áེརི་
འིབརི་བའིི་གÀལ་Ãས་¤ང་རིེ་རིེརི་Ųརི། དེ་དག་གི་ནང་Ƥ། བ་±ི་±ིӊ་མҶ་ལ་љß། ཆེོས་འིǆང་བưོལ་མ་ǭརི་Ʀག་པོ། དེ་དག་གི་དǄས་ǹ། ͻß་±ིӊ་པོɪ་མҶ་ལ་љß། པོɪའིི་གདན་གེ་སརི་དང་བ¨ས་པོ་འིོད་Áེརི་¤་དࣕག་
Ɔ་འིǂོ་བ་ལ་«ི་Ǯ་དང་ƥེགས་པོ་Ŭོ་Ƕག་བưོལ་བའིི་གདན་Ʈམས་ǹ་Ųརི། ÊĽ་Ǆ̡་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་Ǆ̡་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ། དǄས་ǹ་ȁ་ཆེེན་·ོ་མࣕའིི་གདན་ལ་དཔོལ་མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕ་Ǆ̡་Éེ་ǲ་ཀ་སེརི་པོࣕ་Ű་ལང་གསེརི་
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gh།  །བ»ོ་མའིི་མདࣕག་Ɲ་Ǆ། Ǳམ་ȸƟི་བβ་བདེ་བ་Ɵོབས་Ʃན་མས་འིŭད་པོ། ÊĽ་བβ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་བβ་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ། Æརི་Ƥ་ƥི་Á་·ོ་མࣕའིི་གདན་ལ་བβ་Éེ་ǲ་ཀ་Ãབ་Ǳམ་དཀརི་པོࣕ་ཀེ་ཀེ་ǲའིི་མདࣕག་¨ན། ÊĽ་
རི˵་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་རི˵་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ། ȁོརི་གÆིན་Əེའིི་གདན་ལ་རི˵་Éེ་ǲ་ཀ་Ãབ་Ǳམ་ƈོན་པོࣕ་བ×་қࢺའིི་མདࣕག་¨ན། ÊĽ་པོɪ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་པོɪ་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ། ƭབ་Ƙ་Ş་བƤད་řི་གདན་ལ་པོɪ་Éེ་ǲ་ཀ་Ãབ་Ǳམ་དམརི་པོࣕ་
པོɪ་ϓ་གའིི་མདࣕག་¨ན། c་ཀǚ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་ཀǚ་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ། ǅང་Ƥ་གནོད་Ǒིན་གྱིི་གདན་ལ་ཀǚ་Éེ་ǲ་ཀ་Ãབ་Ǳམ་Ƒང་Ű་Êི̹འིི་མདࣕག་Ɲ་Ǆ། ²མས་¨ད་řང་Àལ་ག¨ིག་ཕྱོག་ག«ིས། Ɗང་Áད་Ůࣕས་Æིང་Àི་བའིི་
མདངས་དང་Ʃན་པོ། Ãབ་Ʈམས་řི་ཕྱོག་གÃས་གསེརི་གྱིི་Ƨོ་Əེ་ǣེ་དŰ་པོ་དང་གÃོན་ƥིལ་Ǆ་འིཛོ࣐ན་པོས་Ǳམ་ལ་འིŭད་པོ། འིདི་Ƃབ་²བས་Ɲརི་Ãིན་ལ། ȁན་²བས་Ɲརི་ན། གÃས་གསེརི་གྱིི་Ƨོ་Əེ་ǣེ་དŰ་པོས་གÃོན་ཀ་ɧ་ལ་ŝད་
Ůག་གིས་གང་བ་དŜགས་པོའིི་ǧལ་¨ན། ¨ེས་འིǆངo། དརི་བ་±ི་ƈོན་པོࣕའིི་Æམ་²བས་¨ན། རིིན་པོࣕ་ཆེེ་དང་Ƥརི་Ůࣕད་řི་ཆེས་བŹད་řིས་བŹན་པོ། Ãབ་Ʈམས་řིས་དǄ་ũ་ཕྱོེད་མơརི་Ƥ་ųོལ་Àིང་Àབས་བšང་བŦམ་གྱིི་
ǧལ་¨ན། Ǳམ་Ʈམས་ũ་ųོལ་Àིང་ཕྱོག་མ¼ན་Ãབ་དང་འིƥ་བས་མŰལ་ནས་འིŭད་པོ། Ãེ་Æེས་řི་རིང་འིོད་འིབརི་བའིི་དǄས་ན་བǬགས་པོ། སངས་Źས་རིིགས་Ɔས་དǄ་བŹན་པོའིོ། །དེ་Ʈམས་řང་ཆེོས་དǅིངས་

ŝོང་ƫེ་         དŰ།         Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕ་ག¨ིག་ལས་མ་གÃོས་řང་མࣕས་ǉོས་མ²ོང་ǧལ་Ƥ་ཕྱོོགས་གང་ནས་བƝས་པོ་དེ་དང་མơན་པོའིི་རིིགས་řི་Ŧ་དང་Àིང་¤མས་ǹ་ưང་བའིོ། །ཆེོས་འིǆང་གི་ǭརི་Ʀག་ལ། ·ག་མࣕ། གÆིན་Əེ་
མt ǚོངས་ǅེད་མ། ŧོད་ǅེད་མ། ũག་ǅེད་མ། »ི̼་ཀ་Ʈམས་¤་དࣕག་ư་¼ོགས་པོ། Қ་མ་ǲ་དང་བƤད་ǣིའིི་²ོད་པོ་བưམས་Æིང་¤་ԩß་ག་དŘ་ལ་བƛེན་པོ། Àབས་གÃས་བšངས་པོའིི་གརི་Ɵབས་řིས་བǬགས་པོའིོ། །
c་ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། དེའིི་ཕྱོི་རིོལ་Ƥ་གནས་řི་མ་མࣕ། Ǳལ་གྱིི་ǂ་མན། Žོ་ŧོང་གདࣕང་མࣕ་བÀི། དབང་ǁག་མ་«ི་Ƕ་ǣ་བŹད་སོགས་སྤྲུལ་པོ་Ãང་སྤྲུལ་དཔོག་Ƙ་མེད་པོ་«ི་མ་དང་འིོད་Áེརི་གྱིི་ǧལ་Ƥ་རིང་བÀིན་Ȃན་
Ŵབ་řི་དřིལ་འི¤ོརི་ཆེེན་པོࣕརི་གསལ་བརི་Ųརི། གǬང་¼࣐ག་གིས་གསལ་གདབ་པོ་ནི། འིǆང་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ǳམ་Ɔའིི་མ¤འི་དǅིངས་ǹ། །མངོན་པོརི་དགའི་བ་རིིན་ཆེེན་གÀལ་Ãས་¤ངo། །«ི་Ǯ་པོɪ་འིོད་řི་¤་Ǒོརི་ནངo། །
Êེ་བưོལ་ǭརི་Ʀག་Áེǰ་འིǈ་བƧལ་བ་Ãི། །ƥེགས་པོ་Ŭོ་Ƕག་«ི་Ǯ་པོɪའིི་Ɵེངo། །མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕ་Ǆ̡་Éེ་ǲ་ཀ །Àལ་ག¨ིག་ཕྱོག་ག«ིས་Ŧ་ƈོན་སེརི། །རིིན་ཆེེན་Źན་གྱིིས་Ʈམ་པོརི་བŹན། །བ་±ི་ƈོན་པོࣕའིི་Æམ་
²བས་¨ན། །དǄ་ũ་Ɗང་Áད་ơརི་Ƥ་འིཕྱོངས། །Àི་བའིི་མདངས་ལ་Ɗང་Áད་Ůࣕ། །གÃས་ན་Ƨོ་Əེ་ǣེ་དŰ་བưམས། །གÃོན་ན་དƃལ་དཀརི་ƥིལ་Ǆ་བưམས། །ཕྱོག་དེ་ག«ིས་řིས་Ǳམ་ལ་འིŭད། །Ǳམ་བདེ་Ɵོབས་



591

gh།  །དང་Ʃན་པོ་ནི། །Ãབ་དང་འིŮིལ་Ǒོརི་ཕྱོག་ག«ིས་འིŭད། །Ŧ་མདࣕག་Ãབ་འིƥ་དǄ་ũ་ųོལ། །བདག་«ིད་གསལ་བའིི་ơགས་ཀ་ནས། །Ãི་གེ་҃౰་ནི་¤་དࣕག་Ɔ། །Æིན་Ƙ་གསལ་བརི་བŽོམ་པོརི་ǅ། །Æརི་
ཕྱོོགས་Àིང་¤མས་དཀརི་པོࣕ་ལ། །བβ་Éེ་ǲ་Ãབ་Ǳམ་དཀརི། །ȁོ་ཕྱོོགས་Àིང་¤མས་མ²ིང་ག་ལ། །རི˵་Éེ་ǲ་Ãབ་Ǳམ་མ²ིངo། །ƭབ་ཕྱོོགས་Àིང་¤མས་དམརི་པོࣕ་ལ། །པོɪ་Éེ་ǲ་Ãབ་Ǳམ་དམརི། །ǅང་ཕྱོོགས་Àིང་
¤མས་Ƒང་Ű་ལ། །ཀǚ་Éེ་ǲ་Ãབ་Ǳམ་Ƒངo། །འིབརི་བའིི་གརི་དŰ་Ůࣕ་ǧལ་ǩོགས། །ťད་¨ིག་ƥན་ǩོགས་»མ་གྱིིས་ནི། །Ʈམ་པོ་ȁ་ལ་རིང་བÀིན་མེད། །མ¼ན་«ིད་ƽོས་པོ་²མས་¨ད་Ǉལ། །བདེ་གསལ་མི་
ƛོག་དǅིངས་řི་ངངo། །གང་ནས་བƝས་པོ་དེ་Ɲརི་ưངo། །དࣕན་ལ་དཔོལ་ཆེེན་ག¨ིག་«ིད་Ƥ། །མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕ་ཆེེ་བའིི་མཆེོག །ƻི་དཔོལ་ǉ་ན་མེད་པོའིོ། །དེ་དག་གིས་བŧེད་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་སོང་ནས། དེ་«ིད་ǩོགས་ǅེད་řི་Ãན་ལག་

ƥང་བƟིམ་མཆེོད་བÆགས་Ʈམས་ǅ་དགོས་པོས་²ོག་མརི་Ãེ་Æེས་པོ་ƻན་ƥངས་པོ་ནི། དེ་Ɲརི་གསལ་བའིི་ơགས་ཀའིི་འིོད་Áེརི་གྱིིས་འིོག་མིན་ནས་Ãེ་Æེས་པོ་ƻང་ƥངས་པོརི་Ųརི།  љß།  འིོག་མིན་བདེ་གÆེགས་·ོ་Ǉང་ནས། །དཔོལ་ཆེེན་
Ůག་འིơང་འི¤ོརི་དང་བ¨ས། །གནས་འིདིརི་བǣེ་ཕྱོིརི་གÆེགས་ǹ་གསོལ། །ÊĽ་Êེ་њ་Éི་Ǆ̡་Мི་Éེ་ǲ་Ǆ̡་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ། c་ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། Àེས་པོས་ƻན་ƥངས། མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་བǬགས་པོ་ལ་དམ་¼࣐ག་པོས་ཕྱོག་ǅས་པོརི་

ŝོང་ƫེ་         བƊ།         Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བསམ་ལ།  љß།  མི་གནས་མི་དམིགས་ཆེོས་Ŧ་དག་པོ་ལས། །བƤད་འིƤལ་Ůࣕ་¼ོགས་དག་པོའིི་Ŧ་སྤྲུལ་པོ། །བ¨ོམ་Ʃན་དཔོལ་ཆེེན་འི¤ོརི་དང་བ¨ས་པོ་ལ། །ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །Ê་ལ་ལ་Éོ། Ê་
±ི་͎་Éོ། Ƴ་±ིΞ་Éོ། Ã་མི་ན་མࣕ། ཕྱོག་ǅས་པོས་ȁ་Ãེ་Æེས་སེམས་དཔོའི་དགྱིེས་ནས་Ŧ་གǹང་ơགས་řིས་བདག་དམ་¼࣐ག་སེམས་དཔོའིི་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་པོརི་བསམ་མࣕ། །དེ་ནས་བǬགས་ǹ་གསོལ་བ་ནི། 
སེམས་¨ན་དࣕན་ཕྱོིརི་ནན་±ན་མཆེོག་བŧེད་¨ིངo། །Ãེ་Æེས་ơགས་Əེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་řངo། །བ¨ོམ་Ʃན་དཔོལ་ཆེེན་Éེ་ǲ་འི¤ོརི་དང་བ¨ས། །དངོས་Ŵབ་ǥོལ་ཕྱོིརི་བƛན་པོརི་བǬགས་ǹ་གསོལ། །±ིӊ་བβ་
љßt Ãེ་Æེས་པོ་Ʈམས་དམ་¼࣐ག་པོ་ག»ོ་འི¤ོརི་སོ་སོ་ལ་²ིམ་པོས་གÁི་བƏིད་ƭས་པོ་དང་Ʃན་པོརི་བསམ། དེ་ནས་ཕྱོག་Ź་གརི་གྱིི་མཆེོད་པོ་འིǄལ་བ་ནི།  љß།  ཕྱོོགས་བƊའིི་འིཇིག་ƛེན་²མས་¨ད་ན། །བ¨ོམ་Ʃན་དཔོལ་གྱིི་ཕྱོག་Źརི་
གསལ། །Ŧ་གǹམ་ག«ིས་མེད་བདེ་ཆེེན་གསལ། །ཕྱོག་Ź་གརི་གྱིི་མཆེོད་པོ་བÀེས། །Ê་ལ་ལ་Éོw Àེས་ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་དཔོལ་ཆེེན་པོࣕའིི་Ŧརི་གསལ་བརི་བƝའིོ། །དེ་ནས་རིིགས་Ɔ་Éེ་ǲ་ཀ་ལ་བƟོད་¨ིང་བÆགས་པོ་ǅ་བ་ནི།   љß།   དǄས་ཕྱོོགས་
Ű་ལང་གསེརི་གྱིི་Àིང་¤མས་ནས། །«ི་མ་Ɵོང་གི་འིོད་Áེརི་Æརི་བ་བÀིན། །Ǆ̡་Éེ་ǲ་ཀ་འིོད་řི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ། །དཔོལ་Ʃན་གÁི་བƏིད་འིབརི་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་བƟོད། །སེམས་«ིད་མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་མ་ƛོགས། །
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gh།  །སེམས་«ིད་མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་ƛོགས་ǹ། །རིང་སེམས་ǅང་ƍབ་སེམས་ǹ་མ་འིǅོངས་པོས། །བƤད་ǣི་ཆེེན་པོࣕ་ལགས་པོརི་ངོ་མ་Æེས། །དངོས་Ŵབ་ཆེེན་པོࣕ་ལགས་པོརི་Àལ་མ་འིཛོོམ། །དེ་Ãང་མི་
འིཆེབ་གནོང་བའིི་སེམས་řིས་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །མ²ོལ་བÆགས་བÁོད་པོ་དང་Ƥ་Ãརི་བÀེས་ལ། །མི་སྒྲིིབ་¼ངས་པོའིི་དངོས་Ŵབ་ǥལ་Ƥ་གསོལ། །Æརི་ཕྱོོགས་ཀེ་ཀེ་ǲ་དཀརི་པོࣕའིི་Àིང་¤མས་ནས། །«ི་མ་Ɵོང་གི་
འིོད་Áེརི་Æརི་བ་བÀིན། །བβ་Éེ་ǲ་ཀ་འིོད་řི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ། །དཔོལ་Ʃན་གÁི་བƏིད་འིབརི་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་བƟོད། །སེམས་«ིད་མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་མ་ƛོགས། །སེམས་«ིད་མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་ƛོགས་ǹ། །
རིང་སེམས་ǅང་ƍབ་སེམས་ǹ་མ་འིǅོངས་པོས། །བƤད་ǣི་ཆེེན་པོࣕརི་ལགས་པོརི་ངོ་མ་Æེས། །དངོས་Ŵབ་ཆེེན་པོࣕ་ལགས་པོ་Àལ་མ་འིཛོོམ། །དེ་Ãང་མི་འིཆེབ་གནོང་བའིི་སེམས་řིས་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །མ²ོལ་
བÆགས་བÁོད་པོ་དང་Ƥ་Ãརི་བÀེས་ལ། །མི་སྒྲིིབ་¼ངས་པོའིི་དངོས་Ŵབ་ǥལ་Ƥ་གསོལ། །ȁོ་ཕྱོོགས་རིིན་ཆེེན་བ×་қࢺ་ƈོན་པོࣕའིི་Àིང་¤མས་ནས། །«ི་མ་Ɵོང་གི་འིོད་Áེརི་Æརི་བ་བÀིན། །རི˵་Éེ་ǲ་ཀ་འིོད་řི་དřིལ་
འི¤ོརི་Ƥ། །དཔོལ་Ʃན་གÁི་བƏིད་འིབརི་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་བƟོད། །སེམས་«ིད་མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་མ་ƛོགས། །སེམས་«ིད་མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་ƛོགས་ǹ། །རིང་སེམས་ǅང་ƍབ་སེམས་ǹ་མ་འིǅོངས་པོས། །བƤད་ǣི་

ŝོང་ƫེ་      བƊ་ག¨ིག      Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ཆེེན་པོࣕརི་ལགས་པོརི་ངོ་མ་Æེས། །དངོས་Ŵབ་ཆེེན་པོࣕ་ལགས་པོརི་Àལ་མ་འིཛོོམ། །དེ་Ãང་མི་འིཆེབ་གནོང་བའིི་སེམས་řིས་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །མ²ོལ་བÆགས་བÁོད་པོ་དང་Ƥ་Ãརི་བÀེས་ལ། །མི་སྒྲིིབ་¼ངས་
པོའིི་དངོས་Ŵབ་ǥལ་Ƥ་གསོལ། །ƭབ་ཕྱོོགས་པོɪ་ϓ་ག་དམརི་པོࣕའིི་Àིང་¤མས་ནས། །«ི་མ་Ɵོང་གི་འིོད་Áེརི་Æརི་བ་བÀིན། །པོɪ་Éེ་ǲ་ཀ་འིོད་řི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ། །དཔོལ་Ʃན་གÁི་བƏིད་འིབརི་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་
བƟོད། །སེམས་«ིད་མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་མ་ƛོགས། །སེམས་«ིད་མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་ƛོགས་ǹ། །རིང་སེམས་ǅང་ƍབ་སེམས་ǹ་མ་འིǅོངས་པོས། །བƤད་ǣི་ཆེེན་པོࣕརི་ལགས་པོརི་ངོ་མ་Æེས། །དངོས་Ŵབ་ཆེེན་པོࣕ་
ལགས་པོརི་Àལ་མ་འིཛོོམ། །དེ་Ãང་མི་འིཆེབ་གནོང་བའིི་སེམས་řིས་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །མ²ོལ་བÆགས་བÁོད་པོ་དང་Ƥ་Ãརི་བÀེས་ལ། །མི་སྒྲིིབ་¼ངས་པོའིི་དངོས་Ŵབ་ǥལ་Ƥ་གསོལ། །ǅང་ཕྱོོགས་Êི̹་ɥི་ལ་
Ƒང་Űའིི་Àིང་¤མས་ནས། །«ི་མ་Ɵོང་གི་འིོད་Áེརི་Æརི་བ་བÀིན། །ཀǚ་Éེ་ǲ་ཀ་འིོད་řི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ། །དཔོལ་Ʃན་གÁི་བƏིད་འིབརི་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་བƟོད། །སེམས་«ིད་མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་མ་ƛོགས། །སེམས་
«ིད་མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་ƛོགས་ǹ། །རིང་སེམས་ǅང་ƍབ་སེམས་ǹ་མ་འིǅོངས་པོས། །བƤད་ǣི་ཆེེན་པོࣕ་ལགས་པོརི་ངོ་མ་Æེས། །དངོས་Ŵབ་ཆེེན་པོࣕ་ལགས་པོརི་Àལ་མ་འིཛོོམ། །དེ་Ãང་མི་འིཆེབ་གནོང་བའིི་
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gh།  །སེམས་řིས་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །མ²ོལ་བÆགས་བÁོད་པོ་དང་Ƥ་Ãརི་བÀེས་ལ། །མི་སྒྲིིབ་¼ངས་པོའིི་དངོས་Ŵབ་ǥལ་Ƥ་གསོལ། །དེ་ནས་ཕྱོིའིི་མཆེོད་པོ་Ʈམ་པོ་Ɔ་འིǄལ་བ་ནི། རིང་གི་ơགས་ཀ་ནས་མཆེོད་པོའིི་ȁ་མࣕ་Ʈམས་

རིིམ་པོརི་ƽོས་±ེ་མཆེོད་པོ་གནས་སོ་སོརི་ƿལ་བས་མ«ེས་པོརི་བསམས་ལ། c་Ǆ̡་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་Ǆ̡་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ། c་བβ་ÊవÚ་Ƴ་ɤིΞ་љß། མཆེོད་Ãོན་མƤན་Ƥ། c་Ǆ̡་སོགས་ȁ་ƈགས་རིེ་རིེ་བÀིན་མཆེོད་ƈགས་řི་མགོརི་Ǒརི་ལ། c་བβ་ƲӐེ་
Ƴ་ɤིΞ་љß། མེ་±ོག་དǄ་ལ། c་བβ་Ȣ་པོེ་Ƴ་ɤིΞ་љß། བƤག་ƹོས་Æངས་ལ། c་བβ་҃་ལོ་ཀེ་Ƴ་ɤིΞ་љß། མརི་མེ་ƻན་ལ། c་བβ་གེ͈་Ƴ་ɤིΞ་љß། ƥི་ཆེབ་ơགས་ལ། c་བβ་ན×་¿ི་̈་Ƴ་ɤིΞ་љß། Àལ་Áས་Àལ་ལ། c་བβ་Æͯ་Ƴ་ɤིΞ་҃Û 
љßt རིོལ་མࣕ་Ɩན་ལ། མངོན་ǩོགས་Ãབ་Ǳམ་འི¤ོརི་བ¨ས་ལ། །མཆེོད་པོ་འིǄལ་ལོ་བÀེས་ǹ་གསོལ། །c་ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། Àེས་པོས་ག»ོ་བࣕ་ལ་འིǄལ། རིིགས་བÀི་ལ་དེས་འིųེས་±ེ། c་བβ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་བβ་śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚ། Àེས་པོ་

ལt ÊవÚ་ནས། Æͯའིི་བརི་སོ་སོརི་Ǒརི་བའིི་མ²རི། བβ་Ůག་འིơང་Ãབ་Ǳམ་སོགས་¼࣐ག་şང་ག«ིས་ƈགས་བ¨ས། c་རི˵་Мི་སོགས་མཆེོད་ƈགས་དངo། རི˵་Ůག་འིơང་Ãབ་Ǳམ་སོགས། c་པོɪ་Мི་སོགས་མཆེོད་ƈགས་དངo། པོɪ་Ůག་འིơང་
Ãབ་Ǳམ་སོགས། c་ཀǚ་Мི་སོགས་མཆེོད་ƈགས་དངo། ཀǚ་Ůག་འིơང་Ãབ་Ǳམ་སོགས་སོ་སོརི་Ǒརི། དེ་ནས་གོང་གི་མཆེོད་པོ་ǅིན་ǳབས་ƈགས། c་҃Û љß་བβ་མ་ј་ཀ་ɧ་ལ་སོགས་řི་མ²རི། ག་°་±་ན། ¹་ǜིན་ས་ལ། Ê་ǜིན་པོ་ལ་Ã་

ŝོང་ƫེ་      བƊ་ག«ིས།      Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ས་±ོ་Éོ། Ê་ལ་ལ་Éོ། Àེས་བ±གས་པོས་řང་མཆེོད། དེ་ནས་ǜན་མཆེོད་འིǄལ་བ་ནི། ǅིན་གྱིིས་བǳབས་པོའིི་ǜན་ƿད་Ǔེངས་ལ།   љß།  ངོ་མ¼རི་ǚད་Ƥ་ǆང་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་འིདིརི། །འིǆང་བའིི་བƊད་བƬས་འིǇས་Ǆ་བƤད་ǣིའིི་བƊད། །
Ǳམ་ཆེེན་མ་ɨ་ཀི་ǲ་ǅིན་བǳབས་ནས། །Ź་མ¼ོ་ƍ་Şང་མ¼ོ་Ǉན་མན་ཆེད་ནས། །Áིལ་པོའིི་²ིག་པོའིི་བǳན་གྱིི་བƊད་བƬས་±ེ། །འིǈ་བƊད་Ɵོང་ལ་Ǒརི་བའིི་ཛོ་གད་དཔོའི་བࣕས་བťངo། །Ƥས་གǹམ་Źལ་
བ་Ãབ་Ǳམ་མཆེོད་པོ་དངo། །Źལ་བ་Ź་མ¼ོའིི་ơགས་དམ་བťང་བ་དངo། །འིųོ་བ་མ་ǵས་ơགས་Əེས་བǭང་བའིི་ཕྱོིརི། །«ོན་མࣕངས་Ƥག་Ɔ་སེལ་བའིི་བƤད་ǣི་འིདི། །ཇི་Ɩེད་ǉ་མ་Ãི་དམ་དངo། །མ¤འི་འིųོ་
ཆེོས་ŧོང་འི¤ོརི་བ¨ས་ལ། །བདག་¨ག་དད་པོས་འིǄལ་ལགས་ན། །ơགས་Əེས་དགོངས་ལ་བÀེས་ǹ་གསོལ། །བźད་པོའིི་ǉ་མ་Ʈམས་řི་Àལ་Ƥ་c་҃Û љß། སǋ་པོ˚་Ê་ǘ౴་±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། བ¨ོམ་Ʃན་དཔོལ་
ཆེེན་Ãབ་Ǳམ་དངo། །ȁ་མࣕ་བŹད་řི་Àལ་Ƥ་c་҃Û љß། སǋ་པོ˚་Ê་ǘ౴་±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། ǂ་མེན་སེང་É་བŹད། Ãེ་Æེས་Žོ་མ་བÀི། དབང་ǁག་«ི་Ƕ་ǣ་བŹད། བཀའི་ŧོང་མ¤འི་འིųོ་ƫེ་གǹམ། Àི་Ůࣕའིི་ȁ་¼ོགས་
Ʈམས་řི་Àལ་Ƥ་c་҃Û љß། སǋ་པོ˚་Ê་ǘ౴་±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། Àེས་བƤད་ǣི་ƿལ་བས། Ŧ་གǹང་ơགས་མ«ེས་ནས་²ོད་པོའིི་ནང་Ƥ་དངོས་Ŵབ་c་҃Û љß་ǆང་རིང་གི་མ²ེབ་Ǻིན་གྱིིས་ǉངས་ལ་Ƌེ་²ོག་Ƙ་བÀག་པོས་Ŧ་གǹང་
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gh།  །ơགས་řི་དངོས་Ŵབ་²ོབ་པོརི་བསམས་ལ།   љß།  འིǃལ་Àལ་¹͈འིི་ưོད་མཆེོག་Ƙ། །དཔོའི་བࣕ་འིǈ་གǹམ་ǧལ་Ƥ་ནི། །Ŧ་གǹང་ơགས་řི་དངོས་Ŵབ་འིདི། Ƃབ་མཆེོག་བདག་ལ་ǥལ་Ƥ་གསོལ། །c་҃Û љß་
ɲ་Ã་སིི̡་c། σ་ཀ་སིི̡་҃Û  »ī˰་སིི̡་љß། Àེས་གནས་གǹམ་Ƥ་²ིག་ལེ་ǅའིོ། །དེ་ནས་ག±ོརི་མ་ལ་Ƥས་བÀིརི་གǹངས་པོ་ལས་འིདིརི་མཆེོད་ག±ོརི་གྱིི་Ƥས་Ɲརི་དམིགས་ལ།   љß།   Ƨོ་Əེ་དǅིངས་řི་དřིལ་འི¤ོརི་འིདིརི། །དཔོལ་ཆེེན་Ãབ་Ǳམ་
མཆེོད་པོ་དངo། །མ་Ǻིང་Ź་མ¼ོ་མ་ǵས་བƛེན་པོ་དངo། །Ƨོ་Əེ་Źལ་པོࣕ་Źལ་²ེབ་ཀིང་ཀ་རི། །མཆེེད་Ƌམ་འིƤས་པོའིི་གÃརི་དམ་བťང་བའིི་ཕྱོིརི། །རིིན་ཆེེན་¼ང་བའིི་ག±ོརི་གÀོང་ཆེེན་པོࣕ་ǲ། །Àལ་Áས་བƤད་ǣི་Æ་
ཆེེན་དངo། །རིɼ་དམརི་དང་དཀརི་གྱིིས་བŹན། །འིǅོརི་¼ོགས་བÆམས་པོའིི་ལོངས་ƻོད་འིདི། །Àིང་¤མས་Źས་པོརི་བťང་ནས་འིǄལ་ལགས་ན། །ƈགས་བདག་ཆེེན་མོས་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་Ƙ་གསོལ། །Àེས་ག±ོརི་

མརི་ǜན་རིཀ་Ǔེང་ངོo། །བźད་པོའིི་ǉ་མ་Ʈམས་řི་Àལ་Ƥ་མ་ј་བ་ལĨ་±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། Ǆ̡་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་Ǆ̡་śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚ། མ་ј་བ་ལĨ་±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། བβ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་བβ་śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚ། མ་ј་བ་ལĨ་±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། རི˵་Мི་
Éེ་ǲ་ཀ་རི˵་śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚ། མ་ј་བ་ལĨ་±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། པོɪ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་པོɪ་śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚ། མ་ј་བ་ལĨ་±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། ཀǚ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་ཀǚ་śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚ། མ་ј་བ་ལĨ་±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། གÙ་རིི་མ་བŹད། སིང་É་མ་བŹད། 

ŝོང་ƫེ་      བƊ་གǹམ།      Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Žོ་མ་བÀི། དབང་ǁག་«ི་Ƕ་ǣ་བŹད། མ¤འི་འིųོ་ƫེ་གǹམ། Àི་Ůࣕའིི་ȁ་¼ོགས་Ʈམས་řི་Àལ་Ƥ་མ་ј་བ་ལĨ་±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། Àེས་Ɵོང་གǹམ་བƤད་ǣིརི་བƀརི་བའིི་བƊད་²མས་¨ད་བƬས་ནས་སོ་སོའིི་Àལ་Ƥ་Ɵོབ་པོརི་བསམ། དེ་ནས་རིɼ་འིǄལ་བ་

ནིt ཆེང་ƿད་དང་Ǒརི་±ེ་འིǄལ་ལ།  љß།  Ʈལ་འིǅོརི་དབང་ǁག་དགོངས་པོ་Ƃབ་པོ་དངo། །མ་Ǻིང་Ź་མ¼ོ་མ་ǵས་བƟེན་པོ་དངo། །དཔོལ་ཆེེན་མ་མࣕའིི་ơགས་དམ་བťང་བའིི་ཕྱོིརི། །པོɪ་Áིལ་²ིག་ƥི་དང་Ǒརི་བ་Ãིས། །Ƥང་ཆེེན་
དམརི་གྱིིས་བཀང་བའིི་རིɼ་འིདི། །མངའི་བདག་ཆེེན་པོࣕས་བÀེས་ལ་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །Àེས་པོས་ག±ོརི་མ་Ǔེང་ངོo། །དེ་ནས།  љß།  ơགས་Əེ་ཆེགས་པོའིི་རིང་བÀིན་གྱིིས། །འིųོ་བའིི་དࣕན་ལ་དམིགས་པོ་Ãི། །རིɼ་དམརི་གྱིི་ÊవÚ་
འིདིt tǉ་མ་བདེ་གÆེགས་མ¤འི་འིųོ་དངo། །ཆེོས་ŧོང་ǻང་མ་མ་ǵས་ལ། །བǣེ་བའིི་སེམས་řིས་འིǄལ་ལགས་řི། །ơགས་Əེས་དགོངས་ལ་བÀེས་ǹ་གསོལ། །མ་ј་རིɼ་¤་རིÚ་ʓ་Éིw Àེས་དǄལ་ལོ། །བƤད་ǣིའིི་Ź་མ¼ོ་ཆེེན་

པོࣕ་ƿལ་བས་མ«ེས་པོརི་བསམ་མࣕ། །འིཇིག་ƛེན་པོ་ལའིང་དǄལ་ལོ། །དེ་ནས་ཕྱོག་Ź་གརི་གྱིི་མཆེོད་པོ་ནི། དཔོལ་ཆེེན་Ãབ་Ǳམ་Ʈམས་řི་Ŧ་Æིན་Ƙ་གསལ་བརི་བƝས་ལ།  љß།  མི་གནས་དཔོལ་ཆེེན་མངོན་ǩོགས་Éེ་ǲ་ཀ །ȁ་མࣕ་བŹད་řིས་བťོརི་བའིི་དřིལ་
འི¤ོརི་འིདིརི། །Ʈམ་དག་ཆེོས་Ŧའིི་ངང་ལས་མ་གÃོས་řངo། །ƀ་མའིི་ཕྱོག་Źརི་གསལ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་བƟོད། །¨ེས་Ãི་གེ་བŹ་པོ་¼རི་ག¨ིག་བƏོད། དེ་ནས་¤་བťང་བའིི་ཕྱོིརི་བÆགས་པོ་ǅ་བ་ནི།  љß།  Ãེ་Æེས་མ¤འི་འིųོའིི་དབང་ǁག་



599

gh།  །Ůࣕ་Źལ་ག»ོ། །དཔོལ་ཆེེན་Éེ་ǲ་ཀ་ནི་མ²འི་དང་མ«མ། །Ƥས་Ʀག་ཆེོས་řི་Ŧ་ལས་མ་གÃོས་řངo། །ơགས་དང་འིགལ་བ་མཆེིས་ན་བÁོད་པོརི་གསོལ། །Ãེ་Æེས་ȁ་ལ་ƛོག་པོ་མི་མངའི་Ãངo། །དེ་Ãི་འི¤ོརི་Ƥ་
ག±ོགས་པོའིི་ȁ་Ǻིན་Ʈམས། །གནོང་Àིང་འིགལ་འིůལ་མཆེིས་པོ་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །རིིག་འིཛོ࣐ན་Ƃབ་པོ་པོࣕ་ནི་ཆེོས་«ིད་ơགས་ǹ་ƍད། །མ་རིིག་དབང་གིས་དེ་Ɲརི་མ་ƛོགས་řངo། །མི་དགེ་ལོག་པོའིི་ལས་Ʈམས་¨ི་
བགྱིིས་པོ། །བƟན་པོ་ǻང་བ་Ʈམས་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །འིདའི་ཀ་¤ས་ǉང་དམ་ལས་གÃེལ་Ųརི་±ེ། །Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་ơགས་དང་¨ི་འིགལ་བ། །ơགས་Əེ་ཆེེ་མངའི་Ŭེད་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །Ǒོརི་སྒྲིོལ་
མཆེོད་པོ་±ིང་འིཛོ࣐ན་མ་བÆམས་±ེ། །śོ་ི̛་Ȑ་རིིའིི་ơགས་དང་¨ི་འིགལ་བ། །ơགས་Əེ་ཆེེ་མངའི་Ŭེད་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །ǩས་དང་ཕྱོག་Ź་མངོན་Ƥ་མ་Ųརི་±ེ། །གÙ་རིི་མ་བŹད་ơགས་དང་¨ི་འིགལ་བ། །ơགས་
Əེ་ཆེེ་མངའི་Ŭེད་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །Æ་Ůག་མཆེོད་པོ་གǬང་བÀིན་མ་བÆམས་པོ། །སིང་É་མ་བŹད་ơགས་དང་ ི̈་འིགལ་བ། །ơགས་Əེ་ཆེེ་མངའི་Ŭེད་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །Æརི་ȁོ་ƭབ་ǅང་Žོ་བÀི་མ་གསལ་
±ེt tƛ་གདࣕང་Žོ་མ་བÀི་Ãི་ơགས་དང་¨ི་འིགལ་བ། །ơགས་Əེ་ཆེེ་མངའི་Ŭེད་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །Ãོ་ǅད་¼ོགས་ནས་¼ོགས་řི་ƿད་«མས་པོས། །མ¤འི་འིųོ་དབང་ǁག་ơགས་དང་¨ི་འིགལ་བ། །ơགས་Əེ་

ŝོང་ƫེ་       བƊ་བÀི།       Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ཆེེ་མངའི་Ŭེད་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །¼ོགས་ལ་རིོལ་ནས་ȁག་མ་མ་ǵས་པོས། །མ་མࣕ་བƛན་མའིི་ơགས་དང་¨ི་འིགལ་བ། །ơགས་Əེ་ཆེེ་མངའི་Ŭེད་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །Ŧ་བŧེད་Ůࣕ་བࣕའིི་ǵས་ǹ་མ་Ųརི་པོས། །
ƈགས་འིƎག་·ོ་«འིི་ơགས་དང་¨ི་འིགལ་བ། །ơགས་Əེ་ཆེེ་མངའི་Ŭེད་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །¨ེས་མེ་±ོག་དࣕརི་ལ་བÁོད་གསོལ་ǅའིོ། །དࣕན་Ɔ་པོ་Ãང་དག་ơགས་řི་མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕ་ལ་འིཛོབ་དǄལ་བ་ནི། བǮས་བƏོད་བƖེན་པོའིི་ǵང་Ƥ་ǲ་ǵའིི་འིཛོབ་

བųང་བརི་ǅ་Ɵེ་ǲ་ǵ་དǅངས་řི་འིƥེན་Ɵངས་Ʀག་སོགས་གÀན་དང་འིƥ། འིདིརི་ǂེང་བ་ƈགས་řི་Ʈལ་འིǅོརི་བŽོམ་པོ་ནི། བདག་གི་ơགས་ཀརི་ư་¼ོགས་Ƨོ་Əེའིི་Ɲེ་བ་ན། c་¤་དࣕག་Ɔ་པོ། ²ིག་ལེ་མ²ིང་¤། Ǯ་¼Ĳས་དཀརི་པོࣕ། Ê་དམརི་པོࣕ། ན་རིོ་
སེརི་པོࣕ། འི་Ƒང་Ű་དེའིི་མ²འི་མ་གÃས་བťོརི་Ƥ་བǮ་བའིི་ƈགས་řིས་བťོརི་བརི་དམིགས་ལ། Ŧའིི་བƖེན་པོ་ནི། c་Ǆ̡་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་Ǆ̡་śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚ། ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། གǹང་གི་བƖེན་པོ། c་པོɪ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་པོɪ་
śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚ། ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། ơགས་řི་བƖེན་པོ། c་བβ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་བβ་śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚ། ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། Ãོན་±ན་བƖེན་པོ། c་རི˵་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་རི˵་śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚ། ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། ǂིན་ལས་བƖེན་པོ། c་ཀǚ་Мི་
Éེ་ǲ་ཀ་ཀǚ་śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚt ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། Àེས་ƈགས་¼ན་Ɔ་པོࣕ་ཆེ་Ɩོམས་ǹ་གསལ་ལ་དࣕད་པོརི་བǮ། དེའིང་Ƥས་བÀིརི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དང་མ་Ǉལ་བརི་བǮ་བའིི་ơན་དང་པོࣕ་ལ་བƖེན་པོ། ག«ིས་པོརི་«ེ་བƖེན། གǹམ་པོརི་Ƃབ་པོ། བÀི་པོརི་Ƃབ་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་Ƥ་
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gh།  །ǅེད་པོ་ལས། དང་པོࣕ་གǹམ་རིང་དࣕན། བÀི་པོ་ནི་Žོམ་ǧལ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས་དང་འིǇེལ་བ་Ɵེ་དེའིི་ǧལ་གÀན་Ƥ་བཀོད་པོ་Ɲརི་རིོ། །དེ་དག་གི་Ƥས་ǹ་Ʈམ་པོ་ȁའིི་ཕྱོག་Ź། རིང་བÀིན་ŧེ་བ་མེད་པོ། «མས་ǖོང་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕརི་Æརི་བ་ལ་Ʈལ་འིǅོརི་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་ǅའིོ། །བǮས་པོ་

Ŵབ་ནས་¤་ťོང་དང་བ¨ས་མཆེོད་བƟོད་མདࣕརི་བƬས་ƻི་Ɲརི་ƽོས་řང་འིགལ་བ་མེད། འིདིརི་ངེས་པོརི་ག±ོརི་ཆེོག་ǅ་བརི་གǹངས་པོས། ǅིན་གྱིིས་བǳབ་པོ་ནི། བདག་གི་ơགས་ཀརི་c་¤་དࣕག་Ɔ་དང་Ʃན་པོ་ལས་མ་དམརི་སེརི་ག¨ིག་ལག་པོ་གÃོན་པོའིི་
མ²ིལ་Ƥ་ǆངo། «ི་མའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་Ųརི། ལག་གÃོན་བƟན། Ãང་Ê་དཀརི་པོࣕ་ལག་པོ་གÃས་པོའིི་མ²ིལ་Ƥ་ǆངo། Ǯ་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་Ųརི། གÃས་པོ་བƟན། མ²ེབ་ཆེེན་ག«ིས་Ǔེལ་ལ། Ãང་љß་ƈོན་པོࣕ་Àིག་འིǂོས་འི²ེབ་ཆེེན་
Ǔེལ་བའིི་བརི་Ƥ་མགོ་མơརི་ལ་བƟན་པོས་ག±ོརི་མ་ལན་གǹམ་Ƥ་དŜགས་པོས་དམ་¼࣐ག་གི་བƤད་ǣིརི་Ųརི། c་҃Û љß། ལན་གǹམ། གÃོན་པོའིི་«ི་དřིལ་ལས་བƤད་ǣི་བབས། c་҃Û љß། གǹམ། གÃས་řི་Ǯ་དřིལ་
ལས་བƤད་ǣི་བབས། c་҃Û љß། གǹམ། གÃས་བťོརི་Ƥ་དŜགས་ǧལ་ǅ། ག±ོརི་མ་བƤད་ǣིའིི་Ź་མ¼ོ་¤་དࣕག་ƥི་བǹང་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོ་རིོ་མཆེོག་བŹ་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི། c་མ་ј་བ་ལĨ་±་±ེ་ཛོོ་བ་ལĨ་±་བ་ལ་བ་±ེ་Ű་њ་
ས་མ་Ãེ་ས་ȝ་љß་а་јw ལན་བƤན་ནམ་གǹམ་བƏོད། ག±ོརི་མųོན་ǉ་མ་Ãི་དམ་མ¤འི་འིųོ་མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་ƻན་ƥངས་པོརི་བསམ། འིབརི་བའིི་ཕྱོག་Ź་ǜིན་མ¼མས་བťོརི་ལ། c་Ű་ǲ་Қ་ཀི་ནི་љß་љß་ས་ɨ་ཛོÛ  c་དེ་བ་Қ་ཀི་ནི་љß་љß་ས་ɨ་ཛོÛ  c་ཛོོ་ཀ་

ŝོང་ƫེ་       བ¨ོ་Ɔ།       Ʈལ་འིǅོརི།



602

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Қ་ཀི་ནི་љß་љß་ས་ɨ་ཛོÛ  གདན་འིǄལ། c་Ű་ǲ་མ་´་ལ། c་དེ་¿་མ་´་ལ། c་ཛོོ་ཀི་མ་´་ལ། དེ་ནས་ག±ོརི་མ་འིǄལ་བ་ནི། ȁ་¼ོགས་Ʈམས་řི་Ƒགས་Ƨོ་Əེའིི་ǐ་Űས་ག±ོརི་མའིི་བƤད་ǣི་ƥངས་±ེ་གསོལ་བས་མ«ེས་པོརི་Ųརི་པོརི་
བསམས་ལ། c་Ű་ǲ་Қ་ཀི་ནི་Ãེ། Êི་དÚ་བ་ལĨ་±་¤་¤་ʓ་Éི་ʓ་Éི། c་´ེ་¿་Қ་ཀི་ɥི་Ãེ། Êི་དÚ་བ་ལĨ་±་¤་¤་ʓ་Éི་ʓ་Éི། c་ཛོོ་ཀ་Қ་ཀི་ɥི་Ãེ་Êི་དÚ་བ་ལĨ་±་¤་¤་ʓ་Éི་ʓ་Éི། རིེ་རིེ་ལ་ལན་གǹམ་གǹམ་བƏོད་དࣕ། །དེ་ནས་¼࣐ག་བÆད་řིས་

དǄལ་བ་ནི། ǅིན་གྱིིས་ǳོབས་པོའིི་ǉ་མ་དམ་པོ་Ʈམས་řི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་འིབརི་བའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས་Æིག་¤་རིÚ་ʓ་Éི། རིིམ་པོ་དབང་གི་ǉ་མ་Ʈམས་řི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་འིབརི་བའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས་
Æིག་¤་རིÚ་ʓ་Éི། Æེས་źད་ųོལ་བའིི་ǉ་མ་དམ་པོ་Ʈམས་řི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་འིབརི་བའིི་མཆེོད་པོ་སོགས་གོང་Ɲརི་འིųེའིོ། །ངེས་པོརི་Ɵོན་པོའིི་ǉ་མ་དམ་པོ་Ʈམས་řི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་སོགས། Ǆ̡་Éེ་ǲ་
ཀའིི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་འིབརི་བའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས་Æིག་རིོལ་¨ིག་¤་རིÚ་ʓ་Éི། བβ་Éེ་ǲ་ཀའིི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་འིབརི་བའིི་འིųེའིོ། །རི˵་Éེ་ǲ་ཀའིི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་འིབརི་བའིི་མཆེོད་པོ་
བÀེས་Æིག་རིོལ་¨ིག༴ པོɪ་Éེ་ǲ་ཀའིི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་འིབརི་བའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས༴ ཀǚ་Éེ་ǲ་ཀའིི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་འིབརི་བའིི༴ Éེ་ǲ་ཀ་མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕའིི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་
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gh།  །འིབརི་བའིི་མཆེོད་པོ༴ Àིང་ལས་ŧེས་པོའིི་མ¤འི་འིųོ་མ། Éེ་ǲ་ཀའིི་གནས་བƊ་Ƥརི་Ůࣕད་ཆེེན་པོࣕ་བŹད་ན་གནས་པོའིི་མ¤འི་འིųོ་མ་དངo། མ¤འི་འིųོ་མ་འིབརི་བའིི་གདࣕང་པོ་¨ན་འི¤ོརི་དང་བ¨ས་པོ་Ʈམས་
řི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི༴ ལས་ལས་ŧེས་པོའིི་མ¤འི་འིųོ་མ། Ǆ̡་རིིགས་řི་མ¤འི་འིųོ་མ་དངo། Ƨོ་Əེ་རིིགས་řི་མ¤འི་འིųོ་མ་དངo། རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་རིིགས་řི་མ¤འི་འིųོ་མ་དངo། པོɪའིི་རིིགས་řི་མ¤འི་འིųོ་མ་དངo། 
ལས་řི་རིིགས་řི་མ¤འི་འིųོ་མ་དངo། མ¤འི་ལ་གÆེགས་མ་འི¤ོརི་དང་བ¨ས་པོ་Ʈམས་řི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་འིབརི་བའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས༴ ƈགས་ལས་ŧེས་པོའིི་མ¤འི་འིųོ་མ། དǅིངས་řི་Ǳམ་Ʀག་Əེ་མࣕ་བƊ་
བÀིt ǜན་མࣕ་Ɔ་བƊ་ǣ་བŹད། དཔོལ་མࣕ་«ི་Ƕ་ǣ་བŹད། མ¤འི་འིųོ་ǹམ་Ɗ་ǣ་ག«ིས། Ƕགས་འིųོ་བƤན་Ɗ་ǣ་བƤན། མ་བƤན་Ǻིང་བÀི། འིབརི་མ་ལང་ཀ་Ź་མ¼ོ། མ¤འི་འིųོ་མ་མ¤འི་ལ་ƻོད་པོ་འི¤ོརི་དང་བ¨ས་པོ་
Ʈམས་řི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་འིབརི་བའིི་ག±ོརི་མ་བÀེས་Æིག་¤་རིÚ་ʓ་Éི། གÀན་Ãང་བཀའི་དང་བƟན་པོ་ǻང་Àིང་འི¤ོརི་དང་གང་Áག་ŧོང་བའིི་མགོན་པོࣕ་དམ་¼࣐ག་¨ན་²མས་¨ད་ལ། དམ་ǩས་བƤད་ǣིའིི་བŹན་
གྱིིས་འིབརི་བའིི་ག±ོརི་མ་འིདི་འིǄལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆེོད་དࣕ། །Àེས་དངo། མཆེོད་Ǒིན་ག±ོརི་མ་འིདི་བÀེས་ལ། །སོགས་řིས་ǂིན་ལས་ƻི་Ɲརི་བ¨ོལ་ལོ། །དེ་Ãན་ཆེད་Ƃབ་²བས་řི་དངོས་གÀིའིོ། །Ʀག་པོ་བÁའི་བ་¼ོགས་řི་ǵང་Ƥ་¼ོགས་འིǄལ་བ་ལ་

ŝོང་ƫེ་       བƊ་Ʀག       Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དࣕན་བƤན་གྱིིས་བƟན་±ེ། དང་པོࣕ་¼ོགས་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིིས་Ɵ་གོན་Ƥ་ǅ་བ་ལ། དགྱིེས་Ʃན་ȁའིི་¼ོགས་ƻན་ƥངས་པོ་ནི་འིོག་Ƙ་བƟན། ťལ་Ʃན་མིའིི་¼ོགས་དམ་Ʃན་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་¼ོགས་པོས་འིǅོརི་Ʃན་Ãོ་ǅད་řི་¼ོགས་¨ི་འིǅོརི་པོ་བÆམ་མࣕ། །ག«ིས་པོ་བསང་²བས་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིིས་ƥི་

མ་དག་པོརི་ǅ་བ་ནི།  љß།  རིÚ་རིÚ་རིÚ་ནི་Ãེ་Æེས་མེ་Ãིན་±ེ། །མེ་Ãི་Ɩིང་པོࣕ་རིÚ་Àེས་ǅ། །རིÚ་ལས་Ãེ་Æེས་མེ་ǆང་བས། །བག་ཆེགས་མ་ǵས་Ǻེག་པོརི་ǅེད། །རིÚ། ÃÚ་ÃÚ་ÃÚ་ནི་Ãེ་Æེས་Ǵང་Ãིན་±ེ། །Ǵང་གི་Ɩིང་པོࣕ་ÃÚ་Àེས་ǅ། །
ÃÚ་ལས་Ãེ་Æེས་Ǵང་ǆང་བས། །བག་ཆེགས་མ་ǵས་ག±ོརི་བརི་ǅ། །ÃÚ། ¤Ú་¤Ú་¤Ú་ནི་Ãེ་Æེས་ƍ་Ãིན་±ེ། །ƍ་Ãི་Ɩིང་པོࣕ་¤Ú་Àེས་ǅ། །¤Ú་ལས་Ãེ་Æེས་ƍ་ǆང་བས། །བག་ཆེགས་མ་ǵས་བŜ་བརི་ǅ། །¤Ú། གǹམ་པོ་

Ǒོང་²བས་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིིས་དངོས་པོࣕ་དང་མ¼ན་མ་མེད་པོརི་Ǒང་བ་ནི། རིÚ་ÃÚ་¤Ú། ȁག་མ²ོང་གི་མེ་Ãིས་བǺེགས། Ãེ་Æེས་řི་Ǵང་གིས་ག±ོརི། Àི་གནས་řི་ƍ་Ãིས་བŜས་པོས་དངོས་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ƥི་མ་མ²འི་དག་Ɵོང་པོརི་Ųརི། བÀི་

པོ་ǅིན་ǳབས་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིིས་Ŭད་པོརི་གྱིི་ǩས་ǹ་Ǒརི་བ་ནི། Ɵོང་པོའིི་ངང་ལས། ¼ོགས་ག±ོརི་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་མཆེོད་ƫོང་ནོརི་Ǆའིི་Źལ་པོࣕ་དགོས་འིདࣕད་ཆེརི་བÀིན་Ƥ་འིབེབས་པོ་དངo། གǭགས་སྒྲི་ƥི་རིོ་རིེག་ǅའིི་ȁ་མࣕ་མཆེོད་ǩས་
²ོགས་པོའིི་ȁ་མࣕ་ནམ་མ¤འིི་¤མས་གང་བ་དངo། བƤད་ǣིའིི་Ź་མ¼ོ་Ǖ་±ིག་ƥི་མ་མེད་པོའིི་¤་དࣕག་Ɲ་Ǆ་Áད་མི་Æེས་པོའིི་ག±ེརི་ཆེེན་པོࣕརི་Ųརི། c་҃Û љß། ǹ་རི་±ོ་མ་ј་པོ˚་Мི་Éེ་ǲ་ཀ །མ̳་Ȯ་ལ་མ་´་ལ། ɲ་Ã་σ་
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gh།  །ཀ་»ī˰། c་c་c། ҃Û ҃Û ҃Û  љß་љß་љß། а་а་а། ј་ј་ј། མ་ј་ས་མ་Ã་·¬། ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། ¼ོགས་Àིང་ƻན་འིƥེན་པོ་ནི། མི་དམིགས་མ¤འི་Ɲརི་དག་¨ིང་Ŭབ་པོའིི་Ŧ། །ƻན་འིƥེན་གÆེགས་ǹ་
གསོལ་པོ་མི་དམིགས་řངo། །ơགས་Əེའིི་ངང་«ིད་ཆེོས་Ŧ་དག་པོ་ལས། །Ãེ་Æེས་ƀ་མརི་རིོལ་¨ིང་གÆེགས་ǹ་གསོལ། །љß། དབང་ǁག་ཆེེན་པོࣕ་Ãབ་Ǳམ་དངo། །ǅང་ƍབ་Ƨོ་Əེ་Ƌམ་ƥལ་དངo། །Ůࣕ་བࣕའིི་Źལ་པོࣕ་
མ²འི་དག་དངo། །མ་མࣕ་མ¤འི་འིųོའིི་¼ོགས་བ¨ས་དངo། །ȁ་དང་ȁ་མིན་Ʈལ་འིǅོརི་པོ། །Ʈལ་འིǅོརི་ལོངས་ƻོད་ཆེེ་ལ་གÆེགས་ǹ་གསོལ། །ཛོÛ љß་བß་ÉོÛ  Мི་Éེ་ǲ་ཀ་ƥŎ་К་Éོ། ས་མ་Ã་ÉོÛ  ས་མ་Ã་ɌÚ། བβ་Ê་རི་
ལི་ǿིང་ǿིང་། Àེས་ƻན་ƥངས། Ɔ་པོ་ƽོ་²བས་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིིས་དམིགས་པོ་སོ་སོརི་བǭང་བ་ནི། རིལ་ųིས་¼ོགས་ǩས་Ʈམས་¼ོ་གǹམ་Ƥ་བགོས་ལ།  љß།  འིདི་ནི་Æེས་རིབ་རིལ་ųི་Ɵེ། །རིིན་ཆེེན་ག±ེརི་¤་འིǅེད་པོ་དངo། །འིདࣕད་Ãོན་Ʈམ་Ɔ་
འིǆང་བ་Ɵེ། །ƥི་མེད་བƤད་ǣི་འིǆང་བ་དངo། །དų་བགེགས་Ǻོག་ǣ་ག¨ོད་པོ་དངo། །Ƥག་Ɔ་ǣད་ནས་བ¨ད་པོའིི་ཕྱོིརི། །Ǻོག་¨ན་ź་དང་Ǻོག་མེད་ź། །འིདི་ནི་Ǻོག་མེད་ź་Ãིན་±ེ། །Ɩིང་Əེ་མེད་པོས་བསྒྲིལ་བརི་
ǅt tÀེས་Àལ་གǹམ་Ƥ་འིǄལ་བའིི་ǩས་འིདࣕད་Ãོན། བƤད་ǣི་Æ་Ůག་Ƙ་དམིགས། Ʀག་པོ་དǄལ་²བས་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིིས་བདག་གི་དࣕན་Ƃབ་པོ་ནི། དང་པོࣕ་གÃས་Àལ་དཀརི་བ་ལ་དམིགས་±ེ་Àི་བའིི་ȁ་¼ོགས་ལ་མཆེོད་པོ་ནི།  љß།  ǉ་མེད་མཆེོད་པོ་དམ་པོ་Ǒརི་བ་འིདི། །

ŝོང་ƫེ་      བƊ་བƤན།      Ʈལ་འིǅོརི།



606

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ãེ་Æེས་Ɔ་Ãི་འིོད་Áེརི་Ʈམ་པོརི་འིǂོ། །དབང་པོࣕ་Ɔ་Ãི་ལོངས་ƻོད་མ¤ོ་དŰརི་Ʃན། །འིདࣕད་པོའིི་Ãོན་±ན་Ɔ་Ãིས་རིབ་བŹན་±ེ། །ơགས་དམ་བÀིན་Ƥ་¨ི་བདེརི་བÀེས་ǹ་གསོལ། །Àེས་མཆེོད། ག«ིས་པོ་གÃོན་Àལ་དམརི་

པོࣕ་ơགས་Əེ་གÆེ་བའིི་ȁ་¼ོགས་ལ་དམིགས་ནས་བÆགས་པོ་འིǄལ་བ་ནི།  љß།  བདག་¨ག་མ་རིིག་ǵས་དང་ངག་སེམས་řིས། །བག་མེད་ǧལ་གྱིིས་དམ་ལས་འིགལ་Ųརི་±ེ། །ǵས་řིས་Ǻོག་བ¨ད་ƫིག་པོ་དངོས་ǹ་བགྱིིས། །ངག་
གིས་Ǫན་Ǡས་གÀན་ལ་ངན་Ƥ་བƏོད། །སེམས་řིས་ǉོ་ནོརི་ལོག་པོརི་བསམ་ལ་སོགས། །འིདࣕད་Ůࣕ་ག±ི་Ǖག་དབང་གིས་ƫིག་པོ་¨ི་བགྱིིས་པོ། །བśམ་པོའིི་ȁ་¼ོགས་Ʈམས་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །Ãེ་Æེས་ȁ་ལ་
ƛོག་པོ་མི་མངའི་Ãངo། །དེ་Ãི་བཀའི་འི¤ོརི་གནས་པོའིི་ȁ་Ǻིན་Ʈམས། །འིདི་འིƥ་དǖལ་སོགས་Æིན་Ƙ་མི་བÁོད་པོས། །གནོང་Àིང་འིགལ་འིůལ་མཆེིས་པོ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །Àེས་དང་Ãིག་བŹ་བƏོད། གǹམ་པོ་Àལ་དǄས་

མ²ིང་བ་ལ་དམིགས་±ེ་Ůࣕ་བࣕ་Ůག་འིơང་གི་¼ོགས་ལ་Ɵོབ་པོ་ǅ་བ་ནི།  љß།  ང་ནི་Á་ǅེད་ཆེེན་པོࣕ་Ɵེ། །¤མས་གǹམ་མ་ǵས་Á་བའིི་ཕྱོིརི། །Æ་ǲས་ལ་སོགས་བÁའི་བརི་ǅ། །љß། ང་ནི་Ůག་འིơང་ཆེེན་པོࣕ་Ɵེ། །འི¤ོརི་བའིི་ȡ་བརི་
ཆེགས་པོ་དངo། །དམརི་ཆེེན་པོࣕ་ལ་Ź་མ¼ོརི་བŧིལ། །འི¤ོརི་གྱིི་མ་¼ོགས་Ʈམས་དང་རིོལ། །དཔོལ་ཆེེན་Ůག་འིơང་Éེ་ǲ་ཀ །Ůࣕ་Źལ་Ůག་འིơང་Ƅམས་པོའིི་¼ོགས། །གÃོ་འིŰལ་²མས་¨ད་བསྒྲིལ་བའིི་ཕྱོིརི། །
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gh།  །གǭང་Ʈམས་²མས་¨ད་Éེ་ǲ་ཀ །ཀÙ་རིི་ལ་སོགས་Á་ǅེད་Ʈམས། །སིང་É་ལ་སོགས་གསོད་ǅེད་¼ོགས། །ƛ་གདࣕང་ལ་སོགས་འིཆེིང་ƫོམ་¼ོགས། །དབང་ǁག་ལ་སོགས་བཀའི་«ན་¼ོགས། །·ོ་«་ལ་
སོགས་འིཇོམས་ǅེད་¼ོགས། །ཆེོམ་Àིག་འི¤ོརི་བ་ǣད་ནས་ཆེོམ། །É་É་ǲ་ǵ་མཆེོད་པོ་བÀེས། །Àེས་Àལ་Ƥ་བƟབ་པོརི་ǅའིོ། །བƤན་པོ་Ǒོང་²བས་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིིས་ǂིན་ལས་བ¨ོལ་བ་ནི། ¼ོགས་Áན་ལིང་གརི་བ¨ོས་པོ་ལ་ƛེན་ǅས་±ེ། ƫང་དų་གནོད་

བགེགས་ǹ་དམིགས་པོ་དངo། གནོད་སེམས་řི་Ƥག་Àི་བརི་ǅེད་པོ་དངo། «ོན་མࣕངས་པོ་Ɔ་Ãེ་Æེས་ǹ་Ǒོང་བརི་ǅེད་པོའིི་སེམས་řིས་ང་Źལ་བŧེད་པོ་དངo། བདེན་Ɵོབས་འིŰགས་གǬག་ƻི་མơན་དངo།  љß།  འི¤ོརི་གྱིི་དམག་¼ོགས་དམ་¼࣐ག་¨ན། །དམ་¼࣐ག་
ǧལ་བÀིན་གÆེགས་ǹ་གསོལ། །Ǽོབ་དཔོࣕན་ལ་ནི་བƔས་ǅེད་¨ིངo། །Ƨོ་Əེ་ƺན་ལ་འིū་ǅེད་དངo། །Ɩིང་ནས་Ǽོབ་དཔོࣕན་ǜད་ǅེད་Ʈམས། །མ་²ོག་Ǘརི་Ƥ་ƥག་Ƙ་ūག །Ůࣕ་Ƅམས་འིབརི་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ། །Ůࣕ་
ƍང་Àལ་གǹམ་ཕྱོག་Ʀག་པོ། །མ¼ོན་ཆེའིི་Źལ་པོࣕ་Ƌགས་Ś་Ãིས། །འིོག་མིན་དགའི་Ʃན་ȁ་Ǳལ་ནས། །ངོ་མ²ོན་Ɵོབས་řིས་ƥང་བརི་ǅ། །Àེས་བƏོད་པོས་Ůࣕ་ƍང་མང་པོࣕ་འིǂོས་ནས་དų་བགེགས་གང་ན་Ãོད་པོ་དེ་Ƌགས་Śས་བǭང་

ནས་གǭགས་དེ་ལ་²ིམ་པོརི་བསམ་ལ། དེ་ནས་རིང་«ིད་ȁའིི་ང་Źལ་དང་Ʃན་པོས་ƥག་ƈགས་སོ་Ɔ་པོ་བƏོད་¨ིང་ƿརི་པོ་Ɩིང་དཀརི་ནག་མ¼མས་ǹ་བ±བ། འི¤ོརི་བ་ǣད་ནས་བ¨ད་པོརི་བསམ། མ¼ོན་ཆེ་ư་¼ོགས་řིས་ལིང་ག་དེ་བƘབས་ལ། Ůࣕ་བࣕའིི་ȁ་¼ོགས་Ʈམས་ལ་བƟབ་པོརི་

ŝོང་ƫེ་      བ¨ོ་བŹད།      Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ǅ་Ɵེ།  љß།  Ůག་འིơང་ཆེེན་པོࣕའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ནས། །འིཇིགས་ǅེད་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་བƟན་པོ། །དཔོལ་ཆེེན་དŰ་དང་Ǳམ་ཆེེན་དŰ། །ག«ིས་མེད་Ǒོརི་བའིི་ǅིན་ǳབས་ལ། །ཀÙ་རིིའིི་¼ོགས་དང་སེང་Éའིི་¼ོགས། །Žོ་
མའིི་¼ོགས་དང་ƹོརི་མའིི་¼ོགས། །མ¤འི་འིųོ་དབང་ǁག་ཆེེན་མࣕའིི་¼ོགས། །ƿང་པོࣕ་དཔོལ་གྱིི་Àལ་Ƥ་བƟབས། །འིǆང་བ་Ǳམ་གྱིི་Àལ་Ƥ་བƟབས། །Ʈམ་Æེས་ཀÙ་རིིའིི་Àལ་Ƥ་བƟབས། །Ǳལ་ནི་ǂ་མེན་Àལ་Ƥ་
བƟབས། །Ãན་ལག་Žོ་མའིི་Àལ་Ƥ་བƟབས། །ǲས་པོ་མ¤འི་འིųོའིི་Àལ་Ƥ་བƟབས། །Ůག་ནི་མ་མࣕའིི་Àལ་Ƥ་བƟབས། །Æ་ནི་·ོ་«འིི་Àལ་Ƥ་བƟབས། །Ǻོག་ནི་གིང་ཆེེན་Àལ་Ƥ་བƟབས། །ȁག་མ་འི¤ོརི་གྱིི་
Àལ་Ƥ་བƟབས། །Ãས་řི་བƤད་གÃོས་མཆེོད་པོརི་བÀེས། །མས་řི་Ǻི་ལངས་མཆེོད་པོརི་བÀེས། །·་ūའིི་ŷན་Ǻི་མཆེོད་པོརི་བÀེས། །མ་Ǆའིི་ǆརི་འིƥེ་མཆེོད་པོརི་བÀེས། །Ǆ་¼འིི་ƿང་Ǻི་མཆེོད་པོརི་བÀེས། །Ʈལ་
འིǅོརི་དམ་Ǻི༴ ƫང་བའིི་དų་Ʈམས་མཆེོད་པོརི་བÀེས། །གནོད་པོའིི་བགེགས་Ʈམས༴ ƈགས་řི་ƈགས་Áོརི་མཆེོད༴ ཆེོས་řི་ཆེོས་Áོརི་མཆེོད་པོརི༴ བࣕན་གྱིི་བࣕན་Áོརི་མཆེོད༴ Ź་འིƥེ་Ɵོང་མ¼མས་མཆེོད་པོརི་
བÀེས། །ǚི་ལམ་ངན་པོ་མཆེོད༴ མ¼ན་མ་ངན་པོ་མཆེོད་པོརི༴ Ǒོརི་བ་Ǥབ་པོ་མཆེོད༴ ལོ་ťག་Ǯ་ǭརི་མཆེོད༴ Á་ťག་བƤད་Àག་མཆེོད་པོརི་བÀེས། །མི་མơན་ཕྱོོགས་Ʈམས་མཆེོད་པོརི་བÀེས། །མཆེོད་བÀེས་
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gh།  །དམ་བťང་མơ་ǣལ་དངོས་Ŵབ་ǥོལ། །Àེས་ལིང་ག་གƘབ་པོ་དེ་ག±ོརི་མརི་དǄལ་ལོ། །བƤན་པོ་ȁག་མ་མƎག་Ƭད་řི་ǵང་Ƥ་ȁག་མ་Ƭད་¨ིང་ག±ོརི་མའིི་མƎག་བŧང་བའིོ། །དེ་ལ་ƿད་དང་ȁག་མའིི་མ¼མས་Ǒོརི་བ་ནི།   љß།  བ¨ོམ་Ʃན་དཔོལ་
ཆེེན་འི¤ོརི་དང་བ¨ས་པོ་Ʈམས། །ནམ་མ¤འིི་མ²འི་དང་མ«མ་པོའིི་Ŧ་མངའི་བ། །མི་འིཇིགས་Ŧ་Ãི་དངོས་Ŵབ་ǥལ་Ƥ་གསོལ། །ཆེགས་མེད་པོɪ་འིƥ་བའིི་ƻན་མངའི་བ། །མ་ཆེགས་གǹང་གི་དངོས་Ŵབ་ǥལ་Ƥ་
གསོལ། །འིųོ་Ʀག་ơགས་Əེས་སྒྲིོལ་བའིི་ơགས་མངའི་བ། །ŧེ་མེད་ơགས་řི་དངོས་Ŵབ་ǥལ་Ƥ་གསོལ། །འིųོ་Ʀག་ǜིན་མཛོད་བདེ་བའིི་དࣕན་Ƃབ་པོ། །ǂིན་ལས་ǣལ་གྱིི་དངོས་Ŵབ་ǥལ་Ƥ་གསོལ། །Àེས་བƏོད་ལ་མིག་

བǢམ་ནས་དམࣕད་བࣕརི་ལ་¼ོགས་ག±ོརི་གྱིི་ནང་ནས་ག¨ིག་དངོས་Ŵབ་Ƙ་ǉངས་ལ་བÁའི། དེའིང་Æ་ལ་བབས་ན་མơ་ཆེེ། Áན་¼Ĳ་རིིངo། འིūརི་བ་ལོངས་ƻོད་ཆེེ། མརི་ལ་ƛོགས་པོ་ཆེེ་བརི་བÆད་དࣕ། །དེ་ནས་¼ོགས་ǩས་Ʈམས་ནང་གི་Ǒིན་Ǻེག་Ƙ་ལོངས་ƻོད་པོའིི་ȁག་མ་ལ་¼ོགས་ƿད་དང་པོࣕ་དང་

བརི་པོའིི་ཆེ་Æས་བǺེ། བƤད་ǣིའིི་¤་ǃ་བ±བ་ལ། རིང་«ིད་དཔོལ་ཆེེན་པོࣕརི་གསལ་བའིི་Ã་şན་དང་མ་şན་ƛ་མųིན་Ãབ་Ǳམ་Ƥ་གསལ་བའིི་Ǒོརི་མ¼མས་ནས་ǅང་ƍབ་སེམས་དཀརི་དམརི་གྱིི་źན་བབས། ȁག་ག±ོརི་གྱིི་མི་
ག»ང་བའིི་ƥི་མ་Ǒངས། བƤད་ǣི་Ź་མ¼ོ་འིདࣕད་པོའིི་Ãོན་±ན་Ɔའིི་ƽིན་འིǂོ་བརི་Ųརི། c་҃Û љß། ལན་གǹམ། རིང་གི་ơགས་ཀ་ནས་འིོད་Áེརི་འིǂོས། ȁག་མųོན་གྱིི་གནས་མƤན་གÃོག་དང་བ¨ས་པོ་ťད་¨ིག་གིས་

ŝོང་ƫེ་       བƊ་དŰ།       Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ƻན་ƥངས་མƤན་Ƥ་འི¤ོད་པོརི་Ųརི།  љß།  ནམ་མ¤འི་Ɵོང་ལ་དབང་བƀརི་བའིི། །མ¤འི་འིųོ་ǹམ་Ɗ་ǣ་ག«ིས་řངo། །ད་ǲང་འིཇིག་ƛེན་མ་འིདས་řི། །Ʈམ་Ɔའིི་ལོངས་ƻོད་འིདི་བÀེས་ལ། །འིཇིག་ƛེན་ལས་Řན་
Ŭོད་ལ་བ¨ོལ། །བ¨ོལ་བའིི་ǂིན་ལས་Ŵབ་པོརི་མཛོོད། །Ͷོ། འིཇིག་ƛེན་ǅ་བ་ལས་Ŵབ་པོའིི། །འིབརི་མ་ལང་ཀའིི་Ź་མ¼ོ་Ãངo། །ད་ǲང་འིཇིག་ƛེན་མ་འིདས་řི། །Ʈམ་Ɔའིི་ལོངས་ƻོད་འིདི་བÀེས་ལ། །འིཇིག་ƛེན་
ལས་Řན་Ŭོད་ལ་བ¨ོལ། །བ¨ོལ་བའིི་ǂིན་ལས་Ŵབ་པོརི་མཛོོད། །ཕྱོོགས་བƊརི་མགྱིོགས་པོའིི་ལས་ǅེད་པོའིི། །·ོ་«་ǹམ་བŹ་Ʀག་Ɗ་Ãངo། །ད་ǲང་འིཇིག་ƛེན་མ་འིདས་řི། །Ʈམ་Ɔའིི་ལོངས་ƻོད་འིདི་བÀེས་
ལt tའིཇིག་ƛེན་ལས་Řན་Ŭོད་ལ་བ¨ོལ། །བ¨ོལ་བའིི་ǂིན་ལས་Ŵབ་པོརི་མཛོོད། །±་śིད་Ƌམ་མࣕརི་Àལ་བÀེས་པོའིི། །འིབརི་མ་ཆེེན་མࣕ་བŹད་Ʈམས་řངo། །ད་ǲང་འིཇིག་ƛེན་མ་འིདས་řི། །Ʈམ་Ɔའིི་ལོངས་
ƻོད་འིདི་བÀེས་ལ། །འིཇིག་ƛེན་ལས་Řན་Ŭོད་ལ་བ¨ོལ། །བ¨ོལ་བའིི་ǂིན་ལས་Ŵབ་པོརི་མཛོོད། །Æ་Ůག་Àལ་Ƥ་གསོལ་ǅེད་པོའིི། །Ƥརི་Ůࣕད་ƥེགས་པོའིི་མ་བƤན་řངo། །ད་ǲང་འིཇིག་ƛེན་མ༴ Ʈམ་Ɔའིི་ལོངས་
ƻོད༴ འིཇིག་ƛེན་ལས་Řན༴ བ¨ོལ་བའིི་ǂིན་ལས༴ Źལ་ཆེེན་Ǻིང་མࣕརི་Àལ་བÀེས་པོའིི། །Ǻིང་མࣕ་ཆེེན་མࣕ་བÀི་Ʈམས་řངo། །ད་ǲང་འིཇིག་ƛེན་མ༴ Ʈམ་Ɔའིི་ལོངས་ƻོད་འིདི༴ འིཇིག་ƛེན་ལས་Řན་Ŭོད༴ བ¨ོལ་བའིི་
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gh།  །ǂིན་ལས༴ རིི་རིབ་ǚིང་ནས་འིདེགས་ǅེད་པོའིི། །དབང་གི་Ŵ་འིདེགས་ཆེེན་མࣕ་བÀི། །ད་ǲང་འིཇིག་ƛེན༴ Ʈམ་Ɔའིི་ལོངས་ƻོད༴ འིཇིག་ƛེན་ལས་Řན༴ བ¨ོལ་བའིི་ǂིན་ལས༴ ·་རིོལ་དམག་དƲང་འིཇོམས་
མཛོད་པོའིི། །དམག་གི་Źལ་མࣕ་མཆེེད་བÀི་Ãངo། །ད་ǲང་འིཇིག་ƛེན་མ༴ Ʈམ་Ɔའིི་ལོངས་ƻོད༴ འིཇིག་ƛེན་ལས་Řན༴ བ¨ོལ་བའིི་ǂིན་ལས༴ ཆེོས་ŧོང་ǻང་མརི་དམ་བ¨ས་པོའིི། །བࣕད་¤མས་བƟན་མ་བƊ་ག«ིས་
řངot tད་ǲང་འིཇིག་ƛེན་མ་འིདས་řི། །Ʈམ་Ɔའིི་ལོངས་ƻོད་འིདི་བÀེས་ལ། །འིཇིག་ƛེན་ལས་Řན་Ŭོད་ལ་བ¨ོལ། །བ¨ོལ་བའིི་ǂིན་ལས་Ŵབ་པོརི་མཛོོད། །c་བβ་ཀ་ལ་ས་Ã་སི་Ͷོ། Àེས་ȁག་མ་ཕྱོི་རིོལ་Ƥ་འིǄལ་

ལོt tདེ་ནས་ག±ོརི་མ་¼ོ་གǹམ་Ƥ་བགོས་±ེ། ཆེོས་དǅིངས་řི་ག±ོརི་མ་ག±ེརི་Ƥ་Ǐེད་པོ་ནི།  љß།  ơགས་Əེ་རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ། །ưང་Ǻིད་མ¼ན་མའིི་ǅེ་Ǉག་Řན། །ưོད་řི་འིཇིག་ƛེན་དǅིངས་ǹ་Ǐ། །ưོད་řང་བƊད་řི་
དǅིངས་ǹ་Ǐ། །ưོད་བƊད་ŧེ་བ་མེད་པོརི་Ǐ། །Ǻིད་པོ་Á་ǅེད་གÀལ་Ãས་¤ངo། །ǣི་Æིང་བƤད་ǣི་རིང་ǆང་Ɵེ། །འིǆང་བ་Ɔ་དང་རིིགས་Ɔ་Ãངo། །ཆེོས་«ིད་Ɵོང་པོའིི་དǅིངས་ǹ་Ǐ། །«ོན་མࣕངས་Ƥག་Ɔའིི་ངོ་བࣕ་
Ãངot tÃེ་Æེས་Ɔ་Ãི་དǅིངས་ǹ་Ǐ། །མ་རིིག་འིůལ་པོའིི་ལོག་ƛོག་řངo། །མ«མ་ưང་ཆེེན་པོࣕའིི་དǅིངས་ǹ་Ǐ། །ǩས་Ʈམས་ǅང་ƍབ་སེམས་ǹ་བŽོམ། ƈགས་མ¤ན་²ེག་མཆེོག་Źལ་པོࣕརི་བŽོམས་ལ་ག±ོརི་མ་ཆེ་ག¨ིག་པོࣕ་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་

ŝོང་ƫེ་        «ི་Ƕ།        Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གÀི་ལ་ག±ེརི་Ƥ་Ǐ། ཕྱོག་Ź་Ɔའིི་Źས་གདབ་ལ་Ǉོ་བƨངo། དེས་བś་Æིས། ནོརི་ལ་མི་གÁན། དངོས་Ŵབ་འིǆང་བའིི་དགོས་པོ་Ãོད་པོརི་གǹངས། དེ་ནས་Ãེ་Æེས་རིོལ་པོའིི་ག±ོརི་མ་Ǒིན་Ǻེག་Ƙ་འིǄལ་བ་ནི། ǉ་མ་Ãི་དམ་མ¤འི་འིųོ་Ʈམས་མེ་²བ་řི་གÀལ་Ãས་¤ང་Ƥ་བŧེད་ལ་¼ོགས་

ག±ོརི་ཆེ་ག¨ིག་མེ་མཆེོད་དམ་Ǒིན་Ǻེག་གི་ǧལ་Ƥ་འིǄལ་ལོ། །ơགས་Əེ་སྤྲུལ་པོའིི་ག±ོརི་མ་འིųོ་བ་Ʈམས་ལ་·ན་གདགས་Æིང་ǂིན་ལས་Ʈམ་བÀིའིི་དࣕན་འིŴབ་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་ǻང་མ་ལ་བŧངས་±ེ། ƥི་བÁང་གིས་ǆགས་པོའིི་མҶལ་ལ་¼ོགས་ག±ོརི་ཆེ་ག¨ིག་བÀག་ནས།  Ͷོ།  Æརི་
ནས་གÆེགས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་བƤན། །Æརི་ཕྱོོགས་Ƨོ་Əེ་རིིགས་řི་བཀའི་«ན་¼ོགས། །Ʀག་ནི་Ʈལ་འིǅོརི་ųལ་ན་བǬགས། །ག¨ིག་ནི་²བས་řི་Žོ་མ་མཛོད། །དཀརི་མࣕ་Ƥང་གི་མཆེེ་བ་¨ན། །ཕྱོག་ན་Ƥང་གི་
གÀོང་པོ་བưམས། །Źན་གྱིི་ག±ོརི་མ་འིདི་ལོངས་ལ། །Ŭེད་řིས་Àི་བའིི་ལས་མཛོོད་¨ིག །བདག་¨ག་Ʈལ་འིǅོརི་འི¤ོརི་བ¨ས་དངo། །ź་འིǅོརི་Ãོན་བདག་·ོ་མࣕ་Ãི། །བགེགས་Ʈམས་བǻང་ལ་šེན་Ʈམས་Ǯོག །
Ͷོt ȁོ་ནས་གÆེགས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་བƤན། །རིིན་ཆེེན་རིིགས་řི་བཀའི་«ན་¼ོགས། །Ʀག་ནི་Ʈལ་འིǅོརི་ųལ་ན་བǬགས། །ག¨ིག་ནི་²བས་řི་Žོ་མརི་མཛོད། །སེརི་མࣕ་གསེརི་གྱིི་མཆེེ་བ་¨ན། །ཕྱོག་ན་གསེརི་
གྱིི་གÀོང་པོ་བưམས། །Źན་གྱིི་ག±ོརི་མ་འིདི་ལོངས་ལ། །Ŭོད་řིས་Źས་པོའིི་ལས་མཛོོད་¨ིག །བདག་¨ག་Ʈལ་འིǅོརི་འི¤ོརི་བ¨ས་དངo། །ź་Ǒོརི་Ãོན་བདག་·ོ་མࣕ་Ãི། །བགེགས་Ʈམས་བǻང་ལ་šེན་Ʈམས་
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gh།  །བǮོག །Ͷོ། ƭབ་ནས་གÆེགས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་བƤན། །པོɪ་རིིགས་řི་བཀའི་«ན་¼ོགས། །Ʀག་ནི་Ʈལ་འིǅོརི་ųལ་ན་བǬགས། །ག¨ིག་ནི་²བས་řི་Žོ་མརི་མཛོད། །དམརི་མࣕ་བསེ་Ãི་མཆེེ་བ་
¨ནt tཕྱོག་ན་བསེ་Ãི་གÀོང་པོ་བưམས། །Źན་གྱིི་ག±ོརི་མ་འིདི་ལོངས་ལ། །Ŭེད་řིས་དབང་གི་ལས་མཛོོད་¨ིག །བདག་¨ག་Ʈལ་འིǅོརི་འི¤ོརི་བ¨ས་དངo། །ź་འིǅོརི་Ãོན་བདག་·ོ་མࣕ་Ãི། །བགེགས་Ʈམས་བǻང་ལ་
šེན་Ʈམས་བǮོག  །Ͷོ།  ǅང་ནས་གÆེགས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་བƤན། །ལས་řི་རིིགས་řི་བཀའི་«ན་¼ོགས། །Ʀག་ནི་Ʈལ་འིǅོརི་ųལ་ན་བǬགས། །ག¨ིག་ནི་²བས་řི་Žོ་མརི་མཛོད། །ƈོན་མࣕ་གǱ་Ãི་མཆེེ་བ་¨ན། །
ཕྱོག་ན་གǱ་Ãི་གÀོང་པོ་བưམས། །Źན་གྱིི་ག±ོརི་མ་འིདི་ལོངས་ལ། །Ŭོད་řིས་ƥག་པོࣕའིི་ལས་མཛོོད་¨ིག །བདག་¨ག་Ʈལ་འིǅོརི་འི¤ོརི་བ¨ས་དངo། །ź་འིǅོརི་Ãོན་བདག་·ོ་མࣕ་Ãི། །བགེགས་Ʈམས་བǻང་ལ་
šེན་Ʈམས་བǮོག །¨ེས་ག±ོརི་མ་ས་ག»ང་སརི་ƺངས།  ƥི་མ་Ãལ་བརི་Ƭད་Ƥ་མི་གǬག་གོ །ག±ོརི་ưོད་དེ་Ʈམས་ཆེ་གǹམ་Ƥ་ཕྱོེ་ལ་ཆེ་ག¨ིག་མ་བÆལ་བརི་¤་Ãརི་བƟན་ལ་བÀག །ནང་Ƥ་ནས་སམ་མེ་±ོག་གིས་བཀང་ལ་དཀོན་མཆེོག་ལ་དǄལ། དེ་ལ་བś་Æིས་པོའིི་དགོས་པོ་Ãོད། ཆེ་

ག¨ིག་བÆལ་ƍ་ཕྱོིརི་དࣕརི། བÆལ་ƍ་ལ་རིེ་བའིི་Ãི་ȉགས་¼࣐མ་Àིང་¤ོ་²ག་ཆེོད་པོའིི་དགོས་པོ་Ãོད། ཆེ་ག¨ིག་མི་བÆལ་བརི་¤་ǐབས་ལ། དų་བགེགས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིིས་བŘག་ལ་འིོག་Ƙ་བƊག་Ɵེ། Ǉོ་བƨང་ལ་མནན་པོ་ǅའིོ། །བརི་ཆེད་Àི་ནས་དų་བགེགས་མི་Ʃང་བའིི་དགོས་པོ་Ãོད། 

ŝོང་ƫེ་      «ེརི་ག¨ིག      Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ལས་řི་མƎག་བƬ་Ǉོ་བƨངo། མནན་པོ་ǅེད་པོའིི་Ƥས་ǹ་ǅིན་དབབ་¨ིངo། Ǉོ་བƨང་བ་Ãིན་པོས། དང་པོࣕ་ǅིན་དབབ་པོ་ནི། Ê་ལ་ལ་Éོ། །¹་ག་σན། ས་མ་Ã་Éོ། །སམ་Ã་ɌÚ།  љß།  འི·གས་མཆེོག་ơགས་Əེ་¨ན་གྱིི་Ƥས་ལ་བབ། །Ŭད་པོརི་བƟན་
པོའིི་Ƥས་ལ་བབ། །དų་བགེགས་འིƤལ་བའིི་Ƥས་ལ་བབ། །ǅིན་ཆེེན་དབབ་པོའིི་Ƥས་ལ་བབ། །མơ་ཆེེན་མơ་ǥོལ་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས། །དབང་ཆེེན་དབང་བŦརི་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས། །ǅིན་ཆེེན་ǅིན་·ོབ་བ¨ོམ་Ʃན་
འིདས། །དངོས་Ŵབ་མཆེོག་ǥོལ་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས། །བདག་¨ག་ལས་řི་འིǇས་Ǆ་མཆེིས་པོརི་མཛོོད། །¨ེས་ǅིན་དབབ་བࣕ། །དེ་ནས་Ǉོ་བƨང་བ་ནི། ག±ོརི་གÀོང་¤་ǐབས་པོའིི་འིོག་Ƙ་དų་བགེགས་བŘག་ལ།  љß།  Ɵོང་གǹམ་Ɵོང་གི་
འིཇིག་ƛེན་ན། །Řན་řང་Ǆ̡་Éེ་ǲ་ཀ །Ǆ̡་śོ་ི̛་Æ་རིི་ɌÚ། Ůࣕ་བࣕའིི་སྤྲུལ་པོས་ནམ་མ¤འི་གངo། །Ůࣕ་མࣕའིི་སྤྲུལ་པོས་ས་གÀི་གངo། །Ůࣕ་ƍང་སྤྲུལ་པོས་བརི་ưང་གངo། །མ་མࣕ་མ¤འི་འིųོ་དǅིངས་ནས་རིོལ། །Ɲ་བའིི་ངང་
ལ་གནས་པོའིི་ཕྱོིརི། །Ǉོ་ནི་བརི་ཆེད་མེད་པོའིི་Ǉོ། །¼ངས་པོའིི་དǅིངས་ǹ་འིƥེན་པོའིི་Ǉོ། །Ŷ་ནི་བརི་ཆེད་མེད་པོརི་ǉངས། །དřིལ་འི¤ོརི་རིང་ལ་གནས་པོའིི་ཕྱོིརི། །¼࣐ག་ནི་Ɩིང་པོࣕ་འིཛོབ་Ƙ་བųངས། །c་ǲ་ǵ་ǲ་
ǵ་љß་Ͷོ་љß། «ོན་མࣕངས་Ɔ་ལ་Ǉོ་བƨངས་པོས། །Ƥག་Ɔའིི་Ɵེང་Ƥ་ǜན་Ɔ་Æརི། །ང་Źལ་ས་ལ་Ǉོ་བƨངས་པོས། །ང་Źལ་ƹངས་ནས་མ«མ་«ིད་Æརི། །འིདࣕད་ཆེགས་ƍ་ལ་Ǉོ་བƨངས་པོས། །འིདࣕད་ཆེགས་ƹངས་ནས་
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gh།  །བདེ་ཆེེན་Æརི། །Àེ་ƫང་མེ་ལ་Ǉོ་བƨངས་པོས། །Àེ་ƫང་ƹངས་ནས་Ɵོང་«ིད་Æརི། །ǂག་དࣕག་Ǵང་ལ་Ǉོ་བƨངས་པོས། །ǂག་དࣕག་ƹངས་ནས་མ«མ་«ིད་Æརི། །ག±ི་Ǖག་ནམ་མ¤རི་Ǉོ་བƨངས་པོས། །
ག±ི་Ǖག་ƹངས་ནས་Ãེ་Æེས་Æརི། །c་ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། Ůི་གƤགས་བŹ་Æརི་Ɵོང་Æརི་བས། །Ãེ་Æེས་«ི་མ་ག¨ིག་Æརི་ƥོ། །Æརི་»མ་«ིད་ནས་ƭབ་པོ་མེད། །ང་ནི་དཔོལ་ཆེེན་Éེ་ǲ་ཀ །şང་པོ་གÃས་པོས་
Ǉོ་བƨངས་པོས། །Ʈལ་འིǅོརི་·ོ་Ǻི་མནན་པོའིི་Ǉོ། །şང་པོ་གÃོན་པོས་Ǉོ་བƨངས་པོས། །Ʈལ་འིǅོརི་མࣕ་Ǻི་མནན་པོའིི་Ǉོ། །şང་པོ་ག«ིས་ཀས་Ǉོ་བƨངས་པོས། །Źབ་«ན་Šན་Ǆ་མནན་པོའིི་Ǉོ། །ǚིག་པོ་Ƌགས་
řི་Ǉོ་བƨངས་པོས། །ས་བདག་ས་Ǻིན་མནན་པོའིི་Ǉོ། །Ǐའིམ་དེ་ནི་མི་Ǐ་ǲ། །Ź་མ¼ོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ག±ིང་Ƥ་Ǐ། །མནན་ནམ་དེ་ནི་མི་མནན་ན། །རིི་རིབ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǚང་Ƥ་Ǐ། །བťལ་པོ་བŹརི་Ãང་མ་Ʃང་¨ིག །བŹ་
ལ་འིདས་ན་ƨལ་Ƥ་ǳོག །ǹΓ་ནི་སོགས། ɌÚ་¹་རིË་ɨ་རི་Ã་ནན། Àེས་མནན་པོརི་ǅའིོ། །འིདི་ལ་Əེས་ཆེོག་མཆེོད་བƟོད་མ་བÆད་པོས་དགོས་པོརི་མ་མངོན་řང་ƛོགས་པོས་མ་ƍན་ན་ƻི་Ɲརི་མདࣕ་བƬས་དངo། ནོང་པོ་བÆགས་པོའིི་གསོལ་ǅ། བś་Æིས་Źས་པོརི་

བƏོད་¨ིང་རིོལ་མࣕ་བསྒྲིག །རིང་དࣕན་ལ་Ãེ་Æེས་པོ་མི་གÆེགས། གÀན་དࣕན་ལ་གÆེགས་པོརི་བÆད། ¼ོགས་མųོན་སོགས་ƛེན་དང་རིས་Ǉིས་Ãོད་ན་ƛེན་བǬགས་གསོལ། དམ་¼࣐ག་གི་དřིལ་འི¤ོརི་གÀལ་Ãས་¤ང་དང་བ¨ས་པོ་ག»ོ་བࣕ་ལ་²ིམ། ག»ོ་བࣕ་

ŝོང་ƫེ་     «ེརི་ག«ིས།     Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ơགས་Ǻོག་c་ལ་བƬ། དེ་«ིད་གྱིེན་ǩོགས་ǹ་རིིམ་པོརི་བƬས་ནས་²ིག་ལེ་ལ་²ིམ། དེའིང་འིོད་གསལ་གྱིི་དǅིངས་ǹ་Ãལ་བརི་Ųརི། ¨ེས་བŽོམས་ལ་བƧ་བÀི་ǧལ་བÀི་དང་Ʃན་པོས་ǩོགས་རིིམ་གྱིི་ƛོགས་པོ་Ǳན་རིིང་

བŧངo། Ǽརི་ťད་¨ིག་གིས་དཔོལ་ཆེེན་མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕའིི་Ŧརི་Ųརི་པོའིི་དƳལ་བརི་c། མųིན་པོརི་҃Û ơགས་ཀརི་љß། ǵས་²མས་¨ད་Ƨོ་Əེའིི་གོ་ཆེས་ག±མས་པོརི་Ųརི་པོརི་བསམས་ལ་ག»ོ་ƈགས་ǲ་ǵ་བ¨ས་

བƏོད། བƈོ་ǜོན་Ŭད་པོརི་¨ན་གྱིིས་མ²འི་བŹན་པོརི་ǅའིོ། །འིདིའིི་²ོག་མའིི་Ź་མ¼ོ་ůས་ǵང་ནི་ལས་²མས་¨ད་řི་ƈོན་Ƥ་འིųོ་བ་Ãིན་པོས་Ʈམ་པོ་Řན་Ƙ་Ŵབ་ན་ལེགས་Æིངo། Žོ་གǹམ་ǵས་řི་ƻོད་པོ་ནི་ǂིན་ཆེོག་དŚས་»མ་མ་Ŵབ་řང་ཆེོག་གོ །དེང་Ƥས་·ལ་ཆེེརི་ཆེོས་ལ་དབང་

Á་Àིངo། །ƛོག་གེས་བƖེམས་Ʈམས་འིདི་འིƥརི་བƔས་²བས་ǣོམ། །གÀན་དག་གལ་ƍང་Ɩོམས་ལས་¤ོ་ནས་གÃེང་། །ǧལ་འིདིརི་ǅི་དࣕརི་བགྱིིད་པོ་Æིན་Ƙ་དཀོན། །དེ་ཕྱོིརི་ȁག་པོའིི་བསམ་པོས་Řན་བǼངས་Æིངo། །རིང་ǉོས་གང་དཔོࣕགས་གསལ་བརི་བཀོད་ན་Ãངo། །ནོངས་པོ་གང་

མཆེིས་ǣ་གǹམ་ཆེོས་ǻང་ལ། །Ɩིང་ནས་བÆགས་སོ་དག་¼ངས་ǅིན་ǳབས་ǥོལ། །དགེ་བས་ŧེ་བ་འིདི་དང་ŧེ་བ་གÀན། །འིོད་གསལ་Ƨོ་Əེ་Ɩིང་པོࣕའིི་ťལ་Ʃན་Ƥ། །Ųརི་ནས་གÀོན་ƭ་Ǆམ་Ŧརི་མངོན་ǅང་ƍབ། །¤མས་གǹམ་འིųོ་Ʈམས་དǅིངས་ǹ་སྒྲིོལ་ǅེད་Æོག །འིདིའིི་གǬང་གི་

Ãིག་Ɣིང་ལ་མངོན་ƛོགས་མི་གསལ་Àིང་Ãིག་ནོརི་źན་འིǅམས་ǹ་མངོན་པོའིང་མང་Àིག་ưང་བ་སོགས་řིས། Ŭབ་བདག་Řན་མŬེན་ǉ་མ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོࣕའིི་Àལ་ƈ་ནས། ཆེོག་བསྒྲིིགས་¤་གསལ་Àིག་¨ིས་řང་འིོས་པོའིི་བཀའིི་གནང་བ་ǥལ་བ་དངo། 
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gh།  །རིང་འིƥའིི་ǉོ་དམན་ལ་·ན་Ƙ་རིེ་བས། ǂིན་ལས་Ƃབ་²བས་ȁན་²བས་མཆེན་Ɣིང་Ʈམས་řི་དགོངས་པོརི་བƠན་±ེ་བŝག་ཆེོག་གི་ǧལ་Ƥ་ཀǚ་ངག་དབང་Ãོན་±ན་Ź་མ¼ོའིམ། ǉོ་ųོས་མ²འི་Ãས་པོའིི་ƫེས་ǩོང་Æོད་བདེ་གÆེགས་འིƤས་པོའིི་Ƃབ་གནས་ǹ་

བགྱིིས་པོ་དགེ་ལེགས་འི·ེལ།།     །།  

ŝོང་ƫེ་   «ེརི་གǹམ་ǅོན།   Ʈལ་འིǅོརི།


