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gh།  །c་ȸ་Ɵི། དམིགས་མེད་ƥི་བÀོན་ƥག་པོོས་ƽོས་མཚན་ƍ་འིཛོīན་«ེ་བརི་Àི་ǅས་པོའིི། །མ²འི་Ǉལ་དŰང་མངོན་དǅིངས་řི་ཚོམ་Ǆ་གǭགས་Ŧའིི་«ི་Ǯ་ǭང་གིས་ནི། །སྒྲིིབ་ག«ིས་ǜག་ǲམ་Àི་བའིི་འིǂིན་
ལས་འིོད་རིིས་ǅེ་བ་ƽོ་མཛོད་པོས། །ཕྱོོགས་Ƥས་Ǖརི་འིŭད་Ǻས་དང་བ¨ས་པོའིི་Źལ་བ་Ãོངས་řིས་ƛག་ŧོངས་Æིག །དོན་ག«ིས་ནོརི་Ǆས་Ãོངས་ǹ་ག±མས་པོའིི་Ʈམ་དག་ǜོན་ལམ་ƍ་Ãི་ག±ེརི། །གདོད་ནས་རིབ་
བƔེས་ťལ་བÁང་ơབ་མཆེོག་མ«མ་མེད་Áས་ག»ང་Źལ་པོོའིི་Ǻས། །ཆེོས་řི་གƤང་འིཚོབ་ơགས་Ǻས་དཔོའི་ཆེེན་འིཇམ་པོའིི་དǅངས་དང་ƻན་རིས་གÁིགས། །Řན་Ƙ་བÁང་དང་ཕྱོག་Ƨོརི་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་
ƹེལ་བའིི་ག«ེན་Ƥ་དŰག །གང་གǹང་Ǻས་མཆེོག་«ན་རིང་འི·གས་ཚོགས་ȁ་དང་མི་Ãི་ƥང་Ǻོང་ཆེེ། །བདེན་ཚīག་Ŵབ་Ʈམས་ǩོགས་Ʃན་ťལ་པོའིི་འིདོད་དŰའིི་དཔོལ་Ãོན་མ་ǵས་པོས། །འིོལ་Ãང་མི་བགྱིིད་ཆེརི་
Ãང་མི་མཚོན་ག±ན་གྱིི་Àི་བདེའིི་གོ་འི·ང་མཆེོག །²ོབ་པོའིི་ź་ǲ་དགེ་Řན་བƈོ་Àིང་ǜོན་པོའིི་ųོགས་ǹ་ལ་ǰརི་ǅོན། །པོད་མཚོརི་ངང་པོ་ཇི་བÀིན་མ²འི་མེད་Ƭག་བƈལ་Ǻིད་མཚོརི་དགྱིེས་རིོལ་±ེ། །ཕྱོོགས་řི་
མ²འི་Ŵ་ǯམ་པོོརི་འིŭད་པོའིི་Ʈམ་དཀརི་Ãོན་±ན་Ǯ་མེད་řིས། །«ིན་ǅེད་འིǄམ་གྱིི་¤ེངས་པོ་འིǂོག་པོའིི་Řན་·ན་འིོད་řི་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིིས། །Ƃབ་བƟན་པོད་ཚལ་ཕྱོོགས་བŹརི་འིǅེད་ལ་Ǯ་མེད་ǉ་མ་འིཇམ་མགོན་
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མཆེོག །གǢག་Ƙ་བŘརི་བས་ǉོ་ųོས་འིདབ་Ɵོང་མངོན་པོརི་བÀད་པོའིི་Ǻས་མཆེོག་Ʈམས། །དམ་པོའིི་ǧལ་དŰའིི་བƜལ་Ǭགས་དང་བ¨ས་འིƤ་ǅེད་བÁང་པོོས་«ེརི་བŪན་པོའིི། །ལེགས་ǅས་ǚད་ǆང་འིཛོད་མེད་
ག±ེརི་གྱིི་དཔོལ་ལའིང་ŧེངས་པོ་Ɵེརི་བÁོད་པོས། །Ãོངས་ǹ་བŪན་པོའིི་ƿན་ཚོགས་ƫེ་བÀི་Ǳན་རིིང་མི་འིཛོད་གʺའིི་źན། །Ʈམ་ųོལ་Ź་མཚོརི་ག¨ིག་Ƙ་འིƥེས་པོས་འིདོད་དŰ་འིཇོ་བའིི་ནོརི་Ǆའིི་ག±ེརི། །བƟན་
འིųོརི་ǜན་པོའིི་ǚད་ǆང་དཔོལ་Ãོན་ཇི་Ǻིད་འི¤ོརི་བའིི་Ǖརི་ơག་པོ། །དེ་Ǻིད་ཆེོས་řི་བƤད་ǣིའིི་འིǈ་ཆེརི་ཕྱོོགས་Ƥས་Řན་Ƙ་Ãོངས་བབས་པོས། །Ÿད་ཚོགས་Àི་Àིང་ག±ན་བདེའིི་དཔོལ་ལ་ŧེ་Řན་¨ི་དགརི་རིོལ་
Ųརི་¨ིག །བཀའི་ག±ེརི་མདོ་ƈགས་བƟན་པོ་Ź་མཚོའིི་ངོ་མཚརི་Ãོངས་ǩོགས་མཛོོད་ཆེེན་Ɔའིི། །Æིང་ƛའིི་Ǻོལ་འིǅེད་བƟན་པོའིི་Ǻོག་མơད་ǚད་ǆང་ǂིན་ལས་མཆེོག་གི་ཆེ། །གངས་¨ན་Ƃབ་བźད་Ãོངས་řི་
གདམས་པོའིི་ƍ་བོ་མ་ǵས་བƬས་པོའིི་མཛོོད། །བསམ་Ǒོརི་དག་པོས་པོརི་Ƥ་བŪན་པོའིི་Ʈམ་དཀརི་བགྱིི་བ་འིདི་Ãི་མơས། །Ƃབ་བźད་འིƥེན་པོའིི་Æིང་ƛ་བŹད་řི་ǜིན་ųོལ་བƤད་ǣིའིི་źན་བÁང་གང་། །གང་གི་
ơགས་མཚོརི་བŧིལ་ལས་ལེགས་འིůངས་གདམས་མཛོོད་ས་བƛོལ་དབང་པོོ་«ིད། །རིབ་Źས་ųིབ་བསིལ་«ེརི་འིཚོའིི་ƛེན་བ¨ས་²ོས་བསམ་Žོམ་པོརི་«ེརི་བǣོན་པོས། །ǚད་ǆང་«མས་ƛོགས་དགའི་Ɵོན་མཆེོག་
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gh།  །ལ་ŧེ་Řན་རིང་དབང་ƻོད་པོརི་Æོག །བǣེ་བས་བŧོད་པོའིི་ཆེོས་ƻན་Ãངས་Æིང་²བས་མ¤ས་མཛོད་པོ་ǚད་ǆང་གིས། །གǹང་རིབ་ƻི་དང་གདམས་པོའིི་མཛོོད་Řན་གསལ་མཛོད་དགེ་བའིི་བÆེས་
ག«ེན་Řན། །ཆེོས་řི་Ůི་ལ་Àབས་པོད་བťལ་བŹརི་Ƨོ་Əེའིི་¤མས་ǹ་རིབ་བƛན་¨ིང་། །·ན་བདེའིི་གསོས་ǹ་ǂིན་ལས་འིོད་ưང་ཕྱོོགས་Ƥས་Řན་Ŭབ་ƭབ་མེད་Æོག །བཀའི་ག±ེརི་མདོ་ƈགས་བƟན་པོ་Ãོངས་řི་
ངོ་མཚརི་Ãོངས་ǩོགས་མཛོོད་ཆེེན་Ɔའིི། །Æིང་ƛའིི་བཀའི་Ǻོལ་འིཆེད་«ན་Žོམ་པོས་འིཛོīན་མཛོད་བÆད་དང་Ƃབ་པོའིི་ƫེ། །ơགས་མơན་Ůིམས་ག»ང་བǼབ་གǹམ་གྱིིས་ǁག་བŧེད་ǩོགས་±ིང་འིཛོīན་མ²རི་ཕྱོིན་
ངང་t tངེས་དོན་Ɩིང་པོོའིི་དོན་བźད་བƟན་པོ་Ǻིད་མ²རི་གནས་Æིང་Źས་Ųརི་¨ིག །Ɩིགས་མའིི་Ÿད་ཚོགས་Řན་ནས་བདོ་བའིི་Ɵོང་གǹམ་མི་མཇེད་འིཇིག་ƛེན་འིདིརི། །འིཇིགས་ǲང་ནད་Ãམས་Ǖ་གེའིི་མནརི་
ག¨ོད་མི་Áད་མཚོན་Ʈོན་རིེག་ǅ་གང་། །Źལ་བས་བƈགས་པོའིི་Ʈམ་དཀརི་བÁང་པོོའིི་Ƨོ་Əེའིི་གོ་ཆེ་བ»ན་པོོ་Ãི། །མơ་Ãིས་མནན་པོས་ŵགས་Ɲའིི་གོ་ťབས་ནམ་Ãང་Ɣེད་པོརི་མ་Ųརི་¨ིག །ནད་མེད་ཚĲ་རིིང་འིǅོརི་
Ʃན་མ²ོ་རིིས་Ãོན་±ན་བƤན་Ʃན་མངོན་མ²ོའིི་དཔོལ། །བźད་མརི་ƻོད་¨ིང་ངེས་ལེགས་ལམ་བÁང་བǣོན་པོ་ƥག་པོོས་ལེགས་པོརི་Ƃབ། །ས་ལམ་རིིམ་བųོད་ŧེ་Ÿས་Ãོངས་འིགེངས་ǣོད་Ʃན་བƛན་པོ་¨ིག་¨རི་
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འིǂོག །ǩོགས་Ʃན་དགའི་Ɵོན་མųོན་Ƥ་ūག་¨ིང་བདེ་ŧིད་Ŷ་དǅངས་སྒྲིོགས་Ųརི་¨ིག །མ²ོ་རིིས་ƻོད་Ʈམས་Ǳལ་གྱིི་ལོངས་ƻོད་ǖངས་པོས་མི་བ¨ིང་ཆེོས་ལ་འིƎག །དམ་པོའིི་བÆེས་དང་ǧལ་བÀིན་འིųོགས་±ེ་
དམ་ཆེོས་རིིག་¨ིང་ƻོད་པོའིི་ངང་། །བསམ་Ǒོརི་དག་པོས་གÀན་གྱིི་དོན་ལ་ག¨ིག་Ƙ་གÀོལ་¨ིང་ཚོགས་ག«ིས་řི། །ưང་བའིི་ལམ་ནས་ưང་བའིི་མ²རི་ơག་ǉ་མེད་ǅང་ƍབ་དེརི་བųོད་Æོག །ཆེགས་ƫང་ǚོངས་པོས་
Řན་ནས་བǼངས་པོའིི་དཀརི་མིན་ལས་řིས་བཀོད་པོ་Ãི། །ངན་འིųོའིི་གནས་ǹ་བÁོད་དཀའི་འིཇིགས་ǲང་Ƭག་བƈལ་ư་ཚོགས་མི་བÁད་པོས། །Řན་Ƙ་མནརི་བའིི་ǖ་ངན་Ǖན་པོརི་ƍད་Ʈམས་ƈརི་ǅས་དགེ་བའིི་
མơས། །Ǖན་ནས་ưང་བའིི་མ²རི་ơག་Źལ་བའིི་གོ་འི·ང་མཆེོག་དེརི་བųོད་པོརི་Æོག །བƟན་པོའིི་Ǻི་Ǭ་མངོན་པོརི་Ƃབ་ལ་རིབ་དཀརི་ȁག་བསམ་Ǯ་མེད་řིས། །ག±ན་པོ་མེད་པོའིི་ź་Ǒོརི་Ãོན་གྱིི་བདག་པོོ་«ིད་řང་
Ʈམ་Řན་Ƙ། །ནད་མེད་ཚĲ་རིིང་བདེ་ŧིད་དཔོལ་འིǅོརི་Ãོངས་ǹ་Źས་±ེ་ཆེོས་Ʃན་གྱིི། །ǅ་བ་མ་ǵས་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་¨ིང་Ʈམ་ųོལ་གོ་འི·ང་Ǘརི་བųོད་Æོག །¹་¿̱་སǋ་མʸ་ལÚ། །¨ེས་པོའིང་བོད་Ǳལ་Ƃབ་བźད་
འིƥེན་པོའིི་Æིང་ƛ་བŹད་řི་གདམས་པོའིི་ƍ་བོ་མ་ǵས་ག¨ིག་Ƙ་བƬས་པོའིི་མཛོོད་ཆེེན་པོོ་གང་«ིད་ŵེགས་བམ་བ¨ོ་བŹད་Ƥ་བཀོད་བསྒྲིིགས་řིས་དཔོེ་Ūན་བགྱིིས་པོའིི་ǜོན་ཚīག་Ƙ་མ¤ན་པོོའིི་མིང་»མ་འིཆེང་བ་

དཔོེ་Ūན་ǜོན་ཚīག          
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gh།  །ǉོ་ųོས་Ʈམ་Źལ་ནེ་གི་ནས་ƻི་ལོ་���� Ǯ་བ་�� ཚĲས་� «ིན་ལ་དབརི་བཀའི་བźད་²ེག་ཆེེན་ŵིང་གི་བÆད་ȇ་རིིག་པོའིི་Ƨོ་Əེ་གǢག་ལག་Ǽོབ་ག«ེརི་¤ང་Ƥ་ǹག་Ǉིས་ǹ་བགྱིིས་པོ་དགེ་ལེགས་འི·ེལ།།     །།

གǹམ་ǅོན།      


