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བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་དཔོལ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ།  ༈  །Æེས་ǅའིི་Ǳལ་ལ་Ʈམ་པོརི་བƛག །²རི་པོའིི་ལམ་ལ་རིབ་Ǭགས་±ེ། །འིǇས་Ǆ་Ʈམ་
མŬེན་²ོབ་ǅའིི་ཕྱོིརི། །རིིན་ཆེེན་ƺངས་པོ་བƟན་པོརི་ǅ།  ༈  །མ¼ན་«ིད་Ʀག་Ʃན་ བźད་པོ་Ʃན་Àིང་གདམས་ངག་ཆེེ། །དབང་དང་Ʃན་Àིང་ǅིན་ǳབས་ཆེེ། །Æེས་རིབ་Ʃན་Àིང་Ɩིང་Əེ་ཆེེ། །

²ོས་པོ་Ʃན་Àིང་«མས་ǖོང་ཆེེ། །Ɲ་བ་Ʃན་Àིང་Žོམ་གྱིིས་Áིན། །¼࣐ག་ལ་མ¤ས་Æིང་དࣕན་ལ་གནས། །Àེས་པོ་Ɵེ། ǉ་མ་ནི། །འིƤ་Æེས་བÀི་ ལ་ơན་མࣕངo། Ŭད་པོརི། Ãང་དག །ལོག་པོའིི་འིƤ་Æེས་བÀི། དེ་རིེ་རིེ་ལའིང་

བÀི་བÀི་Ɵེ། དང་པོࣕ་ལ། འི¤ོརི་བ་ƍ་བࣕ། ཆེོས་Ŵ། ǉ་མ་མ«ན་པོ། «མས་ལེན་ƍ་བŷལ་བའིི་ǧལ་ལོ། །ག«ིས་པོ་ལ། རིང་ནད་པོ། ǉ་མ་ǜན་པོ། ཆེོས་ལ་ǜན། «མས་ལེན་ནད་གསࣕ་བའིི་འིƤ་Æེས་སࣕ། །གǹམ་པོ་ལ། རིང་Ƥག་Ɔའིི་

ནད་řིས་Áིན་པོ། ǉ་མ་སངས་Źས། གདམས་ངག་བƤད་ǣི། «མས་ལེན་Ƥག་Ɔ་སེལ་བའིི་འིƤ་Æེས། བÀི་པོ་ལ། རིང་Źལ་པོࣕ། ǉ་མ་¼ࣕང་པོ། ཆེོས་¼ࣕང་Áོང་། «ན་བÆད་¼ࣕང་གི་འིƤ་Æེས་±ེ། དེ་Ʈམས་ལས་ཕྱོི་མ་བÀི་ƹང་ལ། ƈ་མ་
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མདོ་ƈགས་   ག«ིས།   ལམ་རིིམ།

Ʈམས་དངo། Ʃན་པོའིི་ƥན་པོས་བƟེན། །ưོད་řི་ŧོན་¤་ǐབས། Àབས་བƧོལ། Ƥག་¨ན། གǹམ་ƹངས་ལ་བƖེན། །མ²ོང་ǵགས་སངས་Źས་²མས་¨ད་འིƤས་པོ། Ƨོ་Əེ་འིཛོ࣐ན་

པོའིི་ངོ་བࣕ། དཀོན་མཆེོག་གǹམ་གྱིི་ǣ་བ། དཔོེ་ནོརི་Ǆ། དࣕན་སངས་Źས་ལས་řང་ȁག་པོརི་བƝ་བ་Ɵེ། Ɔ་Ʃན་Žོ་ནས་བƝ།   ༈   །དལ་འིǅོརི་མི་ǵས་རིིན་པོࣕ་ཆེེw Æིན་Ƙ་Ɣེད་དཀའི་²ོབ་Ƥས་
ǹw དࣕན་མེད་Ɵོང་ལོག་མ་ǅེད་པོརིw ག±ན་གྱིི་སࣕ་ནམ་ད་རིེས་གྱིིསw ཕྱོི་Ãི་མི་ƛག་ དǅརི་དŰན། Ƥས་བÀི། «ིན་མ¼ན། ŧེ་འིགག་གནས་གǹམ། ź་Áག་པོ་དང་མ་Áད་པོ་Ãང་མི་ƛག་པོ་Ɵེ། 
Ʈམ་པོ་Ɔw ནང་གི་མི་ƛག་ ངེས་པོརི་འིཆེི། ནམ་འིཆེིའིི་ཆེ་མེད། འིཆེི་བའིི་¼Ĳ་¨ིས་řང་མི་Ɵོངས་པོ་Ɵེ། Ʈམ་པོ་གǹམw ǧལ་བƤན་ ¨ིས་řང་འིཆེི། ŧབས་གནས་མེད། ལམ་źས་མེད། ¨ིས་řང་མི་བǮོག །

མགྱིོགས་པོརི་འིųࣕ། གǭརི་ས་མེད། Æིན་Ƙ་«མ་ང་བརི་འིųࣕ་དགོས་པོ་Ɵེ། Ʃན་པོས་བŽོམ་ǅ་Àིངw ·ན་Ãོན་ źད་ལ་དད་པོ་ŧེ། ǉ་མ་ལ་མࣕས་Űས་འིǆངo། གདམས་ངག་ལ་ངེས་Æེས་ŧེ། 
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

«མས་ལེན་ལ་འིƎག་ƭས། Ɵོང་«ིད་ƛོགས་Ǽ་བ་Ɵེ། Ɔ་Ʃན་Žོ་ནས་འིབདw Ǳལ་དང་ǵས་དང་སེམས་གǹམ་ལw ŧེ་བࣕ་Ǖ་Ɵེགས་«ན་རིང་གིསw གང་Áག་ཆེོས་řི་བདག་Ƙ་བǭངw བདག་འིཛོ࣐ན་མ་Ŵབ་བདག་མེད་Ɵོངw 
ǣ་བའིི་Ƭག་བƈལ་བÀི་ལ་གནསw Ãན་ལག་Ƭག་བƈལ་Ʀག་ལ་ƻོདw «ིང་ལག་Ƭག་བƈལ་བųང་ལས་འིདསw རིང་སེམས་Ɵོང་པོ་«ིད་Ƥ་ƽདw དགེ་ƫིག་ག«ིས་řིས་ź་ǅས་ནསw འིǇས་Ǆ་བདེ་Ƭག་
ག«ིས་ǹ་འིǅིནw དགེ་ƫིག་སࣕ་མ¼མས་ལེགས་པོརི་དǅེw ƫིག་པོ་Ɵོབས་བÀིའིི་Žོ་ནས་བÆགསw   ༈   wསངས་Źས་ཆེོས་དང་དགེ་འིƤན་ལw «ན་རིང་ǅང་སེམས་གསང་ƈགས་གǹམw རིང་དང་གÀན་
དང་ག«ིས་དࣕན་Ƥw ŧབས་འིųࣕ་Ʈམ་གǹམ་འིདས་པོའིི་ཆེོསw སངས་Źས་²ོབ་འིདࣕད་བསམ་པོའིི་དࣕནw Ƃབ་¨ིང་«མས་ǹ་ལེན་པོ་དངw ཆེོས་«ིད་ǉࣕ་འིདས་འིƤས་མ་ǅསw སེམས་བŧེད་གǹམ་Ãིན་²ེག་
ཆེེན་ཆེོསw ƫིག་པོ་Ʈམ་གǹམ་མི་ǅ་Àིངw དགེ་བ་Ʈམ་གǹམ་ƻད་པོརི་ǅw གནས་ǵགས་རིང་ངོ་Æེས་པོའིོw ƫོམ་གǹམ་སངས་Źས་བƟན་པོ་Ãིནw ǅམས་པོའིི་སེམས་ལ་Àེ་ƫང་མེདw Ɩིང་Əེའིི་སེམས་ལ་
འིདࣕད་ཆེགས་མེདw ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་ག±ི་Ǖག་མེདw སེམས་གǹམ་སངས་Źས་ơགས་དགོངས་Ãིནw གནོད་Ǒོརི་ལོག་པོ་ǧལ་Ůིམས་±ེw ·ན་འིདࣕད་Ǭགས་པོ་±ིང་འིཛོ࣐ན་Ãིནw ²བས་Æེས་ǭང་འིƎག་
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Æེས་རིབ་Ɵེw བǼབ་གǹམ་ƫེ་ưོད་གǹམ་Ãིན་ནོw   ༈   wརིང་ǆང་ངོ་བࣕ་«ིད་řི་གÀིw རིང་བÀིན་ŧེ་མེད་Ɵོང་པོརི་གནསw རིོལ་པོ་འིགག་མེད་ưང་བ་འིཆེརིw ངོ་བࣕ་ག«ིས་མེད་མ²འི་Ǉལ་ལོw ངོ་མ་
Æེས་ལ་ལོག་པོརི་བƛགསw «ོན་མࣕངས་Ɔ་དང་ལས་གǹམ་གྱིིསw རིིགས་Ʀག་ǵས་ǉངས་Ƭག་བƈལ་ǖོངw མ་རིིག་ནས་བǣམ་ŷ་Æིས་འི¤ོརིw Ãིན་ǧལ་¨ིརི་Ãང་མ་ངེས་པོསw ưང་ǧལ་¨ིརི་Ãང་འིཆེརི་བརི་
ǅེདw ưང་¼ད་སེམས་«ིད་རིང་ưང་Ãིནw རིང་ųࣕལ་ƛོགས་པོ་བƝ་བའིོw སࣕ་མ་རིང་²ང་Ȃག་པོརི་བÀགw ƛོག་མེད་རིང་གསལ་Əེན་པོརི་འིཆེརིw ưང་སེམས་དǅེརི་མེད་ངོ་བࣕ་ག¨ིགw གསལ་Ɵོང་དǅེརི་མེད་བŽོམ་
པོ་Ãིནw šེན་ưང་ǂ་རིགས་མ²ོ་དམན་Řནw ƛོག་པོ་སེམས་řི་ཆེོ་འིǃལ་Ãིནw Ǭམ་དང་¤ེངས་པོ་མེད་པོ་ǲw Àེན་མེད་རིང་ųࣕལ་ƻོད་པོ་Ãིནw གང་ǅེད་རིང་སࣕ་ངང་ལ་གནསw དེ་Ãི་ངོ་བࣕ་རིང་གསལ་བw དེ་ཀ་
Ɵོང་པོ་«ིད་Ãིན་±ེw Ɵོང་པོ་འིགག་པོ་མེད་པོ་Ãིནw མ་Ŵབ་མི་ƛོག་མི་འིགག་པོw Ʈམ་དག་Ȃན་Ŵབ་བདེན་གǹམ་དངw Ɲ་Žོམ་ƻོད་པོ་འིǇས་Ǆའིི་ཆེོསw Æེས་ǅ་Řན་Ʃན་ལ་Ǯོ་Ãིནw   ༈   wངེས་པོ་ག«ིས་Áད་ གÀིའིི་

ངེས་པོ་Áད་དེ་གནས་ǵགས་མངོན་Ƥ་Ųརི། ལམ་གྱིི་ངེས་པོ་Áད་དེ་ལམ་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིོ། །Ŧ་ǲ་ǜིནw ཇི་Ɲ་ཇི་Ɩེད་མŬེན་གǹམ་Źསw ƛེན་¨ན་ƛེན་མེད་ངོ་བࣕ་«ིདw ག¨ིག་དང་Ƥ་མ་Ǉལ་བརི་བǬགསw   ༈   wདགེ་བ་འིདི་Ãི་བསࣕད་

མདོ་ƈགས་     གǹམ།     ལམ་རིིམ།
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ནམས་řིསw ནམ་མ¤འི་མ«མ་པོའིི་སེམས་¨ན་Ʈམསw Ãང་དག་དࣕན་དང་རིབ་མཇལ་ནསw  ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་Ǘརི་²ོབ་Æོགw  རིིན་ཆེེན་ƺངས་པོ་ǩོགས་སࣕw   ༈   ཕྱོི་བÆད་རིིན་ཆེེན་ƺངས་པོའིི་བƬས་དࣕན་
བǬགས་སࣕ། །ǉ་མ་དམ་པོ་Ʈམས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ཕྱོི་བÆད་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ƺངས་པོ་འིདི་ལ་དࣕན་གǹམ་Ɵེ། ŝད་řི་དࣕན་དངo། གǬང་གི་དࣕན་དངo། མƎག་གི་དࣕན་ནོ། །དང་པོࣕ་ལ་ག«ིས་±ེ། བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་དཔོལ་ ཕྱོག་འི¼ལ་
བ་དངo། བÆད་པོརི་དམ་བ¨འི་བའིོ། །དེ་ལ་བÀི་Ɵེ། Æེས་ǅའིི་ Æེས་ǅ་ལ་བƛགས་པོ་དངo། ²རི་པོའིི་ ²རི་པོའིི་ལམ་ལ་འིƎག་པོ་དངo། འིǇས་Ǆ་Ʈམ་མŬེན་ འིǇས་Ǆ་²ོབ་ǧལ། མན་ངག་གི་མ¼ན་ རིིན་ཆེེན་ƺངས་པོ་ བƟན་པོའིོ། །
ག«ིས་པོ་གǬང་དࣕན་ལ་གǹམ། ƥང་དࣕན་źད་བŦལ་གྱིི་གདམས་པོ་དངo། ơན་མࣕང་གི་མན་ངག་དངo། Ŭད་པོརི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་གདམས་ངག་གོ །དང་པོࣕ་ལ་Ʀག་Ɵེ། ǉ་མ་བƟེན་པོ་དངo། དལ་འིǅོརི་བƛག་
པོ་དངo། མི་ƛག་པོ་བŽོམ་ǧལ་དངo། བདག་འིཛོ࣐ན་གÀོམས་པོ་དངo། Ƭག་བƈལ་བསམ་པོ་དངo། ź་འིǇས་དƵད་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་བÀི། མ¼ན་«ིད་Ʀག་ ǉ་མའིི་མ¼ན་«ིད་དངo། འིƤ་Æེས་བÀི་ བƟེན་²བས་དངo། ưོད་

řི་ མ«ན་ǧལ་དངo། མ²ོང་ǵགས་ མ²ོང་ǵགས་སམ་བŘརི་²བས་སࣕ། །ག«ིས་པོ་དལ་འིǅོརི་བƛགས་པོ་ལ་བÀི། དལ་འིǅོརི་མི་ǵས་ དལ་འིǅོརི་ངོས་བǭང་བ་དངo། Æིན་Ƙ་དཀོན་ ²ོབ་པོརི་དཀའི་བརི་བསམ་པོ་དངo། དࣕན་མེད་
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Ɵོང་ལོག་ Ãལ་བརི་མི་དࣕརི་བ་དངo། ག±ན་གྱིི་སࣕ་ནམ་ དࣕན་Ãོད་པོརི་ǅ་བའིོ། །གǹམ་པོ་མི་ƛག་པོ་བŽོམ་པོ་ལ་བÀི། ཕྱོིའིི་མི་ƛག་ ཕྱོིའིི་མི་ƛག་པོ་Ɔ་དངo། ནང་གི་མི་ƛག་ ནང་གི་མི་ƛག་པོ་གǹམ་དངo། ǧལ་བƤན་བƟན་

ǧལ་ཇི་Ɲརི་བŽོམ་པོ་དངo། ·ན་Ãོན་Ɔ་Ʃན་ ·ན་Ãོན་གྱིི་Žོ་ནས་འིབད་པོའིོ། །བÀི་པོ་བདག་འིཛོ࣐ན་གÀོམ་པོ་ལ་བÀི། Ǳལ་དང་Ƥས་དང་ གང་ལ་བདག་Ƙ་འིཛོ࣐ན་པོ་དངo། ŧེ་བࣕ་Ǖ་Ɵེགས་ གང་གིས་བདག་Ƙ་འིཛོ࣐ན་པོ་དངo། གང་

Áག་དང་ཆེོས་řི་བདག་ ཇི་Ɲརི་བདག་Ƙ་འིཛོ࣐ན་པོ་དངo། བདག་འིཛོ࣐ན་མ་Ŵབ་ བདག་འིཛོ࣐ན་བཀག་ལ་བདག་མེད་Ƥ་བƟན་པོའིོ། །Ɔ་པོ་Ƭག་བƈལ་བསམ་པོ་ལ་བÀི། ǣ་བའིི་Ƭག་བƈལ་ ǣ་བའིི་Ƭག་བƈལ་བÀི་བƟན་པོ་དངo། Ãན་

ལག་Ƭག་བƈལ་ Ãན་ལག་གི་Ƭག་བƈལ་Ʀག་བƟན་པོ་དངo། «ིང་ལག་གི་Ƭག་བƈལ་ «ིང་ལག་གི་Ƭག་བƈལ་ųངས་ལས་འིདས་པོརི་བƟན་པོ། Ƭག་བƈལ་དེ་དག་སེམས་ǹ་ངོ་ƽད་པོའིོ། །Ʀག་པོ་ź་འིǇས་དƵད་
པོ་ལ་བÀི། དགེ་ƫིག་ ź་ངོས་བǭང་བ་དངo། འིǇས་Ǆ་བདེ་Ƭག་ འིǇས་Ǆ་ŧེ་ǧལ་བƟན་པོ་དངo། དགེ་ƫིག་སོ་མ¼མས་དǅེ་བ་དངo། ƫིག་པོ་Ɵོབས་བÀི་ ƫིག་པོ་བÆགས་པོའིོ།   ༈   །ƻི་དࣕན་ག«ིས་པོ་ơན་མࣕང་ƻིའིི་
གདམས་ངག་ལ་Ɔ་Ɵེ། ŧབས་འིųོ་ǅ་བ་དང་། སེམས་བŧེད་པོ་དང་། ƫོམ་པོ་བǭང་བ་དང་། ǅང་སེམས་བŽོམ་པོ་དང་། བǼབ་པོ་གǹམ་ལ་ǉོ་Ǒོང་བའིོ། །དང་པོོ་ནི། སངས་Źས་ཆེོས་དང་ ŧབས་འིųࣕ་ǅ་བ་དངo། 

མདོ་ƈགས་      བÀི།      ལམ་རིིམ།
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ག«ིས་པོ་ནི། སངས་Źས་²ོབ་འིདࣕད་ སེམས་བŧེད་པོ་དང་། གǹམ་པོ་ƫོམ་པོ་བǭང་བ་ལ་བÀི། ƫིག་པོ་Ʈམ་གǹམ་ སࣕ་²རི་ƫོམ་པོ་དངo། དགེ་བ་Ʈམ་གǹམ་ ǅང་སེམས་ƫོམ་པོ་དངo། གནས་ǵགས་རིང་ངོ་གསང་ƈགས་řི་ƫོམ་པོ་
དངot ƫོམ་གǹམ་སངས་Źས་ ƫོམ་གǹམ་སངས་Źས་řི་བƟན་པོརི་བƟན་པོའིོ། །བÀི་པོ་ǅང་སེམས་བŽོམ་པོ་ལ་བÀི། ǅམས་པོའིི་སེམས་ ǅམས་པོ་དངo། Ɩིང་Əེའིི་སེམས་ Ɩིང་Əེ་དངo། ǅང་ƍབ་řི་སེམས་ ǅང་ƍབ་řི་སེམས་
བŽོམ་པོ། དེ་གǹམ་སངས་Źས་řི་ơགས་དགོངས་ǹ་བƟན་པོའིོ། །Ɔ་པོ་བǼབ་པོ་Ǒངས་པོ་ལ་བÀི། གནོད་Ǒོརི་ལོག་པོ་ ȁག་པོ་ǧལ་Ůིམས་řི་བǼབ་པོ་དངo། ·ན་འིདࣕགས་Ǭགས་པོ་ ȁག་པོ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་བǼབ་པོ་དངo། 
²བས་Æེས་ǭང་འིƎག་ ȁག་པོ་Æེས་རིབ་řི་བǼབ་པོ་དངo། བǼབ་པོ་ƫེ་ưོད་གǹམ་ དེ་གǹམ་ƫེ་ưོད་གǹམ་Ƥ་བƟན་པོའིོ།   ༈   །ƻི་དࣕན་གǹམ་པོ་Ŭད་པོརི་རིང་གི་མན་ངག་ལ་གǹམ་Ɵེ། གÀི་དངo། ལམ་དངo། འིǇས་Ǆའིོ། །
དང་པོࣕ་ལ་ག«ིས་±ེ། གནས་ǵགས་དངo། འིůལ་ǵགས་སࣕ། །གནས་ǵགས་ལ་བÀི་Ɵེ། རིང་ǆང་ངོ་བࣕ་«ིད་ རིང་ǆང་ངོ་བࣕ་«ིད། རིང་བÀིན་ŧེ་མེད་ རིང་བÀིན་ŧེ་མེད། རིོལ་པོ་འིགགས་མེད་ རིོལ་པོ་འིགགས་མེད་དངo། ངོ་བོ་ག«ིས་མེད་ ངོ་
བࣕ་མ²འི་Ǉལ་Ƥ་བƟན་པོའིོ། །འིůལ་ǵགས་ལ། ངོ་མ་Æེས་ ź་དངo། «ོན་མࣕངས་ šེན་དངo། རིིགས་Ʀག་ǵས་ འིǇས་Ǆ་དངo། མ་རིིག་ནས་ǣ་བ་ འི¤ོརི་ǧལ་ལོ། །ག«ིས་པོ་ལམ་གྱིི་མན་ངག་ལ་Ɔ་Ɵེ། མ²འི་ལ་མི་གནས་པོའིི་Ɲ་བ་དངo། 
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རིིག་པོ་རིང་ǵགས་řི་བŽོམ་པོ་དངo། འིůལ་པོ་རིང་ųࣕལ་གྱིི་ƻོད་པོ་དང་། འིŲརི་མེད་གནད་Ƥ་བ±ང་བ་དངo། ལ་Ǯའིི་མན་ངག་གོ །དང་པོࣕ་Ɲ་བ་ལ་བÀི་Ɵེ། Ãིན་ǧལ་¨ིརི་Ãང་ གནས་ǵགས་དངo། ưང་ǧལ་¨ིརི་Ãང་ 

འིཆེརི་ǵགས་དངo། ưང་¼ད་སེམས་«ིད་ Ãིན་ǵགས་དངo། རིང་ųོལ་ƛོགས་པོ་ ųࣕལ་ǵགས་སࣕ། །ག«ིས་པོ་བŽོམ་པོ་ལ་བÀི་Ɵེ། སࣕ་མ་རིང་བབས་ སེམས་řི་བÀག་²བས་དངo། ƛོག་མེད་རིང་གསལ་ «མས་řི་ŧེ་ǧལ་དངo། ưང་སེམས་དǅེརི་

མེད་ ưང་བ་བŽོམ་Ƥ་ངོ་ƽད་པོ་དངo། གསལ་Ɵོང་དǅེརི་མེད་ ƛོག་པོ་བŽོམ་Ƥ་ལ་བǮ་བའིོ། །གǹམ་པོ་ƻོད་པོ་ལ་བÀི་Ɵེ། šེན་ưང་ «མས་ưང་ངོས་བǭང་བ། ƛོག་པོ་ལ་སེམས་ དེ་སེམས་ǹ་བƟན་པོ་དངo། Ǭམ་དང་¤ེངས་པོ་ རིོ་Ɩོམས་
པོ་དངo། Àེན་མེད་རིང་ųོལ་ Àེན་མེད་བŧང་བའིོ། །བÀི་པོ་ལམ་གནད་Ƥ་བ±ང་བ་ལ་བÀི་Ɵེ། གང་ǅེད་རིང་སོ་ གནས་པོས་སོ་གǭང་བ་དངo། དེའིི་ངོ་བࣕ་ གསལ་བས་མདངས་འིདࣕན་པོ་དངo། དེ་མ་Ɵོང་ Ɵོང་པོརི་Źས་གདབ་པོ་དངo། Ɵོང་

པོ་འིགག་པོ་ དǅེརི་མེད་Ƥ་གནད་ལ་དབབ་པོའིོ། །Ɔ་པོ་ལ་བǮ་བ་ལ་བÀི་Ɵེ། མ་Ŵབ་པོའིི་ གནས་ǵགས་ངོ་ƽོད་པོ་དང་། Ʈམ་དག་Ȃན་Ŵབ་ དེ་གÀི་ǲ་ལ་བǮ་བ་དངo། དེའིི་ངོ་བོ་ ལམ་དང་འིǇས་Ǆ་ལ་ལ་བǮ་བ་དངo། Æེས་ǅ་Řན་Ʃན་ Æེས་
ǅ་Řན་Ʃན་Ƥ་ལ་བǮ་བའིོ། །གǹམ་པོ་འིǇས་Ǆ་ལ་བÀི་Ɵེ། ངེས་པོ་ག«ིས་ ƛེན་Ŧ་བƟན་པོ་དངo། ཇི་Ɲ་ཇི་Ɩེད་ བƛེན་པོ་Ãེ་Æེས་པོ་དངo། ƛེན་¨ན་ƛེན་མེད་ འིųࣕ་དࣕན་མཛོད་ǧལ་དངo། ག¨ིག་དང་Ƥ་མ་ དགོངས་པོ་གǬག་ǵགས་སࣕ། །

མདོ་ƈགས་        Ɔ།        ལམ་རིིམ།
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མƎག་གི་དࣕན་ལ་ག«ིས་±ེ། དགེ་བ་འིདི་ དགེ་བ་བƈོ་བ་དངo། རིིན་ཆེེན་ƺངས་པོ་ མ¼ན་ǩོགས་ǧལ་ལོ། །ཕྱོི་བÆད་རིིན་ཆེེན་ƺངས་པོའིི་བƬས་དࣕན་ǩོགས་སࣕ།།   ༈   །།ནང་བÆད་གསང་ƈགས་ལམ་རིིམ་གྱིི་ལོ་źས་བǬགས་
སࣕt tན་མࣕ་རི˵་Ű་ǲ། གསང་ƈགས་ལམ་རིིམ་འིདི་མཛོད་པོ་པོࣕ་Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ་པོɪ་འིǆང་གནས་Ãིན་±ེ། Êོ་Źན་པོɪ་འིǆང་གནས་řིས། Àེས་པོས། དེ་ནི་Ŧ་ཆེེ་བའིི་Ãོན་±ན་དཔོག་Ƙ་མེད་པོ་དང་Ʃན་Àིང་། མན་ངག་
ǣོམ་པོའིི་¼ད་Ƥ་ཕྱོིན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། ƭབ་ཕྱོོགས་Êོ་Źན་Ƥ་Ŧ་མེ་±ོག་པོɪོ་ལས་བǪས་ནས་ǅོན་པོས་མངལ་གྱིི་སྒྲིིབ་གÃོགས་མེད་དེ། ŧེ་འིཆེི་དབང་Ƥ་འིƤས་པོས་Ŧ་ལ་འིདས་ųࣕང་མི་མངའི་འིོ། །གǹང་གི་ཆེེ་བ་ཆེོས་
řི་Žོ་མࣕ་ư་¼ࣕགས་ǹ་Ɵོན་¨ིང་ངག་ལ་ƭས་པོ་²ོབ་པོས་ƥེགས་པོ་¨ན་²མས་¨ད་བཀའི་«ན་པོ་ལ་སࣕགས་པོའིོ། །ơགས་řི་ཆེེ་བ་Æེས་ǅའིི་དřིལ་འི¤ོརི་མ་ǵས་པོརི་མŬེན་¨ིང་Áག་པོ་མེད་པོའིི་དགོངས་པོ་དང་Ʃན་±ེ་
Ʈམ་པོརི་མི་ƛོག་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་བǬགས་པོ་ནི་མŬེན་པོ་ག«ིས་དང་Ʃན་ནོ། །Ŧ་གǹང་ơགས་མི་Áད་པོ་Źན་གྱིི་འི¤ོརི་ལོ་དང་Ʃན་±ེ། དགོས་འིདࣕད་འིǆང་Àིང་རིེ་བ་ťོང་བས་Ãོན་±ན་གྱིི་ཆེེ་བའིོ། །«ོན་མࣕངས་པོ་དང་
Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་²མས་¨ད་རིང་སརི་Àི། ¼Ĳ་དང་ƭས་པོ་ཕྱོོགས་མེད་Ƥ་Źས་±ེ། མི་དང་མི་མ་Ãིན་པོ་²མས་¨ད་དབང་Ƥ་འིƤས་Æིངo། ལོག་Ɲ་གƤག་པོ་¨ན་²མས་¨ད་¼རི་ག¨ོད་པོ་ནི་ǂིན་ལས་řི་ཆེེ་བའིོ། །དེ་དག་ནི་
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ཆེེ་བའིི་ལོ་źས་ǭརི་»མ་བƏོད་řིས། Źས་པོརི་གÀན་Ƥ་བƝའིོ། །ག«ིས་པོ་མན་ངག་ǣོམ་པོརི་མ²རི་ཕྱོིན་པོ་ནི། རིབ་ཆེོས་«ིད་བདེན་པོའིི་དࣕན་མ²ོང་བ་Ɵེ་དངོས་པོࣕའིི་གནས་ǵགས་ཇི་བÀིན་ƛོགས་པོའིོ། །
འིǇིང་Ãི་དམ་ȁའིི་Àལ་གÁིགས་པོ་Ɵེ་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་པོ་Ŧའིི་Àིང་¤མས་མངོན་ǹམ་གÁིགས་Æིངo། Ãི་དམ་²མས་¨ད་řི་Àལ་མ²ོངo། ²་མ་མ¼ན་མའིི་ལས་ལ་ག«ེརི་²ོབ་པོ་Ɵེ། Àི་Źས་དབང་ƥག་གི་ལས་²མས་
¨ད་²ོགས་པོ་མེད་པོརི་Ŵབ་བࣕ། །དེ་Ɲ་Ǆའིི་ǉ་མ་སྤྲུལ་Ŧ་པོɪ་འིǆང་གནས་řིས་མཛོད་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  གདམས་ངག་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་གསལ་བའིི་སྒྲིོན་མ་འིདི། Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་Řན་གྱིི་གÆེགས་Ƕལ། ƫེ་ưོད་Řན་གྱིི་Ʃེ་
མིག tźད་ǵང་Řན་གྱིི་Ɩིང་པོࣕ། མན་ངག་གནད་řི་«ིང་ū། ངེས་དࣕན་གནད་řི་ི҅་ཀ །སངས་Źས་Řན་གྱིི་ơགས་དགོངས། Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་གསང་ལམ། Ǖན་པོ་སེལ་བའིི་སྒྲིོན་མེ། འིǨརི་ས་མེད་པོའིི་འིǂང་དŰགས། 
སངས་Źས་ལག་Ƙ་ག±ོད་པོ། འི¤ོརི་བ་དࣕང་ནས་སྤྲུགས་པོའིི་གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་གསལ་བའིི་སྒྲིོན་མེ་Àེས་བགྱིི་བ་Ɵོན་པོརི་བགྱིིད་དࣕ།  ༈  །གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་གསལ་བའིི་
སྒྲིོན་མེ་Àེས་ǅ་བ་བǬགས་སࣕ། །Ź་གརི་ťད་Ƥ། མ̳་Ю་པོ་²་ś་མ་ɥ་མ། བࣕད་ťད་Ƥ། གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་Àེས་ǅ་བ། ǣ་བ་གǹམ་ལ་Űས་པོས་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །གǭང་འིཛོ࣐ན་ ག«ིས་བ¨ོམ་ མŬེན་པོ་ ག«ིས་Ʃན་ 

མདོ་ƈགས་       Ʀག       ལམ་རིིམ།
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ƛག་ཆེད་ ག«ིས་འིདས་ གÀི་དང་འིǇས་Ǆའིི་ ག«ིས་དཔོལ་མཆེོག །སངས་Źས་řི་དགོངས་པོ་ མ་ǵས་འིƤས་Æིང་ ƻོད་Ǳལ་ Ãང་དག་ འིůལ་པོའིི་ Áོལ་མེད་པོ། །བ¨ོམ་Ʃན་བདེ་གÆེགས་Ʀག་པོ་Řན་བÁང་ལ། །Űས་གƤང་དད་པོའིི་
Žོ་ནས་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ།  ༈  །བདག་«ིད་Ʈལ་འིǅོརི་Êོ་Źན་པོད་འིǆང་གིས། །Ƨོ་Əེ་²ེག་པོ་¼Ĳ་ག¨ིག་²ོབ་ǅེད་ལམ། ཕྱོི་རིབས་Ʈལ་འིǅོརི་ལས་Ʃན་དࣕན་ཆེེད་Ƥ། «མས་ལེན་ལམ་རིིམ་རིིན་ཆེེན་སྒྲིོན་མེ་Ǉི།  ༈  །གནས་
ǵགས་འིůལ་ǵགས་ངོ་Ãིས་བǭང་བ་ནིw ག«ིས་མེད་Ȃན་Ŵབ་ཀ་དག་Ãེ་སངས་Źསw Ɩིང་པོࣕ་མ་རིིག་ལས་«ོན་ལོག་Ƭག་བƈལw  ༈  ƿན་ǹམ་¼ࣕགས་Ɔས་བƂབ་གÀི་བǭང་བ་ནིw Ǉག་ནགས་Ƥརི་Ůོད་
ƿག་སࣕགས་ŧོན་Ãོན་བǣིw དད་Űས་དབང་དམ་Æེས་རིབ་གདིང་དང་Ʃནw ¼Ĳས་ťརི་གÁའི་བÁང་Ãརི་ངོའིི་ƈ་གོང་འིƎགw Áས་ǜན་མཆེོད་ťོང་Ƃབ་པོའིི་ǩས་Ʈམས་གསࣕསw མ་ƥེད་ǣེ་ག¨ིག་དཀའི་ơབ་མ²རི་
འིདࣕན་ནོw  ༈  Ʈལ་འིǅོརི་ǻང་བའིི་འི¤ོརི་ལོའིི་རིིམ་པོ་ནིw ǵས་¨ན་Ʈམས་řིས་ǅང་ƍབ་མཆེོག་²ོབ་བŽོམw ȁ་མ¼ན་Ƨོ་Əེ་འི¤ོརི་ལོའིི་མ¼ན་མས་བǻངw ǵས་ངག་སེམས་གǹམ་Ŧ་གǹང་ơགས་Ãིག་
བསམw ƻན་རིས་འིཇམ་དཔོལ་གང་Ãིན་Ãི་དམ་བŽོམw Ƨོ་Əེ་ས་རི་Űརི་དང་མདའི་མེ་བŽོམw ǅ་ǅེད་ངོ་བࣕ་མི་དམིགས་ངང་བÀག་གོw  ༈  གནད་Ɔའིི་Žོ་ནས་ལམ་ལ་འིƎག་པོ་ནིw ơན་མࣕང་Ŭད་པོརི་ǉ་མེད་
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གǹམ་ŧབས་འིųࣕw དཀརི་དམརི་ནག་གǹམ་བŹ་བǮས་མཆེོད་དང་བťངw དལ་འིǅོརི་ལས་འིǇས་མི་ƛག་«ེས་དམིགས་བŽོམw Ƃབ་དང་མཆེོད་པོའིི་མҶལ་ག«ིས་ǹ་འིǄལw ư་¼ࣕགས་ལམ་Ŭེརི་
ག±ོརི་མས་¼ࣕགས་ག«ིས་བསགསw źན་ག±ོརི་གǹམ་བƤན་བƊ་ག¨ིག་ལ་སࣕགས་བ±ངw Ʈམ་དག་བƤན་དང་ཕྱོི་ནང་གསང་མཆེོད་དǄལw དེ་Ʈམས་གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་ƈོན་འིųࣕ་Ãིནw  ༈  བǼབ་པོ་གǹམ་
ལ་ལམ་གÀི་བ¨འི་བ་ནིw མི་མơན་ƹོང་སེམས་མ«མ་འིཇོག་རིང་ངོ་Æེསw ɩི་ལ་ས་ɨ་±ི་Ƴε་ÆིË་°w ưོད་Ǒོརི་ལོག་Ǭགས་Ŭད་པོརི་²བས་řིས་Áིནw བདེན་པོའིི་དࣕན་མ²ོང་གོམས་འིƥིས་དེ་མི་འིདའིw ག«ེན་
པོࣕའིི་དབང་གིས་བŹད་Ůི་བÀི་Ɵོང་གǹངསw སེམས་གǹམ་Žོ་ནས་ལམ་ལ་གǭད་པོ་ནིw Ãིད་འིོང་·་མརི་Æེས་Æིང་བདེ་Ʃན་བŽོམw སེམས་¨ན་·་མ་Ƭག་བƈལ་Ǉལ་བརི་བསམw སངས་Źས་²ོབ་འིདࣕད་
བསམ་པོ་ལེན་དང་Ƃབw སེམས་གǹམ་ƫེ་གǹམ་བǼབ་གǹམ་«མས་གǹམ་ơགསw  ༈  Ŭད་པོརི་གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་ངོ་བࣕ་ནིw Ǆམ་གསང་Ãེ་Æེས་བདེ་ཆེེན་དབང་བÀི་བŦརིw  ༈  ཕྱོི་ནང་ưོད་བƊད་གÀལ་
Ãས་ȁ་ǲ་བŧེདw ŧེ་འིགགས་ག«ིས་མེད་རིང་ǆང་མ²འི་ལས་འིདསw  ༈  གནད་གǹམ་གƊན་པོས་ƛོག་མེད་རིང་གསལ་འིཆེརིw  ༈  སࣕ་ƻི་བࣕགས་གསང་Ãང་དག་¤ོ་ན་ƻོདw  ༈  མ«མ་Əེས་བÁའི་བ¨འི་

མདོ་ƈགས་      བƤན།      ལམ་རིིམ།
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བǻང་བའིི་དམ་Ɔ་དབࣕགw དེ་Ʈམས་གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་ངོ་བࣕ་Ãིནw  ༈  Ʈལ་འིǅོརི་Ɔ་Ãིས་«མས་ǹ་ǉང་བ་ནིw ƛོག་མེད་ཆེོས་Ŧརི་«ལ་ལ་འིཆེི་ƛོག་Ǒངw འིགག་མེད་ལོངས་Ŧརི་ལངས་±ེ་ŧེ་ƛོག་Ǒངw 
དབང་བÀིས་བƤད་ǣིརི་བǳབས་ལ་བÁའི་བƘང་རིོལw ư་¼ࣕགས་²བས་řིས་བǭང་ལ་ལམ་Ƥ་བ±ངw ƥོད་Ǻོད་ŧེས་Æརི་འིདའི་ཀ་བརི་དࣕ་བƟིམw  ༈  ལམ་དེའིི་གེགས་བÀིའིི་ŧོན་བསལ་བƟན་པོ་ནིw ǅིང་
ŷོད་«མས་གǹམ་བ¨ོས་ལ་ལམ་Ƥ་བ±ངw ནད་řི་གÀི་ź་šེན་འིǇས་ངོས་བǭང་བ¨ོསw ƽོས་Ǉལ་ངང་བÀག་źན་ཆེད་ŧེ་དང་སེལw གནོད་པོའིི་Áས་བÁའི་འིŮིག་བ¨ད་Ɲོས་མེད་བŨརིw དཀརི་དམརི་ནག་
པོࣕའིི་љß་འིǂོས་Ɵེང་འིོག་གདࣕནw རིང་ལས་གÀན་མེད་Ã་ང་ū་འིǂིག་བ¨དw དམ་«མས་ųࣕགས་གནས་Áས་řི་ųིབ་བÀི་བསལw  ༈  ལམ་དེའིི་བࣕགས་འིདࣕན་གནད་Ƥ་ག±ོང་བ་ནིw ŧོན་གྱིི་ǣ་བ་བདག་འིཛོ࣐ན་
ǉࣕ་Ãིས་བ±ངw Ãོན་±ན་གÀི་མ་«མས་ལེན་ƥག་པོࣕ་ǅw རིང་གི་ལམ་ལ་བࣕགས་མེད་གÀན་གྱིིས་འིདࣕནw «ོན་མࣕངས་གནད་řིས་གǭང་ལ་ལམ་Ƥ་བ±ངw Ʈམ་ƛོག་ལམ་Ƥ་བ±ང་ལ་བࣕགས་ǹ་འིདࣕནw དེ་Ʈམས་
ལམ་གྱིི་ཆེ་šེན་Ãན་ལག་Ãིནw  ༈  ལམ་དེ་མ²རི་ཕྱོིན་མངོན་Ųརི་འིǇས་Ǆ་ནིw Ŧ་Ɔ་གǹང་Ɔ་ơགས་Ãོན་ǂིན་ལས་Ɔw ƛེན་¨ན་ƛེན་མེད་ངོ་བࣕ་«ིད་དࣕན་ǅེདw ག¨ིག་དང་²་དད་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་བǬགསw 
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གÁིགས་ǧལ་Ŵབ་དང་མ་Ŵབ་བདེན་བǪན་བƛགw  ༈  ¼Ĳ་འིདིརི་སངས་Źས་²ོབ་ǅེད་«ེ་བའིི་ལམw རིང་མ¼ན་མངོན་Ƥ་Ɵོན་པོ་ངེས་པོའིི་ཆེོསw ²བས་དང་Æེས་རིབ་ག«ིས་Ʃན་Æིང་ƛའིི་Ǻོལw ·མ་ǅེད་
Źལ་འིŲརི་ǉ་མེད་²ེག་མཆེོག་གོw  ༈  འིདི་Ǒརི་དགེ་བ་ƥི་མེད་Ʈམ་དག་གིསw ǵས་¨ན་²མས་¨ད་ǜིན་ųࣕལ་ལམ་Ǭགས་±ེw རིང་ཆེས་Æེས་ƛོག་སྒྲིིབ་དག་«ེས་Áད་ནསw Ãང་དག་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་Ǘརི་²ོབ་
Æོགw གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་གསལ་བའིི་སྒྲིོན་མེ་Àེས་ǅ་བw Êོ་Źན་པོɪ་འིǆང་གནས་řིས་མཛོད་པོ་ǩོགས་སࣕw  ༈  ནང་བÆད་གསང་ƈགས་ལམ་རིིམ་ས་བ¨ད་བǬགས་སࣕ། །དཔོལ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་
ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ནང་བÆད་གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་འིདི་ལ་དࣕན་གǹམ་Ɵེ། ŝད་řི་དࣕན་དངo། གǬང་གི་དࣕན་དངo། མƎག་གི་དࣕན་ནོ། །དང་པོࣕ་ལ་ག«ིས་±ེ། ག«ིས་བ¨ོམ་ག«ིས་Ʃན་ ཕྱོག་འི¼ལ་བ་དངo། བདག་«ིད་Ʈལ་འིǅོརི་ 

ǣོམ་པོརི་དམ་བ¨འི་བའིོ། །གǬང་དࣕན་ལ་གǹམ་Ɵེ། གÀི། ལམ། འིǇས་Ǆའིོ། །གǬང་གི་ƻི་དࣕན་དང་པོࣕ་ལ་ག«ིས་±ེ། གནས་ǵགས་ གནས་ǵགས་དང་། Ɩིང་པོོ་མ་རིིག་ འིůལ་ǵགས་སོ། །གǬང་གི་ƻི་དࣕན་ག«ིས་པོ་ལ་གǹམ་
Ɵེt ལམ་གྱིི་ƈོན་Ƥ་འིųࣕ་བ་དངo། ལམ་རིང་གི་ངོ་བࣕ་དངo། ལམ་གྱིི་ཆེ་šེན་བƟན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་གǹམ་Ɵེ། ƿན་ǹམ་¼ࣕགས་པོ་Ɔས་Ƃབ་པོའིི་གÀི་བǭང་བ་དངo། བǻང་བའིི་འི¤ོརི་ལོའིི་རིིམ་པོ་བƟན་པོ་དངo། གནད་Ɔའིི་Žོ་

མདོ་ƈགས་      བŹད།      ལམ་རིིམ།
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ནས་ལམ་ལ་འིƎག་པོརི་བƟན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་Ɔ་Ɵེ། ƿན་ǹམ་¼ࣕགས་Ɔས་ གནས་གང་Ƥ་དངo། དད་Űས་ གང་Áག་གང་གིས་དངo། ¼Ĳས་ťརི་ Ƥས་གང་ལ་དངo། Áས་ǜན་ ǩས་གང་བསགས་པོ་དངo། མ་ƥེད་ǣེ་ག¨ིག་ ²བས་ཇི་Ɲརི་བƂབ་
པོའིོt tག«ིས་པོ་ǻང་འི¤ོརི་ལ་Ʀག་Ɵེ། Ʈལ་འིǅོརི་ǻང་བའིི་ ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ǻང་བ་དངo། ȁ་མ¼ན་Ƨོ་Əེ་ མ¼ࣕན་ཆེ་Ɔའིི་ǻང་བ་དངo། ǵས་ངག་Ãིད་ Ãི་གེ་གǹམ་གྱིི་ǻང་བ་དངo། ƻན་རིས་འིཇམ་དཔོལ་ Àི་ƥག་གǹམ་བǣེགས་řི་ǻང་
བ་དངo། Ƨོ་Əེ་རི་བ་ རིང་ǆང་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་ǻང་བ་དངo། ǅ་ǅེད་ དࣕན་དམ་མ¼ན་མ་མེད་པོའིི་ǻང་བའིོ། །གǹམ་པོ་གནད་Ɔས་²ེག་ཆེེན་ལམ་Ƥ་འིƎག་པོ་ལ་Ɔ་Ɵེ། གནས་Ɔའིི་ ŧབས་འིųࣕས་ཆེོས་řི་གÀི་ག±ིང་བ་དངo། དཀརི་

དམརི་ནག་ Ãིག་བŹས་སྒྲིིབ་པོ་Ǒང་བ་དངo། དལ་འིǅོརི་ལས་འིǇས་ ལས་འིǇས་མི་ƛག་པོ་Žོམ་པོ་ལ་ǉࣕ་Ǒངས་པོ་དངo། Ƃབ་དང་མཆེོད་ མҶལ་དང་ Ƃབ་དང་མཆེོད་ ག±ོརི་མ་བ±ང་བས་¼ࣕགས་བསགས་པོ་དངo། Ʈམ་དག་བƤན་ མཆེོད་པོ་
ƿལ་ལ་¼ࣕགས་Ãོངས་ǹ་ƹེལ་བའིོ། །ག«ིས་པོ་ལམ་རིང་གི་ངོ་བࣕ་ལ་ག«ིས་±ེ། ơན་མࣕང་ƻི་Ãི་ལམ་དངo། Ŭད་པོརི་གསང་ƈགས་řི་ལམ་མࣕ། །དང་པོࣕ་ལ་ག«ིས་±ེ། བǼབ་པོ་གǹམ་ལ་ལམ་གྱིི་གÀི་བ¨འི་བ་དང་། སེམས་
གǹམ་གྱིིས་ལམ་གྱིི་¤་བƀརི་བའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་Ɔ་Ɵེ། བǼབ་པོ་གǹམ་ ངོ་བࣕ་ངོས་བǭང་བ་དངo། ɩི་ལ་ས་ɨ་ མ¼ࣕན་ǅའིི་སྒྲི་དࣕན་བÆད་པོ་དངo། གནོད་Ǒོརི་ལོག་ མ¼ན་«ིད་řི་རིང་Ʃོག་བƟན་པོ་དངo། བདེན་པོའིི་དࣕན་མ²ོང་ མ¼ན་གÀི་ŧེ་
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ǧལ་དངo། ག«ེན་པོོའིི་དབང་གིས་ ག«ེན་པོࣕའིི་Žོ་ནས་Ʈམ་ųངས་ǹ་འིŲརི་ǧལ་ལོ། །ག«ིས་པོ་སེམས་གǹམ་གྱིིས་ལམ་གྱིི་¤་བƀརི་བ་ལ་བÀི་Ɵེ། སེམས་གǹམ་Žོ་ནས་ ǅམས་པོ་དངo། སེམས་¨ན་ Ɩིང་Əེ་དངo། སངས་Źས་

²ོབ་འིདࣕད་ ǅང་ƍབ་řི་སེམས་དངo། སེམས་གǹམ་ƫེ་གǹམ་ དེ་དག་ƫེ་ưོད་གǹམ་Ƥ་ངོས་བǭང་ལ་བǼབ་པོ་གǹམ་Ƥ་བƟན་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་གསང་ƈགས་རིང་གི་ལམ་ལ་Ɔ་Ɵེ། Ŭད་པོརི་གསང་ƈགས་ źད་ǜིན་པོརི་ǅེད་པོ་དབང་
དངot ཕྱོི་ནང་ ǜིན་པོ་ųࣕལ་བརི་ǅེད་པོ་ལ་Ɲ་བ་དངo། གནད་གǹམ་གƊན་པོས་ Ɲ་བ་གོམས་པོརི་ǅེད་པོ་ལ་བŽོམ་པོ་དངo། སࣕ་ƻིའིི་བོགས་ དེ་དང་མི་འིǇལ་Àིང་ǣལ་Ǒོང་བ་ལ་ƻོད་པོ་དངo། མ«མ་Əེས་བÁའི་བ¨འི་ དེ་དག་ལས་མི་འིདའི་
བརི་ǅེད་པོ་ལ་དམ་¼࣐ག་གོ །ག«ིས་པོ་Ɲ་བ་ལ་ག«ིས་±ེ། ཕྱོི་ནང་ưོད་བƊད་ བŧེད་རིིམ་Ǒང་བ་དངo། ŧེ་འིགག་ག«ིས་མེད་ ǩོགས་རིིམ་བƟན་པོའིོ། །གǹམ་པོ་དེའིི་ཆེ་šེན་བƟན་པོ་ལ་གǹམ་Ɵེ། Ʈལ་འིǅོརི་Ɔའིི་ལམ་«མས་ལེན་
གྱིི་གནད་བƟན་པོ་དངo། གེགས་སེལ་བÀིས་ལམ་གྱིི་šེན་བསལ་བ་དངo། བࣕགས་འིདࣕན་བÀིས་ལམ་མ²རི་འིདࣕན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་Ɔ་Ɵེ། ƛོག་མེད་ «ལ་བའིི་Ʈལ་འིǅོརི་དངo། འིགག་མེད་ Ʃང་བའིི་Ʈལ་འིǅོརི་དངo། དབང་བÀིས་ 

Á་བའིི་Ʈལ་འིǅོརི་དངo། ư་¼ࣕགས་ źན་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་དངo། ƥོད་Ǻོད་ Ƥས་གནད་řི་Ʈལ་འིǅོརི་རིོ། །ག«ིས་པོ་ལམ་གྱིི་གེགས་བསལ་བ་ལ་བÀི་Ɵེ།  ǅིང་ŷོད་ ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་«མས་řི་གེགས་བསལ་བ་དངo། ནད་řི་ ǵས་ན་¼་

མདོ་ƈགས་       དŰ།       ལམ་རིིམ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ƭག་བƈལ་གྱིི་གེགས་བསལ་བ་དངo། རིང་ལས་གÀན་མེད་ སེམས་Ʈམ་ƛོག་ȁ་འིƥེའིི་གེགས་བསལ་བ་དངo། དམ་«མས་ šེན་ưང་ŵོ་Ǆརི་ųིབ་řི་གེགས་བསལ་བའིོ། །གǹམ་པོ་ལམ་གྱིི་བࣕགས་འིདࣕན་པོ་ལ་གǹམ་Ɵེ། ལམ་

དེའིི་ བࣕགས་མི་འིǆང་བའིི་ŧོན་བསལ་བ་དངo། Ãོན་±ན་ འིǆང་བའིི་གÀི་བ¨འི་བ་དངo། བࣕགས་ཇི་Ɲརི་འིདࣕན་པོའིི་²བས་སࣕ། །དེ་ལ་ག«ིས་±ེ། རིང་ལ་གནས་པོ་དེ་ལ་བࣕགས་འིདࣕན་པོ་དངo། ƈརི་མེད་གསརི་Ƥ་ŧེས་པོའིི་«ོན་
མࣕངས་པོ་Ʈམ་ƛོག་བࣕགས་ǹ་འིདࣕན་པོའིོ། །དེ་ལ་ག«ིས་±ེ། «ོན་མࣕངས་ «ོན་མࣕངས་བࣕགས་ǹ་འིདࣕན་པོ་དངo། Ʈམ་ƛོག་ Ʈམ་ƛོག་བࣕགས་ǹ་འིདࣕན་པོའིོ། །གǬང་གི་ƻི་དࣕན་གǹམ་པོ་«མས་ǹ་ǉངས་ནས་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིི་འིǇས་Ǆ་
ལ་བÀི་Ɵེ།  Ŧ་Ɔ་ འིǇས་ཆེོས་ངོས་བǭང་བ་དངo། ƛེན་¨ན་ƛེན་མེད་ འིųࣕ་དࣕན་ǅེད་ǧལ་དངo། ག¨ིག་དང་²་དད་ དགོངས་པོ་ལ་བǬགས་ǵགས་དངo། གÁིགས་ǧལ་ གƤལ་ǅ་ལ་ơགས་Əེས་འིཛོ࣐ན་ǧལ་ལ་གÀན་གྱིི་ལོག་ƛོག་དགག་
པོའིོt tƻི་དࣕན་གǹམ་པོ་མƎག་གི་དࣕན་ལ་གǹམ་Ɵེ། ¼Ĳ་འིདིརི་ ཆེོས་řི་ཆེེ་བ་བƟན་པོ་དངo། འིདི་Ǒརི་དགེ་བ་ དགེ་བ་²མས་¨ད་མŬེན་པོརི་བƈོ་Àིངo། གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་རིིམ་ མ¼ན་ǩོགས་ǧལ་དང་བ¨ས་པོ་བƟན་པོའིོ། །ནང་
བÆད་གསང་ƈགས་ལམ་རིིམ་གྱིི་བƬས་དࣕན་ǩོགས་སࣕ།  ༈  །གསང་ƈགས་ལམ་རིིམ་གྱིི་Ɩིང་པོࣕ་སེམས་«ིད་ག¨ེརི་Ɵོན་ལག་Ůིད་Ɔ་པོ་བǬགས་སࣕ། །ǉ་མ་དམ་པོ་Ʈམས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །Ű་ǲ་པོɪ་འིǆང་གནས་
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řིས་མཛོད་པོའིི་མན་ངག །སེམས་«ིད་ག¨ེརི་Ɵོན་གྱིི་ལག་Ůིད་འིདི་ལ་Ɔ་Ɵེ། དང་པོࣕ་རིང་སེམས་Ɲ་ǲ་གǬག་པོ། ག«ིས་པོ་མ་མ²ོང་ན་སེམས་ངོ་བƟན་པོ། གǹམ་པོ་མ²ོང་བའིི་དࣕན་ངོ་ƽོད་པོ། བÀི་པོ་
དེའིི་Źབ་ŧོརི་བ། Ɔ་པོ་ལ་བǮ་བའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། རིང་གི་སེམས་གང་Ãིན་Ɲོས་ལ། ལན་ག¨ིག་Ŭེརི་ལ་Æོག །ǅས་པོས། སེམས་Ɵོང་པོ་«ིད་Ɲ་ź་མེད་པོ་ག¨ིག་འིƤག་Áེརི་ན། མ་མ²ོང་བ་Ãིན། ưང་བ་²མས་¨ད་
སེམས་ǹ་འིƤག་Áེརི་ནའིང་། སེམས་řི་ƻི་རིིག་»མ་མ²ོང་བ་Ãིན་གྱིིས། ད་Ɲ་བའིི་རིང་སེམས་ངོས་མ་Áིན་པོ་Ãིན། ནམ་མ¤འི་དང་ས་གÀི་རིི་བࣕ་ལ་སࣕགས་པོ་གང་ནས་བ»ལ་Ãང་མི་Ɣེད་དࣕ། །ག«ིས་པོ་སེམས་
ངོ་བƟན་པོ་ནི། སེམས་řི་ƻི་རིིག་»མ་གྱིིས་མ²ོང་བའིི་གོ་མི་ཆེོད་དࣕ། །ད་Ɲ་གང་Æརི་དེ་ངོས་Áིན་དགོས་པོ་Ãིན། ད་²བས་སྒྲི་དེ་སེམས་ǹ་Æརི་བ་Ãིན་±ེ། ངས་སེམས་གང་Ãིན་Ɲོས་Æིག་ǅས་པོ་Ŭོད་řི་སེམས་
ǹ་Æརི་བ་Ãིན་±ེ། Ŭོད་རིང་གང་Ãིན་Ɲ་བ་པོࣕ་དེ་རིང་སེམས་Ãིན་ནོ། །ǅས་ལ། མ་དང་Ǆའིི་དཔོེས་ངོ་ƽད་དࣕ། །དེ་Ãང་སེམས་ལ་Ɲོས་Æིག་¨ེས་པོའིི་སྒྲི་དེས་སེམས་ལ་ǧརི་བƝས་སམ། སེམས་řིས་སྒྲི་·རི་བǭང་
ངམt སྒྲི་སེམས་དǅེརི་མེད་Ƥ་འིƤག་Ɲོས་Æིག །ǅས་ལ་ƥི། ƈ་མ་ག«ིས་པོࣕ་Ɲརི་Áེརི་ན། མ་གོ་བ་Ãིན། དǅེརི་མེད་Ƥ་འིƤག་Áེརི་ན། གོ་བ་Ãིན་པོས་ངོ་ƽད་པོརི་ǅའིོ། །དེ་བÀིན་Ƥ་གǭགས་ལ་སࣕགས་པོ་Ǳལ་Ɔ་ཀ་

མདོ་ƈགས་       བƊ།       ལམ་རིིམ།
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སེམས་ǹ་ངོ་ƽད་དࣕ། །གǹམ་པོ་མ²ོང་བའིི་དࣕན་ངོ་ƽོད་པོ་ལ་གǹམ་Ɵེ། Ʈམ་པོ་རིང་ųࣕལ། གÆིས་Ãེ་ųࣕལ། ངོ་བࣕ་ག«ིས་མེད་Ƥ་ངོ་ƽད་པོའིོ། །དང་པོࣕ། གང་Ãིན་Ɲ་བ་པོࣕའིི་སེམས་དེ་རིང་Ƥ་འིƤག་གམ། གÀན་Ƥ་
འིƤག་ƥི། གÀན་Ƥ་འིƤག་Áེརི་ན། མ་གོ་བ་Ãིན། རིང་Ƥ་འིƤག་Áེརི་ན། ངོ་མ²ོང་བ་Ãིན་པོས་ངོ་ƽད་དࣕ། །གÀན་མ་Ãིན་པོརི་²ག་བ¨ད་ལ། རིང་ưང་ལ་གǬག་པོས་རིང་ųࣕལ་Ƥ་Æེས་འིųࣕ་བ་Ãིན་ནོ། །རིང་Ƥ་Æེས་
པོས་གÀན་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ƛོག་པོ་མི་ŧེ་བ་ནི་རིང་ųࣕལ་གྱིི་གནད་Ãིན་ནོ། །ག«ིས་པོ། Ãེ་ųࣕལ་ངོ་ƽད་པོ་ནི། Ɲ་བ་Ɲརི་ưང་བའིི་སེམས་དེ་ưང་བ་རིང་źད་Ƥ་བདེན་པོ་ག¨ིག་འིƤག་གམ། ངོ་བࣕ་Ɵོང་པོརི་འིƤག་ƥི། རིང་źད་
Ƥ་འིƤག་Áེརི་ན། མ་གོ་བ་Ãིན། Ɵོང་པོརི་འིƤག་Áེརི་ན། ǧརི་བŘག་ནས་Ɵོང་པོརི་འིƤག་གམ། Ãལ་བའིི་Əེས་ལ་Ɵོང་པོརི་འིƤག་གམ། དེ་ཀ་རིང་Ɵོང་པོརི་འིƤག་ƥི། ƈ་མ་ག«ིས་པོࣕ་Ɲརི་Áེརི་ན། མ་གོ་བ་Ãིན། དེ་
ཀ་རིང་Ɵོང་པོརི་འིƤག་Áེརི་ན། ངོ་བࣕ་མ²ོང་བ་Ãིན་པོས་ངོ་ƽད་དࣕ། །ưང་བ་རིང་źད་པོ་བདེན་པོ་མིན་པོརི་²ག་བ¨ད་ལ་Ɵོང་པོ་«ིད་ལ་གǬག་པོས་Ãེ་ųࣕལ་Æེས་འིųࣕ་བ་Ãིན་ནོ། །Ɵོང་པོརི་Æེས་པོས་ưང་བ་ལ་བདེན་
འིཛོ࣐ན་མི་ŧེ། དེ་ཀ་Ãེ་ųࣕལ་གྱིི་གནད་Ãིན་ནོ། །གǹམ་པོ། ག«ིས་མེད་ངོ་ƽད་པོ་ནི། Ɵོང་པོ་¨ང་མེད་¨ིག་འིƤག་གམ། གསལ་རིིག་དང་བ¨ས་པོ་ག¨ིག་འིƤག་གམ་ƥི། ¨ང་མེད་ག¨ིག་འིƤག་Áེརི་ན། མ་གོ་བ་
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Ãིན། གསལ་རིིག་¨ན་འིƤག་Áེརི་ན། གསལ་བ་དང་Ɵོང་པོ་²་དད་Ƥ་འིƤག་གམ། ག ི̈ག་Ƙ་འིƤག་ƥི། ²་དད་Ƥ་འིƤག་Áེརི་ན། མ་གོ་བ་Ãིན། ག¨ིག་Ƙ་འིƤག་Áེརི་ན། ངོ་བࣕ་མ²ོང་བ་Ãིན་པོས་ངོ་ƽད་དོ། ། 
ưང་Ɵོང་²་དད་Ƥ་མེད་པོརི་ག«ིས་མེད་ལ་གǬག་པོས་ག«ིས་མེད་Ƥ་ངོ་Æེས་འིųࣕ་བ་Ãིན་ནོ། །ག«ིས་མེད་ལ་གནས་པོས་ག«ིས་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ƛོག་པོ་མི་ŧེ། དེ་ཀ་ལ་ག«ིས་མེད་ƛོགས་Áེརི་བ་Ãིན་ནོ། །བÀི་པོ་Źབ་ŧོརི་
ལ་གǹམ་Ɵེ། རིང་ųࣕལ་གྱིི་Źབ་ŧོརི་བ། Ʈམ་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་řི་གÆིས་ལ་Ãེ་Ãིན་Ãེ་ųࣕལ་ལ་འིདའི་བ་མེད་དེ། ǅ་གརི་འིƿརི་Ãང་ནམ་མ¤འི། མི་གརི་ཕྱོིན་ས་Ɵོང་ལས་མི་འིདའི་བ་བÀིན་Ƥ་དང་། Ãེ་ųོལ་གྱིི་Źབ་
ŧོརི་བ། ཆེོས་²མས་¨ད་řི་གÆིས་ལ་Ãེ་Ãིན་Ãེ་ųོལ་ལས་འིདའི་ས་མེད་དེ། གསེརི་ŵིང་ན་གསེརི། ƍ་ŵིང་ན་ƍ་ལས་འིདའི་ས་མེད་པོ་Ɲ་Ǆ་དངo། ག«ིས་མེད་řི་Źབ་ŧོརི་བ་ལ། ཆེོས་²མས་¨ད་řི་ངོ་བࣕ་ལ་ག«ིས་
མེད་ལས་འིདའི་ས་མེད་དེ། ƍ་ལ་གÆེརི་བ། མེ་ལ་¼་བ་ལས་འིདའི་ས་མེད་པོ་Ɲ་Ǆ་ནི། Ɲ་བའིི་ťབས་ǹ་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །Ɔ་པོ། ལ་བǮ་བ་ལ་གǹམ་Ɵེ། ཀ་དག །Ȃན་Ŵབ། Řན་གྱིི་བདག་«ིད་Ƥ་ལ་བǮ་བའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་
གǹམ་Ɵེ། སེམས་řི་ǣལ་ưང་འིགག་མེད་Ƥ་Æརི་བ་ལ་གÀན་གྱིི་ƛོག་པོ་ཀ་ནས་དག་པོ་ནི་Ãེ་Æེས་ཀ་དག །Æརི་¼ད་řི་རིང་བÀིན་Ɵོང་པོ་ལ་དངོས་པོࣕ་རིང་źད་řིས་བདེན་པོ་ཀ་ནས་དག་པོ་ནི་དǅིངས་ཀ་དག །

མདོ་ƈགས་    བƊ་ག¨ིག    ལམ་རིིམ།
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ངོ་བࣕ་ưང་Ɵོང་ག«ིས་མེད་ལ་²་དད་řི་ག«ིས་ཆེོས་ཀ་ནས་དག་པོ་ནི་ག«ིས་མེད་ཀ་དག་གོ །ག«ིས་པོ་Ȃན་Ŵབ་ལ་གǹམ་Ɵེ། སེམས་řི་ǣལ་ưང་ư་¼ࣕགས་ǹ་འིཆེརི་བ་ལ་གÀན་ནས་བ»ལ་མི་དགོས་±ེ། སེམས་
རིང་Æརི་བ་ནི་ཆེོས་¨ན་Ȃན་Ŵབ། Æརི་¼ད་řི་རིང་བÀིན་Ɵོང་པོ་ལས་གÀན་ནས་བ»ལ་མི་དགོས་±ེ། Æརི་བ་པོࣕ་རིང་Ɵོང་པོ་ནི། ཆེོས་«ིད་Ȃན་Ŵབ། ངོ་བࣕ་ưང་Ɵོང་ག«ིས་མེད་ལ་བ»ལ་མི་དགོས་±ེ། གང་ưང་བ་དེ་
དག་རིང་ག«ིས་ǹ་མེད་པོ་ནི་ག«ིས་མེད་Ȃན་Ŵབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་Řན་གྱིི་བདག་«ིད་Ƥ་གནས་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་རིང་གི་སེམས་Ãིན་ལ། སེམས་řི་Ʈམ་པོ་¨ིརི་Ãང་མ་འིགགས་པོ། གÆིས་¨ིརི་Ãང་མ་Ŵབ། ངོ་
བࣕ་¨ིརི་Ãང་མ་Ŵབ་པོ། གÀི་Ɵོང་པོ། ངོ་བࣕ་¨ིརི་Ãང་མི་ƛོག་པོ། དེ་ཆེོས་²མས་¨ད་řི་བདག་«ིད་དོ། །དེ་ཀ་གÀི་ưང་Ɵོང་ག«ིས་མེད་řི་བདག་«ིད་Ƥ་བƟན་±ེ། Ʈམ་པོ་¨ིརི་Ãང་མ་འིགགས་པོ། གÀི་ưང་བ་གÆིས་
¨ིརི་Ãང་མ་Ŵབ་པོ། གÀི་Ɵོང་པོ་ངོ་བࣕ་¨ིརི་Ãང་མི་ƛོག་པོ། གÀི་ག«ིས་མེད་řི་བདག་«ིད་དོ། །དེ་ཀ་Ɲ་བ་བŧེད་ǩོགས་ག«ིས་řི་བདག་«ིད་řང་Ãིན་±ེ། མ་འིགགས་པོ་བŧེད་རིིམ། མ་Ŵབ་པོ་ǩོགས་རིིམ། མི་ƛོག་
ག«ིས་མེད་དࣕ། །བŽོམ་པོ་Àི་གནས་ȁག་མ²ོང་གི་བདག་«ིད་řང་Ãིན་±ེ། མ་འིགགས་པོ་ȁག་མ²ོངo། མ་Ŵབ་པོ་Àི་གནས་སོ། །མི་ƛོག་པོ་ག«ིས་མེད་དོ། །འིǇས་Ǆ་སངས་Źས་Ŧ་གǹམ་གྱིི་བདག་«ིད་řང་Ãིན་±ེ། 
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མ་འིགགས་པོ་ལོངས་Ŧ། མ་Ŵབ་པོ་ཆེོས་Ŧ། མི་ƛོག་པོ་སྤྲུལ་Ŧའིོ། །མŬེན་པོ་ག«ིས་Ʃན་གྱིི་Ãེ་Æེས་řང་Ãིན་±ེ། མ་འིགགས་པོ་¨ི་Ɩེད་པོ། མ་Ŵབ་པོ་¨ི་Ɲ་བ། མི་ƛོག་པོ་ག«ིས་མེད་Ƥ་མŬེན་པོའིོ། །
ƹངས་ƛོགས་ƿན་ǹམ་¼ࣕགས་པོ་Ãང་Ãིན་±ེ། མ་འིགགས་པོ་ƛོགས་པོ། མ་Ŵབ་པོ་ƹངས་པོ་ƿན་ǹམ་¼ࣕགས་པོའིོ། །དེ་Ɲརི་Æེས་པོས་འི¤ོརི་འིདས་ŧོན་Ãོན་ȁ་འིƥེ་ལ་སࣕགས་པོ་མ«མ་པོ་«ིད་Ƥ་ལ་བǮ་བ་Ãིན་
±ེt ưང་བ་མ་འིགག་པོརི་རིང་ưང་Ƥ་མ«མ། མ་Ŵབ་པོ་Ɵོང་པོརི་མ«མ། ངོ་བࣕ་མི་ƛོག་པོརི་ག«ིས་མེད་Ƥ་མ«མ་མࣕ། །དེ་»མ་ན་ưང་¼ད་གÀི་དངོས་པོࣕའིི་གནས་ǵགས། Ɲ་བ་བŧེད་ǩོགས་řི་Ãོ་ལངས། Žོམ་པོ་Àི་
གནས་ȁག་མ²ོང་གི་རིང་བÀིན། འིǇས་Ǆ་སངས་Źས་Ŧ་གǹམ་གྱིི་དřིལ་འི¤ོརི་ལས་མི་འིདའི་Ɵེ། རིང་ưང་རིང་ངོ་Æེས་ནས་གÀན་ưང་གི་ƛོག་པོ་མེད། རིང་Ɵོང་རིང་ངོ་Æེས་ནས་དངོས་པོࣕ་རིང་źད་པོའིི་བདེན་
འིཛོ࣐ན་Ǉལ། ག«ིས་མེད་རིང་ངོ་Æེས་ནས་²་དད་ག«ིས་འིཛོ࣐ན་མེད། དེ་»མ་ན་Ɵོང་པོ་ź་འིǇས་ǹ་འིཆེརི་བ་²མས་¨ད་མŬེན་པོའིི་Ŭད་ཆེོས། ź་འིǇས་Ɵོང་པོརི་ƛོགས་པོས་མ«མ་པོ་«ིད་ཆེེན་པོࣕརི་ལ་བǮའིོ། །ཆེོས་
²མས་¨ད་ưང་»མ་Ƥ་Ãོད་པོ་Řན་ǩོབ་བདེན་པོའིི་·ོ་Žོ། བདེན་མེད་དངོས་ǹ་Ŵབ་པོ་མེད་པོ་དࣕན་དམ་བདེན་པོའིི་རིང་གǬངo། ཆེོས་²མས་¨ད་Ãོད་པོ་Ãང་མ་Ãིན། མེད་པོ་Ãང་མ་Ãིན། ƛག་པོ་Ãང་མ་Ãིན། 

མདོ་ƈགས་   བƊ་ག«ིས།   ལམ་རིིམ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ཆེད་པོ་Ãང་མ་Ãིན། ŧོན་Ãེ་དག །Ãོན་±ན་Ãེ་ǩོགས། མ²འི་Ãེ་Ǉལ། ག«ིས་མ་Ŵབ་པོའིི་ག«ིས་མེད། ǭང་མ་Ɣེད་པོའིི་ǭང་འིƎག །མ²འི་མ་Ɣེད་པོའིི་མ²འི་Ǉལ། བÁང་ངན་མ་Ɣེད་པོའིི་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ། བ»ལ་
མི་དགོས་པོའིི་Ȃན་Ŵབ། འིůལ་པོ་མེད་པོའིི་ཀ་དག་གོ །བརི་ལག་²མས་¨ད་ǚིངས་ནས་འིགྱིེལ། འིųམ་Ƨོ་²མས་¨ད་ǣད་ནས་²ོན། ²མ་ơམ་²མས་¨ད་ག¨ིག་Ƙ་འིƥེས། འི¤ོརི་འིདས་řི་ཆེོས་²མས་¨ད་
གདࣕད་ནས་Ʈམ་པོརི་ųࣕལ་བ་མིན་པོ་ག¨ིག་řང་མེད་དࣕ། །སེམས་«ིད་ག¨ེརི་Ɵོན་གྱིི་ལག་Ůིད་Ɔ་པོ། གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་གསལ་བའིི་སྒྲིོན་མེའིི་Ůིད་ƍངo  ŎÊ÷ །ི  ༈  །གསང་ƈགས་ལམ་གྱིི་རིིམ་
པོའིི་དࣕན་Ůིད་ངོ་ƽོད་Ƥ་གདབ་པོ་ŷད་པོࣕ་མ¤རི་ǧགས་དང་ŷན་མࣕ་མǨབ་ǧགས་řི་གདམས་ངག་བǬགས་སࣕ། །ན་མࣕ་Ű་ǲ། Ǽོབ་དཔོࣕན་པོɪ་འིǆང་གནས་ལ། Ƅོག་Æེས་རིབ་Źལ་པོࣕ་Àེས་ǅ་བ། ལོ་Ʀག་Ɗ་ལོན་
པོt ²ོས་པོ་མ་ǅས་པོ། དད་པོ་དང་Ʃན་པོ་ག¨ིག་གིས། Ǉག་པོࣕ་ཆེེའིི་དབེན་ǣ་ǲ། Ǽོབ་དཔོࣕན་ལོ་ག¨ིག་བǬགས་±ེ། Ƅོག་གིས་řང་ཆེོས་Ǭ་མ་ǅས། Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིིས་řང་ཆེོས་བÆད་མ་ǅས་པོརི། ལོ་ག¨ིག་
ན་Ǽོབ་དཔོࣕན་བǬད་པོརི་དགོངས་པོ་ལ། Ƅོག་གིས་གསེརི་Ǻང་གང་གིས་མҶལ་གྱིི་མེ་±ོག་ǅས་ནས་Ǽོབ་དཔོࣕན་ལ་ƿལ་±ེ། Ǭས་པོ། Ǽོབ་དཔོࣕན་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ལགས། བདག་ལ་ơགས་བǣེ་བརི་དགོངས་འི¼ལ། 
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བདག་ག¨ིག་Ƙ་²ོས་པོ་ƍངo། ག«ིས་ǹ་Æེས་རིབ་ƍངo། གǹམ་Ƥ་ན་སࣕ་ŷས། Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ། བདག་ལ་གོ་Ǽ་བ། སྒྲིོ་འིདࣕགས་ཆེོད་པོ། ƛོགས་པོརི་Ǽ་བ། Ɲ་¤མས་ཆེེ་བ། «མས་ǹ་ǉང་Ǽ་བ། 
ŷད་པོࣕ་འིཆེི་¤་མའིི་གདམས་ངག་¨ིག་Ǭ་འི¼ལ། Ǭས་པོས། Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིིས་ŷད་པོࣕའིི་Ɩིང་གརི་ཕྱོག་འི¤རི་བǢགས་±ེ་གདམས་པོ་ནི་འིདིའིོ། །«ོན་¨ིག །རིང་རིིག་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་འིདི་ལ་Ɲོས་དངo། གǭགས་
དང་¤་དࣕག་Ƙ་Ŵབ་པོ་མེད། ཕྱོོགས་དང་རིིས་ǹ་ཆེད་པོ་མེད། མ²འི་དང་དǄས་ǹ་Ŵབ་པོ་མེད། དང་པོࣕ་ǆང་ས་མེད་དེ་Ɵོངo། བརི་Ƥ་གནས་ས་མེད་དེ་Ɵོངo། ²་མ་འིųࣕ་ས་མེད་དེ་Ɵོངo། Ɵོང་པོ་དེ་ག་ངོ་Æེས་ན། རིང་ངོ་རིང་
གིས་Æེས་པོ་Ãིན། ཆེོས་řི་ཆེོས་«ིད་གོ་བ་Ãིན། སེམས་řིས་སེམས་མ²ོང་བ་Ãིན། དངོས་པོࣕའིི་གནས་ǵགས་ག±ན་ལ་·ེབས་པོ་Ãིན། རིིག་པོ་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་དེ་དངོས་པོࣕ་¨ིརི་Ãང་མ་Ŵབ་¨ིངo། རིང་ǆང་རིང་
ལ་གནས་པོས། གÀན་ནས་བ»ལ་Ƥ་མེད་དེ། ཆེོས་«ིད་དࣕན་ƛོགས་པོརི་Ǽ། ཆེོས་«ིད་řི་དࣕན་ལ་རིེ་དࣕགས་řི་འིཛོ࣐ན་པོ་མེད་དེ། སེམས་ƛག་ཆེད་řི་མ²འི་ལས་འིདས། སངས་Ź་ź་མེད་དེ། སངས་Źས་རིང་གི་སེམས། 
དǖལ་བརི་འིųࣕ་ź་མེད་དེ། དǖལ་བ་རིང་གི་སེམས། སངས་Źས་ལ་རིེ་བ་མེད་དེ། རིང་གིས་རིང་སངས་Źས། དǖལ་བརི་དࣕགས་པོ་མེད་དེ། རིིག་པོ་རིང་དག །ཆེོས་ལ་ǅ་ź་མེད་དེ། རིིག་པོ་ཆེོས་«ིད་རིང་གསལ། 
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ɲ་བ་གནས་ǵགས་ཆེེན་པོࣕ་རིང་ལ་Ãོད་པོས། གÀན་ལ་བ»ལ་Ƥ་མེད་པོརི་²ག་བ¨ད་དࣕ། །དེ་Ɲརི་ƛོགས་ནས་«མས་ǹ་ལེན་པོརི་འིདࣕད་ན། རིང་གང་ན་འིƤག་པོ་དེ་ǵས་རིི་བࣕའིི་དགོན་གནས་Ãིན་པོས། ཕྱོི་ưང་བ་
ལ་གང་ưང་བ་རིང་ưངo། གསལ་བ་རིང་གསལ། Ɵོང་པོ་རིང་Ɵོངo། རིང་ǆང་རིང་Àི། ƽོས་པོའིི་མ²འི་²མས་¨ད་དང་Ǉལ་བརི་བÀག་གོ །དེ་ནས་ཕྱོིའིི་ưང་བ་ųࣕགས་ǹ་Æརི་བས་ưང་བ་རིང་སརི་དག །ưང་བ་རིང་
སརི་དག་པོས་ưང་བ་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་ནས་«མས་ǹ་ǉང་བདེའིོ། །ནང་སེམས་ལ་ƥན་པོ་¨ི་Æརི་¨ི་འིŲས་řངo། དེའིི་ངང་ལ་ངོ་བࣕ་མེད་དེ་Ɵོང་པོརི་འིƤག་པོས་འིŲ་ƥན་རིང་སརི་དག །སེམས་ལ་གསལ་²ེབས་ལམ་
Ƥ་Ǽོང་བས་«མས་ǹ་ǉང་བདེའིོ། །གསང་བ་«ོན་མࣕངས་པོ་གང་ŧེས་řང་«ོན་མࣕངས་པོ་ལ་བƝས་ན་Əེས་མེད་དེ། རིང་ǆང་རིང་Àི་«ོན་མࣕངས་པོ་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་ནས་«མས་ǹ་ǉང་བདེའིོ། །དེ་Ɲརི་«མས་ǹ་ལོན་»་
ནt Žོམ་པོ་ལ་ơན་བŽོམ་ǅརི་མེད། ²མས་¨ད་ųོགས་ǹ་Æརི་ནས་«མས་ལ་གསལ་འིųིབ་མེད། ཆེོས་«ིད་řི་Ãེ་Æེས་ལ་źན་ཆེད་མེད། ƻོད་ལམ་ལ་ƹང་ǉང་མེད། ཇི་Ɲརི་འིƤག་řང་ཆེོས་«ིད་řི་དࣕན་དང་
འིƤ་འིǇལ་མེད་དོ། །དེ་Ɲརི་ƛོགས་»མ་ན། འིǆང་བའིི་ǵས་ŷས་řང་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་ལ་ŷས་ź་མེད། དབང་པོࣕ་Ʈོ་བƜལ་མེད་དࣕ། །Ʈམ་རིིག་གི་ƛེན་ǵས་Àིག་řངo། རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་ཆེོས་řི་Ŧ་ལ་źན་ཆེད་
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མེད་པོས་མི་འིŲརི་Àིང་བƛན་པོ་²ོབ་པོས། ¼Ĳ་ལ་རིིང་ơང་མེད་དࣕ། །ཆེོས་«ིད་řི་དࣕན་ལ་ཕྱོོགས་རིིས་མེད་པོས། དࣕན་དེ་གོ་བས་²ོས་པོ་ལ་ཆེེ་ƍང་མེད་དࣕ། །ŷད་པོࣕ་Ãང་དག་པོའིི་ལམ་དེའིི་དࣕན་«མས་ǹ་
ལོངས་མཛོོད་¨ིག །«མས་ལེན་źད་ལ་འི¤ོལ་མཛོོད། ¼࣐ག་དང་དࣕན་Ƥ་མ་Ǉལ་བརི་མཛོོད། བǣོན་འིŴས་řི་ųࣕགས་དང་མ་Ǉལ་བརི་མཛོོད། ƥན་པོའིི་ǣིས་Áིན་པོརི་མཛོོད། ལོང་ག±མ་དང་འིཆེལ་ག±མ་ལ་མ་དགའི་
བརི་མཛོོད། ²་མལ་གྱིི་ǉࣕ་དང་Ǉལ་བརི་མཛོོད། Ǆ་¼་བࣕ་ལ་Àེན་པོ་མ་ཆེེ་བརི་མཛོོད། བÁའི་བƘང་ལ་Ǻེད་པོ་མ་ཆེེ་བརི་མཛོོད། ²་མལ་པོ་Æི་བ་ལ་སࣕམས་མཛོོད། ¼Ĳ་ལ་ལོང་མེད་བǣོན་འིŴས་བŧེད་མཛོོད། ŷས་པོࣕ་
འིཆེི་¤་མའིི་གདམས་ངག་མཛོོད་¨ིག །གǹངས་ནས་ŷད་པོࣕའིི་Ɩིང་¤རི་ཕྱོག་འི¤རི་བǢགས་ནས་གདམས་པོས། Ƅོག་Æེས་རིབ་Źལ་པོࣕ་Ŵབ་པོ་²ོབ་བࣕ། །ŷད་པོࣕ་འི¤རི་བǢག་གི་གདམས་པོ་སངས་Źས་ངོ་ƽོད་¨ེས་
ǅ་བ། ཕྱོི་རིབས་řི་དࣕན་Ƥ་མ¤རི་ཆེེན་བÁའི་མ¼ࣕ་Źལ་གྱིིས་Ãི་གེརི་བཀོད་པོའིོ།  །དགེའིོ།   ༈   །ན་མࣕ་Ű་ǲ། Ǽོབ་དཔོࣕན་པོɪ་འིǆང་གནས་Źལ་པོࣕ་Ůི་Ǻོང་Ʃེǰ་བ»ན་གྱིིས་ƻན་ƥངས་ནས། Ǉག་དམརི་བསམ་Ãས་
ན་བǬགས་པོའིི་Ƥས་ǹ། དད་Ʃན་བÁའི་དགེ་Ʃན་མ་Àེས་ǅ་བ། ŷན་མࣕ་དད་པོ་ཆེེ་བ། Ǽོབ་དཔོࣕན་ལ་Æིན་Ƙ་མࣕས་པོ་ག¨ིག་Ãོད་པོ་དེས། གÃོག་མࣕ་མརི་གོང་བÁའི་རིིན་ཆེེན་མ¼ࣕ་Àེས་ǅ་བ་ལ། ནངས་པོརི་ཆེབ་Àོ་

མདོ་ƈགས་     བƊ་བÀི།     ལམ་རིིམ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Àལ་Ǆ་རིེ་ལ་Ÿན་འིǈམ་གྱིི་ཕྱོེ་ǧམ་རིེ་བ±བ་ནས། Ǽོབ་དཔོࣕན་ལ་ƥང་Ƥ་བ±ང་ངོo། །དེ་ནས་Ǽོབ་དཔོࣕན་བསམ་Ãས་ǹ་བǬད་པོའིི་ལམ་¤རི་ŷན་མࣕས་ཕྱོག་དང་བťོརི་བ་ǅས་ནས་Ǭས་པོ། Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ་
ལགས། Ǽོབ་དཔོࣕན་ནི་བǬད་¤་མ། ŷན་མࣕ་འིཆེི་¤་མ། བདག་ག¨ིག་Ƙ་Ǆད་མེད་řི་ǵས་²ོབ་པོས་ŧེ་བ་དམན། ག«ིས་ǹ་ǉࣕ་དམན་པོས་Æེས་རིབ་དང་²ོས་པོ་ƍངo། གǹམ་Ƥ་ན་སࣕ་ŷས་Æེས་པོ་Ǜགས་ནས་མིག་
མི་གསལ་བས། Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕས་ŷན་མࣕ་ལ། ¼Ĳགས་ƍང་བ་གོ་Ǽ་བ། «མས་ǹ་ǉང་བདེ་བ་དࣕན་ཆེེ་བ། ŷན་མࣕ་འིཆེི་¤་མའིི་གདམས་ངག་ག¨ིག་Ǭ་འི¼ལ། Ǭས་པོས། Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིི་Àལ་ནས། ŷན་མࣕ་Ŭོད་
ǹ་Ãིན་གǹངས་པོས། ŷན་མࣕས་Ǭས་པོ། ¤ོལ་མࣕ་ངན་མ་འིདི། ནངས་པོརི་གྱིི་རིིགས་ལ། ཆེབ་Àོ་Àལ་Ǆ་རིེ་འིƥེན་Ƥ་བ±ང་བ་དེ་ལགས། Àེས་Ǭས་པོས། Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིི་Àལ་ནས། Ůི་Ǻོང་Ʃེǰ་བ»ན་བས་řང་
དད་པོ་ཆེེ་བ་ག¨ིག་དེ་Ãིན་Êང་གǹངས་ནས། ŷན་མࣕ་དཔོࣕན་གÃོག་ལ་གདམས་པོ་བ±བ་པོ། ŷན་མࣕ་ŧིལ་Ŝང་ཆེོས་ལ། ǵས་ƥང་པོࣕརི་བǺང་ལ། དརི་¨ིག་སེམས་ŝོད་ལ་Àོག་¨ིག །གǹངས་ནས། Ǽོབ་དཔོࣕན་
གྱིིས་ŷན་མࣕའིི་Ɩིང་གརི་མǨབ་མࣕ་བǢགས་±ེ་གདམས་པོ་བ±བ་པོ་ནི་འིདིའིོ། །ŷན་མࣕ་«ོན་མཛོོད་¨ིག །Ãང་དག་པོརི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་řི་དགོངས་པོ་དངo། ¤མས་གǹམ་གྱིི་སེམས་¨ན་ག«ིས་ལ་Ŭད་¨ི་
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Ãོད་ǅས་ན། སེམས་ƛོགས་མ་ƛོགས་ག«ིས་ལས་མེད། སེམས་«ིད་řི་དࣕན་ƛོགས་པོས་སངས་Źས། མ་ƛོགས་པོས་འི¤ོརི་བརི་འིŬམས་པོ་Ãིན། སངས་Źས་řི་Ãེ་Æེས་རིང་ལ་Ãོད་řང་ངོ་མ་Æེས་
པོ་Ãིན། དེ་Ãང་སངས་Źས་řི་ź་དེ་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་ལ་Ãོད། Žོས་དལ་འིǅོརི་²ོབ་པོའིི་མི་ལ་Ãོད་དེ། དེ་Ãང་ŧེས་པོ་ལ་སངས་Źས་řི་ź་ཆེེ་ལ། Ǆད་མེད་ལ་སངས་Źས་řི་ź་ƍང་བ་མེད། དེས་ན་ŧེ་
བ་Ǆད་མེད་Ƥ་ŧེས་řང་འིགལ་བ་མེད་དࣕ་གǹངས། དེ་ལ་Ãེ་Æེས་དེ་ƛོགས་Æིང་Æེས་པོརི་ǅེད་པོ་ལ། སངས་Źས་řིས་ཆེོས་řི་Žོ་མࣕ་བŹད་Ůི་བÀི་Ɵོང་གǹངས་řངo། དེའིི་དࣕན་Æེས་པོརི་ǅེད་པོ་ལ། ǉ་མའིི་
གདམས་ངག་གི་¼࣐ག་གǹམ་Ƥ་འིƤས་པོས། ǉࣕ་དམན་Àིང་Æེས་རིབ་ƍང་Ãང་མི་Ɲོ་གǹངས། དེ་Ɲརི་ཆེོས་«ིད་řི་དࣕན་སངས་Źས་řི་དགོངས་པོ་¼࣐ག་གǹམ་ནི། ཕྱོི་གǭང་བའིི་Ǳལ་དག་པོས་ưང་བ་རིང་སརི་
ųࣕལt ནང་འིཛོ࣐ན་པོའིི་སེམས་དག་པོས་འིཛོ࣐ན་མེད་řི་རིིག་པོ་རིང་སརི་ųࣕལ། བརི་Ƥ་འིོད་གསལ་«མས་དགའི་ནས་རིང་ངོ་རིང་གིས་Æེས་པོའིོ། །དེ་ལ་ཕྱོི་གǭང་བའིི་Ǳལ་ཇི་Ɲརི་དག་ན། རིིག་པོ་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་
འིདི་ལ། Ʈམ་ƛོག་གི་ǉࣕས་མ་བǼད་པོརི་རིང་གསལ་Ƥ་ưང་བ་འིདི་ལ་བÀག་པོས། Ǳལ་ưང་བ་ལ་འིཛོ࣐ན་པོ་མ་Ǭགས་པོས། ưང་བ་གང་Ɲརི་Ãང་དࣕན་Ƥ་བདེན་པོརི་མི་འིཛོ࣐ན་±ེ། ưང་བ་གང་Ãིན། ས་Ƨོ་རིི་Ǉག །

མདོ་ƈགས་      བ¨ོ་Ɔ།      ལམ་རིིམ།
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ǣི་Æིང་ནགས་¼ལ། Ŭིམ་དང་མ¤རི། ནོརི་དང་འིǈ། དų་དང་ག«ེན། ƺན་དང་ųࣕགས། Ǆ་དང་Ŭོ་ལ་སࣕགས་པོ་གང་ལའིང་བདག་Ƙ་འིཛོ࣐ན་པོ་མ་Ǭགས། ưང་Ãང་དࣕན་Ƥ་མི་འིཛོ࣐ན་¨ིང་Àེན་པོ་མེད་པོ་དེ། ཕྱོི་གǭང་
བའིི་Ǳལ་དག་པོ་ǅ་བ་Ãིན། གǭང་བའིི་Ǳལ་དག་པོ་Áེརི་ནའིང་མེད་བÀིན་མི་འིųࣕ། Àེན་པོ་དང་འིཛོ࣐ན་པོ་མེད་པོ། གསལ་ལ་Ɵོང་པོ། དཔོེརི་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གǭགས་བƔན་Ɲརི། ưང་Ãང་གǭང་ź་དང་འིཛོ࣐ན་པོ་
མེད་དེ། Ɵོང་པོ་འིƥ་བས་ưང་Ãང་རིང་སརི་Ɵོང་པོའིོ། །ནང་འིཛོ࣐ན་པོའིི་སེམས་དག་པོས་རིིག་པོ་རིང་སརི་ųࣕལ་བའིི་མན་ངག་ནི། སེམས་Ʈམ་ƛོག་འིŲ་ǅེད་řི་ƥན་པོ་དངo། Ƥག་Ɔ་གང་ŧེས་řངo། གང་ƥན་པོ་དེ་ལ་
ǉࣕས་མ་བǭང་བས། འིŲ་བ་རིང་སངས་ǹ་འིųࣕ་བས་Ɵོང་Ɵེ། འིŲ་ǅེད་řི་ŧོན་གྱིིས་མ་གོས་པོའིོ། །ནང་རིིག་པོ་ƥི་མ་མེད་པོ་Áེརི་ནས། བེམ་པོࣕ་ས་Ƨོ་Ɲརི་འིųࣕ་བ་མེད། རིིག་པོ་ལ་ƛོག་པོའིི་ƥི་མས་མ་འིཛོ࣐ན་པོ་ལ་Áེརི་
བ་Ãིན། དཔོེརི་ན་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་གསེརི་ŵིང་Ƥ་ཕྱོིན་པོ་འིƥ། གསེརི་གྱིི་ŵིང་Ƥ་ཕྱོིན་»མ་ན། ས་Ƨོའིི་མིང་Ãང་མེད་པོ་བÀིན་Ƥ། རིང་རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་ǹ་ųࣕལ་»མ་ན། Ʈམ་ƛོག་གི་མིང་Ãང་མེད་པོ་Ãིན། གǹངས། བརི་Ƥ་
འིོད་གསལ་«མས་དགའི་བའིི་མན་ངག་ནི། དེ་«མས་ǹ་ǉངས་པོའིི་Ƥས་ǹ། རིང་རིིག་པོ་ƥི་མ་མེད་པོ་ལ་ས་ལེ་སང་ངེ་ǿིག་གེ་བ་དེ་«མས་ǹ་ǉངས་པོས། བདེ་བ་གསལ་ལ་མི་ƛོག་པོ་གǹམ། Àེན་འིཛོ࣐ན་དང་ǉࣕ་Ãིས་
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མ་བǼད་པོའིི་«མས་ག¨ིག་འིོང་བས། དེ་སངས་Źས་དགོངས་པོ་Ãིན་པོས་རིང་ངོ་རིང་གིས་Æེས་པོའིོ། །དཔོེརི་ན་རིང་གི་Ãིན་པོ་ལ་འིདི་ངའིི་Ãིན་ཆེེད་Ƥ་བŽོམ་མི་དགོས། མ་Ãིན་Ɩམ་པོའིི་Ʈམ་པོརི་
ƛོག་པོ་གང་Ãང་མི་འིཆེརི་རིོ། །དཔོེ་དེ་དང་འིƥ་བརི་རིང་གི་རིིག་པོ་ཆེོས་«ིད་Ãིན་པོརི་རིང་གིས་ངོ་Æེས་»མ་ན། འི¤ོརི་བའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་ཆེོས་«ིད་Ɵོང་པོ་«ིད་Ãིན་Ɩམ་Ƥ་བŽོམ་མི་དགོས། མ་བŽོམས་řང་
ཆེོས་«ིད་řི་དࣕན་དང་མི་འིǇལ་±ེ། མ་བŽོམས་པོའིི་བŽོམ་པོ་ǅ་བ་Ãིན་ནོ། །གǹངས། ཆེོས་²མས་¨ད་རིང་བÀིན་མེད་པོརི་Æེས་པོ་དེ། Ãེ་Æེས་řི་Ǆ། རིིག་པོ་ཆེོས་řི་དǅིངས་ངོ་Æེས་པོས་རིང་ངོ་རིང་གིས་Æེས་
པོ་ǅ་བ་Ãིན་ནོ། །Ƥས་དེ་»མ་ན། ŧེ་བ་ལ་མ²ོ་དམན་མེད། ǅ་བ་ལ་ཆེེ་ƍང་མེད། ǉࣕ་ལ་Ʈོ་Ɯལ་མེད། Æེས་རིབ་ལ་ཆེེ་ƍང་མེད། ²ོས་པོ་ལ་མང་Ɠང་མེད། ན་སࣕ་ལ་ŷས་གÀོན་མེད། Æེས་པོ་ལ་གསལ་མི་གསལ་
མེདt ¼Ĳགས་ƍང་ལ་གོ་Ǽ་བ། «མས་ལེན་བདེ་ལ་དࣕན་ཆེེ་བ། འིཆེི་བ་ལ་«མས་མི་ང་བ། ŷན་མࣕ། དེ་Ɲརི་«མས་ǹ་ལེན་མཛོོད། ¼Ĳ་ལ་ལོང་མེད་པོས་ǣོལ་བ་བŧེད་མཛོོད། Ǆ་Ŭོའིི་¤ོལ་པོࣕརི་ŵག་མེད་ལོ་Ɵོང་ǅེད་པོ་
ལསt རིིག་པོ་ťད་¨ིག་བŽོམ་པོས་ŧེད་ཆེེ། ǉ་མས་གདམས་པོའིི་བŹག་Ǘརི་Ƥ་²ོན། ¼Ĳ་འིདིའིི་ǅ་བ་ལ་Áིན་Ƥས་མེད་པོས་Žོམ་Ƃབ་མ²རི་ǁང་མཛོོད། ŷན་མࣕ་འིཆེི་¤་མི་འི¼Ĳརི་བའིི་ǹན་མརི་གདམས་པོ་འིདི་²ོང་

མདོ་ƈགས་    བƊ་Ʀག་ǅོན།    ལམ་རིིམ།



52

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མཛོོད། ¨ེས་གǹངས་±ེ། ŷན་མࣕའིི་Ɩིང་གརི་ཕྱོག་མǨབ་བǢགས་ནས་གདམས་པོ་བ±བ་པོས། མིང་Ãང་ŷན་མࣕ་མǨབ་བǢག་གི་གདམས་པོ་Àེས་ǅའིོ། །ŷན་མࣕ་དཔོࣕན་གÃོག་ག«ིས་ųࣕལ་±ེ་Ŵབ་པོ་²ོབ་བࣕ། །ཕྱོི་
རིབས་řི་དࣕན་Ƥ་མ¤རི་ཆེེན་བÁའི་མ¼ࣕ་Źལ་གྱིིས་Ãི་གེརི་བཀོད་པོའིོ། །ŷན་མࣕ་མǨབ་བǢག་གི་གདམས་ངག་ǩོགས་སࣕ།  ༈  །དེ་Ɲརི་ཕྱོི་ནང་གི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་འིདི་དག་Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ་པོɪ་སÚ་ʹ་བའིི་Ƨོ་Əེའིི་
གǹང་འིůལ་མེད། ལོ་Ζ་བ་ག«གས་ζ་ན་Ř་ɨ་རི་དངo། གƭབས་སངས་Źས་Ãེ་Æེས་ནས་བཀའི་མའིི་བźད་པོ་བརི་མ་ཆེད་པོ་དང་། ག±ེརི་¤་གོང་འིོག་ག«ིས་དངo། ག±ེརི་ཆེེན་Ƨོ་Əེ་ŵིང་པོ་བ¨ས་řི་ག±ེརི་ǅོན་Ʈམས་
ག་དࣕན་འིƥ་བརི་བǬགས་པོས་Æིན་Ƙ་Ãིད་ཆེེས་པོའིི་གནས་ǹ་བǭང་བརི་ǅའིོ།  །འིདི་དག་ལ་རིང་འིųེལ་དངo།  གདམས་པོའིི་ཆེ་ལག་སࣕགས་řང་Źས་པོརི་བǬགས་སࣕ།  །སǋ་ʱ་མʸ་ལÚ་¹་བ་Ƙ།།     །།࣐¼


