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gh།  །ŝོང་ƫེ་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོ་ལས། «མས་ལེན་བÀིའིི་Ʈལ་འིǅོརི་དང་Éེ་ǲ་ཀ་མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕའིི་ǂིན་ལས་གསལ་བརི་
བཀོད་པོ་Ãེ་Æེས་Ź་མ¼ོ་Àེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ།  །
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ན་མࣕ་Ű་ǲ་མ་ј་Мི་Éེ་ǲ་ɲ་Ã། ཆེོས་Řན་Ãེ་ནས་དག་པོའིི་ŝོང་ཆེེན་པོࣕརི། །མ་ŧེས་རིང་བÀིན་ǩོགས་པོའིི་དཔོལ་ཆེེན་པོࣕ། །བདེ་ཆེེན་མདངས་Æརི་དǅིངས་řི་Ǳམ་དང་བ¨ས། །ǣ་བźད་ǉ་མའིི་ǧལ་

Ƥ་བƟན་ལ་འིƤད། །གསང་ཆེེན་Ãང་ǣེ་Ŵབ་མཆེོག་གིÛ ơགས་řི་²ིག་ལེ་མ¼ན་»མ་Ãངo། །Ɣེད་དཀའི་Æིན་Ƙ་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི། །དřིལ་འི¤ོརི་ལས་རིིམ་བƝས་ཆེོག་དགོད། །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ƫེ་གǹམ་གྱིི་ནང་¼ན་ŝོང་ƫེ་Áམ་

པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་«མས་ǹ་ལེན་པོ་ལ་བÀིརི་གǹངས་±ེ། མ་དག་པོ་དག་པོརི་ǅེད་པོ་Ź་མ¼ོ་ůས་řི་ǵངo། མ་ǜིན་པོ་ǜིན་པོརི་ǅེད་པོ་Žོ་གǹམ་ལས་řི་ƻོད་པོ། མ་ųོལ་བ་ųོལ་བརི་ǅེད་པོ་Žོམ་ǧལ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས། ųོལ་

བ་མ²རི་ཕྱོིན་པོརི་ǅེད་པོ་Ɩིང་པོࣕ་Ãེ་Æེས་Ƨོ་Əེའིི་Ʈལ་འིǅོརི་རིོ། །དེ་ལ་²མས་¨ད་řི་ƈོན་Ƥ་འིųོ་བ་ůས་ǵང་ལ་ག«ིས། ཕྱོི་དངo། ནང་ངོo། །དང་པོࣕ་ནི། Ɵེགས་ལ་¼ོམ་Ǆ་Ɔ་བཀོད་པོའིི་Ɵེང་Ƥ་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་Ǆམ་པོརི་Ê་ǘ౴་±་དང་

ŵ་ǣི་མིན་པོའིི་ƹོས་ǜན་«ེརི་Ɔའིི་ǩས་དང་ƍ་ག»ང་གིས་བƝམས་པོ་མŰལ་ཆེིངས་¤་Źན་གǭངས་²ག་བ¨ས་བÀག །བདག་གི་ơགས་ཀརི་҃౰་Ãིག་¤་དࣕག་Ɔ་Ʃན་Ƥ་གསལ། c་ȸ་ʹ་བ་བི་
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ŝོང་ƫེ་    ག«ིས།    Ʈལ་འིǅོརི།

Ƕ̡Û སǋ་´ϨÛ ȸ་ʹ་བ་བི་Ƕོ̡áÉÚ། Ǆམ་པོ་མི་དམིགས་±ེ་Ɵོང་པོརི་Ųརི། ơགས་ཀའིི་c་ལས་འིོད་འིǂོས་ལÚ་སེརི་པོࣕ་Àིག་Ƙ་Ųརི། དེ་ལས་གསེརི་གྱིི་Ǆམ་
པོ་མ¼ན་«ིད་དང་Ʃན་པོའིི་ནང་Ƥ་པོÚ་ལས་པོɪའིི་ƫོང་པོࣕརི་Ųརི། དེའིི་Áེǰ་འིǈའིི་Ɵེང་Ƥ་རིང་གི་ơགས་ཀ་ནས་љß་Ƒང་Ű་Àིག་ƽོས་±ེ་Ãོངས་ǹ་Ųརི་པོ་ལས། Ůࣕ་བࣕ་
བƤད་ǣི་འིŬིལ་པོ་Ƒང་ƈོན་ཕྱོག་ག«ིས་དŘ་ལ་བƟེན་པོའིི་གÃས་གསེརི་གྱིི་Ƨོ་Əེ་དང་གÃོན་Æེལ་གྱིི་ƥིལ་Ǆ་བưམས་པོ། བ་±ི་ǝག་པོࣕ་གསོལ་བ་Àིག་Ƙ་Ųརི། Ãང་
རིང་གི་ơགས་ཀའིི་҃౰་ལས་љß་Ƒང་Ű་འིǂོས། མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་གོང་དང་མǧངས་པོའིི་བƤད་ǣི་འིŬིལ་པོརི་Ųརི། གǭངས་²ག་ǉངས་ལ། བདག་གི་ơགས་ཀ་ནས་འིོད་
Áེརི་འིǂོས། མƤན་གྱིི་ȁ་ལ་·ོག་པོས་ơགས་źད་བŦལ། དེ་དག་གི་ơགས་ཀ་ནས་འིོད་Áེརི་འིǂོས་ཕྱོོགས་བƊའིི་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་²མས་¨ད་ལ་·ོག་པོས་མ«ེས་



576

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ནས་Ŧ་གǹང་ơགས་řི་ǅིན་ǳབས་²མས་¨ད་འིོད་Áེརི་གྱིི་ǧལ་Ƥ་ǅོན་±ེ་ནམ་མ¤འིི་བƤད་ǣི་འིŬིལ་པོ་ལ་²ིམ། དེ་ལས་བƤད་ǣིའིི་źན་བབས། Ǆམ་ནང་གི་བƤད་ǣི་འིŬིལ་པོ་ལ་·ོག །དེའིི་Ŧ་ལས་བƤད་ǣིའིི་źན་
བབས་པོས་Ǆམ་པོ་གང་བརི་Ųརི། ¨ེས་དམིགས་ལ། c་Êེ་Éོ་Ƕེ̡་Ƕེ̡། བ་Éོ་Ƕེ̡་Ƕེ̡། རིÚ་Éོ་Ƕེ̡་Ƕ´ེ། Ê་བི་རིÚ་Ƕེ̡་Ƕེ̡། བི་རིÚ་Ƕེ̡་Ƕེ̡་Ê་Ê་Ê་а་ј། ƈགས་འིདི་མ་དཔོེ་Ʈམས་ǹ་འིƥ་མིན་མང་བས་Ãིད་བƛན་དཀའི་འིƤག །ųངས་¨ི་

ƭས་བǮས་པོའིི་མ²རི། བƤད་ǣི་འིŬིལ་པོ་དཀརི་མེརི་གྱིིས་Ǭ་ནས་རིིམ་པོརི་²ིམ་Ɵེ་Ǆམ་ƍ་དང་དǅེརི་མེད་Ƥ་འིƥེས་པོའིི་Ɵེང་Ƥ་Ãི་གེ་གǹམ་ǆང་བས་བརི་ཆེད་ལས་བǻང་བརི་བསམ་ལ། ལག་གÃོན་པོའིི་མ²ེ་བࣕས་མ²ེǰ་ƍང་མནན་པོའིི་སོརི་

མࣕ་གǹམ་Ǆམ་པོའིི་¤་ལ་རིེག་Ɵེ། Űང་མࣕ་ལ་c། མǨབ་མࣕ་ལ་҃Û  Ǻིན་ལག་ལ་љß། c་҃Û љß་Ê་Ê། Àེས་པོས་Źས་གདབ། དེ་Ɲརི་བƂབ་པོ་¼རི་ནས་ལས་ལ་Ǒརི་བ་ནི། ནངས་པོརི་འིǈ་གǹམ་བƏོད་པོས་Ãིག་འིǈ་ལས་འིོད་འིǂོས། 
Æརི་ནས་ན་བÁའི་དཀརི་མࣕ་ཀེ་ཀེ་ǲའིི་Ǆམ་པོ་དཀརི་པོࣕ། ȁོ་ནས་ƻན་མ་ƈོན་མࣕ་བ×་қϕའིི་Ǆམ་པོ་ƈོན་པོࣕ། ƭབ་ནས་མ་ɨ་ཀི་དམརི་མࣕ་པོɪ་ϓ་གའིི་Ǆམ་པོ་དམརི་པོࣕ། ǅང་ནས་སྒྲིོལ་མ་Ƒང་Ű་མŷད་Ǆམ་པོ་Ƒང་Ű་²ོགས་
པོ་ǅོན་པོརི་མࣕས། Űང་མǨབ་řིས་Ǆམ་པོ་མųིན་པོ་ནས་བǭངo། ůས་ƈགས་བƏོད་¨ིང་ལག་མ²ིལ་Ƥ་Ǌགས། ƿད་ནམ་མ¤རི་ག±ོརི་བས། ǉ་མ་Ãི་དམ་མ¤འི་འིųོ་དང་སངས་Źས་ǅང་སེམས་²མས་¨ད་ལ་བƤད་ǣི་ƿལ་བས་ơགས་དགྱིེས་ནས་
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gh།  །ŝོང་ƫེ་       གǹམ།       Ʈལ་འིǅོརི།

དམ་¼࣐ག་«མས་ཆེགས་²མས་¨ད་དག་¨ིང་རིང་ལ་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས་པོརི་བསམ། ȁ་མࣕ་Ɔས་བƤད་ǣིའིི་ƍ་źན་རིང་གི་ƻི་བࣕ་ནས་མརི་Ǌགས་±ེ་ůས་ǅས་པོརི་མࣕས་ལ། གདࣕང་བŜས་པོས་ǵས་řི་སྒྲིིབ་པོ་དག་པོརི་

བསམ། ¤་བÆལ་བས་ངག་གི་སྒྲིིབ་པོ་དག་པོརི་བསམ། ¤ོང་Ƥ་བƘང་བས་Ãིད་řི་སྒྲིིབ་པོ་དག་པོརི་བསམ། དེ་ནས་Ŭོརི་བ་གǹམ་རིིམ་བÀིན་ག±ོརི་ལ། འིདࣕད་¤མས་řི་སྒྲིིབ་པོ་དག་པོརི་Ųརི་¨ིག །གǭགས་¤མས་řི་སྒྲིིབ་པོ་དག་པོརི་Ųརི་¨ིག །གǭགས་
མེད་¤མས་řི་སྒྲིིབ་པོ་དག་པོརི་Ųརི་¨ིག །ǅས་པོས་¤མས་གǹམ་གྱིི་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་Žོ་གǹམ་གྱིི་སྒྲིིབ་པོ་དག་ནས་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆརི་Ųརི་པོརི་བསམ། ག«ིས་པོ་ནང་ůས་ནི། ནངས་མࣕ་²ོག་མརི་Ɵོང་པོའིི་ངང་ལས། རིང་གི་ǵས་འིདི་གསེརི་གྱིི་Ǆམ་པོ། དེ་ནང་པོß་

ལས་པོད་ƫོངo། љß་ལས་རིང་སེམས་བƤད་ǣི་འིŬིལ་པོ། ƻི་བࣕརི་Ãང་བƤད་ǣི་འིŬིལ་པོ་Žོམ་པོའིི་Ŭད་པོརི་»མ་ལས་གÀན་དམིགས་བǮས་Ãོངས་ǩོགས་གོང་དང་འིƥ་བརི་ǅས། ȁ་འིོད་Ƥ་Ǭ་Əེས་འིǈ་གǹམ་གྱིི་Źས་གདབ། དེ་ནས་ưོད་ག»ང་མརི་ཆེབ་བ±ང་ལ་མདࣕག་ནག་དམརི་Ƒང་Ű་Ʈམས་

ངན་པོས་ག»ང་སརི་·ོས་ལ་ཕྱོི་ůས་ǅ། དཀརི་སེརི་དང་གÃས་འི¤ོརི་བÁང་བས། Ê་Ê་Ê་Ê། Àེས་བƏོད་ལ་Ǻིན་ལག་གིས་དŜགས་ལ་མཆེོད་པོ་དང་ůས་སོགས་ƈ་མ་Ɲརི་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་Žོ་གǹམ་ལས་řི་ƻོད་པོ་ལ་གǹམ། ǵས་ȉངས་བའིི་Žོ་ནས་ཕྱོག་འི¼ལ། ངག་ȉངས་བའིི་

Žོ་ནས་ƈགས་བǮས། Ãིད་ȉངས་བའིི་Žོ་ནས་བསམ་ག±ན་བŽོམ་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། ལག་པོ་²ལ་མࣕ་Ǒརི་ལ། རིང་གི་Ɩིང་ནང་ན་҃Ł་¤་དࣕག་Ɔ་དང་Ʃན་པོ། དེ་ལས་འིོད་Áེརི་འིǂོས་པོས་ཕྱོོགས་བƊའིི་སངས་Źས་དང་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་
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ǉ་མ་Ãི་དམ་མ¤འི་འིųོ་²མས་¨ད་མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་ǅོན་པོརི་བསམ། བβ་ས་ɨ་ཛོÛ љß། Àེས་སེ་གོལ་བưོལ་ལ་བƧབ་པོ་དང་ƈགས་བƏོད་པོ་ལན་གǹམ་ǅ། མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་དགྱིེས་བÀིན་བǬགས་པོརི་བསམ། Ãང་҃Ł་ལས་འིོད་Áེརི་ǆང་²ལ་མࣕའིི་

ནང་Ƥ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ལ་སོགས་པོ་མཆེོད་པོའིི་ǩས་དཔོག་Ƙ་མེད་པོས་གངo། ཕྱོག་རིེ་རིེ་བÀིན་ǩས་Ʈམས་ལན་རིེ་ƿལ་བརི་བསམ། ǉ་མ་ལ་སོགས་པོའིི་Àབས་ལ་མགོ་བࣕས་གƘགས་པོས་Ŧ་གǹང་ơགས་ལས་འིོད་Áེརི་ǆང་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་གྱིི་སྒྲིིབ་པོ་མ²འི་དག་སངས་སངས་དག་པོརི་བསམ་

ལt དཀོན་མཆེོག་གǹམ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་བ་ནི། Ãང་དག་པོརི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་ƹང་བ་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོ། Ãེ་Æེས་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོའིི་བདག་«ིད་དǅིངས་དང་Ãེ་Æེས་ག«ིས་ǹ་མེད་པོ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་Àིང་ŧབས་
ǹ་མཆེིའིོ། །Àི་བ་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་ཆེོས་གǹང་རིབ་Ãན་ལག་བƊ་ག«ིས། འི·གས་པོའིི་ལམ་Ãན་ལག་བŹད། Ãང་དག་པོའིི་དࣕན་ཕྱོིན་¨ི་མ་ལོག་པོ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་Àིང་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །འི·གས་པོའིི་
དགེ་འིƤན་ས་ཆེེན་པོࣕ་ལ་རིབ་Ƙ་བǬགས་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོࣕ་ཕྱོིརི་མི་Ʃོག་པོ་Ʈམས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་Àིང་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །དེ་ནས་ǉ་མ་Ãི་དམ་མ¤འི་འིųོ་དང་བƟན་པོའིི་བདག་པོࣕ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་བ། མ་
རིིག་ལས་řིས་འི¤ོརི་བའིི་སེམས་¨ན་Ʈམས། །«ོན་མࣕངས་ནད་řིས་གƤང་བ་ལ། །ཆེོས་řི་བƤད་ǣིས་གསོ་མཛོད་པོ། །Ƥས་གǹམ་ǉ་མ་Ʈམས་ལ་Űས་པོརི་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །Źལ་བ་²མས་¨ད་དǅེརི་མེད་དǅིངས་
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gh།  །མ«མ་Ãངo། །བƖེན་བŦརི་དག་གིས་མཆེོད་¨ིང་དǄ་ལ་བཀོད། །དངོས་Ŵབ་Ʈམ་ག«ིས་Ǘརི་Ƥ་Ɵེརི་མཛོད་པོའིི། །རིིགས་Ɔ་Éེ་ǲ་ཀ་ལ་Űས་པོརི་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ནམ་མ¤འིི་ǵས་¨ན་གརི་Ãང་²ོགས་
མེད་¨ིངo། །འིདࣕད་པོརི་źག་པོའིི་གǭགས་¨ན་འིǃལ་མࣕ་ཆེེ། །མ་Ǻིང་ǅམས་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་ųོགས་མཛོད་མ། །ཕྱོི་ནང་མ¤འི་འིųོའིི་¼ོགས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །Ƥས་གǹམ་ལས་řི་ནང་ནས་འི¤ོརི་བའིི་ǲ་བǮོག་
པོt t«ོན་མࣕངས་²ལ་བའིི་གནས་ནས་ǅང་ƍབ་Ǘ་Ű་བŧེད། །Ǻིད་དང་འིདས་ཕྱོིརི་འིųོ་བའིི་དࣕན་མཛོད་པོ། །བ¨ོམ་Ʃན་ȁའིི་ȁ་ལ་Űས་པོས་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །Àེས་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ག«ིས་པོ་ནི། Ƥས་གǹམ་གྱིི་བདེ་བརི་གÆེགས་

པོ་²མས་¨ད་řི་ơགས་řི་བƊད་བƬས་པོའིི་Ɩིང་པོࣕ། c་མ་°ི་པོɪེ་љß། Àེས་ལན་«ེརི་ག¨ིག་སོགས་བƏོད་པོའིི་རིང་སྒྲིས་བདེ་བརི་གÆེགས་པོ་Ʈམས་ơགས་དམ་གྱིི་źད་བŦལ་Àིང་དགྱིེས། སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་ƫིག་སྒྲིིབ་དག་¨ིང་ųོལ་བརི་བསམ། གǹམ་པོ་ནི། ནམ་མ¤རི་

བǬགས་པོའིི་སངས་Źས་ǅང་སེམས་²མས་¨ད་མ¤འི་འིųོའིི་¼ོགས་ལ་བƬ། དེ་Ʈམས་ǉ་མ་ལ། ǉ་མ་Ãི་དམ་ལ། Ãི་དམ་љß་Ãིག་ལ། དེ་«ིད་Àབས་Ś། འི་ƍངo། É་Ãིག །Ǯ་¼Ĳསt ²ིག་ལེའིི་བརི་Ƥ་རིིམ་པོརི་བƬ། ²ིག་ལེ་ǜིན་མ¼མས་řི་ནམ་མ¤རི་Ãོད་པོ་ལ་སེམས་བǭངo། མ²རི། c་
҃Û љß་བƏོད་པོས་ƻི་གǢག་ནས་ǣ་Ê་བ་̜་±ིརི་²ིམ་པོརི་བསམ་ལ་བƧ་བÀིའིི་ǧལ་གྱིིས་མ«མ་པོརི་བÀག་གོ །གǹམ་པོ་Žོམ་ǧལ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས་ནི་ལོགས་ǹ་བཀོད་པོ་Ɲརི་རིོ། །བÀི་པོ་Ɩིང་པོࣕ་Ãེ་Æེས་Ƨོ་Əེའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ་བŧེད་ǩོགས་ག«ིས་ལ་འིདིརི་བŧེད་པོའིི་ǂིན་ལས་བƟན་±ེ། 

ŝོང་ƫེ་         བÀི།         Ʈལ་འིǅོརི།
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དེ་ལ་ག«ིས། Ǒོརི་བ་དངo། དངོས་གÀིའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། གནས་དབེན་པོརི་ƛེན་དང་དřིལ་འི¤ོརི་ťབས་དང་མơན་པོརི་བśམ། ཕྱོི་མཆེོད་Ʈམ་པོ་Ɔ། མཆེོད་Ãོན། བƤད་ǣི། ག±ོརི་མ། རིɼ་Ʈམས་བÆམ། Ŭད་པོརི་ག±ོརི་ཆེོག་ལ། ǉ་མ་དང་Ãི་དམ་ལ་རིེ་རིེ། མ¤འི་འིųོ་Àིང་ŧེས་ལ་Æ་Ɔ་བƤད་

ǣི་Ɔ། ལས་ŧེས་ལ་དཀརི་གǹམ། ƈགས་ŧེས་ལ་Ê་ǘ౴་±ས་བŹན་པོ་བ¨ས་གǹམ་བÆམ། Ƃབ་པོ་པོࣕ་Ɵན་བདེ་བརི་འིƤག་Ɵེ་བźད་པོའིི་གསོལ་འིདེབས་ǅ། Ƃབ་པོའིི་དǄ་བǣམ་པོ་སོགས་དགོས་པོ་Ãོད་ན་ཕྱོི་źད་ལ་དཀརི་ག±ོརི་བ±ང་Àིང་ǂིན་ལས་བ¨ོལ། བགེགས་ལ་ག±ོརི་མ་བƈོས་±ེ་

བདེན་པོ་བདརི་ལ་བཀའི་བŽོ། c་བβ་Ãʃ་śོ་´་É་ལ་É་ལ་љß། c་ǹΓ་ནི་བེ་ག་བ་±ི་རིË་རིË་љß། Àེས་པོའིི་ƥག་ƈགས་Ɔའིམ་བƤན་བƏོད་ལ་བགེགས་བũད། དེ་ནས་ŧབས་ǹ་འིųོ་Àིང་ǅང་ƍབ་Ƙ་སེམས་བŧེད་པོ་ནི། ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་Ǽོབ་དཔོࣕན་དང་ཕྱོོགས་
བƊ་ན་བǬགས་པོའིི་སངས་Źས་དང་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི། དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ȁའིི་Ŭད་པོརི་དངo། གསང་ƈགས་Ãང་དག་གི་ȁ་¼ོགས་བདག་ལ་དགོངས་ǹ་གསོལ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་Ƥས་འིདི་ནས་བǭང་
ནས་Ɩིང་པོࣕ་ǅང་ƍབ་ལ་མཆེིས་řི་བརི་Ƥ། şང་ག«ིས་Ʈམས་řི་མཆེོག་སངས་Źས་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །འིདࣕད་ཆེགས་དང་Ǉལ་བ་Ʈམས་řི་མཆེོག །ཆེོས་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །¼ོགས་Ʈམས་řི་མཆེོག །དགེ་འིƤན་
ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །ཕྱོོགས་བƊ་ན་བǬགས་པོའིི་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་Ʈམས་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་Ãང་དག་པོརི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་ɩř་ơབ་པོ་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །
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gh།  །མŬེན་རིབ་řི་བདག་པོࣕ་འི·གས་པོ་འིཇམ་དཔོལ་གÀོན་ƭརི་Ųརི་པོ་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །ơགས་Əེའིི་བདག་པོࣕ་ƻན་རིས་གÁིགས་དབང་ǁག་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །མơ་Ɵོབས་řི་བདག་པོࣕ་དཔོལ་
ཕྱོག་ན་Ƨོ་Əེ་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །Ƨོ་Əེ་Ǽོབ་དཔོࣕན་སངས་Źས་དཔོལ། །Ƥས་གǹམ་བǬགས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །དངོས་བÆམས་Ãིད་řིས་Ʈམ་སྤྲུལ་པོའིི། །དག་པོའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས་ǹ་གསོལ། །དངོས་Ŵབ་
ƍ་བࣕ་ག¨ོད་པོའིི་གེགས། །«ེས་ǅས་མ་ǵས་བÆགས་པོརི་བགྱིི། །དག་པོའིི་མ²འི་བÀི་ƥི་མ་མེད། །ǩོགས་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས་བŧེད་དࣕ། །ཕྱོོགས་བƊ་འི¤ོརི་གǹམ་དག་པོའིི་ཆེོས། །མ་ཆེགས་ƻོད་ལ་Əེས་
Ãི་རིངo། །མཆེོག་གǹམ་བƟེན་པོའིི་Àིང་Ųརི་ལ། །ག«ིས་མེད་Ãིད་řིས་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །བŦལ་བའིི་ས་ནས་བÀེངས་ནས་řངo། །ཆེོས་řི་འི¤ོརི་ལོ་བťོརི་བརི་བŦལ། །མ་ųོལ་བ་ནི་Ʈམ་ųོལ་ཕྱོིརི། །སེམས་
¨ན་ǖ་ངན་འིདས་ལ་འིགོད། །བདག་ལ་གནས་པོའིི་ǵས་འིདི་ནི། །བདེ་བརི་གÆེགས་པོ་Ʈམས་ལ་འིǄལ། །¼Ĳ་རིབས་བསགས་པོའིི་ལས་Ʈམས་Řན། །བƬས་±ེ་ǅང་ƍབ་མཆེོག་Ƙ་བƈོ། །བསོད་ནམས་འིདི་
Ãིས་²མས་¨ད་གÁིགས་པོ་«ིད། །²ོབ་ནས་«ེས་པོའིི་དų་Ʈམས་བ¨ོམ་ǅས་±ེ། །ŧེ་ŷ་ན་འིཆེི་ǋ་ŝོང་འིůགས་པོ་Ãི། །Ǻིད་པོའིི་མ¼ོ་ལས་འིųོ་བ་སྒྲིོལ་བརི་Æོག །¨ེས་ལན་གǹམ་ǅ། ག«ིས་པོ་དངོས་གÀི་ǵང་Ʈམ་པོ་བƤན་

ŝོང་ƫེ་          Ɔ།          Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གྱིིས་ƭབ་ག¨ིག་གིས་ǂིན་ལས་གǬང་བǺང་བ་ལ། དང་པོࣕ་བགེགས་བǻང་བ་འིབརི་བ་མ¼མས་řི་ǵང་Ƥ་མ¼མས་བ¨ད་པོ་ལ་གǹམ། མ¼ོན་ཆེ། Ůࣕ་བࣕ། Ɵོང་«ིད་དࣕ། །དང་པོࣕ་ནི། བདག་«ིད་ťད་¨ིག་གིས་དཔོལ་ཆེེན་Éེ་ǲ་ཀ་གÁི་བƏིད་བťལ་པོའིི་མེ་Ɲརི་
འིབརི་བའིི་Ŧརི་Ųརི་པོརི་བསམ་ལ།  љß།  Ƥརི་Ůࣕད་གསང་བ་མཆེོག་གི་དřིལ་འི¤ོརི་འིདིརི། །Ãང་དག་དࣕན་ལ་མི་བǣོན་Àིངo། །འིǆང་པོࣕ་དམ་མེད་²མས་¨ད་Řན། །རིང་རིང་གནས་ǹ་བདེ་བརི་དེངས། །གལ་±ེ་མི་འིųོ་
འིƤག་Ųརི་ན། །བ¨ོམ་Ʃན་དཔོལ་ཆེེན་Ůࣕས་ནས་ནི། །བརི་ཆེད་Ǒོརི་བ་²ལ་བརི་ǳོག །མ¼ོན་ཆེ་འིབརི་བའིི་Űརི་གྱིིས་ག±མས། །c་བβ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་љß་·¬w བβ་љß་·¬w »ś་љß་·¬w ¤Ҡ་љß་·¬w ɲི་ལི་ɲི་ལ་
Ã་љß་·¬w ơགས་ཀ་ནས་འིོད་འིǂོས། མ¼ོན་ཆེ་Ɔས་བགེགས་བũད། ཕྱོོགས་མ¼མས་²མས་¨ད་Ȏ་བ་དང་Űརི་གྱིིས་ག±མས་པོརི་Ųརི། ҃་ཀོ་¬་Ã་Ǖʸ་རི་љß་·¬w Ȯ་ལ་རིÚ་љß་·¬w རིང་གི་ơགས་ཀའིི་འིོད་Áེརི་
ལས་མ¼ོན་ཆེ་Ɔའིི་¼ོགས་ƽོས་པོས་བགེགས་²མས་¨ད་¼རི་བ¨ད། ǧརི་འིƤས་པོ་ལས་ཕྱོོགས་མ¼མས་²མས་¨ད་Ȏ་བ་དང་Űརི་གྱིིས་ག±མས་པོའིི་ཕྱོི་རིོལ་Ƥ་བťལ་པོའིི་མེ་ƿང་རིབ་Ƙ་འིབརི་བརི་Ųརི། བƬ་

ན་དེ་»མ་གྱིིས་འིơས་པོས། འིོག་གི་Ůࣕ་བࣕའིི་མ¼མས་ལ་འིƎག །Źས་པོརི་འིདࣕད་ན།  љß།  Ɵེང་Ãང་Ƨོ་Əེའིི་ǉ་Ǉེ་ལ། །Ƨོ་Əེའིི་²ོག་དང་སེརི་ཆེེན་འིབེབས། །འིོག་řང་Ƨོ་Əེའིི་ས་གÀི་ལ། །Ƨོ་Əེའིི་ས་གÀི་ག¨ལ་Ƥ་བśམ། །བརི་ưང་Ƨོ་Əེའིི་
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gh།  །ƽིན་ƿང་འིŮིགས། །Ƨོ་Əེའིི་འིƤ་འིǂོ་མེ་Ɲརི་འིབརི། །Ƨོ་Əེའིི་ŵོག་འིŭག་ŭགས་སེ་ŭག །Ƨོ་Əེའིི་²ོག་འིབེབས་ལམ་སེ་ལམ། །Ƨོ་Əེའིི་མེ་འིབརི་Ã་ལ་ལ། །Ƨོ་Əེའིི་ȋ་ȋ་ťརི་Ɲརི་འིůགས། །ཕྱོོགས་
མ¼མས་Ɵེང་འིོག་²མས་¨ད་Řན། །²མས་¨ད་Ƨོ་Əེ་འིབརི་བས་ག±མས། །Ƨོ་Əེས་ག±མས་པོའིི་གÀལ་Ãས་འིདིརི། །འིǆང་བ་Ǵང་Ãང་མི་འིŲ་Àིངo། །ƍ་ལ་Áག་པོའིི་གསང་མེད་¨ིངo། །འིǆང་པོࣕ་ལོག་འིƥེན་ǜོས་
¨ི་དགོས། །«ོན་¨ིག་བགེགས་དང་ལོག་འིƥེན་¼ོགས། །འིདི་ǲ་མ་འིƤག་གÀན་Ƥ་དེངས། །གལ་±ེ་མི་འིųོ་འིƤག་Ųརི་ན། །བ¨ོམ་Ʃན་དཔོལ་ཆེེན་Ůࣕས་ནས་ནི། །བརི་ཆེད་Ǒོརི་བ་²ལ་བརི་ǳོག །Ƨོ་Əེ་འིབརི་བའིི་
Űརི་གྱིིས་ག±མས། །བβ་љß་·¬w Ɵེང་Ãང་ƿརི་པོའིི་ǉ་Ǉེ་ལ། །འིųེ། Ɵེང་Ãང་དǆག་±ོའིི་ǉ་Ǉེ་ལ། །འིųེ། Ɵེང་Ãང་མེ་Ãི་ǉ་Ǉེ་ལ། །མེ་Ãི་²ོག༴ འིོག་řང་མེ་Ãི༴ མེ་Ãི་ས༴ བརི་ưང་མེ་Ãི༴ མེ་Ãི་འིƤ་འིǂོ་རིབ་
Ƙ་འིབརི། །མེ་Ãི་ŵོག༴ མེ་Ãི་²ོག༴ བťལ་པོའིི་མེ་འིབརི༴ མེ་Ãི་¼༴ ཕྱོོགས་མ¼མས༴ ²མས་¨ད་མེ་ƿང་འིབརི༴ མེ་རིིས་ག±མས་པོའིི་སོགས་འིųེ། Êེ་རིÚ་·¬་རིÚ་Ȯ་ལ་རིÚ། ག«ིས་པོ་ལ་བƬ་ན།  љß།  Ɵོང་གǹམ་Ɵོང་གི་
འིཇིག་ƛེན་ན། །ཕྱོོགས་བƊ་Ɵོང་གི་འིཇིག་ƛེན་ན། །ŧེ་འིųོ་ǣི་Æིང་ནགས་¼ལ་Řན། །Řན་řང་རིིགས་Ɔ་Ůག་འིơང་¼ོགས། །Ůࣕ་བࣕའིི་སྤྲུལ་པོས་ནམ་མ¤འི་གངo། །Ůࣕ་མࣕའིི་སྤྲུལ་པོས་ས་གÀི་གངo། །མ་¼ོགས་དབང་

ŝོང་ƫེ་         Ʀག         Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ǁག་བརི་ưང་གངo། །Řན་řང་རིིགས་Ɔ་Ůག་འིơང་¼ོགས། །རིིགས་Ɔའིི་མ¼མས་ལས་བགེགས་མ་འིདའི། །བŹ་ལས་འིདས་ན་ƨལ་Ƥ་ǳོག །¨ེས་པོ་»མ་གྱིི་མ²རི་ƈགས་Ʈམས་བƏོད། Źས་པོརི་ƽོ་ན་རིེ་རིེ་བÀིན་Ǒརི་±ེ།   љß།   Ɵོང་
གǹམ༴ དǄས་ཕྱོོགས་Ɵོང༴ ŧེ་འིųོ༴ Řན་řང་Ǆ̡༴ Ůࣕ་བࣕའིི༴ Ůࣕ་མࣕའིི༴ མ་¼ོགས༴ Řན་řང་Ǆ̡༴ Ǆ̡འིི་མ¼མས༴ བŹ་ལ༴ c་Ǆ̡་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་Ǆ̡་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ། ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß།  Ǆ̡་རིË་རིË་љß། དེས་

འིųེས་±ེ། Æརི་ཕྱོོགས༴ བβ༴ c་བβ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་བβ་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ་ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། བβ་རིË་རིË་љß། ȁོ་ཕྱོོགས་Ɵོང༴ རི˵༴ c་རི˵་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་རི˵་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ་ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། རི˵་རིË་རིË་љß། ƭབ་
ཕྱོོགས༴ པོɪ༴ c་པོɪ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་པོɪ་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ་ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། པོɪ་རིË་རིË་љß། ǅང་ཕྱོོགས་Ɵོང་གི༴ ཀǚ༴ c་ཀǚ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་ཀǚ་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ་ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། ཀǚ་རིË་རིË་љß།  གǹམ་པོ་ནི།   
љßt  ང་ནི་དཔོལ་ཆེེན་Éེ་ǲ་ཀ །«ོན་¨ིག་བགེགས་དང་ལོག་འིƥེན་¼ོགས། །ཆེོས་Ʈམས་རིང་བÀིན་Ãེ་ནས་Ɵོང་པོ་ལས། །Ʈམ་ƛོག་འིůལ་པོ་འིǆང་བའིི་གÀི་མེད་དེ། །བགེགས་řང་རིང་གི་སེམས་ལས་ǆངo། །Ɵོང་པོ་«ིད་
řིས་མ¼མས་བ¨ད་དࣕ། །བགེགས་Àེས་ǅ་བའིི་མིང་Ãང་མེད། །ཆེོས་řི་Ɵེང་འིོག་མ¼ོན་ཆེ་དང་། Ůོ་བོའིི་བརི་མ¼མས་མེད་པོརི་བ±བ་པོརི་བསམ། དǅིངས་řིས་མ¼མས་བ¨ད་དࣕ། །Àེས་Ɵོང་པོ་«ིད་řི་Źས་གདབ་བࣕ། །ག«ིས་པོ་¼ོགས་བསགས་སྒྲིིབ་Ǒང་
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gh།  །གི་ǵང་Ƥ་བÆགས་པོརི་ǅ་བ་ནི། མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་Ãི་དམ་Źལ་བ་Àི་Ůࣕའིི་ȁ་¼ོགས། Ɵེང་ཕྱོོགས་ǹ་ǉ་མ། གÃས་ǹ་དཔོའི་བࣕ། གÃོན་Ƥ་མ¤འི་འིųོ། མƤན་Ƥ་ཆེོས་ŧོང་ǻང་མའིི་¼ོགས་Ʈམས་གསལ་བརི་Ųརི།   
གƤང་Ƕགས་དǅངས་དང་བ¨ས་པོས།  љß།  Ƥས་གǹམ་བདེ་གÆེགས་Ʈམས་řི་ƻན་ƈ་ǲ། །མ¼ན་«ིད་དࣕན་མ་ƛོགས་པོ་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །བźད་པོའིི་ǉ་མ་Ʈམས་řི་ƻན་ƈ་ǲ། །དམ་¼࣐ག་མࣕས་Űས་ƍང་བ་མ²ོལ་ལོ་
བÆགས། །Ãི་དམ་ȁ་¼ོགས་Ʈམས་řི་ƻན་ƈ་ǲ། །བƖེན་Ƃབ་¼ད་Ƥ་མ་བŧལ་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །དřིལ་འི¤ོརི་ȁ་¼ོགས་Ʈམས་řི་ƻན་ƈ་ǲ། །མཆེོད་བƟོད་གǬང་མ་ŧོང་བ་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །མ་Ǻིང་མ¤འི་
འིųོ་Ʈམས་řི་ƻན་ƈ་ǲ། །ག±ོརི་མ་Ƥས་གǹམ་མ་²ེང་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །ཆེོས་ŧོང་ǻང་མ་Ʈམས་řི་ƻན་ƈ་ǲ། །དམ་ǩས་¼ངས་པོརི་མ་བསགས་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །མཆེེད་དང་Ƌམ་ƥལ་Ʈམས་řི་ƻན་ƈ་
ǲt tདམ་¼࣐ག་བǣེ་གƤང་ƍང་བ་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །Ƥས་གǹམ་·་མ་Ʈམས་řི་ƻན་ƈ་ǲ། །ƥིན་ལན་ལན་གྱིིས་མ་ལོན་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །¤མས་གǹམ་སེམས་¨ན་Ʈམས་řི་ƻན་ƈ་ǲ། །²ེག་ཆེེན་ǅང་སེམས་
ƍང་བ་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །Àེས་བÆགས་པོ་དང་བÁོད་གསོལ་ǅའིོ། །གǹམ་པོ་མཆེོད་ǩས་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་པོའིི་ǵང་ལས་ǜན་བǳབ་པོ་ནི། རིß་Ãß་¤ß། Ɵོང་པོའིི་ངང་ལས་Ãß་རིß་ཀß་ལས་Ǵང་མེ་²ོད་ſེད་řི་Ɵེང་Ƥ་Ê་ལས་ཀ་ɧ་ལ་Ãངས་Æིང་Ź་ཆེེ་

ŝོང་ƫེ་        བƤན།        Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བའིི་ནང་Ƥ་རིིགས་Ɔ་Ãབ་Ǳམ་གྱིི་ས་བࣕན་འིǈ་བƊ་ལས་Æ་Ɔ་བƤད་ǣི་Ɔརི་Ųརི་པོ། Ǵང་གིས་མེ་Ǐརི། ǩས་Ʈམས་Ǭ་Àིང་འིƥེས་པོའིི་ǳངས་པོ་ལས་c་҃Û љß་གི་འིོད་Áེརི་གྱིིས་Ãེ་Æེས་řི་བƤད་ǣི་བŘག་Ɵེ་དམ་¼࣐ག་གི་
ǩས་དང་རིོ་ག¨ིག་Ƙ་Ųརི། c་҃Û љß་སǋ་པོ˚་Ê་ǘ౴་±་љß་ѝིÛ ²། ལན་Ɔའིམ་བƤན་བǮ། རིß་Ãß་¤ß། Ɵོང་པོའིི་ངང་ལས་Ê་ལས་¹˟འིི་ưོད་Ãངས་Æིང་Ź་ཆེེ་བའིི་ནང་Ƥ་འིǈ་གǹམ་འིོད་Ƥ་Ǭ་བ་ལས་བÁའི་བ¨འི་བƘང་བ་འིདࣕད་
པོའིི་Ãོན་±ན་Ãེ་Æེས་Ɔའིི་རིང་བÀིན་Áད་མི་Æེས་པོའིི་ག±ེརི་Ƥ་Ųརི། c་҃Û љß་མ་ј་བ་ལĨ་±་љß་ѝིষ̃། Ɔའིམ་བƤན། རིß་Ãß་¤ß། Ɵོང་པོའིི་ངང་ལས་Ê་ལས། Ê་ལས་པོɪའིི་¹˟འིི་ནང་Ƥ་རི་ལས་ź་Ʀག་བསྒྲིལ་བའིི་རིɼའིི་
Ź་མ¼ོ་ཆེེན་པོࣕརི་Ųརི། c་҃Û љß་མ་ј་རིɼ་Ȯ་ལ་མҶལ་ལ་љß་ѝིষ̃། Ɔའིམ་བƤན། ཕྱོི་མཆེོད་བǳབ་པོ་ནི། རིÚ་ÃÚ་¤Ú། Ɵོང་པོའིི་ངང་ལས་རིང་རིང་གི་མིང་Ãིག་དང་པོࣕ་²ིག་ལེས་བŹན་པོ་ལས་ǆང་བའིི་མཆེོད་པོའིི་ȁ་མࣕ་མཆེོད་ǩས་
སོ་སོ་²ོགས་པོས་ནམ་མ¤འིི་¤མས་¤ེངས་པོརི་Ųརི། c་བβ་ÊవÚ་҃Û љß། དེས་འིųེས་±ེ། ƲӐེ། Ȣ་པོེ། ҃་ལོ་ཀེ། གེ͈། ན×་བི་̈། Æͯའིི་བརི་Ǒརི། དེ་དག་ƻིརི་བǳབ་པོ་ནི། c་҃Û љß་བβ་མ་ј་ཀ་ɧ་ལ་¤་¤། ད་ན་ད་ན། Ȯ་ལ་སི་
±t Мི་Éེ་ǲ་ཀ །Ê་མེ་Ƥ་མེ། སི་±ོད་པོ། ¹་བ་བེ་ད། ས་རི་É་ན། љß་љß་љß། མ་ј་Ь་´་ལ་љß་·¬། ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། c་҃Û љß། མ་ј་Ãོ་ག་Êད་´་མ་ј་ས་མ་Ã། Ê་ǹ་རིོ་Éོw ཀ་མ་ལ་Мི་Éེ་ǲ། མ་ј་ǹ་མ་ལེ། Ê་ƭ་
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gh།  །ས་མ། ཛོ་ལི་ནི་རི་ན། Ê་བ་ལོ་ཀ །མ་ј་ས་མ་Ã་љß་·¬། ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། Àེས་བƏོད་ལ་རིོལ་མࣕ་ǅ། ƽོས་པོ་ལ་དགའི་ན་འིདིའིི་གོང་Ƥ་བབ་Ʀག་གིས་ǅིན་དབབ་řང་ཆེོག་གོ །བÀི་པོ་བདག་«ིད་ǣ་བའིི་ǵང་Ƥ་Ãང་དག་མངོན་ǩོགས་Àི་Ůࣕའིི་དřིལ་འི¤ོརི་

བŧེད་པོ་ནི། དང་པོࣕ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ʈམ་པོ་གǹམ་བŽོམ་པོ་ལས། དེ་བÀིན་«ིད་ནི།   љß།  འིདི་¼Ĳ་སངས་Źས་བƂབ་ǅའིི་ཕྱོིརི། །Ŧ་གǹམ་ས་ལ་གོམ་པོརི་ǅ། །དང་པོࣕ་ཆེོས་řི་དǅིངས་«ིད་ལས། །དམིགས་པོ་མེད་པོའིི་དࣕན་ག¨ིག་བŽོམ། །
Àེས་དǅིངས་ƽོས་Ǉལ་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་ངང་Ƥ་མ«མ་པོརི་བÀག །Řན་ưང་ནི། ཆེོས་řི་དǅིངས་řི་Ãེ་Æེས་řིས། །²མས་¨ད་Ƥ་ནི་Ŭབ་པོརི་བསམ། །Ãེ་Æེས་řི་ǣལ་ưང་Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕས་སེམས་¨ན་Řན་ལ་Ŭབ་པོརི་བŽོམ། źའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ནི། བťལ་པོའིི་
མེ་དƲང་འིůགས་པོ་བÀིན། །འིབརི་བའིི་¼ོགས་ནི་བསམ་པོརི་ǅ། །Ɵོང་«ིད་Ɩིང་Əེ་ǭང་Ƥ་འིƎག་པོ་ལས་རིང་གི་སེམས་«ིད་҃౰་Ãིག་¤་དࣕག་Ɔ་Ʃན་Àིག་Ƙ་གསལ། དེའིང་²ིག་ལེ་མ²ིངo། Ǯ་¼Ĳས་དཀརི། ན་རིོ་སེརི། Ê་Ãིག་དམརི། 

འི་Ƒང་Űའིོ། །དེ་ལས་ƛེན་དང་བƛེན་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་བŧེད་པོ་ནི། źའིི་҃౰་ལས་Êེ་Ãß་པོß་ལß་ǹß་རིß་Ʈམས་རིིམ་པོརི་འིǂོས། Êེ་ལས་ཆེོས་řི་འིǆང་གནས་Ŵ་གǹམ་འིǅམས་ŝས་པོའིི་དǅིངས་ǹ། Ãß་ལས་Ǵང་གི་དřིལ་འི¤ོརི་
Ƒང་Ű་Ǯ་གམ། པོß་ལས་ƍའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ǯམ་པོࣕ་དཀརི་པོࣕ། ལß་ལས་གསེརི་གྱིི་ས་གÀི་Ŵ་བÀི་སེརི་པོࣕ། ǹß་ལས་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ư་བÀི་ལས་Ŵབ་པོའིི་རིི་རིབ། རིß་ལས་མེ་དƲང་གི་ǻང་འི¤ོརི་དང་བ¨ས་པོ་Ɵེ་འིǆང་

ŝོང་ƫེ་        བŹད།        Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བ་Ɔའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ǳམ་Ɔའིི་མ¤འི་ŝོང་གི་རིང་བÀིན་Ƥ་Ųརི། རིི་རིབ་řི་Ɵེང་Ƥ་ͻß་ƽོས་པོ་ལས་གÀལ་Ãས་¤ང་གདན་དང་བ¨ས་པོ། དེའིི་དǄས་ǹ་љß་ƽོས་པོ་ལས་དཔོལ་Éེ་ǲ་ཀའིི་Ŧརི་Ųརི། དེའིང་དࣕན་དམ་
པོའིི་དǅིངས་ག¨ིག་ལ་གƤལ་ǅའིི་ưང་བརི་Ŧ་དང་Àིང་¤མས་Ʈམ་པོ་Ɔརི་Æརི་བ་Ɵེ། ÊĽ་Ű་ལÚ་མҶ་ལ་љß། དǄས་řི་Àིང་¤མས་སེརི་པོࣕ་གསེརི་གྱིི་རིང་བÀིན། ÊĽ་ཀེ་ǲ་མҶ་ལ་љß། Æརི་ཕྱོོགས་Àིང་¤མས་དཀརི་
པོࣕ་ཀེ་ཀེ་ǲའིི་རིང་བÀིན། ÊĽ་བ×་қࢺ་མҶ་ལ་љß། ȁོ་ཕྱོོགས་Àིང་¤མས་ƈོན་པོࣕ་བ×་қࢺའིི་རིང་བÀིན། ÊĽ་པོɪ་ϓ་ག་མҶ་ལ་љß། ƭབ་ཕྱོོགས་Àིང་¤མས་དམརི་པོࣕ་པོɪ་ϓ་གའིི་རིང་བÀིན། ÊĽ་Êི̹་ɥི་ལ་མҶ་ལ་љß། ǅང་
ཕྱོོགས་Àིང་¤མས་Ƒང་Ű་Êི̹་ɥི་ལའིི་རིང་བÀིན། དེ་Ɔ་ལ་པོɪ་རིབ་Ƙ་Źས་པོའིི་གདན་Ɔའིི་Ɵེང་Ƥ་Ê་»̹་མҶ་ལ་љß། Ɵེང་Ǯ་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི། མ་Эϕ་མҶ་ལ་љß། འིོག་«ི་མའིི་དřིལ་འི¤ོརི་±ེ་དེ་དག་འིོད་Áེརི་
འིབརི་བའིི་གÀལ་Ãས་¤ང་རིེ་རིེརི་Ųརི། དེ་དག་གི་ནང་Ƥ། བ་±ི་±ིӊ་མҶ་ལ་љß། ཆེོས་འིǆང་བưོལ་མ་ǭརི་Ʀག་པོ། དེ་དག་གི་དǄས་ǹ། ͻß་±ིӊ་པོɪ་མҶ་ལ་љß། པོɪའིི་གདན་གེ་སརི་དང་བ¨ས་པོ་འིོད་Áེརི་¤་དࣕག་
Ɔ་འིǂོ་བ་ལ་«ི་Ǯ་དང་ƥེགས་པོ་Ŭོ་Ƕག་བưོལ་བའིི་གདན་Ʈམས་ǹ་Ųརི། ÊĽ་Ǆ̡་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་Ǆ̡་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ། དǄས་ǹ་ȁ་ཆེེན་·ོ་མࣕའིི་གདན་ལ་དཔོལ་མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕ་Ǆ̡་Éེ་ǲ་ཀ་སེརི་པོࣕ་Ű་ལང་གསེརི་
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gh།  །བ»ོ་མའིི་མདࣕག་Ɲ་Ǆ། Ǳམ་ȸƟི་བβ་བདེ་བ་Ɵོབས་Ʃན་མས་འིŭད་པོ། ÊĽ་བβ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་བβ་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ། Æརི་Ƥ་ƥི་Á་·ོ་མࣕའིི་གདན་ལ་བβ་Éེ་ǲ་ཀ་Ãབ་Ǳམ་དཀརི་པོࣕ་ཀེ་ཀེ་ǲའིི་མདࣕག་¨ན། ÊĽ་
རི˵་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་རི˵་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ། ȁོརི་གÆིན་Əེའིི་གདན་ལ་རི˵་Éེ་ǲ་ཀ་Ãབ་Ǳམ་ƈོན་པོࣕ་བ×་қࢺའིི་མདࣕག་¨ན། ÊĽ་པོɪ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་པོɪ་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ། ƭབ་Ƙ་Ş་བƤད་řི་གདན་ལ་པོɪ་Éེ་ǲ་ཀ་Ãབ་Ǳམ་དམརི་པོࣕ་
པོɪ་ϓ་གའིི་མདࣕག་¨ན། c་ཀǚ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་ཀǚ་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ། ǅང་Ƥ་གནོད་Ǒིན་གྱིི་གདན་ལ་ཀǚ་Éེ་ǲ་ཀ་Ãབ་Ǳམ་Ƒང་Ű་Êི̹འིི་མདࣕག་Ɲ་Ǆ། ²མས་¨ད་řང་Àལ་ག¨ིག་ཕྱོག་ག«ིས། Ɗང་Áད་Ůࣕས་Æིང་Àི་བའིི་
མདངས་དང་Ʃན་པོ། Ãབ་Ʈམས་řི་ཕྱོག་གÃས་གསེརི་གྱིི་Ƨོ་Əེ་ǣེ་དŰ་པོ་དང་གÃོན་ƥིལ་Ǆ་འིཛོ࣐ན་པོས་Ǳམ་ལ་འིŭད་པོ། འིདི་Ƃབ་²བས་Ɲརི་Ãིན་ལ། ȁན་²བས་Ɲརི་ན། གÃས་གསེརི་གྱིི་Ƨོ་Əེ་ǣེ་དŰ་པོས་གÃོན་ཀ་ɧ་ལ་ŝད་
Ůག་གིས་གང་བ་དŜགས་པོའིི་ǧལ་¨ན། ¨ེས་འིǆངo། དརི་བ་±ི་ƈོན་པོࣕའིི་Æམ་²བས་¨ན། རིིན་པོࣕ་ཆེེ་དང་Ƥརི་Ůࣕད་řི་ཆེས་བŹད་řིས་བŹན་པོ། Ãབ་Ʈམས་řིས་དǄ་ũ་ཕྱོེད་མơརི་Ƥ་ųོལ་Àིང་Àབས་བšང་བŦམ་གྱིི་
ǧལ་¨ན། Ǳམ་Ʈམས་ũ་ųོལ་Àིང་ཕྱོག་མ¼ན་Ãབ་དང་འིƥ་བས་མŰལ་ནས་འིŭད་པོ། Ãེ་Æེས་řི་རིང་འིོད་འིབརི་བའིི་དǄས་ན་བǬགས་པོ། སངས་Źས་རིིགས་Ɔས་དǄ་བŹན་པོའིོ། །དེ་Ʈམས་řང་ཆེོས་དǅིངས་

ŝོང་ƫེ་         དŰ།         Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕ་ག¨ིག་ལས་མ་གÃོས་řང་མࣕས་ǉོས་མ²ོང་ǧལ་Ƥ་ཕྱོོགས་གང་ནས་བƝས་པོ་དེ་དང་མơན་པོའིི་རིིགས་řི་Ŧ་དང་Àིང་¤མས་ǹ་ưང་བའིོ། །ཆེོས་འིǆང་གི་ǭརི་Ʀག་ལ། ·ག་མࣕ། གÆིན་Əེ་
མt ǚོངས་ǅེད་མ། ŧོད་ǅེད་མ། ũག་ǅེད་མ། »ི̼་ཀ་Ʈམས་¤་དࣕག་ư་¼ོགས་པོ། Қ་མ་ǲ་དང་བƤད་ǣིའིི་²ོད་པོ་བưམས་Æིང་¤་ԩß་ག་དŘ་ལ་བƛེན་པོ། Àབས་གÃས་བšངས་པོའིི་གརི་Ɵབས་řིས་བǬགས་པོའིོ། །
c་ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། དེའིི་ཕྱོི་རིོལ་Ƥ་གནས་řི་མ་མࣕ། Ǳལ་གྱིི་ǂ་མན། Žོ་ŧོང་གདࣕང་མࣕ་བÀི། དབང་ǁག་མ་«ི་Ƕ་ǣ་བŹད་སོགས་སྤྲུལ་པོ་Ãང་སྤྲུལ་དཔོག་Ƙ་མེད་པོ་«ི་མ་དང་འིོད་Áེརི་གྱིི་ǧལ་Ƥ་རིང་བÀིན་Ȃན་
Ŵབ་řི་དřིལ་འི¤ོརི་ཆེེན་པོࣕརི་གསལ་བརི་Ųརི། གǬང་¼࣐ག་གིས་གསལ་གདབ་པོ་ནི། འིǆང་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ǳམ་Ɔའིི་མ¤འི་དǅིངས་ǹ། །མངོན་པོརི་དགའི་བ་རིིན་ཆེེན་གÀལ་Ãས་¤ངo། །«ི་Ǯ་པོɪ་འིོད་řི་¤་Ǒོརི་ནངo། །
Êེ་བưོལ་ǭརི་Ʀག་Áེǰ་འིǈ་བƧལ་བ་Ãི། །ƥེགས་པོ་Ŭོ་Ƕག་«ི་Ǯ་པོɪའིི་Ɵེངo། །མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕ་Ǆ̡་Éེ་ǲ་ཀ །Àལ་ག¨ིག་ཕྱོག་ག«ིས་Ŧ་ƈོན་སེརི། །རིིན་ཆེེན་Źན་གྱིིས་Ʈམ་པོརི་བŹན། །བ་±ི་ƈོན་པོࣕའིི་Æམ་
²བས་¨ན། །དǄ་ũ་Ɗང་Áད་ơརི་Ƥ་འིཕྱོངས། །Àི་བའིི་མདངས་ལ་Ɗང་Áད་Ůࣕ། །གÃས་ན་Ƨོ་Əེ་ǣེ་དŰ་བưམས། །གÃོན་ན་དƃལ་དཀརི་ƥིལ་Ǆ་བưམས། །ཕྱོག་དེ་ག«ིས་řིས་Ǳམ་ལ་འིŭད། །Ǳམ་བདེ་Ɵོབས་
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gh།  །དང་Ʃན་པོ་ནི། །Ãབ་དང་འིŮིལ་Ǒོརི་ཕྱོག་ག«ིས་འིŭད། །Ŧ་མདࣕག་Ãབ་འིƥ་དǄ་ũ་ųོལ། །བདག་«ིད་གསལ་བའིི་ơགས་ཀ་ནས། །Ãི་གེ་҃౰་ནི་¤་དࣕག་Ɔ། །Æིན་Ƙ་གསལ་བརི་བŽོམ་པོརི་ǅ། །Æརི་
ཕྱོོགས་Àིང་¤མས་དཀརི་པོࣕ་ལ། །བβ་Éེ་ǲ་Ãབ་Ǳམ་དཀརི། །ȁོ་ཕྱོོགས་Àིང་¤མས་མ²ིང་ག་ལ། །རི˵་Éེ་ǲ་Ãབ་Ǳམ་མ²ིངo། །ƭབ་ཕྱོོགས་Àིང་¤མས་དམརི་པོࣕ་ལ། །པོɪ་Éེ་ǲ་Ãབ་Ǳམ་དམརི། །ǅང་ཕྱོོགས་Àིང་
¤མས་Ƒང་Ű་ལ། །ཀǚ་Éེ་ǲ་Ãབ་Ǳམ་Ƒངo། །འིབརི་བའིི་གརི་དŰ་Ůࣕ་ǧལ་ǩོགས། །ťད་¨ིག་ƥན་ǩོགས་»མ་གྱིིས་ནི། །Ʈམ་པོ་ȁ་ལ་རིང་བÀིན་མེད། །མ¼ན་«ིད་ƽོས་པོ་²མས་¨ད་Ǉལ། །བདེ་གསལ་མི་
ƛོག་དǅིངས་řི་ངངo། །གང་ནས་བƝས་པོ་དེ་Ɲརི་ưངo། །དࣕན་ལ་དཔོལ་ཆེེན་ག¨ིག་«ིད་Ƥ། །མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕ་ཆེེ་བའིི་མཆེོག །ƻི་དཔོལ་ǉ་ན་མེད་པོའིོ། །དེ་དག་གིས་བŧེད་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་སོང་ནས། དེ་«ིད་ǩོགས་ǅེད་řི་Ãན་ལག་

ƥང་བƟིམ་མཆེོད་བÆགས་Ʈམས་ǅ་དགོས་པོས་²ོག་མརི་Ãེ་Æེས་པོ་ƻན་ƥངས་པོ་ནི། དེ་Ɲརི་གསལ་བའིི་ơགས་ཀའིི་འིོད་Áེརི་གྱིིས་འིོག་མིན་ནས་Ãེ་Æེས་པོ་ƻང་ƥངས་པོརི་Ųརི།  љß།  འིོག་མིན་བདེ་གÆེགས་·ོ་Ǉང་ནས། །དཔོལ་ཆེེན་
Ůག་འིơང་འི¤ོརི་དང་བ¨ས། །གནས་འིདིརི་བǣེ་ཕྱོིརི་གÆེགས་ǹ་གསོལ། །ÊĽ་Êེ་њ་Éི་Ǆ̡་Мི་Éེ་ǲ་Ǆ̡་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ། c་ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། Àེས་པོས་ƻན་ƥངས། མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་བǬགས་པོ་ལ་དམ་¼࣐ག་པོས་ཕྱོག་ǅས་པོརི་

ŝོང་ƫེ་         བƊ།         Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བསམ་ལ།  љß།  མི་གནས་མི་དམིགས་ཆེོས་Ŧ་དག་པོ་ལས། །བƤད་འིƤལ་Ůࣕ་¼ོགས་དག་པོའིི་Ŧ་སྤྲུལ་པོ། །བ¨ོམ་Ʃན་དཔོལ་ཆེེན་འི¤ོརི་དང་བ¨ས་པོ་ལ། །ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །Ê་ལ་ལ་Éོ། Ê་
±ི་͎་Éོ། Ƴ་±ིΞ་Éོ། Ã་མི་ན་མࣕ། ཕྱོག་ǅས་པོས་ȁ་Ãེ་Æེས་སེམས་དཔོའི་དགྱིེས་ནས་Ŧ་གǹང་ơགས་řིས་བདག་དམ་¼࣐ག་སེམས་དཔོའིི་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་པོརི་བསམ་མࣕ། །དེ་ནས་བǬགས་ǹ་གསོལ་བ་ནི། 
སེམས་¨ན་དࣕན་ཕྱོིརི་ནན་±ན་མཆེོག་བŧེད་¨ིངo། །Ãེ་Æེས་ơགས་Əེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་řངo། །བ¨ོམ་Ʃན་དཔོལ་ཆེེན་Éེ་ǲ་འི¤ོརི་དང་བ¨ས། །དངོས་Ŵབ་ǥོལ་ཕྱོིརི་བƛན་པོརི་བǬགས་ǹ་གསོལ། །±ིӊ་བβ་
љßt Ãེ་Æེས་པོ་Ʈམས་དམ་¼࣐ག་པོ་ག»ོ་འི¤ོརི་སོ་སོ་ལ་²ིམ་པོས་གÁི་བƏིད་ƭས་པོ་དང་Ʃན་པོརི་བསམ། དེ་ནས་ཕྱོག་Ź་གརི་གྱིི་མཆེོད་པོ་འིǄལ་བ་ནི།  љß།  ཕྱོོགས་བƊའིི་འིཇིག་ƛེན་²མས་¨ད་ན། །བ¨ོམ་Ʃན་དཔོལ་གྱིི་ཕྱོག་Źརི་
གསལ། །Ŧ་གǹམ་ག«ིས་མེད་བདེ་ཆེེན་གསལ། །ཕྱོག་Ź་གརི་གྱིི་མཆེོད་པོ་བÀེས། །Ê་ལ་ལ་Éོw Àེས་ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་དཔོལ་ཆེེན་པོࣕའིི་Ŧརི་གསལ་བརི་བƝའིོ། །དེ་ནས་རིིགས་Ɔ་Éེ་ǲ་ཀ་ལ་བƟོད་¨ིང་བÆགས་པོ་ǅ་བ་ནི།   љß།   དǄས་ཕྱོོགས་
Ű་ལང་གསེརི་གྱིི་Àིང་¤མས་ནས། །«ི་མ་Ɵོང་གི་འིོད་Áེརི་Æརི་བ་བÀིན། །Ǆ̡་Éེ་ǲ་ཀ་འིོད་řི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ། །དཔོལ་Ʃན་གÁི་བƏིད་འིབརི་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་བƟོད། །སེམས་«ིད་མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་མ་ƛོགས། །
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gh།  །སེམས་«ིད་མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་ƛོགས་ǹ། །རིང་སེམས་ǅང་ƍབ་སེམས་ǹ་མ་འིǅོངས་པོས། །བƤད་ǣི་ཆེེན་པོࣕ་ལགས་པོརི་ངོ་མ་Æེས། །དངོས་Ŵབ་ཆེེན་པོࣕ་ལགས་པོརི་Àལ་མ་འིཛོོམ། །དེ་Ãང་མི་
འིཆེབ་གནོང་བའིི་སེམས་řིས་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །མ²ོལ་བÆགས་བÁོད་པོ་དང་Ƥ་Ãརི་བÀེས་ལ། །མི་སྒྲིིབ་¼ངས་པོའིི་དངོས་Ŵབ་ǥལ་Ƥ་གསོལ། །Æརི་ཕྱོོགས་ཀེ་ཀེ་ǲ་དཀརི་པོࣕའིི་Àིང་¤མས་ནས། །«ི་མ་Ɵོང་གི་
འིོད་Áེརི་Æརི་བ་བÀིན། །བβ་Éེ་ǲ་ཀ་འིོད་řི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ། །དཔོལ་Ʃན་གÁི་བƏིད་འིབརི་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་བƟོད། །སེམས་«ིད་མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་མ་ƛོགས། །སེམས་«ིད་མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་ƛོགས་ǹ། །
རིང་སེམས་ǅང་ƍབ་སེམས་ǹ་མ་འིǅོངས་པོས། །བƤད་ǣི་ཆེེན་པོࣕརི་ལགས་པོརི་ངོ་མ་Æེས། །དངོས་Ŵབ་ཆེེན་པོࣕ་ལགས་པོ་Àལ་མ་འིཛོོམ། །དེ་Ãང་མི་འིཆེབ་གནོང་བའིི་སེམས་řིས་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །མ²ོལ་
བÆགས་བÁོད་པོ་དང་Ƥ་Ãརི་བÀེས་ལ། །མི་སྒྲིིབ་¼ངས་པོའིི་དངོས་Ŵབ་ǥལ་Ƥ་གསོལ། །ȁོ་ཕྱོོགས་རིིན་ཆེེན་བ×་қࢺ་ƈོན་པོࣕའིི་Àིང་¤མས་ནས། །«ི་མ་Ɵོང་གི་འིོད་Áེརི་Æརི་བ་བÀིན། །རི˵་Éེ་ǲ་ཀ་འིོད་řི་དřིལ་
འི¤ོརི་Ƥ། །དཔོལ་Ʃན་གÁི་བƏིད་འིབརི་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་བƟོད། །སེམས་«ིད་མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་མ་ƛོགས། །སེམས་«ིད་མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་ƛོགས་ǹ། །རིང་སེམས་ǅང་ƍབ་སེམས་ǹ་མ་འིǅོངས་པོས། །བƤད་ǣི་

ŝོང་ƫེ་      བƊ་ག¨ིག      Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ཆེེན་པོࣕརི་ལགས་པོརི་ངོ་མ་Æེས། །དངོས་Ŵབ་ཆེེན་པོࣕ་ལགས་པོརི་Àལ་མ་འིཛོོམ། །དེ་Ãང་མི་འིཆེབ་གནོང་བའིི་སེམས་řིས་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །མ²ོལ་བÆགས་བÁོད་པོ་དང་Ƥ་Ãརི་བÀེས་ལ། །མི་སྒྲིིབ་¼ངས་
པོའིི་དངོས་Ŵབ་ǥལ་Ƥ་གསོལ། །ƭབ་ཕྱོོགས་པོɪ་ϓ་ག་དམརི་པོࣕའིི་Àིང་¤མས་ནས། །«ི་མ་Ɵོང་གི་འིོད་Áེརི་Æརི་བ་བÀིན། །པོɪ་Éེ་ǲ་ཀ་འིོད་řི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ། །དཔོལ་Ʃན་གÁི་བƏིད་འིབརི་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་
བƟོད། །སེམས་«ིད་མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་མ་ƛོགས། །སེམས་«ིད་མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་ƛོགས་ǹ། །རིང་སེམས་ǅང་ƍབ་སེམས་ǹ་མ་འིǅོངས་པོས། །བƤད་ǣི་ཆེེན་པོࣕརི་ལགས་པོརི་ངོ་མ་Æེས། །དངོས་Ŵབ་ཆེེན་པོࣕ་
ལགས་པོརི་Àལ་མ་འིཛོོམ། །དེ་Ãང་མི་འིཆེབ་གནོང་བའིི་སེམས་řིས་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །མ²ོལ་བÆགས་བÁོད་པོ་དང་Ƥ་Ãརི་བÀེས་ལ། །མི་སྒྲིིབ་¼ངས་པོའིི་དངོས་Ŵབ་ǥལ་Ƥ་གསོལ། །ǅང་ཕྱོོགས་Êི̹་ɥི་ལ་
Ƒང་Űའིི་Àིང་¤མས་ནས། །«ི་མ་Ɵོང་གི་འིོད་Áེརི་Æརི་བ་བÀིན། །ཀǚ་Éེ་ǲ་ཀ་འིོད་řི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ། །དཔོལ་Ʃན་གÁི་བƏིད་འིབརི་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་བƟོད། །སེམས་«ིད་མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་མ་ƛོགས། །སེམས་
«ིད་མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་ƛོགས་ǹ། །རིང་སེམས་ǅང་ƍབ་སེམས་ǹ་མ་འིǅོངས་པོས། །བƤད་ǣི་ཆེེན་པོࣕ་ལགས་པོརི་ངོ་མ་Æེས། །དངོས་Ŵབ་ཆེེན་པོࣕ་ལགས་པོརི་Àལ་མ་འིཛོོམ། །དེ་Ãང་མི་འིཆེབ་གནོང་བའིི་
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gh།  །སེམས་řིས་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །མ²ོལ་བÆགས་བÁོད་པོ་དང་Ƥ་Ãརི་བÀེས་ལ། །མི་སྒྲིིབ་¼ངས་པོའིི་དངོས་Ŵབ་ǥལ་Ƥ་གསོལ། །དེ་ནས་ཕྱོིའིི་མཆེོད་པོ་Ʈམ་པོ་Ɔ་འིǄལ་བ་ནི། རིང་གི་ơགས་ཀ་ནས་མཆེོད་པོའིི་ȁ་མࣕ་Ʈམས་

རིིམ་པོརི་ƽོས་±ེ་མཆེོད་པོ་གནས་སོ་སོརི་ƿལ་བས་མ«ེས་པོརི་བསམས་ལ། c་Ǆ̡་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་Ǆ̡་śོ་´ི་Ȑ་རིི་ɌÚ། c་བβ་ÊవÚ་Ƴ་ɤིΞ་љß། མཆེོད་Ãོན་མƤན་Ƥ། c་Ǆ̡་སོགས་ȁ་ƈགས་རིེ་རིེ་བÀིན་མཆེོད་ƈགས་řི་མགོརི་Ǒརི་ལ། c་བβ་ƲӐེ་
Ƴ་ɤིΞ་љß། མེ་±ོག་དǄ་ལ། c་བβ་Ȣ་པོེ་Ƴ་ɤིΞ་љß། བƤག་ƹོས་Æངས་ལ། c་བβ་҃་ལོ་ཀེ་Ƴ་ɤིΞ་љß། མརི་མེ་ƻན་ལ། c་བβ་གེ͈་Ƴ་ɤིΞ་љß། ƥི་ཆེབ་ơགས་ལ། c་བβ་ན×་¿ི་̈་Ƴ་ɤིΞ་љß། Àལ་Áས་Àལ་ལ། c་བβ་Æͯ་Ƴ་ɤིΞ་҃Û 
љßt རིོལ་མࣕ་Ɩན་ལ། མངོན་ǩོགས་Ãབ་Ǳམ་འི¤ོརི་བ¨ས་ལ། །མཆེོད་པོ་འིǄལ་ལོ་བÀེས་ǹ་གསོལ། །c་ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། Àེས་པོས་ག»ོ་བࣕ་ལ་འིǄལ། རིིགས་བÀི་ལ་དེས་འིųེས་±ེ། c་བβ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་བβ་śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚ། Àེས་པོ་

ལt ÊవÚ་ནས། Æͯའིི་བརི་སོ་སོརི་Ǒརི་བའིི་མ²རི། བβ་Ůག་འིơང་Ãབ་Ǳམ་སོགས་¼࣐ག་şང་ག«ིས་ƈགས་བ¨ས། c་རི˵་Мི་སོགས་མཆེོད་ƈགས་དངo། རི˵་Ůག་འིơང་Ãབ་Ǳམ་སོགས། c་པོɪ་Мི་སོགས་མཆེོད་ƈགས་དངo། པོɪ་Ůག་འིơང་
Ãབ་Ǳམ་སོགས། c་ཀǚ་Мི་སོགས་མཆེོད་ƈགས་དངo། ཀǚ་Ůག་འིơང་Ãབ་Ǳམ་སོགས་སོ་སོརི་Ǒརི། དེ་ནས་གོང་གི་མཆེོད་པོ་ǅིན་ǳབས་ƈགས། c་҃Û љß་བβ་མ་ј་ཀ་ɧ་ལ་སོགས་řི་མ²རི། ག་°་±་ན། ¹་ǜིན་ས་ལ། Ê་ǜིན་པོ་ལ་Ã་

ŝོང་ƫེ་      བƊ་ག«ིས།      Ʈལ་འིǅོརི།



596

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ས་±ོ་Éོ། Ê་ལ་ལ་Éོ། Àེས་བ±གས་པོས་řང་མཆེོད། དེ་ནས་ǜན་མཆེོད་འིǄལ་བ་ནི། ǅིན་གྱིིས་བǳབས་པོའིི་ǜན་ƿད་Ǔེངས་ལ།   љß།  ངོ་མ¼རི་ǚད་Ƥ་ǆང་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་འིདིརི། །འིǆང་བའིི་བƊད་བƬས་འིǇས་Ǆ་བƤད་ǣིའིི་བƊད། །
Ǳམ་ཆེེན་མ་ɨ་ཀི་ǲ་ǅིན་བǳབས་ནས། །Ź་མ¼ོ་ƍ་Şང་མ¼ོ་Ǉན་མན་ཆེད་ནས། །Áིལ་པོའིི་²ིག་པོའིི་བǳན་གྱིི་བƊད་བƬས་±ེ། །འིǈ་བƊད་Ɵོང་ལ་Ǒརི་བའིི་ཛོ་གད་དཔོའི་བࣕས་བťངo། །Ƥས་གǹམ་Źལ་
བ་Ãབ་Ǳམ་མཆེོད་པོ་དངo། །Źལ་བ་Ź་མ¼ོའིི་ơགས་དམ་བťང་བ་དངo། །འིųོ་བ་མ་ǵས་ơགས་Əེས་བǭང་བའིི་ཕྱོིརི། །«ོན་མࣕངས་Ƥག་Ɔ་སེལ་བའིི་བƤད་ǣི་འིདི། །ཇི་Ɩེད་ǉ་མ་Ãི་དམ་དངo། །མ¤འི་འིųོ་
ཆེོས་ŧོང་འི¤ོརི་བ¨ས་ལ། །བདག་¨ག་དད་པོས་འིǄལ་ལགས་ན། །ơགས་Əེས་དགོངས་ལ་བÀེས་ǹ་གསོལ། །བźད་པོའིི་ǉ་མ་Ʈམས་řི་Àལ་Ƥ་c་҃Û љß། སǋ་པོ˚་Ê་ǘ౴་±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། བ¨ོམ་Ʃན་དཔོལ་
ཆེེན་Ãབ་Ǳམ་དངo། །ȁ་མࣕ་བŹད་řི་Àལ་Ƥ་c་҃Û љß། སǋ་པོ˚་Ê་ǘ౴་±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། ǂ་མེན་སེང་É་བŹད། Ãེ་Æེས་Žོ་མ་བÀི། དབང་ǁག་«ི་Ƕ་ǣ་བŹད། བཀའི་ŧོང་མ¤འི་འིųོ་ƫེ་གǹམ། Àི་Ůࣕའིི་ȁ་¼ོགས་
Ʈམས་řི་Àལ་Ƥ་c་҃Û љß། སǋ་པོ˚་Ê་ǘ౴་±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། Àེས་བƤད་ǣི་ƿལ་བས། Ŧ་གǹང་ơགས་མ«ེས་ནས་²ོད་པོའིི་ནང་Ƥ་དངོས་Ŵབ་c་҃Û љß་ǆང་རིང་གི་མ²ེབ་Ǻིན་གྱིིས་ǉངས་ལ་Ƌེ་²ོག་Ƙ་བÀག་པོས་Ŧ་གǹང་



597

gh།  །ơགས་řི་དངོས་Ŵབ་²ོབ་པོརི་བསམས་ལ།   љß།  འིǃལ་Àལ་¹͈འིི་ưོད་མཆེོག་Ƙ། །དཔོའི་བࣕ་འིǈ་གǹམ་ǧལ་Ƥ་ནི། །Ŧ་གǹང་ơགས་řི་དངོས་Ŵབ་འིདི། Ƃབ་མཆེོག་བདག་ལ་ǥལ་Ƥ་གསོལ། །c་҃Û љß་
ɲ་Ã་སིི̡་c། σ་ཀ་སིི̡་҃Û  »ī˰་སིི̡་љß། Àེས་གནས་གǹམ་Ƥ་²ིག་ལེ་ǅའིོ། །དེ་ནས་ག±ོརི་མ་ལ་Ƥས་བÀིརི་གǹངས་པོ་ལས་འིདིརི་མཆེོད་ག±ོརི་གྱིི་Ƥས་Ɲརི་དམིགས་ལ།   љß།   Ƨོ་Əེ་དǅིངས་řི་དřིལ་འི¤ོརི་འིདིརི། །དཔོལ་ཆེེན་Ãབ་Ǳམ་
མཆེོད་པོ་དངo། །མ་Ǻིང་Ź་མ¼ོ་མ་ǵས་བƛེན་པོ་དངo། །Ƨོ་Əེ་Źལ་པོࣕ་Źལ་²ེབ་ཀིང་ཀ་རི། །མཆེེད་Ƌམ་འིƤས་པོའིི་གÃརི་དམ་བťང་བའིི་ཕྱོིརི། །རིིན་ཆེེན་¼ང་བའིི་ག±ོརི་གÀོང་ཆེེན་པོࣕ་ǲ། །Àལ་Áས་བƤད་ǣི་Æ་
ཆེེན་དངo། །རིɼ་དམརི་དང་དཀརི་གྱིིས་བŹན། །འིǅོརི་¼ོགས་བÆམས་པོའིི་ལོངས་ƻོད་འིདི། །Àིང་¤མས་Źས་པོརི་བťང་ནས་འིǄལ་ལགས་ན། །ƈགས་བདག་ཆེེན་མོས་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་Ƙ་གསོལ། །Àེས་ག±ོརི་

མརི་ǜན་རིཀ་Ǔེང་ངོo། །བźད་པོའིི་ǉ་མ་Ʈམས་řི་Àལ་Ƥ་མ་ј་བ་ལĨ་±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། Ǆ̡་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་Ǆ̡་śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚ། མ་ј་བ་ལĨ་±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། བβ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་བβ་śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚ། མ་ј་བ་ལĨ་±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། རི˵་Мི་
Éེ་ǲ་ཀ་རི˵་śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚ། མ་ј་བ་ལĨ་±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། པོɪ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་པོɪ་śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚ། མ་ј་བ་ལĨ་±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། ཀǚ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་ཀǚ་śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚ། མ་ј་བ་ལĨ་±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། གÙ་རིི་མ་བŹད། སིང་É་མ་བŹད། 

ŝོང་ƫེ་      བƊ་གǹམ།      Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Žོ་མ་བÀི། དབང་ǁག་«ི་Ƕ་ǣ་བŹད། མ¤འི་འིųོ་ƫེ་གǹམ། Àི་Ůࣕའིི་ȁ་¼ོགས་Ʈམས་řི་Àལ་Ƥ་མ་ј་བ་ལĨ་±་¤་རིÚ་ʓ་Éི། Àེས་Ɵོང་གǹམ་བƤད་ǣིརི་བƀརི་བའིི་བƊད་²མས་¨ད་བƬས་ནས་སོ་སོའིི་Àལ་Ƥ་Ɵོབ་པོརི་བསམ། དེ་ནས་རིɼ་འིǄལ་བ་

ནིt ཆེང་ƿད་དང་Ǒརི་±ེ་འིǄལ་ལ།  љß།  Ʈལ་འིǅོརི་དབང་ǁག་དགོངས་པོ་Ƃབ་པོ་དངo། །མ་Ǻིང་Ź་མ¼ོ་མ་ǵས་བƟེན་པོ་དངo། །དཔོལ་ཆེེན་མ་མࣕའིི་ơགས་དམ་བťང་བའིི་ཕྱོིརི། །པོɪ་Áིལ་²ིག་ƥི་དང་Ǒརི་བ་Ãིས། །Ƥང་ཆེེན་
དམརི་གྱིིས་བཀང་བའིི་རིɼ་འིདི། །མངའི་བདག་ཆེེན་པོࣕས་བÀེས་ལ་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །Àེས་པོས་ག±ོརི་མ་Ǔེང་ངོo། །དེ་ནས།  љß།  ơགས་Əེ་ཆེགས་པོའིི་རིང་བÀིན་གྱིིས། །འིųོ་བའིི་དࣕན་ལ་དམིགས་པོ་Ãི། །རིɼ་དམརི་གྱིི་ÊవÚ་
འིདིt tǉ་མ་བདེ་གÆེགས་མ¤འི་འིųོ་དངo། །ཆེོས་ŧོང་ǻང་མ་མ་ǵས་ལ། །བǣེ་བའིི་སེམས་řིས་འིǄལ་ལགས་řི། །ơགས་Əེས་དགོངས་ལ་བÀེས་ǹ་གསོལ། །མ་ј་རིɼ་¤་རིÚ་ʓ་Éིw Àེས་དǄལ་ལོ། །བƤད་ǣིའིི་Ź་མ¼ོ་ཆེེན་

པོࣕ་ƿལ་བས་མ«ེས་པོརི་བསམ་མࣕ། །འིཇིག་ƛེན་པོ་ལའིང་དǄལ་ལོ། །དེ་ནས་ཕྱོག་Ź་གརི་གྱིི་མཆེོད་པོ་ནི། དཔོལ་ཆེེན་Ãབ་Ǳམ་Ʈམས་řི་Ŧ་Æིན་Ƙ་གསལ་བརི་བƝས་ལ།  љß།  མི་གནས་དཔོལ་ཆེེན་མངོན་ǩོགས་Éེ་ǲ་ཀ །ȁ་མࣕ་བŹད་řིས་བťོརི་བའིི་དřིལ་
འི¤ོརི་འིདིརི། །Ʈམ་དག་ཆེོས་Ŧའིི་ངང་ལས་མ་གÃོས་řངo། །ƀ་མའིི་ཕྱོག་Źརི་གསལ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་བƟོད། །¨ེས་Ãི་གེ་བŹ་པོ་¼རི་ག¨ིག་བƏོད། དེ་ནས་¤་བťང་བའིི་ཕྱོིརི་བÆགས་པོ་ǅ་བ་ནི།  љß།  Ãེ་Æེས་མ¤འི་འིųོའིི་དབང་ǁག་
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gh།  །Ůࣕ་Źལ་ག»ོ། །དཔོལ་ཆེེན་Éེ་ǲ་ཀ་ནི་མ²འི་དང་མ«མ། །Ƥས་Ʀག་ཆེོས་řི་Ŧ་ལས་མ་གÃོས་řངo། །ơགས་དང་འིགལ་བ་མཆེིས་ན་བÁོད་པོརི་གསོལ། །Ãེ་Æེས་ȁ་ལ་ƛོག་པོ་མི་མངའི་Ãངo། །དེ་Ãི་འི¤ོརི་Ƥ་
ག±ོགས་པོའིི་ȁ་Ǻིན་Ʈམས། །གནོང་Àིང་འིགལ་འིůལ་མཆེིས་པོ་མ²ོལ་ལོ་བÆགས། །རིིག་འིཛོ࣐ན་Ƃབ་པོ་པོࣕ་ནི་ཆེོས་«ིད་ơགས་ǹ་ƍད། །མ་རིིག་དབང་གིས་དེ་Ɲརི་མ་ƛོགས་řངo། །མི་དགེ་ལོག་པོའིི་ལས་Ʈམས་¨ི་
བགྱིིས་པོ། །བƟན་པོ་ǻང་བ་Ʈམས་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །འིདའི་ཀ་¤ས་ǉང་དམ་ལས་གÃེལ་Ųརི་±ེ། །Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་ơགས་དང་¨ི་འིགལ་བ། །ơགས་Əེ་ཆེེ་མངའི་Ŭེད་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །Ǒོརི་སྒྲིོལ་
མཆེོད་པོ་±ིང་འིཛོ࣐ན་མ་བÆམས་±ེ། །śོ་ི̛་Ȑ་རིིའིི་ơགས་དང་¨ི་འིགལ་བ། །ơགས་Əེ་ཆེེ་མངའི་Ŭེད་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །ǩས་དང་ཕྱོག་Ź་མངོན་Ƥ་མ་Ųརི་±ེ། །གÙ་རིི་མ་བŹད་ơགས་དང་¨ི་འིགལ་བ། །ơགས་
Əེ་ཆེེ་མངའི་Ŭེད་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །Æ་Ůག་མཆེོད་པོ་གǬང་བÀིན་མ་བÆམས་པོ། །སིང་É་མ་བŹད་ơགས་དང་ ི̈་འིགལ་བ། །ơགས་Əེ་ཆེེ་མངའི་Ŭེད་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །Æརི་ȁོ་ƭབ་ǅང་Žོ་བÀི་མ་གསལ་
±ེt tƛ་གདࣕང་Žོ་མ་བÀི་Ãི་ơགས་དང་¨ི་འིགལ་བ། །ơགས་Əེ་ཆེེ་མངའི་Ŭེད་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །Ãོ་ǅད་¼ོགས་ནས་¼ོགས་řི་ƿད་«མས་པོས། །མ¤འི་འིųོ་དབང་ǁག་ơགས་དང་¨ི་འིགལ་བ། །ơགས་Əེ་

ŝོང་ƫེ་       བƊ་བÀི།       Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ཆེེ་མངའི་Ŭེད་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །¼ོགས་ལ་རིོལ་ནས་ȁག་མ་མ་ǵས་པོས། །མ་མࣕ་བƛན་མའིི་ơགས་དང་¨ི་འིགལ་བ། །ơགས་Əེ་ཆེེ་མངའི་Ŭེད་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །Ŧ་བŧེད་Ůࣕ་བࣕའིི་ǵས་ǹ་མ་Ųརི་པོས། །
ƈགས་འིƎག་·ོ་«འིི་ơགས་དང་¨ི་འིགལ་བ། །ơགས་Əེ་ཆེེ་མངའི་Ŭེད་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །¨ེས་མེ་±ོག་དࣕརི་ལ་བÁོད་གསོལ་ǅའིོ། །དࣕན་Ɔ་པོ་Ãང་དག་ơགས་řི་མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕ་ལ་འིཛོབ་དǄལ་བ་ནི། བǮས་བƏོད་བƖེན་པོའིི་ǵང་Ƥ་ǲ་ǵའིི་འིཛོབ་

བųང་བརི་ǅ་Ɵེ་ǲ་ǵ་དǅངས་řི་འིƥེན་Ɵངས་Ʀག་སོགས་གÀན་དང་འིƥ། འིདིརི་ǂེང་བ་ƈགས་řི་Ʈལ་འིǅོརི་བŽོམ་པོ་ནི། བདག་གི་ơགས་ཀརི་ư་¼ོགས་Ƨོ་Əེའིི་Ɲེ་བ་ན། c་¤་དࣕག་Ɔ་པོ། ²ིག་ལེ་མ²ིང་¤། Ǯ་¼Ĳས་དཀརི་པོࣕ། Ê་དམརི་པོࣕ། ན་རིོ་
སེརི་པོࣕ། འི་Ƒང་Ű་དེའིི་མ²འི་མ་གÃས་བťོརི་Ƥ་བǮ་བའིི་ƈགས་řིས་བťོརི་བརི་དམིགས་ལ། Ŧའིི་བƖེན་པོ་ནི། c་Ǆ̡་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་Ǆ̡་śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚ། ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། གǹང་གི་བƖེན་པོ། c་པོɪ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་པོɪ་
śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚ། ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། ơགས་řི་བƖེན་པོ། c་བβ་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་བβ་śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚ། ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། Ãོན་±ན་བƖེན་པོ། c་རི˵་Мི་Éེ་ǲ་ཀ་རི˵་śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚ། ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། ǂིན་ལས་བƖེན་པོ། c་ཀǚ་Мི་
Éེ་ǲ་ཀ་ཀǚ་śོ་ི̛་Ȑ་རིི་ɌÚt ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། Àེས་ƈགས་¼ན་Ɔ་པོࣕ་ཆེ་Ɩོམས་ǹ་གསལ་ལ་དࣕད་པོརི་བǮ། དེའིང་Ƥས་བÀིརི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དང་མ་Ǉལ་བརི་བǮ་བའིི་ơན་དང་པོࣕ་ལ་བƖེན་པོ། ག«ིས་པོརི་«ེ་བƖེན། གǹམ་པོརི་Ƃབ་པོ། བÀི་པོརི་Ƃབ་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་Ƥ་
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gh།  །ǅེད་པོ་ལས། དང་པོࣕ་གǹམ་རིང་དࣕན། བÀི་པོ་ནི་Žོམ་ǧལ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས་དང་འིǇེལ་བ་Ɵེ་དེའིི་ǧལ་གÀན་Ƥ་བཀོད་པོ་Ɲརི་རིོ། །དེ་དག་གི་Ƥས་ǹ་Ʈམ་པོ་ȁའིི་ཕྱོག་Ź། རིང་བÀིན་ŧེ་བ་མེད་པོ། «མས་ǖོང་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕརི་Æརི་བ་ལ་Ʈལ་འིǅོརི་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་ǅའིོ། །བǮས་པོ་

Ŵབ་ནས་¤་ťོང་དང་བ¨ས་མཆེོད་བƟོད་མདࣕརི་བƬས་ƻི་Ɲརི་ƽོས་řང་འིགལ་བ་མེད། འིདིརི་ངེས་པོརི་ག±ོརི་ཆེོག་ǅ་བརི་གǹངས་པོས། ǅིན་གྱིིས་བǳབ་པོ་ནི། བདག་གི་ơགས་ཀརི་c་¤་དࣕག་Ɔ་དང་Ʃན་པོ་ལས་མ་དམརི་སེརི་ག¨ིག་ལག་པོ་གÃོན་པོའིི་
མ²ིལ་Ƥ་ǆངo། «ི་མའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་Ųརི། ལག་གÃོན་བƟན། Ãང་Ê་དཀརི་པོࣕ་ལག་པོ་གÃས་པོའིི་མ²ིལ་Ƥ་ǆངo། Ǯ་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་Ųརི། གÃས་པོ་བƟན། མ²ེབ་ཆེེན་ག«ིས་Ǔེལ་ལ། Ãང་љß་ƈོན་པོࣕ་Àིག་འིǂོས་འི²ེབ་ཆེེན་
Ǔེལ་བའིི་བརི་Ƥ་མགོ་མơརི་ལ་བƟན་པོས་ག±ོརི་མ་ལན་གǹམ་Ƥ་དŜགས་པོས་དམ་¼࣐ག་གི་བƤད་ǣིརི་Ųརི། c་҃Û љß། ལན་གǹམ། གÃོན་པོའིི་«ི་དřིལ་ལས་བƤད་ǣི་བབས། c་҃Û љß། གǹམ། གÃས་řི་Ǯ་དřིལ་
ལས་བƤད་ǣི་བབས། c་҃Û љß། གǹམ། གÃས་བťོརི་Ƥ་དŜགས་ǧལ་ǅ། ག±ོརི་མ་བƤད་ǣིའིི་Ź་མ¼ོ་¤་དࣕག་ƥི་བǹང་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོ་རིོ་མཆེོག་བŹ་དང་Ʃན་པོརི་Ųརི། c་མ་ј་བ་ལĨ་±་±ེ་ཛོོ་བ་ལĨ་±་བ་ལ་བ་±ེ་Ű་њ་
ས་མ་Ãེ་ས་ȝ་љß་а་јw ལན་བƤན་ནམ་གǹམ་བƏོད། ག±ོརི་མųོན་ǉ་མ་Ãི་དམ་མ¤འི་འིųོ་མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་ƻན་ƥངས་པོརི་བསམ། འིབརི་བའིི་ཕྱོག་Ź་ǜིན་མ¼མས་བťོརི་ལ། c་Ű་ǲ་Қ་ཀི་ནི་љß་љß་ས་ɨ་ཛོÛ  c་དེ་བ་Қ་ཀི་ནི་љß་љß་ས་ɨ་ཛོÛ  c་ཛོོ་ཀ་

ŝོང་ƫེ་       བ¨ོ་Ɔ།       Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Қ་ཀི་ནི་љß་љß་ས་ɨ་ཛོÛ  གདན་འིǄལ། c་Ű་ǲ་མ་´་ལ། c་དེ་¿་མ་´་ལ། c་ཛོོ་ཀི་མ་´་ལ། དེ་ནས་ག±ོརི་མ་འིǄལ་བ་ནི། ȁ་¼ོགས་Ʈམས་řི་Ƒགས་Ƨོ་Əེའིི་ǐ་Űས་ག±ོརི་མའིི་བƤད་ǣི་ƥངས་±ེ་གསོལ་བས་མ«ེས་པོརི་Ųརི་པོརི་
བསམས་ལ། c་Ű་ǲ་Қ་ཀི་ནི་Ãེ། Êི་དÚ་བ་ལĨ་±་¤་¤་ʓ་Éི་ʓ་Éི། c་´ེ་¿་Қ་ཀི་ɥི་Ãེ། Êི་དÚ་བ་ལĨ་±་¤་¤་ʓ་Éི་ʓ་Éི། c་ཛོོ་ཀ་Қ་ཀི་ɥི་Ãེ་Êི་དÚ་བ་ལĨ་±་¤་¤་ʓ་Éི་ʓ་Éི། རིེ་རིེ་ལ་ལན་གǹམ་གǹམ་བƏོད་དࣕ། །དེ་ནས་¼࣐ག་བÆད་řིས་

དǄལ་བ་ནི། ǅིན་གྱིིས་ǳོབས་པོའིི་ǉ་མ་དམ་པོ་Ʈམས་řི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་འིབརི་བའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས་Æིག་¤་རིÚ་ʓ་Éི། རིིམ་པོ་དབང་གི་ǉ་མ་Ʈམས་řི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་འིབརི་བའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས་
Æིག་¤་རིÚ་ʓ་Éི། Æེས་źད་ųོལ་བའིི་ǉ་མ་དམ་པོ་Ʈམས་řི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་འིབརི་བའིི་མཆེོད་པོ་སོགས་གོང་Ɲརི་འིųེའིོ། །ངེས་པོརི་Ɵོན་པོའིི་ǉ་མ་དམ་པོ་Ʈམས་řི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་སོགས། Ǆ̡་Éེ་ǲ་
ཀའིི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་འིབརི་བའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས་Æིག་རིོལ་¨ིག་¤་རིÚ་ʓ་Éི། བβ་Éེ་ǲ་ཀའིི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་འིབརི་བའིི་འིųེའིོ། །རི˵་Éེ་ǲ་ཀའིི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་འིབརི་བའིི་མཆེོད་པོ་
བÀེས་Æིག་རིོལ་¨ིག༴ པོɪ་Éེ་ǲ་ཀའིི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་འིབརི་བའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས༴ ཀǚ་Éེ་ǲ་ཀའིི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་འིབརི་བའིི༴ Éེ་ǲ་ཀ་མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕའིི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་
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gh།  །འིབརི་བའིི་མཆེོད་པོ༴ Àིང་ལས་ŧེས་པོའིི་མ¤འི་འིųོ་མ། Éེ་ǲ་ཀའིི་གནས་བƊ་Ƥརི་Ůࣕད་ཆེེན་པོࣕ་བŹད་ན་གནས་པོའིི་མ¤འི་འིųོ་མ་དངo། མ¤འི་འིųོ་མ་འིབརི་བའིི་གདࣕང་པོ་¨ན་འི¤ོརི་དང་བ¨ས་པོ་Ʈམས་
řི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི༴ ལས་ལས་ŧེས་པོའིི་མ¤འི་འིųོ་མ། Ǆ̡་རིིགས་řི་མ¤འི་འིųོ་མ་དངo། Ƨོ་Əེ་རིིགས་řི་མ¤འི་འིųོ་མ་དངo། རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་རིིགས་řི་མ¤འི་འིųོ་མ་དངo། པོɪའིི་རིིགས་řི་མ¤འི་འིųོ་མ་དངo། 
ལས་řི་རིིགས་řི་མ¤འི་འིųོ་མ་དངo། མ¤འི་ལ་གÆེགས་མ་འི¤ོརི་དང་བ¨ས་པོ་Ʈམས་řི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་འིབརི་བའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས༴ ƈགས་ལས་ŧེས་པོའིི་མ¤འི་འིųོ་མ། དǅིངས་řི་Ǳམ་Ʀག་Əེ་མࣕ་བƊ་
བÀིt ǜན་མࣕ་Ɔ་བƊ་ǣ་བŹད། དཔོལ་མࣕ་«ི་Ƕ་ǣ་བŹད། མ¤འི་འིųོ་ǹམ་Ɗ་ǣ་ག«ིས། Ƕགས་འིųོ་བƤན་Ɗ་ǣ་བƤན། མ་བƤན་Ǻིང་བÀི། འིབརི་མ་ལང་ཀ་Ź་མ¼ོ། མ¤འི་འིųོ་མ་མ¤འི་ལ་ƻོད་པོ་འི¤ོརི་དང་བ¨ས་པོ་
Ʈམས་řི་Àལ་Ƥ་དམ་ǩས་བƤད་ǣི་འིབརི་བའིི་ག±ོརི་མ་བÀེས་Æིག་¤་རིÚ་ʓ་Éི། གÀན་Ãང་བཀའི་དང་བƟན་པོ་ǻང་Àིང་འི¤ོརི་དང་གང་Áག་ŧོང་བའིི་མགོན་པོࣕ་དམ་¼࣐ག་¨ན་²མས་¨ད་ལ། དམ་ǩས་བƤད་ǣིའིི་བŹན་
གྱིིས་འིབརི་བའིི་ག±ོརི་མ་འིདི་འིǄལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆེོད་དࣕ། །Àེས་དངo། མཆེོད་Ǒིན་ག±ོརི་མ་འིདི་བÀེས་ལ། །སོགས་řིས་ǂིན་ལས་ƻི་Ɲརི་བ¨ོལ་ལོ། །དེ་Ãན་ཆེད་Ƃབ་²བས་řི་དངོས་གÀིའིོ། །Ʀག་པོ་བÁའི་བ་¼ོགས་řི་ǵང་Ƥ་¼ོགས་འིǄལ་བ་ལ་

ŝོང་ƫེ་       བƊ་Ʀག       Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དࣕན་བƤན་གྱིིས་བƟན་±ེ། དང་པོࣕ་¼ོགས་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིིས་Ɵ་གོན་Ƥ་ǅ་བ་ལ། དགྱིེས་Ʃན་ȁའིི་¼ོགས་ƻན་ƥངས་པོ་ནི་འིོག་Ƙ་བƟན། ťལ་Ʃན་མིའིི་¼ོགས་དམ་Ʃན་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་¼ོགས་པོས་འིǅོརི་Ʃན་Ãོ་ǅད་řི་¼ོགས་¨ི་འིǅོརི་པོ་བÆམ་མࣕ། །ག«ིས་པོ་བསང་²བས་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིིས་ƥི་

མ་དག་པོརི་ǅ་བ་ནི།  љß།  རིÚ་རིÚ་རིÚ་ནི་Ãེ་Æེས་མེ་Ãིན་±ེ། །མེ་Ãི་Ɩིང་པོࣕ་རིÚ་Àེས་ǅ། །རིÚ་ལས་Ãེ་Æེས་མེ་ǆང་བས། །བག་ཆེགས་མ་ǵས་Ǻེག་པོརི་ǅེད། །རིÚ། ÃÚ་ÃÚ་ÃÚ་ནི་Ãེ་Æེས་Ǵང་Ãིན་±ེ། །Ǵང་གི་Ɩིང་པོࣕ་ÃÚ་Àེས་ǅ། །
ÃÚ་ལས་Ãེ་Æེས་Ǵང་ǆང་བས། །བག་ཆེགས་མ་ǵས་ག±ོརི་བརི་ǅ། །ÃÚ། ¤Ú་¤Ú་¤Ú་ནི་Ãེ་Æེས་ƍ་Ãིན་±ེ། །ƍ་Ãི་Ɩིང་པོࣕ་¤Ú་Àེས་ǅ། །¤Ú་ལས་Ãེ་Æེས་ƍ་ǆང་བས། །བག་ཆེགས་མ་ǵས་བŜ་བརི་ǅ། །¤Ú། གǹམ་པོ་

Ǒོང་²བས་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིིས་དངོས་པོࣕ་དང་མ¼ན་མ་མེད་པོརི་Ǒང་བ་ནི། རིÚ་ÃÚ་¤Ú། ȁག་མ²ོང་གི་མེ་Ãིས་བǺེགས། Ãེ་Æེས་řི་Ǵང་གིས་ག±ོརི། Àི་གནས་řི་ƍ་Ãིས་བŜས་པོས་དངོས་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ƥི་མ་མ²འི་དག་Ɵོང་པོརི་Ųརི། བÀི་

པོ་ǅིན་ǳབས་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིིས་Ŭད་པོརི་གྱིི་ǩས་ǹ་Ǒརི་བ་ནི། Ɵོང་པོའིི་ངང་ལས། ¼ོགས་ག±ོརི་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་མཆེོད་ƫོང་ནོརི་Ǆའིི་Źལ་པོࣕ་དགོས་འིདࣕད་ཆེརི་བÀིན་Ƥ་འིབེབས་པོ་དངo། གǭགས་སྒྲི་ƥི་རིོ་རིེག་ǅའིི་ȁ་མࣕ་མཆེོད་ǩས་
²ོགས་པོའིི་ȁ་མࣕ་ནམ་མ¤འིི་¤མས་གང་བ་དངo། བƤད་ǣིའིི་Ź་མ¼ོ་Ǖ་±ིག་ƥི་མ་མེད་པོའིི་¤་དࣕག་Ɲ་Ǆ་Áད་མི་Æེས་པོའིི་ག±ེརི་ཆེེན་པོࣕརི་Ųརི། c་҃Û љß། ǹ་རི་±ོ་མ་ј་པོ˚་Мི་Éེ་ǲ་ཀ །མ̳་Ȯ་ལ་མ་´་ལ། ɲ་Ã་σ་
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gh།  །ཀ་»ī˰། c་c་c། ҃Û ҃Û ҃Û  љß་љß་љß། а་а་а། ј་ј་ј། མ་ј་ས་མ་Ã་·¬། ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། ¼ོགས་Àིང་ƻན་འིƥེན་པོ་ནི། མི་དམིགས་མ¤འི་Ɲརི་དག་¨ིང་Ŭབ་པོའིི་Ŧ། །ƻན་འིƥེན་གÆེགས་ǹ་
གསོལ་པོ་མི་དམིགས་řངo། །ơགས་Əེའིི་ངང་«ིད་ཆེོས་Ŧ་དག་པོ་ལས། །Ãེ་Æེས་ƀ་མརི་རིོལ་¨ིང་གÆེགས་ǹ་གསོལ། །љß། དབང་ǁག་ཆེེན་པོࣕ་Ãབ་Ǳམ་དངo། །ǅང་ƍབ་Ƨོ་Əེ་Ƌམ་ƥལ་དངo། །Ůࣕ་བࣕའིི་Źལ་པོࣕ་
མ²འི་དག་དངo། །མ་མࣕ་མ¤འི་འིųོའིི་¼ོགས་བ¨ས་དངo། །ȁ་དང་ȁ་མིན་Ʈལ་འིǅོརི་པོ། །Ʈལ་འིǅོརི་ལོངས་ƻོད་ཆེེ་ལ་གÆེགས་ǹ་གསོལ། །ཛོÛ љß་བß་ÉོÛ  Мི་Éེ་ǲ་ཀ་ƥŎ་К་Éོ། ས་མ་Ã་ÉོÛ  ས་མ་Ã་ɌÚ། བβ་Ê་རི་
ལི་ǿིང་ǿིང་། Àེས་ƻན་ƥངས། Ɔ་པོ་ƽོ་²བས་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིིས་དམིགས་པོ་སོ་སོརི་བǭང་བ་ནི། རིལ་ųིས་¼ོགས་ǩས་Ʈམས་¼ོ་གǹམ་Ƥ་བགོས་ལ།  љß།  འིདི་ནི་Æེས་རིབ་རིལ་ųི་Ɵེ། །རིིན་ཆེེན་ག±ེརི་¤་འིǅེད་པོ་དངo། །འིདࣕད་Ãོན་Ʈམ་Ɔ་
འིǆང་བ་Ɵེ། །ƥི་མེད་བƤད་ǣི་འིǆང་བ་དངo། །དų་བགེགས་Ǻོག་ǣ་ག¨ོད་པོ་དངo། །Ƥག་Ɔ་ǣད་ནས་བ¨ད་པོའིི་ཕྱོིརི། །Ǻོག་¨ན་ź་དང་Ǻོག་མེད་ź། །འིདི་ནི་Ǻོག་མེད་ź་Ãིན་±ེ། །Ɩིང་Əེ་མེད་པོས་བསྒྲིལ་བརི་
ǅt tÀེས་Àལ་གǹམ་Ƥ་འིǄལ་བའིི་ǩས་འིདࣕད་Ãོན། བƤད་ǣི་Æ་Ůག་Ƙ་དམིགས། Ʀག་པོ་དǄལ་²བས་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིིས་བདག་གི་དࣕན་Ƃབ་པོ་ནི། དང་པོࣕ་གÃས་Àལ་དཀརི་བ་ལ་དམིགས་±ེ་Àི་བའིི་ȁ་¼ོགས་ལ་མཆེོད་པོ་ནི།  љß།  ǉ་མེད་མཆེོད་པོ་དམ་པོ་Ǒརི་བ་འིདི། །

ŝོང་ƫེ་      བƊ་བƤན།      Ʈལ་འིǅོརི།



606

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ãེ་Æེས་Ɔ་Ãི་འིོད་Áེརི་Ʈམ་པོརི་འིǂོ། །དབང་པོࣕ་Ɔ་Ãི་ལོངས་ƻོད་མ¤ོ་དŰརི་Ʃན། །འིདࣕད་པོའིི་Ãོན་±ན་Ɔ་Ãིས་རིབ་བŹན་±ེ། །ơགས་དམ་བÀིན་Ƥ་¨ི་བདེརི་བÀེས་ǹ་གསོལ། །Àེས་མཆེོད། ག«ིས་པོ་གÃོན་Àལ་དམརི་

པོࣕ་ơགས་Əེ་གÆེ་བའིི་ȁ་¼ོགས་ལ་དམིགས་ནས་བÆགས་པོ་འིǄལ་བ་ནི།  љß།  བདག་¨ག་མ་རིིག་ǵས་དང་ངག་སེམས་řིས། །བག་མེད་ǧལ་གྱིིས་དམ་ལས་འིགལ་Ųརི་±ེ། །ǵས་řིས་Ǻོག་བ¨ད་ƫིག་པོ་དངོས་ǹ་བགྱིིས། །ངག་
གིས་Ǫན་Ǡས་གÀན་ལ་ངན་Ƥ་བƏོད། །སེམས་řིས་ǉོ་ནོརི་ལོག་པོརི་བསམ་ལ་སོགས། །འིདࣕད་Ůࣕ་ག±ི་Ǖག་དབང་གིས་ƫིག་པོ་¨ི་བགྱིིས་པོ། །བśམ་པོའིི་ȁ་¼ོགས་Ʈམས་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །Ãེ་Æེས་ȁ་ལ་
ƛོག་པོ་མི་མངའི་Ãངo། །དེ་Ãི་བཀའི་འི¤ོརི་གནས་པོའིི་ȁ་Ǻིན་Ʈམས། །འིདི་འིƥ་དǖལ་སོགས་Æིན་Ƙ་མི་བÁོད་པོས། །གནོང་Àིང་འིགལ་འིůལ་མཆེིས་པོ་བÁོད་པོརི་གསོལ། །Àེས་དང་Ãིག་བŹ་བƏོད། གǹམ་པོ་Àལ་དǄས་

མ²ིང་བ་ལ་དམིགས་±ེ་Ůࣕ་བࣕ་Ůག་འིơང་གི་¼ོགས་ལ་Ɵོབ་པོ་ǅ་བ་ནི།  љß།  ང་ནི་Á་ǅེད་ཆེེན་པོࣕ་Ɵེ། །¤མས་གǹམ་མ་ǵས་Á་བའིི་ཕྱོིརི། །Æ་ǲས་ལ་སོགས་བÁའི་བརི་ǅ། །љß། ང་ནི་Ůག་འིơང་ཆེེན་པོࣕ་Ɵེ། །འི¤ོརི་བའིི་ȡ་བརི་
ཆེགས་པོ་དངo། །དམརི་ཆེེན་པོࣕ་ལ་Ź་མ¼ོརི་བŧིལ། །འི¤ོརི་གྱིི་མ་¼ོགས་Ʈམས་དང་རིོལ། །དཔོལ་ཆེེན་Ůག་འིơང་Éེ་ǲ་ཀ །Ůࣕ་Źལ་Ůག་འིơང་Ƅམས་པོའིི་¼ོགས། །གÃོ་འིŰལ་²མས་¨ད་བསྒྲིལ་བའིི་ཕྱོིརི། །
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gh།  །གǭང་Ʈམས་²མས་¨ད་Éེ་ǲ་ཀ །ཀÙ་རིི་ལ་སོགས་Á་ǅེད་Ʈམས། །སིང་É་ལ་སོགས་གསོད་ǅེད་¼ོགས། །ƛ་གདࣕང་ལ་སོགས་འིཆེིང་ƫོམ་¼ོགས། །དབང་ǁག་ལ་སོགས་བཀའི་«ན་¼ོགས། །·ོ་«་ལ་
སོགས་འིཇོམས་ǅེད་¼ོགས། །ཆེོམ་Àིག་འི¤ོརི་བ་ǣད་ནས་ཆེོམ། །É་É་ǲ་ǵ་མཆེོད་པོ་བÀེས། །Àེས་Àལ་Ƥ་བƟབ་པོརི་ǅའིོ། །བƤན་པོ་Ǒོང་²བས་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིིས་ǂིན་ལས་བ¨ོལ་བ་ནི། ¼ོགས་Áན་ལིང་གརི་བ¨ོས་པོ་ལ་ƛེན་ǅས་±ེ། ƫང་དų་གནོད་

བགེགས་ǹ་དམིགས་པོ་དངo། གནོད་སེམས་řི་Ƥག་Àི་བརི་ǅེད་པོ་དངo། «ོན་མࣕངས་པོ་Ɔ་Ãེ་Æེས་ǹ་Ǒོང་བརི་ǅེད་པོའིི་སེམས་řིས་ང་Źལ་བŧེད་པོ་དངo། བདེན་Ɵོབས་འིŰགས་གǬག་ƻི་མơན་དངo།  љß།  འི¤ོརི་གྱིི་དམག་¼ོགས་དམ་¼࣐ག་¨ན། །དམ་¼࣐ག་
ǧལ་བÀིན་གÆེགས་ǹ་གསོལ། །Ǽོབ་དཔོࣕན་ལ་ནི་བƔས་ǅེད་¨ིངo། །Ƨོ་Əེ་ƺན་ལ་འིū་ǅེད་དངo། །Ɩིང་ནས་Ǽོབ་དཔོࣕན་ǜད་ǅེད་Ʈམས། །མ་²ོག་Ǘརི་Ƥ་ƥག་Ƙ་ūག །Ůࣕ་Ƅམས་འིབརི་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ། །Ůࣕ་
ƍང་Àལ་གǹམ་ཕྱོག་Ʀག་པོ། །མ¼ོན་ཆེའིི་Źལ་པོࣕ་Ƌགས་Ś་Ãིས། །འིོག་མིན་དགའི་Ʃན་ȁ་Ǳལ་ནས། །ངོ་མ²ོན་Ɵོབས་řིས་ƥང་བརི་ǅ། །Àེས་བƏོད་པོས་Ůࣕ་ƍང་མང་པོࣕ་འིǂོས་ནས་དų་བགེགས་གང་ན་Ãོད་པོ་དེ་Ƌགས་Śས་བǭང་

ནས་གǭགས་དེ་ལ་²ིམ་པོརི་བསམ་ལ། དེ་ནས་རིང་«ིད་ȁའིི་ང་Źལ་དང་Ʃན་པོས་ƥག་ƈགས་སོ་Ɔ་པོ་བƏོད་¨ིང་ƿརི་པོ་Ɩིང་དཀརི་ནག་མ¼མས་ǹ་བ±བ། འི¤ོརི་བ་ǣད་ནས་བ¨ད་པོརི་བསམ། མ¼ོན་ཆེ་ư་¼ོགས་řིས་ལིང་ག་དེ་བƘབས་ལ། Ůࣕ་བࣕའིི་ȁ་¼ོགས་Ʈམས་ལ་བƟབ་པོརི་

ŝོང་ƫེ་      བ¨ོ་བŹད།      Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ǅ་Ɵེ།  љß།  Ůག་འིơང་ཆེེན་པོࣕའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ནས། །འིཇིགས་ǅེད་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་བƟན་པོ། །དཔོལ་ཆེེན་དŰ་དང་Ǳམ་ཆེེན་དŰ། །ག«ིས་མེད་Ǒོརི་བའིི་ǅིན་ǳབས་ལ། །ཀÙ་རིིའིི་¼ོགས་དང་སེང་Éའིི་¼ོགས། །Žོ་
མའིི་¼ོགས་དང་ƹོརི་མའིི་¼ོགས། །མ¤འི་འིųོ་དབང་ǁག་ཆེེན་མࣕའིི་¼ོགས། །ƿང་པོࣕ་དཔོལ་གྱིི་Àལ་Ƥ་བƟབས། །འིǆང་བ་Ǳམ་གྱིི་Àལ་Ƥ་བƟབས། །Ʈམ་Æེས་ཀÙ་རིིའིི་Àལ་Ƥ་བƟབས། །Ǳལ་ནི་ǂ་མེན་Àལ་Ƥ་
བƟབས། །Ãན་ལག་Žོ་མའིི་Àལ་Ƥ་བƟབས། །ǲས་པོ་མ¤འི་འིųོའིི་Àལ་Ƥ་བƟབས། །Ůག་ནི་མ་མࣕའིི་Àལ་Ƥ་བƟབས། །Æ་ནི་·ོ་«འིི་Àལ་Ƥ་བƟབས། །Ǻོག་ནི་གིང་ཆེེན་Àལ་Ƥ་བƟབས། །ȁག་མ་འི¤ོརི་གྱིི་
Àལ་Ƥ་བƟབས། །Ãས་řི་བƤད་གÃོས་མཆེོད་པོརི་བÀེས། །མས་řི་Ǻི་ལངས་མཆེོད་པོརི་བÀེས། །·་ūའིི་ŷན་Ǻི་མཆེོད་པོརི་བÀེས། །མ་Ǆའིི་ǆརི་འིƥེ་མཆེོད་པོརི་བÀེས། །Ǆ་¼འིི་ƿང་Ǻི་མཆེོད་པོརི་བÀེས། །Ʈལ་
འིǅོརི་དམ་Ǻི༴ ƫང་བའིི་དų་Ʈམས་མཆེོད་པོརི་བÀེས། །གནོད་པོའིི་བགེགས་Ʈམས༴ ƈགས་řི་ƈགས་Áོརི་མཆེོད༴ ཆེོས་řི་ཆེོས་Áོརི་མཆེོད་པོརི༴ བࣕན་གྱིི་བࣕན་Áོརི་མཆེོད༴ Ź་འིƥེ་Ɵོང་མ¼མས་མཆེོད་པོརི་
བÀེས། །ǚི་ལམ་ངན་པོ་མཆེོད༴ མ¼ན་མ་ངན་པོ་མཆེོད་པོརི༴ Ǒོརི་བ་Ǥབ་པོ་མཆེོད༴ ལོ་ťག་Ǯ་ǭརི་མཆེོད༴ Á་ťག་བƤད་Àག་མཆེོད་པོརི་བÀེས། །མི་མơན་ཕྱོོགས་Ʈམས་མཆེོད་པོརི་བÀེས། །མཆེོད་བÀེས་
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gh།  །དམ་བťང་མơ་ǣལ་དངོས་Ŵབ་ǥོལ། །Àེས་ལིང་ག་གƘབ་པོ་དེ་ག±ོརི་མརི་དǄལ་ལོ། །བƤན་པོ་ȁག་མ་མƎག་Ƭད་řི་ǵང་Ƥ་ȁག་མ་Ƭད་¨ིང་ག±ོརི་མའིི་མƎག་བŧང་བའིོ། །དེ་ལ་ƿད་དང་ȁག་མའིི་མ¼མས་Ǒོརི་བ་ནི།   љß།  བ¨ོམ་Ʃན་དཔོལ་
ཆེེན་འི¤ོརི་དང་བ¨ས་པོ་Ʈམས། །ནམ་མ¤འིི་མ²འི་དང་མ«མ་པོའིི་Ŧ་མངའི་བ། །མི་འིཇིགས་Ŧ་Ãི་དངོས་Ŵབ་ǥལ་Ƥ་གསོལ། །ཆེགས་མེད་པོɪ་འིƥ་བའིི་ƻན་མངའི་བ། །མ་ཆེགས་གǹང་གི་དངོས་Ŵབ་ǥལ་Ƥ་
གསོལ། །འིųོ་Ʀག་ơགས་Əེས་སྒྲིོལ་བའིི་ơགས་མངའི་བ། །ŧེ་མེད་ơགས་řི་དངོས་Ŵབ་ǥལ་Ƥ་གསོལ། །འིųོ་Ʀག་ǜིན་མཛོད་བདེ་བའིི་དࣕན་Ƃབ་པོ། །ǂིན་ལས་ǣལ་གྱིི་དངོས་Ŵབ་ǥལ་Ƥ་གསོལ། །Àེས་བƏོད་ལ་མིག་

བǢམ་ནས་དམࣕད་བࣕརི་ལ་¼ོགས་ག±ོརི་གྱིི་ནང་ནས་ག¨ིག་དངོས་Ŵབ་Ƙ་ǉངས་ལ་བÁའི། དེའིང་Æ་ལ་བབས་ན་མơ་ཆེེ། Áན་¼Ĳ་རིིངo། འིūརི་བ་ལོངས་ƻོད་ཆེེ། མརི་ལ་ƛོགས་པོ་ཆེེ་བརི་བÆད་དࣕ། །དེ་ནས་¼ོགས་ǩས་Ʈམས་ནང་གི་Ǒིན་Ǻེག་Ƙ་ལོངས་ƻོད་པོའིི་ȁག་མ་ལ་¼ོགས་ƿད་དང་པོࣕ་དང་

བརི་པོའིི་ཆེ་Æས་བǺེ། བƤད་ǣིའིི་¤་ǃ་བ±བ་ལ། རིང་«ིད་དཔོལ་ཆེེན་པོࣕརི་གསལ་བའིི་Ã་şན་དང་མ་şན་ƛ་མųིན་Ãབ་Ǳམ་Ƥ་གསལ་བའིི་Ǒོརི་མ¼མས་ནས་ǅང་ƍབ་སེམས་དཀརི་དམརི་གྱིི་źན་བབས། ȁག་ག±ོརི་གྱིི་མི་
ག»ང་བའིི་ƥི་མ་Ǒངས། བƤད་ǣི་Ź་མ¼ོ་འིདࣕད་པོའིི་Ãོན་±ན་Ɔའིི་ƽིན་འིǂོ་བརི་Ųརི། c་҃Û љß། ལན་གǹམ། རིང་གི་ơགས་ཀ་ནས་འིོད་Áེརི་འིǂོས། ȁག་མųོན་གྱིི་གནས་མƤན་གÃོག་དང་བ¨ས་པོ་ťད་¨ིག་གིས་

ŝོང་ƫེ་       བƊ་དŰ།       Ʈལ་འིǅོརི།
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ƻན་ƥངས་མƤན་Ƥ་འི¤ོད་པོརི་Ųརི།  љß།  ནམ་མ¤འི་Ɵོང་ལ་དབང་བƀརི་བའིི། །མ¤འི་འིųོ་ǹམ་Ɗ་ǣ་ག«ིས་řངo། །ད་ǲང་འིཇིག་ƛེན་མ་འིདས་řི། །Ʈམ་Ɔའིི་ལོངས་ƻོད་འིདི་བÀེས་ལ། །འིཇིག་ƛེན་ལས་Řན་
Ŭོད་ལ་བ¨ོལ། །བ¨ོལ་བའིི་ǂིན་ལས་Ŵབ་པོརི་མཛོོད། །Ͷོ། འིཇིག་ƛེན་ǅ་བ་ལས་Ŵབ་པོའིི། །འིབརི་མ་ལང་ཀའིི་Ź་མ¼ོ་Ãངo། །ད་ǲང་འིཇིག་ƛེན་མ་འིདས་řི། །Ʈམ་Ɔའིི་ལོངས་ƻོད་འིདི་བÀེས་ལ། །འིཇིག་ƛེན་
ལས་Řན་Ŭོད་ལ་བ¨ོལ། །བ¨ོལ་བའིི་ǂིན་ལས་Ŵབ་པོརི་མཛོོད། །ཕྱོོགས་བƊརི་མགྱིོགས་པོའིི་ལས་ǅེད་པོའིི། །·ོ་«་ǹམ་བŹ་Ʀག་Ɗ་Ãངo། །ད་ǲང་འིཇིག་ƛེན་མ་འིདས་řི། །Ʈམ་Ɔའིི་ལོངས་ƻོད་འིདི་བÀེས་
ལt tའིཇིག་ƛེན་ལས་Řན་Ŭོད་ལ་བ¨ོལ། །བ¨ོལ་བའིི་ǂིན་ལས་Ŵབ་པོརི་མཛོོད། །±་śིད་Ƌམ་མࣕརི་Àལ་བÀེས་པོའིི། །འིབརི་མ་ཆེེན་མࣕ་བŹད་Ʈམས་řངo། །ད་ǲང་འིཇིག་ƛེན་མ་འིདས་řི། །Ʈམ་Ɔའིི་ལོངས་
ƻོད་འིདི་བÀེས་ལ། །འིཇིག་ƛེན་ལས་Řན་Ŭོད་ལ་བ¨ོལ། །བ¨ོལ་བའིི་ǂིན་ལས་Ŵབ་པོརི་མཛོོད། །Æ་Ůག་Àལ་Ƥ་གསོལ་ǅེད་པོའིི། །Ƥརི་Ůࣕད་ƥེགས་པོའིི་མ་བƤན་řངo། །ད་ǲང་འིཇིག་ƛེན་མ༴ Ʈམ་Ɔའིི་ལོངས་
ƻོད༴ འིཇིག་ƛེན་ལས་Řན༴ བ¨ོལ་བའིི་ǂིན་ལས༴ Źལ་ཆེེན་Ǻིང་མࣕརི་Àལ་བÀེས་པོའིི། །Ǻིང་མࣕ་ཆེེན་མࣕ་བÀི་Ʈམས་řངo། །ད་ǲང་འིཇིག་ƛེན་མ༴ Ʈམ་Ɔའིི་ལོངས་ƻོད་འིདི༴ འིཇིག་ƛེན་ལས་Řན་Ŭོད༴ བ¨ོལ་བའིི་
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gh།  །ǂིན་ལས༴ རིི་རིབ་ǚིང་ནས་འིདེགས་ǅེད་པོའིི། །དབང་གི་Ŵ་འིདེགས་ཆེེན་མࣕ་བÀི། །ད་ǲང་འིཇིག་ƛེན༴ Ʈམ་Ɔའིི་ལོངས་ƻོད༴ འིཇིག་ƛེན་ལས་Řན༴ བ¨ོལ་བའིི་ǂིན་ལས༴ ·་རིོལ་དམག་དƲང་འིཇོམས་
མཛོད་པོའིི། །དམག་གི་Źལ་མࣕ་མཆེེད་བÀི་Ãངo། །ད་ǲང་འིཇིག་ƛེན་མ༴ Ʈམ་Ɔའིི་ལོངས་ƻོད༴ འིཇིག་ƛེན་ལས་Řན༴ བ¨ོལ་བའིི་ǂིན་ལས༴ ཆེོས་ŧོང་ǻང་མརི་དམ་བ¨ས་པོའིི། །བࣕད་¤མས་བƟན་མ་བƊ་ག«ིས་
řངot tད་ǲང་འིཇིག་ƛེན་མ་འིདས་řི། །Ʈམ་Ɔའིི་ལོངས་ƻོད་འིདི་བÀེས་ལ། །འིཇིག་ƛེན་ལས་Řན་Ŭོད་ལ་བ¨ོལ། །བ¨ོལ་བའིི་ǂིན་ལས་Ŵབ་པོརི་མཛོོད། །c་བβ་ཀ་ལ་ས་Ã་སི་Ͷོ། Àེས་ȁག་མ་ཕྱོི་རིོལ་Ƥ་འིǄལ་

ལོt tདེ་ནས་ག±ོརི་མ་¼ོ་གǹམ་Ƥ་བགོས་±ེ། ཆེོས་དǅིངས་řི་ག±ོརི་མ་ག±ེརི་Ƥ་Ǐེད་པོ་ནི།  љß།  ơགས་Əེ་རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ། །ưང་Ǻིད་མ¼ན་མའིི་ǅེ་Ǉག་Řན། །ưོད་řི་འིཇིག་ƛེན་དǅིངས་ǹ་Ǐ། །ưོད་řང་བƊད་řི་
དǅིངས་ǹ་Ǐ། །ưོད་བƊད་ŧེ་བ་མེད་པོརི་Ǐ། །Ǻིད་པོ་Á་ǅེད་གÀལ་Ãས་¤ངo། །ǣི་Æིང་བƤད་ǣི་རིང་ǆང་Ɵེ། །འིǆང་བ་Ɔ་དང་རིིགས་Ɔ་Ãངo། །ཆེོས་«ིད་Ɵོང་པོའིི་དǅིངས་ǹ་Ǐ། །«ོན་མࣕངས་Ƥག་Ɔའིི་ངོ་བࣕ་
Ãངot tÃེ་Æེས་Ɔ་Ãི་དǅིངས་ǹ་Ǐ། །མ་རིིག་འིůལ་པོའིི་ལོག་ƛོག་řངo། །མ«མ་ưང་ཆེེན་པོࣕའིི་དǅིངས་ǹ་Ǐ། །ǩས་Ʈམས་ǅང་ƍབ་སེམས་ǹ་བŽོམ། ƈགས་མ¤ན་²ེག་མཆེོག་Źལ་པོࣕརི་བŽོམས་ལ་ག±ོརི་མ་ཆེ་ག¨ིག་པོࣕ་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་

ŝོང་ƫེ་        «ི་Ƕ།        Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གÀི་ལ་ག±ེརི་Ƥ་Ǐ། ཕྱོག་Ź་Ɔའིི་Źས་གདབ་ལ་Ǉོ་བƨངo། དེས་བś་Æིས། ནོརི་ལ་མི་གÁན། དངོས་Ŵབ་འིǆང་བའིི་དགོས་པོ་Ãོད་པོརི་གǹངས། དེ་ནས་Ãེ་Æེས་རིོལ་པོའིི་ག±ོརི་མ་Ǒིན་Ǻེག་Ƙ་འིǄལ་བ་ནི། ǉ་མ་Ãི་དམ་མ¤འི་འིųོ་Ʈམས་མེ་²བ་řི་གÀལ་Ãས་¤ང་Ƥ་བŧེད་ལ་¼ོགས་

ག±ོརི་ཆེ་ག¨ིག་མེ་མཆེོད་དམ་Ǒིན་Ǻེག་གི་ǧལ་Ƥ་འིǄལ་ལོ། །ơགས་Əེ་སྤྲུལ་པོའིི་ག±ོརི་མ་འིųོ་བ་Ʈམས་ལ་·ན་གདགས་Æིང་ǂིན་ལས་Ʈམ་བÀིའིི་དࣕན་འིŴབ་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་ǻང་མ་ལ་བŧངས་±ེ། ƥི་བÁང་གིས་ǆགས་པོའིི་མҶལ་ལ་¼ོགས་ག±ོརི་ཆེ་ག¨ིག་བÀག་ནས།  Ͷོ།  Æརི་
ནས་གÆེགས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་བƤན། །Æརི་ཕྱོོགས་Ƨོ་Əེ་རིིགས་řི་བཀའི་«ན་¼ོགས། །Ʀག་ནི་Ʈལ་འིǅོརི་ųལ་ན་བǬགས། །ག¨ིག་ནི་²བས་řི་Žོ་མ་མཛོད། །དཀརི་མࣕ་Ƥང་གི་མཆེེ་བ་¨ན། །ཕྱོག་ན་Ƥང་གི་
གÀོང་པོ་བưམས། །Źན་གྱིི་ག±ོརི་མ་འིདི་ལོངས་ལ། །Ŭེད་řིས་Àི་བའིི་ལས་མཛོོད་¨ིག །བདག་¨ག་Ʈལ་འིǅོརི་འི¤ོརི་བ¨ས་དངo། །ź་འིǅོརི་Ãོན་བདག་·ོ་མࣕ་Ãི། །བགེགས་Ʈམས་བǻང་ལ་šེན་Ʈམས་Ǯོག །
Ͷོt ȁོ་ནས་གÆེགས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་བƤན། །རིིན་ཆེེན་རིིགས་řི་བཀའི་«ན་¼ོགས། །Ʀག་ནི་Ʈལ་འིǅོརི་ųལ་ན་བǬགས། །ག¨ིག་ནི་²བས་řི་Žོ་མརི་མཛོད། །སེརི་མࣕ་གསེརི་གྱིི་མཆེེ་བ་¨ན། །ཕྱོག་ན་གསེརི་
གྱིི་གÀོང་པོ་བưམས། །Źན་གྱིི་ག±ོརི་མ་འིདི་ལོངས་ལ། །Ŭོད་řིས་Źས་པོའིི་ལས་མཛོོད་¨ིག །བདག་¨ག་Ʈལ་འིǅོརི་འི¤ོརི་བ¨ས་དངo། །ź་Ǒོརི་Ãོན་བདག་·ོ་མࣕ་Ãི། །བགེགས་Ʈམས་བǻང་ལ་šེན་Ʈམས་
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gh།  །བǮོག །Ͷོ། ƭབ་ནས་གÆེགས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་བƤན། །པོɪ་རིིགས་řི་བཀའི་«ན་¼ོགས། །Ʀག་ནི་Ʈལ་འིǅོརི་ųལ་ན་བǬགས། །ག¨ིག་ནི་²བས་řི་Žོ་མརི་མཛོད། །དམརི་མࣕ་བསེ་Ãི་མཆེེ་བ་
¨ནt tཕྱོག་ན་བསེ་Ãི་གÀོང་པོ་བưམས། །Źན་གྱིི་ག±ོརི་མ་འིདི་ལོངས་ལ། །Ŭེད་řིས་དབང་གི་ལས་མཛོོད་¨ིག །བདག་¨ག་Ʈལ་འིǅོརི་འི¤ོརི་བ¨ས་དངo། །ź་འིǅོརི་Ãོན་བདག་·ོ་མࣕ་Ãི། །བགེགས་Ʈམས་བǻང་ལ་
šེན་Ʈམས་བǮོག  །Ͷོ།  ǅང་ནས་གÆེགས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་བƤན། །ལས་řི་རིིགས་řི་བཀའི་«ན་¼ོགས། །Ʀག་ནི་Ʈལ་འིǅོརི་ųལ་ན་བǬགས། །ག¨ིག་ནི་²བས་řི་Žོ་མརི་མཛོད། །ƈོན་མࣕ་གǱ་Ãི་མཆེེ་བ་¨ན། །
ཕྱོག་ན་གǱ་Ãི་གÀོང་པོ་བưམས། །Źན་གྱིི་ག±ོརི་མ་འིདི་ལོངས་ལ། །Ŭོད་řིས་ƥག་པོࣕའིི་ལས་མཛོོད་¨ིག །བདག་¨ག་Ʈལ་འིǅོརི་འི¤ོརི་བ¨ས་དངo། །ź་འིǅོརི་Ãོན་བདག་·ོ་མࣕ་Ãི། །བགེགས་Ʈམས་བǻང་ལ་
šེན་Ʈམས་བǮོག །¨ེས་ག±ོརི་མ་ས་ག»ང་སརི་ƺངས།  ƥི་མ་Ãལ་བརི་Ƭད་Ƥ་མི་གǬག་གོ །ག±ོརི་ưོད་དེ་Ʈམས་ཆེ་གǹམ་Ƥ་ཕྱོེ་ལ་ཆེ་ག¨ིག་མ་བÆལ་བརི་¤་Ãརི་བƟན་ལ་བÀག །ནང་Ƥ་ནས་སམ་མེ་±ོག་གིས་བཀང་ལ་དཀོན་མཆེོག་ལ་དǄལ། དེ་ལ་བś་Æིས་པོའིི་དགོས་པོ་Ãོད། ཆེ་

ག¨ིག་བÆལ་ƍ་ཕྱོིརི་དࣕརི། བÆལ་ƍ་ལ་རིེ་བའིི་Ãི་ȉགས་¼࣐མ་Àིང་¤ོ་²ག་ཆེོད་པོའིི་དགོས་པོ་Ãོད། ཆེ་ག¨ིག་མི་བÆལ་བརི་¤་ǐབས་ལ། དų་བགེགས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིིས་བŘག་ལ་འིོག་Ƙ་བƊག་Ɵེ། Ǉོ་བƨང་ལ་མནན་པོ་ǅའིོ། །བརི་ཆེད་Àི་ནས་དų་བགེགས་མི་Ʃང་བའིི་དགོས་པོ་Ãོད། 

ŝོང་ƫེ་      «ེརི་ག¨ིག      Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ལས་řི་མƎག་བƬ་Ǉོ་བƨངo། མནན་པོ་ǅེད་པོའིི་Ƥས་ǹ་ǅིན་དབབ་¨ིངo། Ǉོ་བƨང་བ་Ãིན་པོས། དང་པོࣕ་ǅིན་དབབ་པོ་ནི། Ê་ལ་ལ་Éོ། །¹་ག་σན། ས་མ་Ã་Éོ། །སམ་Ã་ɌÚ།  љß།  འི·གས་མཆེོག་ơགས་Əེ་¨ན་གྱིི་Ƥས་ལ་བབ། །Ŭད་པོརི་བƟན་
པོའིི་Ƥས་ལ་བབ། །དų་བགེགས་འིƤལ་བའིི་Ƥས་ལ་བབ། །ǅིན་ཆེེན་དབབ་པོའིི་Ƥས་ལ་བབ། །མơ་ཆེེན་མơ་ǥོལ་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས། །དབང་ཆེེན་དབང་བŦརི་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས། །ǅིན་ཆེེན་ǅིན་·ོབ་བ¨ོམ་Ʃན་
འིདས། །དངོས་Ŵབ་མཆེོག་ǥོལ་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས། །བདག་¨ག་ལས་řི་འིǇས་Ǆ་མཆེིས་པོརི་མཛོོད། །¨ེས་ǅིན་དབབ་བࣕ། །དེ་ནས་Ǉོ་བƨང་བ་ནི། ག±ོརི་གÀོང་¤་ǐབས་པོའིི་འིོག་Ƙ་དų་བགེགས་བŘག་ལ།  љß།  Ɵོང་གǹམ་Ɵོང་གི་
འིཇིག་ƛེན་ན། །Řན་řང་Ǆ̡་Éེ་ǲ་ཀ །Ǆ̡་śོ་ི̛་Æ་རིི་ɌÚ། Ůࣕ་བࣕའིི་སྤྲུལ་པོས་ནམ་མ¤འི་གངo། །Ůࣕ་མࣕའིི་སྤྲུལ་པོས་ས་གÀི་གངo། །Ůࣕ་ƍང་སྤྲུལ་པོས་བརི་ưང་གངo། །མ་མࣕ་མ¤འི་འིųོ་དǅིངས་ནས་རིོལ། །Ɲ་བའིི་ངང་
ལ་གནས་པོའིི་ཕྱོིརི། །Ǉོ་ནི་བརི་ཆེད་མེད་པོའིི་Ǉོ། །¼ངས་པོའིི་དǅིངས་ǹ་འིƥེན་པོའིི་Ǉོ། །Ŷ་ནི་བརི་ཆེད་མེད་པོརི་ǉངས། །དřིལ་འི¤ོརི་རིང་ལ་གནས་པོའིི་ཕྱོིརི། །¼࣐ག་ནི་Ɩིང་པོࣕ་འིཛོབ་Ƙ་བųངས། །c་ǲ་ǵ་ǲ་
ǵ་љß་Ͷོ་љß། «ོན་མࣕངས་Ɔ་ལ་Ǉོ་བƨངས་པོས། །Ƥག་Ɔའིི་Ɵེང་Ƥ་ǜན་Ɔ་Æརི། །ང་Źལ་ས་ལ་Ǉོ་བƨངས་པོས། །ང་Źལ་ƹངས་ནས་མ«མ་«ིད་Æརི། །འིདࣕད་ཆེགས་ƍ་ལ་Ǉོ་བƨངས་པོས། །འིདࣕད་ཆེགས་ƹངས་ནས་
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gh།  །བདེ་ཆེེན་Æརི། །Àེ་ƫང་མེ་ལ་Ǉོ་བƨངས་པོས། །Àེ་ƫང་ƹངས་ནས་Ɵོང་«ིད་Æརི། །ǂག་དࣕག་Ǵང་ལ་Ǉོ་བƨངས་པོས། །ǂག་དࣕག་ƹངས་ནས་མ«མ་«ིད་Æརི། །ག±ི་Ǖག་ནམ་མ¤རི་Ǉོ་བƨངས་པོས། །
ག±ི་Ǖག་ƹངས་ནས་Ãེ་Æེས་Æརི། །c་ǲ་ǵ་ǲ་ǵ་љß་Ͷོ་љß། Ůི་གƤགས་བŹ་Æརི་Ɵོང་Æརི་བས། །Ãེ་Æེས་«ི་མ་ག¨ིག་Æརི་ƥོ། །Æརི་»མ་«ིད་ནས་ƭབ་པོ་མེད། །ང་ནི་དཔོལ་ཆེེན་Éེ་ǲ་ཀ །şང་པོ་གÃས་པོས་
Ǉོ་བƨངས་པོས། །Ʈལ་འིǅོརི་·ོ་Ǻི་མནན་པོའིི་Ǉོ། །şང་པོ་གÃོན་པོས་Ǉོ་བƨངས་པོས། །Ʈལ་འིǅོརི་མࣕ་Ǻི་མནན་པོའིི་Ǉོ། །şང་པོ་ག«ིས་ཀས་Ǉོ་བƨངས་པོས། །Źབ་«ན་Šན་Ǆ་མནན་པོའིི་Ǉོ། །ǚིག་པོ་Ƌགས་
řི་Ǉོ་བƨངས་པོས། །ས་བདག་ས་Ǻིན་མནན་པོའིི་Ǉོ། །Ǐའིམ་དེ་ནི་མི་Ǐ་ǲ། །Ź་མ¼ོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ག±ིང་Ƥ་Ǐ། །མནན་ནམ་དེ་ནི་མི་མནན་ན། །རིི་རིབ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǚང་Ƥ་Ǐ། །བťལ་པོ་བŹརི་Ãང་མ་Ʃང་¨ིག །བŹ་
ལ་འིདས་ན་ƨལ་Ƥ་ǳོག །ǹΓ་ནི་སོགས། ɌÚ་¹་རིË་ɨ་རི་Ã་ནན། Àེས་མནན་པོརི་ǅའིོ། །འིདི་ལ་Əེས་ཆེོག་མཆེོད་བƟོད་མ་བÆད་པོས་དགོས་པོརི་མ་མངོན་řང་ƛོགས་པོས་མ་ƍན་ན་ƻི་Ɲརི་མདࣕ་བƬས་དངo། ནོང་པོ་བÆགས་པོའིི་གསོལ་ǅ། བś་Æིས་Źས་པོརི་

བƏོད་¨ིང་རིོལ་མࣕ་བསྒྲིག །རིང་དࣕན་ལ་Ãེ་Æེས་པོ་མི་གÆེགས། གÀན་དࣕན་ལ་གÆེགས་པོརི་བÆད། ¼ོགས་མųོན་སོགས་ƛེན་དང་རིས་Ǉིས་Ãོད་ན་ƛེན་བǬགས་གསོལ། དམ་¼࣐ག་གི་དřིལ་འི¤ོརི་གÀལ་Ãས་¤ང་དང་བ¨ས་པོ་ག»ོ་བࣕ་ལ་²ིམ། ག»ོ་བࣕ་

ŝོང་ƫེ་     «ེརི་ག«ིས།     Ʈལ་འིǅོརི།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ơགས་Ǻོག་c་ལ་བƬ། དེ་«ིད་གྱིེན་ǩོགས་ǹ་རིིམ་པོརི་བƬས་ནས་²ིག་ལེ་ལ་²ིམ། དེའིང་འིོད་གསལ་གྱིི་དǅིངས་ǹ་Ãལ་བརི་Ųརི། ¨ེས་བŽོམས་ལ་བƧ་བÀི་ǧལ་བÀི་དང་Ʃན་པོས་ǩོགས་རིིམ་གྱིི་ƛོགས་པོ་Ǳན་རིིང་

བŧངo། Ǽརི་ťད་¨ིག་གིས་དཔོལ་ཆེེན་མངོན་ǩོགས་Źལ་པོࣕའིི་Ŧརི་Ųརི་པོའིི་དƳལ་བརི་c། མųིན་པོརི་҃Û ơགས་ཀརི་љß། ǵས་²མས་¨ད་Ƨོ་Əེའིི་གོ་ཆེས་ག±མས་པོརི་Ųརི་པོརི་བསམས་ལ་ག»ོ་ƈགས་ǲ་ǵ་བ¨ས་

བƏོད། བƈོ་ǜོན་Ŭད་པོརི་¨ན་གྱིིས་མ²འི་བŹན་པོརི་ǅའིོ། །འིདིའིི་²ོག་མའིི་Ź་མ¼ོ་ůས་ǵང་ནི་ལས་²མས་¨ད་řི་ƈོན་Ƥ་འིųོ་བ་Ãིན་པོས་Ʈམ་པོ་Řན་Ƙ་Ŵབ་ན་ལེགས་Æིངo། Žོ་གǹམ་ǵས་řི་ƻོད་པོ་ནི་ǂིན་ཆེོག་དŚས་»མ་མ་Ŵབ་řང་ཆེོག་གོ །དེང་Ƥས་·ལ་ཆེེརི་ཆེོས་ལ་དབང་

Á་Àིངo། །ƛོག་གེས་བƖེམས་Ʈམས་འིདི་འིƥརི་བƔས་²བས་ǣོམ། །གÀན་དག་གལ་ƍང་Ɩོམས་ལས་¤ོ་ནས་གÃེང་། །ǧལ་འིདིརི་ǅི་དࣕརི་བགྱིིད་པོ་Æིན་Ƙ་དཀོན། །དེ་ཕྱོིརི་ȁག་པོའིི་བསམ་པོས་Řན་བǼངས་Æིངo། །རིང་ǉོས་གང་དཔོࣕགས་གསལ་བརི་བཀོད་ན་Ãངo། །ནོངས་པོ་གང་

མཆེིས་ǣ་གǹམ་ཆེོས་ǻང་ལ། །Ɩིང་ནས་བÆགས་སོ་དག་¼ངས་ǅིན་ǳབས་ǥོལ། །དགེ་བས་ŧེ་བ་འིདི་དང་ŧེ་བ་གÀན། །འིོད་གསལ་Ƨོ་Əེ་Ɩིང་པོࣕའིི་ťལ་Ʃན་Ƥ། །Ųརི་ནས་གÀོན་ƭ་Ǆམ་Ŧརི་མངོན་ǅང་ƍབ། །¤མས་གǹམ་འིųོ་Ʈམས་དǅིངས་ǹ་སྒྲིོལ་ǅེད་Æོག །འིདིའིི་གǬང་གི་

Ãིག་Ɣིང་ལ་མངོན་ƛོགས་མི་གསལ་Àིང་Ãིག་ནོརི་źན་འིǅམས་ǹ་མངོན་པོའིང་མང་Àིག་ưང་བ་སོགས་řིས། Ŭབ་བདག་Řན་མŬེན་ǉ་མ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོࣕའིི་Àལ་ƈ་ནས། ཆེོག་བསྒྲིིགས་¤་གསལ་Àིག་¨ིས་řང་འིོས་པོའིི་བཀའིི་གནང་བ་ǥལ་བ་དངo། 
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gh།  །རིང་འིƥའིི་ǉོ་དམན་ལ་·ན་Ƙ་རིེ་བས། ǂིན་ལས་Ƃབ་²བས་ȁན་²བས་མཆེན་Ɣིང་Ʈམས་řི་དགོངས་པོརི་བƠན་±ེ་བŝག་ཆེོག་གི་ǧལ་Ƥ་ཀǚ་ངག་དབང་Ãོན་±ན་Ź་མ¼ོའིམ། ǉོ་ųོས་མ²འི་Ãས་པོའིི་ƫེས་ǩོང་Æོད་བདེ་གÆེགས་འིƤས་པོའིི་Ƃབ་གནས་ǹ་

བགྱིིས་པོ་དགེ་ལེགས་འི·ེལ།།     །།  

ŝོང་ƫེ་   «ེརི་གǹམ་ǅོན།   Ʈལ་འིǅོརི།


