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ན་མོ་Ű་ǲ་Ǆ̡
འི 
་Ã། ཕྱོོགས་བƊའིི་Źལ་བ་ƨལ་Ɩེད་བťལ་པོ་ǲ། །བƖེན་བŘརི་བགྱིིས་པོའིི་བསོད་ནམས་དེ་Řན་řངo། །གང་གི་བ་ƺའིི་Ǆ་གརི་±ིལ་མརི་གྱིི། །²ིགས་པོས་བŘས་པོ་Æིན་Ƙ་འི·གས་

པོརི་བƈགས། །ཚĲ་ག¨ིག་Ŧ་གǹམ་གོ་འི·ང་ལ་Ǒོརི་བ། །ǣ་བའིི་ǉ་མ་བźད་པོརི་བ¨ས་པོ་ལ། །ƻི་བོརི་བƘད་ནས་དེརི་བƛེན་ཚོགས་གསོག་པོའིི། །རིིམ་པོ་གོང་མའིི་གǹང་ལ་བƛེན་ནས་དགོད། །གངས་¨ན་འིདིརི་Ãོངས་

ǹ་ųགས་པོའིི་Ƃབ་བźད་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོོ་བŹད་řི་ǉ་མ་Ʈམས་ཕྱོོགས་ག¨ིག་Ƙ་བƬས་±ེ་མཆེོད་¨ིང་གསོལ་བ་གདབ་པོའིི་ǧལ་ནི། ƻིརི་ǉ་མཆེོད་ལ་མདོ་ƈགས་ǵགས་ƻི་འིųོ་ག«ིས། ƈགས་řི་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོའིི་ཆེོ་

གའིི་རིིམ་པོ་Ʈམས་ǹ་Ãོད་པོ་ལས། འིདིརི་མདོ་ƈགས་ơན་མོང་བའིི་ƻི་འིųོའིི་ཕྱོག་བÀེས་Ɲརི་བཀོད་པོ་ལ་གǹམ། ƈོན་འིųོ། དངོས་གÀི། Əེས་řི་རིིམ་པོའིོ། །དང་པོོ་Ǒོརི་བ་ནི། གནས་¤ང་Ãིད་Ƥ་འིོང་བ་ག»ང་Àིང་Źན་གྱིི་

བཀོད་པོ་ཇི་Ɲརི་འིǅོརི་པོས་མཛོĲས་པོརི་བŹན་པོའིི་Űང་Ƥ་དཀོན་མཆེོག་གི་Ŧ་གǹང་ơགས་řི་ƛེན་དངo། འིདིརི་ǜོས་པོའིི་ǉ་མ་བźད་པོ་Ʈམས་řི་Ŧ་བƔན་Ǉིས་འིǄརི་གང་འིǅོརི་ལེགས་པོརི་བśམ་པོའིི་ƻན་ƈརི་Ɵེགས་
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ǉ་མ་     ག«ིས།     མཆེོད་པོ།

མ²ོ་ལ་Ãངས་པོ་གོས་བÁང་པོོས་གÃོགས་པོའིི་དǄས་ǹ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མҶལ་ƥིས་ǆག་པོ་ལ་ƨལ་ཚོན་གྱིིས་པོɪ་འིདབ་བŹད་Ɲེ་བ་དང་བ¨ས་Ǉིས་པོ་ལ་འིǈའིི་ཚོམ་Ǆ་བཀོད་པོའིམ། ƨལ་ཚོན་མ་Ƌོགས་ན་

མེ་±ོག་གི་ཚོམ་Ǆ་དǄས་ǹ་ག¨ིག །མ²འི་བťོརི་Ƥ་བŹན་བཀོད་པོ་འིǃལ་Ɵེགས་ལ་བÀག །མཆེོད་པོ་ནི་བŹ་ǣ་སོགས་འིǅོརི་པོས་གང་Ƌོགས་ƭས་པོས་བǺིང་བ་བÆམ་དགོས་པོས། ƍ་ག«ིས་«ེརི་ƻོད་Ʈམས་མང་ན་

ཕྱོི་ནང་རིིམ་པོརི་བťོརི་བÆམ་ǅ། མ་མ²འི་Ãང་ཚརི་དŰ་མེད་²བས་མེད་པོས་ཕྱོོགས་མཚམས་བŹད་Ƥ་ཚརི་བŹད། མƤན་Ƥ་ག¨ིག་ǂེང་ཚརི་Ƥ་བÆམ། འིདོད་Ãོན་Ɔ། བś་Æིས་ǩས་ƛགས། རིིན་ཆེེན་བƤན་སོགས་

řང་Ǉིས་འིǄརི་གང་བདེརི་བཀོད། མཆེོད་པོའིི་མҶལ། འིǄལ་ག±ོརི་ǯམ་པོོ་¤་Áས་བÁང་དŰ་དང་བ¨ས་པོའིང་མƤན་Ƥ་བཀོད། རིོལ་མོའིི་ǅེ་Ǉག །འི²ོརི་ནས་སོགས་ཚོགས་པོརི་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་ཆེོ་གའིི་ƈོན་Ƥ་འིųོ་བ་ནི། 

འི¤ོརི་བ་ལ་ŧོ་Æས་དང་ངེས་པོརི་འིǆང་བའིི་Ƕགས་řིས་ƥངས་པོའིི་ǉ་མ་དཀོན་མཆེོག་ལ་མོས་Űས་řི་Ãིད་ǣེ་ག¨ིག་པོ་དངo། སེམས་¨ན་²མས་¨ད་ལ་Ɩིང་བǣེ་བའིི་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Ãིད་ལ་ǅེད་པོ་དང་མ་Ǉལ་བས། 
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

ŧབས་ǹ་འིųོ་བ་ནི། བདག་དང་འིųོ་བ་ནམ་མ¤འིི་མ²འི་དང་མ«མ་པོའིི་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་ཕྱོོགས་བƊ་Ƥས་གǹམ་གྱིི་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་²མས་¨ད་řི་Ŧ་གǹང་ơགས་Ãོན་±ན་ǂིན་ལས་²མས་¨ད་ག¨ིག་Ƙ་བƬས་
པོའིི་བདག་«ིད་ཆེོས་řི་ƿང་པོོ་Ɵོང་ǂག་བŹད་Ɗ་ǣ་བÀིའིི་འིǆང་གནས། འི·གས་པོའིི་དགེ་འིƤན་²མས་¨ད་řི་མངའི་བདག །ƥིན་ཆེེན་ǣ་བ་དང་བźད་པོརི་བ¨ས་པོའིི་དཔོལ་Ʃན་ǉ་མ་དམ་པོ་Ʈམས་ལ་ŧབས་ǹ་
མཆེིའིོ། །སངས་Źས་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །ཆེོས་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །དགེ་འིƤན་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །Àེས་ལན་ųངས་གǹམ་མམ་བƤན་ལ་སོགས་པོ་བƏོད། སངས་Źས་ཆེོས་དང་ཚོགས་řི་མཆེོག་Ʈམས་ལ། །ǅང་ƍབ་བརི་
Ƥ་བདག་ནི་ŧབས་ǹ་མཆེི། །བདག་གིས་Ǒིན་སོགས་བགྱིིས་པོའིི་བསོད་ནམས་řིས། །འིųོ་ལ་·ན་ཕྱོིརི་སངས་Źས་འིŴབ་པོརི་Æོག །ཚད་མེད་བÀི་བŽོམ། བགེགས་བསལ་བ་ནི། རིང་«ིད་ťད་¨ིག་གིས་དཔོལ་Éེ་ǲ་ཀ་འིབརི་
བ་ཆེེན་པོོའིི་Ŧརི་Ųརི། ȁ་དང་ȁ་མིན་གསང་བ་པོ། །ǵས་ǻལ་ལ་སོགས་གང་¨ིའིང་ǲངo། །ǵས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པོ་Ãི། །བགེགས་řི་ཚོགས་Ʈམས་ང་ལ་«ོན། །ང་ནི་དཔོལ་Ʃན་Ƨོ་Əེའིི་Ɵོབས། །བǻང་བའིི་འི¤ོརི་
ལོ་རིབ་Ǒོརི་བས། །Ƨོ་Əེ་འིབརི་བའིི་Ŧ་Ãིས་ནི། །ǵས་ǻལ་ལས་ŧེས་འིགས་པོརི་ǅེད། །གལ་±ེ་གང་Àིག་བདག་ལས་འིདའི། །Ʈམ་པོརི་བǳག་འིŲརི་གÀན་Ƥ་མིན། །c་ǹΓ་ནི་སོགས་љß་བÀིའིི་ƈགས་དང་རིོལ་མོ་ཚམ་Ƅམ་ǅ། 
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gh།  །ư་ཚོགས་འིོད་řི་འིǂོ་འིƤ་ལས། །ཕྱོོགས་Řན་Ƨོ་Əེ་འིབརི་བའིི་Űརི། །ཕྱོི་རིོལ་Ãེ་Æེས་མེ་དƲང་འིབརི། །རིབ་བƛན་བǻང་བའིི་འི¤ོརི་ལོརི་Ųརི། །c་བβ་»ś་རིË་͵ß་љß་Àེས་པོས་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོའིི་ǻང་འི¤ོརི་

བŽོམ། གནས་Ãོ་ǅིན་ǳབས་ནི། Ê་ǘŎ་±ས་བསངo། ȸ་ʹ་¿ས་Ǒངས། Ɵོང་པོའིི་ངང་ལས་གནས་¤ང་ͻß་ལས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་Ŵབ་པོའིི་གÀལ་མེད་¤ང་བǣེགས་མཚན་«ིད་²མས་¨ད་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོའིི་དǄས་ǹ་c་ལས་
ǆང་བའིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་Ŵབ་པོའིི་ưོད་Ãངས་Æིང་Ź་ཆེེ་བ་Ʈམས་řི་ནང་Ƥ་љß་Ǭ་བ་ལས་ǆང་བའིི་ȁ་ǩས་ལས་Ŵབ་པོའིི་མཆེོད་Ãོན། Àབས་བསིལ། མེ་±ོག །བƤག་ƹོས། ưང་གསལ། ƥི་ཆེབ། Àལ་Áས། རིོལ་
མོt འིདོད་Ãོན་Ɔ། Źལ་Ǻིད་བƤན། བś་Æིས་ǩས་ƛགས། མཆེོག་གི་མ་ད་ན་དང་Ƨོ་Əེའིི་རིིག་མ་བƊ་Ʀག་ལ་སོགས་པོ་ཕྱོི་ནང་གསང་བའིི་མཆེོད་ƽིན་ངོ་བོ་Ãེ་Æེས་řི་རིང་བÀིན་Ʈམ་པོ་བདེ་ƻོད་řི་མཆེོད་ǩས་
Ǳལ་ནམ་མ¤འིི་མ²རི་Ŭབ་¨ིངo། Ƥས་འི¤ོརི་བ་ཇི་Ǻིད་བརི་źན་མི་འིཆེད་པོརི་འིǆང་བའིི་རིང་བÀིན་¨ན་Ƥ་Ųརི། c་སǋ་བིད་͎་རི་͎་རི་ǹ་རི་ǹ་རི་҃་བƛ་Ã་љß་а་ј། c་བβ་ÊవÚ་҃Û љß། ནས། Æͯའིི་བརི་དངo། 
མཆེོད་པོའིི་ƽིན། རིོལ་མོ་ǅིན་ǳབས་ƈགས་Ʈམས་བƏོད། ག«ིས་པོ་དངོས་གÀིའིི་²ོག་མརི་ཚོགས་ƛེན་གསལ་གདབ་པོ་ནི། c་ȸ་ʹ་¿་Ƕ̡Û སǋ་´ϨÛ ȸ་ʹ་བ་Ƕོ̡áÉÚ། གǭང་འིཛོīན་ưང་བ་Ɵོང་«ིད་དǅིངས་ǹ་²ིམ། །འིོད་གསལ་ངང་ལས་ǭང་

ǉ་མ་         གǹམ།         མཆེོད་པོ།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

འིƎག་རིོལ་པོའིི་ǣལ། །ཕྱོི་ưོད་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་སངས་Źས་Àིངo། །མནན་ན་ནེམ་ལ་བ±ེགས་ན་འི·རི་བ་Ãི། །གསེརི་གྱིི་ས་གÀིརི་བ×་қའིི་རིེ་ʓ་Ǉིས། །རིིན་ཆེེན་རིི་བོ་ནོརི་Ǆའིི་Ǉག་ŧིབས་དངo། །Ãན་ལག་བŹད་
Ʃན་བƤད་ǣིའིི་ƍ་Şང་འིབབས། །དཔོག་བསམ་ནགས་ཚལ་པོɪ་ư་ཚོགས་བś། །སྤྲུལ་པོའིི་ǅ་དང་རིི་ȉགས་མཛོĲས་Ƭག་ź། །མེ་±ོག་ཆེརི་འིབེབས་འིཇའི་Áེརི་²ིག་ལེ་འིŮིགས། །ངོ་མཚརི་བཀོད་པོ་བསམ་ལས་
འིདས་པོའིི་གÀིརི། །²རི་པོ་ཆེེན་པོོའིི་གÀལ་Ãས་མཚན་«ིད་ǩོགས། །Ǻིད་གǹམ་ལས་འིདས་བདེ་གÆེགས་བཀོད་པོའིི་གནས། །ǅང་ƍབ་Źན་དང་Ʈམ་པོརི་²རི་པོའིི་Žོ། །ཚད་མེད་ནམ་མ¤འིི་Ŭོན་དང་མ«མ་
པོའིི་དǄས། །སེང་Ůི་པོɪ་«ི་Ǯ་བǣེགས་པོའིི་Ɵེངo། །སངས་Źས་Řན་འིƤས་པོɪ་སÚ་¹་བ། །དཀརི་དམརི་Àི་འིǨམ་ཆེོས་གོས་Ʈམ་གǹམ་གསོལ། །དǄ་ལ་ƫེ་ưོད་གǹམ་མཚོན་པོ°་Ǭས་མཛོĲས། །ཕྱོག་གÃས་Ƨོ་Əེ་
གÃོན་པོ་²ོད་Àལ་བưམས། །Àབས་ག«ིས་ŧིལ་Ŝང་འིཇའི་Áེརི་ŝོང་Ƥ་བǬགས། །དǄ་གǢག་དཔོལ་Ʃན་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་དངo། །རིིགས་Řན་Ŭབ་བདག་Ʀག་པོ་Ƨོ་Əེ་འིཆེངo། །²ོག་མའིི་མགོན་པོོ་འིོད་མི་འིŲརི་བ་
Ʈམས། །རིིམ་བǣེགས་ǧལ་Ƥ་བǬགས་པོའིི་མ²འི་བťོརི་Ƥ། །Źལ་བ་དགོངས་བźད་རིིག་འིཛོīན་བƧ་Ãི་བźད། །གང་Áག་Ɩན་བźད་ལས་འིǂོ་ག±ེརི་བźད་སོགས། །Ãོ་ག་Ʈམ་གǹམ་Ƃབ་ƫེ་བŹད་Ʈམས་řི། །
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gh།  །རིིག་འིཛོīན་ǣལ་འིཆེང་ཚོམ་Ǆ་Ƥ་མས་བťོརི། །དེ་མƤན་པོɪ་Ǯ་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ɵེངo། །བཀའི་བབས་བƤན་Ʃན་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབངo། །དཀརི་ǝག་Ůོ་འིǨམ་Ȃན་ཆེགས་བƏིད་པོའིི་ǧལ། །
མཆེོག་Ǒིན་མ«མ་བÀག་Ƨོ་Əེ་ƥིལ་Ǆ་དངo། །ȃ˹ལ་རིལ་པོོད་ƽས་པོའིི་ƫོང་Ǆ་བưམས། །པོ°་Ǭ་Ʈ་རིིང་ཆེོས་གོས་Ʈམ་གǹམ་གསོལ། །Àབས་ǭང་Ƨོ་Əེའིི་ŧིལ་མོ་Ŝང་གིས་བǬགས། །དེ་Źབ་ཕྱོོགས་མཚམས་
པོɪ་Ǯ་གདན་ལ། །Æརི་Ƥ་དཔོལ་Ʃན་ཇོ་བོ་Ê་±ི་Æ། །དཀརི་གསལ་པོ°་Ǭ་ཆེོས་གོས་Ʈམ་གǹམ་གསོལ། །ཆེོས་འིཆེད་ཕྱོག་Ź་Àབས་ག«ིས་ŧིལ་Ŝང་བǬགས། །དǄ་གǢག་Áབ་མོ་Ɲ་དང་Ź་ཆེེན་ƻོད། །«མས་
ལེན་ǅིན་ǳབས་བźད་པོའིི་ཚོགས་Ʈམས་དངo། །འི¤ོརི་Ƥ་ū་Ƅོག་འིǇོམ་དང་Ŧ་མཆེེད་གǹམ། །བཀའི་གདམས་དགེ་བÆེས་གསརི་Ɣིང་ཚོགས་řིས་བťོརི། །Æརི་ȁོརི་བǣེ་བ་ཆེེན་པོོ་ས་ŧ་པོ། །ƻི་²ེརི་བųེས་
ǧལ་ཚངས་ƻོད་དགེ་བƖེན་ཆེས། །ཕྱོག་ག«ིས་མཆེོག་Ǒིན་ཆེོས་འིཆེད་པོད་དཀརི་བưམས། །རིོལ་པོའིི་Ɵབས་řིས་བǬགས་པོའིི་དǄ་གǢག་Ƙ། །བིϮ་པོ་དང་ལོ་Ζ་Ʈམ་པོ་བÀི། །ལམ་འིǇས་Ŵབ་²ོབ་བźད་
པོའིི་ཚོགས་Ʈམས་བǬགས། །འི¤ོརི་Ƥ་འིཇམ་དǅངས་བƤན་བźད་རིིམ་ǅོན་དངo། །ངོརི་ǩོང་ཚརི་པོའིི་བƟན་འིཛོīན་Ʈམས་řིས་བťོརི། །ȁོ་ǲ་མངའི་བདག་མརི་པོ་ལོ་Ζ་བ། །དམརི་ǝག་Ǿརི་ཆེགས་ƈགས་པོ་

ǉ་མ་          བÀི།          མཆེོད་པོ།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

དཀརི་པོོའིི་ཆེས། །ས་གནོན་མ«མ་བÀག་²ོད་Àལ་བƤད་ǣི་བưམས། །རིོལ་Ɵབས་བǬགས་པོའིི་དǄ་གǢག་±ེ་ལོ་པོ། །ɥ་རིོ་མ×་ƙི་བཀའི་བÀི་བźད་པོའིི་ཚོགས། །འི¤ོརི་Ƥ་བཀའི་ཆེེན་བÀི་དང་Žམ་པོོ་པོ། །ཆེེ་
བÀི་ƍང་བŹད་Ŵབ་²ོབ་བųངས་འིདས་བťོརི། །ȁོ་ƭབ་མ²རི་ơག་Ɔ་Ʃན་ŭང་པོོ་Əེ། །པོ°་Ǭ་གསོལ་Àིང་ཆེོས་གོས་Ʈམ་གǹམ་བŞབས། །ས་གནོན་ངལ་གསོའིི་ཕྱོག་Źས་རིོལ་Ɵབས་བǬགས། །དǄ་གǢག་Ãེ་
Æེས་Қ་ཀི་Ʈམ་པོ་ག«ིས། །Ŭད་འི·གས་Ʈམ་བÀི་མ¤ས་Ŵབ་བŹ་Ɔ་བƊ། །འི¤ོརི་Ƥ་རིིན་ཆེེན་ǂེང་བ་ƈ་ཕྱོི་དངo། །རིིང་བźད་«ེ་བźད་Ŵབ་²ོབ་ཚོགས་řིས་བťོརི། །ƭབ་Ƙ་Əེ་བǢན་དམ་པོ་Ź་གརི་བ། །ཆེརི་
ƽིན་མདོག་Ʃན་བལ་གྱིི་ơལ་པོ་མནབ། །ས་གནོན་ƛེན་འིǇེལ་པོརི་Ǆ་ơགས་ཀརི་བưམས། །དེ་གÃོན་ལབ་སྒྲིོན་དཀརི་དམརི་མ¤འི་འིųོའིི་ཆེས། །ཕྱོག་ག«ིས་Қ་ƥིལ་Àབས་ག«ིས་གརི་Ɵབས་བƀརི། །དǄ་གǢག་
ơགས་དམ་བདེ་གÆེགས་བƊ་ག«ིས་དངo། །མ¤འི་ƻོད་སོ་Ʀག་Ŵབ་²ོབ་Ɔ་བƊ་སོགས། །འི¤ོརི་Ƥ་བཀའི་བབས་ƈ་ཕྱོི་བརི་གǹམ་དངo། །ག¨ོད་Ǳལ་Ǆ་ཆེེན་བƊ་Ʀག་སོགས་řིས་བťོརི། །ƭབ་ǅང་Řན་ƹངས་
ơགས་Əེ་བǣོན་འིŴས་པོ། །རིབ་ǆང་ཆེས་Ʃན་ǵས་གནད་ǅེད་བ¨ིང་ǧལ། །Ɲ་Ɵངས་Ƨོ་Əེ་ŧིལ་Ŝང་སངས་řིས་བǬགས། །དǄ་གǢག་ཆེོས་Źལ་རིིགས་Ʃན་ǹམ་Ɗ་ག«ིས། །Ƥས་Àབས་ཆེེ་ƍང་Ŵབ་པོའིི་
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gh།  །Ǽོབ་དཔོོན་ཚོགས། །འི¤ོརི་Ƥ་Ȏ་འིǇོ་»་མི་ག»ོརི་Ųརི་པོའིི། །བźད་Ǻོལ་བƊ་བƤན་ǉ་མ་Ʈམས་řིས་བťོརི། །ǅང་Ƥ་མ¤ས་Ŵབ་Êོ་Źན་རིིན་ཆེེན་དཔོལ། །Ŧ་Æ་Źས་Æིང་Ŧ་Áིལ་Æིན་Ƙ་བƏིད། །རིབ་
ǆང་ཆེས་Ʃན་ས་གནོན་ŧིལ་Ŝང་བǬགས། །དǄ་གǢག་Ãེ་Æེས་མ¤འི་འིųོ་ƫེ་Ɔ་དངo། །མ¤ས་Ŵབ་ǉ་མ་Ʈམ་པོ་བÀི་ལ་སོགས། །འི¤ོརི་Ƥ་Ǯ་Ǉལ་Ǻས་མཆེོག་Ʈམ་བÀི་ག»ོས། །བźད་འིཛོīན་ŧེས་ཆེེན་རིིམ་
ǅོན་ཚོགས་řིས་བťོརི། །ǅང་Æརི་Ŵབ་ཆེེན་མི་ƙ་ཛོོ་གིའིི་Àབས། །Ʈལ་འིǅོརི་ཆེས་Ʃན་མƤན་Ƥ་Æིང་Ɵན་བǢགས། །ཕྱོག་ག«ིས་¨ང་±ེǰ་བƤད་ǣིའིི་²ོད་Àལ་བưམས། །དǄ་གǢག་འི·གས་པོ་འིཇིག་ƛེན་དབང་
ǁག་དངo། །རིལ་པོ་ག¨ིག་མ་Ʈལ་འིǅོརི་Ŵབ་པོའིི་ཚོགས། །འི¤ོརི་Ƥ་Æ་རིི་Ʋ་ƙ་Ůོ་ལོ་སོགས། །Ź་བོད་མ¤ས་དང་Ŵབ་པོའིི་ཚོགས་řིས་བťོརི། །དེ་Źབ་Źན་Ʀག་ཆེེ་བÀི་ǚད་ǆང་ག«ིས། །Žོ་Ʀག་Ŵབ་ཆེེན་
བŹད་Ɗ་ǣ་ག«ིས་སོགས། །འི·གས་པོའིི་Ǳལ་དང་བོད་řི་མ¤ས་Ŵབ་ཚོགས། །གÃས་ཕྱོོགས་Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་Ãི་དམ་ȁ། །གÃོན་ཕྱོོགས་དགེ་འིƤན་དཔོའི་བོ་Ʈལ་འིǅོརི་མ། །Źབ་Ƙ་ǵང་ƛོགས་དམ་
ཆེོས་ŵེགས་བམ་ǧལ། །མƤན་Ƥ་ཆེོས་ŧོང་དམ་¨ན་Ź་མཚོརི་བ¨ས། །ǅིན་ǳབས་ơགས་Əེའིི་གÁི་ǅིན་རིབ་འིབརི་བའིི། །འིཇའི་Áེརི་²ིག་ལེ་འིོད་ƿང་འིŮིགས་པོའིི་ŝོངo། །དད་Ʃན་Ǆ་ལ་བǣེ་བས་དགོངས་±ེ་

ǉ་མ་           Ɔ།           མཆེོད་པོ།
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བǬགས། །གདོད་ནས་Ƨོ་Əེའིི་Ŧ་གǹང་ơགས་ǹ་Ŵབ། །དེ་ལས་འིǂོས་པོའིི་འིོད་řི་ưང་བ་དངo། །དད་མོས་གƤང་བས་ǉ་མའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ʈམས། །མƤན་མ¤རི་ƻན་ƥངས་བβ་ས་ɨ་ཛོÛ ཚོགས་ƛེན་གསལ་གདབ་པོ་»མ་

གྱིིས་ཆེོག་řང་ལས་དང་པོོ་བའིི་ǉོ་ངོརི་འིཆེརི་བདེ་བ་Ɲརི་Ãེ་Æེས་པོ་ƻན་འིƥེན་པོ་ནི། ཕྱོོགས་Ƥས་Řན་Ŭབ་ŧབས་གǹམ་བཀའི་ƫོད་བ¨ས། །«ོན་མོངས་འིųོ་ལ་མŬེན་བǣེས་རིབ་དགོངས་ནས། །དཔོག་མེད་Àིང་ནས་²ོགས་མེད་Ǫ་
འིǃལ་གྱིིས། །འིདིརི་གÆེགས་མཆེོད་ƽིན་Ź་མཚོའིི་དǄས་བǬགས་གསོལ། །ŧེས་མཆེོག་ག«ིས་མེད་Ãེ་Æེས་ƻན་¨ན་Ʈམས། །ཆེོས་řི་Ŧ་ལ་གÆེགས་འིǅོན་མི་མངའི་Ãངo། །གǭགས་Ŧ་བǣེ་བ་ཆེེན་པོོའིི་Ʈམ་
འིǃལ་གྱིིས། །དད་Ʃན་མཆེོད་པོའིི་Àིང་Ƥ་གÆེགས་ǹ་གསོལ། །རི˵་Ű་ǲ་ས་པོ་རིི་σ་རི་བβ་ས་ɨ་ཛོÛ མཆེོད་Ãོན་Ǔེང་ལ། མགོན་པོོ་འིųོ་བའིི་དོན་ལ་ǅོན་པོ་ལེགས། །བདག་གི་མཆེོད་Ãོན་འིདི་«ིད་བÀེས་ནས་řངo། །ཇི་
Ǻིད་མཆེོད་པོའིི་ǅ་བ་མ་ǩོགས་བརི། །Ãིད་འིོང་གདན་ལ་བདེ་བརི་བǬགས་ǹ་གསོལ། །c་Ƴ་¿་རི་ས˭་རི་ÊవÚ་Ƴ་±ིΞ་а་ј། བǬགས་ǹ་གསོལ་བ་ནི། Ɵོང་གǹམ་Řན་དང་མ«མ་པོ་Ãི། །པོɪ་འིདབ་བŹད་གེ་སརི་
བ¨ས། །བདེ་Àིང་Ãངས་པོ་འིǄལ་ལགས་ན། །¨ི་བདེ་བརི་ནི་བǬགས་ǹ་གསོལ། །c་པོɪ་҃་ས་ན་жÚ། འིདིརི་ůས་གསོལ་འིདོད་ན་ůས་ཆེས་Ʈམས་ཚོགས་པོརི་ǅས་ལ། ůས་གསོལ་Ŧ་ཕྱོི་ན་བÁའི་འིǄལ་བ་Ʈམས་ƻི་Ɲརི་ǅས་řང་ǲངo། ཕྱོག་ལེན་·ལ་
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gh།  །ཆེེརི་ལ་མི་འིǆང་ངོo། །དེ་ནས་བསགས་Ǒོང་Ʈམས་řི་²ོག་མརི་ཕྱོག་འིཚལ་བ་ནི། ǉ་མ་མ«མ་མེད་སངས་Źས་རིིན་པོོ་ཆེེ། །Ƥས་གǹམ་བདེ་གÆེགས་Ǻས་བ¨ས་²མས་¨ད་řི། །Ŧ་གǹང་ơགས་řི་རིང་བÀིན་ǅིན་ǳབས་
པོt tབཀའི་ƥིན་ཆེེན་པོོའིི་Àབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །གང་གི་ƥིན་གྱིིས་བདེ་ཆེེན་«ིད། །ťད་¨ིག་«ིད་ལ་འིཆེརི་བ་གངo། །ǉ་མ་རིིན་ཆེེན་Ɲ་Ǆའིི་Ŧ། །Ƨོ་Əེ་¨ན་Àབས་པོད་ལ་འིƤད། །Ãོན་±ན་Řན་གྱིི་ག±ེརི་Ųརི་པོས། །
གང་གི་མཚན་»མ་ƥན་པོས་řངo། །བདག་ǉོའིི་Ÿད་པོ་Àི་མཛོད་པོ། །དཔོལ་Ʃན་ǉ་མ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ། །ƥི་མེད་Ãོན་±ན་རིབ་Źས་པོས། །འིųོ་Řན་གǢག་གི་Źན་Ųརི་པོའིི། །དགོས་འིདོད་འིǆང་བའིི་རིིན་པོོ་ཆེེ། །ǉ་
མའིི་Àབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །ǉང་དོརི་ƛོགས་པོའིི་ưང་བ་Ãིས། །འིųོ་Řན་མི་Æེས་Ǖན་སེལ་བ། །ƥི་མེད་«ི་མའིི་དřིལ་འི¤ོརི་མཆེོག །ǉ་མའིི་Àབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་Ãེ་Æེས་བསིལ་Áེརི་གྱིིས། །
·ན་བདེའིི་ཚལ་རིབ་Źས་མཛོད་པོ། །Ʈམ་དག་Ǯ་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་མཆེོག །ǉ་མའིི་Àབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །དམ་ཆེོས་བƤད་ǣིའིི་ǜན་མཆེོག་གིས། །«ོན་མོངས་Ƭག་བƈལ་ནད་སེལ་བ། །²བས་མ¤ས་འིųོ་
བའིི་ǜན་པོ་མཆེོག །ǉ་མའིི་Àབས་ལ༴ ²བས་དང་Æེས་རིབ་Ŵ་ཆེེན་གྱིིས། །Ǻིད་Àིའིི་Ź་མཚོའིི་མ²རི་སྒྲིོལ་བ། །Ɵོབས་Ʃན་འིųོ་བའིི་དེད་དཔོོན་མཆེོག །ǉ་མའིི་Àབས་ལ༴ གནོད་པོ་Řན་ལས་ŧོབས་ǅེད་¨ིངo། །

ǉ་མ་          Ʀག          མཆེོད་པོ།
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·ན་པོ་དཔོག་མེད་Ƃབ་མཛོད་པོའིི། །ǅམས་མགོན་འིųོ་བའིི་ག«ེན་ག¨ིག་པོོ། །ǉ་མའིི་Àབས་ལ༴ མ་བ¨ོས་ƽོས་Ǉལ་ǉ་མ་ཆེོས་řི་Ŧ། །བདེ་ཆེེན་ལོངས་ƻོད་ǉ་མ་ཆེོས་řི་Əེ། །པོད་ƫོང་ལས་འིůངས་ǉ་མ་སྤྲུལ་པོའིི་
Ŧt tŦ་གǹམ་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ལ༴ རིང་བÀིན་Ȃན་Ŵབ་འིོད་གསལ་འིƤས་མ་ǅས། །མ་བ¨ོས་ཀ་དག་ǭང་འིƎག་རིོལ་པོའིི་ངངo། །དགོངས་པོ་བƧ་དང་Ɩན་ūངས་ག±ེརི་ལ་སོགས། །དŰ་Ʃན་བźད་པོ་Ʈམས་ལ༴ ŧེས་
Ǆ་གǹམ་གྱིི་ལམ་གྱིིས་źད་Ǒངས་ནས། །མ²འི་Ãས་སེམས་¨ན་བདེ་ལ་འིགོད་མཛོད་པོའིི། །དཔོལ་Ʃན་ཇོ་བོ་Əེ་ལ་སོགས་པོ་Ãི། །བཀའི་གདམས་བźད་པོ་Ʈམས་ལ༴ ưང་གǹམ་źད་གǹམ་Ɩན་བźད་མན་ངག་
གིསt tདǄ་མརི་འིųོས་བÀི་²ིམ་ནས་མཆེོག་བƔེས་པོ། །དབང་ǁག་བིϮ་པོ་ལ་སོགས་པོ་Ãི། །ལམ་འིǇས་བźད་པོ་Ʈམས་ལ༴ Ƨོ་Əེའིི་ǵས་ལ་Ǵང་སེམས་ƛེན་འིǇེལ་འིųིགས། །དགའི་བÀིའིི་Ãེ་Æེས་བདེ་Ɵོང་གརི་
གྱིིས་རིོལ། །ǭང་འིƎག་འིོད་གསལ་འིųོ་འིོང་མེད་པོརི་ƛོགས། །མརི་པོ་བཀའི་བźད་Ʈམས་ལ༴ ƀ་ǵས་ǚི་ལམ་Áབ་མོས་źད་Ǒངས་ནས། །ǭང་འིƎག་ཕྱོག་Ź་ཆེེ་ལ་མངའི་བƔེས་པོའིི། །མ¤ས་Ŵབ་ŭང་པོོ་Ʈལ་
འིǅོརི་ལ་སོགས་པོ། །Æངས་པོ་བཀའི་བźད་Ʈམས་ལ༴ ²བས་Æེས་ƛེན་འིǇེལ་ལམ་གྱིིས་źད་Ǒངས་ནས། །ཕྱོི་ནང་འིགལ་šེན་ཆེོས་Ŧ་ཆེེན་པོོརི་ƛོགས། །Əེ་བǢན་དམ་པོ་Ź་གརི་ལ་སོགས་པོ། །Àི་ǅེད་བźད་པོ་
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gh།  །Ʈམས་ལ༴ Ǒང་ǅ་མེད་པོའིི་དོན་ལ་źད་Ǒངས་ནས། །རིོ་Ɩོམས་ƻོད་པོས་གང་ǆང་²ད་ཀརི་ག¨ོད། །མ་ག¨ིག་ལབ་řི་སྒྲིོན་མ་ལ་སོགས་པོའིི། །ག¨ོད་Ǳལ་བźད་པོ་Ʈམས་ལ༴ མི་གÃོ་གǹམ་Ʃན་Ƨོ་
Əེའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིིས། །Ǵང་སེམས་དག་པོའིི་ƛགས་བƊ་མངོན་Ƥ་Ųརི། །̜་±ིའིི་ལམ་Ǒངས་འིོད་གསལ་ངང་ལ་བǬགས། །Ǒོརི་Ʀག་བźད་པོ་Ʈམས་ལ༴ Ŧ་Ãི་Ƨོ་Əེའིི་གནད་řིས་źད་Ǒངས་ནས། །གǹང་གི་Ƨོ་Əེས་
Ǵང་སེམས་དǄ་མརི་Ǭགས། །ơགས་řི་Ƨོ་Əེས་Ãེ་Æེས་Ŧ་བƂབས་པོ། །བƖེན་Ƃབ་བźད་པོ་Ʈམས་ལ༴ བ¨ིང་ųོལ་མེད་པོའིི་དོན་ལ་źད་Ǒངས་ནས། །འིོད་གསལ་གƓག་མ་འིųོ་འིོང་མེད་པོརི་ƛོགས། །Əེ་བǢན་མི་
ƙ་པོ་ལ་སོགས་པོ་Ãི། །ངལ་གསོའིི་བźད་པོ་Ʈམས་ལ༴  Ƃབ་བźད་Æིང་ƛ་བŹད་řི་ǅིན་ǳབས་དངo། །གདམས་ངག་ཚīག་དོན་Řན་འིཛོīན་Ãོངས་ǩོགས་řི། །བƟན་པོ་རིིན་ཆེེན་Ǽརི་Ãང་གསལ་མཛོད་པོ། །འིཇམ་
དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོརི༴ རིིགས་Řན་Ŭབ་བདག་དང་པོོའིི་སངས་Źས་řི། །གསང་གǹམ་མི་Áད་Źན་གྱིི་འི¤ོརི་ལོའིི་ƽིན། །གང་འིƤལ་མོས་ངོརི་ƀ་འིǃལ་ȡ་བའིི་ǧལ། །ǣ་བźད་ǉ་མ་Ʈམས་ལ༴ Ɵོན་
པོ་ǉ་མེད་སངས་Źས་རིིན་པོོ་ཆེེ། །ŧོབས་པོ་ǉ་མེད་དམ་ཆེོས་རིིན་པོོ་ཆེེ། །འིƥེན་པོ་ǉ་མེད་དགེ་འིƤན་རིིན་པོོ་ཆེེ། །ŧབས་གནས་དཀོན་མཆེོག་གǹམ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །ǅ་ƻོད་Ʈལ་འིǅོརི་བŧེད་ǩོགས་ǩོགས་

ǉ་མ་         བƤན།         མཆེོད་པོ།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

པོ་ཆེེའིི། །źད་ƫེ་Ʀག་ལས་ལེགས་པོརི་གǹངས་པོ་Ãི། །དངོས་Ŵབ་ཆེརི་འིབེབས་Àི་དང་Ůོ་བོའིི་ǧལ། །Ãི་དམ་ȁ་ཚོགས་Ʈམས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །Ƨོ་Əེའིི་རིང་བÀིན་གནས་མཆེོག་དམ་པོ་ནས། །མངོན་Æེས་Ǫ་
འིǃལ་མངའི་བའིི་ơགས་Əེ་Ãིས། །Ƃབ་པོ་པོོ་ལ་མ་Ãེངས་Ǆ་བÀིན་ŧོངo། །གནས་གǹམ་མ¤འི་འིųོའིི་ཚོགས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །གང་གི་འིǃལ་དང་མངོན་པོརི་མŬེན་པོའིི་དཔོལ། །«ེ་བརི་དགོངས་ནས་ơབ་པོའིི་
བཀའི་བÀིན་Ƥ། །བƟན་པོ་རིིན་ཆེེན་བང་མཛོོད་ལེགས་ŧོང་བའིི། །Ƨོ་Əེའིི་ཆེོས་ŧོང་Ʈམས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །གང་ƈོན་Ǒིན་པོ་Ź་མཚོའིི་དགེ་བསགས་པོས། །ཚĲ་དང་ནོརི་དང་མơ་Ãི་དཔོལ་བƔེས་Æིངo། །Ƃབ་པོ་
པོོ་ལ་དǅིག་གི་ཆེརི་འིབེབས་པོའིི། །གནོད་Ǒིན་ནོརི་ŧོང་Ʈམས་ལ་ཕྱོག༴ ཕྱོག་ǅརི་འིོས་པོ་²མས་¨ད་ལ། །Àིང་ƨལ་Řན་གྱིི་ųངས་Ɩེད་řི། །ǵས་བƘད་པོ་Ãིས་Ʈམ་Řན་Ƙ། །མཆེོག་Ƙ་དད་པོས་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །c་
Ű་ǲ་སǋ་±་̃་ག་±་ɲ་Ã་σ་ཀ་»ī˰་Ƴ་°་མེ་ན་¹͈་ནÚ་ཀ་རིོ་མི། Àེས་པོ་Ʈམས་řིས་ཕྱོག་ǅ། དེ་ནས་མཆེོད་བƟོད་འིǄལ་བ་ལ་ཕྱོི་ནང་གསང་བ་དེ་¤ོ་ན་«ིད་བÀི་ལས། དང་པོོ་ཕྱོི་དངོས་འིǅོརི་གྱིི་མཆེོད་པོ་ནི། མདོག་བÁང་དǅིབས་ལེགས་ཚīམ་པོའིི་ƥི་
བǹང་¨ན། །མ̸་རི་དང་ȃ˹ལ་Ř་Ǖད་སོགས། །དངོས་འིǅོརི་Ãིད་řིས་སྤྲུལ་པོའིི་མེ་±ོག་Řན། །ŧབས་མཆེོག་དཔོལ་Ʃན་ǉ་མའིི་ཚོགས་ལ་འིǄལ། །c་རི˵་Ű་ǲ་ས་པོ་རིི་σ་རི་བβ་ƲӐེ་͎་ཛོ་མེ་¦་ས་Ǖ་ƥ་р་རི་°་
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gh།  །ས་མ་Ãེ་љß། ź་བÁང་མནམ་ན་Àིམ་པོའིི་ƥི་ངད་¨ན། །Ê་ཀ་ǲ་དང་»̸ན་ǔལ་Ɩིང་སོགས། །དངོས་འིǅོརི་Ãིད་řིས་སྤྲུལ་པོའིི་བƤག་ƹོས་Řན། །ŧབས་མཆེོག༴ བβ་̜་པོེ༴ Ǖན་སེལ་དངོས་Řན་གསལ་
བའིི་གÁི་བƏིད་¨ན། །སྒྲིོན་མེ་«ི་Ǯ་ǵས་řི་འིོད་ལ་སོགས། །དངོས་འིǅོརི་Ãིད་řིས་སྤྲུལ་པོའིི་ưང་གསལ་Řན། །ŧབས་མཆེོག༴ བβ་҃་ལོ་ཀེ༴ ƥི་Àིམ་ǆགས་ན་བདེ་བའིི་རིེག་མཆེོག་Řན། །ག་Ǆརི་ŵ་ǣི་མནམ་
པོའིི་ƥི་ལ་སོགས། །དངོས་འིǅོརི་Ãིད་řིས་སྤྲུལ་པོའིི་ƥི་མཆེོག་Řན། །ŧབས་མཆེོག༴ བβ་གེ͈༴ མདོག་བÁང་ǖ་ངན་བདེ་བའིི་རིོ་བƊད་¨ན། །འིǇས་ཆེན་ཀ་རི་Ź་ག±རི་ū་བ་སོགས། །དངོས་འིǅོརི་Ãིད་řིས་སྤྲུལ་
པོའིི་Àལ་Áས་Řན། །ŧབས་མཆེོག༴ བβ་ན×་¿ི̈༴ དོན་Áབ་²ོས་ན་Ɩན་པོའིི་སྒྲི་དǅངས་¨ན། །Ƅ་ཆེེན་Ƥང་དང་·ེག་Ƨོབ་źད་མངས་སོགས། །དངོས་འིǅོརི་Ãིད་řིས་སྤྲུལ་པོའིི་སིལ་Ɩན་Řན། །ŧབས་མཆེོག་དཔོལ་
Ʃན་ǉ་མའིི་ཚོགས་ལ་འིǄལ། །Æͯས་མཆེོད་ལ། «ེས་པོའིི་ŧོན་Řན་རིབ་ƹངས་Æིངo། །ལེགས་པོའིི་Ãོན་±ན་Řན་Ʃན་པོས། །·ན་བདེ་དཔོལ་འིǅོརི་Řན་འིǆང་བའིི། །དཔོལ་Ʃན་ǉ་མ་Ŭེད་ལ་བƟོད། །གƤལ་ǅ་ǜིན་
¨ིང་ųོལ་བའིི་ཕྱོིརི། །Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་²མས་¨ད་«ིད། །འིƥེན་པོའིི་ǧལ་Ƥ་Ʈམ་འིǃལ་པོའིི། །དཔོལ་Ʃན་ǉ་མ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ། །Ŭེད་Ŧ་Æ་དང་ǲས་Ǉལ་Ãངo། །Ãེ་Æེས་གǭགས་ǹ་ưང་བའིི་Ŧ། །དད་པོའིི་

ǉ་མ་         བŹད།         མཆེོད་པོ།



16

ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

མིག་¨ན་མཆེོག་Ųརི་པོ། །Ŧ་Ãི་དབང་ǁག་Ŭེད་ལ་འིƤད། །བƏོད་འིདོད་ǣོལ་བ་མི་མངའི་Ãངo། །Ãན་ལག་Ʀག་Ɗའིི་གǹང་དǅངས་řིས། །Áབ་¨ིང་Ź་ཆེེའིི་དོན་Ɵོན་པོ། །གǹང་གི་དབང་ǁག་Ŭེད་ལ་འིƤད། །Æེས་
དང་Æེས་ǅའིི་ƽོལ་Ǉལ་Ãངo། །Æེས་ǅའིི་དřིལ་འི¤ོརི་གསལ་བའིི་ơགས། །Ɩིང་Əེའིི་གǭངས་ƹོབས་Ƥ་མའིི་ག±ེརི། །ơགས་řི་དབང་ǁག་Ŭེད་ལ་འིƤད། །Ãོན་±ན་ཆེ་»མ་འིųོ་Řན་གྱིིས། །བťལ་པོརི་བƏོད་řང་
མི་Áད་པོའིི། །ƻན་དང་མངོན་Æེས་Ǫ་འིǃལ་སོགས། །Ãོན་±ན་དབང་ǁག་Ŭེད་ལ་འིƤད། །མ²ོང་²ོས་ƥན་པོས་དོན་Ʃན་ན། །བƟེན་ན་འིųོ་བ་¨ི་ǜོས་པོ། །Ȃན་Ŵབ་źན་ཆེད་མི་མངའི་བའིི། །ǂིན་ལས་དབང་ǁག་
Ŭེད་ལ་འིƤད། །¨ེས་པོས་བƟོད། བདག་པོོས་Ãོངས་ǹ་མ་བǭང་བའིི་མཆེོད་པོ་ནི། དཔོལ་འིǅོརི་ƿན་ཚོགས་དག་པོའིི་Àིང་¤མས་ན། །འི¤ོརི་ཚོགས་Ãོན་±ན་ǂིན་ལས་དཔོག་མེད་¨ན། །སངས་Źས་ǅང་སེམས་Ƥ་མས་རིབ་གང་
བའིིt tƿན་ཚོགས་Àིང་¤མས་Řན་གྱིིས་ǉ་མ་མཆེོད། །རིབ་Ãངས་འིǆང་བÀིའིི་དřིལ་འི¤ོརི་བƛན་པོ་ལ། །བཀོད་ལེགས་རིི་ŵིང་¤ོརི་Ǳག་Ź་མཚོས་ƽས། །བƛན་གÃོའིི་དཔོལ་གྱིིས་ǁརི་Ǆརི་ག±མས་པོ་Ãི། །ƿན་
ཚོགས་འིཇིག་ƛེན་¤མས་řིས་ǉ་མ་མཆེོད། །«ི་Ǯ་ź་ťརི་Źས་པོ་ȉངས་པོའིི་མ¤འི། །ན་Ǆན་འིཇའི་ཚོན་ƽིན་གྱིིས་མཛོĲས་Ųརི་¨ིངo། །ནོརི་Ǆའིི་མདངས་འིǂོག་Řན་གྱིི་གོ་འིǅེད་པོའིི། །ƿན་ཚོགས་ནམ་མ¤འིི་¤མས་
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gh།  །řིས་ǉ་མ༴ དགོས་Ÿ་འིǆང་བའིི་རིིན་ཆེེན་རིི་བོ་དངo། །ǣི་ǜན་Źས་པོའིི་ནགས་རིི་གངས་རིི་སོགས། །དǅིབས་ལེགས་Ȃན་Ơག་ŧེ་བོའིི་ƛེན་Ųརི་པོ། །ƿན་ཚོགས་རིི་བོ་Řན་གྱིིས༴ ƥི་མེད་ǋ་ǳབས་གÃོ་
བའིི་ƍ་Şང་དངo། །Ãན་ལག་བŹད་řིས་གང་བའིི་མཚོ་ǩིང་སོགས། །Ãིད་འིོང་Ɣོག་པོ་མེད་པོའིི་གƤང་སེལ་བ། །ƿན་ཚོགས་ƍ་བོ་Řན་གྱིིས༴ གÃའི་མེད་མཚོ་ǜད་ནགས་ཚལ་²ང་དང་Ƒོངས། །རི་བ་འིོབས་བ¨ས་
·ོ་Ǉང་Ǳལ་འི¤ོརི་སོགས། །བདེ་Àིང་«མས་དགའིི་དཔོལ་འིǅོརི་གྱིིས་གང་བའིི། །ƿན་ཚོགས་བƟི་གནས་Řན་གྱིིས༴ Ǖ་±ིག་མན་Æེལ་Ƥང་དང་གསེརི་དƃལ་སོགས། །འིདོད་དŰ་འིǆང་བའིི་རིིན་ཆེེན་ཇི་Ɩེད་དངo། །
Űརི་Űམ་གི་ÉÚ་»̸ན་དཀརི་དམརི་སོགས། །ƭས་Ʃན་ནད་སེལ་ǜན་མཆེོག་Řན་གྱིིས་མཆེོད། །གÀན་Ãང་རིོ་བƊད་Ʃན་པོ་འིཚོ་བའིི་šེན། །འིǈ་བƊད་ǣི་²ོག་ལོ་±ོག་ལ་སོགས་པོ། །མདོརི་ན་ưོད་řི་དཔོལ་འིǅོརི་
མཆེོད་འིོས་Řན། །ǉོ་Ãིས་ǉངས་ནས་མ«མ་མེད་ǉ་མ་མཆེོད། །¤མས་གǹམ་དབང་ǁག་ཚངས་པོ་བŹ་ǅིན་དངo། །མི་དབང་འི¤ོརི་ལོས་བƀརི་Źལ་Ş་དབང་སོགས། །བǢན་མོ་Ǻས་སོགས་མངའི་²ང་རིབ་Źས་
པོའིིt tÃིད་འིོང་ŧེ་དŰའིི་དབང་པོོ་Řན་གྱིིས་མཆེོད། །རིིགས་བÁང་འིǅོརི་Ʃན་ǉོན་པོོ་Ŭིམ་བདག་དངo། །Ãིད་འིོང་Ŷ་ལེན་Ŭེǰ་Ǆ་མོ་སོགས། །གǭགས་བÁང་Ɩན་ངག་Ãིད་གǬངས་གོས་Źན་¨ན། །Ãིད་འིོང་ŧེ་བོ་

ǉ་མ་          དŰ།          མཆེོད་པོ།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

Řན་གྱིིས་ǉ་མ་མཆེོད། །རིི་ངོས་འིགྱིིང་བའིི་Ƥང་སེང་ŭ་མཆེོག་དངo། །རིི་ǹལ་ź་བའིི་śŎӍ་Êེ་̬་སོགས། །ǣལ་Źས་མདངས་བśག་དེས་པོའིི་གོམ་Ɵབས་¨ན། །Ãིད་འིོང་རིི་ȉགས་ཚོགས་řིས་ǉ་མ་མཆེོད། །ནགས་
རིིརི་Ɩན་སྒྲིོགས་རིི་ťེད་ū་ǆག་དངo། །ས་གÀི་Źན་Ųརི་བÀད་དང་ůང་ůང་སོགས། །ťད་Ɩན་ƺ་Ƭག་མཛོĲས་པོའིི་གརི་Ɵབས་¨ན། །Ãིད་འིོང་ǅ་ཚོགས་Řན་གྱིིས་ǉ་མ་མཆེོད། །མདོརི་ན་ưོད་řི་ས་ཕྱོོགས་Ãིད་
འིོང་ན། །བƊད་řི་སེམས་¨ན་མཆེོད་པོ་གང་གནས་པོ། །བདག་པོོས་བǭང་དང་མ་བǭང་དེ་དག་Řན། །ǉོ་Ãིས་ǉངས་ནས་ཆེོས་Əེ་ǉ་མ་མཆེོད། །འི¤ོརི་འིདས་ƿན་ཚོགས་ཇི་Ɩེད་Řན། །དམ་པོའིི་ཆེོས་ལས་ǆང་བ་
Ɵེt tདེ་Ãང་Ŭེད་ལས་ǆང་Ųརི་པོ། །·ན་བདེའིི་འིǆང་གནས་Ŭེད་ལ་བƟོད། །ཇི་Ɲ་ཇི་Ɩེད་Řན་མŬེན་གྱིིས། །«ོན་མོངས་Æེས་ǅའིི་སྒྲིིབ་ƹངས་པོས། །şང་ག«ིས་Ʈམས་řི་མཆེོག་Ųརི་པོ། །ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་
Ŭེད་ལ་བƟོད། །Ŭེད་ơགས་ƛོགས་པོའིི་དམ་ཆེོས་±ེ། །གǹང་གི་ź་མơན་ǵང་གི་ཆེོས། །Ʈམ་ųོལ་འིƎག་ངོགས་མཆེོག་Ųརི་པོ། །དམ་ཆེོས་རིིན་ཆེེན་Ŭེད་ལ་བƟོད། །རིང་བÀིན་འིོད་གསལ་མངོན་Ųརི་¨ིངo། །ག«ིས་ 
འིཛོīན་ƛོག་པོ་ལས་ųོལ་བས། །བསོད་ནམས་Àིང་རིབ་མཆེོག་Ųརི་པོ། །ཚོགས་མཆེོག་ག»ོ་བོ་Ŭེད་ལ་བƟོད། །འིདོད་པོའིི་འིཆེིང་བ་Řན་ƹངས་ནས། །ƥི་མེད་བǼབ་གǹམ་བƜལ་Ǭགས་¨ན། །ƫོམ་བǣོན་ƃརི་Ǡིག་
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gh།  །འིཛོīན་པོའིི་ག»ོ། །ɩřའིི་Ǻས་མཆེོག་Ŭེད་ལ་བƟོད། །Ɵོང་«ིད་Ɩིང་Əེའིི་སེམས་མཆེོག་གིས། །ག¨ིག་Ƙ་གÀན་·ན་བǣོན་པོ་¨ན། །Źལ་Ǻས་སེམས་དཔོའི་Ʈམས་řི་Ãབ། །བǣེ་Ʃན་དཔོའི་བོ་Ŭེད་ལ་
བƟོད། །ǜིན་ųོལ་ལམ་ལ་རིབ་Ǒངས་པོས། །རིིམ་ག«ིས་Ʈལ་འིǅོརི་དབང་ǁག་¨ན། །རིིག་པོ་འིཛོīན་པོ་Řན་གྱིི་Əེ། །Ƨོ་Əེ་འིཛོīན་Źལ་Ŭེད་ལ་བƟོད། །རིང་ǵས་དང་Ãིད་སྤྲུལ་གྱིི་མཆེོད་པོ་ƿལ་བའིི་²ོག་མརི་མҶལ་ཚོམ་Ǆ་Źས་བƬས་གང་

འིོས་ཚīགས་བ¨ད་ƻི་འིųོ་བ¨ས་ųངས་¨ི་ƭས་ǹ་འིǄལ། །དཀོན་མཆེོག་མཆེོད་དང་སེམས་¨ན་དོན་བƂབ་ཕྱོིརི། །བསོད་ནམས་ལོངས་ƻོད་བ¨ས་པོ་བདག་གི་ǵས། །ŧེས་མཆེོག་Ŭེད་řི་Ǉན་Ƥ་ལེགས་ƿལ་ནས། །ཇི་Ɲརི་བŽོ་
བའིི་དོན་Řན་བƂབ་བགྱིིའིོ། །ƥི་མེད་བ×་қརི་ས་གÀི་Ãངས་པོ་ལ། །གསེརི་དƃལ་ǣིག་པོ་བ་གམ་ȡ་བ་¨ན། །རིིན་ཆེེན་ཀ་བས་བ±ེག་¨ིང་Ŭོན་Ãངས་པོ། །Ãིད་འིོང་·ོ་Ǉང་གÀལ་མེད་དམ་པོས་མཆེོད། །ǉ་Ǉེ་Źལ་
མཚན་གƤགས་སོགས་Ɵེང་ནས་མཛོĲས། །དརི་དƵངས་ȁབ་Ȃབ་Ãོལ་བས་ལོགས་ནས་བŹན། །Ůི་དང་གདན་སོགས་འིོག་ནས་བƏིད་Ųརི་པོའིི། །ƿན་ཚོགས་«ེརི་མ¤ོའིི་གÁིམས་ཆེ་Řན་གྱིིས་མཆེོད། །²རི་པོའིི་
Źལ་མཚན་ཆེོས་གོས་ƃརི་Ǡིག་དངo། །Ǻབ་འིཇམ་Ãངས་པོའིི་པོ˚་ལི་ཀ་དངo། །ź་བÁང་ƥི་Àིམ་ཀ་Æིའིི་རིས་ལ་སོགས། །ƿན་ཚོགས་ན་བÁའི་Řན་གྱིིས་ǉ་མ་མཆེོད། །རིིགས་Ɔའིི་དǄ་Źན་དརི་གྱིི་¨ོད་པོན་དངo། །

ǉ་མ་          བƊ།          མཆེོད་པོ།
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Ǖ་±ིག་དོ་Æལ་ནོརི་Ǆའིི་ག་Æ་དངo། །རིིན་ཆེེན་ǂ་བཀོད་གསེརི་གྱིི་གƤ་Ǆ་སོགས། །ƿན་ཚོགས་Źན་མཆེོག་Řན་གྱིིས་ǉ༴ བསོད་ནམས་Ƥ་མའིི་དཔོལ་ལས་Ŵབ་པོའིི་ǩས། །འི¤ོརི་ལོ་ནོརི་Ǆ་བǢན་མོ་ǉོན་པོོ་
དངot tŵང་པོོ་ƛ་མཆེོག་དམག་མི་རིིན་ཆེེན་±ེ། །Źལ་Ǻིད་རིིན་ཆེེན་Řན་གྱིིས་ǉ༴ «ེ་བརི་མ¤ོ་བའིི་འིདོད་དŰ་འིǆང་བའིི་ǩས། །ནགས་ཚལ་རིལ་ųི་¤ང་བÁང་མལ་Ɵན་དངo། །ȁ་Ãི་གོས་དང་ǔལ་གྱིི་པོགས་པོ་
ȁམt t«ེ་བའིི་ư་བƤན་Řན་གྱིིས༴ ŧེ་དŰ་བདེ་Àིང་དགེ་བརི་ǅེད་པོའིི་ǩས། །དཔོལ་བེǰ་འི¤ོརི་ལོ་པོɪ་Źལ་མཚན་དངo། །གƤགས་དང་Ǆམ་བÁང་Ƥང་དཀརི་གསེརི་«་Ɵེ། །བś་Æིས་ƛགས་བŹད་Řན་གྱིིས༴ 
མདོརི་ན་འིདོད་འིཇོའིི་བ་དང་དཔོག་བསམ་Æིངo། །མ་ǚོས་ལོ་±ོག་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆ་དངo། །འིཆེི་མེད་བƤད་ǣི་རིོ་བŹའིི་Áས་ལ་སོགས། །ལོངས་ƻོད་ƿན་ཚོགས་Řན་གྱིིས་ǉ་མ་མཆེོད། །Ɵོང་«ིད་Ɩིང་Əེ་ǭང་
འིƎག་པོས། །Ǻིད་Àིའིི་མ²འི་ལ་མི་གནས་པོའིི། །ǖ་ངན་འིདས་པོ་མཆེོག་བƔེས་པོ། །ŧབས་མཆེོག་Ŭེད་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་བƟོད། །·་རིོལ་ཕྱོིན་པོ་བƊ་ǩོགས་Æིངo། །«ེརི་བÀིའིི་ǣ་Ǵང་དབང་འིƤས་པོས། །Ãན་ལག་
བƊ་ག«ིས་Ʈམ་འིགགས་པོ། །ས་བƊའིི་མ²རི་སོན་Ŭོད་ལ་བƟོད། །Ãོད་མིན་མེད་མིན་ག«ིས་ཀ་མིན། །ག«ིས་ཀ་མིན་པོའིང་མ་Ãིན་པོ། །Ʈམ་དག་Áག་མེད་ཆེོས་řི་དǅིངས། །ƽོས་Ǉལ་ཆེོས་Ŧ་Ŭེད་ལ་བƟོད། །
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gh།  །མཚན་དང་དཔོེ་ǅད་དཔོལ་འིབརི་བས། །དག་པོའིི་Àིང་གི་གƤལ་ǅ་ལ། །ƛག་པོརི་²ེག་མཆེོག་ཆེོས་Ɵོན་པོ། །བདེ་ཆེེན་ལོངས་Ŧ་Ŭེད་ལ་བƟོད། །ư་ཚོགས་གƤལ་ǅའིི་བསམ་པོ་Ɲརི། །སངས་Źས་Ʈམ་
འིǃལ་དཔོག་མེད་řིས། །འིųོ་Řན་·ན་བདེས་ཚīམ་མཛོད་པོ། །²བས་མ¤ས་སྤྲུལ་Ŧ་Ŭེད་ལ་བƟོད། །གǭགས་Ŧའིི་Ʈམ་འིǃལ་ư་ཚོགས་řངo། །དེ་Ãི་རིང་བÀིན་འིŲརི་མེད་པོ། །Êེ་མ་Éོ་བƏོད་Ǉལ་ǭང་འིƎག་
དངོས། །ངོ་བོ་«ིད་Ŧ་Ŭོད་ལ་བƟོད། །Ʈམ་Æེས་ཚོགས་བŹད་གནས་Ųརི་¨ིངo། །«ོན་མོངས་སྒྲིིབ་པོ་Řན་ƹངས་པོས། །ƿང་པོོ་Ɔ་ལས་Ãོངས་ųོལ་བའིི། །Ãེ་Æེས་མངའི་བདག་Ŭེད་ལ་བƟོད། །སོ་སོ་རིིག་བÀིའིི་
ơགས་མངའི་བས། །Ɵོབས་བƊས་བƤད་řི་དƲང་བ¨ོམ་ནས། །མི་འིཇིགས་བÀི་Ãིས་ཆེོས་Ɵོན་པོ། །Ãོན་±ན་མངའི་བདག་Ŭེད་ལ་བƟོད། །ƻོད་པོ་ƛོགས་པོ་Ãེ་Æེས་དངo། །ǂིན་ལས་གÀན་དང་མ་འིƥེས་པོའིི། །
སངས་Źས་Ãོན་±ན་བ¨ོ་བŹད་¨ན། །མǧངས་མེད་དམ་པོ་Ŭེད་ལ་བƟོད། །¨ེས་མཆེོད་¨ིང་བƟོད། དེ་ནས་ནང་གི་མཆེོད་པོ་ནི། རིབ་འིǅམས་ཕྱོོགས་བƊའིི་འིཇིག་ƛེན་ཇི་Ɩེད་ན། །¤་དོག་དǅིབས་řི་གǭགས་མཆེོག་མཆེོད་
འིོས་Řན། །རིབ་མཛོĲས་གǭགས་řི་ȁ་མོརི་ǉོས་སྤྲུལ་ནས། །མགོན་པོོ་སྒྲིིབ་མེད་Ƨོ་Əེའིི་ƻན་ལ་འིǄལ། །c་རི˵་Ű་ǲ་ས་པོ་རིི་σ་རི་ϔ་པོ་ɲ་མ་Ű་°་͎་ཛོÛ ҃Û љß། རིབ་འིǅམས༴ Áིན་དང་མ་Áིན་སྒྲི་མཆེོག་མཆེོད་

ǉ་མ་       བƊ་ག¨ིག       མཆེོད་པོ།
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འིོས་Řན། །རིབ་མཛོĲས་སྒྲི་Ãི་ȁ་མོརི་ǉོས་སྤྲུལ་ནས། །མགོན་པོོ་སྒྲིིབ་མེད་Ƨོ་Əེའིི་Ɩན་ལ་འིǄལ། །Æͯ་ɲ་མ༴ རིབ་འིǅམས༴ ȁན་ŧེས་Ǒརི་བའིི་ƥི་མཆེོག་ཇི་Ɩེད་Řན། །རིབ་མཛོĲས་ƥི་Ãི་ȁ་མོརི་ǉོས་སྤྲུལ་ནས། །
མགོན་པོོ་སྒྲིིབ་མེད་Ƨོ་Əེའིི་Æངས་ལ་འིǄལ། །གེ͈་ɲ་མ༴ རིབ་འིǅམས༴ བÁའི་བ¨འི་བƘང་བའིི་རིོ་མཆེོག་མཆེོད་པོ་Řན། །རིབ་མཛོĲས་རིོ་Ãི་ȁ་མོརི་ǉོས་སྤྲུལ་ནས། །མགོན་པོོ་སྒྲིིབ་མེད་Ƨོ་Əེའིི་Ƒགས་ལ་འིǄལ། །རི་
ས་ɲ་མ༴ རིབ་འིǅམས༴ སེམས་¨ན་སེམས་¨ན་མིན་པོའིི་རིེག་མཆེོག་Řན། །རིབ་མཛོĲས་རིེག་ǅའིི་ȁ་མོརི་ǉོས་སྤྲུལ་ནས། །མགོན་པོོ་སྒྲིིབ་མེད་Ƨོ་Əེའིི་Ŧ་ལ་འིǄལ། །ƹϴེ་ɲ་མ༴ Áག་མེད་བདེ་བས་ǖོས་ǅེད་མ་ད་
ནt tƟོབས་བŧེད་གོ་Ř་ལ་སོགས་པོ་ལ་དངo། །བƊད་Ʃན་བི་རི་Ƕ་སོགས་འིཆེི་མེད་ག±ེརི། །གསང་བའིི་དམ་ǩས་Řན་གྱིིས་ǉ་མ་མཆེོད། །Ű་њ་͎་ཛོ་҃Û љß། ཕྱོག་Ź་བÀི་དང་མ«མ་པོརི་Ǒོརི་བ་ལས། །མཆེོག་Ƙ་མི་
འིŲརི་ȁན་ŧེས་བདེ་བའིི་རིོ། །Áག་མེད་ƿང་¤མས་ŧེ་མཆེེད་ƛས་ǅེད་པོའིི། །མཆེོག་Ƙ་གསང་བའིི་མཆེོད་པོ་ཆེེན་པོོས་མཆེོད། །Ê་ƭ་རིɼོ་͎་ཛོ་҃Û љß། བདེ་དང་Ɵོང་པོ་དǅེརི་མེད་པོས། །²བས་Æེས་ǭང་Ƥ་འིƎག་
པོའིི་དངོས། །Ŧ་གǹང་ơགས་řི་Ƨོ་Əེ་¨ན། །འིųོ་བའིི་དཔོལ་མགོན་Ŭེད་ཕྱོག་འིཚལ། །Ŭེད་Ŧའིི་ƿང་པོོ་རིིགས་Ɔ་Ɵེ། །འིǆང་བ་Ǳམ་Ɔའིི་ȁ་མོ་དངo། །ǭང་འིƎག་ȁན་ŧེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŧ། །འིųོ་བའིི་དཔོལ་མགོན་Ŭེད་
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gh།  །ཕྱོག་འིཚལ། །དབང་པོོ་Ʈམས་ནི་སེམས་དཔོའི་Ɵེ། །Ǳལ་Ʀག་སེམས་མའིི་ཚོགས་Ʈམས་དངo། །ǭང་འིƎག་ȁན་ŧེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŧ། །འིųོ་བའིི་དཔོལ་མགོན༴ Ãན་ལག་Ʈམས་ནི་Ůོ་Źལ་±ེ། །ǅ་བ་Ʈམ་བƊའིི་
Ůོ་མོ་དངo། །ǭང་འིƎག༴ འིųོ་བའིི༴ Ŭེད་Ŧའིི་¤མས་Ʈམས་དཔོའི་བོ་Ɵེ། །ǣ་གནས་དཔོའི་མོའིི་ཚོགས་Ʈམས་དངo། །ǭང་འིƎག༴ འིųོ་བའིི༴ ǣ་བའིི་Ǵང་Ʈམས་Ãབ་Ɔ་Ɵེ། །འིǆང་བ་Ɔ་Ãི་Ǳམ་Ʈམས་དངo། །ǭང་
འིƎག་ȁན་ŧེས་Ƨོ་Əེའིི་གǹངo། །འིųོ་བའིི༴ Ŭོད་ơགས་Ãེ་Æེས་རིང་བÀིན་±ེ། །ưང་Ǳལ་ཆེོས་řི་དǅིངས་Ʈམས་དངo། །ǭང་འིƎག་ȁན་ŧེས་Ƨོ་Əེའིི་ơགས། །འིųོ་བའིི་དཔོལ་མགོན་Ŭེད་ལ་བƟོད། །གསང་མཆེོད་འིǄལ་

Àིང་བƟོད་པོ་ནི། Ãིད་འིǂོག་མཚན་དཔོེས་ƽས་པོའིི་འིཇོ་Žེག་¨ན། །Ŧ་མདོག་ƈོན་མོ་པོི་¿Ú་སྒྲི་སྒྲིོགས་མ། །མཛོĲས་མ་རིང་འིƥ་Ƥ་མའིི་ཚོགས་བ¨ས་པོའིི། །Ãིད་འིོང་མཆེོད་པོ་Ƥ་མས་དགེས་པོརི་མཆེོད། །c་ིͧ་ནི་བβī་ནི་
ÊÛ љß། Ãིད་འིǂོག་མཚན་དཔོེས༴ Ŧ་མདོག་སེརི་མོ་ŵིང་Ǆའིི་སྒྲི་སྒྲིོགས་མ། །མཛོĲས་མ་རིང༴ Ãིད་འིོང༴ ¿Ú་སེ་བβī་ནི༴ Ãིད་འིǂོག༴ Ŧ་མདོག་ƈོན་མོ་ǩ་Ƅའིི་སྒྲི་སྒྲིོགས་མ། །མཛོĲས་མ་རིང༴ Ãིད་འིོང༴ Ǖ་རི་ཛོĲ་བβī་
ནི༴ Ãིད་འིǂོག་མཚན༴ Ŧ་མདོག་དམརི་མོ་Ƅ་ǯམ་སྒྲི་སྒྲིོགས་མ། །མཛོĲས་མ༴ Ãིད་འིོང༴ ǘŎ་±Ú་གི་བβī༴ Ãིད་འིǂོག༴ Ŧ་མདོག་དམརི་མོ་བÀད་པོའིི་ཕྱོག་Ź་¨ན། །མཛོĲས་མ༴ Ãིད་འིོང༴ É་Ю་བβī་ནི༴ Ãིད་འིǂོག༴ 

ǉ་མ་       བƊ་ག«ིས།       མཆེོད་པོ།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

Ŧ་མདོག་ƈོན་མོ་འིགྱིིང་བའིི་ཕྱོག་Ź་མ། །མཛོĲས་མ༴ Ãིད་འིོང༴ Ї་Ю་བβī་ནི༴ Ãིད་འིǂོག༴ Ŧ་མདོག་Ƒང་ū་Ɩན་པོའིི་Ŷ་ལེན་མ། །མཛོĲས་མ༴ Ãིད་འིོང༴ གིƛི་བβī་ནི༴ Ãིད་འིǂོག༴ Ŧ་མདོག་སེརི་མོ་མཛོĲས་པོའིི་
གརི་ƀརི་མ། །མཛོĲས་མ༴ Ãིད་འིོང༴ ɞŎ་±ི་བβī་ནི༴ Ãིད་འིǂོག༴ Ŧ་མདོག་དཀརི་མོ་མེ་±ོག་ưོད་འིཛོīན་མ། །མཛོĲས་མ༴ Ãིད་འིོང༴ བβ་ƲӐེ༴ Ãིད་འིǂོག༴ Ŧ་མདོག་ƈོན་མོ་བƤག་ƹོས་ưོད་འིཛོīན་མ། །མཛོĲས་མ༴ 
Ãིད་འིོང༴ བβ་̜་པོེ༴ Ãིད་འིǂོག༴ Ŧ་མདོག་དམརི་མོ་ưང་གསལ་ལེགས་འིཛོīན་མ། །མཛོĲས་མ༴ Ãིད་འིོང༴ ҃་ལོ་ཀེ༴ Ãིད་འིǂོག༴ Ŧ་མདོག་Ƒང་ū་ƥི་ཆེབ་ưོད་འིཛོīན་མ། །མཛོĲས་མ་རིང་འིƥ་Ƥ་མའིི་ཚོགས་བ¨ས་
པོའིིt tÃིད་འིོང་མཆེོད་པོ་Ƥ་མས་དགེས་པོརི་མཆེོད། །c་བβ་གེ͈་͎་ཛོ་҃Û љß། བདེ་གÆེགས་Ɩིང་པོོའིི་ས་གÀི་ལེགས་བƟརི་བརི། །ǅང་ƍབ་སེམས་ག«ིས་ƥི་མེད་Ãོན་ཆེབ་ག±མས། །དཀརི་པོོ་དགེ་བƊའིི་མེ་±ོག་
སིལ་མརི་བśམ། །ƫོམ་གǹམ་Ʈམ་དག་ƹོས་ƽིན་ག±ིབས་པོས་མཆེོད། །ƻན་དང་མངོན་Æེས་རིིན་ཆེེན་སྒྲིོན་མེ་དངརི། །ཚངས་པོའིི་གནས་བÀི་ƥི་མཆེོག་Řན་ནས་འིŬིལ། །Ɩོམས་འིƎག་Ʈམ་དŰའིི་རིོ་བŹའིི་Àལ་
Áས་ƺངས། །འིཆེད་ǣོད་ǣོམ་པོའིི་སིལ་Ɩན་བསྒྲིགས་པོས་མཆེོད། །²རི་པོའིི་རིིམ་ག«ིས་འིǆང་བÀིའིི་དřིལ་འི¤ོརི་±ེ། །ǅང་ཕྱོོགས་སོ་བƤན་རིི་ŵིང་རིབ་མཛོĲས་Æིངo། །Ɵོང་«ིད་Ɩིང་Əེའིི་«ི་Ǯ་ཆེེརི་གསལ་བས། །
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gh།  །ཚོགས་ག«ིས་¤ོརི་Ǳག་Řན་ནས་བťོརི་བས་མཆེོད། །ཚĲ་ལ་དབང་བƊ་རིིན་ཆེེན་ག±ེརི་ཕྱོེ་Àིངo། །ལམ་Ɔ་ས་བƊའིི་མ་ǚོས་ལོ་±ོག་Źས། །·་རིོལ་ཕྱོིན་བƊའིི་དཔོག་བསམ་ƫོང་ཆེེན་འིŮིགས། །བƬ་
དངོས་བÀི་Ãི་འིདོད་འིཇོའིི་བ་མོས་མཆེོད། །གǭངས་ƹོབས་མཚན་དཔོེའིི་གོས་Źན་ȁབ་Ȃབ་དƵངས། །Áག་མེད་ƿང་པོོའིི་འིདོད་Ãོན་ư་Ɔ་བśམ། །འི·གས་པོའིི་ནོརི་བƤན་Źལ་Ǻིད་རིིན་ཆེེན་མཆེོག །Ʈམ་²རི་
བŹད་řི་བś་Æིས་ǩས་řིས་མཆེོད། །Ŧ་བÀིའིི་±ོག་Ʃན་Ɵོབས་བƊའིི་Źལ་མཚན་བསྒྲིེངས། །མི་འིཇིགས་བÀི་Ãི་རིིན་ཆེེན་གƤགས་དཀརི་འིŬིལ། །མ་འིƥེས་བ¨ོ་བŹད་ư་ཚོགས་བ་དན་འིཕྱོརི། །Áད་པོརི་Áིལ་
གནོན་Ƅ་Ãབ་གÃོ་བས་མཆེོད། །རིིམ་ག«ིས་གསང་ƈགས་དཔོལ་གྱིིས་རིབ་བƏིད་པོའིི། །དགའི་བ་བƊ་Ʀག་དཔོའི་བོ་གརི་ǅེད་¨ིངo། །བདེ་Ɵོང་Ʈམ་འིŲརི་Ƥ་མ་རིབ་Ʃན་པོའིི། །Ɵོང་«ིད་བƊ་Ʀག་རིིག་མ་མཛོĲས་པོས་
མཆེོད། །Ŵབ་ཆེེན་བŹད་řི་Źན་གྱིིས་རིབ་བŹན་¨ིངo། །དབང་ǁག་བŹད་řི་དཔོལ་ལ་དབང་འིǅོརི་བ། །ǂིན་ལས་བÀི་Ãི་འི¤ོརི་བÁང་གིས་བťོརི་བའིི། །མཆེོག་གི་དངོས་Ŵབ་འི¤ོརི་ལོས་བƀརི་བས་མཆེོད། །
གÀན་Ãང་²ེག་གǹམ་གÀི་ལམ་འིǇས་Ǆ་Ãི། །ƹངས་ƛོགས་Ãོན་±ན་ཇི་Ɩེད་དེ་དག་Řན། །དད་འིƤན་ǉོ་Ãིས་ǉངས་Æིང་སྤྲུལ་ǅས་ནས། །ཆེོས་řི་Źལ་པོོ་ǉ་མ་མཆེོད་པོརི་བགྱིིའིོ། །¤ོང་Ɵོང་Ŭོད་řི་Ŧ་ལ་མེད། །

ǉ་མ་       བƊ་གǹམ།       མཆེོད་པོ།
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Æ་དང་ǲས་པོ་Ůག་řང་མེད། །ནམ་མ¤འི་ལ་ནི་འིཇའི་ཚོན་Ɲརི། །Ŭོད་řི་Ŧ་ནི་Ɵོན་མཛོད་འིƤད། །Ŧ་ལ་བƗན་མེད་མི་ག»ང་མེད། །བśེས་དང་ťོམ་པོ་འིǆང་མེད་řངo། །Ŭེད་ནི་འིཇིག་ƛེན་Əེས་འིƎག་ཕྱོིརི། །འིཇིག་
ƛེན་ǅ་བ་Ɵོན་མཛོད་འིƤད། །ƍ་Ǯ་བÀིན་Ƥ་གǭང་Ƥ་མེད། །ཆེོས་Ʈམས་གང་ལའིང་གནས་པོ་མེད། །ང་Źལ་མེད་¨ིང་མི་གནས་པོ། །དམིགས་མེད་Ŭེད་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་བƟོད། །གÆེགས་དང་བǬགས་དང་དེ་བÀིན་
གÁིམས། །ƻོད་ལམ་དག་ནི་²མས་¨ད་Ƥ། །ƛག་པོརི་མ«མ་པོརི་འིཇོག་Ųརི་པོའིི། །དམིགས་མེད་Ŭེད་ལ༴ ƀ་མ་Ɲ་Ǆའིི་±ིང་འིཛོīན་གྱིིས། །Ǫ་འིǃལ་ཆེེ་ལ་Ʈམ་འིǃལ་¨ིངo། །ư་ཚོགས་མིན་ལ་Ɩོམས་འིƎག་པོའིི། །
དམིགས་མེད༴ ¤མས་གǹམ་ལས་ནི་Ʈམ་ųོལ་Àིངo། །ནམ་མ¤འི་དང་ནི་མ«མ་Ųརི་ལ། །འིདོད་པོ་Ʈམས་řིས་མ་གོས་པོའིི། །དམིགས་མེད༴ ƿང་པོོ་Ʈམས་དང་¤མས་Ʈམས་དངo། །ŧེ་མཆེེད་Ʈམས་ལ་མི་བƛེན་¨ིངo། །
ཕྱོིན་¨ི་ལོག་ལས་Ʈམ་ųོལ་བའིི། །དམིགས་མེད༴ Ʈམ་ƛོག་མེད་¨ིང་Řན་ƛོག་མེད། །ơགས་ནི་རིབ་Ƙ་མི་གནས་ལ། །བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོ་Ãི་ơགས། །དམིགས་མེད༴ ཇི་Ɲརི་ནམ་མ¤འི་གནས་མེད་¨ིངo། །ƽོས་
མེད་དོགས་པོ་མེད་པོ་Ɲརི། །མ¤འི་དང་མ«མ་པོའིི་ơགས་མངའི་བ། །དམིགས་མེད་Ŭེད་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་བƟོད། །དེ་¤ོ་ན་«ིད་řི་མཆེོད་བƟོད་ནི། འིųོ་བ་ƍ་Ãི་Ǯ་བ་བÀིན་Ƥ་Ɲ་བ་དངo། །²ོས་པོ་Ǉག་ཆེ་དང་ནི་མǧངས་པོརི་
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gh།  །Ãང་དག་འིƎག །སེམས་řང་ǖ་ངམ་ǜིག་ź་Ɲ་Ǆརི་བƝ་ǅ་Àིངo། །འིདི་Ɲརི་བÁའི་དང་བƘང་བ་དག་ནི་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆ་Ɵེ། །ƥི་ནི་ནམ་མ¤འིི་མེ་±ོག་མǧངས་པོརི་མནམ་པོ་དངo། །Ãིད་ནི་«ི་མ་Ǯ་བ་
Ɲ་Ǆརི་Ŭབ་པོ་«ིད། །Ãང་དག་གནས་པོ་དེ་Ãང་རིི་བོ་མཆེོག་དང་མǧངས་པོ་Ãིན། །གÀོན་ƭ་མ་Ãི་ǚི་ལམ་ཇི་བÀིན་ǚི་བརི་ǅ། །²་Ɩད་དག་ནི་ƀ་མ་མིག་འིǃལ་Ɲ་Ǆརི་བƏོད། །འིདི་Ɲརི་ཇི་བÀིན་ȁན་ŧེས་བདེ་
འིǆང་དེ་བÀིན་±ེ། །Ǻིད་པོའིི་རིང་བÀིན་Ǉལ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོ་Ãི་ơགས། །ƛག་Ƙ་འིཆེརི་བ་བདེ་གÆེགས་ལམ་མཆེོག་དག་གིས་མཆེོད།  ༈  །Áབ་Àི་ƽོས་དང་Ǉལ་བ་གƓག་མའིི་དོན། །ưང་དང་Ɵོང་པོ་
ག«ིས་དང་ག«ིས་མིན་ལ། །Êེ་མ་Éོ་འིདི་Ɩམ་Ǉལ་བའིི་Ɲ་བ་¨ན། །བདེ་ཆེེན་ȁན་ŧེས་རིོལ་པོ་Ŭེད་ལ་འིƤད། །Ǡ་བསམ་བƏོད་Ƥ་མེད་པོའིི་རིང་བÀིན་ལ། །བདེ་Ɵོང་འིཛོīན་པོ་མེད་པོ་བདེ་བའིི་«མས། །Êེ་མ་Éོ་
ǣོལ་Ǉལ་Ȃག་པོའིི་Žོམ་པོ་¨ན། །བདེ་ཆེེན་ȁན་ŧེས་རིོལ་པོ་Ŭེད་ལ་འིƤད། །ƹང་ǉང་ǅརི་མེད་རིང་བÀིན་འིོད་གསལ་ལ། །གǭང་འིཛོīན་ŵོ་Ǆརི་ƥི་མ་Ʈམ་དག་པོ། །Êེ་མ་Éོ་རིང་བÀིན་Ȃན་Ŵབ་འིǇས་Ǆ་¨ན། །བདེ་
ཆེེན་ȁན་ŧེས་རིོལ་པོ་Ŭེད་ལ་འིƤད། །དེ་ནས་Ãན་ལག་ȁག་མ་Ʈམས་řི་²ོག་མརི་ƽོ་ན་ƻི་བÆགས་ǉ་མ་Ƨོརི་འིཛོīན་མ་ལན་གǹམ་བƏོད། བདག་ནི་²ོག་མེད་Ƥས་ནས་ǹ། །ལས་དང་«ོན་མོངས་དབང་Ųརི་པོས། །ǵས་དང་ངག་དང་Ãིད་

ǉ་མ་        བƊ་བÀི།        མཆེོད་པོ།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

Žོ་ནས། །རིང་བÀིན་ƫིག་པོ་¨ི་བགྱིིས་དངo། །ƫོམ་པོ་གǹམ་དང་འིགལ་Ųརི་པོའིི། །«ེས་པོའིི་ཚོགས་Řན་རིབ་འིགྱིོད་པོས། །མཆེོད་འིོས་Ʈམས་řི་ƻན་ƈ་ǲ། །Ǽན་ཆེད་བƫམ་པོའིི་སེམས་řིས་བÆགས། །ǉ་
མའིི་ǂིན་ལས་ǚད་ǆང་དངo། །Źལ་དང་Źལ་Ǻས་རིང་Źལ་དངo། །དų་བ¨ོམ་སོ་སོ་ŧེ་བོ་Ãི། །དགེ་བ་Řན་ལ་Əེས་Ãི་རིངo། །འིųོ་Řན་ǜིན་¨ིང་ųོལ་ǅའིི་ཕྱོིརི། །ǉ་མ་Ʈམས་དང་སངས་Źས་ལ། །Áབ་པོ་དང་ནི་Ź་
ཆེེ་བའིི། །ཆེོས་řི་འི¤ོརི་ལོ་བťོརི་བརི་བŦལ། །སེམས་¨ན་ཇི་Ǻིད་གནས་řི་བརི། །ǖ་ངན་མི་འིདའི་ƛག་བǬགས་ནས། །འིųོ་བ་Řན་གྱིི་དོན་མཛོད་པོརི། །²ལ་མོ་Ǒརི་ནས་གསོལ་བ་འིདེབས། །ǅང་ƍབ་Ɩིང་པོོ་
མཆེིས་řི་བརི། །ǉ་མ་མཆེོག་དང་སངས་Źས་དངo། །ཆེོས་དང་འི·གས་པོའིི་དགེ་འིƤན་ལ། །ƛག་Ƙ་Űས་པོས་བདག་ŧབས་མཆེི། །སེམས་¨ན་Řན་གྱིི་དོན་Ǽད་Ƥ། །ǩོགས་པོའིི་ǅང་ƍབ་²ོབ་ǅའིི་ཕྱོིརི། །ǅང་ƍབ་
སེམས་ནི་བŧེད་བགྱིི་Àིངo། །ǅང་ƍབ་ƻོད་པོའིང་ƻད་པོརི་བགྱིི། །དགེ་བ་འིདི་དང་དགེ་བ་གÀན། །མ་ǵས་ག¨ིག་Ƙ་བƫོམས་ǅས་ནས། །སེམས་¨ན་Řན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱོིརི། །ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་Ǘརི་²ོབ་Æོག །
Źལ་དང་Źལ་བའིི་Ǻས་Ʈམས་řི། །Əེས་ǹ་བདག་řང་རིབ་Ǭགས་ནས། །དགེ་བ་འིདི་དང་དགེ་བ་གÀན། །²མས་¨ད་Ãོངས་ǹ་བƈོ་བརི་བགྱིི། །ƫོམ་བǭང་ƽོ་ན། c་Ʈལ་འིǅོརི་དབང་པོོ་སོགས་དམ་བ¨འི་«ེརི་བŹད་པོ་དངo། 
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gh།  །ཇི་Ɲརི་Ƥས་གǹམ་མགོན་པོོ་Ʈམས། །སོགས་རིིགས་Ɔའིི་ƫོམ་བǭང་ǅ། བƬ་ན། ཇི་Ɲརི་ƈོན་གྱིི་Źལ་བ་Ǻས་བ¨ས་དངo། །རིིག་འིཛོīན་མ¤འི་འིųོ་Ź་མཚོའིི་ཚོགས་Ʈམས་řིས། །ཕྱོི་ནང་གསང་བ་མཆེོག་གི་དམ་
ཚīག་དངo། །ƫོམ་པོ་Ź་མཚོ་མ²འི་Ãས་བǭང་བ་Ɲརི། །དེང་ནས་བདག་řང་ལམ་ཆེེན་དེརི་Ǭགས་±ེ། །འིųོ་ལ་·ན་ཕྱོིརི་དེ་དག་བǭང་བརི་བགྱིི། །ལན་གǹམ་ǅ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འིདེབས་པོ་ནི། Ƃབ་བźད་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོོ་སོ་སོའིི་དབང་

Ůིད་བźད་པོའིི་གསོལ་འིདེབས་དངo། བźད་པོ་ག»ོ་བོ་Ʈམས་řི་Ʈམ་²རི་གསོལ་འིདེབས་¨ི་ƭས་ǅ། མི་Æེས་Æིང་མི་Ƌོགས་ན་མདོརི་བƬས་པོ་ནི། ཕྱོོགས་Ƥས་Źལ་བ་Ǻས་དང་བ¨ས་Ʈམས་řིས། །བདག་¨ག་Ɩིགས་Ƥས་འིųོ་བ་མགོན་མེད་ལ། །ťལ་
མ«མ་གǭགས་ǹ་སྤྲུལ་ནས་དོན་མཛོད་པོ། །ǉ་མ་སངས་Źས་Ʈམས་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །Řན་བÁང་Ƨོརི་སེམས་དགའི་རིབ་Мི་སིངo། །པོ̗་ཀ་རི་Əེ་འིབངས་«ེརི་Ɔ་དངo། །སོ་ǭརི་གƭབ་«ང་ག±ེརི་Ɵོན་བŹ་
ǣ་སོགས། །ƈ་འིŲརི་རིིག་འིཛོīན་Ʈམས་ལ༴ དཔོལ་Ʃན་མརི་མེ་མཛོད་དང་ū་Ƅོག་འིǇོམ། །Ŧ་མཆེེད་Ʈམ་གǹམ་འིཇམ་དǅངས་»ོང་¤་པོ། །བཀའི་གདམས་གསརི་Ɣིང་རིིང་ǵགས་འིཛོīན་མཛོད་པོའིི། །དགེ་བའིི་
བÆེས་ག«ེན་Ʈམས༴ དཔོལ་Ʃན་ཆེོས་ŧོང་ས་ŧའིི་གོང་མ་Ɔ། །ངོརི་ཆེེན་ǩོང་པོ་ཚརི་ཆེེན་Ãབ་Ǻས་řི། །བźད་འིཛོīན་མ¤ས་དང་Ŵབ་པོ་རིིམ་ǅོན་སོགས། །ལམ་འིǇས་བźད་པོ་Ʈམས་ལ༴ Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་±×་ལོ་

ǉ་མ་         བ¨ོ་Ɔ།         མཆེོད་པོ།
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ɥ་རིོ་དངo། །མརི་པོ་མི་ལ་Əེ་བǢན་Žམ་པོོ་པོ། །ཆེེ་བÀི་ƍང་བŹད་Ŵབ་²ོབ་ųངས་འིདས་པོ། །ȉགས་པོོ་བཀའི་བźད་Ʈམས་ལ༴ Ãེ་Æེས་མ¤འི་འིųོ་ŭང་པོོ་Ʈལ་འིǅོརི་སོགས། །རིིན་ཆེེན་བƤན་བźད་ǂེང་བ་
Ʈམ་པོ་ག«ིས། །²ང་Źལ་ལ་སོགས་«ེ་བźད་ལས་ǅོན་པོའིི། །Æངས་པོ་བཀའི་བźད་Ʈམས་ལ༴ དམ་པོ་སངས་Źས་མ་ག¨ིག་ལབ་řི་སྒྲིོན། །ǚ་སོ་ཀÚ་གǹམ་Žོ་བའིི་Ʈལ་འིǅོརི་བÀི། །བཀའི་བབས་ƈ་ཕྱོི་བརི་
གǹམ་ལ་སོགས་པོ། །Àི་ག¨ོད་བźད་པོ་Ʈམས་ལ༴ ཆེོས་Źལ་རིིགས་Ʃན་Ƥས་Àབས་ཆེེ་ƍང་དངo། །Ȏ་འིǇོ་»་མི་རིང་ǆང་དོལ་པོོ་བ། །མ¤ས་མཆེོག་Ǆ་Ɵོན་Ãབ་Ǻས་ག»ོརི་Ųརི་པོ། །Ǒོརི་Ʀག་བźད་པོ་Ʈམས་
ལ༴ Ƨོ་Əེ་བǢན་མོ་མ¤ས་Ŵབ་Êོ་Źན་པོ། །རིང་ǆང་Ƨོ་Əེ་མ¤རི་ƍ་ƺ་ƙ་པོ། །ནེ་རིིང་པོ་སོགས་Ʈལ་འིǅོརི་Ʀག་པོ་Ãི། །བƖེན་Ƃབ་བźད་པོ་Ʈམས་ལ༴ ƻན་རིས་གÁིགས་དབང་མི་ƙ་ཛོོ་ཀིའིི་Àབས། །Æ་རིི་Ʋ་ƙ་
ųགས་པོ་རིིན་ཆེེན་དངo། །ǅམས་པོ་དཔོལ་སོགས་Ɩན་བźད་Ůི་Ʀག་དངo། །ངལ་གསོའིི་བźད་པོ་Ʈམས་ལ༴ ཚĲམ་Ǆ་བ་དང་བོ་དོང་འིཇིགས་Ǉལ་ཆེེ། །རིོང་Ɵོན་ཆེེན་པོོ་སྒྲིོལ་བའིི་མགོན་པོོ་སོགས། །ơན་མོང་Ŭད་
པོརི་ǉ་ན་མེད་པོ་Ãི། །Ůིད་བźད་འིཛོīན་མཛོད་Ʈམས་ལ༴ ƈོན་Ǒངས་Ɵོབས་řིས་མŬེན་ག«ིས་ǣལ་ཆེེན་ǩོགས། །ངོ་མཚརི་བཀའི་བབས་ཆེེན་པོོ་བƤན་དང་Ʃན། །Ɩིགས་མའིི་འིųོ་འིƤལ་ǉ་མེད་ཆེོས་řི་Əེ། །
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gh།  །འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོོརི༴ འིོག་མིན་ཆེོས་řི་དǅིངས་řི་·ོ་Ǉང་ནས། །Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་Řན་གྱིི་ངོ་བོ་«ིད། །རིང་སེམས་ཆེོས་Ŧ་མངོན་ǹམ་Ɵོན་མཛོད་པོ། །ǣ་བའིི་ǉ་མའིི་Àབས་
ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །དཀོན་མཆེོག་རིིན་ཆེེན་Źལ་བ་Ǻས་དང་བ¨ས། །Ãི་དམ་དřིལ་འི¤ོརི་དཔོའི་བོ་Ʈལ་འིǅོརི་མ། །Ãེ་Æེས་ƻན་Ʃན་ཆེོས་ŧོང་ǻང་མ་ལ། །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་ǅིན་གྱིིས་བǼབ་Ƙ་གསོལ། །
འིདི་མན་ཆེད་Řན་མŬེན་ŝོང་ཆེེན་རིབ་འིǅམས་řི་གǹང་«ིད་ǅིན་ǳབས་ཆེེ་བས་བཀོད་པོའིོ། །řེ་མ་řི་Ǿད་«མ་²ག་བདག་Ɲ་Ǆ། །ལས་དང་«ོན་མོངས་བÁོད་དཀས་Ǳན་རིིང་མནརི། །འིདི་ལ་Ŭེད་řིས་ơགས་Əེའིི་ཕྱོག་šོང་ལ། །ད་
Ɲ་«ིད་Ƥ་ƥོང་བརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །རིང་«ིད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་Ãིན་མོད་řངo། །མ་རིིག་དབང་གིས་Ǻིད་པོ་འིདིརི་འིŬམས་±ེ། །ǚི་ལམ་Ɲ་Ǆའིི་འིůལ་འི¤ོརི་«མ་རིེ་²ག །འིདི་ལ་ŧབས་དང་ŧོབ་པོ་མཛོད་Ƥ་
གསོལ། །བདག་དང་མ²འི་Ãས་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི། །འི¤ོརི་བའིི་Ź་མཚོ་མ²འི་མེད་བŷལ་དཀའི་བརི། །Ãེ་Æེས་Ŵ་ཆེེན་ǉ་ན་མེད་པོ་Ãིས། །Ƭག་བƈལ་ƍ་བོ་སྒྲིོལ་བརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །Ǳན་རིིང་Ƥས་
ནས་གོམས་པོའིི་བག་ཆེགས་གǭགས། །འིůལ་ưང་གǭང་འིཛོīན་རིི་Źལ་Ȃན་མ²ོ་བ། །Ʈམ་ųོལ་མཆེོག་གི་Ãེ་Æེས་Ƨོ་Əེ་Ãིས། །ད་Ɲ་«ིད་Ƥ་གÀིག་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །མ་རིིག་Ǖན་པོ་Æིན་Ƙ་འི²ིབས་པོོ་ཆེེ། །

ǉ་མ་        བƊ་Ʀག        མཆེོད་པོ།
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źན་རིིང་བƛག་དཀའི་·་མ²འི་མི་མངོན་Àིངo། །འིོད་གསལ་Ɩིང་པོོའིི་སྒྲིིབ་པོ་ǳབས་ཆེེན་འིདི། །Ãེ་Æེས་Áེརི་གྱིིས་བསལ་བརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །¨ི་»མ་འིབད་řང་«ོན་མོངས་Ƭག་བƈལ་ź། །Ɩིང་པོོ་མེད་པོའིི་
འིཇིག་ƛེན་ǅ་བ་ལས། །བདག་གི་Ãིད་འིདི་རིབ་Ƙ་བǮོག་ནས་řངo། །«ིན་མཚན་ཆེོས་řིས་འིདའི་བརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །ǧལ་མིན་Ãིད་ǅེད་ƍ་ǳབས་ག«ེརི་འིƥ་Àིངo། །Řན་ƛོག་ư་ཚོགས་Ǳལ་Ɔའིི་Əེས་ǹ་
འིǇངo། །ཚོགས་བŹད་བག་ཆེགས་Řན་གÀི་བ¨ས་པོ་Řན། །ཆེོས་řི་དǅིངས་ǹ་Àི་བརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །ƛོག་བ¨ས་བག་ཆེགས་འིདོད་པོའིི་སེམས་«ོན་མོངས། །གསལ་བ་གǭགས་དང་མི་ƛོག་གǭགས་མེད་
řིt tǺིད་པོའིི་སེམས་གང་བག་ཆེགས་Əེས་འིǇངས་པོ། །དེ་དག་²མས་¨ད་དག་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །རིང་དོན་གོམས་པོ་Ȃརི་ལེན་དམན་པོའིི་ǉོ། །ག¨ིག་Ʋརི་Àི་བ་ག«ེརི་ལས་Ʃོག་ནས་řངo། །ཕྱོི་ནང་གསང་
བའིི་ཆེོས་མཆེོག་ལམ་Ǭགས་±ེ། །ǳབས་ཆེེན་གÀན་དོན་འིŴབ་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །ལམ་གོལ་ལམ་ལོག་དམན་པོའིི་འིųོ་Řན་གྱིི། །ལས་དང་«ོན་མོངས་བག་ཆེགས་རིབ་Ǒངས་±ེ། །སེམས་«ིད་Ãིད་བÀིན་
²རི་པོའིི་ųོང་Ŭེརི་Ƥ། །མ་ǵས་ཕྱོམ་ག¨ིག་བųོད་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །སྒྲིིབ་པོའིི་Ź་མཚོ་Æིན་Ƙ་Ɣོག་པོ་¨ན། །Ƥས་རིིང་²ོག་མ²འི་མེད་ནས་«ེརི་གནས་řངo། །བདག་¨ག་མơ་Ãིས་²རི་པོའིི་ťབས་མེད་པོས། །
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gh།  །བǣེ་ཆེེན་Ŭོད་řིས་ƥོང་བརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །Ƕགས་ƥག་བÁོད་པོརི་དཀའི་བའིི་སེམས་«ོན་མོངས། །Ƭག་བƈལ་མང་Ʃན་Ǻིད་པོའིི་ǭག་ƅ་Ʃངo། །བག་མེད་གÀན་དབང་ལེ་ལོའིི་འིཇིགས་པོ་ལས། །དེ་
རིིང་«ིད་ནས་ངེས་པོརི་བŧབ་Ƙ་གསོལ། །Ɩིང་ནས་Ɩིང་པོོ་མེད་པོའིི་ཆེོས་Ʈམས་ལ། །མི་ƛག་མི་བƛན་ƀ་མའིི་བǽ་Ǉིད་Ƥ། །ངེས་པོརི་ƛོགས་ནས་ངེས་འིǆང་ŧོ་Æས་řིས། །«ིན་མཚན་Řན་Ƙ་འིདའི་བརི་མཛོད་Ƥ་
གསོལ། །འི·གས་པོའིི་རིི་ངོགས་དབེན་Àིང་«མས་དགའི་བརི། །རིིགས་དང་མངོན་Æེས་±ིང་འིཛོīན་འིŴབ་Ųརི་ནས། །དོན་ག«ིས་Ȃན་Ŵབ་བདེ་ཆེེན་མ¤འི་དǅིངས་ǹ། །ཚĲ་འིདི་«ིད་ལ་ཕྱོིན་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །
ག¨ིག་Ʋརི་བǺན་ǧགས་Ƃབ་ལ་བǣོན་པོ་དངo། །ཚĲ་འིདིའིི་ཕྱོོགས་ǹ་ťད་¨ིག་མི་Ãེངས་Æིངo། །གོང་མའིི་Əེས་Ɩོགས་དངོས་Ŵབ་མ²རི་ཕྱོིན་ནས། །ƛག་Ƙ་ǉ་མ་མ«ེས་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །དམ་ཚīག་ƫོམ་པོ་
«མས་ཆེག་མེད་པོ་དངo། །Ɲ་Žོམ་ƻོད་འིǇས་མ་ནོརི་དོན་ƛོགས་ནས། །«ིན་མཚན་འིོད་གསལ་ངང་ལས་མི་གÃོ་Àིངo། །རིང་གÀན་དོན་ག«ིས་འིŴབ་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །ưང་Ǻིད་Ʈམ་དག་བŧེད་ǩོགས་མ²རི་
ཕྱོིན་ནས། །མ¤འི་འིųོ་དམ་¨ན་ƽིན་བÀིན་འི²ིབས་ནས་řངo། །དངོས་Ŵབ་Ʈམ་ག«ིས་ཆེརི་བÀིན་འིབབ་པོ་དངo། །ǂིན་ལས་Ʈམ་བÀི་འིŴབ་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །དག་ưང་མོས་Űས་ཕྱོོགས་མེད་འིཆེརི་བ་དངo། །

ǉ་མ་       བƊ་བƤན།       མཆེོད་པོ།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

ǅམས་དང་Ɩིང་Əེ་źན་ཆེད་མེད་པོ་དངo། །Ɲ་Žོམ་«མས་ƛོགས་Ãོན་±ན་འིབརི་བ་དངo། །འིųོ་དོན་ཕྱོོགས་མེད་འིŴབ་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །བདག་གི་མོས་དགེ་ƿན་ཚོགས་འིདི་Ãིས་ནི། །འིųོ་Řན་མ་ǵས་ཕྱོམ་
ག¨ིག་Ãོངས་ųོལ་ནས། །བདེ་ཆེེན་Ȃན་Ŵབ་Řན་Ƙ་བÁང་པོོའིི་Àིངo། །ཚĲ་འིདི་«ིད་ལ་ཕྱོིན་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །¨ེས་མོས་Űས་གƤང་Ƕགས་དང་བ¨ས་པོས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་འིདོད་དོན་ƻིརི་གསོལ་བ་ནི། ཕྱོོགས་བƊ་Ƥས་གǹམ་
གྱིི་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་²མས་¨ད་řི་Ŧ་གǹང་ơགས་Ãོན་±ན་ǂིན་ལས་²མས་¨ད་řི་ངོ་བོརི་Ųརི་པོ་ཆེོས་řི་དབང་ǁག་དཔོལ་Ʃན་ǉ་མའིི་དřིལ་འི¤ོརི་མ་ǵས་པོ་Ʈམས་དངo། Ãི་དམ་སངས་Źས་ǅང་སེམས་
«ན་རིང་འི·གས་པོ་དཔོའི་བོ་Ʈལ་འིǅོརི་མ་མ¤འི་འིųོ་ཆེོས་ŧོང་གི་ཚོགས་མ་ǵས་མི་ǵས་ǵས་པོ་མེད་པོ་²མས་¨ད་བདག་¨ག་སེམས་¨ན་Ʈམས་ལ་དགོངས་ǹ་གསོལ། དཔོལ་མགོན་དམ་པོརི་Ųརི་པོ་Ŭེད་Ʈམས་
ལ་མŬེན་པོའིི་Ãེ་Æེས། བǣེ་བའིི་ơགས་Əེ། མཛོད་པོའིི་ǂིན་ལས་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོ་མངའི་བ་ལགས་པོས། བདག་གིས་གསོལ་བ་བ±བ་པོའིི་དོན་འིདི་དག་བǽ་བ་མེད་¨ིངo། Ƥས་ད་Ɲ་ťད་¨ིག་འིདི་«ིད་ནས་
འིŴབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། དཀོན་མཆེོག་སངས་Źས་བƟན་པོ་རིིན་པོོ་ཆེེ། །འིƤལ་མདོ་མངོན་པོ་རིིག་འིཛོīན་ƫེ་ưོད་ནི། །ཕྱོོགས་Ʈམས་Řན་Ƙ་དརི་Àིང་Źས་པོ་དངo། །«མས་མེད་Ǳན་རིིང་
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gh།  །གནས་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །Ŭད་པོརི་ཚĲ་ག¨ིག་སངས་Źས་སརི་Ǒོརི་བའིི། །Ƃབ་བźད་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོོའིི་རིིང་ǵགས་Ʈམས། །མ²འི་དǄས་Řན་Ŭབ་མི་ƭབ་Ǳན་Ƥ་གནས། །ǧལ་བÀིན་«མས་
ǹ་ལོན་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །Ƃབ་ལ་ཕྱོི་དང་ནང་གི་བརི་ཆེད་Àི། །གནས་ųོགས་Ãོ་ǅད་ཆེོས་མơན་ངང་གིས་འིǅོརི། །བƤད་ལས་Řན་ƹང་བǣོན་འིŴས་མི་Ʃོག་པོས། །Ƃབ་པོའིི་འིǇས་Ǆ་འིŴབ་པོརི་མཛོད་Ƥ་
གསོལ། །Źལ་བƟན་གང་ན་གནས་པོའིི་ས་ཕྱོོགས་ǹ། །མི་ནད་ǁགས་ནད་źན་ཆེད་ལོ་ǁགས་ལེགས། །Ƥས་འིůགས་Řན་Àི་མཚོན་གྱིི་བťལ་པོ་«མས། །Ǳལ་Ƒོངས་²་Ŵརི་བདེ་བརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །ཆེོས་
ŧོང་Źལ་པོོའིི་Ŧ་ཚĲ་Ŭབ་Ǻིད་བƛན། །མི་Ʈམས་Řན་řང་དགེ་བƊའིི་Ůིམས་ལ་གནས། །·ན་ǧན་མཛོའི་གÆིན་དགའི་བདེའིི་དཔོལ་ལ་ƻོད། །ƻི་བོ་ŧེས་པོའིི་Ƥས་བÀིན་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །ƈོན་ǅོན་Źལ་བའིི་
བƟན་སྒྲིོན་Ãོངས་འིƥེན་པོ། །Æིང་ƛ་མཆེོག་Ʈམས་ơགས་řི་བÀེད་དགོངས་Řན། །ǩོགས་པོརི་བťངས་Æིང་དགྱིེས་པོརི་Ųརི་ནས་řངo། །བདག་¨ག་ơགས་Əེས་གǭང་བརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །བདག་¨ག་Ʈམས་
řི་Ǽོབ་དཔོོན་ǉ་མ་དངo། །ཚĲ་འིདིའིི་·་མས་ག»ོ་ǅས་ƥིན་¨ན་Řན། །དགྱིེས་Æིང་དེ་དག་ཚĲ་བསོད་Ãེ་Æེས་འི·ེལ། །ơགས་བÀེད་མ²འི་དག་འིŴབ་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །འིདིརི་འིƤས་བདག་¨ག་Ǽོབ་དཔོོན་

ǉ་མ་       བ¨ོ་བŹད།       མཆེོད་པོ།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

Ǒིན་བདག་བ¨ས། །ƛོག་ངན་źན་ཆེད་དད་Űས་Æེས་རིབ་འི·ེལ། །ơགས་མơན་བདེ་ŧིད་ཆེོས་བÀིན་བསམ་དོན་འིŴབ། །དངོས་Ŵབ་མ་ǵས་²ོབ་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །འིདི་Ɲརི་བདག་¨ག་ȁག་བསམ་རིབ་
དཀརི་བས། །དཀོན་མཆེོག་Ʈམས་řི་ơགས་དམ་źད་བŦལ་ནས། །བƟན་འིųོརི་·ན་པོའིི་གསོལ་འིདེབས་འིདི་དག་Řན། །བǽ་མེད་གེགས་མེད་འིŴབ་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །དེ་Ɲ་«ིད་řི་བསོད་ནམས་མཆེིས་Řན་
Ãངot tǣ་བའིི་ǉ་མ་སངས་Źས་Ǻས་བ¨ས་ལ། །འིǄལ་མơས་ǉ་མའིི་Ŧ་ཚĲ་མཛོད་ǂིན་འི·ེལ། །བƟན་འིųོའིི་དོན་ཆེེན་འིŴབ་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །བདག་¨ག་Ʈམས་řང་ཚĲ་རིབས་Ƥས་ƛག་Ƙ། །རིིགས་བÁང་
ǉོ་གསལ་མ²ོ་རིིས་དབང་ǁག་²ོབ། །མ་ནོརི་ཆེོས་Ɵོན་ǉ་མ་དམ་པོ་མཇལ། །དོན་ག«ིས་ནོརི་Ǆ་མཆེོག་²ོབ་མཛོད་Ƥ་གསོལ། །བདག་¨ག་ǅ་ƻོད་བགྱིིས་པོ་མ་ǵས་པོ། །དཀོན་མཆེོག་Ǻི་Ǭ་སེམས་¨ན་དོན་Ųརི་
ནསt tŹལ་བ་དགྱིེས་ནས་བདག་¨ག་འིųོ་བའིི་མགོན། །Źལ་བའིི་གོ་འི·ང་Ǘརི་²ོབ་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །Àེས་ཀ་²ོག་རིིག་འིཛོīན་ཆེེན་པོོའིི་གǹང་ལས་Ɗང་Áད་¤་བťངས་བའིང་བƏོད། གǹམ་པོ་Əེས་řི་ǅ་བ་ལ། Ǽརི་Ãན་ལག་བƤན་པོ་མདོརི་བƬས་

ǅ་བ་ནི། ǉ་མ་མཆེོག་དང་ཕྱོག་འིོས་²མས་¨ད་ལ། །Àིང་ƨལ་ųངས་དང་མ«མ་པོའིི་ǵས་བƘད་ནས། །Ãོན་±ན་བƏོད་པོའིི་ངག་གིས་བƟོད་ǅེད་¨ིངo། །ȁག་བསམ་Űས་པོའིི་Ãིད་řིས་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །བདག་གི་
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gh།  །ǵས་དང་ལོངས་ƻོད་དགེ་བ་སོགས། །འིཇིག་ƛེན་འིཇིག་ƛེན་འིདས་པོའིི་དཔོལ་འིǅོརི་Řན། །ཕྱོི་ནང་མཆེོད་ƽིན་Ź་མཚོརི་ǉོས་སྤྲུལ་ནས། །མཆེོད་འིོས་དཔོལ་Ʃན་ǉ་མའིི་ཚོགས་ལ་འིǄལ། །²ོག་མེད་Ƥས་
ནས་«ོན་མོངས་དབང་Ųརི་ནས། །Žོ་གǹམ་Žོ་ནས་རིང་བÀིན་བ¨ས་པོའིི་ƫིག །བགྱིིས་དང་བགྱིིད་ǥལ་Ãི་རིང་བགྱིིས་པོ་Řན། །གནོང་འིགྱིོད་ƫོམ་པོའིི་སེམས་řིས་མ²ོལ་Àིང་བÆགས། །ŧེས་མཆེོག་Ǻས་དང་
བ¨ས་པོའིི་Ʈམ་²རི་དངo། །གÀན་Ãང་འིųོ་Řན་Žོ་གǹམ་དགེ་བའིི་ཚོགས། །ǅས་དང་ǅེད་འིŲརི་ད་Ɲ་མཛོད་Ʈམས་ལ། །རིབ་Ƙ་དགའི་བའིི་Ãིད་řིས་Ãི་རིང་ངོo། །འིųོ་Řན་·ན་¨ིང་དགེ་བརི་བགྱིིད་པོའིི་Ǽད། །ཆེོས་
řི་Źལ་པོོ་Ǻས་དང་བ¨ས་Ʈམས་řིས། །གང་ལ་གང་འིƤལ་Áབ་དང་Ź་ཆེེ་བའིི། །ཆེོས་řི་འི¤ོརི་ལོ་źན་Ƥ་བťོརི་Ƥ་གསོལ། །ཆེོས་řི་Ŧ་ལ་ŧེ་འིཇིག་མི་མངའི་Ãངo། །གǭགས་Ŧ་Àིང་གÀན་དོན་ལ་མི་གÆེགས་
པོརིt tམགོན་མེད་Ɩིགས་མའིི་འིųོ་ལ་Əེས་བǣེ་བས། །ǖ་ངན་མི་འིདའི་Ǳན་རིིང་བǬགས་པོརི་འིཚལ། །འིųོ་Řན་ǉ་མེད་ǅང་ƍབ་²ོབ་དོན་Ƥ། །ŧབས་མཆེོག་Ŭེད་ལ་ƛག་པོརི་ŧབས་ǹ་མཆེི། །ơན་མོང་Ŭད་པོརི་
དམ་ཚīག་ƫོམ་པོ་Ʈམས། །དེང་ནས་ǉངས་±ེ་ǧལ་བÀིན་བƂབ་པོརི་བགྱིིའིོ། །བདག་གིས་Ƥས་གǹམ་བསགས་པོའིི་དགེ་བའིི་མơས། །འིųོ་Řན་Ǻིད་པོའིི་འིཆེིང་བ་ལས་ųོལ་±ེ། །དཔོལ་Ʃན་ǉ་མ་མཆེོག་གིས་Əེས་

ǉ་མ་        བƊ་དŰ།        མཆེོད་པོ།
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བǭང་ནས། །Řན་མŬེན་མཆེོག་གི་དངོས་Ŵབ་²ོབ་པོརི་Æོག །ནོངས་པོ་བÁོད་གསོལ་ནི། བདག་ནི་མི་Æེས་བག་མེད་དབང་Ųས་པོས། །མ་རིིག་«ེས་པོའིི་ཚོགས་Ʈམས་གང་བགྱིིས་པོ། །བǣེ་Ʃན་Ŭོད་řི་ƻན་ƈརི་བÆགས་
པོརི་བགྱིི། །ơགས་Əེའིི་རིང་བÀིན་¨ན་གྱིིས་བÁོད་པོརི་གསོལ། །དབང་ལེན་ནི། ǉ་མ་དཀོན་མཆེོག་Źལ་བ་Ǻས་བ¨ས་řིས། །མོས་པོའིི་Ǆ་ལ་ơགས་Əེས་བǣེརི་དགོངས་ལ། །དབང་བÀི་བŦརི་¨ིང་źད་བÀི་ǜིན་པོ་
དངot tŦ་བÀིའིི་གོ་འི·ང་²ོབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །Àེས་ལན་གǹམ། གསོལ་བ་བ±བ་པོས་ƻི་གǢག་དང་ཕྱོོགས་མཚམས་ǹ་བǬགས་པོའིི་ȁ་ཚོགས་²མས་¨ད་རིིམ་གྱིིས་འིོད་Ƥ་འིƤས་±ེ་ག»ོ་བོ་ལ་²ིམ། ག»ོ་བོ་
«ིད་ŧབས་གནས་Řན་འིƤས་řི་ངོ་བོརི་བǬགས་པོའིི་གནས་གǹམ་Ƥ་སངས་Źས་²མས་¨ད་řི་Ŧ་གǹང་ơགས་Ƨོ་Əེའིི་ངོ་བོ་ƻི་བོརི་c་དཀརི་པོོ། མųིན་པོརི་҃Û དམརི་པོོ། ơགས་ཀརི་љß་ƈོན་པོོ་Ʈམས་řིས་
མཚན་པོརི་Ųརི། ǉ་མའིི་ƻི་བོའིི་c་ལས་འིོད་Áེརི་དཀརི་པོོ་འིǂོས། རིང་གི་ƻི་བོརི་²ིམ་པོས་Ǆམ་པོའིི་དབང་²ོབ། ǵས་řི་ƥི་མ་Ǒངས། ལམ་བŧེད་རིིམ་བŽོམ་པོ་ལ་དབངo། འིǇས་Ǆ་སྤྲུལ་Ŧ་²ོབ་པོའིི་ťལ་པོ་¨ན་
Ƥ་ǅས། མųིན་པོའིི་҃Û ལས་འིོད་Áེརི་དམརི་པོོ་འིǂོས། རིང་གི་མųིན་པོརི་²ིམ་པོས་གསང་བའིི་དབང་²ོབ། ངག་གི་ƥི་མ་Ǒངས། ལམ་ǣ་Ǵང་བŽོམ་པོ་ལ་དབངo། འིǇས་Ǆ་ལོངས་Ŧ་²ོབ་པོའིི་ťལ་པོ་¨ན་Ƥ་ǅས། 
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gh།  །ơགས་ཀའིི་љß་ལས་འིོད་Áེརི་ƈོན་པོོ་འིǂོས། རིང་གི་Ɩིང་གརི་²ིམ་པོས་Æེས་རིབ་Ãེ་Æེས་řི་དབང་²ོབ། Ãིད་řི་ƥི་མ་Ǒངས། ལམ་²ིག་ལེ་བŽོམ་པོ་ལ་དབངo། འིǇས་Ǆ་ཆེོས་Ŧ་²ོབ་པོའིི་ťལ་པོ་¨ན་
Ƥ་ǅས། Ǽརི་Ãང་གནས་གǹམ་ལས་འིོད་Áེརི་དཀརི་དམརི་མ²ིང་གǹམ་འིǂོས། རིང་གི་གནས་གǹམ་Ƥ་²ིམ། དབང་བÀི་པོ་²ོབ། Žོ་གǹམ་ཆེ་Ɩོམས་řི་ƥི་མ་Ǒངས། ལམ་ǭང་འིƎག་བŽོམ་པོ་ལ་དབངo། འིǇས་
Ǆ་ངོ་བོ་«ིད་Ŧ་²ོབ་པོའིི་ťལ་པོ་¨ན་Ƥ་ǅས་སོ། །རིང་ལ་བƟིམ་པོ་ནི། ŧབས་མཆེོག་Ŭེད་ནི་འིųོ་བའིི་དོན་རིབ་མཛོད། །ཆེོས་řི་Ŧ་ལ་འིŲརི་བ་མི་མངའི་Ãངo། །གǭགས་Ŧ་བདག་གི་ǵས་ལ་རིབ་བŧེད་ནས། །བǣེ་བ་
ཆེེན་པོོས་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་Ƙ་གསོལ། །ǉ་མ་རིང་གི་ƻི་བོརི་ǅོན་ནས་Ɩིང་གརི་འིོད་Ƥ་Ǭ་Ɵེ་²ིམ་པོས། ǉ་མ་Źལ་བ་Ǻས་བ¨ས་řི་Ŧ་གǹང་ơགས་དང་རིང་གི་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་དǅེརི་མེད་པོརི་Ųརི། བƈོ་བ་

ནིt ŧེ་Àིང་ŧེ་བ་དག་ནི་²མས་¨ད་Ƥ། །རིིགས་བÁང་ǉོ་གསལ་ང་Źལ་མེད་པོ་དངo། །Ɩིང་Əེ་ཆེེ་Àིང་ǉ་མ་ལ་Űས་Ʃན། །དཔོལ་Ʃན་ǉ་མའིི་དམ་ཚīག་ལ་གནས་Æོག །དཔོལ་Ʃན་ǉ་མའིི་Ʈམ་པོརི་²རི་པོ་ལ། །ťད་¨ིག་
»མ་Ãང་ལོག་Ɲ་མི་ŧེ་Àིངo། །¨ི་མཛོད་ལེགས་པོརི་མ²ོང་བའིི་མོས་Űས་řིས། །ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས་སེམས་ལ་འིƎག་པོརི་Æོག །ŧེ་བ་Řན་Ƙ་Ãང་དག་ǉ་མ་དངo། །འིǇལ་མེད་ཆེོས་řི་དཔོལ་ལ་ལོངས་ƻོད་¨ིངo། །

ǉ་མ་          «ི་Ƕ།         མཆེོད་པོ།
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ས་དང་ལམ་གྱིི་Ãོན་±ན་རིབ་ǩོགས་ནས། །Ƨོ་Əེ་འིཆེང་གི་གོ་འི·ང་Ǘརི་²ོབ་Æོག །¨ེས་དང་བÁང་པོོ་ƻོད་པོའིི་ǜོན་ལམ་སོགས་ơན་མོང་དངo། ơན་མིན་ƈགས་řི་²ེག་པོ་དང་འིǇེལ་བའིི་ǜོན་ལམ་བÁང་པོོ་ǉ་མ་Ɔ་བƊ་པོའིི་དོན་བƬས་སོགས་གང་Æེས་

གདབ། བś་Æིས་ནི། Źལ་མཚན་ǣེ་མོརི་དབང་གི་Źལ་པོོ་Ɲརི། །ȁག་པོའིི་ȁ་Ãི་གǢག་གི་Źན་Ųརི་པོའིི། །Ƃབ་པོ་པོོ་ལ་དངོས་Ŵབ་མཆེོག་ǥོལ་བའིི། །མ«མ་མེད་ǉ་མ་མཆེོག་གི་བś་Æིས་Æོག །¨ེས་པོས་མཚོན་དགེ་ལེགས་

ǹ་འིŲརི་བའིི་ཚīག་ǂེང་Źས་པོརི་བƏོད་¨ིང་རིོལ་མོའིི་སྒྲི་Ɩན་པོརི་བསྒྲིག  །མེ་±ོག་གི་ཆེརི་བƖིལ་བརི་ǅའིོ། །Ƃབ་བźད་ཆེེན་པོོ་བŹད་řི་Æིང་ƛ་Ʈམས། །ག»ོརི་Ųརི་མ¤ས་དང་Ŵབ་པོ་རིེ་རིེ་Ãངo། །ངོ་མཚརི་Ʈམ་²རི་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོས། །མཆེོད་གསོལ་·ན་Ãོན་བƏོད་པོའིི་Ǳལ་ལས་

འིདས། །བསོད་ནམས་རིིན་ཆེེན་ƨལ་བǣེགས་ź་འིདིས་řངo། །ŧེ་Řན་དམ་པོའིི་མགོན་དང་མི་འིǇལ་བརི། །ཆེོས་མơན་འིǅོརི་པོ་འིབད་མེད་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ། །ǉ་མ་སངས་Źས་Źལ་ས་ཆེེ་བƔེས་Æོག །¨ེས་པོའིང་མ«མ་མེད་བཀའི་བźད་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གདན་ས་Ŭད་པོརི་འི·གས་པོ་དཔོལ་Ɵག་

ǵང་མརི་²ང་གི་Ŵབ་པོའིི་Źལ་རིབས་འིཛོīན་པོ་Ãང་དགོན་Əེ་Ʀང་མཆེོག་གི་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་ǂིན་ལས་ǅམས་པོ་འིǆང་གནས་Àལ་ƈ་ནས་ག»ོས་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་འིགའི་Àིག་གི་ơགས་བÀེད་Ɲརི། Æིང་ƛ་ཆེེན་པོོ་བŹད་řི་བཀའི་Ǻོལ་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོའིི་གདམས་ངག་བƤད་ǣིའིི་ƍ་Şང་

དང་ǉོ་Ɩིང་གི་Ǆམ་པོརི་བŧིལ་བའིི་ťལ་བÁང་²ོབ་པོ། Ɩིགས་Ƥས་řི་དགེ་Ǒོང་ƛགས་»མ་འིཛོīན་པོ་ǉོ་ųོས་མ²འི་Ãས་པོའིི་ƫེས་Ŵབ་དབང་ལོ་Ζ་བ་ǉོ་ųོས་དཔོལ་གྱིིས་མཛོད་པོའིི་ǉ་མཆེོད་ǅིན་ǳབས་¨ན་གÀིརི་བÀག །འི²ད་འིོས་གÀན་གྱིིས་¤་བťངས་±ེ་དཔོལ་ƺངས་Ãང་Ůོད་Мི་
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gh།  །དེ་ིͧ་ཀོ་¬ི་Ζ་འིƥ་རིིན་ཆེེན་Ǉག་གི་Ƃབ་གནས་Řན་བÁང་བདེ་ཆེེན་འིོད་གསལ་ŵིང་Ƥ་བགྱིིས་པོ་དགེ་ལེགས་འི·ེལ།།   །།སǋ་ʱ་མʸ་ལÚ།།     །།ǉ་མ་     «ེརི་ག¨ིག་ǅོན།     མཆེོད་པོ།


