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Źལ་བ་Ŧ་གǹམ་གྱིི་རིང་བÀིན་དཔོལ་Ʃན་ǉ་མའིི་Àབས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་Àིང་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །འིདི་ནི་ǉ་མེད་²ེག་པོའིི་གསང་ཆེེན་གནད། །Àལ་ལས་
Ɩན་བźད་བདེ་གÆེགས་Řན་གྱིི་ơགས། །གེགས་མེད་«ེ་ལམ་གƓག་མའིི་དེ་¤ོ་ན། །«ེ་བརི་ưང་གི་བƂབ་ལ་མࣕས་པོ་དག །¼Ĳ་འིདིརི་ཆེགས་པོའིི་Ʈམ་བÀག་Ʈམས་
དࣕརི་ནས། །Źལ་བ་དགོངས་པོའིི་གསང་བ་Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན། །Ãི་གེ་མེད་པོའིི་Ɩན་བźད་འིདི་ǭངས་ལ། །གདࣕད་ནས་གནས་པོ་གདࣕད་མའིི་སརི་བƔེས་མཛོོད། །དེ་ལ་རིེ་
Àིག་Əེ་བǢན་Ʈམ་པོརི་ưང་མཛོད་Àབས་řི་མན་ངག་གི་Ɩིང་པོࣕ་Ɩན་བźད་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ལག་Ůིད་ལ་དང་པོࣕའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན། བརི་གྱིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན། ²་མའིི་±ིང་ངེ་
འིཛོ࣐ན་Àེས་Žོམ་རིིམ་གǹམ་ལས། དང་པོࣕ་ལ། བསགས་པོའིི་དངo། Ǒོང་བའིི་དངo། Ƃབ་པོ་Àེས་ǅའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། Ɵན་ལ་¨ི་བདེརི་གནས་པོས་མི་ƛག་པོ་ƥན་པོ་སོགས་
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འིƎག་རིིམ་ƈོན་Ƥ་བ±ང་ལ། ŧབས་སེམས་དང་Ʃན་པོས་ཕྱོག་Źའིི་དřིལ་འི¤ོརི་བŽོམ་པོརི་ǅའིོ། །འིདི་Ɲརི་རིང་བÀིན་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་དǅིངས་¼ད་
མེད་པོརི་བ×་қϯའིི་མҶལ་ƥི་མ་མེད་པོ་Ɲ་Ǆ། ཆེོས་řི་དǅིངས་Æིན་Ƙ་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་Ãེ་Æེས་řི་རིང་བÀིན་ǣིབས་Ɵོང་དང་Ʃན་པོའིི་གསེརི་གྱིི་འི¤ོརི་ལོ་དངo། མེ་
ལོང་Ãེ་Æེས་řི་ངོ་བࣕ་བ×་қϯའིི་Ƨོ་Əེ་དངo། མ«མ་པོ་«ིད་řི་རིང་བÀིན་ནོརི་Ǆ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་དངo། སོ་སོརི་ƛོག་པོའིི་རིང་བÀིན་པོɪ་འིདབ་མ་བŹ་པོ་དངo། ǅ་བ་Ŵབ་པོའིི་
རིང་བÀིན་ư་¼ོགས་Ƨོ་Əེ་དང་རིེ་རིེ་Àིང་Ãང་Ź་Ŭོན་¼ད་མེད་པོ། ȁ་དང་མིའིི་ŧེ་བࣕ་Ƥ་མ་དག་གིས་བƛེན་གནས་ǹ་Ųརི་པོ་མཆེོད་པོའིི་Ãོ་ǅད་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་
པོའིི་བཀོད་པོས། ཕྱོོགས་řི་¤ོང་མ་ǵས་པོ་Řན་Ƙ་གང་བ་གསལ་བརི་དམིགས་ལ། དེརི་Źལ་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་མ་ǵས་པོ་ƻན་ƥངས། དེ་Ãང་ནམ་མ¤འིི་མ²ིལ་Ƥ་
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Źལ་བ་Řན་བÁང་Ãེ་Æེས་řི་Ŧ། Æརི་Ƥ་རིང་ǆང་རིིག་པོའིི་Ŧ། ȁོརི་ཆེོས་དǅིངས་Ɵོང་པོའིི་Ŧ། ƭབ་Ƙ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་Ŧ། ǅང་Ƥ་འིགག་མེད་གསལ་བའིི་Ŧ་Ʈམས་Ãང་དག་པོརི་བཀོད་ལ། ƈརི་བཀོད་པོའིི་ǩས་
དེ་དག་དǄལ་Àིང་བསོད་ནམས་ǹ་ǅ་བ་མ²འི་དག་Àིབ་Ƙ་བŽོམ་Àིང་དམིགས་མེད་Ƥ་བƬ་བའིོ། །Ǽརི་Ãང་ƻི་མųིན་Ɩིང་¤རི་c་҃Û љß་Àེས་རིབ་Ƙ་བཀོད་དེ་སེམས་བǭང་ལ། љß་གི་འིོད་řིས་ཕྱོི་ནང་²མས་¨ད་
ནམ་མ¤འི་Ɲརི་ǅས་ནས་Ãི་གེ་གǹམ་གྱིི་ǵས་ǹ་བƝའིོ། །དེ་བÀིན་Ƥ་Ê་Ãི་འིོད་řིས་བƛན་པོ་དང་གÃོ་བ་མ²འི་དག་རིབ་Ƙ་གསལ་བརི་Ųརི་པོ་དངo། c་གྱིི་འིོད་řིས་Æིན་Ƙ་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་དངོས་«ིད་Ƥ་ǅས་
ལt c་བβ་སȝ་c་Àེས་རིང་«ིད་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི། ƻི་བࣕའིི་ནང་¤ོངས་ǹའིང་དེ་དང་Ʃན་པོརི་བƝའིོ། །c་བβ་སȝ་҃Û Àེས་འིཇིག་ƛེན་མ²འི་དག་ƈགས་řི་སྒྲིས་བཀང་Ɵེ། མųིན་པོརི་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་དམརི་པོࣕ་
དངot c་བβ་སȝ་љß་Àེས་Ɩིང་གརི་Ƨོརི་སེམས་ƈོན་པོࣕ་དངo། Ǯ་བ་Ƨོ་Əེ་ƈོན་པོࣕ་љß་Ɔ་Ʃན་བŽོམས་ལ། དེ་སོ་སོའིི་འིོད་řིས་འིųོ་བ་མ་ǵས་པོའིི་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་གྱིི་ƥི་མ་Ǒངས་±ེ་རིིགས་གǹམ་Ƨོ་Əེ་སེམས་
དཔོརི་Ųརི་པོ་དངo། Ãི་གེ་བŹ་པོའིི་སྒྲི་དǅངས་řི་དངo། དǅིངས་Ãེ་Æེས་རིོ་མ«མ་«ིད་řི་དࣕན་ལ་སེམས་བÀག་Ʈམས་ǅ་Àིང་ƈགས་བǮ། བƬ་བའིི་རིིམ་པོས་Ƭད་པོའིོ། །དེ་ནས་མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་འིདབ་Źས་
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པོɪོའིི་Áེǰ་འིǈརི་Ǯ་བ་«ི་མ་ལ། ǉ་མ་Ãི་དམ་Əེ་བǢན་Ʈམ་པོརི་ưང་མཛོད་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་«་Źས་Ǯ་བ་ལས་ȁག་པོརི་དཀརི་བའིི་Ŧ། མ«མ་བÀག་ǅང་ƍབ་མཆེོག་གི་ཕྱོག་Ź་¨ན་Źན་Ƥ་མ་དང་Ʃན་
པོ་ལ་རིིགས་བÀིའིི་Řན་བÁང་སོགས་བདེརི་གÆེགས་Ƥ་མས་བťོརི་བ་དམིགས་ལ་མཆེོད་པོས་མཆེོད་དེ་གསོལ་བ་ƥག་Ƙ་གདབ་པོརི་ǅའིོ། །དེའིི་ǜིན་མ¼མས་ནས་འིོད་Áེརི་ǅེ་བ་Ůག་Ůིག་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་
པོ་ǆངo། རིང་གི་ǵས་མ²འི་དག་Ƙ་²ིམ། སྒྲིིབ་པོ་དག །དབང་²ོབ། Ãེ་Æེས་མངོན་Ƥ་ǅས། Áེརི་Áེརི་ǂན་འིཇིག་ƛེན་མ²འི་དག་Ŭབ། ²མས་¨ད་མཆེོག་Ƙ་ƥི་མ་མེད་པོརི་ǅས་Àེས་ངེས་པོ་རིབ་Ƙ་བƛན་པོརི་བཀོད་
དེt བƈོ་བ་ǜོན་ལམ་ǅས་ལ། ¨ི་བདེརི་མཆེོད་དࣕ་Àེས་ǅ་བ་ནི་Ʈམ་པོ་ག¨ིག་ལ། ངེས་པོ་བƛན་པོ་«ིད་řིས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ཕྱོི་མ་ལ་འིƎག་གོ་Àེས་ǅ་བ་ནི་གÀན་ནོ། །མདࣕརི་ན་དེ་དག་ནི་དང་པོࣕའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་±ེ། Ƨོ་Əེ་
སེམས་དཔོའིི་Ƃབ་པོ་Źས་པོ་དངo། པོɪ་དǅིངས་ǁག་མ་Ƃབ་པོ་དངo། ལས་Ź་མ¼ོའིི་རིིམ་པོ་Ʈམས་གÀན་Ƥ་ƛོགས་པོརི་ǅ་Ãི། ལས་དང་པོࣕ་པོའིི་Ůིད་རིིམ་དང་མ་འིǇེལ་Àིང་དབང་Ʈོན་ངོ་ƽོད་པོའིངo། དང་པོࣕརི་འི¤ོ་
བ་མ་Ãིན་ནོ་Àེས་Æེས་པོརི་ǅོས་Æིག །ད་ནི་བརི་གྱིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དངོས་řི་རིང་བÀིན་ལ་རིེ་Àིག་Ʈམ་པོ་བÀི་Ɵེ། Ɲ་བ་²བས་řིས་བǭང་བ། Ɲ་བ་«མས་ǹ་ǖོང་བ། Ɲ་བ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བ། Ɲ་བ་ངོ་ƽོད་པོ་Àེས་ǅའིོ། །
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དང་པོࣕ་ལ་ག«ིས། ź་¼ོགས་ལ་གནས་པོརི་ǅ་བ་དངo། Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་Áས་བƤན་བƛེན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། Žོ་གǹམ་Ʈམ་པོརི་གÃོ་བའིི་šེན་ལས་འི¤ོརི་བརི་འིůལ་±ེ། གÃོ་བ་མེད་པོ་ལས་རིང་གི་དེ་¤ོ་ན་«ིད་ƛོགས་
པོརི་འིŲརི་རིོ། །དེ་བས་ན་šེན་དང་Ǉལ་བརི་Ȃརི་ǉངས་±ེ། ǵས་འིŰལ་བ་མེད་པོ་དངo། ངག་Ǡ་བ་མེད་པོ་དངo། སེམས་ƥན་བསམ་མེད་པོ་ལ་Ǳན་རིིང་Ƥ་གནས་པོརི་ǅ་དགོས་པོས། ǵས་བསམ་ག±ན་གྱིི་ཆེོས་དང་
Ʃན་པོ་ལ། Ǵང་བ±ང་བǭང་མེད་པོ་དངo། སེམས་ƽོ་བƬའིི་źན་ག¨ོད་ལ་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ǯ་བ་Ɔའིམ་Àག་«ེརི་ག ི̈ག་ལ་སོགས་པོའིི་བརི་Ƥ་བŽོམ་པོརི་ǅ་Ɵེ། འིདི་ནི་¼ོགས་གནས་སོ། །Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་Áས་བƛེན་
པོ་ནི། ¤མས་རིེག་ག«ིད་སེམས་Ʈམ་པོརི་Æེས། །±ིང་འིཛོ࣐ན་¼ངས་ƻོད་Ʈམ་པོ་བƤན། །Àེས་པོའིི་དང་པོࣕ་ནི་Ƥག་Ƙ་འིŲརི་བ་ƹངས་±ེ་མơན་པོ་བƟེན་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་ནི། འིཇམ་Ãང་ལ་སོགས་པོ་བƟེན་ནོ། །གǹམ་པོ་
ནིt «ིན་ƹངས་±ེ་མ¼ན་བƟེན་ནོ། །བÀི་པོ་ནི། Ãིད་Ƥ་འིོང་བ་དག་གོ །Ɔ་པོ་ནི། འིདࣕད་པོའིི་Ãོན་±ན་ȁག་མ་ƈ་མ་བÀིན་ལམ་Ƥ་ǅེད་པོའིོ། །Ʀག་པོ་ནི། སེམས་ག±ད་སོ་Ɗང་Áད་řང་མེད་པོརི་ཕྱོད་དེ། ȁོད་དེ། ཕྱོམ་མེ། 
¿ལ་ལེ་བÀག་པོའིོ། །བƤན་པོ་ནི། ལོག་པོ་བųོད་པོ་ƹང་བ་Ɵེ། འིདི་Ɲརི་Áས་řིས་¤མས་གསོ་Àིང་¼ོགས་ལ་གནས་པོ་ནི་བƂབ་ǅ་དངོས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོࣕ་གÃོ་བའིི་«མས་ư་¼ོགས་འིཆེརི། དེ་ནས་²ོབ་པོའིི་«མས་
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gh།  །ư་¼ོགས་འིཆེརི། Ǽརི་གནས་པོ་དེ་གོམས་པོས་«མས་Ǳན་Ƥ་ƫོད་པོ་འིǆངo། དེ་ནས་བƛན་པོའིི་«མས་¨ི་»མ་འིདࣕད་འིདࣕད་Ƥ་གནས་པོ་འིǆང་Ɵེ། «མས་Ʈམ་པོ་བÀི་པོࣕ་འིདི་«མས་ǹ་ǖོང་ན་Ɲ་བ་«མས་ǹ་
ǖོང་བ་Àེས་ǅའིོ། །ལམ་Ƥ་Ǽོང་བ་ནི། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ƥ་མའིི་Žོ་ནས་དངo། Ǵང་གི་Žོ་ནས་±ེ། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་མ¼ན་བ¨ས་འིǂོད་པོའིི་རིིགས་řིས་ǯམ་པོࣕ་དཀརི་པོࣕ། Ŵ་བÀི་སེརི་པོࣕ། ǭརི་གǹམ་དམརི་པོࣕ། Ǯ་གམ་Ƒང་
Űt ƈོ་སང་ǯམ་པོࣕ་Ʈམས་དངo། འི¤ོརི་ལོ། རིིན་ཆེེན། པོɪ། Ź་ųམ། Ƨོ་Əེ་Ʈམས་དངo། c་҃Û љß་а་ј་སོགས་ལ་སེམས་ག±ད་པོའིོ། །མ¼ན་མེད་འིǂོད་པོའིི་རིིགས་řིས་¨ི་ལའིང་མི་སེམས་པོརི་བÀག་པོའིོ། །བŧེད་
རིིམ་འིǂོད་པོའིི་རིིགས་Ãོད་དࣕ། །Ǵང་ནི་འིཇམ་Ǵང་དངo། Ǥབ་པོ་ལ། Ɲེ་བའིམ། Ɩིང་གརི་མརི་མེ་Ɲ་Ǆ་བŽོམ་པོ། མརི་མེའིི་Ɩིང་པོࣕ་Ɲ་Ǆ་ལ་བŽོམ་པོ་དངo། ƻི་གǢག་གམ། Ɩིངo། Ɲེ་བརི་པོ་¿་སངས་Ɲ་Ǆ་²ིག་ལེ་བŽོམ་
པོ་Ǵང་སེམས་འིƥེས་པོའིི་²ིག་ལེ་ལ་བǭང་བ་དངo། Ɵེང་འིོག་གི་Ǵང་Ƌགས་Ś་ųོལ་མƤད་Ɲརི་ǅ་ལ། ǔལ་མƤད་Ɲ་Ǆ་ལ་བǭང་བ་Ʈམས་Ɵེང་འིོག་གི་Ǵང་འིཇམ་པོࣕ་བདེ་ǵགས་དངo། འིགོགས་མེད་དང་Ǒརི་བ་དང་
བÀིའིོ། །ŧིལ་Ŝང་ས་གནོན་ལ་Ǵང་ƥག་Ƙ་བǭངo། ནམ་མ¤རི་རིང་«ིད་གƤགས་དཀརི་གྱིི་Ɵེང་ན་གནས་པོ་འི¤ོརི་བརི་བŽོམ་པོ་དངo། འི¤ོརི་ལོ་ལ་Ãང་དེ་Ɲརི་ǅ་བས། གƤགས་ལ་བƛེན་པོ་དངo། འི¤ོརི་ལོ་ལ་བƛེན་པོ་

མན་ངག་         བÀི།         བདེ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Àེས་Ǥབ་པོའིོ། །དེ་ལ་སོགས་པོ་²བས་Ƥ་མས་བǼང་ངོ་། །ťབས་འིདིའིམ། ²བས་བǭང་གི་ťབས་ǹ། བƧལ་བ་ནམ་མ¤འི་བÀིན། བ±ང་བ་ƽེǰ་བÀིན། Áིན་པོ་ཕྱོེ་བÀིན། Ɣོགས་མེད་ƍ་བÀིན། ƥན་པོ་བÀིན། བࣕརི་
བ་བÀིན། Ɩེགས་པོ་བÀིན། བ¨ད་པོ་བÀིན་ནོ། །Àེས་བŹད་པོࣕ་བÀག་²བས་řི་Ʈལ་འིǅོརི་±ེ། བ¨ད་¨ེས་ǅ་བ་ནི་མ²འིི་ƥི་མ་བ¨ོ་བŹད་བ¨ད་དེ། བ»ལ་ན་Ɵོརི། བཀག་ན་«མས། བ¨ོས་ན་བǼད། བŽོམ་ན་
འིཆེལ། ǣོལ་ན་Ǉལ། དŰག་ན་Ǉོས། Ɲ་ན་Ãལ། ƥན་ན་Ãེངས། ǖང་ན་Æོརི། གÁོབ་ན་འིƥེས། བųོད་ན་འིŬམས། ངའིོ་Ɩམ་ན་ƞངo། ƛོག་གོ་Ɩམ་ན་Ɵོངo། སེམས་ལ་Ʈམ་ƛོག་ལངས་ན་ƿངo། ག±ང་འིཛོ࣐ན་ǅེད་
ན་གནད་¨ིང་བǳག །ǆང་¼ོརི་གྱིི་Əེས་ǹ་འིǇེངས་ན་འི¤ོརི། ǅིངས་Ǜག་གི་དབང་Ƥ་སོང་ན་འི²ིབ། ƹང་ǉང་ǅེད་ན་འིཛོོལ་Àེས་±ེ་²་མ་¤ོ་ནརི་བƬས་སོ། །Ɲ་བ་ངོ་ƽད་པོ་ནི། དང་པོࣕརི་གསེརི་གྱིི་Ǉག་རིི་གǱ་Ãིས་
བŹན་པོའིི་ǣེརི་གསེརི་གྱིི་མཆེོད་ƛེན་འིོད་གསལ་བ་བŽོམ་Ɵེ། Ãིད་ལ་གསལ་ན་དེ་ཕྱོོགས་བƊ་གང་ན་གནས་པོ། དེ་ཕྱོོགས་གང་ནས་དེརི་འིོངo། ཕྱོོགས་གང་Ƥ་འིųོ་Àེས་དངo། ནང་ǵས་řི་ཕྱོོགས་ལ་Ãང་དེ་Ɲརི་±ེ། 
Æརི་ན་གནས་སམ། Æརི་ནས་ǆང་ངམ། Æརི་Ƥ་སོང་ངམ་Àེས་གǹམ་གྱིིས་ཕྱོེ་བའིམ། Ʈམ་དǅེ་Ƥ་མས་བ»ལ་ལོ། །དེ་ནས་ǚི་ལམ་Ƥ་དེ་Ɲ་Ǆ་ǚིས་པོ་དེ་Àེས་ƈ་མ་Ɲརི་བƛགས་པོ་དངo། དེ་དག་ཇི་Ɲ་བརི་དངོས་ǹ་
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gh།  །གསེརི་རིི་མཆེོད་ƛེན་གྱིིས་བŹན་པོ་Ãང་Àེས་བƛག་གོ །གསེརི་རིིས་མ¼ོན་ནས་ས་¨ི་Ɩེད་པོ་Ɵེ། Žོམ་ưངo། ག«ིད་ưངo། དངོས་ưང་གǹམ་ལས་རིིམ་བÀིན་བƝའིོ། །དེ་བÀིན་Ƥ། ƍ། མེ། Ǵངo། མ¤འི་
དངot དǖལ་བ། Ãི་ȉགས། Ƥད་འིųོ། མི། ȁ་མིན། ȁ་Ʈམས་དངo། ག«ེན་དų་སོགས་řིས་མ¼ོན་ནས། འིདࣕད་ཆེགས། Àེ་ƫངo། ག±ི་Ǖག །ང་Źལ། ǂག་དࣕག་དངo། འིདས་པོ་དངo། མ་འིོངས་པོ་དངo། ད་Ɲའིི་སངས་
Źས་Ʈམས་དངo། གནས། Ƥས། Ɵོན། འི¤ོརི། ཆེོས་Ʈམས་ལ། Žོམ། ǚི། དངོས་གǹམ་གྱིིས་ག±ན་ལ་དབབ་Ɵེ། ངེས་པོ་མ²ོང་མ²ོང་Ƥ་ǅའིོ། །དེ་²མས་¨ད་ǆང་སོང་གནས་པོ་མེད་པོས། རིང་བÀིན་མེད་པོས། མེད་
řང་Ʈམ་པོརི་ưང་»མ། ƛག་ཆེད་Ãོད་མེད་řི་འིཛོ࣐ན་པོ་ལས་ųོལ་བའིི་མ²ོང་བ་ŧེས་ན་ངོ་འིǂོད་པོ་Ɵེ། ƽོད་འིǂད་Ǉལ་Ǵང་Ǭགས་Àེས་འིǆང་ངོo། །འིǆང་Ɔ་རིང་ǆང་ŧེ་མེད་Ƥ་ངོ་ƽད། འིųོ་Ʀག་རིང་ǆང་ŧེ་མེད་Ƥ་ངོ་
ƽདt Ƥག་Ɔ་རིང་ǆངo། སངས་Źས་རིང་ǆངo། ƿན་¼ོགས་རིང་ǆང་ŧེ་མེད་Ƥ་ངོ་ƽོད་¨ེས་Ɔ་པོࣕ་འིདི་དངo། གÀན་Ãང་¨ི་རིིགས་ǹ་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །Ãང་ན་ưང་བ་སེམས། སེམས་Ɵོང་པོ། Ɵོང་པོ་ག«ིས་མེད། ག«ིས་
མེད་རིང་ųོལ་Àེས་ངོ་ƽད། Ãང་ན་འིོག་གི་ǩོང་བÀིས་ངོ་ƽད་řང་ǲང་Ɵེ། གང་ལའིང་Ãང་Ãང་ƥི་Àིང་²ག་བ¨ད་པོརི་ǅ་བ་ནི་གནད་དࣕ། །གནད་řིས་བÀག་པོ་དངo། རིང་གནས་པོ་དངo། རིང་འིǂོ་བ་Ʈམས་Ŭད་མེད་Ƥ་

མན་ངག་          Ɔ།          བདེ་Ůིད།
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ųོལ་བརི་མ²ོང་ན་ངེས་པོ་Ɣེད་པོ་Àེས་ǅ་Ɵེ། དེ་Ɲ་Ǆ་ནི་བརི་གྱིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ནོ། །མ²འིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ནི། བǺེ་བ་གǹམ་དང་མན་ངག་«ི་Ƕ་Ɵེ། ǵས་ངག་Ãིད་řི་Řན་ƻོད་འིųོ་འིƤག་Ǡ་སེམས་མ་ǵས་པོ་དང་Ǒརི་±ེ་
བŽོམ་པོ། «ིན་པོརི་ལས་དང་ǅ་བ་དང་བǺེ་བ་Àེས་ǅའིོ། །མ¼ན་བ¨ས་Ɲརི་ན། Ɩིང་¤རི་c་҃Û љß་а་ј་སོགས་ལ་Ǒརི་±ེ་བŽོམ་པོ་དངo། Ɲ་བ་མ²ོང་བའིི་ངང་ལས་མ་གÃོས་པོརི་ག«ིད་པོས་འིོད་གསལ་ལམ། ǚི་
ལམ་གྱིིས་བŽོམ་པོས་འིŴབ་Ɵེ་མ¼ན་མࣕ་ག«ིད་དང་ǚི་ལམ་དང་བǺེ་Àེས་ǅའིོ། །འིོད་řི་གོང་Ǆ་སོགས་འི·ེན་འིƤན་གྱིིས་Ǒོརི་བའིམ། ŧེ་འིགག་མེད་པོའིི་གÆིས་ལ་ǉོ་ངེས་པོས་དࣕན་བƂབས་ལ། འིཆེི་Ƥས་Æེས་
རིབ་·རི་ཕྱོིན་དང་བǺེ་Àེས་དེ་Ɲརི་བǺེ་བ་གǹམ་ལ་བŽོམ་བདག་ག±ོད་¨ེས་řང་ǅའིོ། །ƥན་པོ་གདࣕད་ནས་ƥན་མེད་Ƥ་གནས་པོ་རིང་གསལ་བ་དངo། Æརི་ưང་ཇི་Ɩེད་པོ་དེ་«ིད་Ƥ་ངེས་པོ་དངo། Æརི་ųོལ་མ«མ་
པོ་དངo། གདࣕད་མའིི་བབས་Ʈམས་ལ་ǩོང་Àེས། ƥན་པོ་གÀི་བÀེངས་Ɲ་བའིི་ǩོངo། །མ²ོང་¼Ĳ་དེ་«ིད་Žོམ་པོའིི་ǩོངo། །ơག་འིǂད་རིང་ųོལ་ƻོད་པོའིི་ǩོངo། །ŧེ་བ་མེད་དེ་འིǇས་Ǆའིི་ǩོངo། །Àེས་ǅ་བ་Ãིན་ནོ། །²མས་
¨ད་Ƥ་ƥན་འིཛོ࣐ན་བƛན་པོ་དངo། «ིན་མ¼ན་ƈ་ཕྱོི་བརི་གྱིི་Ƥས་བÀིའིམ། ơན་བÀིརི་བŽོམ་ལ་བǣོན་པོ་དངo། ǵས་ངག་Ãིད་Ȃག་པོ་ལས་མི་གÃོ་བ་དངo། ངོ་ƽོད་řི་¼࣐ག་བÀི་གནད་ལ་དབབ་པོ་Ʈམས་ǩོང་ལ་འིƎག་
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gh།  །པོའིི་ལམ་འིǂང་Ɵེ། དང་པོࣕ་«མས་ལེན་མ¤ན་གྱིིས་དགོས་སོ་Àེས། Æེས་ǅ་ǣིས་Áིན་Ɲ་བའིི་འིǂངo། །Ƥས་བÀི་མ«མ་Ǒོརི་Žོམ་པོའིི་འིǂངo། །Žོ་གǹམ་རིང་ųོལ་ƻོད་པོའིི་འིǂངo། །གབ་པོའིི་¼࣐ག་བÀི་
འིǇས་Ǆའིི་འིǂངo། །Àེས་ǅའིོ། །ངོ་ƽོད་མཆེོག་²ོབ་པོ་དེ་འིǂང་དང་ǩོང་མི་དགོས་པོརི་ưང་Ǻིད་Ãངས་པོ་ཆེོས་Ŧའིི་ŝོང་Ƥ་ųོལ་ལོ་Àེས། ག¨ིག་Æེས་Řན་ųོལ་Ɲ་བའིི་ŝོངo། །Áབ་མࣕ་«མས་Ʀག་Žོམ་པོའིི་ŝོངo། །¼ོརི་
བ་Əེས་མེད་ƻོད་པོའིི་ŝོངo། །ǅརི་མེད་ǉོ་འིདས་འིǇས་Ǆའིི་ŝོངo། །Àེས་སོ། །དེ་ལ་བƛན་པོ་²ོབ་པོས་གདིང་Ƥ་འིŲརི་±ེ། རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་Ɲ་བའིི་གདིངo། །Ãེ་Æེས་རིང་ས་བŽོམ་པོའིི་གདིངo། །Ãེ་Æེས་Áང་²ལ་ƻོད་
པོའིི་གདིངo། །Ãེ་Æེས་ƻི་Ǌགས་འིǇས་Ǆའིི་གདིངo། །Àེས་སོ། །དེ་«ིད་ȁ་བÀིརི་Ŵབ་Ɵེ། ŧེ་མེད་¼࣐ག་ག¨ིག་Ɲ་བའིི་ȁ། །Æེས་ǅ་ག¨ིག་ཆེོད་Žོམ་པོའིི་ȁ། །འིདའི་ཀ་འིཆེི་Ǉོད་ƻོད་པོའིི་ȁ། །དǄལ་མࣕ་ག±ེརི་འིǂད་
འིǇས་Ǆའིི་ȁ། །Àེས་ǅ་བ་Ʈམས་Ãིན་ནོ། །འིཇིགས་མེད་ཕྱོོགས་མེད་řི་རིིག་པོ་ལ། །ཕྱོོགས་འིཛོ࣐ན་གྱིི་Ɲ་བས་¨ི་བགྱིི། །རིང་སེམས་ཆེོས་«ིད་řི་དřིལ་འི¤ོརི་ལ། །དམིགས་ག±ད་řི་Žོམ་པོས་¨ི་བགྱིི། །¨ི་ǅེད་ǅང་
སེམས་řི་ཆེོ་འིǃལ་ལ། །བÁང་ངན་གྱིི་ƻོད་པོས་¨ི་བགྱིི། །Ʈམ་ƛོག་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་ལ། །ƹོང་འིགེགས་řི་འིůལ་པོས་¨ི་བགྱིི། །²མས་¨ད་Ãེ་དག་གི་ངོ་བࣕ་ལ། །Ƃབ་འིདࣕད་řི་འིཆེིང་བས་¨ི་བགྱིི། །རིང་སེམས་སངས་

མན་ངག་          Ʀག          བདེ་Ůིད།
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Źས་řི་Źལ་པོࣕ་ལ། །གསརི་²ོབ་řི་འིǇས་Ǆས་¨ི་བགྱིི། །Àེས་Áབ་མࣕའིི་¼࣐ག་Ʀག་Ɵེ། དེ་«མས་ǹ་ǖོང་བརི་ǅའིོ། །རིིག་འིཛོ࣐ན་དཔོའི་བࣕ་མ¤འི་འིųོའིི་མཆེོད་པོ། ư་¼ོགས་བƤན། མҶལ་གསོལ་འིདེབས་Ʈམས་དང་Ʃན་
པོསt ưང་བ་Ʈམས་རིང་ųོལ་Ƥ་ངོ་ƽོད་པོ་Źལ་²བས་ƻི་Ǌགས་řི་དབང་ƈ་ཕྱོི་བǺེ་བའིི་Æེས་པོ་སོགས་མེད་པོརི་རིིག་པོ་རིང་གསལ་མརི་མེའིི་Ɩིང་པོࣕ་Ɲརི་ངོ་ƽད་པོ་རིིག་པོ་རིང་གསལ་གྱིི་དབངo། ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆ་Ãེ་
ཇི་བÀིན་པོའིི་ཆེོས་«ིད་བསམ་Ǉལ་Ƥ་ངོ་ƽད་པོ་Ãེ་Æེས་ƻི་Ǌགས་řི་དབང་Ɵེ་གǹམ་པོࣕ་ཆེོ་གརི་ǅས་řང་ǲངo། ངོ་ƽོད་Ʈལ་མ་²ོབ་ནས་ངེས་Æེས་ŧེས་ན་ཆེོ་ག་མེད་řང་²ོབ་Ɵེ། བŦརི་²ོབ། མ་བŦརི་²ོབ་སོགས་Ǖ་
བÀིས་Æེས་སོ། །དེས་Ɩན་བźད་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་བƬས་±ེ་ལག་Ƙ་ལེན་ǧལ་Ãིན་ལ། Źས་པོརི་གདབས་དƲང་ཆེ་ལག་དང་བ¨ས་པོརི་Źས་པོརི་གསལ་བས་དེརི་བƝའིོ། །རིབ་Ãངས་Ɲ་བའིི་མ¤འི་ལ་ƻོད་འིདࣕད་ན། །ཇི་
བÀིན་Ɲ་བ་མངོན་Ƥ་ǅེད་པོའིི་གནད། །མགོན་པོࣕ་Ʈམ་པོརི་ưང་མཛོད་ơགས་řི་བƊད། །Ãང་དག་ངེས་པོའིི་གསང་འིདི་བŽོམ་པོརི་མཛོོད། །གང་དག་ཕྱོོགས་Àེན་ƥི་མས་Ǐགས་ǉོ་¨ན། །Áབ་མࣕའིི་ཆེོས་ལ་གÆེད་མ་
Ɲརི་མ²ོང་བ། །དེ་འིƥའིི་Ǡ་བས་ųོལ་བའིི་Žོ་འིགེགས་±ེ། །Ŭེད་¨ག་འིབད་དེ་བསམ་མི་Ŭབ་ƥན་ǅའིོ། །གང་འིདི་སངས་Źས་Řན་གྱིིས་ཕྱོག་མཛོད་དེ། །ལེགས་པོརི་Ŵབ་པོ་རིིན་ཆེེན་དམ་པོའིི་ཆེོས། །ལོག་པོརི་མ²ོང་
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gh།  །Ǡ་དǖལ་བའིི་Ƌགས་Ś་ཆེེ། །གང་ལ་བƱན་པོ་«མས་ǅེད་འིཇིགས་ǹ་ǲངo། །ƿང་Ůࣕལ་དǅིག་བǣེགས་དེ་འིƥ་མི་མ²ོང་Àིངo། །མི་²ོས་མི་ƥན་Ãང་ན་དེ་Ãི་ག«ེན། །ǜིན་ųོལ་ǉ་མེད་རིབ་ƻིན་«ིད་Ųརི་
±ེt tའིųོ་Řན་མཆེོག་གི་Ɲ་ལ་Ǒོརི་Ųརི་¨ིག །Ɩན་བźད་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་Ůིད་řི་མན་ངག་མ¤འི་དǅིངས་Ɩིང་པོࣕའིི་བདེ་Ůིད་¨ེས་ǅ་བ། དཔོལ་མ¤འི་ƻོད་པོས་ƍ་བࣕ་གʺ་གསེརི་Ʃན་དང་«ེ་བའིི་Ƒོངས་ǹ་Ǉིས་པོའིོ། །
Ʈམ་པོརི་ưང་མཛོད། གÀོན་ƭ་Ãེ་Æེས། Ê་རིོ་Ãེ་Æེས་འིǆང་གནས། བསོད་ནམས་Ɩིང་པོࣕ། དཔོལ་Ʃན་ Ƥས་གǹམ་Æེས་ǅ་Řན་མŬེན། རིིན་ཆེེན་Àེས་ǅ་བ་ནི་«ེ་བźད་དࣕ། །གÀན་ནི་ư་¼ོགས་སོ། །མʸ་ལÚ།   ༈   །ǅང་
སེམས་Ɩིང་པོࣕའིི་Ƴ་Ůིད་བǬགས་སོ། །Ȃན་Ŵབ་ǅང་སེམས་བŽོམ་པོརི་མࣕས་ན། ƈོན་འིųོ་Ɩན་བźད་«ིད་དང་མơན་±ེ། དངོས་གÀི་ལ་ ƈོན་Ƥ་Æེས་པོས་མ²འི་བ¨ད་པོ། པོҶི་±འིི་ǵགས་དངo། Ř་ǹ་ǵའིི་ǵགས་ Žོམ་པོ་¤ོ་ན། 

ལས་འིདི་ཕྱོི་མའིོ། །དེ་ལ་སེམས་བǭང་བ། སེམས་ལམ་Ƥ་ǉང་བ། དང་པོࣕ་ལ་བǭང་²བས་Áིན་ƛགས་ལས། དང་པོࣕ་ŧིལ་Ŝང་ས་གནོན། Ǵང་Ãིད་»མ་བ¨ིང་བའིམ་Ź་Ãན་ལ་སེམས་ƛེན་མེད་Ƥ་བÀག་¨ིངo། གƤགས་
དང་འི¤ོརི་ལོ་Ãང་འིོག་Ǵང་ƥག་དང་Ǒོརི་ལ་ƥག་Ƙ་བŽོམས་±ེ། Àི་ƥག་གི་Ʈལ་འིǅོརི་རིོ། །Ƌགས་ǐབ་Ƙ་ƍ་འིƤས་པོ་Ɲ་Ǆ། Ɲརི་འིƤས། མེ་Ɵགས་འིǂོ་བ་Ɲ་Ǆ། Æརི་Ãལ། Ȋ་མཆེོག་བསེརི་Ǆས་གƤང་བ་Ɲ་Ǆ། ǵས་འིདརི། 

མན་ངག་        བƤན།        བདེ་Ůིད།   ..........
.

  ..........
.
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ǲས་Ǐལ་མ¤རི་གÀོརི་Ɲ་Ǆ། འིǂོ་མི་ƭས་པོ། Ÿན་Ɩེ་བ་ལ་བ་Ɲ་Ǆ། མེརི་མེརི་འིǂོ། ƥི་བÀོན་དལ་གྱིིས་Ʃང་བ་ གÃོ་Ãང་མེད་པོ་Ɲརི་གསལ་Ãང་མི་འིŲ་བ། Ɲ་Ǆ་དང་Ʀག་གོ །སེམས་བǭང་བའིི་མན་ངག་གོ །´་²ིམ། ག«ིས་པོ་ལ། གÀི་
Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན། ལམ་ƛོགས་པོའིི་དࣕན། འིǇས་Ǆ་ǩོགས་པོའིི་དࣕན་ལས། གÀི་ལ། Ãིན། ưངo། Æརི་གǹམ། འིདི་Ɲརི་ưང་Ǻིད་འི¤ོརི་འིདས་ǹ་ưང་བ་འིདི་²མས་¨ད་ཆེོས་«ིད་Ãིན། དེ་«ིད་Ƥ་ưངo། དེ་«ིད་Æརི་Àེས་
Źས་པོརི་ངོ་ƽོད་པོའིི་མན་ངག །´་²ིམ། ལམ་ལ་འི¤ོརི་བ་ǵགས་འིǆང་དང་ǵགས་Ʃོག་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕརི་རིང་གིས་རིང་བ¨ིངས། དརི་Ǻིན་ནམ་Źལ་Ǆ་Ɲརི་རིང་གིས་རིང་མ་རིིག་Ɵེ། ź་ȁན་ŧེས་řི་མ་རིིག་
པོt šེན་Řན་བƛགས་řི་མ་རིིག་པོ། འིǇས་Ǆ་འིųོ་བ་རིིགས་Ʀག །«ེས་པོ་Ƭག་བƈལ། རིང་ངོ་མ་ƛོགས་པོ་«ིད། དཔོེ་²ག་ǔལ་དརི་Ǻིན་སོགས་ཆེོས་Ʀག་Ʃན་ǵགས་འིǆང་Ɵེ། གདམས་ངག་གིས་བǮོག་པོརི་ǅ་བ་ལ། 
གདམས་ངག་འིདེབས་ǧལ། བǣོན་འིŴས་¨ན་¼Ĳ་འིདིརི་བ±བ་པོས་ųོལ་བ་དངo། ལེ་ལོ་¨ན་འིཆེི་¤རི་བ±བ་པོས་ųོལ་བའིོ། །དང་པོࣕ་Ɲ། Žོམ། ƻོད་པོ་Ɵེ། Ɲ་བ་གདིང་མེད་ǅ་སྒྲིོ་Ǵང་Ŭེརི་Ɲ་Ǆ། འིƎག་Žོ་ལམ་Ǉལ་ལག་
ƨམ་Ǉག་འིཛོĲགས། ƻོད་པོ་ųོགས་མེད་དǕས་ལོང་མ²རི་འིŬམས་གǹམ་ƹངས་ལ། Ɲ་བ་གདིང་Ʃན་ŭང་ཆེེན་མ¤རི་Ʃིངo། འིƎག་Žོ་ལམ་Ʃན་གརི་ƻིན་Ǔང་འིǅརི། ƻོད་པོ་ųོགས་བ¨ས་བི་Ȑ་ཀǚ་Ʈམས་Æེས་

  ..........
.

  ..........
.
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gh།  །པོརི་ǅ། Ɲ་བ་བཀོལ་བƘབ། Žོམ་པོ་ལམ་Ǽོངo། ƻོད་པོ་Ƕགས་འིǆང་Àེས་པོ་དགོས་ལ། Ɲ་བ་¤་¼࣐ག །བŽོམ་པོ་ǣ་བ་ǿལ། ƻོད་པོ་ǧལ་འིཆེོས་ǹ་མ་Æོརི་བ་གལ་ཆེེའིོ། །Ɲ་Žོམ་ƻིའིི་གོ་དࣕན་ནོ། །´་²ིམ། 
འིདི་Ɲརི་ưང་བ་འིདི་²མས་¨ད་·ན་པོ་ཕྱོོགས་ག¨ིག་Ƙ་Ŵབ་པོའིང་མེད། གནོད་པོ་ཕྱོོགས་ག¨ིག་Ƙ་Ŵབ་པོའིང་མེད། ưང་བ་ཕྱོོགས་ག¨ིག །Ǖན་པོ་ཕྱོོགས་ག¨ིག །ǜན་ཕྱོོགས་ག¨ིག །Ƥག་ཕྱོོགས་ག¨ིག་Ƙ་Ŵབ་པོའིང་
མེདt ས་མིག་ལ་གནོད་དེ། ས་བࣕན་ལ་·ན། མིའིི་ưང་བ། འིǆང་པོࣕའིི་Ǖན་པོ། མིའིི་Ƥག །ǚ་ǅའིི་ǜན། དེ་བས་ན་ཆེོས་²མས་¨ད་ཇི་Ɲརི་ưང་Ãང་རིང་སེམས་Àེས་ǅའིོ། །རིང་སེམས་དེ་གǭགས་སྒྲི་ƥི་རིོ་སོགས་མ་Ɣེད་
དེ་Ɵོང་པོ། Ɵོང་པོ་དེ་རིང་བÀིན། ư་¼ོགས་དེ་རིང་ǣལ། དེ་ག«ིས་གདࣕད་ནས་ག«ིས་མེད་རིོ་མ«མ། ག«ིས་མེད་དེ་Ãེ་ནས་རིང་ųོལ་བས་དེ་«ིད་སངས་Źས་ཆེེན་པོࣕ་Àེས་ǅའིོ། །འིོད་གསལ་Àེས་řང་ǅའིོ། །མིང་ư་
¼ོགས་སོ། །Ɲ་བ་བÀི་Ǒོརི་Ƥ་ངོ་ƽོད་པོའིི་མན་ངག་གོ །བƧ་²ིམ། མན་ངག་གི་གནད་བ»ལ་བའིི་²ོས་པོ་ǅ་བ། གÃེང་བ་དࣕརི་བ། འིƤ་འིཛོ࣐་ƹང་བ། མ²འི་ག«ིས་ Áས་གོས། ƹང་བ། Ãོ་ǅད་བ¨ང་བ། ཕྱོི་ནང་གི་དགོན་
པོ་བƟེན་པོ་Ɵེ། ƈོན་འིųོ་བÀིས་Žོམ་ཆེས་ǹ་གǬག་པོའིི་མན་ངག་གོ །´་²ིམ། Ɵན་ལ་ǵས་གནད་བ¨ས་ལ་Ɲ་²ོག་Ƙ་བÀག་ལ་Ɲ་བས་མ¼མས་Ǒརི་±ེ་བŽོམ་པོ། ǵས་¤ོ་ན་Ǻང་Ƥ་བƊག་Ɵེ་ǅ་བ་Žོ་བ¨ད་པོའིི་

མན་ངག་        བŹད།        བདེ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མ¼མས་Ǒོརི། ǵས་གནད། ངག་དǅངས། སེམས་Ɲ་གǹམ་ཀ་དང་Ʃན། Žོ་གǹམ་གྱིི་མ¼མས་Ǒོརི་Àེས་རིབ་འིǇིང་²་མའིི་མ¼མས་Ǒོརི་གǹམ་གǹམ་མན་ངག་གོ །´་²ིམ། ནམ་མ¤འིི་མ¼ན་«ིད་དཔོེ། སེམས་
řི་མ¼ན་«ིད་དࣕན། ག«ིས་མེད་ཆེོས་řི་ཆེོས་«ིད་Ƥ་ངོ་ƽད་པོ་«ིད་གǹམ་བǺེ་བའིི་མན་ངག་གོ །བ±ང་Ɵེ་འིųོ་སརི། ལོག་ན་ལེགས་པོརི་བ»ལ་བ་སེམས་འི¼ོལ་བ་Əེས་མེད་řི་མན་ངག་གོ །Řན་གÀི་Žོ་Ɔ་ƛོག་
མེད་Ƥ་བÀག་པོ་Ãིད་ǂ་མ་མ¤ན་བŧརི་འིདࣕན་གྱིི་མན་ངག་གོ །ǵས་བࣕརི་²བས་སོ། །སེམས་Ãལ་²བས་ནི་ǅང་སེམས་¨ོག་བÀག་མའིི་མན་ངག་Ɵེ་Áབ། མན་ངག་བÀིས་བŽོམ་དངོས་ངོ་ƽད་པོ། ´་²ིམ། ŭང་
ཆེེན་མ¤འི་Ʃིངo། ²ི་ǅ་¼ང་འིƎག །ǅ་བ±ང་ŧེས་Ǆ་གǹམ་ནི་བÀག་²བས་སོ། །ǅིང་ŷོད་ǆང་ན། Ŭིམ་Ɵོང་གི་Šན་མࣕ་Ɲརི་བ¨ོས། ƈགས་གསད་Ƥག་Ɲརི་བ¨ོས། ནམ་མ¤འི་ƽིན་Ɲརི་བ¨ོས་པོ་Ʈམས་རིབ་
Ɲ་བས་བ¨ོས་པོ། གོས་Áས་གནས་སོགས། འིǇིང་ƻོད་ལམ་གྱིིས། ǵས་ལ་བདེ་བ་ŧེས་པོ་རིི་བࣕ་Àག་བÀི། Ƒོན་པོའིི་ǣེརི་གནས། ནམ་མ¤འི་Ãོངས་དག །Ɵོང་པོ་Žོ་འིǅེད་བÀི་དངo། ངག་ལ་ŧེ་བ་Ŷ་དǅངས་
སོགས། སེམས་ལ་ŧེ་བ་Ɩིང་¤འིི་²ིག་ལེ་དཀརི་Ʈམས་ǅིང་བ་བ¨ོས་པོ། འིƎག་པོའིི་Žོ་དགག །འིųོ་བའིི་ལམ་བ¨ད། གནས་པོའིི་ƿག་Ƨིབས་གǹམ། ŷོད་སེལ་±ེ་Ŭིǰས་འིǅིན་Ɲ་Ǆ། ²་མ་གདམས་ངག་གིས་
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gh།  །བ¨ོས་པོ་Ɵེ། བ¨ོས་²བས་གǹམ་གྱིི་མན་ངག་གོ །ƛ་དǕ་ŷོད་Ɲརི་གƊན། རིིན་ཆེེན་ག±ེརི་Ɲརི། Źལ་པོࣕའིི་བǢན་མࣕ་Ɲརི་Àེས་གƊན་²བས་གǹམ་མࣕ། །མརི་མེ། Ź་མ¼ོ། Æིང་བལ་གǹམ་¼ད་གǹམ་
མࣕt tǵས། དǄགས། ƛོག་གǹམ་Ƥ་Ãོད་Ƥ་མི་¼ོརི་ƥོད་གǹམ་མࣕ། །ǵང་Ɵོན། མངོན་Æེས། ưང་བ་ལམ་Ǽོང་Ʈམས་ཕྱོི་ནང་གསང་བ་ƛགས་གǹམ་མࣕ། །དེ་Ɲརི་བÀག་²བས་ནས་ƛགས་řི་བརི་²བས་Ʀག་གིས་
བŽོམ་གྱིི་གǬང་བǺང་བའིི་མན་ངག་གོ །´་²ིམ། ǵས་Ɵོང་པོ་Ɩམ་ǅེད། Ãེ་མེད་པོ་Ɩམ་ǅེད། Ƥམ་Ǆ་»མ་ལས་མེད་པོ་Ɩམ་ǅེད་ཕྱོིའིི་ƛགས་²བས་གǹམ། ས་ལེ་Ãོད་པོ་Ɩམ། སངས་řིས་སོང་བ་Ɩམ། ཕྱོད་řིས་
སོང་བ་Ɩམ་ནང་གི་གǹམ། མེརི་མེརི། ཆེིལ་ཆེིལ། དགའི་Ã་ལེ་གǹམ་ནི་གསང་བའིི། རིིག་པོ་རིང་ųོལ་བ་མ²རི་ơག་གི་ག¨ིག་Ɵེ་བŽོམ་ưང་བƊས་བŽོམ་ངོས་བǭང་བའིོ། །བƧ་²ིམ། གǹང་རིབ་Ɲ་བ་སོགས་Ɲ་
བས་བŧེད་གདࣕན། དབེན་པོརི་ƈགས་ƻོད། ǅ་བ་གསང་ƻོད། གོམས་ནས་ཕྱོག་Ź་ȁན་¨ིག་Řན་Ƙ་ź་བ་རིིགས་ƻོད་ƻོད་པོས་བŧེད་གདࣕན་པོ། Æ་Ɔ་སོགས་བƟེན་པོ་བƤད་ǣིས་བŧེད་གདࣕན་པོ་Ɵེ་བࣕགས་འིདࣕན་
གǹམ་མࣕ། །བƧ་²ིམ། ƿང་པོࣕའིི་བƤད་ལམ་གྱིི་གÀི། «ོན་བƤད་ལམ་དངོས། ȁ་Ǆ་ལམ་ųོགས། འིཆེི་བདག་ལམ་གྱིི་Źན་Ƥ་ǅ་བ་བƤད་བÀི་Ʈམ་Źལ། བƧ་²ིམ། «ིན་པོརི་ལས་དང་ǅ་བ། མ¼ན་མࣕ་ག«ིད་ǚི་ལམ་

མན་ངག་         དŰ།         བདེ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མ¼མས་ǹ་Ãེ་Æེས་བÀི་Ǒོརི་དང་བǺེ་Àེས་བǺེ་²བས་གǹམ། ´་²ིམ། ǅིང་ŷོད་བ¨ོས་པོས་སོ་ŧེའིི་གོལ་ས་ག¨ོད། ƛག་ཆེད་Ǉལ་བས་Ǖ་Ɵེགས་གོལ་ས་ག¨ོད། ǉོས་ǅས་Àིག་པོས་ŧེ་མཆེེད་Ǖ་བÀིའིི་
གོལ་ས་ག¨ོད། ²ི་ǅ་Ɲརི་རིམ་²ོས་བསམ་གྱིིས་²ེག་ཆེེན་བསམ་ག±ན་གྱིི་གོལ་ས་ག¨ོད་དེ་གོལ་ས་བÀི་བ¨ད་པོའིོ། །བƧ་²ིམ། འིǂལ་གྱིི་·ན་Ãོན། Ǳན་གྱིི་·ན་Ãོན། Ãོན་±ན་²མས་¨ད་འིƤས་པོའིི་·ན་Ãོན། 
¼Ĳགས་ƍང་དࣕན་ཆེེའིི་·ན་Ãོན་±ེ་·ན་Ãོན་བÀིའིོ། །´་²ིམ། དེ་Ɲརི་Žོམ་ཆེས་ǹ་གǬག་པོ། Žོམ་མ¼མས་Ǒོརི་བ། Žོམ་དངོས་བƟན་པོ། Žོམ་གǬང་བǺང་བ། Žོམ་ངོས་བǭང་བ། Žོམ་བࣕགས་འིདࣕན་པོ། Žོམ་
བƤད་ལས་Ʈམ་Źལ། Žོམ་དࣕན་ལ་བǺེ་བ། Žོམ་གོལ་ས་ཆེད་པོ། Žོམ་དཔོལ་Ãོན་ƿན་¼ོགས་Àེས་དࣕན་བƊས། Žོམ་Àིབ་¼གས་ǹ་གདབ་པོའིོ། །´་²ིམ། ག±ད་མེད་Ǟོན་པོ་Ɲ་Ǆ། Àེན་Ǉལ་Ǆ་ƍང་Ɲ་Ǆ། ཆེད་
མེད་འིོན་Ťགས་Ɲ་Ǆ་གǹམ་Æེས་རིབ་དང་མơན་པོའིི་ƻོད་པོ། ƹང་ǉང་འིƎག་Ʃོག་¨ི་Ɲརི་རིིགས་རིིགས་ǹ་ǅ་བ་²བས་དང་མơན་པོའིི་ƻོད་པོ། གÃོ་ƀ་Áོལ་Áོག་མེད། གནས་ǵགས་དང་Žོ་གǹམ་źན་གྱིི་
ƻོད་པོ་Ɵེ་Ʈམ་གǹམ་ƻོད་པོའིི་འི¤ོརི་ལོའི།ོ །´་²ིམ། Ɲ་བ་མ«མ་«ིད་བÀི་Ǒོརི་ལ། །Žོམ་པོ་ཆེིངས་བƊའིི་Źན་དང་Ʃན། །ƻོད་པོ་Ãེ་Æེས་གǹམ་ťོརི་གྱིིས། །འི¤ོརི་བ་བདེ་ཆེེན་འི¤ོརི་ལོ་བťོརི། །Àེས་སོ། །
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gh།  །འིཆེི་ǧལ་Æེས་པོརི་ǅ་བ་འིཆེི་བ་Əེས་ƥན། གང་ལའིང་Ɩིང་པོࣕ་མེད་པོརི་ངེས་པོ་ŧེས་པོ་Əེས་ƥན། འིཆེི་བ་ŧེས་པོའིི་ཆེོས་«ིད་Ƥ་ངེས་ནས་Àེན་འིŮིས་ũག་སོགས་བ±ང་བ་ག±ོང་བ་Əེས་ƥན། ưང་བ་
²མས་¨ད་ư་¼ོགས་གསལ་བའིི་ȁ། རིང་རིིག་ǅང་སེམས་བདེ་ཆེེན་གྱིི་ȁ། འི¤ོརི་བ་Ãེ་དག་Ɩིང་པོࣕའིི་ȁརི་ངེས་པོ་ȁ་Əེས་ƥན། ད་Ɲ་དངོས་řི་བརི་དࣕ། འིཆེི་Ƥས་འིཆེི་ཀ་བརི་དࣕ། Æི་ནས་Ǻིད་པོ་བརི་དࣕ་གǹམ་དǅེརི་
མེད་Ƥ་ངེས་པོ་བརི་དࣕ་Əེས་ƥན། ƈགས་བŽོམ་པོ། བརི་དࣕ་Æརི་བ། ƥན་པོ་Ãེ་Æེས་གǹམ་ག¨ིག་Ƙ་འིƥེས་པོ་དࣕན་གǹམ་ག¨ིག་ƥིལ་གྱིི་མན་ངག་¨ེས་ǅ་Ɵེ། ཆེོས་«ིད་Əེས་ƥན་ནོ། །Əེས་ƥན་Ʀག་གིས་འིཆེི་¤རི་
བ±བ་ųོལ་གྱིི་མན་ངག་གོ །བƧ་²ིམ། ད་Ɲ་གདབ་ųོལ། འིཆེི་¤རི་གདབ་ųོལ་ག«ིས་řིས་ལམ་ƛོགས་པོའིི་དࣕན། ´་²ིམ། བདེ་ཆེེན་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་འིདི་«ིད་སངས་Źས་řི་དངོས་གÀིའིམ་ངོ་བࣕའིོ། །དེ་Ãི་ǣལ་
དག་ưང་¨ན་ལ་ལོངས་Ŧ། འིůལ་ưང་¨ན་ལ་སྤྲུལ་Ŧ་Ƥ་མ་Ɵེ་Ʈམ་པོའིོ། །ཆེོས་²མས་¨ད་དེ་«ིད་Ƥ་ƛོགས་པོ་མ²རི་ཕྱོིན་པོ་ནི་²ོབ་པོའིོ། །རིབ་འིདིརི། འིǇིང་འིཆེི་¤འིི་བརི་དࣕ། ²་མ་ŧེ་བ་གǹམ་མམ་བƤན་ǧན་
ངེས་པོ་Ɵེ་Ƥས་སོ། །དེ་Ɲརི་སངས་Źས་řི་ངོ་བࣕ། Ʈམ་པོ། ²ོབ་ǧལ། Ƥས་མ¼མས་བÀིས་འིǇས་Ǆ་ǩོགས་པོའིི་དࣕན་ནོ། །བƧ་²ིམ། གÀི་ནི་གƓག་མ་Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན། །ལམ་ནི་རིང་ųོལ་ƛོགས་པོའིི་དࣕན། །འིǇས་Ǆ་Ãེ་

མན་ངག་       བƊ་ǅོན།       བདེ་Ůིད།



500

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དག་ǩོགས་པོའིི་དࣕན། །དࣕན་གǹམ་Ɩིང་པོࣕ་ǅང་ƍབ་ལམ། །Àེས་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་མན་ངག་Ɩིང་པོࣕ་གནད་ལ་·བ་པོ་Ɵེ་ལམ་Ƥ་ǅའིོ། །སེམས་«ིད་ལམ་Ƥ་ǅེད་པོ་ལ། །Řན་བÁང་ǅང་སེམས་Ɩིང་པོࣕའིི་ལམ། །ལམ་Ʈམས་
Řན་གྱིི་Źལ་པོࣕ་མཆེོག །འིདི་ནི་གསང་ཆེེན་Ɩིང་པོࣕའིི་བƊད། །Êེ་མ་Éོ་ųོགས་དག་བǣོན་པོའིི་དཔོལ། །É་¨ང་འི·ེལ་བ་དེ་Ɲ་ནའིངo། །མ²ོང་Æེས་ƛོགས་པོས་ųོལ་མེད་པོརི། །ųོལ་བ་Ʈམས་Ǒིན་འིདིས་¼࣐མ་ǅོས། །
Ɩན་བźད་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ǅང་སེམས་Ɩིང་པོࣕའིི་Ƴ་Ůིད་¨ེས་ǅ་བ་དཔོལ་མ¤འི་ƻོད་པོས་ǣ་བ་དང་མơན་པོརི་གངས་¨ན་ȁོ་ཕྱོོགས་řི་źད་Ƥ་Ǉིས་པོའིོ།།     །།  


