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Ź་གརི་ťད་Ƥ། མ་ј་སི͈་བࣕ་´ི་»ī˰་Ř་ལ་Ã་ϓ་ཛོ་±̳་¤ҶÚ། བࣕད་ťད་Ƥ། ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ǅང་ƍབ་སེམས་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕའིི་źད་řི་Ƥམ་Ǆ། བ¨ོམ་Ʃན་
འིདས་ǅང་ƍབ་སེམས་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ƻིརི་źད་řི་Źལ་པོࣕ། ǵང་གི་ǣེ་མࣕ། མན་ངག་གི་Ɩིང་པོࣕ་ǅང་ƍབ་སེམས་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕའིི་źད་འིདི་ལ། ²ོས་བསམ་Žོམ་ǆང་གི་Æེས་

རིབ་ལ་གདམས་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་ǣ་བའིི་źད། ཕྱོི་མའིི་źད། ཕྱོི་མ་ཕྱོི་མའིི་Ʈམས་ǹ་གǹངས་པོ་ལས། རིེ་Àིག་ǣ་བའིི་źད་ལ། གÀི་བƬས་±ེ་བƟན་པོ་ƈོན་Ƥ་འིųོ་བས། མངོན་Ƥ་ǁང་བས་ངོ་ƽད། ངེས་པོ་བƟན་པོས་གདིང་

བ¨འི། ź་འིǇས་ལས་འིདས་པོས་ལ་བǮ། ǅརི་མེད་ǩོགས་པོས་²ག་བ¨ད། ག±ན་ལ་འིབེབས་པོས་Æན་ཕྱོེ་བའིི་ǵང་ཆེེན་Ʈམ་པོ་Ɔ་ལ་ལེǰ་བƊ་རིེ་དངo། དེ་Ʈམས་řི་དགོས་པོ་བƟན་པོ་ལ་ལེǰ་རིེ་རིེ། མƎག་ག±ད་¨ིང་

གདམས་པོ་བƟན་པོ་དང་བ¨ས་ལེǰ་Ɔ་བƊ་ǣ་བƤན་Ƥ་གནས་Æིངo། དེའིང་ལེǰ་གོ་རིིམ་དŜགས་ནས་འིǇེལ་བƫེབས་±ེ་འིཆེད་པོའིི་ǧལ་Ź་ཆེེརི་Ãོད་ལ། དེ་²མས་¨ད་řི་Ɩིང་པོࣕ་བƬ་བ་ལ་གǹམ། གÀི་Ɲ་བས་²ག་བ¨ད་པོ། 
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དࣕན་དེ་ལ་ངེས་Æེས་བŧེད་པོ། ལམ་Žོམ་པོ་རིང་སོརི་བÀག་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་གǹམ། མ¼མས་Ǒརི་བ། གǬང་དངོས། ལེǰའིི་མ¼ན་ནོ། །དང་པོࣕ་ནི། དེ་ནས་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Řན་ǅེད་Źལ་
པོࣕས་སེམས་དཔོའི་Ƨོ་Əེ་ལ་«ིད་řི་རིང་བÀིན་བƟན་པོའིི་མདࣕ་འིƤས་པོའིི་དࣕན་འིདི་བƟན་±ོ། །ག«ིས་པོ་ལ་གǹམ། Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕའིི་རིང་བÀིན་བƟན་པོ་དངo། དེ་«ིད་ག±ན་ལ་དབབ་པོའིི་²བས་

དངot ²བས་řི་ཆེེ་བ་བƟན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། řེ་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོࣕ་«ོན་¨ིག །ང་Ãི་རིང་བÀིན་འིདི་Ɲ་Ɵེ། །Ãོད་ནི་ག¨ིག་ལས་མེད་པོ་Ɵེ། །བƟན་ནི་Ʈམ་པོ་ག«ིས་ǹ་བƟན། །
ǆང་ནི་²ེག་པོ་དŰ་ǲ་ǆངo། །འིƤས་ནི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕརི་འིƤས། །Ãིན་ནི་ǅང་ƍབ་སེམས་Ãིན་±ེ། །གནས་ནི་ཆེོས་«ིད་དǅིངས་ལ་གནས། །གསལ་ནི་རིིག་པོ་
མ¤འི་ལ་གསལ། །Ŭབ་ནི་ưོད་བƊད་Řན་ལ་Ŭབ། །ǆང་ནི་ưང་Ǻིད་Řན་Ƙ་ǆངo། །བƟན་Ƥ་མ¼ན་མའིི་དངོས་པོࣕ་མེད། །མ²ོང་Ƥ་དམིགས་པོའིི་Ǳལ་དང་Ǉལ། །Æེས་ǹ་

སེམས་ƫེའིི་   ག«ིས།   źད་ǣ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ག་གིས་དࣕན་མ¼ོན་པོརི་ǅེད་པོའིི་²བས་སོ། །དང་པོࣕ་ནི། དࣕན་འིདི་ངེས་པོརི་ƛོགས་འིདࣕད་ན། །࣐¼ ག་Ƙ་བƏོད་Ƥ་མེད། །ź་ལས་མ་ǆང་Ɩིང་པོࣕ་འིདི། །སྒྲིོས་řི་བ±གས་པོ་Řན་དང་Ǉལ། །ག«ིས་པོ་ལ་ག«ིས། དཔོེ་Ãིས་དࣕན་ƛོགས་པོརི་ǅེད་པོ་དངo།࣐¼
དཔོེ་ནི་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆརི་བƛག །དࣕན་ནི་ཆེོས་«ིད་ŧེ་བ་མེད། །ƛགས་ནི་སེམས་«ིད་འིགགས་པོ་མེད། །ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་ཆེོས་«ིད་ལ། །ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་དཔོེ་Ãིས་མ¼ོན། །དམིགས་ǹ་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་
ལt tདམིགས་ǹ་མེད་པོརི་མ¼ོན་±ེ་བƟན། །ག«ིས་པོ་ནི། ¼࣐ག་Ƙ་བƏོད་Ƥ་མེད་པོ་ལ། །བƏོད་Ƥ་མེད་པོའིི་¼࣐ག་བƏོད་དེ། །དམིགས་མེད་དࣕན་གྱིི་ངོ་བࣕ་བƟན། །གǹམ་པོ་ལ་ག«ིས། འིདི་«ིད་řིས་ƛོགས་པོརི་བƟན་པོ་དངo། འིདི་Ãིས་མ་ƛོགས་

ན་²བས་གÀན་གྱིིས་མི་ƛོགས་པོརི་བƟན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། བƬས་±ེ་བƟན་པོའིི་དࣕན་འིདི་ནི། །དࣕན་གྱིི་ངོ་བࣕ་འིųེལ་པོ་Ɵེ། །འིདི་Ãིས་ང་དࣕན་ƛོགས་པོརི་གྱིིས། །འིདི་Ãིས་ང་དࣕན་ƛོགས་པོརི་ǅེད། །ག«ིས་པོ་ནི། འིདི་Ãིས་ང་དࣕན་མ་ƛོགས་
ནt tདࣕན་གྱིི་སྒྲི་¼࣐ག་¨ི་བƟན་řངo། །ང་དང་འིǂད་པོརི་མི་འིŲརི་±ེ། །ང་ལས་གོལ་ལ་ང་བསྒྲིིབས་པོས། །ཆེོས་řི་Ɩིང་པོࣕ་མ²ོང་མི་འིŲརི། །Àེས་གǹངས་སོ། །གǹམ་པོ་ལེǰའིི་མ¼ན་ནི། ǅང་ƍབ་སེམས་Řན་ǅེད་Źལ་
པོࣕ་ལས་དࣕན་གྱིི་འིųེལ་པོའིི་ལེǰ་Ɵེ་Ɔ་པོའིོ།  ༈  །ག«ིས་པོ་དࣕན་དེ་«ིད་ལ་ངེས་Æེས་བŧེད་པོའིི་ཕྱོིརི་ལམ་ǩོགས་པོརི་བƟན་པོ་ལ་གǹམ། མ¼མས་Ǒརི་བ། གǬང་དངོས། ལེǰའིི་མ¼ན་ནོ། །དང་པོࣕ་ནི། དེ་ནས་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕས་«ིད་řི་
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སེམས་ƫེའིི་       གǹམ།       źད་ǣ།

བƟན་པོ་གÀན་གྱིི་ƻོད་Ǳལ་མ་Ãིན་པོ་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་གǬང་ź་འིǇས་ǣོལ་Ƃབ་ལས་འིདས་པོ་འིདི་བƟན་±ེ། ག«ིས་པོ་གǬང་དངོས་ལ་ག«ིས། ǣོལ་བ་Ǉལ་བ་རིང་གི་གǬང་བƟན་པོ་དངo། དེ་«ིད་གÀན་གྱིི་Ǳལ་མ་Ãིན་

པོརི་བƟན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་ག«ིས། མདࣕརི་བƟན་པོ་དངo། Źས་པོརི་བÆད་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། řེ་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོࣕ། །ང་Ãི་ƻོད་Ǳལ་འིདི་ནི་དཀའི་བ་Ɵེ། །Žོ་དང་Ɲ་བ་དང་ནི་དམ་¼࣐ག་དངo། །ǂིན་ལས་དང་ནི་བųོད་ལམ་གནས་པོ་དངo། །Ãེ་
Æེས་ཆེོས་«ིད་Ʈམ་པོ་བŹད་པོࣕ་འིདི། །Ŧ་གǹམ་²ེག་པོ་Ʈམ་པོ་Ɔ་པོࣕ་Ãི། །²ེག་པོ་གÀན་དང་Ɲ་ƻོད་མི་མơན་±ེ། །ག«ིས་པོ་ནི། Žོ་ནི་བ»ལ་Ƥ་མེད་པོའིི་Žོ་ནས་འིƎག །Ɲ་བ་བŽོམ་Ƥ་མེད་པོརི་བƟན་པོ་Ãིན། །དམ་¼࣐ག་
བǻང་Ƥ་མེད་པོརི་བƟན་པོ་Ãིན། །ǂིན་ལས་བ»ལ་Ƥ་མེད་པོརི་བƟན་པོ་Ãིན། །ལམ་ལ་བųོད་Ƥ་མེད་པོརི་བƟན་པོ་Ãིན། །གནས་ལ་ƻད་Ƥ་མེད་པོརི་བƟན་པོ་Ãིན། །Ãེ་Æེས་མི་ƛོག་བŧོད་པོ་མེད་པོ་Ãིན། །ཆེོས་«ིད་
ཇི་བÀིན་བ¨ོས་ǹ་མེད་པོ་Ãིན། །ག«ིས་པོ་གÀན་གྱིི་Ǳལ་མ་Ãིན་པོརི་བƟན་པོ་ལ་གǹམ། ź་འིǇས་ལས་འིདས་པོ་ལ་ź་འིǇས་ǹ་བƝས་པོས་དࣕན་མི་མ²ོང་བ་དངo། Ǫན་གྱིིས་བདེན་པོ་བǽས་པོས་ƫིག་ཆེེ་བརི་བƟན་པོ། འིོན་řང་དེ་དག་ƥང་བའིི་²བས་ǹ་བƟན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་

ནིt řེ་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོࣕ་དࣕན་འིདི་ནི། །ź་འིǇས་²ེག་པོ་¨ན་ལ་བƟན་Ųརི་ན། །འིཇིག་ƛེན་ź་དང་འིǇས་Ǆའིི་ཆེོས་བÀིན་Ƥ། །ź་ལས་འིǇས་Ǆ་འིǆང་བས་མི་རིིགས་Áེརི། །ź་ནི་¤མས་གǹམ་སེམས་¨ན་ལས་
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བƂབས་ནས། །འིǇས་Ǆ་Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་འིǆང་བརི་འིདࣕད། །ź་ནི་Ɲ་བ་བŽོམ་པོ་ǅས་པོ་Ãིས། །གང་བŽོམས་འིǇས་Ǆ་དེ་²ོབ་འིདࣕད་པོ་ནི། །བŽོམ་པོ་དེ་Ãིས་འིǇས་Ǆ་²ོབ་པོ་མེད། །ག«ིས་པོ་ནི། ²མས་¨ད་
ཇི་བÀིན་པོ་Ãི་ཆེོས་Ãིན་པོས། །ཇི་བÀིན་པོ་ལ་འིཆེོས་པོརི་ǅེད་པོ་ནི། །བǪན་གྱིིས་བདེན་པོ་བǽས་པོས་ƫིག་རིེ་ཆེེ། །གǹམ་པོ་ནི། Ɲ་Žོམ་དམ་¼࣐ག་ལ་སོགས་ǣོལ་Ƃབ་řིས། །དབང་པོࣕ་Ǳལ་ལ་Ãེངས་པོ་ǂལ་ནས་
ནིt tདབེན་པོའིི་Ǳལ་ལ་²བས་řིས་Ůིད་ནས་ནི། །ƛོག་མེད་མ«མ་པོའིི་²བས་řིས་བƟན་པོ་Ãིན། །Àེས་གǹངས་སོ། །གǹམ་པོ་ལེǰའིི་མ¼ན་ནི། ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ལས་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǵང་བƟན་
པོའིི་ལེǰ་Ɵེ་ǹམ་Ɗ་ǣ་Ɔ་པོའིོ།   ༈   །གǹམ་པོ་ལམ་བŽོམ་པོ་རིང་སོརི་བÀག་པོའིི་དࣕན་ལ་གǹམ། མ¼མས་Ǒརི་བ། གǬང་དངོས། ལེǰའིི་མ¼ན་ནོ། །དང་པོࣕ་ནི། དེ་ནས་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་དེས་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ཆེོས་
«ིད་བŽོམ་Ƥ་མེད་པོ་འིདི་བƟན་±ོ། །ག«ིས་པོ་གǬང་དངོས་ལ་གǹམ། ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་བŽོམ་Ƥ་མེད་པོརི་གདམས་པོ། བŽོམ་མེད་ལ་བŽོམ་ǅརི་ǅས་པོའིི་ŧོན། གÀན་ནས་མི་ǣོལ་བརི་གདམས་པོ་Ãོན་±ན་དང་བ¨ས་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། řེ་སེམས་དཔོའི་
ཆེེན་པོࣕ་Ƨོ་Əེ་ལ་སོགས་±ེ། །རིིག་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ནི་ས་ལ་གནས་པོ་དངo། །ས་ལ་གནས་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་དངo། །¤མས་གǹམ་སེམས་¨ན་Ƥས་ལ་བབས་པོ་Ãི། །Řན་གྱིི་དࣕན་ཆེེན་Řན་ǅེད་ང་Ãིན་གྱིིས། །
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ང་Ãི་རིང་བÀིན་ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས། །ཆེོས་«ིད་སེམས་ལ་བŽོམ་མེད་ƛོགས་པོརི་གྱིིས། །ག«ིས་པོ་ལ་གǹམ། མདࣕརི་བƟན། Źས་བÆད། དࣕན་བƬ་བའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། ź་འིǇས་Ɵོན་པོའིི་Ŧ་གǹམ་Ɵོན་པོས་ནི། །ང་Ãི་
རིང་བÀིན་ཆེོས་«ིད་བŽོམ་མེད་ལ། །འིཇིག་ƛེན་ź་འིǇས་ཆེོས་དང་དࣕན་མơན་པོརི། །ź་ལས་འིǇས་Ǆ་འིǆང་བརི་ǵང་བƟན་ནས། །Žོམ་པོའིི་ǵགས་ནི་འིདི་Ɲརི་སོ་སོརི་བƟན། །ག«ིས་པོ་ལ་ག«ིས། «ན་²ོས་řིས་Ǒངས་པོའིི་

ŧོནt ǅང་སེམས་řིས་Ǒངས་པོའིི་ŧོན། śི་Ãོག་གིས་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་ནས་བŽོམ་པོའིི་ŧོན། ནང་པོ་ག«ིས་སམ་མ་јས་བ»ལ་Àིང་བƂབ་པོའིི་ŧོན་ནོ། །དང་པོࣕ་ནི། ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་ག¨ིག་ངོ་བࣕ་ལ། །Ƭག་བƈལ་Řན་འིǆང་བདེན་པོ་Ʈམ་པོ་བÀིས། །
Ƭག་བƈལ་Řན་འིǆང་ངན་སོང་ź་Áེརི་ནས། །ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་དེ་ƹོང་བརི་ǅེད། །དེ་Ãིས་ཆེོས་«ིད་མི་མ²ོང་ƹངས་པོ་Ãིན། །ག«ིས་པོ་ནི། ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ངོ་བࣕ་ལ། །དࣕན་དམ་Řན་ǩོབ་བདེན་པོ་
Ʈམ་ག«ིས་řིས། །Ǒིན་དང་ǧལ་Ůིམས་·་རིོལ་ཕྱོིན་པོ་བƊས། །ས་བƊ་ལམ་ལ་Ǒངས་±ེ་བųོད་པོ་Ãིས། །ཆེོས་«ིད་མ་མ²ོང་Ǒོང་བའིི་ས་ལ་གནས། །གǹམ་པོ་ནི། ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ངོ་བࣕ་ལ། །གÁའི་དང་ź་
ťརི་Ƥས་¼࣐གས་བÁང་Žོ་ནས། །ǅང་ƍབ་Ɔ་དང་ཆེོ་འིǃལ་ཆེེན་པོࣕ་བÀིས། །འིདི་Ɲརི་ưང་བའིི་ཆེོས་Ʈམས་²མས་¨ད་ལ། །ǅིན་གྱིིས་བǳབས་ནས་ȁ་Ãི་Ŧརི་བŽོམ་པོ། །དེ་Ãིས་རིང་སེམས་བŽོམ་མེད་མ²ོང་བ་མིན། །

སེམས་ƫེའིི་        བÀི།        źད་ǣ།
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བÀི་པོ་ནི། ཆེོས་ག¨ིག་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ངོ་བࣕ་ལ། །±ིང་འིཛོ࣐ན་གǹམ་དང་ཆེོ་ག་Ʈམ་པོ་Ɔས། །རིང་źད་དག་པོའིི་Ƨོ་Əེ་ƿང་པོࣕ་ལ། །བƖེན་Ƃབ་Ʈམ་པོ་བÀི་Ãི་ȁ་བŽོམས་ནས། །ưང་ལ་རིང་བÀིན་མེད་པོརི་ǅེད་པོ་ནི། །
བ»ལ་Àིང་བƂབས་ནས་རིང་སེམས་ȁརི་བ¨ོས་པོས། །དེས་řང་རིང་སེམས་ǅརི་མེད་མ²ོང་བ་མིན། །གǹམ་པོ་དࣕན་བƬ་བ་ནི། རིང་གི་ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་ནི། །Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་Ɵོན་པོའིི་Ɵོན་པོས་řངo། །རིང་
སེམས་Ãེ་ནས་ཆེོས་«ིད་རིང་ųོལ་བ། །Ɵོན་པོ་གǹམ་ལ་བŽོམ་པོའིི་ǵང་མ་བƟན། །བŽོམ་Ƃབ་བ»ལ་ན་རིང་སེམས་ƹངས་པོ་Ãིན། །Àེས་གǹངས་སོ། །གǹམ་པོ་གÀན་ནས་མི་ǣོལ་བརི་གདམས་པོ་ལ་ག«ིས། དངོས་དངo། དེའིི་ཆེེ་

བའིོt tདང་པོࣕ་ནི། řེ་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོࣕ་རིང་སེམས་Ŵབ་འིདࣕད་ན། །འིདࣕད་པོ་མེད་པོས་Ŵབ་པོ་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི། །ƛོག་མེད་མ«མ་པོ་«ིད་ལ་གནས་མི་ǅེད། །ǉང་དང་དࣕརི་མེད་Ǳལ་ལ་རིང་བÀིན་གནས། །གÃོས་པོ་མེད་པོའིི་
ངང་ལ་ངང་གིས་གནས། །སེམས་ནི་ཇི་བÀིན་པོ་Ãི་ངོ་བࣕ་དེ། །ཆེོས་Ʈམས་²མས་¨ད་དེ་བÀིན་«ིད་Ƥ་Ŵབ། །ཇི་བÀིན་པོ་ལ་འིཆེོས་པོརི་མ་ǅེད་¨ིག །ངོ་བࣕ་«ིད་ལས་གÀན་Ƥ་མ་Ƃབས་Æིག །རིང་«ིད་Ãིན་གྱིིས་གÀན་
Ƥ་མ་¼ོལ་¨ིག །བ»ལ་ན་Źལ་བས་དǅིངས་ནས་Ɣེད་མི་འིŲརི། །ƈརི་ǅས་Áིན་པོས་ད་ནི་ǅེད་མི་དགོས། །ƈརི་Ŵབ་Áིན་པོས་ད་Ƃབ་མི་ǅེད་པོརི། །མི་ƛོག་¨ིརི་མི་དགོངས་ལ་མ«མ་པོརི་Àོག །ག«ིས་པོ་ནི། řེ་སེམས་
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དཔོའི་ཆེེན་པོࣕ་«ོན་¨ིག །ƈ་རིབས་འིདས་པོའིི་སངས་Źས་Ʈམས་řིས་řངo། །རིང་གི་སེམས་ལས་གÀན་Ƥ་ཆེོས་བ»ལ་མེད། །ཇི་བÀིན་པོ་ལ་འིཆེོས་པོརི་ǅེད་མ་ǖོངo། །±ིང་འིཛོ࣐ན་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་བŽོམ་མ་
ǖོངot tརིང་སེམས་མི་ƛོག་པོ་Ãིས་Ŵབ་པོ་Ãིན། །ད་Ɲརི་བǬགས་དང་Ǽད་řིས་འིǅོན་པོ་Ãངo། །ƛོག་མེད་མ«མ་པོ་«ིད་řིས་འིŴབ་པོརི་འིŲརི། །Àེས་གǹངས་སོ། །གǹམ་པོ་ལེǰའིི་མ¼ན་ནི། ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Řན་ǅེད་
Źལ་པོࣕ་ལས་བŽོམ་Ƥ་མེད་པོའིི་མདࣕ་ǵང་གི་ལེǰ་Ɵེ་ǹམ་Ɗ་ǣ་བƤན་པོའིོ།།   །།དེ་Ɲརི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ཕྱོི་སེམས་ƫེ་ལ་ƻིརི་źད་དང་མན་ངག་གི་ངེས་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོརི་བǬགས་řངo། རིེ་Àིག་Ãོངས་ǹ་ųགས་པོ་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕའིི་ťོརི། སེམས་ǜད་བ¨ོ་

བŹད་řི་ťོརི། སེམས་ƫེ་ƻིའིི་ťོརི་དང་གǹམ་ལས་དང་པོࣕ་ལའིངo། ǣ་བÆད་ཕྱོི་མའིི་źད་དངo། དེའིི་ƻི་དࣕན། བƬས་དࣕན། འིųེལ་པོ། Ůིད་Ãིག་སོགས་ǵགས་Ǻོལ་²་དད་པོ་ལས་ǆང་བ་མང་Ƥ་བǬགས་པོ་ལས། འིདིརི་རིེ་Àིག་དཔོལ་Ʃན་ǭརི་པོའིི་བÀེད་པོ་Ɲརི་źད་řི་¤ོངས་Ɩིང་ལེǰ་གǹམ་

¤ོལ་Ƥ་ǁངས་Æིངo། གསང་བདག་སྒྲིོ་ƿག་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་གǹང་źན་དང་མơན་པོའིི་བƬས་དࣕན་རིགས་པོ་»མ་མཆེན་Ƥ་བ±བ་པོ་Ɵེ། Źས་པོརི་དེ་དག་གི་གǹང་རིབ་Ʈམས་ǹ་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །མʸ་ལÚ།།     ༈     །།སེམས་ƫེ་བ¨ོ་བŹད་řི་དགོངས་པོ་རིིག་འིཛོ࣐ན་Ʈམས་
řིས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷརི་བÀེངས་པོ་བǬགས་སོ། །ན་མࣕ་Ű་ǲ་བི̊་̛་རིེ་ͶÛ  དེ་ལ་ŭང་ཆེེན་གྱིི་དགོངས་པོ། ཆེོས་«ིད་ŝོང་Ƨོལ་Ŷ་Ãི་བསམ་ག±ན། »̸ན་གྱིི་ནགས་¼ལ་Ƥ་ནམ་གྱིི་Űང་ལ། Źལ་པོࣕ་´་Éེ་ན་±ེ་ལོ་འིདི་

སེམས་ƫེའིི་         Ɔ།         źད་ǣ།
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ťད་ལོ། །љß།  འིŲརི་བ་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ནི། །Řན་གÀི་མ་བ¨ོས་ǅང་ƍབ་སེམས། །གǭང་འིཛོ࣐ན་Ʈམ་ƛོག་Ǳལ་ལས་འིདས། །ưང་བའིི་གǭགས་མེད་ǅང་ƍབ་སེམས། །¨ི་ལའིང་མི་ƻད་ƛོག་པོས་མི་བǭང་Àིངo། །
སེམས་«ིད་རིང་བÀིན་བསམ་མེད་མ¤འི་འིƥ་ལ། །མ་Ãེངས་མ་བǼད་བ¨ོས་པོ་མེད་པོརི་བÀག །Žོམ་Ƥ་མེད་པོའིི་ཆེོས་དǅིངས་ཆེེན་པོࣕ་ལ། །བསམ་Ƥ་མེད་པོའིི་རིིག་པོ་མ་Ãེངས་Àོག །དེ་ལ་Žོམ་ź་ƨལ་»མ་མེད་པོརི་
འིūམས། །ŧེ་བ་བźད་ནས་Źལ་པོࣕརི་བདག་ŧེས་±ེ། །དࣕ་É་དེ་ǉངས་ང་Źལ་བ¨ག་པོ་ལས། །ƈོན་ཆེད་ǅང་ƍབ་མཆེོག་Ƙ་སེམས་བŧེད་¨ིངo། །སེམས་དང་ཆེོས་ǹ་འིƥེས་པོའིི་འིǂོ་ǉངས་Æིངo། །ƀ་མའིི་ƿང་པོࣕ་ད་
Ɲ་བƖིལ་བའིི་ཕྱོིརི། །Řན་བÁང་ơགས་řི་འིོད་Áེརི་བདག་ལ་Æརི། །¦ི་±་མ་ཀོ་ས་ལ་Ê་ÉོÛ  Àེས་སོ། །དེ་ťད་Ƥ་Ãང་ƥང་Ǻོང་¹་Æིས། །སེམས་ནི་¨ི་ལའིང་མི་ƛོག་པོ། །མ་བ¨ོས་པོ་དེ་Ʈལ་མརི་Àོག །¨ེས་སོ། །ŭང་
ཆེེན་གྱིི་དགོངས་པོ་Ɵེ་དང་པོࣕའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈   །རིིག་པོའིི་ū་ǆག་གི་དགོངས་པོ། རིིག་པོ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། »̸ན་གོིࢨ་Æའིི་¼ལ་Ƥ་ནམ་གྱིི་ཆེ་Ɵོད་ལ། Ǻས་ơ་བོ་ϓ་ཛོ་ÉƟི་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  Řན་གÀི་Ãེ་ནས་
མ་བ¨ོས་དེ་བÀིན་ཆེོས་řི་དǅིངས། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་མ¤འི་འིƥ་མ«མ་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ངངo། །¼࣐ག་དང་Ãི་གེའིི་སྒྲི་ལས་འིདས་པོ་Řན་Ƙ་བÁངo། །སེམས་དང་ཆེོས་«ིད་མ«མ་Àིང་དǅེརི་མེད་ན། །ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་
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མ¼ན་མ་¨ིས་Ǽད་řངo། །ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་འིŲརི་མེད་དེ། །Ʈམ་ƛོག་ŧོན་ƹངས་Řན་གÀི་ǅང་ƍབ་སེམས། །མ་བ¨ོས་ངང་Ƥ་བÀག་པོ་ལས། །Žོམ་Àེས་Űད་ན་མེད་པོརི་འིūམས། །ƀ་
མའིི་ƿང་པོࣕ་ད་Ɲ་བƖིལ་བའིི་ཕྱོིརི། །Řན་བÁང་ơགས་řི་འིོད་Áེརི་ང་ལ་Æརི། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་མ་ÉོÛ  Àེས་གǹངས། གÀན་Ãང་Мི་སེང་Éས། Ãེ་Æེས་ư་¼ོགས་རིང་གསལ་ལ། །མི་གÃོ་དེ་བÀིན་«ིད་Ƥ་Àོག །
¨ེས་སོ། །རིིག་པོའིི་ū་ǆག་གི་དགོངས་པོ་Ɵེ་ག«ིས་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི   ༈   །ནམ་མ¤འི་ཆེེའིི་དགོངས་པོ། Ãེ་Æེས་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། མེ་±ོག་ȃ་Ƥ΋་རིའིི་¼ལ་Ƥ་ནམ་ǜད་řི་ཆེ་ལ། Ǻས་མࣕ་Ь་རི་ནིས་འིདི་ťད་
ལོt tŘན་གÀི་མ་བ¨ོས་Ãེ་ནས་ཆེོས་řི་དǅིངས། །ź་དང་šེན་གྱིིས་མ་བŧེད་འིཇིག་Ǉལ་མེད། །རིང་ǆང་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས། །གǭང་འིཛོīན་Ǳལ་ལས་འིདས་པོ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་ơགས། །བདག་
གི་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་འིūམས། །ƀ་མའིི་ƿང་པོࣕ་ད་Ɲ་བƖིལ་བའིི་ཕྱོིརི། །Řན་བÁང་ơགས་řི་ག±ེརི་ཆེེན་བདག་ལ་བབས། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ÉོÛ  Àེས་གǹངས། གÀན་Ãངo། འི·གས་པོ་ȁས། རིིག་
པོ་དེ་«ིད་དངོས་གÀན་མེད། །ངེས་ན་ƛོག་མེད་གསལ་བརི་བÀག །¨ེས་སོ། །ནམ་མ¤འི་ཆེེའིི་དགོངས་བƊད་དེ་གǹམ་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །²ིག་ལེ་Ʀག་པོའིི་དགོངས་པོ། ནམ་མ¤འི་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། 

སེམས་ƫེའིི་         Ʀག         źད་ǣ།
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ŧ་རིེངས་དང་པོࣕ་Æརི་»མ་ན་Ź་མ¼ོའིི་ག±ིང་ǲམ་Ƥ་Şའིི་Źལ་པོࣕས་འིདི་ťད་དࣕ། །མ²འི་དང་དǄས་མེད་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆ་ལ། །Ǡ་བསམ་Ǳལ་ལས་འིདས་པོ་ཆེོས་řི་Ŧ། །Ǻིད་འིǆང་ŧེ་འིųོ་Ʈམ་པོརི་དག་ǅས་
ནསt tམ་བ¨ོས་Ʈམ་པོརི་དག་པོས་Řན་གÀི་ǅང་ƍབ་སེམས། །མ་བ»ལ་མ«མ་པོརི་བÀག་ན་བŽོམ་པོའིི་མཆེོག །རིིག་པོ་ཆེོས་řི་དǅིངས་ǹ་མ་བ¨ོས་ལ། །Ʈམ་པོརི་ųོལ་བའིི་ལམ་མཆེོག་གÀན་མེད་དེ། །Ƥས་
གǹམ་བདེ་བརི་གÆེགས་པོའིི་དགོངས་པོ་«ིད། །དཔོག་¨ིང་གÀལ་Ãང་འིདི་ལས་མེད་པོརི་མཇལ། །བདག་གི་ƿང་པོࣕ་གདࣕས་བ¨ས་འིདི་བƖིལ་ནས། །Řན་བÁང་དǅེ་བ་མེད་པོའིི་ས་ལ་མཆེི། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་Ê་
ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །གÀན་Ãང་མ་¤ོལ་ǵང་བƟན་ལས། ཆེོས་Ʈམས་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོས། །གÀན་ལ་རིེ་བ»ལ་ག«ིས་དང་འིǇལ། །Àེས་སོ། །²ིག་ལེ་Ʀག་པོའིི་དགོངས་བƊད་དེ་བÀི་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི   ༈   །ǣལ་
ཆེེན་གྱིི་དགོངས་པོ། ǅང་སེམས་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། ŧ་རིེངས་ག«ིས་པོ་Æརི་»མ་ན། Ź་མ¼ོའིི་ŵིང་Ƥ་Ŭིའིི་Źལ་པོࣕ་Ř་Ř་ϓ་ཛོས་འིདི་ťད་ལོ། །Ãེ་ནས་Ȃན་Ŵབ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་ངངo། །གསལ་ལ་མི་ƛོག་ƽོས་
Ǉལ་ǅང་ƍབ་སེམས། །མི་འིŲརི་མི་དམིགས་ཆེོས་řི་དǅིངས་«ིད་ལས། །རིིག་པོ་མི་འིŲརི་མ་བǼད་མ«མ་བÀག་ན། །¨ི་ལའིང་མི་ƛོག་གང་ལའིང་མི་བསམས་±ེ། །མཆེོག་Ƙ་གསང་བའིི་ǚད་ǆང་སེམས་«ིད་འིདི། །
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Ʈ་བས་«ན་པོ་ལ་སོགས་ƻོད་Ǳལ་Ãོད་མ་Ãིན། །Řན་གÀི་མི་འིŲརི་དǅིངས་ཆེེན་ལ། །རིིག་པོ་མི་འིŲརི་མ་Ãེངས་བÀག །Žོམ་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་འིūམས། །¤མས་གǹམ་རིང་སརི་ųོལ་བས་བ»ལ་
Àིང་Ƃབ་མི་དགོས། །རིེ་Àིང་དࣕགས་པོ་མེད་པོས་བདག་«ིད་སངས་Źས་Ãིན། །¦ི་±ི་མ་ཀོ་ལ་ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །གÀན་Ãང་། ҃ϯ་དེ་བས། བÁང་ངན་ǉང་དࣕརི་མེད་པོས་Ãེ་Æེས་Áང་²ལ་±ེ། །Ãེ་Æེས་«ིད་
ལ་«ིད་ƻོད་གསེརི་ŵིང་འིƥ། །Àེས་སོ། །ǣལ་ཆེེན་གྱིི་དགོངས་བƊད་དེ་Ɔ་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །སེམས་Žོམ་གྱིི་དགོངས་པོ། དǅིངས་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། Źན་ཆེགས་དཔོལ་གྱིི་རིིའིི་ནགས་ǹ་ŧ་རིེངས་གǹམ་པོ་
Æརི་»མ་ན། ɥ་གǪ་ནས་འིདི་ťད་དࣕ། །ưང་བ་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་དǅིངས་ཆེེན་ལ། །རིིག་པོ་འི·ོ་འིŲརི་མེད་པོའིི་Ƥརི་བ±བ་ནས། །དǅིངས་«ིད་མི་འིŲརི་རིིག་པོ་མི་བǼད་དེ། །མ་Ãེངས་མི་འིŲརི་མ¤འི་Ɲརི་དག་པོ་
ལt tམ་Ãེངས་མ་བ¨ོས་Ãོངས་řི་འིོད་གསལ་ལས། །Žོམ་པོ་མིང་Ƥ་བ±གས་པོ་Űད་ན་མེད་པོརི་འིūམས། །བདག་གི་ƿང་པོࣕ་གདࣕས་བ¨ས་འིདིས། །དǅེ་བ་མེད་པོའིི་ས་ལ་མཆེི། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་ÉོÛ Àེས་གǹངས། 
གÀན་Ãང་Æེལ་ǂེང་དཀརི་པོࣕ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་ཆེོས་«ིད་Ãེ་ནས་Ãིན། །དེས་ན་ཆེོས་«ིད་དེ་«ིད་དེ་ལ་ƻོད། །¨ེས་སོ། །སེམས་Žོམ་གྱིི་དགོངས་བƊད་དེ་Ʀག་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །ǚད་ǆང་

སེམས་ƫེའིི་       བƤན།       źད་ǣ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གི་དགོངས་པོ། འིǆང་Ɔ་Ãེ་Æེས་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། དམརི་རིེངས་དང་པོࣕ་Æརི་»མ་ན་Ź་མ¼ོའིི་འིųམ་Ƥ་Ŭིའིི་Źལ་པོࣕ་ཕྱོི་མས་འིདི་ťད་ལོ། །ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་འིǆང་བ་Ɔ་Ãིན་±ེ། །མ་བ¨ོས་
རིང་བÀིན་གསལ་བས་མ¤འི་Ɲརི་གནས། །འིųོ་བའིི་གǭང་འིཛོ࣐ན་བǺེག་པོས་མེ་Ɲརི་གནས། །དམིགས་མེད་གདࣕད་ནས་དག་པོས་Ǵང་Ɲརི་གནས། །གǭང་འིཛོ࣐ན་ŧོན་དང་Ǉལ་བས་ƍ་Ɲརི་གནས། །¨ིས་
řང་ŧོན་མེད་Ǻ་བས་ས་Ɲརི་གནས། །འིǆང་བ་Ɔ་«ིད་Ãེ་ནས་ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས། །གདࣕད་ནས་དག་པོས་ནམ་མ¤འི་འིƥ་བ་ལ། །དམིགས་པོ་མེད་པོརི་མ་Ãེངས་གནས་པོ་ལས། །Žོམ་པོ་འིདི་Ɲརི་མེད་པོརི་
ƛོགས། །བདག་གི་ƿང་པོࣕ་གདࣕས་བ¨ས་འིདི། །དǅེ་བ་མེད་པོའིི་ས་ལ་མཆེི། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་Ê་ÉོÛ Àེས་གǹངས་སོ། །གÀན་Ãང་Ƨོ་Əེ་བǣེགས་པོ་ལས། Ʈམ་ƛོག་Ãེ་Æེས་ངང་Ƥ་གསལ། །དེས་ན་མ་ƹངས་རིང་Àིརི་
Àོག t¨ེས་སོ། །ǚད་ǆང་Źལ་པོࣕའིི་དགོངས་བƊད་དེ་བƤན་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆའིི་དགོངས་པོ། དངོས་Ŵབ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། དམརི་རིེངས་ག«ིས་པོ་Æརི་»མ་ན་གནོད་Ǒིན་མࣕ་ǅང་ƍབ་འིདི་
ťད་ལོ། །ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་ǉང་Àིང་བƝ་མེད་དࣕ། །Ɲ་བའིི་གǭགས་ǹ་Ãོངས་ལ་ưངo། །¨ིས་řང་བ¨ོས་ǹ་མེད་ལ་བ¨ད་Ƥ་མེད། །སེམས་řི་རིང་བÀིན་¨ི་Ãང་མི་གནས་±ེ། །རིིག་པོ་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་
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རིང་བÀིན་Ãིན། །ཇི་Ɲརི་ȁད་řང་དǅིངས་ལ་འིŲརི་བ་མེད། །དǅིངས་«ིད་རིིག་པོས་མི་བ»ལ་±ེ། །སེམས་«ིད་མ¤འི་Ɲརི་དག་པོའིི་དངོས། །མ་བ¨ོས་རིང་བÀིན་མེད་པོ་ལས། །Žོམ་པོ་འིདི་ལས་
མེད་པོརི་བདག་གིས་ƛོགས། །བདག་གི་ƿང་པོࣕ་གདࣕས་བ¨ས་འིདི་བƖིལ་ནས། །Řན་བÁང་ơགས་řི་འིོད་Áེརི་བདག་ལ་Æརི། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་Ê་ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །གÀན་Ãང་ϓ་Ǿ་ལ་ཆེེན་པོࣕས། འི¤ོརི་བ་མ་
ƹངས་ངང་གིས་གསལ་བ་ལ། །Ãེ་Æེས་«ི་མ་དེ་Ãི་ǧལ་Ƥ་འིཆེརི། །Àེས་སོ། །Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆའིི་དགོངས་བƊད་དེ་བŹད་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །ǣེ་མࣕ་ǆང་Źལ་གྱིི་དགོངས་པོ། ǣོལ་མེད་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། Æིང་
ནལ་ǅི་ས་ལའིི་ǣརི། དམརི་རིེངས་གǹམ་པོ་Æརི་»མ་ན་ǜད་འི¼ོང་མ་Ǆ̡་མ་±ི་འིདི་ťད་ལོ། །Êེ་མ་Éོ་ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས། །བƛག་Ƙ་མེད་དེ་དƵད་Ƥ་མེད། །བ»ལ་Àིང་ག«ེན་པོࣕས་བ¨ོས་ǹ་མེད། །སེམས་
ལས་སངས་Źས་ལོགས་ན་མེད། །བ»ལ་བས་མི་Ɣེད་སེམས་ལས་སངས་Źས་མེད། །སེམས་řི་རིང་བÀིན་མ་བ¨ོས་སངས་Źས་Ãིན། །གདࣕད་ནས་མ་བ»ལ་ǅང་ƍབ་Ɩིང་པོࣕ་ལ། །±ིང་འིཛོ࣐ན་མ་ȁད་ངང་གིས་
གསལ་བ་ལས། །སངས་Źས་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་འིūམས། །བདག་གི་ƿང་པོࣕ་གདࣕས་བ¨ས་འིདི་བƖིལ་ནས། །Řན་བÁང་ơགས་řི་འིོད་Áེརི་བདག་ལ་Æརི། །¦ི་±་ཀོ་ལ་ས་Ê་ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །

སེམས་ƫེའིི་       བŹད།       źད་ǣ།

�



248
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གÀན་Ãང་Ű་ǲ་ཆེེན་པོࣕས། ²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་གསལ་བའིི་Źན། །དེ་Ɲརི་ƛོགས་པོས་དག་པོ་Ãིན། །¨ེས་སོ། །ǣེ་མࣕ་ǆང་Źལ་གྱིི་དགོངས་བƊད་དེ་དŰ་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །ƻི་ག¨ོད་řི་དགོངས་པོ། གསང་བ་ŝོང་Ƨོལ་
Ŷའིི་བསམ་ག±ན། Æིང་̬་ųོ་´འིི་ǣ་བརི་Ǻོད་ơན་ལ་འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན་ཕྱོི་མ་འིདི་ťད་ལོ། །Řན་གÀི་Ãངས་པོའིི་དǅེ་²ང་ལ། །དག་པོའིི་ŝོང་ནས་«ི་མ་Æརི། །Æརི་བའིི་Ƥས་ན་ƭབ་པོ་མེད། །Æརི་ནས་
མ་བ¨ོས་གསལ་བ་ལས། །སངས་Źས་ཆེོས་«ིད་ƈ་ཕྱོི་གǹམ། །གང་Ƥ་བ»ལ་Ãང་Ɣེད་²བས་མེད། །Řན་གÀི་Ãངས་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ལ། །རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་«ི་Æརི་བ། །མ་བ¨ོས་ƭབ་པོ་མེད་པོ་ལས། །Žོམ་Ƥ་
འིདི་ལས་མེད་པོརི་འིūམས། །ǖོང་ན་སེམས་řི་བƤད་ǣི་ǖོངo། །བƝ་ན་རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་Ɲོས། །པོɪ་ཀོ་ལ་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །གÀན་Ãངo། ǵང་ཕྱོི་མ་ལས། «མས་ǹ་ǖོང་བའིི་བདེ་ཆེེན་ནི། །²མས་
¨ད་གསལ་བ་Àེ་ƿག་Ãིན། །¨ེས་སོ། །ǩོགས་པོ་ƻི་ག¨ོད་řི་དགོངས་བƊད་དེ་བƊ་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །ƻི་ཆེིངས་řི་དགོངས་པོ། ནམ་མ¤འི་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། དཔོག་བསམ་Æིང་གི་ųིབ་མ་ལ། ²ོ་རིེངས་¤རི་
҃ϕ་པོ་ལོ་འིདི་ťད་ལོ། །ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་ŝོངo། །གསལ་ལ་ƛོག་པོ་མེད་པོའིི་Ãེ་Æེས་ནི། །ཕྱོི་དང་ནང་མེད་Řན་ལ་གསལ་བརི་ưངo། །གདࣕད་ནས་དག་པོ་ནམ་མ¤འིི་ŝོང་འིƥ་ལ། །Ʈམ་ƛོག་བǺེག་པོའིི་
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Ãེ་Æེས་མངོན་Æརི་བས། །ŧེ་འིགག་Ãངས་དོག་རིང་གÀན་མེད་པོ་ལས། །སངས་Źས་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་མཇལ། །Á་ན་སེམས་«ིད་བƤད་ǣི་Áོ། །གོན་ན་ཆེོས་«ིད་གོས་ǹ་གྱིོན། །Êེ་མ་ཀོ་ལ་Æ་
Ê་ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །གÀན་Ãངo། ǵང་གི་Źལ་པོࣕ་ལས། སེམས་řི་དེ་«ིད་མ་བ¨ོས་གསལ། །དེ་Ɲརི་Ãིན་པོས་ƛོག་པོ་མེད། །¨ེས་སོ། །ƻི་ཆེིངས་řི་དགོངས་བƊད་དེ་བƊ་ག ི̈ག་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །བདེ་བ་འིǂ་
བཀོད་řི་དགོངས་པོ། ǂིན་ལས་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ŵིང་Ƥ་ནམ་Űང་Ãོལ་ལ། Êོ་Źན་གྱིི་མ¤ན་པོࣕ་´་Éེ་འིདི་ťད་ལོ། །སེམས་«ིད་སངས་Źས་Ãིན་པོ་ལས། །སེམས་ལས་སངས་Źས་ལོགས་ན་
མེདt tསེམས་«ིད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་Ãིན་པོ་ལས། །རིིག་པོ་མི་འིŲརི་རིང་བÀིན་མེད་པོ་འིདི། །Áབ་མࣕའིི་ཆེོས་དǅིངས་མི་བƏེད་དࣕན་དམ་གསལ། །Ź་མ¼ོ་ཆེེ་Ɲརི་ཆེོས་དǅིངས་Áབ་མࣕ་ལས། །རིིག་པོ་མི་འིŲརི་བÁོད་
¨ིང་ནང་ནས་འིཆེརི། །Řན་གÀི་ག±ན་ནས་Ǒོང་བའིི་«ི་ཆེེན་པོࣕ། །མ¤འི་Ɲརི་དག་པོས་Ãོངས་ལ་Ŭབ་པོརི་བƧལ། །ཆེོས་«ིད་Ãེ་ནས་དག་པོས་Ǒང་Ƥ་མེད་པོ་ལ། །རིིག་པོ་མི་འིŲརི་གདࣕད་ནས་གསལ་བརི་གནས། །ཕྱོིན་
¨ི་ལོག་གིས་མ་ȁད་གསལ་བརི་གནས། །བདེ་བརི་གÆེགས་པོའིི་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་མཇལ། །ཆེོས་«ིད་ནམ་མ¤འི་ཆེེན་པོࣕ་ལ། །Ʈལ་འིǅོརི་ŭང་ཆེེན་གÆོག་པོ་Ʃིངo། །ཀǚ་ཀོ་ལ་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །

སེམས་ƫེའིི་        དŰ།        źད་ǣ།
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གÀན་Ãངo། Ź་ǵང་ཆེེན་མࣕ་ལས། སེམས་«ིད་མི་ƛོག་ནམ་མ¤འིི་ངང་Ƥ་གནས། །དེས་ན་མ་བ¨ོས་ƛོག་མེད་ངང་Ƥ་Æརི། །Àེས་སོ། །བདེ་བ་འིǂ་བཀོད་řི་དགོངས་བƊད་དེ་བƊ་ག«ིས་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །Ǻོག་གི་འི¤ོརི་
ལོའིི་དགོངས་པོ། རིང་ǆང་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། ̬་ųོ་´འིི་དགོན་པོརི་Ǻོད་Ãོལ་གྱིི་Ƥས་ǹ། ƥང་Ǻོང་¹ི་Æ་±ི་འིདི་ťད་ལོ། །མ་བ¨ོས་མ¤འི་ལ་གÁའི་ťརི་Řན་འིཕྱོོ་བས། །གདࣕད་ནས་དག་པོས་མ¤འི་ནི་མི་
བƏོད་དེ། །ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་མ¤འི་Ɲརི་དག་པོ་ལ། །མ¼ན་མའིི་Ʈམ་ƛོག་ƀ་མས་¨ི་བǼད་řངo། །མ་དག་སེམས་«ིད་དǅིངས་ལ་འི·ོ་འིŲརི་མེད། །ཆེོས་དǅིངས་བƧལ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ལ། །རིིག་པོ་
Ãེ་Æེས་Ƥརི་ས་བ±བ་པོ་ནི། །གསང་བའིི་འིོད་řི་དřིལ་འི¤ོརི་གསལ་བརི་འིཆེརི། །Æརི་བ་«ིད་řི་དࣕན་དེ་མ་Ãེངས་ལས། །སངས་Źས་Ʈམས་ལ་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད། །རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་Ǵང་ཆེེན་གྱིིས། །Ʈམ་པོརི་
ƛོག་པོའིི་Ǖན་པོ་གÃེངས། །Ê་ཀ་Æ་ཀོ་ལ་མ་´་Ê་ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །གÀན་Ãངo། ŝོང་ཆེེན་འིŬིལ་བ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། སེམས་ལ་²མས་¨ད་ǩོགས་པོ་Ȃན་Ŵབ་Ɵེ། །བ¨ོས་Ǽད་དགག་Ƃབ་
མེད་པོ་Ãེ་Æེས་གསལ། །¨ེས་སོ། །Ǻོག་གི་འི¤ོརི་ལོའིི་དགོངས་བƊད་དེ་བƊ་གǹམ་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །རིིན་ཆེེན་Řན་འིƤས་řི་དགོངས་པོ། ŧེ་མེད་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། Źས་པོའིི་དགོན་གནས་ǹ་ནམ་ǜད་ལ་
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Ǻས་མࣕ་གོ་མ་དེ་ིͧ་འིདི་ťད་ལོ། །སངས་Źས་Řན་གྱིི་ơགས་«ིད་Ãི་གེ་Ê་Ãིན་±ེ། །Ê་Ãི་རིང་བÀིན་Ãེ་ནས་དངོས་པོࣕ་མེད། །བདེ་གÆེགས་Řན་གྱིི་འིǆང་གནས་Ê་Ãིན་±ེ། །བདེན་ག«ིས་ལ་སོགས་
ưང་Ǻིད་¨ིརི་Ãང་ưངo། །Ê་Ãི་དངོས་གÀི་Ãེ་ནས་ǅང་ƍབ་སེམས། །འི·ོ་འིŲརི་འིƤ་འིǇལ་བƛགས་ནས་སངས་Źས་±ེ། །Ǡ་བསམ་Ǳལ་ལས་འིདས་པོའིི་ǅང་ƍབ་དǅིངས་«ིད་ལ། །Ê་Ɲརི་ŧེ་བ་མེད་
པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས། །མ་བ¨ོས་མ་Ãེངས་མ«མ་པོརི་བÀག་པོ་ལས། །བདག་གི་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་མཇལ། །ཆེོས་«ིད་དǅེ་²ང་ཆེེན་པོࣕ་ལ། །རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་ƛ་·ོ་źག །ཀ་པོ་ལ་ག་མ་པོ་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་
གǹངས་སོ། །གÀན་Ãངo། བƤད་ǣི་འིŬིལ་པོ་ལས། ²མས་¨ད་«ིད་Ƥ་མེད་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས། །Ãིན་པོརི་བདག་¨ག་Ʈམས་řིས་ƛོགས། །Àེས་སོ། །རིིན་ཆེེན་Řན་འིƤས་řི་དགོངས་བƊད་དེ་བƊ་
བÀི་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །ŧེ་མེད་རིང་རིིག་གི་དགོངས་པོ། ཆེོས་Ŧ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། »̸ན་ƫོང་པོࣕའིི་ǣརི་Űང་ơན་ལ། ¤་ཆེེའིི་Źལ་པོࣕ་རིབ་ưང་འིདི་ťད་ལོ། །ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་Ãེ་ནས་ཆེོས་řི་Ŧ། །མ¤འི་དང་
འིƥ་བརི་Řན་ལ་Ŭབ་པོརི་ưངo། །ưང་བ་«ིད་řང་Ɵོང་པོ་Ɵེ། །Ɵོང་པོའིི་ཆེོ་འིǃལ་¨ི་ưང་བ། །བསམ་Ƥ་ƨལ་»མ་མེད་པོ་ལ། །བƏོད་Ǉལ་མེད་པོརི་མ་Ãེངས་Àོག །ཆེོས་«ིད་སེམས་řི་བƤད་ǣི་Ãིས། །¤མས་གǹམ་

སེམས་ƫེའིི་        བƊ།        źད་ǣ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིųོ་བའིི་ནད་པོ་གསོས། །ཀ་ལ་པོ་ཀོ་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་གǹངས། གÀན་Ãངo། ŵང་པོࣕ་རིབ་འིབࣕགས་ལས། ག«ིས་མེད་བདེ་ཆེེན་ངང་གིས་གསལ། །དེ་བÀིན་མ་བ¨ོས་Ʈལ་མརི་Àོག །¨ེས་སོ། །ŧེ་མེད་རིང་རིིག་
གི་དགོངས་བƊད་དེ་བ¨ོ་Ɔ་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །བདེ་བ་རིབ་འིǅམས་řི་དགོངས་པོ། Ŧ་གǹམ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། ųོང་Ŭེརི་དཔོལ་Ãོན་Ƥ་Ǻོད་řི་Ƥས་ǹ་Źལ་པོࣕ་དེ་བ་ϓ་ཛོ་འིདི་ťད་ལོ། །ưང་Ǻིད་ཆེོས་
Ʈམས་མངོན་Ƥ་Ɲོས་པོ་Ʈམས། །Ãང་དག་«ིད་Ƥ་འིདི་Ɲརི་བŽོམ་པོརི་ǅ། །ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་ངངo། །འིདི་ལས་གÀན་མེད་མ་Ãེངས་མ«མ་བÀག་པོས། །བŽོམ་པོརི་ǅ་བ་འིདི་ལས་
མེད་པོརི་ƛོགས། །ǵས་ནི་ƀ་མའིི་ƿང་པོࣕ་མིང་»མ་Ɵེ། །སེམས་ནི་Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕརི་སོན། །»̹་དེ་བ་ཀོ་ས་ལ་Ê་ÉོÛ    Àེས་གǹངས་སོ། །གÀན་Ãང་། ƥི་མེད་བÆེས་ག«ེན་གྱིི་མན་ངག་ལས། Ƥག་Ɔ་Ãེ་Æེས་Ɔ་
ǲ་གསལ། །དེ་Ɲརི་ƛོགས་ན་རིིག་མཆེོག་Ãིན། །Àེས་སོ། །བདེ་བ་རིབ་འིǅམས་řི་དགོངས་བƊད་དེ་བƊ་Ʀག་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །ནམ་མ¤འི་Źལ་པོࣕའིི་དགོངས་པོ། ųོལ་བ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། མེ་±ོག་གི་¼ལ་
Ƥ་ནམ་གྱིི་ཆེ་Ɵོད་ལ། ´ǚ་ϓ་ཛོ་འིདི་ťད་དࣕ། །སེམས་řི་རིང་བÀིན་Ãེ་ནས་མཛོོད་ཆེེན་ལས། །གང་Ɲརི་ƛོགས་Æིང་ཇི་Ɲརི་ưང་བ་Řན། །འིǆང་འིƎག་འིǆང་བ་མེད་ན་Řན་Ƙ་བÁངo། །ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་རིིག་པོ་དེ། །
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Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་སེམས་ལ་གནས། །རིིག་པོའིི་དǅིངས་ལས་མ་བǼད་པོས། །Žོམ་Àིང་གནས་པོ་འིདི་ལ་མེད། །řེ་མ་མ་ƛོགས་Ɩིང་རིེ་Əེ། །བདག་«ིད་རིང་སརི་ųོལ་བ་Ê་ལ་ལ། །´ོ་É་ཀོ་
པོ་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །གÀན་Ãངo། འི·གས་པོ་ƥང་Ǻོང་མིག་གི་མན་ངག་ལས། མ་Ãེངས་ǣེ་ག¨ིག་བསམ་དང་Ǉལ། །དེས་ན་Ãེ་Æེས་Áང་²ལ་Ãིན། །¨ེས་སོ། །ནམ་མ¤འི་Źལ་པོࣕའིི་དགོངས་བƊད་དེ་
བƊ་བƤན་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །Əེ་བǢན་དམ་པོའིི་དགོངས་པོ། Æེས་རིབ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། དབེན་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་གནས་ǹ་Ǆ̡་Ű͐་འིདི་ťད་ལོ། །ཆེོས་Ʈམས་²མས་¨ད་མ་བ¨ོས་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་ལ། །
གསལ་ལ་འིŲརི་བ་མེད་པོ་ǅང་སེམས་ངང་དེ་ལ། །མ¼ན་མའིི་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོས་མ་བǼད་དེ། །Ʈམ་ƛོག་རིང་ǆང་རིང་Àིརི་གནས་པོ་ལས། །Žོམ་པོ་འིདི་ལས་Űད་ན་མེད་པོརི་འིūམས། །སེམས་řི་མེ་ལོང་མ་བƝས་
ནt tƮམ་ƛོག་ƥི་མས་གོས་±་རིེ། །Ƴζ་ཀོ་ས་ལ་Ê་ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །གÀན་Ãངo། Žོམ་ǵང་ཆེེན་མࣕ་ལས། བ¨ོས་Ǽད་མེད་པོརི་ཀ་ནས་དག་པོ་ལ། །ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་Ãང་Ãེ་ངང་གིས་མེད། །¨ེས་སོ། །Əེ་བǢན་
དམ་པོའིི་དགོངས་བƊད་དེ་བ¨ོ་བŹད་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  ༈  །སེམས་ƫེ་ƻིའིི་དགོངས་པོ། རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། Мི་སིɰས་བསམ་ག±ན་གྱིི་¤ང་པོརི་¼ོགས་řི་མཆེོད་པོའིི་Ƥས་ǹ་ǉངས་པོ་འིདི་ťད་ལོ། །

སེམས་ƫེའིི་     བƊ་ག¨ིག     źད་ǣ།

��

��



254

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ཇི་Ɲརི་བསམ་řང་Žོམ་Ƥ་མེད། །ཇི་Ɲརི་Ǡས་řང་དƵད་Ƥ་མེད། །Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕའིི་དǅིངས་«ིད་ལས། །བ»ལ་བ་མེད་པོརི་འིོད་Æརི་±ེ། །བསམ་Ƥ་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ལ། །Ãེངས་པོ་མེད་པོརི་མ«མ་པོརི་བÀག །Žོམ་
པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་འིūམས། །རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་མƤང་ǣེ་Ãིས། །Ʈམ་ƛོག་དų་བࣕ་ƨལ་Ƥ་ǳོག །རི˵་ཀོ་ས་ལ་Ê་ÉོÛ  Àེས་གǹངས་སོ། །སེམས་ƫེ་ƻིའིི་དགོངས་བƊད་དེ་བƊ་དŰ་པོའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་སེམས་
ƫེ་བ¨ོ་བŹད་řི་དགོངས་བƊད་རིིག་འིཛོ࣐ན་Ŵབ་²ོབ་Ʈམས་řིས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷརི་བÀེངས་པོ་ǩོགས་སོ། །Ƕ་¹Ú།  ༈  །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་སེམས་ƫེ་ƻིའིི་Ɩིང་པོࣕའིི་བƟན་བ¨ོས་ǅང་ƍབ་སེམས་བŽོམ་པོ་Ƨོ་ལ་གསེརི་Ǭན་
Àེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ། །Ź་གརི་ťད་Ƥ། བࣕ་´ི་»ī˰་ʹ་བ་ནོ་པོ་ལ་ǹ་¿ϣ་Ʀ་±། བࣕད་ťད་Ƥ། ǅང་ƍབ་སེམས་བŽོམ་པོ་Ƨོ་ལ་གསེརི་Ǭན། བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་དǅིངས་གǹམ་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་ངང་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །
ǅང་ƍབ་སེམས་བŽོམ་པོ་འིདི་ལ་ƻི་དࣕན་བƊ་ག«ིས་ལས། དང་པོࣕ་དཀོན་མཆེོག་གǹམ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་བ་ƈོན་Ƥ་འིųོ་བས་ǣོམ་པོ་ལ་འིƎག་པོ་ནི། བདག་མེད་ག«ིས་«ིད་བདེ་གÆེགས་མི་ƛོག་Ãེ་Æེས་ཆེོས་དǅིངས་Ŧ་བƔེས་པོ། །Řན་གྱིི་རིང་བÀིན་Àི་བ་
འིདི་ལ་བསལ་Àིང་ǉ་མེད་ལམ་མཆེོག་Ɵེ། །མི་Ʃོག་པོ་ལ་སོགས་±ེ་དབང་བƊ་Źལ་བ་Řན་དང་ག¨ིག་བƔེས་པོས། །གནས་གǹམ་མ«མ་«ིད་དེ་ལ་མ¼ན་མེད་Ãིད་řིས་རིབ་Ƙ་དད་པོས་མࣕས། །ƻི་དࣕན་ག«ིས་པོ་¨ིའིི་ཕྱོིརི་
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ƛོགས་པོརི་ǅ་བའིི་·ན་Ãོན་དང་ཆེེ་བ་ལས། དང་པོࣕ་·ན་Ãོན་ལ་གǹམ། źརི་གནས་པོའིི་·ན་Ãོན། Ɵོན་པོ་འིཇིག་ƛེན་སྒྲིོན་མརི་Ųརི་པོ་Řན་གྱིིས་མǧངས་པོརི་རིབ་བƈགས་པོ། །ཆེོས་ལ་ཆེོས་řི་Ɩིང་པོࣕརི་Ųརི་པོ་འིཇམ་དཔོལ་
གÀོན་ƭའིི་Ɩིང་པོࣕ་«ིད། །བདེ་གÆེགས་མ་ǵས་Ǳམ་Ƥ་Ųརི་པོའིི་Źལ་བ་Řན་གྱིི་ལམ་ག¨ིག་Ʋ། །ǧལ་Ůིམས་ལ་སོགས་·་རིོལ་ཕྱོིན་ལམ་ƻོད་པོ་Ź་མ¼ོའིི་གÀིརི་Ųརི་པོ། །མངོན་Ųརི་འིǇས་Ǆའིི་·ན་Ãོན། Ʈམ་དག་ǅང་
ƍབ་སེམས་řི་ངང་ǧལ་Žོམ་དང་Ãོན་±ན་Ŭད་པོརི་ནི། །ǉོ་Ʃན་ནམ་Àིག་སེམས་řི་དམ་པོ་དེ་ནི་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོ་ན། །དེ་ལ་Ŧ་གǹམ་མཆེོག་Ƙ་Ųརི་པོས་ཆེོས་řི་Ŧ་Àེས་Źལ་བས་གǹངས། །Æེས་ǅེད་དམ་པོརི་Ųརི་
པོས་Æེས་རིབ་ƻན་Àེས་řང་ནི་དེ་ལ་ǅ། །Ƨོ་Əེ་ǣེ་མࣕ་མཆེོག་«ིད་མི་ƛོག་Ãེ་Æེས་དེ་Ãང་དེ་«ིད་དࣕ། །Ʈམ་པོརི་ųོལ་བའིི་འིǇས་Ǆ་²མས་¨ད་řི་མཆེོག་Ƙ་བƟན་པོའིོ། །ཇི་Ɩེད་འི·གས་པོའིི་Ʈམ་ųོལ་ཆེོས་ǹ་བƖད་པོ་དེ་དག་²མས་¨ད་
řངot tǅང་ƍབ་སེམས་«ིད་ǩོགས་ལས་དེ་Ãི་Ãོན་±ན་དེ་ལས་དེ་དག་ǆངo། །ག«ིས་པོ་ཆེེ་བ་བƟན་པོ་ནི། འི·གས་པོའིི་རིིགས་ཆེེན་འིཆེི་མེད་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་²མས་¨ད་řངo། །དེ་མེད་མི་འིǆང་དེ་ཕྱོིརི་དེ་ནི་
Ʈམ་ųོལ་མཆེོག་གི་ལམ་«ིད་དࣕ། །ƻི་དࣕན་གǹམ་པོ་¨ི་Àིག་ƛོགས་པོརི་ǅ་བ་ནི། དེས་ན་Řན་Ƙ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་¨ི་འིƥརི་བŽོམ་པོརི་ǅ་བ་འིŲརི། །ǂ་Àིང་Æེས་དཀའིི་ƥང་Ǻོང་ཆེེན་པོࣕའིི་ལམ་འིདི་མི་ƛོག་ƛོག་ལས་འིདས། །བƛག་

སེམས་ƫེའིི་     བƊ་ག«ིས།     źད་ǣ།

�

�

�



256

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

པོརི་དཀའི་Àིང་བƟན་པོརི་དཀའི་ལ་བƏོད་པོའིི་²་Ɩད་Ʈམས་དང་Ǉལ། །¼࣐ག་གིས་མི་·ེབས་གÀན་དང་ǅིས་པོ་Řན་གྱིི་ƻོད་Ǳལ་མ་Ãིན་Ãངo། །ƻི་དࣕན་བÀི་པོ་²བས་གང་གིས་ƛོགས་པོརི་ǅེད་པོ་ནི། Ɵོན་པོ་ངེས་པོའིི་ǵང་དང་
ǉ་མ་Ʈམས་řི་མན་ངག་དࣕན་འིདིརི་བƟན། །མངོན་ǹམ་ལ་སོགས་ź་Ãི་དངོས་པོࣕ་འིཇིག་¨ིང་Ŵབ་པོའིི་མ²འི་དƵོད་པོ། །དེ་«ིད་ƛོག་པོའིི་źན་འིǇངས་ƻོད་Ǳལ་¼ད་མརི་བÀག་ནས་ǉོས་འིཇིག་ǅེད། །ƛོག་མ²འི་མེད་
ཕྱོིརི་དƵོད་མ²འི་མེད་དེ་Ɩིང་པོࣕ་མེད་ན་¼ད་མ་གངo། །དེ་ཕྱོིརི་འིཇིག་ƛེན་བƛག་པོའིི་²་Ɩད་Ʈལ་འིǅོརི་ལམ་འིདིརི་མི་དགོས་སོ། །ƻི་དࣕན་Ɔ་པོ་གང་བƛགས་±ེ་ƛོགས་པོརི་ǅ་བ་ལ་ག«ིས། Řན་ནས་«ོན་མࣕངས་པོ་དངo། Ʈམ་པོརི་ǅང་བའིི་དངོས་པོࣕ་ལ་

བƛགས་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་ག«ིས། Řན་ནས་«ོན་མࣕངས་པོའིི་མ¼ན་«ིད་Ãིན་པོརི་བƛགས་པོ་ནི། དངོས་པོࣕ་མ²འི་Ãི་ź་ནི་ལོ་źས་དག་ལས་ལམ་འིདིརི་བƛགས་པོརི་ǅ། །ŧེ་བࣕ་Řན་གྱིི་སེམས་ལ་མངོན་ưང་ཕྱོི་ནང་ųགས་པོའིི་ཆེོས་འིདི་ནི། །
འིཛོ࣐ན་པོ་Ʀག་གིས་ཇི་Ɲརི་མ²ོང་Àིང་བƛགས་པོ་དེ་Ɲརི་མ་Ãིན་འིůལ། །རིང་གི་ƛོག་པོ་ǖོང་Àིང་གǭང་བ་དེ་བÀིན་བདེན་པོརི་Ųརི་ན་ནི། །དེ་དག་དངོས་པོࣕ་མེད་ƛོག་དų་བ¨ོམ་འིƥ་བརི་ųོལ་བརི་འིŲརི་བའིི་
རིིགས། །དེ་དག་Ƥས་དųས་འིཇོམས་དང་Ƭག་བƈལ་«ེས་ལས་ངེས་འིůལ་མངོན་པོརི་འིŲརི། །གÀན་Ƥ་ŧེ་མཆེེད་Žོ་ནས་རིིག་པོ་དེ་དག་¼ད་མརི་Ųརི་ན་ནི། །དེ་དག་¼ད་མརི་Ųརི་པོས་འི·གས་པོའིི་ལམ་དེ་ǹ་
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ལའིང་དགོས་མི་འིŲརི། །ལམ་དེ་Ʈམ་ųོལ་ལམ་Ƥ་བƟན་¨ིང་དབང་པོࣕའིི་Æེས་པོས་མི་²རི་±ེ། །Ƭག་བƈལ་འིགའི་Ãང་མི་འིཇིལ་Ʈམ་རིིག་Æེས་དེ་«ོན་མࣕངས་འིǆང་བའིི་གནས། །དེ་ཕྱོིརི་ŧེ་བࣕས་མ²ོང་བ་དེ་
དག་འིůལ་པོརི་མངོན་Àེས་Źལ་བས་གǹངས། །ག«ིས་པོ་འིůལ་པོརི་ưང་བ་བƛགས་པོ་ལ་དŰ། འིůལ་པོརི་གང་ưང་བ་དངo། དེས་ན་དེ་ལ་འིདི་དག་འིůལ་པོའིི་དབང་གིས་ཇི་Ɲརི་ưང་བརི་འིŲརི། །Řན་Ƙ་ƛོག་¨ན་Ãང་དག་མ་Ãིན་Řན་Ƙ་
ƛོག་པོ་བ¨ོམ་མོད་«མས། །ǉོ་ųོས་ཕྱོིན་¨ི་ལོག་Ƙ་Ųརི་¨ིང་མ་རིིག་šེན་གྱིི་དབང་སོང་བས། །སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བ་དེ་«ིད་ǵས་གǹམ་དࣕན་Ƥ་ưང་བ་Ãིན། །འིƤ་ǅེད་ư་¼ོགས་དག་གིས་བག་ཆེགས་བསགས་
ལ་གང་གོམས་མơ་བƛས་¼Ĳ། །སེམས་«ིད་Ǳལ་དང་Ǳལ་འིƥརི་ưང་བ་ǲས་པོས་གང་བ་བÀིན་Ƥ་ưངo། །བག་ཆེགས་བསགས་པོའིི་źན་ལས་དམིགས་ŧེས་Ãིད་ལ་བƛགས་པོས་བདག་ནི་མེད། །འིƤ་ǅེད་མơ་Ãིས་
བསྒྲིིབས་Æིང་ǂ་བ་མ་མ²ོང་དེ་ལས་Ʈམ་རིིག་ŧེ། །¨ིའིི་ཕྱོིརི་ưང་བ་དངo། źན་དང་བ¨ས་པོའིི་སེམས་řི་མơ་ནི་མ་ƛོགས་ƛོག་པོའིི་Əེས་འིǇངས་ནས། །དེ་ལ་Áག་བ¨ས་རིང་བÀིན་ƛོག་པོས་བདག་དང་ཆེོས་Ʈམས་Źས་པོརི་
ǅེདt tབདེན་པོརི་འིǆང་བ་Æིན་Ƙ་ǂ་བརི་ź་བ་དེ་ནི་མ་མ²ོང་བས། །བདག་Ƙ་Ɲ་སོགས་Ǖ་Ɵེགས་Ɲ་བ་ư་¼ོགས་ŧེ་Àིང་²རི་པོརི་ƛོག །སེམས་འིདི་ལས་Ʈམས་མ²འི་Ãས་གནས་Ųརི་བག་ཆེགས་མ²འི་མེད་ངེས་

སེམས་ƫེའིི་     བƊ་གǹམ།     źད་ǣ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

པོ་མེད། །བག་ཆེགས་བƛས་Æིང་སད་པོརི་ǅེད་པོའིི་šེན་Ãང་Ʈམ་པོ་ư་¼ོགས་±ེ། །šེན་འིགས་བག་ཆེགས་འིགའི་Àིག་ǜིན་ནས་མི་Ãི་źད་řི་ǵས་ưང་ལ། །šེན་གÀན་དག་གིས་བག་ཆེགས་གÀན་སད་ǅས་¼Ĳ་འིŲརི་
བའིི་མơ་མ²ོང་ནས། །དབང་ǁག་ལ་སོགས་ǅེད་པོརི་འིདࣕད་པོའིི་ལམ་དེས་མི་Àི་ųོལ་མི་འིŲརི། །Ʈལ་འིǅོརི་ལམ་བǼད་²ེ་¼ོམ་ź་Ãང་źན་འིདི་ǂ་བ་མ་ƛོགས་ŧེ། །ưང་བའིི་«ེས་པོ་དངo། བདག་Ƙ་བƛག་པོས་Ãོངས་ǹ་
བསྒྲིིབས་±ེ་འི·གས་པོའིི་རིིགས་དང་Ʈམ་པོརི་Ǉལ། །ཆེོས་ǹ་བƛགས་པོའིི་Ƭག་བƈལ་ư་¼ོགས་འིǆང་Àིང་ངན་སོང་Ǻིད་པོརི་འིŲརི། །ưང་བ་²མས་¨ད་řི་གÀི་Ʈམ་Æེས་řི་མ¼ན་«ིད་Ãིན་པོརི་བƟན་པོ། Ʈམ་Æེས་དེ་Ãང་འིƤ་ǅེད་
źན་ལས་མ¼ན་མ་²་དད་འིཛོ࣐ན་པོས་ན། །ལས་řི་Ŭད་པོརི་དག་གིས་བŹད་Ƥ་ưང་གིས་རིིགས་ལ་Ƥ་མ་མེད། །ư་¼ོགས་ưང་བ་དེ་དག་Řན་གÀི་ལ་ǧལ་ཇི་Ɲརི་ưང་བ་དངo། དེ་ཕྱོིརི་སེམས་řི་ťད་¨ིག་དང་པོࣕ་དེ་ལ་ǵས་དང་ཆེོས་
Řན་གནས། །དེ་ལ་བསམ་པོ་Àེན་ཕྱོིརི་ཕྱོི་མ་དེ་ལ་དེ་འིǆང་དེ་ལ་ưངo། །ưང་བའིི་གÀི་སེམས་řི་ནང་Ƥ་²མས་¨ད་འིƤས་པོ་དངo། རིང་སེམས་źན་ལས་འི·གས་པོ་ŧེ་བࣕའིི་ཆེོས་ནི་གÀན་ན་Ãོད་མ་Ãིན། །źད་Ʀག་རིིགས་ལས་དེ་
Ãང་ư་¼ོགས་དེ་དག་རིང་གི་±ིང་འིཛོ࣐ན་±ོ། །སེམས་źན་དེ་ནི་ཕྱོོགས་řང་Ɗང་Áད་མེད་པོས་དེ་ལའིང་ƛེན་མེད་དེ། །དེ་ལ་ཕྱོོགས་མེད་ཕྱོིརི་ན་མ²འི་Ãས་Àིང་Ʈམས་²མས་¨ད་བདག་གི་ǵས། །བདག་གི་ǵས་ནི་མ²འི་
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Ãས་Àིང་དང་ŧེ་བࣕའིི་ǵས་ǹ་རིབ་ưང་Ãངo། །སེམས་དང་བག་ཆེགས་ག¨ིག་མིན་²་དད་མ་Ãིན་བƛག་པོརི་རིབ་Ƙ་དཀའི། །²མས་¨ད་སེམས་řི་མ¼ན་«ིད་Ãིན་ན་ź་šེན་གÀན་¨ིའིི་ཕྱོིརི་ưང་བ་དངo། འིདི་Řན་ƛེན་¨ིང་འིǇེལ་
འིǆང་ǧལ་±ེ་ŧེ་དང་འིགག་པོརི་འིŲརི་Àེས་པོ། །¼࣐ག་པོའིི་ས་བࣕན་བÀིན་Ƥ་མེད་ལས་མེད་པོ་མི་འིǆང་ź་འིǇས་མེད། །དངོས་པོࣕརི་Àེན་¨ིང་ź་དང་འིǇས་Ǆ་སོ་སོརི་ƛོག་པོའིི་སེམས་«ིད་ནི། །ưང་བའིི་དངོས་པོࣕརི་མ་Ŵབ་པོརི་Ɵོན་

པོ་དངo། ź་དང་šེན་Ƥ་ưང་Ɵེ་དེ་ག«ིས་མེད་ཕྱོིརི་ŧེ་དང་འིཇིག་པོ་མེད། །ŧེ་འིཇིག་མེད་ཕྱོིརི་བདག་གÀན་མེད་དེ་འིཆེི་འི·ོ་མེད་ཕྱོིརི་ƛག་ཆེད་མེད། །དེས་ན་འིůལ་འི¤ོརི་མེད་¨ིང་ǖ་ངན་འིདས་པོའིང་མེད་པོ་«ིད་Ƥ་
མངོན། །ưང་བའིི་གÀི་སེམས་«ིད་řང་མ་Ŵབ་པོརི་Ɵོན་པོའིོ། །གནས་řི་ťད་¨ིག་ནམ་Ãང་མི་འིǇལ་དེ་¼Ĳ་མ«མ་འིŲརི་དེ་མེད་མེད། །Ãང་དག་མ་Ãིན་ƛོག་པོས་བŧེད་ཕྱོིརི་བག་ཆེགས་Ãོད་པོ་མ་Ãིན་དངo། །ƻོད་Ǳལ་མེད་ཕྱོིརི་Řན་
གÀི་མེད་¨ིང་Ʈམ་རིིག་དེ་Ãང་མེད་པོ་Ãིན། །ཕྱོོགས་Ʈམས་མེད་ཕྱོིརི་དམིགས་དང་གནས་མེད་Ʈམ་Æེས་རིིག་པོ་ཇི་Ɲརི་ŧེས། །དེ་ཕྱོིརི་སེམས་འིདི་Ãོད་མེད་མ²འི་ལས་འིདས་Æིང་ག¨ིག་དང་Ƥ་མ་Ǉལ། །Ʈམ་པོརི་ǅང་

བའིི་དངོས་པོࣕརི་བƛགས་པོ་ལ་ག«ིས། Ʈམ་པོརི་ǅང་བ་འིůལ་པོ་«ིད་ལ་ưང་བརི་བƟན་པོ་དངo། བདེ་གÆེགས་ǅང་ƍབ་མེད་ཕྱོིརི་དེ་Ãི་Ǫ་འིǃལ་ƀ་འིƥརི་འིǃལ་ལ་ưངo། །ưང་བ་དེ་«ིད་řང་མ་Ŵབ་པོརི་བƟན་པོའིོ། །འིདི་ལ་ག«ིས། Ʈམ་པོརི་མི་ƛོག་པོའིི་Ãེ་Æེས་མ་Ŵབ་

སེམས་ƫེའིི་      བƊ་བÀི།      źད་ǣ།
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པོརི་བƟན་པོ་དངo། དེ་བÀིན་དག་པོའིི་Ãེ་Æེས་དེ་དག་Æིན་Ƙ་དགེ་བའིི་ź་«ིད་དངo། །ཆེོས་řི་དǅིངས་«ིད་ལ་ནི་དེ་དག་དམིགས་Æིང་ŧེ་བརི་བƛགས་པོ་Ãངo། །Ƨོ་Əེའིི་གནས་མེད་དེ་Ãི་ཕྱོིརི་ན་མ«མ་གནས་རིང་བÀིན་འིƥརི་
འིŲརི་དངo། །ཆེོས་དǅིངས་Ƨོ་Əེ་ǣེ་མࣕ་དེ་དག་ཕྱོོགས་«ིད་མེད་པོས་ťད་¨ིག་མིན། །དག་པོ་འིཇིག་ƛེན་ལས་འིདས་པོའིི་Ãེ་Æེས་མ་Ŵབ་པོརི་བƟན་པོའིོ། །དག་པོའིི་དགེ་ǣ་གǭགས་བƔན་མེད་པོས་འིཇིག་ƛེན་Ãེ་Æེས་Ãོད་མི་འིŲརི། །ƻི་དࣕན་

Ʀག་པོ་སོ་སོརི་བƛགས་ན་ངེས་པོའིི་དࣕན་བƟན་པོ་ལ་གǹམ། བསམ་པོ་མ«མ་པོ། ƻོད་པོ་མ«མ་པོ། དࣕན་བƬས་±ེ་བƟན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་གǹམ། བདེན་པོ་ག«ིས་ǹ་མི་ƛོག་པོས་མ«མ་པོ་དངo། དེ་ཕྱོིརི་ǅང་ƍབ་མ་ƍབ་མ¼ན་«ིད་མེད་པོརི་ག¨ིག་པོས་ǉང་དࣕརི་མེད། །
དࣕན་དེའིི་ǧལ་གྱིིས་དࣕན་དམ་Ʈམ་ųངས་ŧེ་འིགག་མེད་དང་མ«མ་«ིད་དངo། །ག«ིས་མེད་བསམ་འིདས་Ɵོང་«ིད་ཆེོས་དǅིངས་བƏོད་དང་²་Ɩད་Ǉལ་ལ་སོགས། །བƟན་པོ་དེ་Řན་²་Ɩད་Ãིན་±ེ་དࣕན་དམ་མེད་¨ིང་Řན་སྒྲིིབ་
མེདt tདࣕན་དམ་ǧལ་གྱིིས་ལམ་«ིད་འིདི་འིƥ་Àེས་པོ་དེ་«ིད་Řན་སྒྲིིབ་Ãིན། །ƫང་Àེན་མེད་པོས་བདེན་Ǫན་མ«མ་པོ་དངo། ²ེ་¼ོམ་Ãོད་མེད་ཆེོས་ནི་གང་ལའིང་ƹངས་Æིང་གནས་པོརི་མི་ǅེད་དࣕ། །Žོམ་དང་ཆེོས་དǅིངས་མེད་ཕྱོིརི་
སོམ་«ི་མེད་ལ་དམ་པོརི་བƝ་བའིང་མེད། །མ²འི་བÀི་དང་Ǉལ་Àིང་མི་དམིགས་པོརི་མ«མ་པོའིོ། །དེ་Ɲརི་དངོས་པོࣕའིི་མ²འི་Ʈམས་བƛགས་པོས་རིང་བÀིན་ƀ་མ་མེད་འིŲརི་ཕྱོིརི། །Ãོད་ལ་Ɲོས་པོའིི་མེད་པོ་མེད་དེ་དེ་བÀིན་དེ་མེད་པོ་Ãང་
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མེད། །མ²འི་Ʈམས་མེད་ཕྱོིརི་དǄས་མེད་དǄས་ལའིང་གནས་པོརི་མི་ǅེད་དࣕ། །ག«ིས་པོ་ƻོད་པོ་མ«མ་པོ་ནི། གང་ལའིང་འིཇིག་ƛེན་དབང་ǁག་པོɪ་Řན་řང་མི་ƹོང་འིƥ་མ«མ་གནས། །ཆེོས་ལ་འིůལ་པོརི་མ²ོང་
བ་དེ་«ིད་འིůལ་པོ་Ãིན་པོརི་རིབ་ƛོགས་±ེ། །Ʀག་གིས་བƟན་པོའིི་བƤད་řི་ལས་řང་མི་འིདࣕརི་ངན་Ƥ་མི་ƛོག་གོ །Æེས་རིབ་²བས་řི་ƻོད་པོའིང་མི་གནས་ཕྱོིརི་ན་བƤད་ǣི་འིƥ་བརི་ƻོད། །རིང་གི་Æེས་པོ་དམ་པོརི་
ǅས་±ེ་Řན་ལས་Źལ་±ེ་དེས་བƖེམས་ནས། །འིདࣕད་ཆེགས་Àེ་ƫང་ŧེས་ནས་ǣོད་འིǆང་ག±ི་Ǖག་Ãིན་±ེ་དࣕན་མི་མ²ོངo། །གǹམ་པོ་དࣕན་བƬས་ནས་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་མ¼ན་«ིད་བƟན་པོ་ནི། ཇི་Ǻིད་Ãིད་řི་གÃོ་བ་དེ་Ǻིད་བƤད་řི་
Ǳལ་±ེ་ǂ་བའིི་ལམ། །གÃོ་དང་མི་གÃོ་²་Ɩད་མི་གནས་གནས་ལའིང་གནས་པོརི་མི་ǅེད་དེ། །ưང་མེད་དǄ་མའིི་ལམ་དེ་ǅང་ƍབ་སེམས་Àེས་བདེ་བརི་གÆེགས་པོས་གǹངས། །ƻི་དࣕན་བƤན་པོ་དེ་Ɲརི་ག±ན་ལ་·བས་ནས་ངེས་པོའིི་

དࣕན་བŽོམ་པོ་ལ་ག«ིས། བŽོམ་པོའིི་མི་མơན་ཕྱོོགས་བƟན་པོ་དངo། གǭགས་དང་མ¼ན་མ་Ɵོན་པོརི་འིཛོ࣐ན་པོ་རིབ་Ƙ་ƹངས་ནས་ǹ། །Ʈམ་²རི་གǹམ་པོࣕ་Žོམ་པོའིང་བƤད་řི་ལས་±ེ་གǭགས་«ིད་Ɵོང་པོའིོ། །འི¤ོརི་བའིི་ལམ་གǹམ་
ƹངས་Æིང་ǖ་ངན་འིདས་པོ་ལམ་བŽོམ་ǅེད་པོའིང་བƤད་«ིད་དེ། །དེ་«ིད་ཆེོས་Řན་རིང་བÀིན་མ་Àི་རིང་བÀིན་བ»ལ་ƹངས་གརི་མི་གནས། །འི·གས་པོ་Řན་གྱིི་Ǳལ་དང་གནས་řང་འིདས་སོགས་ལམ་འིདི་གÀན་ན་

སེམས་ƫེའིི་       བ¨ོ་Ɔ།       źད་ǣ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མེདt tབŽོམ་པོའིི་དࣕན་མ་ནོརི་བརི་བƟན་པོའིོ། །འིདི་ལ་བÀི། བŽོམ་པོའིི་དࣕན་མདࣕརི་བƟན་པོ། Ʃང་དང་མི་Ʃང་ཆེེད་Ƥ་མི་ƹོང་སེམས་ƛེན་མི་འིཆེའི་མངོན་Ƥ་མིན། །¨ིའིི་ཕྱོིརི་བŽོམ་པོའིི་ག±ན་¼࣐ག་གིས་བÆད་པོ་དངo། འིཇམ་དཔོལ་མ་Ãིན་ƨལ་»མ་
གÃོ་བ་དེ་«ིད་དེ་Ãིན་དེརི་མི་གནས། །Žོམ་པོའིི་ས་མི་Ɣེད་ཕྱོིརི་བŽོམ་པོས་འིǇས་Ǆ་Ɣེད་པོརི་མི་འིŲརི་±ེ། །སེམས་řི་ƻོད་Ǳལ་Æེས་པོ་དེ་དག་ཆེོས་Ʈམས་řི་ནི་ཆེོས་«ིད་Ãིན། །Ʈམ་Ǉལ་གང་ལའིང་མཆེོག་དང་²་མ་
མེད་པོརི་ལམ་མཆེོག་འིདི་Žོམ་མࣕ། །འིƤ་ǅེད་མ་ŧེས་ཆེོས་Řན་འིŲརི་མེད་Æིན་Ƙ་ཆེོས་Ʈམས་ǖ་ངན་འིདས། །དངོས་མེད་དེ་¼Ĳ་Řན་řང་ཆེོས་řི་དǅིངས་Æེས་དų་བ¨ོམ་རིབ་འིǅོརི་Ãིན། །ནམ་མ¤འི་མི་དམིགས་
དམིགས་»མ་དགེ་དང་མི་དགེ་འིǅེད་མེད་ŧེ་བའིང་མེད། །ག±ན་¼࣐གས་řིས་Ŵབ་པོ་Ɲརི་བŽོམ་མࣕ་Àེས་Źས་པོརི་བƟན་པོ་དངo། ǣོལ་བ་Ãིད་ལ་མི་ǅེད་གང་ལའིང་སེམས་མེད་Æེས་དང་མི་Æེས་Ǉལ། །ƥན་དང་འིǅེད་མེད་གང་ལའིང་
ƹང་ལེན་དགའི་དང་མǧངས་མེད་མི་དམིགས་Æིངo། །མ«མ་གནས་ག«ིས་ǹ་བƛགས་མེད་བƏོད་Ǉལ་ǅ་དང་མི་ǅ་སོགས་Ǉི་མེད། །ǧལ་བÀིན་Žོམ་པོའིི་ƛགས་བƟན་པོའིོ། །ཆེེད་Ƥ་ǣོལ་བརི་Ãིད་ལ་མི་ǅེད་¨ིས་řང་མི་འིůགས་
མ«མ་Æེས་དངo། །གང་ལའིང་ཆེགས་དང་Ǳལ་གྱིི་ǖོས་ũག་མེད་དེ་མི་འིǇལ་མི་གནས་Æིངo། །མི་འིǂོག་མ«མ་Æེས་བÀི་པོࣕ་ཕྱོོགས་དང་·་རིོལ་ཕྱོིན་Ʈམས་དེརི་Æེས་±ེ། །སེམས་řི་དǅིངས་ǹ་Žོམ་པོས་ལམ་གྱིི་
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ƿག་ན་འིƤག་པོ་དེ་Ãིན་གྱིིས། །གÀན་Ƥ་Žོམ་པོས་འིོད་གསལ་དࣕན་«ིད་གསལ་Àིང་རིིག་པོརི་མི་འིŲརི་རིོ། །ƻི་དࣕན་བŹད་པོ་བźད་པོའིི་²བས་řིས་ངེས་པོའིི་དࣕན་ƛོགས་པོརི་ǅ་བའིི་²བས་བƟན་པོ་ནི། བƧ་¨ན་Ãང་དག་ལེན་པོའིང་
ǅང་ƍབ་Ãིན་Àེས་Ɵོན་པོས་རིབ་གǹངས་ཕྱོིརི། །དེ་ལ་འིདི་ནི་ǅང་ƍབ་སེམས་«ིད་བŧེད་¨ིང་Žོམ་པོའིི་གནས་Ãིན་±ེ། །±ིང་འིཛོ࣐ན་གǹམ་པོࣕ་བƛན་པོརི་ǅས་Æིང་ƛགས་řི་ཕྱོག་Ź་གǹམ་བ¨ིངས་ནས། །ཆེོས་řི་
ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕརི་སེམས་«ིད་བŧེད་དེ་Ɩིང་པོࣕ་བƏོད་¨ིང་བŽོམ། །ƻི་དࣕན་དŰ་པོ་ǅང་ƍབ་སེམས་řིས་མ་Áིན་ན་Ʈམ་ųོལ་མི་²ོབ་¨ིང་དགེ་བ་ƍད་Á་བརི་བƟན་པོ་ནི། Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་བŽོམ་པོས་Ʈམ་ųོལ་ལམ་Řན་མ་ནོརི་Žོམ་པོ་Ãིན། །Řན་
Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་ƻོད་པོས་མ་Áིན་དག་པོའིི་ཆེོས་ནི་གང་Ãང་ǲངo། །Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་ƻོད་པོའིང་བƤད་řི་ལས་±ེ་Áད་¨ིང་མ²རི་ơག་འིŲརི། །དེ་དང་Ʃན་པོའིི་ལས་ནི་བƤད་řི་ལས་řང་ǅང་ƍབ་ƻོད་པོརི་གǹངས། །ƻི་

དࣕན་བƊ་པོ་དࣕན་འིདིརི་མࣕས་པོ་»མ་ŧེས་པོས་řང་Ãོན་±ན་མང་པོࣕ་²ོབ་པོརི་བƟན་པོ་ནི། དࣕན་འིདིརི་མࣕས་པོ་དེ་Ãང་ǅང་ƍབ་ཆེེ་Àེས་Źལ་བས་རིབ་Ƙ་བƈགས། །གནས་འིདིརི་བŧེད་པོ་»མ་གྱིིས་འིཇིག་ƛེན་གǹམ་པོࣕ་ǉ་མརི་བ¨ས་པོ་Ãི། །
མཆེོད་གནས་«ན་²ོས་བƤད་řི་ƫེ་Ʈམས་Áིལ་གྱིིས་གནོན་Àེས་Źལ་བས་གǹངས། །²བས་ཆེེན་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་Ʈམས་řི་གསང་བའིི་ƻོད་པོའིང་འིདི་«ིད་དེ། །འིདི་མིན་Źལ་བ་Ʈམ་པོརི་ưང་མཛོད་²ེག་པོ་

སེམས་ƫེའིི་      བƊ་Ʀག      źད་ǣ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གǹམ་Ɵོན་མི་Ǻིད་དࣕ། །ťད་¨ིག་དང་བའིི་Ƕགས་བŧེད་དེ་Ãང་Ǘརི་Ƥ་འིཇམ་དཔོལ་གÀོན་ƭརི་Ųརི། །དřིལ་འི¤ོརི་གསང་བརི་Ǭགས་Æིང་²ེག་ཆེེན་དམ་¼࣐ག་མཆེོག་řང་བǻང་བ་Ãིན། །ǧལ་Ůིམས་ƫོམ་པོ་Řན་
řང་བǻངས་Æིང་Ǒིན་གནས་དམ་པོརི་རིབ་Ƙ་བƈགས། །དེ་ཕྱོིརི་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་བསོད་ནམས་དེ་ལ་གལ་±ེ་གǭགས་Ãོད་ན། །ནམ་མ¤འི་བརི་ưང་འིདི་Ãང་ưོད་Ƥ་ƍང་Àེས་Źལ་བས་མǧངས་པོརི་གǹངས། །ƻི་

དࣕན་བƊ་ག¨ིག་པོ་ལོག་པོརི་Ǭགས་པོ་Ʈམས་Ɩིང་Əེའིི་གནས་ǹ་བƟན་པོ་ནི། ŧེ་བࣕ་ŧེ་བ་ư་¼ོགས་དག་ལས་ŧེས་Æིང་ŧེ་དང་ŧེ་འིŲརི་ŧེ་བའིི་źན་གྱིི་དབང་སོང་བས། །ƛོག་མ²འི་མི་Æེས་ƛོག་པོས་བǽས་Æིང་ƛོག་པོའིི་źན་འིǇངས་
འིůལ་པོའིི་ƛོག་ལས་ཕྱོིརི་Ʃོག་མེད་Ųརི་པོ། །ƀ་མའིི་ƀ་Æེས་དག་གིས་ƀ་མའིི་ŵང་པོࣕ་འིƥ་བརི་ƀ་མས་ǚོངས་པོའིི་ƀ་མ་Ʈམས། །ǚི་ལམ་གྱིིས་བǼད་བÀིན་Ƥ་ǚི་Ãིས་བདེན་པོའིང་«མས་Æིང་ǚི་ལམ་དབང་Ƥ་སོང་བའིི་
ǚི་ལམ་པོ། །ལམ་འིདི་ƹངས་Æིང་མ²འི་དང་ལམ་གÀན་ལམ་Ƥ་བƝས་ནས་མ་ནོརི་ལམ་Àེས་Ɵོན་པོ་དེ། །དེ་དག་Ƨོ་ལ་གསེརི་བÀིན་ơགས་Əེས་řེ་མའིོ་ǂོགས་པོ་Ãིན། །Æིན་Ƙ་མ་Ǒངས་Ƥས་řིས་མནརི་བའིི་ŧེ་བࣕ་Ɔ་
བŹ་²་མ་ལ། །གǹང་རིབ་ƥི་མེད་ƛོགས་དཀའི་དག་ལ་སྒྲི་བÀིན་ƻོད་དང་ǧལ་བÀིན་མིན། །རིང་གི་ǉོ་ųོས་Ɵོབས་བÀིན་འིƎག་ལ་སོགས་པོ་Ɲ་བ་ư་¼ོགས་དག །མི་Æེས་ƍ་བࣕས་གÃེང་Àིང་གǹང་གི་«ིང་ū་བƤད་ǣིའིི་



gh།  །
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Ʈལ་འིǅོརི་Ǉལ། །ƻི་དࣕན་བƊ་ག«ིས་པོ་བǣམས་པོའིི་དགེ་བ་ǅང་ƍབ་Ƙ་བƈོ་བ་ནི། དེ་ཕྱོིརི་Źལ་བས་གǹངས་པོའིི་ལམ་མཆེོག་ơགས་řི་གསང་བ་དམ་པོ་འིདི། །Řན་Ƙ་Źལ་བ་Ʈམས་řི་ƻོད་Ǳལ་«ིད་ལས་ơན་མࣕང་
མ་Ãིན་Ãངo། །གོམས་པོའིི་མơ་Ãིས་མི་འིགལ་ǧལ་Ƥ་¼ད་མ་དག་ལས་རིབ་བƂབས་±ེ། །འིųོ་བའིི་དࣕན་Ƥ་མི་ག«ིས་ལམ་མཆེོག་འིདི་ནི་རིབ་བགྱིིས་²མས་¨ད་Ƥ། །མི་མơན་ཕྱོོགས་řིས་མི་«མས་Źལ་བ་Řན་
གྱིི་ơགས་འིདིརི་རིབ་Źས་Æོག །ǅང་སེམས་Žོམ་པོ་Ƨོ་ལ་གསེརི་Ǭན་¨ེས་ǅ་བ་Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ་འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན་གྱིིས་མཛོད་པོ་ǩོགས་སོ། །Ź་གརི་གྱིི་མ¤ན་པོࣕ་Мི་སĨ་É་དངo། བࣕད་řི་ལོ་Ζ་བ་བ་
གོརི་བ×་རིོ་»་ན་རིËི་±ས་བƀརི་¨ིང་Ǭས་±ེ་ག±ན་ལ་·བ་པོའིོ།  །འིདི་ལ་འིųེལ་པོ་ǅང་ƍབ་སེམས་Žོམ་པོ་དࣕན་བƊ་ག«ིས་řིས་བƟན་པོ་Àེས་ལེགས་བÆད་Ŭད་པོརི་¨ན་Ãོད་པོས་Àིབ་པོརི་དེ་«ིད་Ƥ་ƛོགས་པོརི་ǅའིོ།  །མʸ་ལམ།  །དགེའིོ།།     །།

སེམས་ƫེའིི་   བƊ་བƤན་ǅོན།   źད་ǣ།


