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c་҃Û љß། ǉ་མ་དམ་པོའིི་Àབས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །²ིག་ལེ་གསང་བ་Ãི་གེ་མེད་པོ་ལས། །Ůིད་řི་རིིམ་པོ་ངོ་ƽོད་Áབ་མࣕའིི་གནད། །ག¨ིག་Ƙ་བƬས་པོ་ཕྱོི་
རིབས་དࣕན་Ƥ་Ǉི། །དེ་ལ་གǹམ་ལས། ƈོན་འིųࣕ་«མས་ǹ་ǉང་བ་ལ་བƤན་གྱིི་དང་པོࣕ་ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ནི། ưང་Ǻིད་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་Àིང་Ƥ་གསལ་བའིི་ངང་ལས། ǣ་བ་
དང་བźད་པོའིི་ǉ་མ་Ʈམས་ƻི་བࣕརི་བསམས་ལ་གསࣕལ་བ་གདབ་བࣕ། །ག«ིས་པོ་མҶལ་ནི། ŵིང་བÀི་རིི་རིབ་དང་བ¨ས་པོའིི་¼ࣕམ་Ǆ་བཀོད་ལ་སངས་Źས་řི་Àིང་དང་ȁ་
མིའིི་ལོངས་ƻོད་Ƥ་བསམས་ལ་དǄལ་ལོ། །གǹམ་པོ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ནི། Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་དཀརི་པོࣕ་Ƨོ་Əེ་དང་ƥིལ་Ǆ་འིཛོ࣐ན་པོའིི་ơགས་ཀརི་Ãི་གེ་བŹ་
པོ་བསམས་ལ་བǮའིོ། །བÀི་པོ་¼Ĳ་མི་ƛག་པོའིི་ལམ་Ŭེརི་ནི། ཕྱོི་Ƥས་བÀི་འིŲརི་བ། ནང་ƿང་པོࣕ་འིŲརི་བ། གསང་བ་བརི་དࣕ་Ãིན་པོའིི་འིƤ་Æེས་བŽོམ་མࣕ། །Ɔ་པོ་འི¤ོརི་
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མཆེོག་གསང་   ག«ིས།   ལམ་Ůིད།

བའིི་ŧོ་Æས་ནི། འིųࣕ་Ʀག་སࣕ་སࣕའིི་Ƭག་བƈལ་ལ་བསམ་མࣕ། །Ʀག་པོ་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་བŽོམ་པོ་ནི། ནམ་མ¤འིི་མ²འི་ŝས་པོའིི་སེམས་¨ན་ལ་·རི་རིང་གི་
བདེ་བ་ǅིན་པོ་དངo། དེ་དག་གི་Ƭག་བƈལ་ǧརི་རིང་ལ་ǉང་བ་ག«ིས་ƹེལ་བརི་བŽོམས་ལ། Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོࣕ་བŽོམ་པོའིོ། །བƤན་པོ་གǭང་འིཛོ࣐ན་སེམས་řི་ǣ་བ་བ¨ད་
པོ་ལ་གǹམ་ལས། དང་པོࣕ་ཕྱོི་གǭང་བའིི་Ǳལ་Ɔརི་རིང་བÀིན་མེད་པོརི་Ǒང་བ་ནི། འིདི་Ɲརི་Ǳལ་Ɔརི་ưང་བའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་ƀ་མ་ǚི་ལམ་Ɲརི་མེད་བÀིན་ưང་བ་
Ãངot ưང་བའིི་Ƥས་འིདི་«ིད་ནས་ƛེན་མེད་པོ། གནས་མེད་པོ་ནམ་མ¤འིི་རིང་བÀིན་Ƥ་བŽོམ་མࣕ། །ནང་འིཛོ࣐ན་པོ་སེམས་řི་ǣ་བ་བ¨ད་པོ་ལ། དགག་Ƃབ་ƛོག་¼ࣕགས་
ǹ་Æརི་བའིི་སེམས་འིདི་«ིད། དང་པོࣕ་ǆང་ས་དངo། ǆང་མ¤ན་དངo། བརི་Ƥ་གནས་ས་དངo། གནས་མ¤ན་དངo། ²་མརི་འིųࣕ་ས་དང་འིųࣕ་མ¤ན། དǅིབས། ¤་དࣕག །



410

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ངོ་བࣕ་ངོས་བǭང་བƛགས་པོས་སེམས་«ིད་ནམ་མ¤འི་Ɲརི་ƛོགས་པོ་ནི། འི¤ོརི་འིདས་མ«མ་པོ་«ིད་Ƥ་བƟན་པོའིོ། །ƈོན་འིųࣕ་དེ་དག་Æིན་Ƙ་འིǅོངས་པོ་ག¨ེས་སࣕ། །ག«ིས་པོ་དངོས་གÀི་ངོ་ƽད་པོ་ལ་ག«ིས་ལས། ཀ་དག་
ཆེོས་Ŧརི་ངོ་ƽོད་པོས་ད་Ɲ་«མས་ǹ་ǖོང་བ་ནི། ¼ࣕགས་ག±ོརི་བÆམ། གསࣕལ་བ་གདབ། ǵས་གནད་བ¨འི་བźད་པོའིི་གÆརི་བ±བ་ནས། བƧ་Ǒརི་བ་ནི། ད་Ɲརི་གྱིི་རིང་རིིག་Áང་²ལ་Əེན་པོའིི་ངོ་བࣕ་འིདི་ལ་Ɲོས་དངo། 
གསལ་བ་ལ་འིཛོ࣐ན་པོ་མེད་པོ། Ɵོང་པོ་ལ་བདག་མེད་པོ། རིིག་པོ་ངོས་བǭང་མེད་པོ་འིདི་ཆེོས་Ŧ་Ãིན་པོས། འིདིའིི་ངང་ལ་མ་Ãེངས་བ¨ོས་བǼད་མེད་པོརི་རིང་སࣕརི་ŧོངས་Æིག །¨ེས་²ེབས་པོརི་གདབ་བࣕ། །Ȃན་Ŵབ་
འིོད་གསལ་Ƥ་ངོ་ƽོད་པོས་བརི་དࣕརི་ųࣕལ་བརི་ǅེད་པོ་ལ། མ²ོང་¤རི་«ི་Ǭརི་ལ་Æེལ་གྱིིས་མ¼ࣕན་±ེ། Ãེ་²ོག་གÀིའིི་གནས་ǵགས། Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་ųࣕལ་ǵགས། མ་རིིག་སེམས་¨ན་གྱིི་འིůལ་ǵགས། སེམས་དང་
Ãེ་Æེས་řི་གནས་ǵགས། གདམས་པོ་«མས་ལེན་གྱིི་ǅེད་ǵགས། བརི་དࣕ་འིོད་གསལ་གྱིི་ųࣕལ་ǵགས་Ʈམས་ངོ་ƽད་ƛིངo། ťརི་ūང་བཀག་ལ། མི་མࣕ་ལ་བƛེན་ནས་Ǭགས་གནས་དࣕན་གǹམ་གྱིི་ངོ་ƽོད་དང་། བƧ་ťོརི་
ས་ལ་བཀོད་པོ། དེ་Æེལ་གྱིིས་བ±ེགས་ལ་དཔོེ་དࣕན་ƛགས་གǹམ་གྱིིས་ངོ་ƽད་ནས་Ŧ་གǹམ་ངོ་ƽད་པོའིང་Æེལ་དང་«ི་མ་འིƥ་འིབག་གǹམ་ལ་བƛེན་ནས། Æེལ་ཆེོས་Ŧ། འིƥ་འིབག་ལོངས་Ŧ། «ི་མ་ལས་Áེརི་འིǂོས་པོ་



411

gh།  །མཆེོག་གསང་     གǹམ།     ལམ་Ůིད།

སྤྲུལ་Ŧའིི་ངོ་ƽོད་Ʈམས་ལག་ལེན་བźད་པོ་བÀིན་ངོ་ƽད་ནས། «ི་Ǭརི་ལ་Æེལ་འིཕྱོརི་བའིི་Ǭརི་གྱིིས་Ɩིང་ནས་མིག་Ƙ་འིǇེལ་བའིི་ǣ་ལམ་ངོ་ƽད་པོ་དངo། སེམས་དང་Ãེ་Æེས་Źབ་གྱིེས་པོའིི་Ƥས་ངོ་ƽད་
པོ་དངo། བརི་དࣕའིི་གÀི་ưང་ངོ་ƽོད་པོ་དང་Ȃན་Ŵབ་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ǐབས་ǹ་Ŧ་དང་Ãེ་Æེས་འིƤ་འིǇལ་མེད་པོས་ནང་གསལ་ཆེོས་Ŧརི་བǬགས་བÀིན་Ƥ། ཕྱོི་གསལ་ལོངས་སྤྲུལ་གྱིིས་གÀན་དࣕན་མཛོད་པོ་དང་བ¨ས་པོ་
Ʈམས་གÁབས་ལ་ངོ་ƽད་པོ་དང་། འིདི་Ʈམས་Ɩན་བźད་གǹམ་ཀ་ǩོགས་པོའིི་ལམ་Ůིད་ཆེེན་མࣕ་Ãིན་ནོ། །གǹམ་པོ་Əེས་Źབ་ཆེོས་ནི། Źས་བƬས་¨ི་རིིགས་བÆད་ནས་བཀའི་Źས་གདབ་པོརི་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་Ɩན་
བźད་Ãི་གེ་མེད་པོ་Ãི། །ལམ་Ůིད་ཆེེན་པོࣕ་བཀོད་པོའིི་བསࣕད་ནམས་དེས། །མ་ǵས་འིųࣕ་Řན་²ེག་མཆེོག་འིདིརི་Ǭགས་±ེ། །Źལ་མཆེོག་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་གནས་²ོབ་Æོག །Ãི་གེ་མེད་པོའིི་Ɩན་བźད་མཆེོག་Ƙ་གསང་
བའིི་ལམ་Ůིད་ཆེེན་མࣕ་Àེས་ǅ་བ། རིང་བÀིན་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་ư་¼ࣕགས་རིང་ųࣕལ་གྱིིས་བཀོད་པོ་ǩོགས་སࣕ།།   །།དགེའིོ།།   །།gh།  །ལག་Ůིད་Ɩིང་པོࣕ་བǬགས་སࣕ། །ལག་Ůིད་Ɩིང་པོࣕ་Àེས་ǅ་བ། དཔོལ་Ƨོ་Əེ་
སེམས་དཔོའི་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །Ŧ་གǹམ་Ȃན་Ŵབ་ǂིན་ལས་འིོད་Ɵོང་འིǂོ། །རིིམ་གǹམ་རིིམ་བźད་ǉ་མའིི་Àབས་བƘད་དེ། །²ིག་ལེ་འིོད་གསལ་«མས་ǹ་ǉང་བའིི་དࣕན། །ལག་Ůིད་Ɩིང་པོࣕ་Ãང་Áབ་མན་ངག་Ǉི། །
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིདི་ལ་གǹམ་Ɵེ། ǵས་གནད་ངེས་པོས་གÀི་བ¨འི། Ǵང་གནད་ངེས་པོས་ལམ་བ»ལ། རིིག་གནད་ངེས་པོས་གནད་Ƥ་ǅ་བའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་ཆེོས་Ŧ། ལོངས་Ŧ། སྤྲུལ་Ŧ། འིƤ་འིǇལ་མེད་པོའིི་Ɲ་Ɵངས་དང་བÀི་ལས། 
ཆེོས་Ŧ་སེང་གེ་Ɲ་Ǆ་ནི། ǵས་འིགྱིིང་ǧགས་ǹ་འིƤག །ལག་སࣕརི་ག«ིས་བŽོངས་པོ་ལ་ŵོ་གÃས་གÃོན་གྱིི་ས་ལ་བǢགས། ǣལ་མཇིང་པོ་ལ་བཀལ་ལ་མིག་ནམ་མ¤རི་ག±ད་པོའིོ། །ལོངས་Ŧ་ŵང་པོࣕ་ཆེེ་Ɲ་Ǆ་ནི། བ་
ƺ་བསལ། Ʋས་Ǉང་Ǒརི། ལག་པོའིི་Ŵ་མࣕ་ས་ལ་བǢགས། ²ལ་མࣕ་མųིན་པོ་ལ་བཀབ་པོའིོ། །སྤྲུལ་Ŧ་ƥང་Ǻོང་Ɲ་Ǆ་ནི། Ʋས་Ǉང་ལ་Ǒརི། »ོག་Ʋརི་འིƤག་པོའིི་Ʋས་མࣕའིི་Ɵེང་Ƥ་Ŵ་མࣕ་བưོལ་བའིོ། །འིƤ་འིǇལ་མེད་
པོ་Ƨོ་Əེ་Ɲ་Ǆ་ནི། Ƨོ་Əེ་ŧིལ་Ŝང་ǩོགས་སངས་Źས། །Àེས་པོས། şང་པོ་ŧིལ་Ŝངo། ལག་པོ་མ«མ་བÀག །ŷལ་¼࣐གས་དࣕང་ǣེ་བǣེགས་པོ་Ɲརི་བǺངo། མཇིང་པོ་Ɗང་Áད་དགྱིེད་ལ་ŷལ་¼࣐གས་དེ་དང་མơན་པོརི་
ǅེད་པོས་དǄ་ǧགས་པོའིོ། །དེས་ƥན་ƛོག་རིང་འིགག་Ǵང་རིང་དག་Ƙ་འིཆེིང་བའིོ། །ǵས་གནད་འིདི་བÀི་གང་མࣕས་ལས་གÀི་ཆེེརི་Ƨོ་Əེ་བ¨འི་བ་ལ་བǼབ་པོརི་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་Ǵང་གནད་ངེས་པོས་ལམ་བསལ་བ་
ལt འི·ངས་པོ། བǭང་བ། དŰག་པོ། བŧིལ་བ་དང་བÀི་ལས། དང་པོࣕ་ནི། འི·ངས་པོ་ནི་ཕྱོི་ན་དལ་Ǆས་ཇི་»མ་འིųࣕ་འིųོ་རིིང་Ƥ་འིųࣕརི་འིƎག་པོའིོ། །གǭང་བ་ནི། དརི་¨ིག་ཕྱོིརི་སࣕང་བ་དེ་ནང་Ƥ་མི་ག±ང་བ་དེའིི་ངང་ལ་
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gh།  །ơབ་²ང་བǭང་ངོo། །དŰག་པོ་ནི། དེ་ནས་དལ་Ǆས་ནང་Ƥ་འིƎག་པོའིོ། །བŧིལ་བ་རིང་བབས་ǹ་ཇི་»མ་ནང་Ƥ་གནས་གནས་འིཇོག་པོའིོ། །སེམས་řི་ƛ་Ǵང་Ãིན་པོས། Ǵང་Áིན་Ƥས་སེམས་Áིན་ལ། Ǵང་
ཕྱོིརི་དངོས་ǹ་བǭང་བས། ནང་Ƥ་Ƕགས་ལ་Áིན་པོ་ནི་ངོ་མ¼རི་བའིི་གནད་དࣕ། །དེ་Ãང་དལ་བ་¤ོ་ན་ག¨ེས་±ེ། ཆེེད་Ƥ་ǣོལ་བ་²མས་¨ད་གེགས་ǹ་འིŲརི་ལ། ǣོལ་མེད་རིང་འིųࣕས་ལ་གེགས་འིǆང་མི་Ǻིད་དེ། ²་མལ་
རིང་འིųࣕས་ǹ་འིŲ་བ་ལ་གེགས་མེད་པོ་བÀིན་ནོ། །Ãོན་±ན་Æེས་པོ་Ãོད་པོ་དལ་བའིི་གནད་Æེས་པོ་ལས་ǆང་བའིོ། །དེ་Ãང་རིིག་པོ་ŧོང་བའིི་གནད་Ƥ། Ǵང་¤ོ་ན་གལ་ཆེེ་བརི་གǹངས་པོ་Ãིན་ནོ། །ưང་བའིི་འི·ེལ་དང་
Áད་པོ་²མས་¨ད་Ǵང་ལ་རིག་ལས་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །Ǵང་དང་པོࣕརི་Áིན་པོས་ưང་བའིི་འིོད་གསལ་འི·ེལ་ལོ། །Ǵང་མ²རི་དག་¨ིང་Áད་པོས་འིོད་གསལ་ཕྱོིརི་བŧོད་པོའིི་ƛ་དང་ǂལ་±ེ། ནང་²ིམ་Áད་པོའིོ། །གནད་འིདི་ནི་Æིན་
Ƙ་ཆེེ་བརི་Ãོད་པོས་མ¤ས་པོ་Ʈམས་řིས་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །Ŭད་པོརི་Ƥ་«ོན་མࣕངས་པོ་ƥག་པོࣕ་ŧེས་པོ་དངo། Ɩིང་མི་དགའི་Àིང་¼࣐ག་པོ་Á་Ƥས་Éའིི་སྒྲི་དང་བ¨ས་པོས་ཕྱོིརི་ལ་ƺརི་བས་རིང་སངས་ལ་འིųࣕའིོ། །དད་པོ་དང་
±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་སࣕགས་བÁང་པོࣕ་ŧེས་Ƥས་ནང་Ƥ་བǭང་བས་གོང་འི·ེལ་Ƥ་འིŴབ་Ɵེ་གནད་řི་མན་ངག་གོ །གǹམ་པོ་རིིག་གནད་ངེས་པོས་གནད་Ƥ་ǅ་བ་ལ། Žོ་Ãི་གནད། Ǳལ་གྱིི་གནད། རིིག་པོའིི་གནད་གǹམ་ལས། 

མཆེོག་གསང་      བÀི།      ལམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Žོ་Ãི་གནད་གÁིགས་Ɵངས་གǹམ་Ɵེ། «ན་²ོས་Àི་བ་ơརི་Ƥ་བƝ་བ། ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་²ད་Ƥ་བƝ་བ། དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་གྱིེན་Ƥ་བƝ་བའིོ། །འིདི་དག་ལ་མིག་རིང་བབས་ཆེ་དལ་གྱིི་ǣོལ་མེད་Ƥ་ǅ་བ་གནད་Ƥ་
ཆེེའིོt tམིག་ƥག་Ƙ་Ǿརི་བ±ོན་པོས་མིག་ན་Àིང་མཆེི་མ་འིབབ། མིག་Æས་ངན་པོས་Ɲ་Ɩིང་མི་འིདࣕད་པོརི་འིŲརི་རིོ། །ཆེ་བབས་ལ་དལ་བས་གÁིགས་ưང་འི·ེལ་Àིང་ŧོན་ལས་ųࣕལ་བ་Ãིན་ནོ། །Ǳལ་གྱིི་གནད་ནམ་མ¤འི་
ƽིན་དང་Ǉལ་བའིི་དřིལ་Ƥ་བƝ་བ་Ɵེ། དǅིངས་řི་གནད་ས་ག¨ིག་ལས་མ་འིƍགས་པོ་¤ོ་ན་གནད་Ƥ་ཆེེའིོ། །རིེས་དེརི་བƝ། རིེས་དེརི་བƝ་ǅས་ན་ưང་བ་ལ་འིཆེརི་བའིི་Ǳལ་མེད་དࣕ། །དེས་ན་ག¨ིག་Ƙ་བƝ་བ་གནད་
དࣕt tརིིག་པོའིི་གནད་Žོ་གÀན་ལ་མ་Æོརི་བརི། མིག་¤ོ་ན་ནས་ȉངས་ཕྱོིན་པོརི་ལམ་Ɵོན་ནས། ནམ་མ¤འིི་དřིལ་དེརི་»Ĳ་རིེ་མ་Ãེངས་པོརི་ག±ད་པོས། ƥན་ƛོག་Ãལ་Ǳལ་ཇི་Æརི་བ་ག¨ིག་ལས་མ་འི·གས་པོ་ǅང་Ǆ་ལ་
བƛོད་པོ་འི·རི་བ་བÀིན་ȉངས་Áིན་ནས། ²ོག་མརི་འིོད་དཀརི་ཆེེམ་དངo། ŭག་ŭག་ལས། འིོད་Ɔ་རིང་²ིག་ལེརི་ưང་Ɵེ། དེའིི་ནང་Ƥ་མིག་ག±ད་པོས་ཕྱོི་འིོད་Ƥ་གསལ་བ། ནང་ȉངས་སང་ཕྱོེད་པོ། བརི་འིཛོ࣐ན་མེད་ཕྱོལ་
བ་གǹམ་Ƥས་ག¨ིག་ལ་འིོང་Ɵེ། ཕྱོི་ưང་བའིི་འིོད་གསལ་Řན་ǩོབ་བŧེད་པོའིི་རིིམ་པོ་²བས་ǹ་ưང་བ་ལ། ནང་Ɵོང་པོའིི་འིོད་གསལ་དࣕན་དམ་ǩོགས་པོའིི་རིིམ་པོ་Àེས་རིབ་Ƙ་Æརི་བས། རིིག་པོ་ཆེོས་Ŧའིི་རིང་མལ་Ƥ་
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gh།  །རིང་ས་Áིན་པོའིོ། །འིདིའིི་Ƥས་ǹ་རིིག་པོ་རིང་མལ་Ƥ་གནས་པོ་Źལ་པོࣕ་གདན་ལས་མི་འིŲརི་བ། Ǵང་བག་ལ་À་བས་ƥན་ƛོག་འིǂོ་འིƤ་མེད་པོས་ǉࣕན་པོࣕ་བ»ོན་Ƥ་Áིན་པོ། Žོ་Ɔ་གÀན་Ƥ་མ་Ãེངས་པོརི་འིོད་
གསལ་མ¤འི་ལ་Æརི་བས་དམངས་ཆེམ་ལ་འིབབ་པོ་གǹམ་ǆང་Ɵེ། དགོངས་པོ་ཆེོས་«ིད་řི་ངང་དང་འིƤ་འིǇལ་མེད་པོས། Ɵོང་གསལ་འིགག་མེད་řི་རིིག་པོ་Ŧ་གǹམ་Ȃན་Ŵབ་Ƙ་རིང་སࣕརི་གནས་པོ་དེ་བǼབ་ǅ་དࣕན་
གྱིི་ངོ་བࣕརི་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོའིོ། །དེ་ལ་«ིན་མ¼ན་བŽོམ་པོ་ལས། འི¤ོརི་འིདས་རིེ་དࣕགས་མེད་པོས། Ƥས་བÀི་ཆེོས་«ིད་ལས་མི་གÃོ་བ། མ¤འི་འིųࣕས་ǵང་བƟན་པོ་ལ་སࣕགས་པོ་Žོམ་¼ད་Ɵོན་པོའིི་Ãོན་±ན་མངོན་Ƥ་²ོབ་
པོའིོt tདེ་Ɲརི་Žོམ་པོ་རིབ་Ʈམས་བག་ཆེགས་řི་ǐབས་དག་ནས་Ãེ་Æེས་འིོད་řི་ǐབས་ǹ་ưང་བ་ལས། Ȃན་Ŵབ་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ǐབས་ǹ་¼Ĳ་འིདིརི་འིƎག་པོརི་འིŲརི་རིོ། །འིǇིང་Ʈམས་ཆེོས་«ིད་řི་འིོད་གསལ་རིང་ངོ་Æེས་
ནས་Ãེ་Æེས་འིོད་řི་ǐབས་ǹ་Ȃན་Ŵབ་řི་ǐབས་ǹ་ųࣕལ་±ེ་རིིག་པོས་རིང་ས་Áིན་ནོ། །Žོམ་པོ་²་མ་Ʈམས་ཕྱོི་མ་ཆེོས་འིདི་དང་འིǂད་ནས་སངས་Źས་པོའིི་ཕྱོིརི། གསང་བ་གནད་řི་མེ་ལོང་སངས་Źས་ལག་བ¨ངས་ǹ་
ག±ོད་པོའིི་གདམས་པོ་Àེས་ǅ་བའིོ། །ǧལ་འིདི་གསང་ཆེེན་ངེས་པོའིི་གནད་བƬས་ནས། །ư་¼ࣕགས་རིང་སརི་ųࣕལ་བའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོས། །གངས་རིི་²ོད་དཀརི་མŰལ་Ƥ་ལེགས་པོརི་བཀོད། །དགེ་བས་འིųࣕ་Řན་མ་ǵས་

མཆེོག་གསང་     Ɔ་ǅོན།     ལམ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

སངས་Źས་Æོག  །ལག་Ůིད་Ɩིང་པོࣕ་Àེས་ǅ་བ།  Ʈལ་འིǅོརི་པོ་ŝོང་ཆེེན་རིབ་འིǅམས་řིས་Ǒརི་བ་ǩོགས་སࣕ།།   །།དགེའིོ།  །དགེའིོ།   །དགེའིོ།།     །།


