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ན་མࣕ་Ű་ǲ་Ͷw  Ŭབ་བདག་²ོག་མའིི་Ɵོན་པོ་Řན་Ƙ་བÁངo། །གƤལ་ǅའིི་དࣕན་Ƥ་²་མལ་ǧལ་བǭང་ནས། །ťལ་Ʃན་ǅང་ƍབ་ལམ་ལ་འིགོད་མཛོད་པོ། །ǉ་
ཆེེན་ཆེོས་řི་Źལ་པོࣕའིི་Àབས་ལ་འིƤད། །རིང་སེམས་གདࣕད་ནས་དག་པོའིི་སངས་Źས་དེ། །ǉོ་Ǆརི་འིůལ་པོའིི་ƥི་མས་འི¤ོརི་བརི་འིŬམས། །Ƭག་བƈལ་འི¤ོརི་བའིི་
མ¼ོ་ལས་²རི་Ǽད་Ƥ། །གསང་ཆེེན་Ůིད་řི་རིིམ་པོ་འིདིརི་བƏོད་ǅ། །དེ་ལ་འིོ་ťོལ་Ʈམས་řི་སེམས་Àེས་ǅ་བའིི་རིིག་རིིག་Ƙརི་Ƙརི་པོࣕ་འིདི། Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་དང་Ƥས་
མ«མ་Ƥ་དང་པོࣕ་«ིད་Ƥ་ǆང་བ་Ãིན་řངo། Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕས་རིང་Ƥ་མŬེན་པོས་ųོལ། རིང་རིེ་སེམས་¨ན་Ʈམས་řིས་ངོ་མ་Æེས་པོས་འི¤ོརི་བ་མ²འི་མེད་Ƥ་འིŬམས། 
རིིགས་Ʀག་གི་ǵས་ųངས་ལས་འིདས་པོ་ǉངས། ǅས་པོ་²མས་¨ད་དࣕན་མེད་Ƥ་སོངo། ད་རིེས་མི་ǵས་བŹ་ལ་ལན་ག¨ིག་²ོབ་པོའིི་Ƥས་འིདིརི་འི¤ོརི་བ་ངན་སོང་Ƥ་
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ǩོགས་ཆེེན་   ག«ིས།   Ůིད་Ãིག

མི་ŧེ་བའིི་²བས་Æིག་མ་འིŴབ་ན། Æི་ནས་གརི་ŧེ་ངེས་པོ་མེད་¨ིངo། འིųོ་བ་རིིགས་Ʀག་གང་Ƥ་ŧེས་řང་Ƭག་བƈལ་ལས་མ་འིདས་±ེ། དǖལ་བ་ལ་¼་
ųང་གི་Ƭག་བƈལ། Ãི་ȉགས་ལ་བśེས་ťོམ་གྱིི་Ƭག་བƈལ། Ƥད་འིųོ་ལ་བཀོལ་ƻོད་དང་ŵེན་Àིང་ǚོངས་པོའིི་Ƭག་བƈལ། མི་ལ་ŧེ་ŷ་ན་འིཆེི་དང་Ãོད་པོࣕ་འི¼ོ་ŧོངo། 
མེད་པོࣕ་Ǉེལ་·ོངས། དų་ƫང་བ་དང་འིǂད་řི་དࣕགས་པོ། ག«ེན་ǅམས་པོ་དང་Ǉལ་གྱིི་དࣕགས་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་Ƭག་བƈལ་བསམ་ལས་འིདས་Æིངo། ȁ་མ་Ãིན་ལའིང་
འི²བ་ǣོད་řི་Ƭག་བƈལ། ȁ་ལ་འི·ོ་ƞང་གི་Ƭག་བƈལ་±ེ་Źས་པོརི་ǉ་མས་Àིབ་Ƙ་འིཆེད། མདࣕ་ལས་řངo། འི¤ོརི་བ་¤བ་řི་ǣེ་»མ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་Ãང་Ãོད་མ་
Ãིནt tÀེས་གǹངས་པོ་Ɲརི་རིོ། །མི་ǵས་འིདི་Ãང་²ོབ་པོས་མི་ཆེོག་Ɵེ། ནམ་འིཆེི་ཆེ་མེད་པོས། ད་Ɲ་«ིད་Ƥ་ཆེོས་གÆའི་མ་ག¨ིག་ǅེད་དགོས་ལ་དེ་Ãངo། འིཆེི་¤རི་མི་
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འིགྱིོད་པོ་རིང་གིས་རིང་ལ་མི་Ůེལ་བ་Əེ་བǢན་མི་ལ་Ɲ་Ǆ་ག¨ིག་དགོས་±ེ། ང་མི་ལ་རིས་པོའིི་ཆེོས་ǵགས་ལ། །རིང་གིས་རིང་ལ་མ་Ůེལ་བ། །Àེས་པོ་དངo། Źལ་བ་Ãང་དགོན་པོས། མི་Ɩིང་¨ན་Řན་རིང་ལ་ཕྱོི་²ག་
Ǻིངས། །རིང་མི་བǽ་ན་Ɩིང་ནས་ཆེོས་ག¨ིག་གྱིིས། །Àེས་གǹངས་པོས། ནམ་འིཆེི་ཆེ་མེད་ƥན་པོས་དų་འིƤལ་ག«ེན་ŧོང་ལ་སོགས་པོ་འིཇིག་ƛེན་གྱིི་ǅ་བ་ལ་Àེན་པོ་ལོག་པོ། Ɲོ་གོས་ག±མ་གǹམ་འིཇིག་ƛེན་ཆེོས་
བŹད་སོགས་ལ་མ་ཆེགས་པོ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་ཆེོས་ལ་ǉོ་སྒྲིིལ་བ་ག¨ིག་དགོས་±ེ། འིཆེི་བ་Ɩིང་ǭག་གི་དབེན་གནས་ǹ། །Àེན་པོ་ག±ིང་ལོག་གི་Ƃབ་པོ་པོࣕ། །¼Ĳ་འིདི་ǉོས་བ±ང་གི་Ŧ་མ¼མས་བ¨ད། །སེམས་ཆེོས་བŹད་
řི་མི་དང་མཇལ་འིǂད་མེད། །¨ེས་Źལ་བ་Ãང་དགོན་པོ་Ɲ་Ǆ་Àིག་ǅེད་དགོས། དེ་ǅེད་པོ་ལ་Ůིད་བŽོམ་ǅེད་དགོས། Ůིད་དེ་Ãང་¼࣐ག་Æེས་པོ་¼࣐ག་Ůིད། དࣕན་Æེས་པོ་དࣕན་Ůིད། «མས་ŧེས་པོ་«མས་ǖོང་ŧེས་པོ་Ãོན་
±ན་གྱིི་Ůིད། མ²རི་ཕྱོིན་པོ་འིǇས་Ǆའིི་Ůིད་དང་བÀི་Ãིན་ལ། མ²རི་ཕྱོིན་པོ་འིǇས་Ǆ་ནི་སངས་Źས་Ãིན་པོས། དེ་མ་²ོབ་řི་བརི་Ƥ་བŽོམ་དགོས། དེ་Žོམ་པོརི་ǅེད་པོ་ལ་དࣕན་གǹམ་Ɵེ། གÀི་སེམས་བŧེད་řིས་བǭང་
ནས་ŧབས་འིųོ་ལ་འིབད་དགོས་±ེ། ŧབས་Ǳལ་མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་དམིགས་ནས། རིང་དང་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řིས་ŧབས་འིųོ་ǅེད་པོརི་བསམ་ནས་ŧབས་འིųོ་Ɵོང་དང་Ůི་ལ་སོགས་པོ་ǅས། མ²རི་དབང་
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བÀི་ǉངས་±ེ་དེ་Ʈམས་འིོད་Ƥ་Ǭ་ནས་རིང་ལ་²ིམ་པོརི་བསམ། དེའིི་ངང་ལ་Ʈམ་ƛོག་གང་Æརི་དེ་ƹང་Ãང་མ་ƹང་། Əེས་ǹ་Ãང་མི་འིǂོ། ¤ོ་རིང་གི་²ོག་Ƙ་Ǽོད་ལ་བÀག་པོས་Ãལ་འིųོ་Àིངo། Ãངo། Ʈམ་ƛོག་
ག¨ིག་ŧེ། དེ་ལ་Ãང་གོང་Ɲརི་ǅ། མདࣕརི་ན་Ʈམ་ƛོག་གང་ŧེས་řང་དེ་¤འིི་²ོག་Ƙ་བÀག །གÀན་ནས་གǬག་ź་རིང་མེད། དེ་རིང་ངོ་Æེས་»མ་གྱིི་ངང་ལ་Ǽོད་དེ་འིཇོག་གོ །ŧབས་འིųོ་དང་Ǽོད་ནས་འིཇོག་པོ་འིདི་
ག«ིས་རིེས་མࣕས་ǹ་ǅས་ལ་Àག་གǹམ་མམ་Ɔའིམ། བƤན་ལ་སོགས་པོ་གནད་དང་བƠན་པོརི་ǅའིོ། །དེ་ནས་ƫིག་སྒྲིིབ་འིདག་པོརི་ǅེད་པོ་Ãི་གེ་བŹ་པོའིི་བǮས་Žོམ་གྱིི་Ůིད་ནི། Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་ƻི་བࣕརི་བŽོམ་པོའིི་
Àབས་řི་མ²ེ་བࣕང་ནས་བབ་པོའིི་བƤད་ǣིས་རིང་གི་ƫིག་སྒྲིིབ་²མས་¨ད་དེད་ནས་ས་རིིམ་པོ་དŰའིི་འིོག་Ƙ་སོངo། ǵས་བƤད་ǣི་དཀརི་པོࣕས་གངo། Ãི་གེ་བŹ་པོ་བŹ་ǣ་སོགས་སོང་ནས། Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་ལ་དབང་
བÀི་ǉངས་±ེ། འིོད་Ƥ་Ǭ་རིང་ལ་བƟིམས་ནས། གོང་Ɲརི་ངལ་གསོ་Àིང་Ʈམ་ƛོག་ལ་བƝ་ǵགས་དང་Àག་ųངས་གོང་དང་འིƥ། གǹམ་པོ་¼ོགས་བསགས་མҶལ་གྱིི་Ůིད་ནི། མƤན་གྱིི་ནམ་མ¤རི་ǉ་མ་Ãི་དམ་དཀོན་
མཆེོག་Ʈམས་ŧབས་འིųོའིི་ťབས་Ɲརི་གསལ་བ±བ་ལ་མҶལ་¼ོམ་Ǆ་སོ་བƤན་མ་དངo། ས་གÀི་ƹོས་ǆགས་སོགས་དངo། ǜན་གྱིི་མҶལ། འིǈའིི་མҶལ། རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་མҶལ་ལ་སོགས་པོ་ཕྱོི་Řན་ǩོབ་ǩས་řི་མҶལ། 
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ནང་དࣕན་དམ་Ƨོ་Əེ་ǵས་řི་མҶལ། གསང་བ་ǭང་འིƎག་སེམས་řི་མҶལ། Ãང་གསང་Ŧ་གǹམ་གྱིི་མҶལ་ལ་སོགས་པོ་གང་Æེས་¤མས་řིས་Ƌོགས་¼ད་ƿལ་བ། ơན་མ¼མས་ǹ་དབང་བÀི་ǉངས་ནས་ངལ་གསོ་
Àིང་Ʈམ་ƛོག་ལ་བƝ་བ་གོང་Ɲརི་ǅ། Àག་ųངས་řང་འིƥའིོ། །བÀི་པོ་ǅིན་ǳབས་འིƎག་པོརི་ǅེད་པོ་ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་Ůིད་ནི། རིང་Ãི་དམ་གང་Ãིན་གྱིི་ƻི་བࣕརི་སེང་Ůི་དང་པོད་Ǯའིི་Ɵེང་Ƥ། ངོ་བࣕ་ཆེོས་འིདི་Ɵོན་པོའིི་
ǉ་མ་Ãིན་པོ་ལ་Ʈམ་པོ་Êོ་Źན་Ãབ་Ǳམ་མམ། Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་ལ་སོགས་པོ་རིང་གང་མࣕས་Æིག་བŽོམས་ལ་དེའིི་ơགས་ཀ་ནས་འིོད་Áེརི་འིǂོས་པོས། རིང་གི་ƈརི་འིདས་པོའིི་ǉ་མ་²མས་¨ད་དངo། ད་Ɲ་ཆེོས་འིǇེལ་
Ǭས་Æིང་མࣕས་Űས་ǧགས་པོ་Ʈམས་དངo། མ་འིོངས་པོ་ན་རིང་«ིད་སངས་མ་Źས་řི་བརི་Ƥ་འིǅོན་źའིི་ǉ་མ་²མས་¨ད་ƻན་ƥངས་ནས། དེ་ལ་བƟིམས་པོས་ǉ་མ་Řན་འིƤས་řི་ངོ་བࣕརི་བསམ། Ãང་འིོད་Áེརི་འིǂོས། 
Ãི་དམ་དřིལ་འི¤ོརི་ȁ་¼ོགས་སངས་Źས་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་²མས་¨ད་ƻན་ƥངས་ནས། དེ་ལ་བƟིམས་པོས་Ãི་དམ་Řན་འིƤས་řི་ངོ་བࣕརི་བསམས། Ãང་འིོད་Áེརི་འིǂོས། མ¤འི་འིųོ་ཆེོས་ŧོང་²མས་¨ད་ƻན་
ƥངས། དེ་ལ་བƟིམས་པོས་ǉ་མ་Řན་འིƤས་Ãིད་བÀིན་གྱིི་ནོརི་Ǆ་རིིན་པོࣕ་ཆེེརི་བསམ་ནས་མࣕས་Űས་མཆེི་མ་འིůགས་པོ་མ་ǆང་བརི་Ƥ་ǅས་ལ་ǉ་མ་དེ་རིང་གི་Ŧ་བƟོད་དམ། མེད་ན་ǉ་མ་Ŧ་གǹམ་མ་Ɲ་Ǆའིི་Æམ་Ǆརི། 
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gh།  །ཀ་དག་གནས་ǵགས་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །གང་Æརི་རིང་ངོ་Æེས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །འིůལ་ưང་རིང་སརི་ųོལ་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །źན་གྱིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ŧེ་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །¼Ĳ་
འིདིརི་སངས་Źས་²ོབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །Àེས་མ་Ãེངས་པོའིི་ངང་ནས་བŹ་ǣ་བŹད་řི་བརི་Ƥ་གསོལ་བ་བ±བ། མ²རི་ǉ་མ་ལས་དབང་བÀི་ǉང་། ǉ་མ་འིོད་Ƥ་Ǭ་ནས་བƟིམས་±ེ་གོང་Ɲརི་མ«མ་པོརི་བÀག །
མ²རི་དགེ་བ་བƈོའི།ོ །ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་འིདི་ནི་ƈོན་འིųོའིི་Ƥས་ǹ་Àག་ųངས་གོང་Ɲརི་ǅ། དངོས་གÀི་ནས་ơན་གྱིི་མགོ་དང་Ůིད་²ོན་ནས་řང་Ƥས་Ʈམས་Řན་Ƙ་མ་ཆེགས་པོ་ųངས་ǹ་བ¨ད་ནས་ǅེད་པོ་གལ་ཆེེ་
Ɵེt Žོམ་źད་ལ་མ་ŧེས་པོའིི་མི་དེས་řངo། ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Àག་རིེ་ལ་¼རི་Ɔ་མ་ཆེགས་པོརི་ǅས་ན། འི·ོ་བ་འིདེབས་མི་དགོས་±ེ་རིང་Ƕགས་ལ་²ེབས་Ãོངo། Àེས་Źལ་བ་ŷོད་¼ང་པོས་གǹངས། ǉ་མའིི་Ʈལ་
འིǅོརི་མࣕས་Űས་དང་འིǇེལ་བརི་མ་ǅས་ན་བŽོམ་ŧེ་བ་Ǆལ། Ɗང་Áད་ŧེས་řང་གེགས་ƫངo། ƛོགས་པོ་źད་ལ་ŧེ་མི་བƘབ་པོས་བ¨ོས་མིན་གྱིི་མࣕས་Űས་ǆང་ན་རིབ། མེད་ན་ངའིི་ǉ་མ་འིདི་སངས་Źས་དངོས་Ãིན་
Ɩམ་Ƥ་Àེ་²ག་པོ་ནས་བསམ་ལ་ངག་Ƙ་Ãང་བƏོད། ǵས་Ůིམས་řིས་བསྒྲིིམ། ²ལ་མࣕ་Ǒརི་ལ། གƤང་Ƕགས་ƥག་པོࣕས་གསོལ་བ་བ±བ་པོས། ཇི་Àིག་ནས་བ¨ོས་མིན་གྱིི་དད་པོ་རིང་Ƕགས་ལ་ŧེའིོ། །དེའིང་མࣕས་Űས་

ǩོགས་ཆེེན་       བÀི།       Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

རིབ་ལ་ǅིན་ǳབས་རིབ། མࣕས་Űས་འིǇིང་ལ་ǅིན་ǳབས་འིǇིངo། མࣕས་Űས་²་མས་ǅིན་ǳབས་²་མ། མࣕས་Űས་ག±ན་ནས་མེད་ན་ǅིན་ǳབས་řང་མི་འིǆང་བས་མࣕས་Űས་¤ོ་ན་གལ་ཆེེ་Ɵེ། ·་དམ་པོ་ǅིན་ǳབས་
Æིག་Ǭ་དང་Ǭས་པོས། Ǆ་ȁོད་པོࣕ་མࣕས་Űས་ག¨ིག་Ǭ་དང་གǹངས་ťད། དེ་Ɲརི་གནས་ťབས་²མས་¨ད་Ƥ་ǅས་པོའིི་Ãོན་±ན་གྱིིས་ƛོགས་པོ་Ŭད་པོརི་¨ན་¼࣐ག་གིས་བƏོད་Ƥ་མི་ƭས་པོ་རིང་གི་ནང་ནས་ŧེ་Ɵེ། ǉ་མ་
Àང་རིིན་པོࣕ་ཆེེས། གནས་པོ་བŧང་བ། «མས་ǖོང་བŧང་བ། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་བŧང་བ་ལ་སོགས་པོ་མང་བརི་གདའི་Ɵེ། མࣕས་Űས་řི་Ɵོབས་ལས་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས་řིས་ནང་ནས་ŧེ་བ་འིདི་དཀོན་པོརི་གདའི། Àེས་དངo། 
Êོ་Źན་རིིན་པོࣕ་ཆེེས། ƻི་བࣕའིི་Źན་Ƥ་ང་«ིད་źན་Ƥ་བŽོམ། །བǽས་ན་པོད་འིǆང་Àན་ནོ་Əེ་འིབངས་Ʈམས། །Àེས་གǹངས་པོས་རིང་གིས་Žོམ་ƭས་ན་ǉ་མས་མི་བǽ་ངེས་±ེ། ŷན་མࣕའིི་མࣕས་Űས་řིས་Ŭི་སོ་ལས་འིོད་
ǆང་བ་བÀིན་ནོ། །དེ་Ɲརི་ƈོན་འིųོ་ནན་±ན་གལ་ཆེེ་Ɵེ། ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་དࣕན་źད་ལ་ŧེ་བ་ƈོན་འིųོ་ལ་རིག་ལས་པོ་Ãིན་ནོ། །Əེ་འིǇི་Űང་པོས་ཆེོས་གÀན་དངོས་གÀི་Áབ་པོརི་ǅེད་དེ། ངེད་འིདིརི་ƈོན་འིųོ་Áབ་པོརི་
ǅེདt ¨ེས་གǹངས་པོའིི་དགོངས་པོ་Ãང་དེ་Ɲ་Ãིན་པོརི་གདའི་འིོ། །རིང་źད་ལ་ནང་ནས་མ་ŧེས་ན། ǉ་མས་བƟན་པོའིི་ཆེོས་Ʈམས་¼࣐ག་གི་Ɲ་Žོམ་Ãིན་པོས་དࣕན་ƻི་»མ་ལས་མ་འིདས། ནང་ནས་རིང་źད་ལ་ŧེ་བ་ནི། 
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gh།  །Žོམ་²ོག་ནས་Ɲ་བ་འི¼ོལ་བ་Àེས་ǅ་Ɵེ། ǩོགས་ཆེེན་པོའིི་Ŭད་ཆེོས་Ãིན། གསང་ƈགས་řི་Ɲ་བ་བདེ་Ɵོང་Ãིན་Àེས་ཇོ་བࣕ་Əེས་གǹངས་པོ་དེ་Ãང་འིདི་Ãིན། ཕྱོག་ཆེེན་མན་ཆེད་Ɲ་²ོག་ནས་Žོམ་འི¼ོལ་བ་
Ãིནt དེ་བས་ན་ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ་བǣོན་པོརི་Æིན་Ƙ་གལ་ཆེེ། ƻིརི་དེང་སང་Ɩིགས་མ་Ɔ་བདࣕའིི་Ƥས་འིདིརི། གང་Áག་བƊ་ǧན་ཆེད་ལ་ཆེོས་Ɵོན་¨ིངo། དࣕན་ǅེད་པོའིི་ǉ་མ་དེ་སངས་Źས་ǅང་སེམས་řི་སྤྲུལ་པོ་
Ãིནt Àེས་Êོ་Źན་ཆེེན་པོࣕའིི་གǹང་Ű་ǲ་Ʈོན་ǣེའིི་ག±ེརི་ǵང་Ƥ་འིƤག་གོ །Žོམ་གྱིི་ťལ་བ་མེད་པོ་ག¨ིག་གིས་řངo། མࣕས་Űས་řིས་གསོལ་བ་འིདེབས་ƭས་ན། ŧེ་བ་དང་¼Ĳ་རིབས་ǹ་ངན་སོང་གǹམ་Ƥ་མི་འིŬམས་
±ེt ཇི་ťད་Ƥ། གདམས་པོ་Ź་མ¼ོ་¤ོང་Ƥ་མ་ƍད་řངo། །ƻི་བࣕརི་ǉ་མ་བŽོམ་Àིང་དད་པོ་Ãིས། །མིག་ནས་མཆེི་མ་འིůགས་Æིང་གསོལ་འིདེབས་པོ། །ངན་འིųོའིི་ŧེ་Žོ་ག¨ོད་པོའིི་Žོམ་ཆེེན་Ãིན། །Àེས་ས་ŧ་པོ°་ཆེེན་
གǹངས། ǉ་མ་ནི་མི་རིང་Ƥ་འིƤག །མི་Ãིས་མི་ལ་གསོལ་བ་བ±བ་པོས་ǅིན་ǳབས་Êི་Ãོང་ངམ་Ɩམ་པོ་མི་འི¼ལ་±ེ། ƈགས་གསརི་མའིི་གǬང་ལས་řངo། ǉ་མ་ལས་ནི་Ãོན་±ན་དངo། །མ²ོ་རིིས་བདེ་བ་²མས་¨ད་
²ོབt tǉ་མས་དམན་པོའིི་ŧེ་བࣕ་ལས། །དངོས་Ŵབ་མཆེོག་ནི་འིǆང་བ་མིན། །Àེས་པོས། ǉ་མ་མི་²་མལ་པོརི་འིƤག་řངo། གསོལ་བ་བ±བ་ན་མཆེོག་གི་དངོས་Ŵབ་སངས་Źས་Ǘརི་Ƥ་²ོབ་པོརི་གǹངས་ལ། ལམ་Áབ་མࣕ་

ǩོགས་ཆེེན་        Ɔ།        Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་Àེས་གསང་ƈགས་ǉ་མེད་ལས་གÀན་Ƥ་མ་ųགས་སོ། །ད་ནི་དངོས་གÀི་ལ་གང་Áག་གི་རིིགས་བƛགས་དགོས་±ེ། དབང་པོࣕ་རིབ་འིǇིང་²་གǹམ་ལས། རིབ་řི་རིབ། རིབ་řི་འིǇིངo། རིབ་řི་²་མ། དེ་
བÀིན་Ƥ་འིǇིང་ལ་གǹམ། ²་མ་ལ་Ãང་གǹམ་Ɵེ་དŰའིོ། །དེ་དག་ལ་Ãང་ག ི̈ག་¨རི་བ་ནི། Žོམ་བƟན་པོ་»མ་གྱིིས་ƛོགས་ųོལ་Ƥས་མ«མ་པོ་Ãིན་±ེ། Ź་གརི་Ƥ་ས་རི་É་དངo། བࣕད་Ƥ་ŵིང་རིས་ལས་མ་ǆང་Àེས་
ųགས། Àིག་པོࣕ་བƤད་ǣིས། Æབ་Ɵོད་ǅ་ǲ་གǹམ་མདࣕ་ནས། Şང་Æོད་འིǇི་Űང་Ãན་ཆེད་Ƥ་གÁིགས་řང་མ་Ɣེད། Ãོད་ནི་ལོས་Ãོད་¨ེས་གǹངས། དེ་འིƥའིི་རིིགས་ལ་བŽོམ་བ±བ་མ་²ག་źད་ལ་ŧེ། གེགས་སེལ་
བࣕགས་འིདࣕན་řང་མི་དགོས་པོ་Ãིན་པོརི་གདའི། ²ོད་ŷལ་བ་ནི་རིེས་Žོམ་རིང་Ƕགས་ལ་Ãོང་། རིེས་མི་Ãོངo། Ã་ǰད་¨ན་Ãིན་པོས་འིདི་ལས་རིིམ་ŧེས་པོ་དགའི་Àེས་Źལ་བ་Ãང་དགོན་པོས་གǹངས། འིོན་řང་བརི་
Ƥ་འིདི་ས་ཆེོད་ཆེེ་བརི་བÆད། རིིམ་ŧེས་པོ་ནི་ནས་řི་Ǘ་Ű་Ɲརི་རིིམ་པོརི་ŧེ་བ་Ãིན། དེ་གǹམ་དང་གང་Áག་རིིགས་དŰ་Ãང་Ãིན་པོརི་ངོ་Æེས་ན་སོ་སོའིི་རིིགས་དང་གོ་ǵགས་བƟན་ནས་བÆད། འིོན་±ེ་ངོ་Æེས་
པོརི་དཀའི་བས་ƈོན་འིųོའིི་ťབས་řི་མ«མ་བÀག་གི་སེམས་řི་གནས་པོ་ཆེེ་ན་Àི་གནས་Ãིན་པོས་དེ་²ོག་Ƙ་ȁག་མ²ོང་བƟན། གནས་པོ་ƍང་Àིང་འིǂོ་ŷོད་ཆེེ་ན། དེ་Ãང་བŽོམ་ŧེས་པོ་Ãིན་±ེ། འིǂོ་ŷོད་མང་པོࣕ་དེ་དེ་
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gh།  །ƈ་ནས་Ãོད་řངo། མ«མ་པོརི་མ་བÀག་པོས་མ་¼ོརི་བ་Ãིན། ད་མ«མ་པོརི་བÀག་པོས་¼ོརི་བ་Ãིན། «མས་དང་པོࣕ་རིི་གÁརི་གྱིི་ƍ་ǅ་བ་དེ་Ãིན། ད་གནས་པོའིི་Ƥས་དང་འིŲ་བའིི་Ƥས་ག«ིས་řི་སེམས་řི་
ངོ་བࣕ་ག¨ིག་ལས་འིƤག་གམ་མི་འིƤག་Ɲོས་དང་ǅས་ལ་Àག་གǹམ་ལ་སོགས་པོརི་བƝ་ǲ་བƊག །དེ་ག«ིས་མི་ག¨ིག་པོརི་འིƤག་Áེརི་ན། Ãང་བŧརི་ལ་Àིབ་Ƙ་བƝརི་བƊག །ག¨ིག་པོརི་འིƤག་Áེརི་ན་ǆང་གནས་
འིųོ་གǹམ་ǣད་ག¨ོད་Ƥ་བƊག་ནས་ངོ་ƽད་དེ་źན་བŧང་བརི་ǅའིོ། །གལ་±ེ་དེ་Ɲརི་མ་ǆང་བའིམ་གང་Áག་ǉོ་རིིས་གང་Ãིན་Ãང་ǲང་Ɵེ། སོ་སོའིི་ǉོ་¼ོད་དང་བƠན་ནས་ǉ་མ་«མས་ǖོང་¨ན་གྱིིས་Ůིད་Æེས་པོརི་
ǅ་བ་ནི་Řན་Ƙ་ག¨ེས་སོ། །ད་ནི་དབང་པོࣕ་རིབ་ལ་Ůིད་ǧལ་མདࣕ་»མ་ǜོས་ན་Ŭོད་རིང་ƈོན་འིųོའིི་མ«མ་བÀག་Ɲརི་Ƥ་Ʈམ་ƛོག་གང་Æརི་དེ་ལ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་མ་Ãེངས་པོ་རིང་གྱིིས་ལ་Žོམས། གལ་±ེ་Ãེངས་འིųོ་Ãི་
འིƤག་ན་Ʈམ་ƛོག་²ོལ་±ེ་ŧེས་པོ་དང་ǋད་དེ་ཆེོད་ལ་མ་Ãེངས་པོརི་གྱིིས་ལ་Ʈམ་ƛོག་གང་Ãང་ŧེ་ǲ་མ་བƊག་པོརི་རིིག་པོ་སྒྲིིམས། སེམས་řི་མ¤རི་Žོ་འིདིརི་ག«ེན་པོࣕའིི་མƤང་ơང་ག¨ིག་བǭང་ནས་¤ོ་སྒྲིིམ་ན་
ང་སྒྲིིམ། ¤ོ་ȁོད་ན་ང་ȁོད་ǅ་བ་དེ་Ãིན། འིོན་řང་ƈརི་Ʈམ་ƛོག་མང་ƥགས་པོའིི་ŧོན་ǆང་འིƤག་པོས། Ʈམ་ƛོག་དགག་གང་ơབ་གྱིིས། འིŲ་བའིི་འིųོ་འིོང་ǋད་řིས་ཆེོད། ŵང་ཆེེན་ལོབ་ནས་སེམས་¼གས་ǧད་པོ་

ǩོགས་ཆེེན་        Ʀག        Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ɲརིt tའིųོ་འིོང་བ¨ས་ན་ངང་གིས་དལ་བ་Ɵེ། །འིདི་Ɲརི་ƛོགས་ǹ་ང་ལ་ཆེོས་¨ི་དགོས། །Àེས་པོ་དངo། ²་མལ་Ʈམ་ƛོག་མ་ƛོགས་པོ། །དེ་Ɲརི་འིདི་ནི་མངོན་དགག་Ɵེ། །Àེས་གǹངས་པོས་Ʈམ་ƛོག་དགག་གང་ơབ་
གྱིིསt Ʈམ་ƛོག་དགག་མ་ơབ་ན་Žོམ་མི་Ãོང་བ་འིƤག་གོ་ǅས་ལ་ƫིག་རིི་བŦརི། Àག་གǹམ་ལ་སོགས་པོ་Æ་²ང་ཆེད་ཆེད་ནན་±ན་ǅེད་Ƥ་བƊག་པོས་Ʈམ་ƛོག་དགག་མ་ơབ་པོ་དངo། ད་འིོ་ན་Ʈམ་ƛོག་གང་ŧེས་
དེ་འིǂོ་བས་མི་ཆེོག་འིǂོ་བ་དེ་Ǖ་ལ་Ǖ་མơད་řིས་འིǂོ་བ་Ź་ཆེེ་ǲ་རིང་ƍག་ལ། འིǂོ་གང་ơབ་མ་ག±ོགས་Ʈམ་ƛོག་མེད་པོ་ťད་¨ིག་»མ་Ãང་མ་ǅེད་པོརི་འིǂོ་ǲ་རིང་ƍག །སེམས་ལ་དལ་བ་ťད་¨ིག་řང་མ་ƫོད་
པོརི་ǉོས་འིཆེོས་řིན་འིǂོ་ǲ་ƍག་ǅས་ལ་ƈརི་Ɲརི་Àག་གǹམ་ǅ། དེས་འིǂོ་བ་འིǂོ་ǲ་མ་བƘབ་པོརི་གང་Æརི་Ƥ་ƛོག་མེད་Ƥ་གནས་པོ་ག¨ིག་འིོངས་řངo། འིདི་Ãིན་ངོས་བǭང་ź་མེད་པོ་ག¨ིག་འིོངo། ད་དེ་ག«ིས་
ག¨ིག་གམ་མི་ག¨ིག་བསྒྲིིམ་Ɵེ་Ɲོས་ལ་Æོག་ǅས་ལ། ག¨ིག་མི་ག¨ིག་གང་Ƥ་Ãང་འིཛོ࣐ན་ངོ་མ་Æེས་པོའིི་Éད་Éད་པོࣕ་±ི་ཆེལ་བ་Àིག་ȁགས་འིོང་། དེ་Ɲརི་ǆང་བ་དང་དེ་ནས་སེམས་འི¼ོལ་ǅ་Ɵེ། འིདས་Əེས་ལས། དང་
པོࣕ་སེམས་řི་ǆང་ས་བ»ལ། །Àེས་སོགས་གǹངས་པོས། Ŭོད་རིང་གི་སེམས་འིདི་དང་པོࣕ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་དང་Ƥས་མ«མ་པོ་ནས་བǭང་ད་Ɲ་·ན་ཆེད་Ƥ་འི¤ོརི་བ་ནས་འི¤ོརི་བརི་འིŬམས། Ƭག་བƈལ་ư་¼ོགས་
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gh།  །ǖོང་མ¤ན་མི་ǅེད་དŰ་ǅེད་མི་ƥན་དŰ་ƥན་འིདི་ལ་དང་པོࣕ་ǆང་ས་ག¨ིག་Ãོད་ངེས་པོའིི་ག་འིƥ་Àིག་ནས་ǆང་¼ོལ་¨ིག །Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་དང་མ«མ་Ƥ་ǆང་ན། ǆང་བའིི་ǆང་ǵགས་ག་འིƥ་Àིག་འིƤག །
Ãང་དེའིི་ƈོན་Ƥ་Êེ་ǆང་Ãང་¼ོལ་ཕྱོི་ནས་ǆང་ངམ་ནང་ནས་ǆངo། Ɵེང་འིོག་བརི་གǹམ་ཕྱོོགས་བÀི་མ¼མས་བÀི་གང་ནས་ǆང་¼ོལ་ལ་Æོག་ǅས་ལ་ནན་±ན་ǅེད་Ƥ་འིƎག །དེ་Ɲརི་¼ོལ་Ƥ་ཕྱོིན་པོ་དངo། འིདི་Ãིན་
གང་Ƥ་Ãང་བƏོད་མི་Æེས་པོའིི་Éོན་ནེ་བ་ག¨ིག་འིƤག་Áེརི་ན་དེས་ཆེོག །གÀན་Áེརི་ན་ƿག་མ་ཆེོད་པོས་Ãང་Ãང་བŧརི་ནས་དࣕན་ལ་·ེབས་པོ་དངo། ད་སེམས་འིདི་ག་ན་གནས། ǵས་řི་ནང་ན་གནས་སམ་ཕྱོི་དང་
བརི་ག་ན་གནས་འིƤག །དེ་བÀིན་Ɵེང་འིོག་ཕྱོོགས་མ¼མས་ག་ན་གནས་Ɲོས་ལ་Æོག་ǅས་ལ་ནན་±ན་ǅེད་Ƥ་བƊག །ནང་ན་འིƤག་Áེརི་ན་ནང་གི་ག་ན་འིƤག་བƝ། Ɩིང་གི་ནང་ན་འིƤག་Áེརི་ན། འིོ་ན་Ɩིང་ལ་Ǆག་པོ་
མེད་པོས། Æི་ནས་Ɩིང་མ་Àིག་བརི་Ƥ་དེ་ཀ་ǲ་Ãོད་དགོས་±ེ། རིོ་ལ་སེམས་མེད་པོས་དེ་འིƥ་མ་Ãིན་ད་Ƥང་Ɲོས་Æིག །ཕྱོི་ན་འིƤག་Áེརི་ན། ཕྱོིའིི་Ɵེང་འིོག་ཕྱོོགས་མ¼མས་ག་ན་འིƤག །དǅིབས་དང་¤་དࣕག་¨ི་འིƥ་
ག¨ིག་འིƤག་བƝརི་བƊག །འིདི་འིƥ་Àིག་འིƤག་Áེརི་ན། མི་འིƤག་ǧལ་Àིབ་Ƙ་བÆད། ལརི་ནས་ལ་མི་འིƤག་Áེརི་ན། འིོ་ན་མི་འིƤག་Áེརི་མ¤ན་¨ིག་འིƤག་པོ་¼ོལ་Æོག་ǅས་པོས། འིདི་འིƥ་Àིག་འིƤག་Áེརི་ན་དེ་Ɲརི་

ǩོགས་ཆེེན་      བƤན།      Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མ་Ãིན་པོའིི་ǧལ་Àིབ་Ƙ་བÆད། Áེརི་ź་¨ི་འིƤག་řང་དེའིི་ངོ་བࣕ་ǣད་བ¨ད་ལ་ངོས་བǭང་མེད་པོའིི་སངས་སངས་Ãལ་Ãལ་ལརི་བƏོད་མི་Æེས་པོ་ག¨ིག་འིƤག་Áེརི་ན་དེས་ཆེོག །ད་Ŭོད་རིང་གི་སེམས་དེ་ư་¼ོགས་
ǹ་འིཆེརི་Àིང་འིŲ་བ་ག¨ིག་འིƤག་པོའིི། མ²འི་ƿག་ག་ǲ་འིųོ་Ãི་འིƤག །འིųོ་ན་འིųོ་མ¤ན་Êི་འིƤག །འིųོ་ས་དེ་Ãང་ག་འིƥ་Àིག་འིƤག་Àིབ་Ƙ་ƛོག་ལ་Æོག་ǅས་ལ་བ±ངo། འིųོ་ས་འིƤག་Áེརི་ན། འིƤག་པོའིི་འིƤག་
ǵགས་ǣད་བ¨ད་Ƥ་བƊག །མི་འིƤག་Áེརི་ན་དགེ་བ་ǅས་པོས་མ²ོ་རིིས་ǹ་འིųོ། ƫིག་པོ་ǅས་པོས་ངན་སོང་Ƥ་འིųོ། འིųོ་མ¤ན་ནི་སེམས་Ãིན་པོས་འིųོ་བའིི་འིųོ་ǵགས་ག་འིƥ་Àིག་འིƤག །འིųོ་མ¤ན་རིང་ག་འིƥ་
Àིག་འིƤག་¼ོལ་ལ་Æོག་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་འིųོ་ས་དང་འིųོ་མ¤ན་Ãོད་²ང་བ་ལ་བƝ་ǲ་ཕྱོིན་ནས་Ãལ་འིųོ་བའིི་གང་Ãང་མེད་པོ་Àིག་འིƤག་Áེརི་ན་ངོ་ƽད་པོ་ནི། འིོ་དེ་Ɲརི་Ãིན་±ེ་Ŭོད་řི་སེམས་ལ་ǆང་ས་མ་Ɣེད་པོ་
དེt ŧེ་བ་མེད་པོ་ཆེོས་řི་Ŧ་ǅ་བ་Ãིན། སེམས་ལ་ངོ་བࣕ་དང་ངོས་བǭང་གང་Ãང་མེད་པོས་Ɵོང་པོ་Ãིན། དེ་ལ་ǆང་ས་ག་ལ་འིོངo། དེ་ŧེ་བ་མེད་པོ་ཆེོས་řི་Ŧ་ǅ་བ་Ãིན། དེ་ནས་སེམས་řི་གནས་ས་མ་Ɣེད་པོ་ནི། བ¨ོམ་
Ʃན་འིདས་řིས་མདࣕ་ལས། རིབ་འིǅོརི་སེམས་ནི་ཕྱོི་ན་Ãང་མི་གནས། ནང་ན་Ãང་མི་གནས། གང་Ƥའིང་གནས་པོ་མ་Ãིན་ནོ་Àེས་གǹངས་པོ་དེ་Ãིན་±ེ། སངས་Źས་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་Ŧའིི་གÀི་Ãིན། ²་མ་འིųོ་
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gh།  །ས་མ་Ɣེད་པོ་ནི། དང་པོࣕ་འིོངས་ས་མེད། བརི་Ƥ་གནས་ས་མེད་པོ་ལ། ²་མ་འིųོ་བ་ག་ལ་Ãོད། དེ་ནི་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧའིི་གÀི་ǲ་བƏོད་པོ་»མ་Ãིན། དེ་Ɲརི་སེམས་དངོས་པོࣕ་དང་མ¼ན་མ་གང་Ƥ་Ãང་མ་Ŵབ་
པོསt Ãེ་གདࣕད་མ་ནས་Ɵོང་Àིང་བདག་མེད་པོ་Ãིན་ནོ། །འིདས་Əེས་ལས། དང་པོࣕ་སེམས་řི་ǆང་ས་བ»ལ། །མ་Ɣེད་ཆེོས་řི་Ŧ་དང་འིǂད། །བརི་Ƥ་སེམས་řི་གནས་ས་བ»ལ། །མ་Ɣེད་ལོངས་ƻོད་Ŧ་དང་འིǂད། །²་
མ་སེམས་řི་འིųོ་ས་བ»ལ། །མ་Ɣེད་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་དང་འིǂད། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི་Ãིན་ལ། དེ་Ɲརི་སེམས་དེ་ŵོ་Ǆརི་གྱིི་ƥི་མས་བསྒྲིིབས་པོ་མ་ག±ོགས། Ãེ་གདࣕད་མ་ནས་སངས་Źས་པོ་Ãིན་±ེ། ǩོགས་ཆེེན་
ལསt Ãེ་སངས་Źས་Æིག་Ãིན་པོ་ལ། །Ãང་སངས་Źས་Æིག་འིདࣕད་པོ་འིůལ། །¨ེས་གǹངས་སོ། །དེ་Ɲརི་ǉོ་Ǆརི་གྱིི་ƥི་མ་དང་Ǉལ་བའིི་སེམས་དེ་ངོ་བࣕ་Ɵོང་པོ་Ãིན་řངo། རིང་བÀིན་གསལ་བ་དངo། དམིགས་པོ་མེད་
པོའིི་ơགས་Əེ་དང་Ʃན་པོས་ཆེོས་Ŧ་དེ་Ãང་Ɵོང་པོ་¨ང་མེད་རིི་བࣕང་གི་Ȏ་Ɲ་Ǆའིམ། Ǖ་Ɵེགས་ཆེད་Ɲ་བ་Ɲ་Ǆ་ནི་མ་Ãིན་པོས། ǩོགས་ཆེེན་ལས། ཆེོས་Ŧ་¨ི་Ãི་ངོ་བࣕརི་མ་Ŵབ་པོ། །སེམས་¨ན་Æེས་རིབ་ƍང་བས་མེད་
པོརི་གོ །Àེས་པོས། དངོས་པོࣕ་གདࣕས་བ¨ས་ǹ་མ་Ŵབ་řངo། Ɵོང་པོའིི་གདངས་མ་འིགགས་པོ་ལས། ངོ་བࣕ་Ŧ་ǲ་བǬགས། རིང་བÀིན་འིོད་Ƥ་བǬགས། ơགས་Əེ་Áེརི་གྱིི་ǧལ་Ƥ་བǬགས་པོའིོ། །དེའིི་ǣལ་ལས་ལོང་ƻོད་

ǩོགས་ཆེེན་      བŹད།      Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ǩོགས་Ŧརི་Æརི་±ེ། སརི་གནས་řི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་དࣕན་མཛོད། སྤྲུལ་པོའིི་Ŧས་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་དࣕན་མཛོད་པོའིོ། །དེ་Ɲརི་དེ་རིིང་ནས་སེམས་སངས་Źས་ǹ་ངོ་ƽད་པོ་Ãིན་řངo། མ²རི་ཕྱོིན་ནས་བƛན་
པོ་²ོབ་པོ་ལ་མ་Æི་བརི་བŧང་དགོས་±ེ། ཇི་Ɲརི་བŧང་ན། གོང་Ƥ་བƧརི་Æ་བ¨ད་པོ་བÀིན། སེམས་¤ོ་རིང་གནས་ǲང་སེམས་Ãིན། འིŲ་ǲང་སེམས་Ãིན། སེམས་Ɵོང་པོརི་²ག་ཆེོད་ཕྱོིན་ཆེད། གནས་འིŲ་ག«ིས་ལ་
Ŭད་པོརི་¨ི་Ãང་མ་ǆང་བས། Ʈམ་ƛོག་གང་Æརི་གང་ǆང་གང་ưང་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་řི་རིོལ་པོ་Źལ་བའིི་དགོངས་པོ་Áབ་མࣕ་Ɵོང་པོ་«ིད་Ãིན། དེ་ལ་བ¨ོས་བǼད་གང་Ãང་མ་ǅེད་པོརི་དེ་ཀའིི་ངང་ལ་Àོག །གནས་
ťབས་ǹ་Ʈམ་ƛོག་རིང་ག་མརི་འིƤག་ནའིངo། ངམ་ངམ་Ƕགས་řིས་ųོལ་Ãོད་པོས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་འིབའི་Àིག་Ãིན། ཆེོས་Ŧ་Ãིན། རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་Ãིན། ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕ་Ãིན། Æེས་རིབ་řི་·་རིོལ་Ƙ་ཕྱོིན་པོ་Ãིན། དཔོེ་
²ག་པོ་མེས་¼࣐ག་པོ་དང་འིƥ། དེས་འིཆེིང་མི་ƭས། དེ་བÀིན་Ƥ་¤ོ་རིང་གི་ངོ་བࣕ་Ɵོང་Ɵོང་པོ་Ãིན། Ʈམ་ƛོག་Ɲརི་ưང་བ་དེ་བÀིན་ནི། Ɵོང་པོའིི་གདངས་Æརི་བ་Ãིན། Ʈམ་ƛོག་དང་Ɵོང་པོ་ལ་Ŭད་མི་འིƤག་པོ་འིདི་ལ་Êོ་
Źན་ཆེེན་པོࣕས། Ʈམ་ƛོག་ངོ་བࣕ་Ɵོང་པོའིི་ཆེོས་Ŧརི་གོ །Àེས་གǹངས་པོ་དེ་Ãིན། བŽོམ་ན་ǉོ་Ãིན་པོས་བŽོམ་ź་¨ི་Ãང་མེད། Ʈམ་ƛོག་རིང་ག་མརི་Àོག །དེ་ལ་བ¨ོས་བǼད་ǅས་ན་Ʈམ་ƛོག་རིང་źད་པོ་འིůལ་པོ་
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gh།  །ǵ་Ű་źད་Ãིན་པོས་བ¨ས་བ¨ོས་གང་Ãང་མི་ǅེད། རིང་²ོག་Ƙ་འིཇོག་པོ་དེ་ལས་Ãེངས་ན་འིůལ་པོ་དངོས་Ãིན་པོས་མ་Ãེངས་པོ་དགོས་±ེ་དེ་ག¨ིག་པོࣕས་ཆེོག །ƈོན་Əེ་ǭརི་ƍང་བ་ལ་ǚ་²ོག་ǅང་འིབརི་
གྱིིས་ǣོད་པོ་ན། Ŭོད་ǩོགས་ཆེེན་པོ་ǅ་བ་Žོམ་རིང་ǅེད་řི་Ãོད་པོ་འིƥ་ǅས་པོས། འིོ་ང་དམིགས་པོ་གང་ལ་ག±ད་འིƤག་གǹངས། འིོ་ན་མི་Žོམ་མམ་ǅས་པོས། འིོ་ང་གང་ལ་Ãེངས་འིƤག་གǹངས། དེ་Ɲ་Ǆ་ག¨ིག་
དགོས་པོ་ལགས། ǩོགས་ཆེེན་Ű་ǲ་བÀི་པོ་ལས། Žོམ་མ་ǖོང་དང་འིǇལ་མ་ǖོངo། །མི་Žོམ་དࣕན་དང་མི་འིǇལ་བ། །Àེས་པོ་གང་Æརི་Žོམ་Ãིན་པོས་ན། ǉོ་བ¨ོས་པོའིི་བŽོམ་ź་མེད་པོས་Žོམ་མ་ǖོངo། Ãེངས་
ན་དࣕན་མེད་འིཆེལ་པོ་Ãིན་པོས་རིང་²ོག་Ƙ་འིཇོག་པོ་དེ་དང་འིǇལ་མ་ǖོངo། མི་Žོམ་པོའིི་དࣕན་དེ་Ɲ་Ǆ་དང་źན་Ƥ་མི་འིǇལ་བ་གྱིིས་Àེས་པོའིི་དࣕན་±ེ། འིདི་ལ་དབང་པོࣕའིི་Ŭད་པོརི་གྱིིས་Àག་བƤན་བƊ་བÀི་དང་Ǯ་བ་
ག¨ིག་ནས་ཆེེད་འིཛོ࣐ན་གྱིིས་མ་Ãེངས་པོ་དེ་མི་དགོས་པོརི་གང་Æརི་ǣོལ་མེད་Ƥ་འིཇོག་ơབ་པོ་Àིག་Ãོངo། འིདི་ལ་ǩོགས་ཆེེན་པོ་Ãེ་ųོལ་ŝོང་Ãངས་řི་དགོངས་པོ་Áེརི། ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕ་རིང་གསལ་གྱིི་ƥན་པོ་Áེརི་
བརི་གདའི། དེའིི་źན་བརི་མ་ཆེད་པོརི་བŧངས་པོས། Ʈམ་པོ་²་མལ་གྱིི་Æེས་པོ་འིཇིག་ƛེན་པོའིི་Ʈམ་ƛོག་རིང་ག་མ་དང་Ŭད་པོརི་ƺ་»མ་Ãང་མེད་ལ། ངོ་བࣕ་དེརི་འིཛོ࣐ན་མེད་པོའིི་ས་ལེ་ǿིག་གེ་བ་མ«མ་བÀག་Ǳལ་ƿད། 

ǩོགས་ཆེེན་       དŰ།       Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Əེས་²ོབ་şང་Ɵོངo། བག་ཆེགས་གÃའི་དག་པོའིི་Æེས་པོ་ངོས་བǭང་དང་Ǉལ་řང་Ʈམ་ƛོག་Ɲརི་ưང་བ་Àིག་Ãོད། དེ་ཆེོས་Ŧ་དངོས་Ãིན། ǩོགས་ཆེེན་སེམས་ཕྱོོགས་པོས། Ʈམ་ƛོག་མི་མངའི་¨ི་Ãང་ས་ལེརི་མŬེན། 
ǅ་བའིང་འིདི་ལ་Áེརི་±ེ། དེང་སང་ནི་Žོམ་ཆེེན་པོ་¼ོ་འིདིའིི་ǭརི་²ོས་ན་Ɩིང་འིགས་ལ་ơག་པོ་»མ་ǅེད་řིན་གདའི་Ɵེ། Ŵབ་ཆེེན་མི་ƙ་ཛོོ་ཀིས། ¨ིརི་ưང་རིང་སོརི་བÀག་ན་ǅ་Ǉལ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ། །¨ེས་གǹངས་པོ་
ལགས། དེ་Ɲརི་འིཛོ࣐ན་པོའིི་Ʈམ་ƛོག་རིང་གིས་རིང་ųོལ་བས་ན། ཕྱོི་གǭང་བའིི་Ǳལ་གǭགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པོ་དག་řང་རིང་ųོལ་ལ་Ƕགས་řིས་འིųོ་Ɵེ་མིག་གི་Ǳལ་Ƥ་གǭགས་ལེགས་«ེས། Ʈ་བའིི་Ǳལ་Ƥ་སྒྲི་Ɩན་
མི་Ɩན། ư་ལ་ƥི་Àིམ་མི་Àིམ། Ƌེ་ལ་རིོ་Àིམ་མངརི། ǵས་ལ་རིེག་ǅ་འིཇམ་Ǥབ། སེམས་བདེ་Ƭག །ཆེགས་ƫངo། དų་ག«ེན། ས་ƍ་མེ་Ǵང་ལ་སོགས་པོ་མདࣕརི་ན་གང་Æརི་གང་ưང་དེ་¤་ལ་བÁོ་བ¨ོས་མེད་པོརི་འིཇོག་
པོ་Ãིན་±ེ། ǩོགས་ཆེེན་ལས། Žོ་Ɔའིི་Ʈམ་Æེས་གསལ་བ་ལ། །Ãིད་řི་Àེན་ƛོག་མ་Ǭགས་ན། །Źལ་བའིི་དགོངས་པོ་དེ་ཀ་རིངo། །Àེས་དངo། Àི་ǅེད་པོས། དࣕན་གོ་ƛོག་པོའིི་མ¼ང་རིིག་ན། །Ʈམ་ƛོག་Æརི་ཆེེ་གནས་
པོ་ཆེེ། །«ོན་མࣕངས་རིགས་ཆེེ་Ãེ་Æེས་གསལ། །¨ེས་བÀེད་དࣕ། །དེ་བས་ན་ǩོགས་ཆེེན་གྱིི་དགོངས་པོ་ནི། གང་Æརི་དེ་ƹོང་Ãང་མི་ƹོངo། དེའིི་Əེས་ǹ་Ãང་མི་འིǇངo། དེ་ཀ་ལ་བ¨ས་བ¨ོས་མི་ǅེད་པོརི་འིཇོག་པོ་འིདི་
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gh།  །ཀ་Ãིན་ནོ། །དེ་Ãིན་པོས་དེ་ལ་ƹང་ǅ་མེད། ག«ེན་པོࣕ་མེད། དགག་Ƃབ་ǉང་དࣕརི་ལ་སོགས་པོ་ǉོས་ǅས་řི་ཆེོས་གང་Ãང་མེད་པོས་ན། ǉོ་འིདས་ཆེོས་Ŧ་དེ་བÀིན་«ིད་¨ེས་པོའིང་དེ་Ãིན། དེ་དག་ནི་དབང་པོࣕ་
རིབ་řི་དབང་Ƥ་ǅས་པོ་Ãིན་པོས། རིབ་řི་རིབ་འིǇིང་²་གǹམ་ལ་སོ་སོའིི་ǉོ་ƭས་དང་Ǒརི་±ེ་Ůིད་པོརི་ǅའིོ། །ད་ནི་དབང་པོࣕ་འིǇིང་གǹམ་Àི་ȁག་ǭང་འིǇེལ་གྱིི་Žོ་ནས་Ůིད་པོརི་ǅ་Ɵེ། དེ་Ãང་Řན་བÁང་དགོངས་འིƤས་
ལསt Àིརི་མ་གནས་ན་ȁག་མི་མ²ོངo། །ȁག་གེརི་མ་མ²ོང་Àི་མི་གནས། །Àེས་གǹངས་པོས། དེ་ག«ིས་Ƥས་མ«མ་Ƥ་འིོང་བ་Àིག་ǅེད་དགོས་ལ། དེའིི་དཔོེ་Ãངo། ǅ་མེད་Žོ་ང་གང་ལས་ǆངo། །Žོང་མེད་ǅ་དེ་གང་ལས་
ǆངot tǅ་དང་Žོ་ང་གང་ƈའིོ། །Àེས་པོས། ƈ་ཕྱོི་མེད་པོས་Ƥས་མ«མ་པོ་དགོས་པོ་ǆངo། དེ་ལ་Źལ་བ་Ãང་དགོན་པོའིི་མŰརི་ལས། ཆེོས་ǩོགས་ཆེེན་Áེརི་བའིི་སྒྲི་བࣕ་ཆེེ། །ƽང་གོ་བའིི་ལེན་ཕྱོོགས་řང་དེ་ལ་བགྱིིས། །
ག¨ིག་ཆེརི་གྱིི་ƛོགས་པོའིང་དེ་ལས་འིůངས། །Àེས་¤ོང་གི་ƛོགས་པོ་ǩོགས་ཆེེན་ལས་འིůངས་པོརི་བÀེད་ལ། Əེ་དེས་ཇི་Ɲརི་བŽོམ་པོ་ནི། མŰརི་ལས། Ãེ་བŽོམ་ལ་ǉོ་Ãིས་མ་བŽོམ་མཛོོད། །རིང་བབ་ལ་བÁོ་Ãིས་
མ་བ¨ོས་མཛོོད། །ǉོ་ƛོག་པོ་ལ་ŧོན་Ƥ་མི་བƝ་Àིངo། །མི་ƛོག་པོ་ཆེེད་Ƥ་མ་བŽོམ་པོརི། །སེམས་རིང་ǵགས་ǹ་Àོག་ལ་Źང་སོ་ǧགས། །Žོམ་Àི་གནས་řི་མ²ིལ་Ƥ་·ེབས་ འིདི་ལ་ƥན་པོ་Ǽེབ་ན་Àི་ȁག་ǭང་འིǇེལ་Ãིན། པོ་Àིག་

ǩོགས་ཆེེན་       བƊ།       Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིོང་གི །Àེས་པོ་གོ་Ǽ་ལ། དེ་ཀ་Ɲརི་གོམས་འིƥིས་ǅེད་Ƥ་བƊག་ལ་གƓག་བǺིངས་པོས་ཇི་Àིག་ན་འིŲ་བ་ཇེ་Ɠང་ལ་སོངo། སེམས་řི་གནས་པོ་ཇེ་བƛན་ལ་འིųོ། Àི་གནས་འིơག་པོࣕ་འིདࣕད་ན་དེ་ཀའིི་źན་བŧངས་ནས་
བŽོམས་པོས། Ʈམ་ƛོག་ǂ་རིགས་འིགགས་±ེ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ངོ་བࣕ་གང་Ƥ་Ãང་མ་Ŵབ་པོའིི་Ɵོང་པོ། གསལ་ལ་ƛོག་པོ་མེད་པོརི་ǵས་སེམས་Ãོད་Ƥ་མི་¼ོརི་ལ། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དེ་དང་འིǇལ་མི་·ོད་པོའིི་བདེ་«མས་¨ན་
¨ིག་འིཆེརི། Ǖ་མơད་ནས་བŽོམ་པོས་ƻན་Ɔ་དངo། མངོན་པོརི་Æེས་པོའིི་Ãོན་±ན་řང་འིǆང་Ɵེ་བསམ་ག±ན་Áེརི་བ་Ãིན། བŽོམ་ན་འི·རི་བས་བསམ་ག±ན་བÀི་དང་ŧེ་མཆེེད་Ǖ་བÀིའིི་སེམས་གནས་ǣེ་ག¨ིག་
པོ་Ɵེ། མ²རི་གྱིིས་གནས་པོའིི་Ɩོམས་པོརི་འིƎག་པོ་དŰ་Áེརི། དŰ་པོࣕ་འིདི་Ǖ་Ɵེགས་ལའིང་Ãོད་པོས་ཕྱོི་ནང་ơན་མࣕང་གི་ལམ་Ãིན་řང་Ʈམ་ƛོག་འིǂོ་ƥགས་ནས་¤་Ǉི་མ་ơབ་པོ་དེ་ལ་Àི་གནས་དགོས་པོ་ǆང་བས་
ནt Àི་གནས་རིབ་Ƙ་Ʃན་པོའིི་ȁག་མ²ོང་གིས། །«ོན་མࣕངས་Ʈམ་པོརི་ƹོང་བ་Æེས་ǅས་ནས། །²ོག་མརི་Àི་གནས་བ»ལ་ǅ་Àེས་སོགས་གǹངས་པོ་Ãིན། ȁག་མ²ོང་མེད་ན་འིདིས་ས་ལམ་མི་བųོད་པོས་སེམས་řི་
གནས་པོ་ཆེ་»མ་Ɣེད་དམ་Ʈམ་ƛོག་འིདི་མ་འིǂོས་ན་དགའི་བ་Ɩམ་པོའིི་Ƥས་དེརི། Ʈམ་ƛོག་དེ་རིང་ངོ་Æེས་»མ་ǅས་ལ་¤ོ་རིང་གི་ངོ་བࣕ་ལ་བƝས་པོས་Ãལ་±ེ། གནས་པོ་དང་ག¨ིག་Ƙ་སོང་བ་ནི་Àི་ȁག་ǭང་འིǇེལ་ǅ་བ་
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gh།  །Ãིན། ȉགས་པོࣕ་བཀའི་བźད་པོ་གནས་འིŲའིི་བརི་ལག་འིགྱིེལ་བ་Áེརི། ངོ་བࣕ་ǉོས་ǅས་པོའིི་Žོམ་Ãིན། འིདི་ལ་ངོ་Æེས་řི་ƥན་པོ་དང་མ་Ǉལ་བ་དགོས་པོས་བཀའི་བźད་པོ་Ɵོང་«ིད་གǭང་ƥན་Áེརི། འིདི་ཀ་
źན་བŧངས་ནས་བŽོམས་པོས། གǭང་ƥན་དེ་རིང་གསལ་གྱིི་ƥན་པོ་ǲ་འིųོ། མ་Ãེངས་པོ་རིང་ǅས་ན་འིདི་Ãང་¤་གÁེ་མࣕ་Àིག་Ãིན་±ེ། Ǯ་བ་ག¨ིག་»མ་ནས་«ིན་ưང་འིƥེ་ơབ། Źལ་བ་ŷོད་¼ང་པོས། ưང་བ་²མས་
¨ད་Ɵོང་པོརི་Ãང་མི་བŽོམ། མི་Ɵོང་པོརི་Ãང་མི་བŽོམ། གང་Æརི་དེ་ལ་ƥན་པོས་གǭང་ན་Ǯ་བ་ག¨ིག་རིང་གིས་ཆེོག་Ɵེ། ƽོས་Ǉལ་དང་པོࣕ་རིང་གནས་འིོངo། །Àེས་གǹངས། ǿིལ་བསྒྲིིལ་ན། ƈརི་གྱིི་Àི་གནས་řི་±ིང་ངེ་
འིཛོ࣐ན་དེ་རིང་ངོ་Æེས་པོས་Àི་ȁག་ǭང་འིǇེལ་ལམ། ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕའིམ། ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་Àེས་Áེརི་±ེ། ƈརི་གྱིི་མŰརི་དེའིི་འིǂོ་ལས། ǉོ་ƛོག་པོ་འིŲ་བ་གནས་ǵགས་řི་Žོ། །རིང་ངོ་Æེས་པོ་«མས་ལེན་གྱིི་གནད། །¨ེས་
གǹངས་པོ་ལ་འིƤའིོ། །འིདི་ལ་འིǇིང་གི་འིǇིངo། ²་མ་ག«ིས་řིས་Ʈམ་ƛོག་རིང་ག་མ་དེ་Žོམ་Ãིན་པོརི་Ãིད་ལ་མ་ǅེད་ན། Ʈམ་ƛོག་གང་Æརི་དེ་ལ་བƝས་པོས། གང་Æརི་²མས་¨ད་Ɵོང་པོརི་Ãལ། Ãལ་བ་དེའིི་ངང་ནས་
ག¨ིག་Ɵེང་ལ་ག¨ིག་འིཆེརི། དེ་ལ་Ãང་བƝས་པོས་ƈརི་Ɲརི་Ãལ། དེ་ཀ་źན་ŧོང་བ་Ãིན་±ེ། མŰརི་ལས། སེམས་ངོས་བǭང་མེད་པོ་Ɵོང་པོའིི་དǅིངས། །ư་¼ོགས་ǹ་འིཆེརི་བ་རིིག་པོའིི་Žོ། །ǉོ་Ǉལ་གྱིི་གསལ་Ɵོང་

ǩོགས་ཆེེན་    བƊ་ག¨ིག    Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Əེན་པོ་འིདི་ལ། །ངང་ལ་བÀག་གིན་དǅིངས་ལ་Ɲོས་དངo། །Žོམ་ȁག་མ²ོང་གི་མ²ིལ་Ƥ་·ེབས་པོ་Àིག་འིོང་གི །Àེས་གǹངས་པོ་བÀིན་ǅེད་Ƥ་འིƎག །འིདི་ན་མི་ƙ་ཛོོ་ཀའིི་གǹང་གིས། གང་Æརི་ངོ་Ãིས་བǭང་ན་རིིག་
པོ་རིང་སརི་ųོལ། །Àེས་པོས། ལས་Ǽ་ལ་འིƍན་ཆེེ་བ་Àིག་Ãིན་ནོ། །རིབ་འིǇིང་གǹམ་གའིི་ơན་མࣕང་Ƥ་བŽོམ་ǵགས་ནི། མŰརི་ལས། མ་Ãེངས་པོའིི་ƥན་པོ་སོ་མ་Æོརི། །མ་བŽོམ་པོའིི་གནས་ǵགས་བÁོ་མ་ǅས། །
བསམ་མེད་řི་རིིག་པོ་Ǡ་མ་འིདࣕད། །ƛག་ཆེད་řིས་མ་བǼད་¤་Ãན་Ƥ་ŧོང་དངo། །བŽོམ་Àི་ȁག་ǭང་Ƥ་ƍག་པོ་Àིག་འིོང་གི །Àེས་གǹངས་པོ་གོ་Ǽ་Ãངo། ƥན་པོ་མ་Ãེངས་པོས་གང་Æརི་ལ་བÁོ་བ¨ོས་མི་ǅེད། Æརི་
Ãང་Ãོད་པོརི་མི་བƝ། Ãལ་řང་མེད་པོརི་མི་འིཛོ࣐ན། Ʈམ་ƛོག་གི་ư་མི་བŧིལ་བརི་འིǂོ་ǲ་བƊག་ནས་ངོ་Æེས་»མ་ǅེད་པོའིོ། །ǩོགས་ཆེེན་སེམས་ƫེ་ལས། གདࣕད་ནས་དག་པོ་དǅིངས་řི་ངང་«ིད་ནས། །རིིག་པོ་²ོལ་
ŧེས་ťད་¨ིག་ƥན་པོ་དེ། །Ź་མ¼ོའིི་ག±ིང་ནས་ནོརི་Ǆ་Ɣེད་པོ་འིƥ། །ǹས་řང་མ་བ¨ོས་མ་ǅས་ཆེོས་řི་Ŧ། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི་ངོ་ƽད་དࣕ། །ད་ནི་དབང་པོࣕ་²་མ་གǹམ་ལ་·ལ་ཆེེརི་ȁག་མ²ོང་ལ་Ãིད་མི་ཆེེས། Àི་
གནས་གÆའི་མ་Ãང་ŧེརི་མི་བƘབ་Ɵེ། རིེས་ǅིངo། རིེས་ŷོད་ནས་བŽོམ་མི་འིཆེརི་བས། ƈོན་འིųོ་ཕྱོིན་ǩོགས་པོ་དངo། Ɵན་བདེ་བ་ལ་རིབ་Ƨོ་Əེ་ŧིལ་Ŝངo། དེ་མིན་ŧིལ་Ŝང་·ལ་པོ་བ¨འི། Žལ་¼࣐གས་བǺང་ལ་ལག་
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gh།  །པོ་མ«མ་བÀག་ǅ། དƲང་པོ་Ãིད་»མ་ཕྱོིརི་དགྱིེ། མųིན་པོ་Ãིད་»མ་བŘག །Ƌེ་Ã་şན་ལ་Ǒརི། མིག་ག«ིས་ư་ǣེ་ལ་བƝ་བ་Ɵེ་Ʈམ་ưང་ཆེོས་བƤན་ǅ། Ǵང་རིོ་ư་Ǆག་གÃས་གÃོན་ག«ིས་ནས་གǹམ་
གǹམ་དངo། ག«ིས་ཀ་ནས་གǹམ་Ɵེ་དŰ་Źང་རིིང་Ƥ་Ǆས། ƻི་བོའིམ་Ɩིང་གརི་ǉ་མ་བŽོམས་ནས་གསོལ་བ་བ±བ། ǵས་སེམས་ȁོད་¨ིང་ȁོད་པོའིི་ངང་ནས། Ʈམ་ƛོག་གང་Æརི་དེ་ཀ་ལ་བƝས་ནས་དེ་རིང་གི་²ོག་Ƙ་
ȁོད་řིས་ŵོད། Ãང་Æརི་བ་དེའིི་²ོག་Ƙ་ƈརི་Ɲརི་Ǽོད། Ãལ་ནས་Ɵོང་པོརི་སོང་བ་དེས་དགའི་Ǉོད་མི་ǅ། Ʈམ་ƛོག་མང་པོࣕརི་སོང་བ་ལ་ŧོན་Ƥ་མི་བƝ། བŽོམ་Ãོང་Ƥ་རིེ་བ་དངo། མ་ǆང་གི་དࣕགས་པོ་ག«ིས་ཀ་མི་ǅ། གང་
Æརི་གྱིི་Ɵེང་Ƥ་ȁོད་དེ་འིཇོག །ŵོད་ƥགས་པོ་Ʈམ་ƛོག་མེད་པོའིི་མི་ƛོག་པོ་འིƥ་མࣕ་འིŲ་ƥན་གང་Ãང་མེད་པོ་Àིག་འིོང་བས། དེ་ƥན་པོས་ǿིལ་གྱིིས་བསྒྲིིམས་±ེ་ངོ་Æེས་པོ་མ་ǅས་ན། རིང་གིས་མི་¼ོརི་ལ་ƛོག་པོ་འིོག་འིŲ་
ƿབ་མའིི་འིོག་གི་ƍ་དࣕང་Ɲ་Ǆ་ག¨ིག་Ãོངo། དེས་འིǂལ་Ƥ་མི་གནོད་པོ་Ɲརི་ལ་ƿགས་ǹ་¤ོ་Źས་ནས་བŽོམ་Ãོང་Ƥ་མི་Ɵེརི་བས་བསྒྲིིམ་དགོས། ƛོག་པོ་¤་འིŲ་ནི་ངོས་Áིན་པོའིི་འིŲ་ƥན་ག»ོ་བࣕ་Ãིན་པོས་དེའིི་²ོག་Ƙ་
ŵོད་ནས་འིཇོག །ཇེ་Àིག་ནས་Ʈམ་ƛོག་མང་Ƥ་སོང་བས་རིང་¼࣐ག་པོ་Á། ང་ལ་བŽོམ་མི་འིོང་བ་འིƤག་Ɩམ་Ƥ་འིོང་Ɵེ་ŧོན་མེད། «མས་དང་པོࣕ་རིི་གÁརི་གྱིི་ƍ་Ɲ་Ǆ་ǅ་བ་དེ་དེ་Ãིན། བཀའི་བźད་པོ་ǣེ་ག¨ིག་ƛོག་པོའིི་

ǩོགས་ཆེེན་    བƊ་ག«ིས།    Ůིད་Ãིག
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ǋ་ལ་གÃེང་Áེརི་±ེ་ǣེ་ག¨ིག་ƍང་ƃའིི་ťབས་Ãིན། དེ་ཀ་ལ་བǺན་ŧེད་དེ་མơད་པོས་ťབས་རིེ་འིƤག །ťབས་རིེ་མི་གནས་པོས་ན་ǅེǰ་»ī་±ི་Ǖ་ƍ་ལ་རིེས་འིǨལ་རིེས་²ོན། ťབས་རིེ་Ƨོ་Ɵེང་Ƥ་བག་རིེ་ƫོད་པོ་དང་འིƥ། 
«མས་ག«ིས་པོའིི་ŧེ་ǵགས་Ãིན། Ãང་Ǖ་མơད་པོས་རིེ་Àིག་ན་ťབས་རིེ་འིǂོ། Æས་ཆེེརི་གནས་པོ་འིƥ་Àིག་འིོངo། དཔོེ་ŷན་པོࣕ་དང་འིƥ་Ɵེ་གནས་པོ་Æས་ཆེེ། «མས་གǹམ་པོའིི་ŧེ་ǧལ་Ãིན། Ãང་źན་མơད་པོའིི་རིེ་
Àིག་ན་ǐབས་ནང་ངམ་Ǳརི་བའིི་ƍ་Ɲརི་འིųོ་བ་མི་མངོན་པོརི་འིོངo། འིདི་Ƥས་řང་ƥན་པོ་Ɗང་Áད་བསྒྲིིམ་དགོས། «མས་བÀི་པོའིི་ŧེ་ǵགས་Ãིན། དེའིི་źན་མơད་པོས། ཇེ་Àིག་ན་སེམས་«ིད་གང་Ƥའིང་མི་འིǂོ་བརི་«ིན་
མ¼ན་Řན་Ƙ་གནས་པོ་Áས་ťོམ་དང་གོས་řི་Ǻེད་པོ་Ãང་མི་འིǆང་Àིངo། གÃོ་འིŰལ་མེད་པོརི་Àག་དང་Ǯ་བ་Ǔེལ་བརི་གནས་པོས་དཔོེ་རིི་བࣕ་Ɲ་Ǆ་Ɵེ། འིདི་«ེས་ནས་¤་²ལ་ན་«ན་²ོས་འིགོག་པོརི་འིųོ། ལེགས་ན་ǵས་
Æིན་Ƙ་Ǒངས་པོ་²ོབ་ནས་Àི་གནས་ƿལ་Ƥ་ཕྱོིན་པོ་Ãིན། «མས་Ɔ་པོའིི་ŧེ་ǵགས་Ãིན་ནོ། །འིདི་དག་řང་·ལ་ཆེེ་བའིི་དབང་Ƥ་ǅས་řིས། གང་Áག་སོ་སོའིི་ǣ་¤མས་དང་དབང་པོࣕའིི་རིིམ་པོས་མ²འི་ག¨ིག་Ƙ་མ་ངེས་པོ་
Ãང་Ǻིད་དࣕ། །དེ་¼ོ་དབང་པོࣕ་²་མའིི་རིབ་ལ་རིིམ་པོས་Ãོང་མࣕད་řི་འིǇིང་²་ག«ིས་ལ་གནས་པོ་ŧེ་དཀའི་བའིི། ǵས་གནད་ƈརི་Ɲརི་ལ་མƤན་Ƥ་ǜིན་མ¼མས་řི་²ད། འིདࣕམ་གང་»མ་གྱིི་སརི་Æིང་Ǆ་ག¨ིག་བǢགས་ལ། 
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gh།  །དེ་ལ་Ãིད་མིག་Ǵང་གǹམ་ƥིལ་ལ་ག±ད་དེ། སེམས་མི་འིǂོ་བའིི་ƛེན་»མ་Ƥ་ǅས་ལ། བསྒྲིིམ་ƥགས་ན་ǹན་ŧེན། ȁོད་ƥགས་ན་Žོམ་འིཆེོརི་བས་ơན་ƍང་ལ་ųངས་མང་བ་ǅ། དེ་ནས་རིིམ་པོས་ơན་ཆེེ་ལ་ųངས་
Ɠང་Ƥ་བ±ངo། སེམས་གནས་ǹ་སོང་བ་དང་Æིང་Ǆ་དེའིི་ǣེ་མࣕརི་Ê་དཀརི་པོࣕ་ག¨ིག་བསམ་ལ་ƈརི་བÀིན་བŽོམ། དེ་ནས་²ིག་ལེ་དཀརི་པོࣕ་དང་སེརི་པོࣕ་ལ་སོགས་པོ་རིིམ་པོས་ƹོ་Àིང་དམིགས་ƛེན་རིེ་ལ་Àག་ག¨ིག་གམ་
གǹམ་ལ་སོགས་པོ་མ་ǹན་པོརི་ǅས་ལ་¨ི་རིིགས་ǹ་བŽོམ། Æིང་Ǆའིི་མལ་ན་Ƨེǰ་ག¨ིག་བÀག་ལ་ƈརི་Ɲརི་རིིམ་པོས་བŽོམ། དེ་ནས་རིང་གི་ǵས་řི་གནས་གǹམ་དངo། ནང་གི་མųིན་པོ་དངo། Ɩིང་¤་ལ་སོགས་པོ་
Ãིག་འིǈ་དང་²ིག་ལེ་སོགས་གང་རིེད་ལ་དམིགས་ƛེན་བ¨ས་±ེ་བŽོམ་པོས། རིིམ་གྱིིས་གནས་པོ་བƛན་པོརི་འིŲརི་རིོ། །ǿིལ་ƥིལ་བས་རིིམ་པོས་གོམས་ǹ་འིƎག་ź་Ãིན་པོས། དཔོࣕན་Ǽོབ་ག«ིས་ཀས་ངང་བǺིང་ནས། 
དལ་Ǆས་Ǽོབ་¨ིང་མ་ǹན་པོརི་ǅེད་པོ་གནད་ཆེེའིོ། །Àི་གནས་řི་ťབས་འིདིརི། Ƭག་བ»īརི་Ƥ་མ་སོང་བརི་ƈརི་གྱིི་འིཇོག་ǵགས་ལ་མ་Ãེངས་པོ་རིལ་ťོརི་མ¤ན་གǱལ་Ƥ་Ǭགས་པོ་Ɲ་Ǆ་ǅ། Àེས་པོ་ནི། Źལ་པོࣕའིི་
མདའི་མ¤ན་དང་རིལ་ťོརི་མ¤ན་ག«ིས་řི་བརི་Ƥ་དངོས་པོࣕ་ƺངས་ནས་ད་Ɵེ་«ི་མ་གǹམ་གྱིི་བརི་Ƥ་རིལ་ťོརི་གྱིིས་ལ་མདའི་Źོབ་¨ིག །མདའི་·ོག་ན་དངོས་པོࣕ་འིདི་Ʈམས་མདའི་མ¤ན་Ŭེརི། མ་·ོག་ན་རིལ་ťོརི་མ¤ན་

ǩོགས་ཆེེན་    བƊ་གǹམ།    Ůིད་Ãིག
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Ŭེརི་¨ིག་ǅས་པོས། «ི་མ་དང་པོࣕ་ལ་མདའི་འི·ངས་¼ད་རིལ་ťོརི་མ¤ན་གྱིི་རིལ་ųི་ལ་·ོག་ནས་Ŭེརི་སོངo། མདའི་མ¤ན་གྱིི་ƍང་མས་མདའི་·ོག་གམ་ǅས་པོས། མདའི་འི·ངས་¼ད་རིལ་ųིས་ǉངས་ནས་མ་·ོག་
Áེརིt མࣕ་ན་རིེ། ²བས་Ãོད་řིས་སང་མདའི་འི·ངས་Æིག་Áེརི་ནས་སང་«ིན་མࣕས་ůས་ǅས། Źན་གདགས་±ེ། ¤ོང་ག«ིས་řི་²ད་ནས་·རི་འིųོ་ǧརི་འིųོ་མང་པོࣕ་ǅས་པོས་རིལ་ťོརི་མ¤ན་མࣕ་ལ་མིག་Ãེངས་ནས་
མདའི་·ོག་Ɵེ། དེརི་རིལ་ťོརི་མ¤ན་ན་རིེ། མདའི་Ãིས་མ་ལེན་Ãེངས་པོས་ལེན། །ཕྱོིན་ཆེད་རིལ་ťོརི་མ¤ན་པོࣕ་Řན། །ťད་¨ིག་»མ་Ãང་མ་Ãེངས་Æིག །Ãེངས་ན་ང་བÀིན་Ǻོག་དང་འིǇལ། །Áེརི་ནས་Æིའིོ། །དཔོེ་
དེ་བÀིན་མ་Ãེངས་པོ་རིང་གལ་ཆེེའིོ། །ད་ནི་ȁག་མ²ོང་བƟན་±ེ། ȁག་མ²ོང་ནི་Æེས་རིབ་řི་·་རིོལ་Ƙ་ཕྱོིན་པོ་Àེས་ǅ་བ་དེ་Ãིན་པོས། འིདི་མེད་ན་ས་ལམ་མི་བųོད་པོ་ནི། Æེས་རིབ་མེད་ན་མིག་མེད་·་རིོལ་ཕྱོིན་
Ɔ་འིདིས། །དམིགས་Ǆ་མེད་པོས་ǅང་ƍབ་རིིག་པོརི་ƭས་མ་Ãིན། །Àེས་གǹངས་ལ། Əེ་བǢན་མི་ལ་ལ། Əེ་Žམ་པོࣕ་པོས་བདག་གིས་མ«མ་བÀག་གིས་Àག་བƤན་ơབ་པོ་ǆངo། དེ་ལ་བཀའི་གདམས་པོ་Řན་Žོམ་
བÁང་པོࣕ་ǅེད་řིན་གདའི་Ǭས་པོས། É་É་Àེས་བÀད་མࣕ་ཆེེན་པོࣕ་མཛོད་དེ། དེ་Žོམ་Ãིན་ན་དངo། བསམ་ག±ན་བÀི་པོࣕའིི་ȁ་¼ོའིི་དེ་Ãང་Ãིན་±ེ། དེས་མ་བƘབ། Ŭོད་དང་ང་འིǂད་པོས་འི¼Ĳང་། མ་འིǂད་ན་ȁ་ǲ་ŧེ་བ་
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gh།  །Ãིན་གǹངས། མŰརི་གÀན་Ƥ། མ་གི་Æེད་Ãི་ȉགས་བསེ་རིག་པོ། །¼Ĳ་ƈོན་Ǒིན་པོ་མ་བ±ང་བས། །Àིམ་མངརི་གྱིི་Áས་ལ་དų་ǲ་བƝ། །Ɩོམས་འིƎག་ƥན་མེད་བŽོམ་Ƥ་འིདࣕད། །¨ེས་དགག་ǅརི་མཛོད་
དࣕt tȁག་མ²ོང་དེ་ལ་Ãང་གǹམ་Ɵེ། ཆེོས་རིབ་Ƙ་Ʈམ་པོརི་འིǅེད་པོའིི་ȁག་མ²ོང་Àེས་པོ་ནི་མདࣕ་ƈགས་²མས་¨ད་řི་དགོངས་དࣕན་གང་Ãིན་པོའིི་ȁག་མ²ོང་ཕྱོིན་¨ི་མ་ལོག་པོ་Æེས་པོ་ལ་Áེརི། སེམས་རིང་བÀིན་གྱིིས་
Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་གནས་ǵགས་ཇི་Ɲ་བརི་Æེས་པོའིི་ȁག་མ²ོང་Àེས་པོ་ད་Ɲ་རིང་རིེ་¼ོས་བƟན་ནས་བŽོམ་པོ་འིདི་Ãིན། འིདི་གོམས་པོས་སེམས་རིང་བÀིན་གྱིིས་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་གནས་ǵགས་ཕྱོིན་¨ི་མ་ལོག་པོརི་
མངོན་Ƥ་Ųརི་པོའིི་ȁག་མ²ོངo། འིǇས་Ǆ་སངས་Źས་²ོབ་པོའིི་Ƥས་དེརི་འིǆང་བ་Ãིན་པོརི་གདའི། ད་Àི་གནས་řི་ťབས་Ɲརི་Ʈམ་ƛོག་མ«མ་བÀག་Ƙ་འིƤག་řངo། དེ་ངོ་Æེས་»མ་ལ་བÀག་པོས་ཆེོག །Ʈམ་ƛོག་ư་
¼ོགས་ǹ་འིŲ་ན་Ãང་དེ་ངོ་Æེས་»མ་གྱིི་ངང་Ƥ་འིཇོག །མདࣕརི་ན་གང་Æརི་གང་ǆང་ངོ་Æེས་»མ་གྱིི་ངང་ལ་འིཇོག་པོ་འིདི་ཀ་Ãིན། བŽོམ་ནས་བŽོམ་ź་¨ི་Ãང་མེད་དࣕ། །སེམས་ཕྱོོགས་řི་ǵང་རིབ་གསལ་ལས་řངo། 
འིདི་Ǉལ་Ʈལ་འིǅོརི་ǐན་པོ་པོࣕ། །ཇི་Ɲརི་འིབད་ǣོལ་བǣོན་ǅས་řངo། །འི¤ོརི་བའིི་འིǇས་Ǆ་«ིད་འིŲརི་±ེ། །རིང་གÆིས་གནས་ǹ་མ་ཕྱོིན་པོས། །ǣོལ་བས་²ང་ཆེད་Ƭག་བƈལ་ལ། །བདེ་ཆེེན་Ɩིང་པོࣕ་Ǻོག་དང་Ǉལ། །

ǩོགས་ཆེེན་     བƊ་བÀི།     Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དེ་ལས་ངེས་པོརི་ŧོབས་པོའིི་²བས། །ųངས་དང་ǣོལ་བའིི་ǻང་²བས་མིན། །ƥི་²ོམ་ངང་Ƥ་གསོ་མ་Æོརི། །Ãིན་དࣕན་ƛོགས་སོ་མ་འིདས་»མ། །འིůལ་ưང་འིཛོ࣐ན་པོ་བǮོག་ƹང་མིན། །མི་མơན་པོ་«ིད་ག«ེན་པོࣕརི་ǩོགས། །
Àེས་པོས། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་མི་མơན་ཕྱོོགས་ནི་Ʈམ་ƛོག་Ãིན། དེ་ƹངས་མི་དགོས་པོ་¤ོ་རིའིི་²ོག་Ƙ་¤ོ་རིང་བÀག་པོས་རིང་དག་ལ་འིųོ་བ་Ãིན་ནོ། །དབང་པོࣕ་²་མའིི་²་མས་དེ་Ɲརི་ǅས་řང་སེམས་ལས་ǹ་མ་ǲང་
ན་Ʈམ་ƛོག་གང་ŧེས་དེ་ངོས་བǭང་ནས་དེ་ཇི་Ɲརི་འིƤག་དང་ག་ǲ་འིųོ་བ་བƝས་པོས་རིང་དག་ལ་འིųོ་Àིངo། དེའིི་źན་བŧངས་པོས་ཕྱོིས་ཆེེད་Ƥ་ǣད་ག¨ོད་མི་དགོས་པོརི་Ʈམ་ƛོག་¤ོ་རིས་¤ོ་རིང་ųོལ་བརི་ǅེད་དེ་
རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་Àེས་ǅའིོ། །འིŲ་བའིི་ǣ་བƧརི་བ¨ད་ན་ƥན་²ོག་དǅིངས་ǹ་Ãལ། །Àེས་པོའིི་དࣕན་±ོ། །ƻིརི་ན་²་མལ་གྱིི་Æེས་པོ་Àེས་ǅ་བ་Ʈམ་ƛོག་གང་Æརི་གྱིི་ངོ་བࣕ་ལ་བÁོ་བ¨ོས་མི་ǅེད་པོ་འིདི་ལ་མ་Ãེངས་
ན་དེ་ག¨ིག་པོࣕས་ཆེོག་Ɵེ། དབང་པོࣕ་²་མས་དེ་Ɲརི་མི་Ãོང་བས་ǣོལ་བ¨ས་řི་མ«མ་བÀག་ŧོང་བ་Ãིན། Ʈམ་ƛོག་གང་Æརི་ལ་བƝས་řང་Àི་མ་ƭས་པོརི་འིǂོ་ƥགས་ན་ǵས་གནད་བÆིག་འིǂོ་མ¤ན་¤ོ་འིǂོ་ǲ་རིང་
བƊག་ནས་¤ོའིི་ངང་དེ་ལ་བƝས་པོས་Àི་མལ་གྱིིས་འིųོ། འིǂོ་བ་དང་གནས་པོ་ག«ིས་ཀ་སེམས་Ãིན་པོས་རིང་མལ་Ƥ་ག¨ིག་Ƙ་འིŲརི་±ེ། བŽོམ་བǺན་བŧེད་པོས་གདིང་ǧགས་པོརི་འིŲརི་རིོ། །དེ་Ãངo། ཇི་Ɲརི་
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gh།  །གÁིང་ནས་འིƿརི་བའིི་ǅ་རིོག་བÀིན། །བťོརི་Àིང་བťོརི་Àིང་Ǽརི་Ãང་དེ་ǲ་འིབབ། །¨ེས་པོའིི་དཔོེ་Ãིས་Ɵོན་པོས། Ź་མ¼ོའིི་གÁིང་གི་ǅ་རིོག་དེ་རིི་དང་ƍ་Ǻིན་བƛག་པོའིི་ཕྱོིརི་Ƥ་གསོ་དགོས་ལ། དེ་འིཛོམ་
Ǆའིི་ŵིང་དང་²ག་«ེ་སརི་şང་པོརི་Ƌགས་²ག་ǂ་མࣕས་མ་བ±གས་ན་Ǉོས་འིųོ་Àིངo། Ź་མ¼ོའིི་དǄས་ǹ་Ǽེབས་པོ་ན་གང་Ãང་མི་དགོས་±ེ། Ãརི་འིƿརི་བས་ནི་གནམ་ལས་མ་འིདས། ·རི་ǧརི་ལ་ནི་བརི་ưང་ལས་མ་
འིདས། མརི་ལ་ནི་ƍ་ལས་མ་འིདས་པོས་Ãས་མརི་ཕྱོོགས་མ¼མས་གང་ལ་འིƿརི་řང་འིųོ་ས་དང་Ǽེབ་ས་མ་Ɣེད་པོས། གÁིང་ལ་ƈརི་Ƕལ་Ƥ་འིབབ་པོ་བÀིན་Ƥ། Ʈམ་ƛོག་¤ོ་རིང་འིǂོ་ǲང་Ɵོང་པོ། མི་འིǂོ་ǲང་Ɵོང་
པོt གནས་ǲང་འིŲ་ǲང་Ɵོང་པོ་ལས་མ་འིདས་པོས། ¤ོ་རིང་གང་Áག་དེ་ཀའིི་ངང་Ƥ་བབས་པོས་དབང་པོࣕ་²་མས་řང་རིབ་řི་སོརི་འིཇོག་Ƙ་འིŲརི་བས་ནན་±ན་Ɲརི་Áབ་པོས་ན་འིདི་ལ་བǼབ་ན་ལེགས་སོ། །དེ་Ɲརི་
དབང་པོࣕ་རིབ་འིǇིང་²་གǹམ་དŰ་ǃགས་ǹ་ཕྱོེ་ནས་«མས་ǹ་ལེན་ǧལ་བƟན་པོ་Ɵེ། Ǽོབ་དཔོࣕན་Ƨོ་Əེ་བÀད་པོས་མཛོད་པོའིི་ǩོགས་ཆེེན་Ɩན་བźད་ơགས་řི་«ིང་ū་ལས། རིབ་དབང་པོࣕ་Ɲ་²ོག་ནས་Žོམ་ƭས། འིǇིང་
Žོམ་²ོག་ནས་Žོམ་ƭས་པོ། ²་མ་ƻོད་²ོག་ནས་Ƃབ་ƭས་པོའིོ། །Àེས་གǹངས་པོའིི་དགོངས་པོའིོ། །འིདི་དག་གི་ǵང་Źབ་དགོས་ན། źད་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ། སེམས་ƫེ་བ¨ོ་བŹད་དངo། བདག་གིས་ǅས་པོའིི་Ůིད་Źབ་

ǩོགས་ཆེེན་      བ¨ོ་Ɔ།      Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ཆེེ་ƍང་ག«ིས་བÆད། Žོམ་ལ་Ɩིང་ǲས་ǅེད་Ƥ་བƊག་Ɵེ། ཆེོས་Áབ་řང་མ་བŽོམས་ན་གདམས་ངག་Áབ་མࣕ་དཔོེ་ཆེའིི་ལོགས་ལ་ǵས་Áེརི་བ་དེ་Ãིན་མࣕད། ད་རིེས་Žོམ་źད་ལ་²ེབས་řང་Ƥས་źན་Ƥ་མ་བŽོམས་ན་ǉོ་
ƥེད་ཆེོས་ƥེད་«མས་ལེན་ƥེད་ནས་འིཆེི་Ƥས་ǹ་མི་·ན་པོས་གÁབ་དགོས། Źལ་བ་ŷོད་¼ང་པོས་ཕྱོི་མ¼མས་རིི་Ůࣕད་Ƥ་ƫོད་ǧགས་པོ། ནང་མ¼མས་ƻིལ་པོࣕརི་ƫོད་ǧགས་པོ། གསང་མ¼མས་མལ་Ƥ་ƫོད་ǧགས་
པོt ག«ིས་མེད་Ɲ་བའིི་Ɵེང་Ƥ་ƫོད་ǧགས་པོ། Ãེངས་མེད་Žོམ་པོའིི་Ɵེང་Ƥ་ƫོད་ǧགས་པོ། ཆེགས་མེད་ƻོད་པོའིི་Ɵེང་Ƥ་ƫོད་ǧགས་པོ་དང་Ʀག་¼ང་དགོས་གǹངས། ƻིརི་Žོམ་ལ་·རི་འིƎས་དང་ǧརི་འིƎས་ག«ིས་
Ãིནt སེམས་ལས་ǹ་མ་ǲང་བ་ལ་·རི་འིƎག་ǅེད་དགོས་པོས་ƥན་པོ་དང་མི་Ǉལ། དེ་ནས་Ʈམ་ƛོག་¤ོ་རིང་གིས་ǧརི་འིƎས་གང་Æརི་²མས་¨ད་Žོམ་Ƥ་འིųོ་བ་Ãིན། དེ་Ãང་²་མལ་གྱིི་Æེས་པོ་¤ོ་རིས་¤ོ་རིང་ལ་འིཛོ࣐ན་
པོ་མེད་པོའིི་ངང་ལ་འིųོ་བ་Ãིན་ནོ། །Žོམ་ཆེེན་པོས་བŽོམ་བ±ང་Ãངo། Žོམ་གྱིིས་Žོམ་ཆེེན་པོ་མི་ག±ོང་བའིི་Ƥས་Áེརི། དེ་Ãོང་བ་ལ་བརི་མ་ཆེད་Ƥ་བŽོམ་དགོས། མ་བŽོམ་ན་ད་Ɲ་«མས་ǖོང་ǂན་Ǆ་ŧེས་řང་Ãལ་
འིųོ་བས་Žོམ་འིཇའི་¼ོན་མ་ǅ་བ་Ãིན། Ƌགས་Ś་མ་ǅ་བ་ƥན་པོས་Áིན་Ƥས་Ãོད་ལ། མ་Áིན་ན་མེད་པོ་Ãིན། དེ་ལ་མ་Ãེངས་པོའིི་ǅ་རི་བསྒྲིིམ་དགོས། Ã་Ǉལ་མ་ǅ་བརི་ƥན་པོ་Ãོད་ལ་Ɩིང་Əེ་དང་མ་འིǇེལ་བ་Ãིན། 
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gh།  །དེ་ལ་ơན་མགོརི་སེམས་¨ན་གྱིི་དࣕན་Ƥ་བŽོམ་མࣕ་Ɩམ་པོརི་ǅ། ơན་མ²རི་དགེ་བ་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řིས་སངས་Źས་²ོབ་པོརི་Ųརི་¨ིག་པོརི་བƈོ། Êོ་Źན་ཆེེན་པོࣕ་ནས། Ɩིང་Əེ་མེད་ན་ཆེོས་řི་ǣ་བ་
ǲལt tÀེས་གǹངས་པོས་གལ་Æིན་Ƙ་ཆེེ། བདག་མེད་མ་ǅ་བ་བŽོམ་ŧེས་ནས་མ་བŧངས་བརི་བࣕརི་བ་ལ་Áེརི། ǉོ་ནང་Ƥ་བŘག་ནས་བŽོམ་Ƥ་བƊག །རིེས་འིཇོག་མ་ǅ་བ་རིེས་བŽོམ་Ãོངo། རིེས་མི་Ãོང་བ་Ãིན། དེ་
ལ་ǆང་མ་ǆང་Ŭད་མེད་པོའིི་²ོག་Ƙ་འིཇོག་¨ིང་«མས་ǹ་ǉངo། འི¤ོརི་Ǳག་མ་ǅ་བ་«ིན་མࣕའིི་ƥན་པོ་མ¼ན་མࣕ་Ãང་Ãོང་བ་དེ་Ãིན། འིདི་Žོམ་གྱིིས་ǧརི་འིƎག་པོའིི་Ƥས་དེ་Ãིན། Ʈལ་འིǅོརི་མཆེོག་¨ེས་པོ་ǩོགས་པོ་
ཆེེན་པོࣕ་ǅ་ǣོལ་དང་Ǉལ་བའིི་Ƥས་Àེས་ǅ་བ་དེ་Ãིན། ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕ་Žོམ་མེད་Áེརི་བ་Ãིན་ནོ། །Ãང་གང་Áག་རིིགས་ཆེད་¨ེས་པོ་Ůེགས་ཆེོད་དང་²ོད་ŷལ་གྱིི་ưོད་Ƥ་མ་Ųརི་པོ་དག་řང་Ãོད་པོས། དེ་འིƥའིི་རིིགས་ལ་
དབང་བŦརི་ǣ་Ǵང་Ǒངས་ནས་ལས་řི་ཕྱོག་Ź་ག±ད། དབང་པོࣕ་ག«ིས་Ǒོརི་གྱིི་དགའི་བÀིའིི་འིǇོས་འིདེད་řིས་བདེ་བའིི་ངོ་བࣕ་Ɵོང་པོརི་ངོ་ƽད་དེ་གོང་བÀིན་སེམས་Ůིད་ལ་འིƎག་པོརི་གǹངས་ལ། དེ་Ɲརི་མི་ƭས་
པོ་དག་ནི་བ±གས་ųོལ་མ²ོང་ųོལ་དང་ǖང་ųོལ་ལ་སོགས་པོའིི་²བས་řིས་རིིམ་གྱིིས་ųོལ་བརི་འིŲརི་བའིི་ǧལ་ལ་འིƎག་པོརི་ǅའིོ། །ƻིརི་སེམས་ཕྱོོགས་དང་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕ་ནི། Ãེ་Æེས་ƻིརི་གསལ་Àེས་ǅ་Ɵེ། 

ǩོགས་ཆེེན་      བƊ་Ʀག      Ůིད་Ãིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བƛན་པོ་མ་²ོབ་བརི་Ƥ་Ãིད་དƵོད་འིཛོ࣐ན་པོའིི་Ɲ་བ་Àེས་བÆད། འིོན་řང་ǩོགས་ཆེེན་དེ་ངོ་ƽོད་ནས་བŽོམ་ན་ཕྱོི་ưང་བའིི་Ǳལ་དངo། ནང་འིཛོ࣐ན་པོའིི་སེམས་řི་འིǂོ་གནས་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་ǹ་འིཆེརི་བས། ǩོགས་
ཆེེན་རིང་ưང་རིིས་མེད་řི་དགོངས་པོ་Áེརི་±ེ་གÃེརི་པོࣕ་ཆེེརི་ǅེད། གང་Ɲརི་Ãང་ǲང་Ɵེ། སེམས་ངོ་འིǂོད་ཕྱོིན་ཆེད་ནས་ནང་གི་²ོག་Ƙ་«མས་ལེན་ŧོང་བ་ལས། ²ོད་ŷལ་ལ་Ǭགས་±ེ་Ǖན་Ůིད་དམ། ưང་Ůིད་ǅས་
ནས་འིོད་གསལ་Ɵོང་གǭགས་řི་²ོག་Ƙ་«མས་ལེན་བŧང་ན་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་མངོན་ǹམ་Ƥ་འིŲརི་±ེ། ཆེོས་«ིད་řི་བརི་དࣕ་ལ་ųོལ་བ་²ོབ་པོ་ལ་²ེ་¼ོམ་མེད་དࣕ། །འིདིརི་Ǡས་པོ། བདག་Ɲ་Ǆ་Žོམ་པོའིི་«མས་ǖོང་ནི་
མེདt ཕྱོག་ǩོགས་řི་ཆེོས་མང་པོࣕ་²ོབ་řང་བƏེད། གོང་འིོག་གི་¼࣐ག་རིིགས་Ʈམས་řང་ǖོག་སེ་བ་Àིག་ལས་མ་ǆང་བས་ན། Əེ་འིབའི་རི་བས། Žོམ་པོའིི་«མས་ǖོང་མེད་པོའིི། །Ãིག་ནག་དཔོེ་ཆེའིི་Ɵེང་ནས། །Žོམ་Ůིད་
འིདེབས་ǉོ་ǅས་řངo། །ལམ་ལོག་གོལ་སརི་བƀརི་རིོ། །Àེས་གǹངས་པོས་ƈོན་ཆེད་Ãི་གེརི་འིགོད་མ་ƭས། འིོན་řང་ƈརི་གྱིི་ǵང་དེའིི་འིǂོ་ལས། ས་²ོབ་Ãོན་±ན་མེད་řངo། །བÁོད་²ོབ་ལས་བÀི་འིŴབ་¨ིངo། །Ɩིང་
Əེའིི་ǣ་བ་བƛན་ནས། །གÀན་དࣕན་ǅས་པོས་ཆེོག་གོ །Àེས་གǹངས། བÁོད་པོ་མ་²ོབ་řང་źད་ལ་Ɩིང་Əེ་Ɗང་Áད་¨ིག་མཆེིས་པོ་དངo། Ŭད་པོརི་Ƥ་སེམས་དང་ཆེོས་ǹ་འིƥེས་Æིངo། ±ིང་འིཛོ࣐ན་ལས་ǹ་ǲང་བ་དངo། 
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gh།  །རིིག་པོ་ŝོང་ནས་Æརི་བ། Ŧ་ǵས་མི་ǲ་འིƤག་řངo། ơགས་སངས་Źས་řི་དགོངས་པོ་དང་Ʃན་པོའིི་ǉ་མ་དམ་པོ་Ʈམས་řི་གǹང་źན་Ɗང་Áད་ƥན་པོ་Ʈམས་Ãི་གེརི་བཀོད་དེ་རིིག་པོ་ŝོང་Ƥ་Ųརི་པོས་འི¤ོརི་
འིདས་རིང་སརི་ųོལ་བ་ǩོགས་ཆེེན་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་དབང་ǁག་Əེ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ཕྱོག་Ƨོརི་བའིི་བཀའི་ནན་ཆེེས་པོས་ƿལ་བ་ལགས། གང་གིས་བƛེན་ན་ལོ་Ǯ་Àག་»མ་གྱིིས། །སངས་Źས་Àིང་Ƥ་ངེས་པོརི་བųོད་ƭས་པོའིི། །²ེག་
མཆེོག་ǣེ་མࣕ་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་Ůིད། །ཇི་བÀིན་བཀོད་པོས་འིųོ་Ʈམས་ųོལ་བརི་ǜོན། །འིོན་řང་ནོངས་ན་ǉ་མ་ȁ་ལ་བÆགས། །Ź་བࣕད་པོ°་Ŵབ་བųོད་པོ་ག¨ིག་པོའིི་ལམ། །འིདི་ཕྱོི་བརི་དࣕ་གǹམ་Ƥ་ųོལ་ǅེད་
པོའིིt tÀིག་པོࣕ་བƤད་ǣིའིི་ǵགས་བÁང་འིདི་ སོག་Ǯོག་པོ་ǉོ་ųོས་Źལ་མ¼ན། བཀོད་པོས། །འིųོ་Řན་Ʈམ་དག་ལམ་Ƥ་འིƎག་པོརི་Æོག །མʸ་ལÚ།   ༈   །Ãང་Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ་Мི་སĬ་Éས། དང་པོࣕ་ơག་སརི་གƘགས། བརི་
Ƥ་བÀག་སརི་Àོག །²་མ་འིųོ་སརི་²ོངo། Àེས་Ɩན་བźད་Ƨོ་Əེའིི་¼࣐ག་şང་གǹམ་གǹངས་པོ་ལས། དང་པོࣕརི་ơག་སརི་གƘགས་པོ་ནི། Ůིད་Ɵོན་Æེས་པོའིི་ǉ་མ་མ¼ན་«ིད་དང་Ʃན་པོ་ག¨ིག་ལ་གƘགས་ནས། སེམས་
řི་ǆང་གནས་འིųོ་གǹམ་ǣད་བƧརི་བ¨ད་དེ་Ǭ་གƘགས་ǅེད་པོའིོ། །བརི་Ƥ་བÀག་སརི་བÀག་པོ་ནི། གང་Æརི་ལ་བÁོ་བ¨ོས་མེད་པོརི་འིཇོག་པོའིོ། །²་མ་འིųོ་སརི་ག±ོང་བ་ནི། «མས་ǖོང་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་རིོ་ལ་

ǩོགས་ཆེེན་   བƊ་བƤན་ǅོན།   Ůིད་Ãིག



406

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Àེན་པོ་མེད་པོརི་འིཛོ࣐ན་མེད་Ƥ་ག±ོང་བའིོ།  །Ɩན་བźད་¼࣐ག་གǹམ་བཀའི་འིųེལ།  ŎÊ÷ །ི  སǋ་མʸ་ལÚ།།     །།  


