
ག¨ིག gh།  །Ůིད་བŹའིི་མཚན་²ོ་དམིགས་བསལ་བǬགས་སོ།  །



gh།  །
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ཚĲ་འིདིརི་འིབད་པོ་Ƥ་མ་Ãིས། །ųོག་མ¤རི་Ǔང་ǣིའིི་དཔོེ་ཇི་Ɲརི། །ǉ་མའིི་གǹང་ལས་²ོས་པོའིི་ཆེོས། །Ůིད་བŹའིི་མཚན་²ོ་འིདི་Ɲརི་ལགས། །Àེན་པོའིི་
གÀི་ǣ་ǉོ་Ǒོང་མཚོན་ཆེས་ƥལ། །ƛེན་འིǇེལ་Ɩིང་པོོས་ŧིད་Ƭག་ལམ་Ƥ་Ŭེརི། །ǹམ་པོའིི་ǉོ་Ɩོམས་སེམས་Ǒོང་ག¨ོད་řིས་བ¨ད། །Ɩིང་པོོའིི་དོན་ལ་རིང་སེམས་
ངལ་གསོ་བƟེན། །ŧེས་Ǆ་གǹམ་ལ་བƟན་རིིམ་སོ་སོརི་Ɵོན། །Ǻིད་Àི་མ«མ་«ིད་དǄ་མ་ཆེེན་པོོའིི་ངངo། །བཀའི་གདམས་ţོག་Ůིད་ȁ་བÀིའིི་གÁེརི་Ǆ་¨ན། །དཔོེ་
ཆེོས་Ǒརི་ནས་Ɩིང་གི་²ིག་ལེ་འིཆེད། །བཀའི་བབས་Ʀག་དང་Àི་ǅེད་ǚོས་ŵང་བƫེབས། །བŽོམ་རིིམ་Žོ་འི·རི་ǅམས་ཆེོས་འིǃལ་གྱིིས་འིǅེད། །རིང་གÀན་Ɵོང་
པོའིི་Ɲ་Ůིད་ǭང་Ƥ་འིǇེལ། །Ǐས་དོན་Ůིད་Ǖན་Řན་གྱིི་ưང་གསལ་ཕྱོེད། །ཚĲ་ųངས་དཔོག་མེད་Ê་མ་སྒྲིོལ་དཀརི་གྱིི། །ཚĲ་ག±ེརི་དཀརི་པོོའིི་Ƃབ་ǅང་མི་ƙས་བƔེས། །



gh།  །

493

ǜརི་Ůིད་རིིགས་བÀིའིི་ƍ་źན་སོ་སོརི་འིབབ། །བདེ་řེའིི་ǜརི་Ůིད་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེའིི་གǬངo། །འི¤ོརི་ཆེེན་མེ་འིོད་གƘམ་པོོ་љß་སྒྲི་སྒྲིོག །Řǚ་ƀ་ưང་ŘБེ་
ưང་Ǻིད་གÃོ། །Ǒོརི་Ʀག་གསལ་ưང་Ƭག་གོམས་ངང་ནས་འིཆེརི། །Ɩན་བźད་ལོང་འིųོས་བƖེན་Ƃབ་ལམ་ལ་Ůིད། །ལམ་དང་འིǇས་Ǆའིི་གསང་བ་བསམ་མི་Ŭབ། །
Áབ་པོའིི་ǧལ་དŰ་ȁན་¨ིག་ŧེས་པོས་Ŵབ། །གƘམ་མོ་ལམ་ǩོགས་Ãོན་པོོ་Ǻོང་བའིི་སེམས། །²ག་ཆེོད་ཕྱོག་Źའིི་ལམ་ལ་Ãི་གེ་མེད། །མདོ་źད་ག«ིས་བǺེས་བརི་
ཆེད་Ʈམ་གǹམ་སེལ། །Ƭག་བƈལ་གǹམ་སེལ་གƓག་མའིི་ƥན་གསལ་Ɲོས། །དག་པོ་གǹམ་Àབས་རིང་ǅིན་ǳབས་དང་Ǒརི། །Ǐས་±ེ་བÆད་པོས་བƧའི་དོན་
གསལ་བརི་གྱིིས། །རིིམ་Ɔའིི་ťས་འིཛོĲགས་ųོལ་བའིི་²ིག་ལེ་སོགས། །ƽོས་མེད་དǅིངས་ནས་Ʈལ་འིǅོརི་བÀི་རིིམ་འིཆེརི། །Ȏ་ǣེ་སེམས་འིཛོīན་མཚན་ź་གྱིེན་Ƥ་

Ůིད་བŹའིི་   ག«ིས།   མཚན་²ོ།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

ཕྱོོགས། །Ãབ་řི་འིǃལ་ལས་Ǳམ་གྱིི་དǄ་མའིང་²ོན། །རིིམ་Ɔ་རིིམ་བÀིའིི་ལམ་ནས་མ¤འི་ƻོད་Ɩོག །བདེ་མཆེོག་དཀརི་པོོ་ǅང་ƍབ་Ƃབ་པོའིི་ȁ། །གདན་བÀི་མཆེན་ūང་ɨ་Ã་དǅིབས་ཆེོས་དངo། །བོང་Ǆའིི་ǂ་²ིག་
·ག་མོ་Žོམ་Ʀག་མཚརི། །ɥ་རིོ་ཆེོས་Ʀག་ཀ་དཔོེས་Ǭས་དག་འིཚོལ། །ནི་Ű་ཆེོས་Ʀག་«མས་ལེན་Ɩིང་པོོའིི་བƊད། །གǰའིི་ནང་ནས་ལམ་Ŭེརི་འིཆེི་མེད་²ོན། །ǹ་¤འིི་ཆེོས་Ʀག་Ɲེ་སྤྲུལ་གÁེརི་Ǆས་བƫམས། །ȁན་
¨ིག་ŧེས་Ǒོརི་Ɔ་Ʃན་Ãི་གེ་བÀི། །Ŧ་གǹམ་ངོ་ƽོད་Ǵང་སེམས་དǅེརི་མེད་འིƥེས། །མརི་པོའིི་Ǻས་མ¤རི་Ƅོག་པོའིི་བǺེ་འི·ོས་གསོས། །Ɩན་གྱིི་Æོག་ƥིལ་Ʈམ་བÀིའིི་ཀ་ཆེེན་བǢགས། །མི་ལའིི་Àལ་གདམས་རིས་
ƍང་Ɩན་ནས་བźད། །Àང་གི་Áབ་བŹརི་ŷĄ་ལོའིི་གསང་ག±མ་Ǉིས། །·ག་Ŵའིི་དགོངས་པོ་འིǇི་Ɵག་སོ་སོརི་ལེན། །འིǈག་པོའིི་ǉ་Ƃབ་ƛེན་འིǇེལ་རིོ་Ɩོམས་འིཛོོམ། །ལོ་རིས་ơབ་པོ་Ɔ་Ʃན་Ŭད་ཆེོས་འིཛོīན། །Ãང་
དགོན་རིི་ཆེོས་ནོརི་Ǆ་མིག་གǹམ་འིƥ། །ťེད་ཆེིངས་གསེབ་ནས་ཕྱོག་བÀིའིི་Ǻོག་²ིག་ǆངo། །Űརི་ལའིང་འིƥ་¨ོག་Ãརི་ǵང་པོ་Ãིས་Ǒརི། །དོ་Éའིི་སྒྲིོམ་ནས་Ŵབ་²ོབ་ཆེོས་Ʀག་ǁངo། །པོɪའིི་གསང་ལམ་Źལ་པོོའིི་
བཀའི་Ãིས་ཕྱོེ། །མ་ནོརི་Ǆ་ǜད་མ²ོང་ųོལ་ལམ་Ǭགས་±ེ། །སེམས་Ůིད་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆའིི་ŵིང་Ƥ་ཕྱོིན། །ƻི་ƫོམ་Ůིད་ǧལ་བŹ་དང་བŹད་řི་ųངས། །ųོལ་མཆེོག་གི་ǉོ་མཚོ་ལས་སོ། །མʸ་ལÚ།  ༈  །མགོན་བŹའིི་
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gh།  །མཚན་²ོ། ཚĲ་འིདིརི་འིབད་པོ་Ƥ་མ་Ãིས། །ųོག་མ¤རི་Ǔང་ǣིའིི་དཔོེ་ཇི་Ɲརི། །ǉ་མའིི་གǹང་ལས་²ོས་པོའིི་ཆེོས། །མགོན་བŹའིི་མཚན་²ོ་འིདི་Ɲརི་ལགས། །Űརི་བ་རིི་ǵགས། ག་Ã་´་རིའིི་ǵགས། ɩř་
Мིའིི་Ƌམ་ƥལ། ȁ་བŹད། ȁ་Ɔ། བƊ་ག«ིས་མ། བƊ་བƤན་མ། Ǳམ་¨ན་མ། ƿརི་Ǆ་ཕྱོི་ནང་གསང་བ། ǲ་མཚོན། Àལ་མགོན། བƖེན་Ƃབ་ལས་Ǒརི། Ǉམ་Áེའིི་རིིག་ག±ད། གདོང་བƔན་¨ན། ƈོ། སེརི། དམརི། 
Ƒངot དཀརི་པོོ། Ǉམ་ནག་Æན་པོ་Ʀག་ťོརི། ཕྱོག་བÀི་པོ་དཔོའི་šངo། ག»ོ་འི¤ོརི་གǹམ། ȁ་Ɔ། ȁ་དŰ། ȁ་བƊ་ག«ིས་མ། དཀརི། དམརི། Ǆམ་དབང་བƊ་ག¨ིག་དབང་བÀི་ǩོགས། དརི་དམརི་མ། སེང་གདོང་
མt སེང་Àལ་འིབརི་མ། ཕྱོག་Ʀག་པོ་བརི་ཆེད་Řན་སེལ། ǉ་མ་མགོན་པོོ་དǅེརི་མེད། གནད་དབབ་མཆེིན་¤། ųིབ་སེལ། ƈོ། དཀརི། སེརི། དམརི། Ƒངo། Źན་ཆེེན། Źན་ƍང། ཕྱོག་Ɵོང་ƻན་Ɵོངo། ȁ་མོ། འི¤ོརི་
བÀིt Ʈམ་Ǻས་དཀརི། སེརི། དམརི། Ƒངo། ནག །གརི་མ¤ན་མཆེོག །མƤང་དམརི་¨ན། གསང་Ƃབ། Ƨོ་Əེ་བƤད་འིƤལ། ཕྱོི་ནང་གསང་བ། མི་ƙའིི་གནོད་Ǒིན་ག«ིས། ཚོགས་བདག་དཀརི་དམརི། ཛོམ་ལ། དཀརི། 
དམརི། ǻང་མ་Ʀག་Ɗ། དཀརི་པོོ་བŹད་Ɗ། སྒྲིོལ་མ་བƊ་ག«ིས། བƛན་མ་བƊ་ག«ིས། ƿརི་ǻང་བƊ་ག«ིས། དཀརི། བƤད། ལེགས་Ʃན་གǹམ། ųི་Űག་ȁ་Ɔ། མགོན་པོོ་བÀི་Ǔག་Àལ་དམརི་¨ན། བེརི་ནག་¨ན། 

Ůིད་བŹའིི་      གǹམ།      མཚན་²ོ།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

མ་ནིངo། Ê་¦ོ་རི། Ɵག་Àོན། ƙʃད། Ŭི་Àལ་¨ན། འིǇོང་Àལ་མ། བེག་གདོངo། གྱིིང་Ɔ། གÁའི་གདོངo། བ»ན་བś། ལས་གÆིན། Ƥརི་Ůོད་བདག་པོོ། Ɩན་བźད་མགོན་པོོ། རིང་ǆང་Źལ་མོ། Ƥད་སོལ། དམག་
Áོརིt »ི̳་ཀ །དཔོལ་ȁ། དཔོལ་Ʃན་མ། ཚĲ་རིིང་མ། Źལ་²ངo། ¿་ǲ་°། མཆེོག་Ǒིན། ƈགས་བདག །Ê་པོ་རི་»ī˰། É་རིི་སིི̡། ཛོམ་སེརི་ནག །བིང་དམརི། ȁ་མོ་ནམ་མ¤འིི་གོས་¨ན་མའིོ། །དེ་ནས་རིིགས་མơན་
Ƥ་བƬས་ན། Űརི་Àལ། Ʈམ་Ǻས། Àལ་ཕྱོག་བÀི་Ʀག །ལེགས་Ʃན། མ་ནིངo། Ê་¦ོ་རི། Ɵག་Àོན། ƙʃད། Ƨོ་Əེ་བƤད་འིƤལ། ཚོགས་བདག །ཛོམ་དམརི། ǻང་མ་Ʀག་Ɗ། དཀརི་བƤད། ƿརི་ǻངo། Ƥརི་Ůོད་བདག་
པོོt བེརི་ནག་¨ན། Àལ་དམརི་བ། ལས་གÆིན། བེག་གདོངo། གÁའི་གདོངo། Ƥད་སོལ། དམག་Áོརི། Àིང་ŧོངo། དཔོལ་ȁ། ཚĲ་རིིང་མ། Źལ་²ང་དཀརི་པོོ་Ʈམས་སོ། །ųོལ་མཆེོག་གི་བཀའི་ǻང་ངོo། །མʸ་ལÚ།  ༈  །དབང་

བŹའིི་མཚན་²ོ་ངེས་གནས་Ãིན། ཚĲ་འིདིརི་འིབད་པོ་Ƥ་མ་Ãིས། །ųོག་མ¤རི་Ǔང་ǣིའིི་དཔོེ་ཇི་Ɲརི། །ǉ་མའིི་གǹང་ལས་²ོབ་པོའིི་ཆེོས། །དབང་བŹའིི་ངེས་གནས་འིདི་Ɲརི་ལགས། །དེ་Ãང་²ོག་མརི་źད་²མས་¨ད་řི་ǉ་མརི་
Ųརི་པོ་Áབ་པོ་ག«ིས་ǹ་མེད་པོ་དགེས་པོ་Ƨོ་Əེ་མན་ངག་ǵགས་řི་ƨལ་ཚོན་དངo། རིས་Ǉིས་ལ་བƛེན་པོའིི་དབང་བǮས་པོ་ལན་«ི་Ƕ་ǣ་ག¨ིག་Ǭས་Æིངo། Əེ་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་ལ་ལན་བƤན། ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་ལན་བƤན། 
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gh།  །Əེ་སངས་Źས་རིིན་ཆེེན་ལ་ལན་ག¨ིག །ȁ་མཆེོག་སེང་གེ་ལ་གǹམ། Ƨོ་རིིངས་Řན་ƹངས་པོ་ལ་ག¨ིག །འི·གས་ཆེེན་དཔོལ་Ʃན་བś་Æིས་ལ་ག¨ིག་གོ །řེ་Ƨོ་Əེ་®ོΓི་ǵགས། ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་ལས་²ོབ། řེ་Ƨོ་Əེ་མཚོ་ŧེས་ǵགས། ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་

ལས་སོ། །řེ་Ƨོ་Əེ་ནག་པོོ་ǵགས་ལ་Ŧ་གǹང་ơགས་Ɩིང་པོོ་řེ་Ƨོ་Əེརི་ཕྱོེ་བའིི་དřིལ་འི¤ོརི་བÀི། ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས། Ƨོ་Əེ་བདག་མེད་མ་ȁ་མོ་བ¨ོ་Ɔ་མའིི་ƨལ་ཚོན་རིས་Ǉིས་ལ་བƛེན་པོའིི་དབང་བǮས་
པོ་ལན་བƤན་²ོབ་¨ིངo། Əེ་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་ལ་ག¨ིག །ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་ལན་བƤན། Əེ་སངས་Źས་རིིན་ཆེེན་ལ་ག¨ིག །ȁ་མཆེོག་སེང་གེ་ལ་གǹམ། Ƨོ་རིིངས་Řན་ƹངས་པོ་ལ་ག¨ིག །འི·གས་ཆེེན་དཔོལ་Ʃན་བś་Æིས་ལ་ག¨ིག་གོ །řེ་Ƨོ་Əེ་ƥག་
པོོ་ ŵོ་བོ་མ¤ན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས། གདན་¨ན། Ź་Žོམ་ལེགས་པོ་Źལ་མཚན་ལས། ȁ་བƊ་བƤན་མའིི་དབང་དངo། བདག་མེད་ȁ་མོ་«ེརི་གǹམ་མའིི་ རིབ་གསལ་Ǯ་བ་མགོན་པོོ་ལས། དབངo། řེ་Ƨོརི་མཚོན་ཆེ་¨ན་ȁ་བƊ་གǹམ་མའིི་
དབངo། Ƨོ་Əེ་Űརི། ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན། སÚ་Ǆ་¬ི་ག«ིས་řི་དབངo། Ƅོག་ǵགས་řི་řེ་Ƨོ་Əེའིི་དབངo། Ƅོག་ǵགས་ Ƅོག་གƤང་བźད་ǉོ་ųོས་དཔོལ་བÁང་ལས། བདག་མེད་ȁ་མོ་བ¨ོ་Ɔ། Ƅོག་ǵགས་Ƨོ་Əེ་Űརི་གྱིི་དབངo། Űརི་ནས་
གǹངས་ རིབ་གསལ་Ǯ་བ་མགོན་པོོ་ལས། པོའིི། Ƨོ་Əེ་སྒྲིོལ་མའིི་དབངo། ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་Àབས་Ʀང་Ƥ་²ོབ། Ř་ǲ་ŘБེ་ȁ་Ɔའིི་དབང་Ɵེ་ř×་Ƨོརི་ťོརི་ལ་དབང་Ʈམས་ųང་བ¨ོ་བŹད་²ོབ། Ź་ཆེེ་བ་ག«ིས་ǹ་མེད་པོ་Ƥས་řི་
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

འི¤ོརི་ལོའིི་ťོརི་ལས། དཔོལ་Ʃན་ź་ťརི་གྱིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་ǅིས་འིƎག་བƤན། མཆེོག་དབང་བÀི། བདག་པོོ་ཆེེན་པོོ་Ɵེ་Ƥས་འི¤ོརི་Ãོངས་ǩོགས་བǮས་པོ་ལན་གǹམ་ƨལ་ ལོ་ཆེེན་ལས་Ǆ་ǵགས། པོ°་ཆེེན་Æེས་རིབ་བś་

Æིས་ལས་ཇོ་ནང་པོའིི་ǵགས། Ǖས་པོ་དཀོན་མཆེོག་ųགས་ལས་དཔོལ་Ʃན་ǉ་མའིི་ǵགས་Ʈམས། མངོན་དřིལ་སོ་སོའིི་Ɵེང་ནས་Ǭས་Æིངo། པོ°་ཆེེན་Æེས་བśས་པོ་ལས་ƨལ་ཚོན་གÀན་ག«ིས་ལས་རིས་Ǉིས་སོ། །ཚོན་རིས་Ǉིས་ལ་བƛེན་པོ་²ོབ་¨ིངo། Ƥས་འི¤ོརི་ནས་
གǹངས་པོའིི་źད་འི¤ོརི་ལོས་ƀརི་བ་Ʀག་ལ། གསང་བ་འིƤས་པོ་ ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་Àབས་Ʀང་Ƥ་པོҶི་±་ųགས་པོ་Źལ་མཚན་པོའིི་Ãི་གེའིི་Ɵེང་ནས་²ོབ་¨ིངo། ȁ་དŰ་མ། ȁ་བƊ་གǹམ་མ། ȁ་བƊ་དŰ་མ། ȁ་«ེརི་Ɔ་མ། ȁ་སོ་ག«ིས་མ། 
ȁ་སོ་བÀི་མ་Ʈམས་řི་དབངo། མ་źད་ གདོང་²མས་¨ད་མŬེན་པོའིི་མངོན་དřིལ་Ɵེང་ནས།  འི¤ོརི་ལོ་ƫོམ་ཆེེན། པོ°་ཆེེན་Æེས་རིབ་བś་Æིས་ལ་བདག་ཆེེན་Ʈམ་Źལ་ųགས་པོའིི་Ãི་གེའིི་Ɵེང་ནས་Ǭས། ƫོམ་ƍང་རིིགས་Ʃན་ Áལ་མོ་Ǉག་པོ་ųགས་པོ་

Ãེ་Æེས་ལས་²ོས་སོ། །Ŭབ་འིƎག་Ǐས་པོའིི་ǵགས་řི་·ག་མོ་བƊ་གǹམ་མའིི་དབངo། ƀ་འིǃལ་ƥ་བ་ȁ་Àེ་གǹམ་མ། Àེ་Ɔ་མ། Àེ་དŰ་མ་Ɵེ་Ƥས་འི¤ོརི་ལ་དབང་བƊ་གǹམ། ·་źད་གསང་བ་འིƤས་པོའིི་ťོརི་
ལt འི·གས་ǵགས་མི་བŧོད་པོ་ȁ་ǹམ་Ɗ་སོ་ག«ིས་མའིི་དབང་བǮས་པོ་ལན་ག«ིས་ རིབ་གསལ་Ǯ་བ་མགོན་པོོ་ལ་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་Řན་དགའི་བÁང་པོོའིི་མངོན་དřིལ་གྱིི་Ɵེང་ནས་དང་མ¤ན་ཆེེན་བś་Æིས་Ʈམ་Źལ་བ་ལས་Ǆ་Ɵོན་གྱིི་མངོན་དřིལ་གྱིི་
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gh།  །Ɵེང་ནས་ལན་རིེ་Ǭས་སོ། །Ãེ་Æེས་Àབས་ǵགས་řང་བǮས་པོ་ལན་ག«ིས་Ǭས། རིབ་གསལ་Ǯ་མགོན་ལས་Áརི་ǅང་ƿག་པོའིི་Áིན་Ǉིས་Ɵེང་ནས་དང་མ¤ན་བśས་Ʈམ་པོ་ལས་Ǆ་Ɵོན་གྱིི་Ãི་གེ་ལས་ལན་རིེ་²ོབ། འིཇིག་ƛེན་དབང་ǁག་གི་ལན་
ག¨ིག་Ǭས། Éོརི་བཀའི་བÀི་པོ་སེʸེ་Źལ་མཚན་གྱིི་མངོན་དřིལ་Ɵེང་ནས་བŝགས་ཆེོག་མཛོད་དེ་ལོ་ཆེེན་ལས་ནོས་སོ། །བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་Ƨོ་Əེ་འིཇིགས་ǅེད་Àང་ǵགས་Àེ་དŰ་མའིི་ ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་ལས་སོ། །དབངo། འིཇིགས་ǅེད་ŧོ་ǵགས་ ŵོ་

བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་ཆེེན་ལས་²ོབ། བƊ་བƤན་མའིི་དབངo། པོ°་ཆེེན་དཔོལ་Ʃན་ǧལ་Ůིམས་ལས་སོ། །འིཇིགས་ǅེད་ས་ǵགས་རིོ་ལངས་བŹད་བťོརི་གྱིི་དབངo། ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་ཆེེན་ལས་སོ། །འིཇིགས་ǅེད་Ȏ་ǵགས་ ŵོ་བོ་མ¤ན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་

སོt tȁ་བƊ་གǹམ་མའིི་དབངo། འིཇིགས་ǅེད་Ȏ་ǵགས་རིོ་ལངས་ པོ°་ཆེེན་དཔོལ་Ʃན་ǧལ་Ůིམས་ལས་སོ། །བŹད་བťོརི་གྱིི་དབངo། འིཇིགས་ǅེད་Æངས་པོའིི་ǵགས་ Ź་Žོམ་ལེགས་པོ་Źལ་མཚན་ལས་སོ། །ȁ་བƊ་གǹམ་མའིི་དབངo། 
འིཇིགས་ǅེད་ག«ོས་ གོ་རིི་གƤང་བźད་པོ་བƟན་པོའིི་Źལ་མཚན་ལས་སོ། །ǵགས་ȁ་དŰ་མའིི་དབངo། དų་ནག་Ȏ་ǵགས་ȁ་བƊ་ ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་Àབས་Ʀང་Ƥ་Ǭས། གǹམ་པོའིི་དབངo། གདོང་Ʀག་«ེརི་ག¨ིག་ འིདི་Ãང་ŵོ་བོ་མ¤ན་

ཆེེན་རིིན་ཆེེན་ལས་སོ། །གÆེད་དམརི་ȁ་Ɔའིི་དབང་བǮས་པོ་ལན་བÀི་དངo། Əེ་བǢན་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་ལས་ŵོ་བོ་ལོ་Ζ་བ་ལས་བźད་པོ་ƨལ་ཚོན་མ་ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་ངོརི་ཆེེན་ȁ་མཆེོག་སེʸེ་ལས་ཆེགས་ǵགས་མ¤ན་ཆེེན་བś་Æིས་Ʈམ་Źལ་ལས་
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

དƵལ་ǵགས་Ʈམས་སོ། །གÆེད་དམརི་བƊ་གǹམ་ ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་སོ། །མའིི་དབང་Ɵེ་·་źད་དབང་བƊ་བÀི། མ་źད་བདེ་མཆེོག་འི¤ོརི་ལོའིི་ťོརི་ལ། བདེ་མཆེོག་ནག་པོོའིི་དབང་ƨལ་ཚོན་དང་རིས་Ǉིས་ལ་
བƛེན་པོ་ལན་གǹམ། ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་ƨལ་ཚོན་དང་པོ°་ཆེེན་དཔོལ་Ʃན་ǧལ་Ůིམས་དང་མ¤ན་ཆེེན་བś་Æིས་Ʈམ་Źལ་ལ་རིས་Ǉིས་ǹ་Ǭས། ǵ་Ãི་པོ་ Əེ་སངས་Źས་རིིན་ཆེེན་ལས་²ོབ། ƥིལ་Ǆ་ǵས་དřིལ་ལན་གǹམ། ŵོ་བོ་པོ°་ཆེེན་དཔོལ་Ʃན་

ǧལ་Ůིམས་རིབ་གསལ་Ǯ་བ་མགོན་པོོ་Ʈམས་ལ་ལན་རིེ་Ǭས། ƥིལ་ƍང་ȁ་Ɔ། ŵོ་བོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་སོ། །ȏ་¿་པོའིི་ འིདི་Ãང་ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་སོ། །བƊ་གǹམ་མ། མ×་ƙི་པོའིི་བƊ་གǹམ་མ། འིདི་ག«ིས་Ɵག་ǵང་སྤྲུལ་Ŧ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་Ǭས། དེའིི་
Ǳམ་བཀའི་·ག་མོ་ȁ་བƊ་གǹམ་མ། ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་སོ། །Ƨོ་Əེ་མ¤འི་འིųོ། མ¤འི་འིųོ་Ź་མཚོ། Źལ་Ɵོན་དབང་ǁག་དབང་Źལ་ལས་སོ། །སངས་Źས་²ོད་པོ་«ེརི་Ɔ་མ་དངo། ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་སོ། །«ེརི་ རིབ་

གསལ་Ǯ་བ་མགོན་པོོ་ལས་སོ། །དŰ་མ་མ་ј་མ་Ã་ལན་ག«ིས། ŵོ་བོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་Ƅོག་པོ་ལའིོ། །Ƨོ་Əེ་གདན་བÀི་Ãབ་ འིདི་ག«ིས་Ƅོག་པོ་གƤང་བźད་ǉོ་ųོས་དཔོལ་བÁང་ལས་སོ། །Ʈལ་འིǅོརི་ནམ་མ¤འི་དངo། Ǳམ་Ãེ་Æེས་མ¤འི་
འིųོ་ȁ་བƊ་གǹམ་མ། བདེ་མཆེོག་Ɩན་źད་Ãབ་བཀའི་ȁ་Ʀག་Ɗ་ǣ་ག«ིས་དངo། འིདི་ག«ིས་ལོ་ཆེེན་ལས་དབང་ཆེོག་བŝགས་ǵང་Ƥ་²ོབ། Ǳམ་བཀའི་ȁ་མོ་བ¨ོ་Ɔ་མ། བདེ་མཆེོག་འིůལ་ƹོང་ȁ་Ʀག་Ɗ་ǣ་ག«ིས། 
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gh།  །འིདི་ག«ིས་རིབ་གསལ་Ǯ་བ་མགོན་པོོ་ལས་སོ། །Ǳམ་བཀའི་·ག་མོ་སོ་བƤན་མ། མངོན་འིǆང་Ãབ་བཀའི་ འིདི་ག«ིས་Áལ་མོ་Ǉག་པོ་ųགས་པོ་Ãེ་Æེས་ལས་སོ། །དེའིི་Ǳམ་བཀའི། བདེ་མཆེོག་སེརི་པོོ་Ʀག་Ɗ་ǣ་ག«ིས་མ་ འིདི་ག«ིས་řང་

རིབ་གསལ་Ǯ་བ་མགོན་པོོ་ལས་སོ། །Ǳམ་·ག་མོ་སེརི་མོ་སོ་བƤན་མ། བདེ་མཆེོག་ƫོམ་འིǆང་ȁ་བƊ་གǹམ་མ། མ¤ས་པོ་ཆེེན་པོོ་སངས་Źས་འིོད་Áེརི་ལས་སོ། །བདེ་མཆེོག་བོང་Àལ་¨ན། ŵོ་བོ་མ¤ན་རིིན་ཆེེན་ལས་སོ། །བདེ་མཆེོག་ རིབ་གསལ་

Ǯ་བ་མགོན་པོོ་ལས་སོ། །འི¤ོརི་ལོས་ƀརི་Ʀག  །བདེ་མཆེོག་འིཇམ་པོའིི་Ƨོ་Əེ་ȁ་ མ¤ས་པོ་སངས་Źས་འིོད་Áེརི་ལས་སོ། །སོ་བƤན་མ། དཔོལ་བདེ་ Ź་Žོམ་ལེགས་པོ་Źལ་མཚན་ལས་སོ། །མཆེོག་ནམ་མ¤འི་དང་མ«མ་པོ་ȁ་Ɔ་རིིགས་འིƤས་
±ེ་མ་źད་ťོརི་ལ་དབང་«ེརི་བƤན། མི་གÃོ་ǉ་མེད་ȁ་དŰ་མ་ མ¤ས་པོ་སངས་འིོད་ལས་སོ། །སྒྲིོལ་མ་ǉ་མེད་ȁ་བƊ་བƤན་མ། ངོརི་ཆེེན་ȁ་མཆེོག་པོ་ལས་སོ། །སྒྲིོལ་མ་ǵས་དřིལ་ མ¤ས་པོ་སངས་འིོད་ལས་སོ། །ཕྱོག་ན་Ƨོ་Əེ་
འི¤ོརི་ལོ་ཆེེན་པོོ་ȁ་བ¨ོ་བŹད། ŵོ་བོ་མ¤ན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་སོ། །ཕྱོག་Ƨོརི་གƘམ་པོོ་ȁ་«ེརི་ག¨ིག །རིབ་གསལ་Ǯ་བ་མགོན་པོོ་ལས་སོ། །Ƨོ་Əེ་ƿརི་པོ་དཔོལ་ Źལ་Ɵོན་ǅང་ƍབ་དབང་Źལ་ལས་སོ། །Ãང་དག་མེ་དŰ། ƻན་རིས་
གÁིགས་འིųོ་འིƤལ། Ãིག་Ʀག་པོ་Æེས་རིབ་དཔོལ་འིǅོརི། ཚĲ་དཔོག་མེད་Ŵབ་པོའིི་Źལ་མོ་ȁ་མངས་ȁ་སོ་བÀི་མ། Źལ་མ¤རི་ཆེོས་ǩོང་བ་Əེ་བÆེས་ག«ེན་བś་Æིས་དཔོལ་བÁང་པོོ་ལས་སོ། །Ŵབ་པོའིི་Źལ་མོ་ȁ་ དགེ་འིƤན་Žང་པོའིི་
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

མ¤ན་པོོ་རིིན་ཆེེན་བś་Æིས་ལས་སོ། །བƊ་གǹམ་མ། Ŵབ་པོའིི་Źལ་མོ་ȁ་Ɔ། བདག་ཆེེན་ངག་གི་དབང་ǁག་ལས་སོ། །བཀའི་གདམས་²ིག་ལེ་བƊ་Ʀག་གི་དབང་Ɵེ། པོ°་ཆེེན་²མས་¨ད་མŬེན་པོ་དགེ་འིƤན་Ź་མཚོ་ལས་སོ། །ǭརི་བཀའི་བƊ་ག«ིས་
řང་²ོས་སོ། །Ʈལ་འིǅོརི་źད་ལ་Ƨོརི་དǅིངས་དཔོལ་Ʃན་ རིབ་གསལ་Ǯ་བ་མགོན་པོོ་ལས་སོ། །ǉ་མའིི་ǵགས། Řན་རིིགས་ Əེ་བǢན་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་ལས་སོ། །ǵགས། ཕྱོག་ན་Ƨོ་Əེ་འིཆེི་བདག་འིཇོམས་པོ། Ãིག་Ʀག་Æེས་རིབ་དཔོལ་

འིǅོརི་ལས་སོ། །འིཇམ་དཔོལ་ Ƅོག་པོ་ལས་སོ། །གསང་Ʃན་ནོ། །ǅ་ƻོད་ťོརི་ལ་ƻན་རིས་གÁིགས་Àལ་ ŵོ་བོ་མ¤ན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་སོ། །བƊ་ག¨ིག་དཔོལ་མོ་ǵགས་řི་ȁ་མངo། Ʈམ་འིཇོམས་མ་°ི་བβ་བƊ་དŰ་མ། འིདི་Ãང་ŵོ་བོ་མ¤ན་

ཆེེན་རིིན་ཆེེན་ལས་སོ། །གǭངས་ཆེེན་ų་Ɔ། ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་ཆེེན་ལས་སོ། །གǢག་±ོརི་གƤགས་དཀརི་¨ན་ȁ་མངo། ŵོ་བོ་མ¤ན་རིིན་ཆེེན་ལས་སོ། །ཚĲ་དཔོག་མེད་ཛོĲ་ɤ་རིིའིི་ǵགས་ ǉ་མ་བƊ་བƤན་ལས་བŹ་ཚརི་»མ་Ǭས། řི་ȁ་དŰ་མ། 
མི་འིůགས་པོ་ȁ་ ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་དང་Ãིག་Ʀག་Æེརི་དཔོལ་ལས་སོ། །དŰ་ལན་ག«ིས། འིཇམས་དǅངས་Ê་རི་པོ་»་ན་ȁ་Ɔ་ ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་ཆེེན་ལས་སོ། །འིོད་Áེརི་¨ན་མ་ȁ་Ɔ་ ŵོ་བོ་མ¤ན་ལས་སོ། །གÁའི་Ǳམ་ǭརི་བཀའི། 
ơབ་པོ་དམ་ཚīག་གǹམ་བཀོད་Ʈམ་ưང་མངོན་ǅངo། འིདི་ག«ིས་ǅམས་པོ་དཀོན་མཆེོག་དཔོལ་བÁང་པོོ་ལས་སོ། །རིིགས་གǹམ་ƻི་ ŵོ་བོ་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་ཆེེན་Àབས་Ʀང་Ƥ་Ǭས་སོ། །དབང་Ɵེ་źད་ƫེ་འིོག་མ་བƊ་Ʀག་Ɵེ་དབང་བŹ་
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gh།  །ལེགས་པོརི་²ོས་སོ། །Ʈལ་འིǅོརི་źད་řི་དབང་ཆེེན་Ʈམས་Ǭ་ཕྱོིརི། À་ǵ་བ་Ʀང་བསོད་ནམས་དཔོལ་འིǅོརི་པོའིི་ƻན་ƈརི་ཕྱོིན་ནས་Ɩན་གསན་བ±བ། Àལ་གྱིིས་བÀེས་±ེ་ư་སེལ་Ƥ་Ǆ་Ɵོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་
ơགས་Ǻས་ལོ་Ζ་བས་བƟོད་པོའིི། དཔོལ་གང་ƥིན་མའིི་ǵང་དངo། དཔོལ་Ʃན་ȁ་མོ་Àལ་འིƥེ་མའིི་Ǻོག་དབང་Ǭས་པོ་ལས། ཆེོས་Əེ་དགེ་Ǽོང་བ་གÆེགས་ནས་Ǽརི་Ǭ་བའིི་Ǳལ་མ་Ɣེད། གÀན་དབང་ǂན་Ǆ་ལ། Źལ་
Ɵོན་ǅང་ƍབ་དབང་Źལ་བའིི་Ʀང་Ƥ་ག±ེརི་བ±ོན་ཆེོས་དབང་ǵགས་řི་Ű་ǲ་ǯམ་པོོ་བÀིའིམ། Ʈམ་པོ་«ི་Ƕ་པོའིི་དབངo། བདག་ཆེེན་Ê་ཚĲས་པོ་ལ་Ű་ǲ་ƥག་དམརི་མངའི་བདག་ǖང་ǵགས་řི་དབངo། མརི་ǵང་
པོ་ǅམས་པོ་དཀོན་མཆེོག་དཔོལ་བÁང་བའིི་Ʀང་Ƥ་ཚĲ་ƛ་Ǔག་མ། ƛ་མųིན་Ãང་གསང་Ůོས་པོ་ȁ་དŰའིི་དབངo། Ǭ་བན་ƻན་ག¨ིག་པོ་ལ་ƛ་མųིན་ƥེགས་པོ་Ɔ་ƥིལ་གྱིི་དབངo། Źལ་Ɵོན་ǅང་དབང་པོ་ལས། རིས་ཆེེན་
དཔོལ་འིǅོརི་བÁང་པོོ་ལ། ȃ་Źན་པོɪ་འིǆང་གནས་řིས་Ζ་རིི་Áིལ་ཆེེན་ƿག་Ƙ་དངོས་ǹ་གནང་བའིི་ཚĲ་དཔོག་མེད་བƊ་བƤན་མ་Ɲས་དང་ཆེོ་འིǃལ་དངོས་Ɵོན་གྱིི་དབངo། Ãརི་ǵང་པོ་ནོརི་Ǆ་རིིན་ཆེེན་ལ། གདམས་
པོ་ནོརི་Ǆ་མ²ོང་ųོལ་གྱིི་Àིང་¤མས་ངོ་ƽོད་²ོས་ųོལ་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆའིི་དབང་Ʈམས་དངo། ས་ཀརི་གྱིི་ǉ་མ་བ¨ོ་བŹད་»མ་ཚĲ་དབང་Ŵབ་Źལ་མ་ȁ་ག¨ིག་Ǆམ་ག¨ིག་ནི་བŹ་ཚརི་»མ་Ƥ་Ãང་Ãང་ནོས་སོ། །

Ůིད་བŹའིི་    བƤན་ǅོན།    མཚན་²ོ།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

མགོན་པོོ་ལ་བƛེན་པོའིི་དབང་བÀི་Ãོངས་ǩོགས། Űརི་ཕྱོག་བÀི་Ʀག །ƙʃད་Ʈམས་ལ་བƛེན་པོ་²ོབ་པོ་ནི་བཀའི་ǻང་གི་ťབས་«ིད་ན་ųངས་ǹ་བགྱིིས་Ɲརི་རིོ། །བƟན་པོ་དང་སེམས་¨ན་ལ་·ན་པོ་Ź་ཆེེན་པོོ་
འིǆང་བརི་Ųརི་¨ིག  །མʸ་ལÚ།  །ųོལ་མཆེོག་གིས་སོ།།     །། 


