
ག¨ིག gh།  །Ůིད་བŹའིི་བźད་པོའིི་ལོ་źས་བǬགས་སོ།  །



gh།  །

126

c་ȸ་Ɵི་སི̡Ú། ǉ་མ་དང་མགོན་པོོ་འིཇམ་པོའིི་དǅངས་ལ་Űས་པོས་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །ȁརི་བ¨ས་འིųོ་བའིི་ŧབས་Ųརི་དཀོན་མཆེོག་གǹམ། །Ãོངས་
འིཛོīན་ǉ་མ་དེ་Ãི་ǉ་མ་དངo། །མ²རི་ơག་Źལ་བ་གོང་ན་གÀན་མེད་པོའིི། །ơགས་Əེ་ཆེེ་མངས་བདག་སོགས་འིųོ་འིདི་ŧོབས། །བś་Æིས་ųངས་řིས་འིŭད་པོའིི་
Áབ་མོའིི་Ůིད། །Ůིད་ǧལ་བŹ་དང་བŹད་Ƥ་ཕྱོེ་བའིི་གསངo། །གསང་ཆེེན་གདམས་པོའིི་གནད་Ʈམས་ཚང་བའིི་Ǻོལ། །Ǻོལ་འིǅེད་བźད་པོའིི་ŵེང་Ǽོང་Ɗང་Àིག་
Ǡེངot tƈོན་ǅོན་མ¤ས་དང་Ŵབ་པོའིི་ǧལ་འིཛོīན་པོའིི། །ŧེས་ཆེེན་Ʈམས་řི་ལོ་źས་ཆེ་Æས་»མ། །དད་མོས་Űས་པོའིི་Ǻིད་Ǭས་Ãིད་བŦལ་ནས། །ťལ་མ«མ་
གÀན་ལ་·ན་ǅེད་འིདིརི་འིǇིའིོ། །འིདིརི་བźད་པོ་Ʈམས་řི་Ʈམ་པོརི་²རི་པོ་Źས་པོ་ནི་ཚĲགས་ཆེེ་བས་Ǉི་བ་མ་ƹོབས་པོརི། གདམས་པོ་གང་དང་གང་གི་ūངས་



gh།  །
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བźད་པོའིི་   ག«ིས།   ལོ་źས།

Ãིད་ཆེེས་ǹ་Ųརི་པོའིི་ưེ་»མ་བųང་ན། དེ་Ãང་Àེན་པོ་བÀི་Ǉལ་གྱིི་ལོ་źས་ལ། ǉ་མ་ས་ŧ་པོ་ཆེེན་པོོ་དŰང་ལོ་བƊ་ག«ིས་བÀེས་ťབས། Ãབ་གÆེགས་
ནས་དེརི་ǣིས་ǅས་པོས། Ãབ་řི་གÆེགས་ǩོངས། གǢག་ལག་¤ང་གི་འིųམ་འིདིངས་པོ། གདན་སརི་འིƎག་པོ་Ʈམས་«ིན་ག¨ིག་ལ་ǆང་ན་Ƕལ་མལ་ལེགས་ཚོགས་
Ź་ཆེེན་པོོ་Ãོང་Áེརི་བ་ལ་Ǳམ་གྱིིས། འིོ་ན་Ãབ་řང་ǉ་མ་ལོ་Ζ་བ་དང་འིǇེལ་བའིི་ཆེོས་Ʈམས་བǪན་ƍང་། གǹང་Ãིད་ཆེེས་ǹ་གནང་བས། བ་རིི་བ་ƻན་ƥངས་Áེརི་
ནས་དེ་Ɲརི་བƂབས་Əེས་ǉ་མའིི་གǹང་གིས་Ŭེད་·་ཇོ་Ǻས་řི་Ǆ་ǅ་བ་Ǽོབ་ག«ེརི་ǅེད་དགོས་པོས། དེ་ལ་Æེས་རིབ་དགོས། དེའིི་ȁ་འིདི་Ãིན་པོས་འིཇམ་དǅངས་
Ƃབས་གǹངས་ནས། Ê་རི་པོ་»འིི་ཆེོས་ťོརི་གནང་ནས་Ƃབ་པོ་མཛོད་པོས་བརི་ཆེད་řི་མཚན་མ་Ɗང་Áད་ǆང་བ་ལ། མི་གÃོ་བ་ƈོན་པོོའིི་Əེས་གནང་ƍ་ǻང་
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

བ¨ས་ǥལ་བས་བརི་ཆེད་ལས་ųོལ་±ེ། Ǯ་བ་Ʀག་སོང་བ་ན་འི·གས་པོ་འིཇམ་དཔོལ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་Ůིའིི་Ɵེང་ན་བÁང་པོོའིི་འིƤག་Ɵངས་ǹ་བǬགས་པོ་འི¤ོརི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་ག«ིས་དང་བ¨ས་པོའིི་Àལ་
གÁིགས་པོའིི་ག»ོ་བོའིི་Àལ་ནས། ǣ་བའིི་ཚīག་Ʈམས་གǹང་Àིང་ƍ་བོ་źན་གྱིི་±ིང་ངེ་འིཛོīན་དང་མི་བƏེད་པོའིི་གǭངས་བƔེས་±ེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས། བƟོད་པོ་ལས་řངo། འིཇམ་མགོན་ངག་གིས་དངོས་ǹ་
འིདོམས་མཛོད་དེ། །Æེས་ǅ་མ་ǵས་གÁིགས་པོའིི་མŬེན་པོ་Źས། །ǵང་བƟན་དǄགས་དǆང་Ųརི་པོ་ཇི་བÀིན་Ƥ། །རིིག་དང་ųོལ་བ་མ²རི་ཕྱོིན་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །Àེས་དངo། Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེས་řངo། འིཇམ་པོའིི་
དǅངས་řིས་Əེས་ǹ་བǭང་བའིི་ག±མ་ནི་ŧེ་བོ་Řན་ལ་Ãོངས་ǹ་ųགས་Àེས་དངo། Ãིད་ཆེེས་པོའིི་ག±ན་ཚīགས་ཆེོས་མ་ǵས་པོ་ơགས་ལས་གǹངས་པོས་Æེས་ལ། Àེས་གǹངས་Æིངo། འིཇམ་དǅངས་řི་འི¤ོརི་
ག«ིས། ǉོ་ųོས་མི་Áད་པོ་དངo། ƹོབས་པོ་བǣེགས་པོ་Àེས་ƈོན་གྱིི་Ǉིས་²ང་ལས་འིǆང་ལ། དེ་བÀིན་Ƥ་Ǽོབ་དཔོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ། Əེ་བǢན་རིིན་པོོ་ཆེེ། ཆེོས་Əེ་ས་ŧ་པོҶི་±། འིųོ་མགོན་འི·གས་པོ། ཆེོས་Əེ་ǉ་མ་དམ་
པོ་སོགས་བźད་པོ་Řན་řང་འིཇམ་དǅངས་řི་Ʈམ་འིǃལ། དེའིི་ངོ་བོ། དེས་Əེས་ǹ་བǭང་བ་Æ་Ɵག་«ིད་Ãིན་ནོ། །Àེས་Ãིད་ཆེེས་པོའིི་གནས་ǹ་Ųརི་པོ་ལས་འིོངས་པོའིི་²ོག་མའིི་Ůིད་འིདི་«ིད་བདག་གིས་ཚĲ་འིདིརི་
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gh།  །ཆེོས་Ɣེད་པོའིི་དང་པོོརི་Ųརི་པོའིོ། །Àེས་ǅ་Àིངo། དེའིི་Əེས་²ོགས་«ིད་ལ་²ེག་པོ་ཆེེན་པོོ་ǉོ་Ǒོང་གི་Ůིད་Źལ་Ǻས་ཆེོས་ǩོངས་པོའིི་Ǻས་řི་ơ་བོ་འིųོ་མགོན་དཔོལ་Ʃན་Ãེ་Æེས་řི་Áིན་Ǉིས་ལ། དེ་«ིད་řི་
གǹང་Éོརི་བཀའི་བÀི་པོས་Áིན་²ོརི་མཛོད་པོའིི་དཔོེ་ư་Ɔའིི་Ɵེང་ནས། ལོ་ག¨ིག་Ǯ་བ་བƊ་ག«ིས་ལ་«ིན་Àག་ག¨ིག་řང་ཆེོས་ơན་མ་ཆེད་པོརི། མཆེེད་པོོ་གོང་མ་Ʀང་བǢན་བÁང་པོོ་བƛན་པོས་མཚམས་Ǒོརི་མ²ེབ་
མǨབ་ƽོད་པོ་མཛོད་དེ། Źལ་བ་ǅམས་པོས་སེམས་བŧེད་ནས། །བťལ་པོ་Ʀག་Ɗ་འིདས་པོ་ན། །བདེ་གÆེགས་«ིད་řིས་སེམས་བŧེད་དེ། །བདག་པོས་གÀན་ག¨ེས་ƻོད་པོ་མཛོད། །ǣོད་Ʃན་Ƥས་ǹ་སངས་Źས་
±ེt tǅམས་པོའིི་བƟན་པོ་ཕྱོིརི་ལ་བƱརི། །མཛོའི་བོའིི་Ǆ་མོའིི་ŧེས་རིབས་སོགས། །མན་ངག་འིདི་Ãི་ŵིང་གÀི་Ãིན། །Àེས་པོའིི་ཚīག་གིས་ưེ་ƥངས་±ེ། ཇོ་བོ་Əེས་ǉ་མ་´ǚ་རིËི་±་Àེས་པོ་དངོས་ǹ་རིང་Æ་གÀན་ལ་
Ǒིན་པོརི་ƭས་པོ་དངo། གÀན་ǅམས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོའིི་མཚན་འིབོད་པོ་Źལ་Ǻས་མ་·མ་པོའིི་Àལ་དངོས་ǹ་གÁིགས་པོ་ག«ིས་ལས་ƈ་མ་ལ་མཚོན་ཆེ་འི¤ོརི་ལོ་ǚ་ǅ་Ƥག་འིཇོམས། ཕྱོི་མ་ལ་གྱིེརི་Žོམ་Ƨོ་Əེའིི་
Ŷ་གསན་řང་Ǽརི་ཕྱོིའིི་Ź་མཚོའིི་ŝོང་བŷལ་±ེ། གསེརི་གྱིི་གནས་མཆེོག་དམ་པོརི་གÆེགས་ནས། ǉ་མ་Ǳལ་དེ་«ིད་řི་མཚན་གྱིིས་འིŭད་པོའིི་Àབས་པོད་ལ་གƘགས་±ེ། སེམས་བŧེད་ƈོན་Ƥ་འིųོ་བ་¨ན་གྱིི་

བźད་པོའིི་      གǹམ།      ལོ་źས།
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བདག་གÀན་བƏེ་བའིི་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་ཆེོས་řི་«ིང་ū་ལེགས་པོརི་གསོལ་བས་ơགས་ཚīམས་པོ་རིབ་řི་མ²རི་སོན་ལ། སེམས་དཔོའིི་རིིམ་པོ་དང་འིǇེལ་བརི་ལམ་Ŭེརི་གྱིི་ཆེོས་བ¨ོ་བŹད་དེ། šེན་ངན་དགེ་
བའིི་བÆེས་ག«ེན་±ེ། །འིƥེ་གདོན་Źལ་བའིི་སྤྲུལ་པོ་Ãིན། །ན་ཚ་ƫིག་སྒྲིིབ་řི་ཕྱོག་Æིང་Ɵེ། །Ƭག་བƈལ་ཆེོས་«ིད་řི་Ãོ་ལང་Ãིན། །Àེས་པོའིི་གསང་བ་ཆེེན་པོོའིི་ག±མ། ²ེག་ƍང་ǉོ་གÃའི་བའིི་གནད་řི་གདམས་
པོ་ƛོགས་ནས། ǉ་མ་གང་དང་Ãང་མི་མ«མ་པོའིི། དƃལ་གƤང་གི་ƛེན་ལ་འིǇལ་ƹངས་ནམ་ƥན་ཚĲ་ƻན་ཆེབ་གÃོ་Àིངo། མཚན་བƏོད་པོའིམ་གསན་ཚĲ་ཕྱོག་²ལ་མོ་ƻི་བོརི་Ǒོརི་བ་Ãིན་ťད་ལ། མོས་པོའིི་Ƕགས་
དང་གƤང་བའིི་źན་མ་ཆེད་པོརི་འིǇོམ་Ŧ་མཆེེད་གǹམ། Æ་རི་བ། འིཆེད་¤་བ་ནས་བǣམས། མ²རི་ǅང་སེམས་བསོད་ནམས་ųགས་པོའིི་Àལ་ƈ་ནས་ལ་Ãང་Źལ་Ǻས་རིིན་པོོ་ཆེེ་དེ་¤ོ་ན་བÀིན་Ƥ་ཕྱོག་བÀེས་
ལ་²ེབས་པོརི་མཛོད་པོས་མཚོན་པོའིོ། །དǄས་ག»ང་གǬང་ན་ནི་འིདི་Ɲ་Ǆའིི་ǉོ་Ǒོང་གི་«མས་Ůིད་འིབོགས་ǵགས་ǭརི་»མ་Ãང་མི་ưང་ལ། ǅང་ཕྱོོགས་ན་ǉ་མ་ཆེེ་འིǇིང་ƍང་གǹམ་Əེ་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ་
གÀོན་ƭ་Źལ་མཆེོག་གི་ལེགས་བÆད་Řན་འིƤས་«ིད་ལ་ǵང་»མ་འིབོགས་པོའིི་Áོལ་གྱིིས་Ãིད་བདེརི་འི¤ོད་ལ། འིདི་Ãི་ནང་ནས་Źལ་Ǻས་པོའིི་གǹངo། འིųོ་མགོན་དཔོལ་Ãེའིི་Áིན་Ǉིས་ནང་གི། མ་ŧེས་རིིག་པོའིི་
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gh།  །གÆིས་ལ་དƵད། །¨ེས་པོ་ལ་དགག་པོའིི་གནས་གནང་ནས། རིང་བÀེད་Əེ་བǢན་»ོང་¤་ཆེེན་པོོའིི་Ɲ་Ůིད་ཇི་བÀིན་འིགོད་པོ་Ʈམས་ལ་མ¤ས་ǳོམས་Ãོངས་řིས་གÁིགས་ལམ་Ƥ་མ་འིǅོརི་པོའིམ། ơགས་
Ãིད་ཆེེས་ǹ་བགྱིིས་པོ་གང་Ãིན་ནི་É་མ་གོ་ལ་འིདི་Ɲརི་བǪན་Áོབ་Ãིན་མིན་དཔོེ་ག«ིས་ལ་Ǭ་དག་གནང་བས་དགོངས་པོརི་Áད་དོ། །Éོརི་བཀའི་བÀི་པོའིི་ơགས་བƊད་řི་Ůིད་ǧལ་འིདི་ལ་བདག་གི་མ¤ན་པོོ་
བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་འིཇམ་པོའིི་དǅངས་དེ་Ãང་བƈགས་པོ་Ź་ཆེེརི་źན་Ƥ་ǥོལ་བ་མ²ོང་Àིང་²ོས་ལ། མ¤ན་རིིན་པོོ་ཆེེ་«ིད་řིས་ནི་Ůིད་ǧལ་འིདི་མ་གསན་¨ེས། ơགས་གƤང་བ་གནང་བརི་མཛོད་པོ་Ãང་ངེས་
སོt tདེ་Ɲརི་ན་ལམ་Ůིད་འིདི་«ིད་སངས་Źས་བƂབ་པོའིི་źའིི་ག»ོ་བོ་གོང་ན་གÀན་མ་མཆེིས་པོ་«ིད་Ƥ་Ãིད་ཆེེས་Ɩིང་¤ོང་ǲས་པོའིི་ག±ིང་ནས་Ɣེད་ལ། དེ་ལས་གÀན་བźད་པོ་དེ་«ིད་ལས་འིོངས་པོའིི་ƛེན་འིǇེལ་
Ɩིང་པོོའིི་Ůིད་Ʈལ་འིǅོརི་ཆེོས་གǱང་དངo། Ɩེ་མོ་Ź་Žོམ་ལས་བźད་བོ་དོང་རིིན་ǣེའིི་Ɨང་མཛོĲ་གདོང་བǮོག་Ƙ་བ±ང་བའིི་བཀའི་བབས་«ན་ཆེེན་བསོད་ནམས་བƛན་པོས་Ůིད་འིདི་གསན་མ་²ག །ཚĲ་ǉོས་ག±ང་
གི་Ƃབ་པོའིི་Źལ་མཚན་བǢགས་Æིང་Əེ་«ིད་བདེ་བརི་གÆེགས་ནས་མན་ངག་གི་ǣ་ཚīག །དང་པོོ་ǅམས་པོ་བŽོམ་པོརི་ǅ། །ŧེས་སམ་མ་ŧེས་ƥི་བརི་ǅ། །ŧེས་ན་Ɩིང་Əེ་བŽོམ་པོརི་ǅ། །བདག་གÀན་བǮོག་ལ་

བźད་པོའིི་        བÀི།        ལོ་źས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

ǅང་སེམས་བŧེད། །Æེས་རིབ་རིི་བོའིི་ངང་«ིད་ནས། །བŽོམ་སོགས་ƽོ་བƬ་Àི་བརི་བÀག །¨ེས་པོའིི་བེǰ་Ǆམ་འིདི་«ིད་དོ་Àེས་སྒྲིོག་གོ  ༈  །ŧིད་Ƭག་ལམ་Ŭེརི་ནི། ¤་ཆེེ་པོ°་ཆེེན་པོ°་ƍང་དŰའིི་Àབས་འིǇིང་
དང་བ¨ས་པོ་དངo། གÀན་Ãངo། Ź་གརི་གྱིི་དགེ་Ǽོང་མ་དངo། ནད་པོ་སོགས་Ʈམ་ųངས་མང་པོོ་ལ་Ãངo། དོ་ལིའིི་Ŭོག་ǅས་Ǯ་ཕྱོེད་»མ་གྱིེན་རིང་ལ་བ×་қརི་ཚོང་འིƤས་ནས་·ག་རིིའིི་ưེ་Áིན་པོརི་ƻན་ƥངས་Ƥས་Ůོ་
ƿ་ལོ་Ζ་བ་དཔོོན་Ǽོབ་Ʈམས་ȁག་པོརི་ūརི་Ŭེརི་Ŭེརི་བས་Ǒོང་བའིི་ťབས་དེརི་པོҶི་±་ɩř་Мིའིི་གǹང་གིས། ŧིད་ན་བདེ་བ་ཚོགས་ǹ་བƈོ། །·ན་བདེས་ནམ་མ¤འི་གང་བརི་Æོག །Ƭག་ན་Řན་གྱིི་Ƭག་བƈལ་
ūརིt tƬག་བƈལ་Ź་མཚོ་ťེམས་པོརི་Æོག །¨ེས་བདེ་Ƭག་Ŧ་གǹམ་Ƥ་ངོ་ƽོད་པོའིི་Ůིད། ཆེོས་འིདི་གངས་¨ན་གྱིི་མ¤ས་Ŵབ་ƻི་དང་Ŭད་པོརི་ཚོགས་ƫེ་བÀིའིི་མ¤ན་པོོརི་Ųརི་པོ་Řན་གྱིིས་འིཛོīན་འིཆེང་Řན་ƍབ་
པོརི་མཛོད་དེ། ཆེེན་པོོརི་Ųརི་པོ་ལ་Ůིད་Ƥ་འིདེབས་པོ་དངo། ཚོགས་ཆེོས་ǹ་འིƤས་པོ་ལ་Ůོམ་ཆེོས་ǹ་ǥོལ་བ་སོགས་གÃེརི་ཆེོས་ǹ་ưང་བའིི་źན་མ་«མས་པོ་འིདི་«ིད་Ƥ་ưང་ལ། ǹམ་པོ་ལོ་Ζ་བ་´ǚ་Ãོན་±ན་གྱིི་
Ŭད་ཆེོས་ǹ་བÀག་པོའིི་གདམས་པོ་ནི། ǹམ་པོ་ལོ་Ζ་བ་Ź་གརི་ནས་བོད་Ƥ་འིǅོན་¤རི་¤མས་འིƤ་བའིི་སེམས་Ǒོང་ǆང་Ɵེ། Æི་ན་¨ི་ƥག་གིས་¨ི་ǅ་ལས་Áད་ལ་«ིན་མཚན་འིདའི་བ་ǆང་Ɵེ། རིང་གི་ǉ་མ་པོҶི་±་
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gh།  །གསེརི་གྱིི་Ǆམ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལས་དབང་ǅིན་ǳབས་ནད་སེལ་དམིགས་པོ་སོགས་·ན་ǅེད་གང་མཛོད་řང་མ་·ན་པོའིི་ťབས། Źགས་ȁག་གིས་གསེརི་Êན་»མ་Ãོད་པོས་མེ་±ོག་སོགས་མཆེོད་
ǩས་འིƥ་བ»ལ་ནས། Ƨོ་Əེ་གདན་གྱིི་ǅང་ƍབ་ཆེེན་པོོ་ལ་མཆེོད་པོ་འིǄལ་བ་ལ་འིǅོན་པོས་དེའིི་ག»ང་¤ང་གི་ནམ་མ¤འི་ལ། Ǆད་མེད་ƈོ་དམརི་ག«ིས་འིƤག་པོའིི་ƈོན་མོ་དེས་དམརི་མོ་ལ་ཕྱོག་གǹམ་བ»ལ་
ནསt དོ་Àག་ǉོ་Ãང་མ་བདེ། སེམས་བÀག་སརི་Ãང་མི་ƫོད། ལརི་འིཆེི་བ་མིན་ན་ƥག་Ɵེ། འིཆེི་བ་འིདི་ཀ་འིཇིགས་Áེརི་ƥི་བ་བÀི་ǅེད་řིན་ưང་བ་ལ། དམརི་མོ་དེས་ལོ་Ζ་བ་ལ་ག¨ེརི་གÁིགས་ནས། མོ་དེ་གང་ǆང་
གིས་ཆེོག་ན་¨ི་ǅས་བདེ་Ɵེ། Ŭོད་ǉོ་གང་ǆང་གིས་མ་ཆེོག་པོས་ལན་འིƤག་པོ། མོ་དེ། སེམས་བÀག་སརི་ƫོད་ན་ཕྱོིན་řང་ཆེོག་Ɵེ། Ŭོད་řི་སེམས་བÀག་སརི་མ་བƫད་པོས་ལན་འིƤག །མོ་དེ། ǉོ་ཆེོས་ǹ་སོང་
ན་Æི་Ãང་Ǽ་Ɵེ། Ŭོད་řི་ǉོ་ཆེོས་ǹ་མ་སོང་བས་ལན་འིƤག་པོ། མོ་དེ། རིང་སེམས་འིཆེི་མེད་Ƥ་ƛོགས་ན་འིཆེི་ź་Ãང་མེད་དེ། Ŭོད་řིས་སེམས་འིཆེི་མེད་Ƥ་མ་ƛོགས་པོས་ལན་འིƤག་པོ་Áེརི་བའིི་ལན་Ʈམ་བÀི་
འིདེབས་པོ་གསན་པོའིི་ťད་¨ིག་ལ་ལོ་Ζ་བའིི་ơགས་ལ་ƛོགས་པོ་Ŭད་པོརི་¨ན་འིůངས་Æིངo། Ǆད་མེད་ƈོན་དམརི་ག«ིས་řང་Ƨོ་Əེ་·ག་མོ་དང་Əེ་བǢན་མ་སྒྲིོལ་མརི་ưང་གǹང་། Ůིད་ཆེོས་འིདི་ལ་ཕྱོིས་řི་དགེ་

བźད་པོའིི་         Ɔ།         ལོ་źས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

བའིི་བÆེས་ག«ེན་Řན་ǣིས་ǹ་གནང་Ɵེ། Źལ་Ǻས་ཆེོས་ǩོངས་པོས། ཆེོས་Əེ་དཔོལ་Ʃན་ǉ་མ་དམ་པོ་ལ། Ʀང་གི་ơགས་དམ་řི་བƊད་Ãིན་པོའིི་སེམས་ལ་·ན་པོའིི་Ůིད་¨ིག་Ǭ་Ǭས་པོས་འིདི་ǥལ་Àེས་ųགས་
Æིངot Ůིད་Ãིག་řང་Ƥས་དེརི་མཛོད་པོ་Ãིན་Áེརི་བ་ལ། ས་ŧ་པོའིི་གƤང་བźད་ǉ་ཆེེན་བསོད་ǉོ་Ź་ལ་འིǅོན་Ƥས་Źལ་Ǻས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ȁ་ས་བརི་ŧེལ་མ་ལ་·ེབས་Ƥས་དེརི་Źལ་Ǻས་པོས་དǄ་མཛོད་དǄས་
ཕྱོོགས་řི་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་ȁ་སའིི་Ŭམས་རི་གང་ལ་ƻི་ཆེོས་ǹ་Ãང་གདམས་པོ་འིདི་ཀ་གནངo། Àེས་Źལ་Ǻས་པོའིི་Ʈམ་²རི་Ƥ་འིǆང་བས་མཚོན་ནོ། །ག¨ོད་Ǳལ་ལ་Ź་གརི་ནས་ǆང་བའིི་ཚīག་Áིན་Ǉམ་
Áེ་҃ϕ་དེ་¿ས་མཛོད་པོའིི་ཚīགས་བ¨ད་ཆེེ་ƍང་»མ་Ƥ་འིƤག་ལ། དǄས་ག»ང་གི་བƟན་འིŲརི་ནང་ན་ནི་མི་བǬགས་འིƤག །བོད་Ǳལ་Ƥ་རིང་ųོལ་Ê་མ་ཇོ་མོ་«ིད་ནས་Ź་ཆེེརི་འི·ེལ་±ེ། རིིན་ཆེེན་Žང་པོ་ɩř་
བÆེས་ག«ེན་řི་Ŧ་Ʀང་Ƥ་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་Àིག་གིས་མཇལ་Ƥ་ǅོན་པོས། ¤ོང་པོ་གÁིམས་¤ང་ཀ་བÀི་མ་Àིག་ན་བǬགས་འིƤག་པོ་ལ། དེའིི་མ²འི་ťོརི་²མས་¨ད་པོོ་±ི་གདོང་རིས་¨ན་གྱིིས་Ůིགས་¤ེངས་
འིƤག །འིདི་Ʈམས་གང་གི་དཔོེ་ལགས་Ǭས་པོས་མ་ག¨ིག་གི་ག¨ོད་ťོརི་¤ོ་ན་Ãིན་གǹངས་པོས། ¤ོ་É་ལས་ནས་ག¨ོད་Ǳལ་ལ་དཔོེ་འིདི་»མ་རིང་Ãོང་བ་ལགས་སམ་Ǭས་པོས། ག¨ོད་Ǳལ་གྱིི་དཔོེ་Ʈམས་
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gh།  །ཕྱོོགས་ག¨ིག་Ƙ་བƬས་ན་ǵང་པོ་ག¨ིག་Ƙ་མི་Æོངས་གǹངས་པོས་མཚོན་Àིངo། དེ་Ɲ་Ǆའིི་Ʈམ་ųངས་མང་པོོའིི་ནང་ནས། ǉ་མ་Źལ་²ང་པོ་བསམ་ག±ན་འིོད་Áེརི་གྱིིས་མཛོད་པོ་འིདི་«ིད་ལེǰ་Ãན་
ལག་བŹད་Ƥ་བśལ་ནས། དǄ་Àབས་འིདོམས་Æིངo། ག¨ོད་Ǳལ་ƈ་མ་Ʈམས་ལ་མ་ųགས་པོའིི་རིང་«ིད་ལ་Ãེ་Æེས་གསང་བའིི་མ¤འི་འིųོ་Ê་མ་ལབ་སྒྲིོན་དངོས་řིས་གནང་བའིི་Àལ་Æེས་གསརི་པོས་ལེགས་
པོརི་བŹན་པོའིི་Ãིད་ཆེེས་མཆེོག་དང་བ¨ས་པོ་འིདི་ནང་གི་དོན་Ůིད། མཚན་དོན་Ʃན་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆ་Ãང་བƤད་བÀིའིི་དǅིངས་ག¨ོད་ལས་གོང་ན་གÀན་མེད། ཆེོས་«ིད་ག¨ེརི་Ɵོན་གྱིི་གནད་མངོན་ǹམ་Ƥ་
གÁིགས་མོརི་Ɵོན་པོ་འིདི་ནི་བདག་གི་·་ཆེོས་řི་²་Ɩད་řང་འིདི་«ིད་Ãིན་ནོ། །Ɩིང་པོོ་དོན་གǹམ་ནི། ƈོན་Ůོ་ƿ་ན་གང་Áག་དད་པོ་¨ན་ǅ་བ་Àིག་གི་ǚི་ལམ་Ƥ་Ŭོད་řི་¤ང་པོ་འིདི་ལ་«ིན་རིེ་བÀིན་ǅི་དོརི་ག»ང་Ǔས་
²ོན་པོ་གྱིིས་Æིག །སང་·ོད་དེ་རིིང་གི་«ི་མ་ལ་ƻན་རིས་གÁིགས་གནས་ཚང་གÃརི་Ƥ་འིǅོན་ནོ་Áེརི་བ་ǆངo། ¤ོས་«ིན་རིེ་བÀིན་ཕྱོགས་དརི་Źག་པོ་སོགས་ག»ང་བརི་ǅས་པོ་ལ་གÀན་གྱིིས་Ŭོད་འིདི་Ɲརི་ǅེད་
པོ་¨ི་Ãིན་Àེས་ƥིས་པོས། ངའིི་ǚི་ལམ་Ƥ་ǵང་བƟན་འིདི་Ɲརི་ǆང་ནས་ǅེད་པོ་Ãིན་Ǡས་པོས་བདེན་པོརི་མི་འིཛོīན་པོརི་གད་མོ་ŷོད་པོ་ǆང་ལོ། དེརི་Ŵབ་ཆེེན་མི་ƙ་ཛོོ་ཀི་Ůོ་ལོས་ƻན་ƥངས་ནས་Ůོ་ƿརི་ǅོན་པོ་ལ་

བźད་པོའིི་        Ʀག        ལོ་źས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

Ɩན་ųགས་ǰརི་ལངས་ནས། Ɵོད་ǜད་ཕྱོོགས་འིƤས་řི་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་གƤགས་²ོགས་པོ་Ãང་Ɵོང་ǂག་འིƤས་པོ་ལ་མི་མང་བས་གནས་¤ང་གིས་མ་Ŭབ་པོརི་འིགའི་རིེ་བǺོང་བརི། འིགའི་རིེ་²ང་དřིལ་
Ƥ་བǬགས་དགོས་ǆང་བ་Ŵབ་ཆེེན་གྱིིས་གÁིགས་པོས་རིང་བǬགས་པོའིི་གནས་མལ་Ʈམས་¤ོང་དག་ལ་བǥལ་ནས། Ŵབ་ཆེེན་རིང་Áང་²ལ་ལེ་དད་པོའིི་Ŭིམ་གྱིི་Žོ་བƨངས་±ེ་Ê་»་རི་ལ་གནས་ཚང་²ོང་གǹང་
པོས་¤ོ་པོའིི་ƈརི་གྱིི་ǚི་ལམ་Ƥས་Ɵེང་དང་འིųིག་པོས། ƻན་རིས་གÁིགས་དངོས་ǹ་ངེས་Æེས་ŧེས་±ེ། རིང་དབང་གི་Àིང་¤ང་དངོས་ƻད་Ãོད་ཚད་Ƥས་ག¨ིག་ལ་ƿལ་ནས་ང་ŷས་པོས་ཆེོས་Ź་ཆེེ་བ་དང་མང་པོོ་
མི་གོ་བས་གནད་ƥིལ་བའིི་གདམས་པོ་Àིག་Ǭ་Ǭས་པོས། ལས་¨ན་Ƥ་དགོངས་ནས། Ůོ་ƿ་ལོ་Ζ་བས་Àལ་བƀརི་མཛོད་ནས། Ŵབ་ཆེེན་«ིད་ལ་ཇོ་བོ་¤་སځ་°ིས་གནང་བའིི་ངལ་གསོའིི་Æོ་ལོ་ཀ་བƊ་བÀི་པོ། Ɩིང་
Əེ་ཆེེན་པོོ་མƤན་བÀག་ནས། །དེ་ལ་མ་Ãེངས་ƛག་Ɲ་Àིངo། །ȁ་དང་ȁ་མོའིི་Ǒོརི་བ་Ãིས། །Ƃབ་པོ་པོོ་ནི་ངལ་གསོ་ǅ། །Àེས་པོའིི་དོན་ཚĲ་འིདི་དང་འིཆེི་¤་བརི་དོ་གǹམ་Ƥ་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་བའིི་གནད་འིདེབས་řི་མན་ངག་
གི་ǣ་བ་འིདི་གǹངས་པོ་Ãིན་¨ིངo། འིདི་ལ་མ¤ས་པོ་གÃག་རིོང་ཆེོས་řི་ƻན་¨ན་དག་གིས་řང་རིང་གི་«མས་བÀེས་དང་གÀན་ལ་Əེས་Ɵོན་གྱིི་ǂིན་ལས་Ʃེ་ƀརི་Ƥ་གནང་Àེས་²ོས། སེམས་«ིད་ངལ་གསོ་ནི་
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gh།  །བÆད་མ་²ག་པོ་Ɲརི། Ŵབ་ཆེེན་མི་ƙ་«ིད་ལ་དངོས་ǹ་མƤན་གྱིི་མҶལ་Ɵེང་Ƥ་ཇོ་བོ་¤་སځ་°ི་ů་གང་པོའིི་Ŧའིི་Ŭོན་Ƥ་བƟན་ནས་ངལ་གསོའིི་ཚīགས་བ¨ད་«ེརི་Ɔ་འི·གས་པོ་བŹད་Ɵོང་པོའིི་±ིང་ངེ་
འིཛོīན་«ི་Ƕ་ǣ་Ɔ་དང་མǧངས་Ʃན་Ƥ་Ɵོན་པོརི་མཛོད་པོའིི་«མས་བÀེས་གནད་řི་Ɩིང་པོོ་མ་Ãེངས་པོརི་རིལ་ťོརི་མ¤ན་གǱལ་Ƥ་Ǭགས་པོ། མ་བ»ལ་བ་མ¤ས་པོས་བ་ŵང་འིཚོལ་བ། ǣིས་བ±བ་མེད་པོ་གÁིངས་
Ɵེང་ན་ǅ་ƺརི་བའིི་དཔོེ་གǹམ་Ǒརི་ལ་ངོ་ƽོད་པོའིི་ཕྱོག་བÀེས་མ²ོང་བźད་¨ན་Ǆ་Ɵོན་²མས་¨ད་མŬེན་པོས་řང་ǣིས་ǹ་མཛོད་དེ་Ǻས་řི་ơ་བོརི་Ųརི་པོ་Řན་ལའིང་Ɩིང་ག±མ་ųོས་འིདེབས་ǹ་Ɵོན་པོརི་མཛོད་
¨ེས་ŵེང་ངོo།  ༈  །བཀའི་གདམས་řི་Áབ་Ůིད་འིདི་དག་ưརི་²ང་གི་ཆེོས་ȇ་ཆེེན་པོོ་དེ་«ིད་Ƥ་Ȏ་Ãོན་±ན་དཔོལ་བÁང་པོོས་ལོ་གǹམ་བǬགས་ནས་ưརི་²ང་མ¤ན་པོོ་Ŵབ་²ོབ་řི་འི¤ོརི་ལོ་བƀརི་བརི་ųགས་པོ་
དཔོལ་Ʃན་དོན་Ŵབ་པོའིི་ƻན་ƈརི་ནོད་པོརི་མཛོད་པོ་Ãིན་ལ། དེ་ལ་²ོག་མརི་ŧེས་Ǆ་གǹམ་གྱིི་Ůིད་ནི། ཇོ་བོས་Ƅོག་ལེགས་པོའིི་Æེས་རིབ་ལ། དེས་ųོ་ǵང་པོ་ǉོ་ųོས་འིǆང་གནས། དེ་ལས་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་
ག»ང་ནག་པོ་བǣོན་འིŴས་སེང་གེས་གསན་པོའིི་ƻན་ƈརི་ưརི་²ང་གི་ཆེོས་ȇ་འིདེབས་པོ་པོོ་གƘམ་Ɵོན་ǉོ་ųོས་ųགས་པོས་Ǭས་པོ་Ãིན་ལ། དགེ་བའིི་གÆེས་ག«ེན་Æ་རི་བས་ཚོགས་པོ་ལན་གǹམ་བřེ་བའིི་

བźད་པོའིི་       བƤན།       ལོ་źས།
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མ²འི་མའིི་ťབས། གƘམ་Ɵོན་ལ་Ŭོད་རིང་ག»ང་གི་ཕྱོོགས་ǹ་དགོན་པོ་Àིག་²ོབ་དངo། འིųོ་·ན་Ź་ཆེེརི་Ãོང་བརི་འིƤག །ངའིི་མ¤ོ་དŰ་Ƃབ་པོའིི་Ǒིན་བདག་Şའིི་Źལ་པོོ་བ±ང་བǭང་འིདི་Ãང་Ŭོད་řི་ཕྱོི་བÀིན་
བǩང་གǹངས། Ãརི་ལམ་Ƥ་གƘམ་Ɵོན་པོ་གང་ལ་འིǅོན་པོའིི་ལམ་གྱིི་Ɵེང་²ད་ལ་Ǔང་Ǆ་Ɵག་Ů་ǵས་རིགས་Æིང་Źས་པོ་ťད་řི་Áིརི་སྒྲི་ཆེེ་བ་རིེ་Ʃིང་Àིང་ǆངo། མཚན་མོ་Ȃང་བÁེད་řི་ནང་Ƥ་འི¤ོརི་ནས་འིƤག་
གོ tདེ་ད་Ɲའིི་ưརི་²ང་གི་Ŭམས་རིའིི་²ད་Ƥ་Ǽེབས་ནས་དེང་སང་གནས་པོའིི་Æིང་ƫོང་དེ་ལ་Ǔང་Ǆ་དེ་²ིམ་སོང་བས་ǉ་མས་ǵང་བƟན་པོའིི་གནས་ǹ་དགོངས་ནས། དགོན་གནས་བ±བ། ŧེས་ཚོམ་དད་པོའིི་གǬངo། 
ས་Źན་ƻོད་པོའིི་གǬངo། བǼབ་ƻོད་Ɲ་བའིི་གǬང་Ɵེ་བཀའི་གདམས་གǬང་Ʀག་Ƙ་ųགས་པོ་ལ། ཕྱོིས་མཆེིམས་ནམ་མ¤འི་ųགས་པོས་ƈརི་གྱིི་Àལ་źན་མ་«མས་པོརི་གǬང་མཆེན་ས་བ¨ད་པོ་དངo། བ¨ོམ་
རིལ་གྱིི་ŧེས་རིབས་¤་ťོང་ŧེས་རིབས་Źན་གྱིི་མེ་±ོག་མཛོད་པོ་ཇི་Ɲ་བ་«ིད་Àལ་ལས་གƤལ་ǅའིི་Ʈ་བརི་Ǒིན་པོརི་མཛོད། Ãང་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་Æ་རི་བ་«ིད་ལས་གསན་པོའིི་བƟན་རིིམ་řང་Ź་ཆེེརི་ƹེལ་
±ེt དེའིི་Àལ་ǵང་Ãང་ཕྱོིས་མཆེིམས་ǉོ་བÁང་པོས་མཛོད་པོ་འིདི་རིང་ལ་ཆེོས་མིག་གསལ་བ་Ãོངས་řིས་བདག་གིརི་མཛོད། Éོརི་ཀ་བÀི་པོའིི་ཆེོས་ཚོམས་ཆེེ་ƍང་ག«ིས་ཀའིི་ǣོམ་གདན་Ãང་འིདི་¤ོ་ནའིི་དཔོེ་ལེན་
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gh།  །Ãིན་གǹང་Àིང་གƘམ་Ɵོན་པོས་Ŧ་ཚĲའིི་མƎག་རིང་གི་འིůངས་Ǳལ་ǅང་ཕྱོོགས་ǹ་ǅོན་པོས་ཆེོས་ǵང་Řན་རིརི་ųགས་པོ་འིདིརི་ǂིན་ལས་བŧངས་±ེ་Àི་བརི་གÆེགས་ťད། Ǻིད་Àི་མ«མ་«ིད་řི་
Ůིད་གƘམ་Ɵོན་གདན་ས་ƹ་ųོ་བƤད་ǣི་ųགས་པོས་དགེ་བÆེས་ǅ་Ǳལ་བའིི་Ǽོབ་མ་Ǖས་ǜན་པོ་ལ་གསན་Àིངo། དǄ་མ་ཆེེན་པོོའིི་Ůིད་ནི་Ş་Ƃབ་Ãབ་Ǻས་ནས་བźད་པོ་Àིག་བལ་པོོ་པོེ་«་བ་ལས་ǅང་སེམས་Ǯ་
བ་Źལ་མཚན་པོས་གསན། དེས་ǩི་ǵང་པོ་འིོད་Áེརི་ųགས་པོ་ལ། དེ་ལ་ųོ་Ɵོན་གྱིིས་Ǭས་ནས་འི·ེལ་Àིངo། Ɵོད་མངའི་རིིས་ནས་Əེ་བǢན་རིེད་མདའི་བའིི་དǄ་མ་Ɲ་Ůིད་řི་བźད་པོ་Ãང་འིདི་བÀིན་འིདོད་མ¤ན་
ǆང་འིƤག་řང་མ་ངེས་པོ་Ãིན། འིདི་ནི་གǬང་ཕྱོི་མོའིི་དǄ་མ་པོ་ǅ་བ། ²ལ་རིང་གང་Ƥ་Ãང་མ་ཕྱོེ་བའིི་Ǻོལ་Ɣིང་Ãིན་ལ། རིེད་མདའི་བའིི་Ŭད་ཆེོས་ǹ་ཕྱོེ་བ་ནི། དཔོལ་Ʃན་Ǯ་བ་ųགས་པོའིི་གǬང་གི་Əེས་འིǇང་
²ལ་འིŲརི་གྱིི་བÀེད་པོ་ǚ་མེད་དེའིོ། །བཀའི་གདམས་ţོག་Ůིད་řངo། དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་Ȑ་བོ་Žང་པོ་དངོས་ལས་Ǖས་ǜན་པོས་གསན། དེ་ལ་ųོ་Ɵོན་པོས་ནོད་པོ་Ɵེ། གོང་གི་ŧེས་Ǆ་གǹམ། Ǻིད་Àི་མ«མ་
«ིདt དǄ་མ་ཆེེན་པོོ། ţོག་Ůིད་འིདི་དང་བÀི་ལ་བཀའི་གདམས་པོའིི་Ůིད་ཆེེན་བÀིརི་ųགས་Æིངo། བཀའི་གདམས་ȁ་བÀིའིི་Ůིད་ནི། སངས་Źས་Žོམ་པོ་ཆེེན་པོོས་དǄས་ǹ་ཇོ་ťོརི་ལ་·ེབས་ťབས། ŵང་²ང་Ƥ་

བźད་པོའིི་       བŹད།       ལོ་źས།
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Àབས་ག±ད་·ེབས་ནས་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་ŵང་རིི་²ང་པོའིི་གདན་ས་དགེ་བÆེས་Àང་པོ་ལས་གསན་ནས་འི·ེལ་གǹངས། ȁ་བÀིའིི་Ůིད་འིདི་ལ་ཕྱོིས་བཀའི་གདམས་བƟན་པོའིི་བདག་པོོརི་མཚན་²ོགས་པོ་
འིགས་řངo། ƻན་རིས་གÁིགས་ལ་Ǯ་Źལ་ǵགས་řི་ǜརི་Ůིད་ལས་Á་མ་±ོག་བཀོད་པོའིི་གོ་བ་མ་ཆེགས་པོ་དངo། མི་གÃོ་བའིི་Ůིད་ལའིང་གƘམ་མོ་ƀ་ǵས་ǚི་ལམ་འིོད་གསལ་སོགས་źད་ƫེ་གོང་མའིི་Źས་བཀབ་
འིƥེས་པོརི་ưང་ལ། འིདི་ťབས་མི་གÃོ་བའིི་ƻན་གÃས་གÃོན་གྱིེན་གÁིགས་ơརི་གÁིགས་¤ོ་ནའིི་Ɲ་Ɵངས་«ིད་བƂབ་ǅའིི་ག»ོ་བོའིི་Ůིད་དེ་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་ưེ་ǭརི་པོས་འིདི་བÀིན་བŽོམས་ནས་གྱིེན་Ƥ་
གÁིགས་པོས་Ǉག་Ɵེང་ནས་ǵག་ǩིས་¨ི་ǅེད་གÁིགས། ơརི་Ƥ་གÁིགས་པོས་འིོག་གི་སངས་Źས་řི་Àིང་¤མས་Æིག་གÁིགས་Àེས་ƈོན་གྱིི་ལོ་źས་ལས་འིǆང་བས་Æེས་ལ། དེ་བÀིན་Ƥ་ơབ་པོ་དང་སྒྲིོལ་མ་ལ་
Ãང་ȁ་Ůིད་»མ་ལས་Àི་གནས་བŽོམ་ǧལ་དང་འིཇིགས་པོ་བŹད་ŧོབ་řི་Ʈམ་གÀག་ག±ན་ནས་མ་ཆེགས་འིƤག་གོ །པོོ་±ོ་བའིི་དཔོེ་ཆེོས་ŧེས་Ǆ་གǹམ་འིཇིག་ƛེན་¤་ག±མ་Ƃང་źད་ལ་བƛེན་ནས་ལས་དང་པོོ་
བའིི་Ãིད་བƀརི་བའིི་²བས་མཆེོག་ǉ་མེད་Ƥ་ưང་ལ། བཀའི་གདམས་²ིག་ལེའིི་Ůིད་ནི། «མས་ལེན་ǅིན་ǳབས་བźད་པོའིི་ལག་Əེས་མདོ་ƈགས་མ་ǵས་པོ་Ɵན་²ོག་ག¨ིག་Ƙ་ǿིལ་གྱིིས་ƥིལ་ནས་Ɩིང་གི་²ིག་ལེརི་
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gh།  །འིཆེང་བའིི་Áབ་ཆེོས་Ǯ་མེད་པོརི་ưང་Ãངo། དགེ་བÆེས་ǹ་ǳོམ་པོའིི་ཆེོས་ƹོང་Ȃརི་ལེན་འིགས། རིི་བོ་དགེ་Ʃན་པོའིི་ཕྱོོགས་ǹ་ནན་གྱིིས་འིƿལ་བརི་ǅེད་མོད་řངo། ཆེོས་འིདི་Əེ་»ོང་¤་པོ་Ãབ་Ǻས་
ལས་བźད་པོ་Ãང་མིན་ལ། འིདི་Ãི་ནང་ན། ངང་མེད་řི་Ɲ་བ་དǅིངས་ǹ་དག་¨ེས་པོ་དངo། འིǨག་Ű་ག±ད་ས་མི་གདའི་བ་Àེས་པོའིི་ཚīག་གིས་Ǭ་དག་མཛོད་འིཚལ། Æེས་ཕྱོིན་བཀའི་བབས་Ʀག །Əེ་རིོང་Ɵོན་
Æེས་ǅ་Řན་རིིག་གིས་·རི་ཕྱོིན་Ůིད་Ãིག་Ƙ་གǹངས་པོ་Ɲརི། བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་řིས་Ŧ་དངོས་řི་གདན་ས་ལ་འི·གས་པོ་འིོད་ǻངས་བÀག་པོ་ནས་རིིམ་བÀིན་Řན་དགའི་བོ། Æ་ནའིི་གོས་¨ན། «ེརི་Ǐས། ི̛་±ི་
ཀ tདų་བ¨ོམ་སེང་གེའིི་བརི། བƟན་པོའིི་ག±ད་རིབས་«ེརི་བÀིའིི་བརི་Ƨོ་Əེ་གདན་Ƥ་རིིམ་པོརི་ǅོན་Əེས། Ƥ་ǲ་ཀའིི་དམག་གིས་བ¨ོམ་ནས་«ན་བÆད་źན་ཆེད་ལ། དེ་དང་«ེ་བརི་ཕྱོི་རིོལ་པོའིི་ƽང་པོོ་«ི་མའིི་དངོས་
Ŵབ་řིས་གÁའི་«ི་མ་བƂབས་ནས་གǢག་ལག་¤ང་·ལ་ཆེེརི་བǺེགས། མིང་ཚīག་Ãི་གེརི་ưང་བའིི་ŵེགས་བམ་གྱིི་ཚོགས་řང་²ལ་བའིི་ƿང་པོོརི་Ųརི་པོའིི་ťབས་དེརི། བƟན་པོའིི་ཆེེད་Ƥ་Ǉམ་Áེའིི་དགེ་Ǽོང་མ་
གསལ་བའིི་ǧལ་Ůིམས་řིས་Źལ་རིིགས་Æིག་དང་འིƤས་པོ་ལས་འི·གས་པོ་²ོགས་མེད། Ǉམ་Áེའིི་Ŭིǰ་Àིག་དང་འིǇེལ་པོ་ལས་Ǽོབ་དཔོོན་དǅིག་ག«ེན་བƝམས་±ེ། ²ོགས་མེད་řིས་མི་ལོ་Ɔ་བƊ་དགའི་Ʃན་གྱིི་

བźད་པོའིི་        དŰ།        ལོ་źས།
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ཚĲ་ťད་¨ིག་ལ་བǬགས་ནས། ǅམས་པོ་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་པོའིི་ཆེོས་ƫེ་«ི་Ƕ་གསན་ནས། དརི་Àིང་Źས་པོརི་མཛོད། གƊང་དǅིག་ག«ེན་གǬང་ǵགས་འིǄམ་ƫེ་གོ་དŰ་ơགས་ལ་བǬགས་ནས་±ིལ་མརི་གྱིི་
ǩིང་གི་ནང་Ƥ་Ŧའིི་མųིན་པོ་མན་ƭབ་པོརི་མཛོད་དེ། Àལ་འིདོན་གནང་Àིངo། Ŧ་ཚĲ་Ɵོད་ǜད་²ེག་པོ་ཆེེ་ƍང་གི་ཆེོས་řི་Žོ་Źས་པོརི་མཛོད་ལ། དེ་Ɲ་Ǆའིི་བཀའི་Æེས་རིབ་řི་·་རིོལ་Ƙ་ཕྱོིན་པོའིི་Žོམ་པོ་«མས་ལེན་
གྱིི་གནད་ལ་རིོང་Ɵོན་ཆེེན་པོོས་ག¨ིག་ƥིལ་Ƥ་མཛོད་དེ། འི·ན་Ǳལ་Źལ་གྱིི་ƿའིི་Ǳམ་ȁ་Ǳལ་མརི་ųགས་པོ་ƈོན་དམ་པོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་གང་Áག་¨ིག་གིས་Ǳམ་Źས་པོ་Àིག་གི་རིབ་གནས་Ǭས་པོའིི་ཚĲ། དམ་པོས་
ƲƟི་Ʈམས་བǣེགས་པོའིི་Ɵེང་Ƥ་བǬགས་པོ་ལ་¤ོ་ལོག་Ɲ་ŧེས་པོས་དེ་མ་²ག་རིང་Ǵང་ཆེེན་པོོ་Àིག་གིས་Æོག་Ǆ་མ་ǵས་པོ་ནམ་མ¤འི་ལ་Ŭེརི་ནས། དǅིངས་མ²ོན་པོོ་ན་¤ོ་རིོ་རིོ་འིƤག་པོ་ལ་དམ་པོས་ཕྱོག་ནས་
ག±ོརི་ནས་རིིག་པོ་Ʀག་Ɗ་པོའིི་མཆེོད་བƏོད། གང་གིས་ƛེན་¨ིང་འིǇེལ་འིǆང་དག །དǄ་མའིི་ལམ་Ƥ་དོན་ག¨ིག་པོརི། །གǹང་མཆེོག་མǧངས་པོ་མེད་པོ་Ãི། །ơབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱོག་བགྱིིའིོ། །གǹངས་པོས། Æོག་Ǆ་
གོ་རིིམ་མ་འིůགས་པོ་ŵེགས་བམ་གྱིི་Ɵེང་Ƥ་བབས་པོའིི་Ǳམ་དེ་གÁིགས་ťབས། ²ོ་རིངས་གǭགས་མེད་པོའིི་བརི་ưང་ལས་སྒྲིརི་ųགས་པོ་Ãང་འིདི་Ɲརི། Ɩིང་པོོའིི་དོན་ལ་Ɩིང་པོོ་མེད། །Ɩིང་པོོ་མེད་པོ་Ɩིང་པོོ་Ãིན། །
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gh།  །Ɩིང་པོོ་འིདོད་ན་དིང་རིི་ན། །Ƭག་བƈལ་Àི་བརི་ǅེད་པོ་Ãོད། །¨ེས་ǵང་བƟན་པོ་བÀིན་དཔོོན་Ǽོབ་འི¤ོརི་བ¨ས་řིས་ཆེོས་བརི་བ±ེགས་ནས། ལ་Ɵོད་དིང་རིི་ŵང་འི¤ོརི་Ƥ་Áང་²ལ་ǅོན། དམ་པོ་ǉོ་
Źམ་པོ་ལས་བཀའི་བབས་Ʀག་གི་ťོརི་གསན་Àིངo། Ɩེལ་ǅང་Ãང་Ãི་གེརི་བཀོད་པོས་ད་Ɲའིི་Ůིད་Ãིག་འིདི་«ིད་Ãིན་ལ། Àི་ǅེད་ལམ་Ɔའིི་དམརི་Ůིད་ནི། ųའིི་ǜན་ག¨ིག་Ƙ་ǜན་ག¨ིག་པོ་Æེས་རིབ་བÁང་པོོ་ལ་
གསན་ནས་ơགས་«མས་བÀེས་ťད་དོ། །ཀ་མ་ལ་ɩི་ལའིི་བŽོམ་རིིམ་²ོག་མ²འི་བརི་གǹམ་གྱིི་Ůིད་ནི། རིོང་Ɵོན་གྱིི་གǹང་གི་Ɩིང་པོོ། དǄ་མ་རིང་źད་པོའིི་མཚན་གÀིརི་Ųརི་པོའིི་ལམ་Ǻོལ་ǚད་ǆང་«ིད་དོ། །
ǅམས་པོའིི་ཆེོས་Ɔ་ལས་ཆེོས་«ིད་Ʈམ་འིǅེད་དངo། źད་ǉ་མའིི་དཔོེ་ག«ིས་ནི། Ǽོབ་དཔོོན་སེང་གེ་བÁང་པོོ་བǬགས་པོའིི་Ƥས་«ིད་ན་Ãང་མེད་པོརི་མངོན་±ེ། ź་མཚན་བŹད་Ɵོང་འིųེལ་ཆེེན་Ƥ་མངོན་ƛོགས་
Źནt མདོ་ƫེ་Źན། དǄས་མ²འི་Ʈམ་འིǅེད་řི་ǵང་Ãང་Ãང་ƥངས་ནས། ཆེོས་«ིད་Ʈམ་འིǅེད་དངo། źད་ǉ་མའིི་མཚན་»མ་མ་ǜོས་པོས་ƛོགས་ལ། མངའི་བདག་མ×་ƙི་པོ་ཆེེན་པོོས་མཆེོད་ƛེན་གོག་པོོ་Ƥས་བÁང་པོོ་
ལ་འིོད་Áེརི་འིǂོ་བ་Àིག་འིƤག་པོ་ལ་Àིག་གསོས་མཛོད་པོས་དེའིི་སེརི་¤འིི་གསེང་ནས་འིཇའི་ཕྱོིརི་²ོན་པོ་གÁིགས་པོས་བƛག་དƵད་གནང་བས། དེ་ལ་Æིང་Ƕན་ལ་Ǉིས་པོའིི་དཔོེ་Ɣིང་ǆང་Àིངo། དེརི་ǵང་Ǭ་བའིི་

བźད་པོའིི་        བƊ།        ལོ་źས།
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Ǳལ་གÀན་མ་དམིགས་པོརི་ǅམས་པོ་ལ་གསོལ་བ་ǣེ་ག¨ིག་བ±བ་པོས། ནམ་མ¤འིི་ƽིན་གྱིི་བརི་ནས་Àལ་བƟན་±ེ། བཀའིི་ǵང་དང་གདམས་པོ་དང་Əེས་གདམས་Ãང་ǥལ་Àེས་Ź་གརི་གྱིི་པོҶི་±་Ãོངས་ལ་ག±མ་
Ƥ་ųགས་པོ་ལས་བźད་དེ་བ»ན་¤་བོ་ཆེེས་བོད་Ǳལ་Ƥ་ƹེལ་བའིི་źན་མ་ཆེད་པོ་Àིག་གོ །པོ་ཚབ་řིས་དཔོལ་Ʃན་Ǯ་བ་ųགས་པོའིི་བÀེད་དགོངས་སེང་གེའིི་ང་རིོ་བསྒྲིགས་པོའིི་ཚĲ་Ƥས་མǧངས་řི་མ¤ས་པོ་Řན་
གྱིིས་ơགས་ǹ་ƍད་ལ། ȁག་པོརི་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་Æ་རི་བས་པོ་ཚབ་ལོ་Ζ་བའིི་ƻན་ƈརི་ƥི་བའིི་Ãི་གེ་Àིག་ŧེལ་བ་ལ་བǩངས་པོས། དེ་དག་པོ་ཚབ་řི་རིང་བÀེད་དǄ་མ་འིƎག་པོ་ǣ་འིųེལ་གྱིི་གནད་Ʈམས་
Ɲ་Žོམ་ƻོད་པོ་གǹམ་Ƥ་བƬས་པོའིི་ལན་འིདེབས་ƿལ་བ། Æ་རི་བ་Ǆརི་Ɵོན་ཆེེན་པོོ་Àིག་གི་དǄ་ལ་བǬགས་པོའིི་ƻན་ƈརི་སོན་པོའིི་ཚĲ། Ãི་གེ་གÁིགས་འིǂལ་ƻན་ཆེབ་རིང་དབང་མེད་པོརི་Æོརི་Àིང་མƤན་གྱིི་
Ǆ་རིམ་Ʈམས་ཕྱོག་གིས་ཕྱོོགས་བƊརི་ག±ོརི། Ş་Ƃབ་Ãབ་Ǻས་མཆེོད། Ǯ་བ་ųགས་པོ་མཆེོད། པོ་ཚབ་«ི་མ་ųགས་པོ་མཆེོད། མགོན་པོོ་Ş་Ƃབ་řི་དགོངས་པོ་དེ་¤ོང་གིས་ơགས་ǹ་ƍད་འིƤག་གǹངས། ųལ་
དེ་རིང་ནས་བǢན་ƍང་ǉོ་གསལ་བ་བŹ། པོ་ཚབ་řི་Ʀང་Ƥ་དǄ་མ་Ǽོབ་པོརི་བǩངས་Àེས་སྒྲིོག་¨ིངo། པོ་ཚབ་řིས་Ź་གརི་Ƥ་པོҶི་±་དƃལ་གྱིི་Ǆམ་པོ་སོགས་ལ་བǼབ་Ǒངས་གནང་Əེས། «ིན་ག¨ིག་ŧོ་སངས་ལ་
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gh།  །ǅོན་པོས་ནགས་གསེབ་¨ིག་ན་པོҶི་±་ཆེོས་གོས་ནག་པོོ་གསོལ་བ་Ŧ་Æ་ƈོ་སངས་»ན་དན་ས་མཆེོག་གི་ƥི་བǹང་མནམ་པོ། ཕྱོག་ན་Æ་གǭགས་ག«ིས་Ƨེབ་řིན་འིǅོན་པོ་Àིག་དང་མཇལ་བས་Űས་
ཕྱོག་བ±བ། ǅིན་ǳབས་Ǭས་པོས། ཕྱོག་ག«ིས་ƻི་བོརི་བÀག་འི¤ོརི་བརི་Ǳན་རིིང་ƫོད་མི་དགོས་པོརི་འིƤག་གǹངས། དེའིི་ǧལ་པོҶི་±་Ʈམས་ལ་བÆད་པོས། Ŭོད་ťལ་པོ་ཆེེ་པོҶི་±་དེ་ནི་དཔོལ་Ʃན་Ǯ་བ་ųགས་པོ་
Ãིནt ¤ོང་རིིག་པོ་བƜལ་Ǭགས་řི་ƻོད་པོ་ལ་བǬགས་པོ་དང་མཇལ་བརི་འིƤག །¨ེས་Àལ་ག¨ིག་Ƙ་དǄགས་དǆང་མཛོད་ལ། དེ་ཕྱོིན་Ɲ་བའིི་གནད་ལ་ངེས་པོའིི་Æེས་པོ་Ŭད་པོརི་¨ན་འིƥོངས་པོ་Ãིན་གǹངས། ཇོ་
བོ་Əེ་ȁ་ག¨ིག་གི་གǹང་ལས་řང་ŧེ་བོ་ལམ་མ་Ǭགས་པོ་བŹ་ǂག་གི་ནང་ན་ལམ་Ǭགས་ག ི̈ག་ནས། མ²འི་དǄ་མ་Ǡ་བ་བŹ་ǂག་གི་ནང་ནས་²ལ་འིŲརི་Ƥ་Ǡ་བ་ག¨ིག་»མ་Àིག་གǹངས་བƈགས་པོ་ཆེེརི་
གནང་Àིངo། པོ་ཚབ་«ིད་řང་ཇོ་བོ་Ê་±ི་Æའིི་Ŧའིི་ŧེ་བ་Ãིན་Àེས་Ʈམ་²རི་ལས་འིǆང་ངོo། །གÀན་Ɵོང་Ɲ་Ůིད་Ãང་བ»ན་¤་བོ་ཆེེའིི་གǹང་ལས། ¤་ཆེེ་པོҶི་±་སθ་ནའིི་གǹང་གིས་Źལ་བས་འི¤ོརི་ལོ་དང་པོོ་
བདེན་བÀི། བརི་པོ་མཚན་«ིད་མེད་པོ། མ²རི་ལེགས་པོརི་Ʈམ་པོརི་ཕྱོེ་བའིི་ཆེོས་řི་འི¤ོརི་ལོ་བǮས་པོ་ལན་གǹམ་བťོརི་བ་ལས་ƈ་མ་ག«ིས་དངོས་བ±གས་མ་ཕྱོེ་བ། ཕྱོི་མ་དོན་དམ་པོརི་ངེས་པོའིི་ཚĲ། དǄས་དང་

བźད་པོའིི་     བƊ་ག¨ིག     ལོ་źས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

མ²འི་ཕྱོེ། ཆེོས་དང་ཆེོས་«ིད་ཕྱོེ་ནས་གǹངས་Æིངo། ཆེོས་«ིད་Ʈམ་འིǅེད་དང་źད་ǉ་མའིི་དཔོེའིི་ཕྱོི་མོ་»མ་གÃརི་བ་ལ་Ãང་དཔོེ་འིདི་ག«ིས་ƭབ་ན་ǅམས་པོ་བདེ་བརི་གÆེགས་པོའིི་ཚོད་»མ་Ãིན་Áེརི་བཀའི་
གནད་ཆེེན་པོོ་ǆང་Áེརི་ལ། པོɪ་Ƌགས་Śའིི་མིང་བÀག་པོའིི་བ»ན་¤་བོ་ཆེེ་རིང་གི་Áིན་²ོ་Ɣིང་པོ་Àིག་ưང་བ་འིདིས། ཕྱོིས་གÀན་Ɵོང་ǅ་བའིི་²་Ɩད་Ź་གརི་Ƥ་ག±ན་མ་ųགས། བོད་Ƥ་Ãང་Řན་མŬེན་དོལ་Ǆ་
ཕྱོིན་ǆང་Àེས་སྒྲིོག་པོ་ལ་ǅ་ག±ོང་Ƥ་མཚོན་Àིངo། ²མས་¨ད་མŬེན་པོ་Ǆ་Ɵོན་གྱིི་ƥིས་ལན་Àིག་ནའིངo། ƈོན་ƛ་ནག་པོ་རིིན་ཆེེན་Ãེ་Æེས་པོའིི་Ŵབ་མ²འི་Àིག་Ãོད་པོ་ཕྱོིས་དོལ་Ǆ་བས་ǣལ་འིདོན་Ƥ་ŧོང་བརི་ưང་
གǹངས་པོ་ལ་Ãང་Àིབ་དƵོད་མཛོད་འིཚལ། Ǐས་དོན་Řན་གསལ་ནི། Ŭབ་བདག་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོས་བཀའིི་གནང་བ་ǅིན། བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་མ་Ƨོ་Əེ་·ག་མོས་གསོལ་བ་བ±བ་Ɵེ། དེ་«ིད་འིƤས་པོའིི་ŵེགས་བམ་
Ãི་གེའིི་ཕྱོི་མོའིི་ųངས་བ±བ་མཛོད་པོའིི་Ɩིང་པོོ་¤ོལ་ǁང་Ãིན་ལ། ཚĲ་དཔོག་མེད་Ŵབ་པོའིི་Źལ་མོའིི་Ůིད། རིས་ƍང་པོས་མི་ལ་ལ་ƿལ་བ་ནས་བǣམས་±ེ་ŧེས་མཆེོག་འིབའི་རི་བ་Źལ་མཚན་དཔོལ་བÁང་གི་བརི་
ག¨ིག་བźད་བཀའི་Ź་¨ན་Àལ་ནས་Ɩན་Ƥ་བźད་པོ་Ãིན་ངེས་±ེ། ǉ་མ་²་དད་ལ་Ãང་Ŵབ་Źལ་མའིི་Ʈམ་ųངས་Ź་ཆེེརི་འི·ེལ་མོད། ȁ་ག¨ིག་Ǆམ་ག¨ིག་གི་མིང་Ãང་མི་ųགས་ལ། ŧེས་མཆེོག་«ིད་řི་འིŮིད་řི་
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gh།  །དǄརི་ƈོན་ཆེད་གངས་¨ན་གྱིི་Ƒོངས་ǹ་མ་ųགས་པོ་Àེས་དངo། གསང་བའིི་Ʈམ་²རི་Ƥ་Ǐ་ƥོ་འིǇང་Źས་řི་Ƃབ་གནས་ǹ། འིདི་«ིད་ལ་ཆེེད་Ƥ་ག±ད་པོའིི་Ƃབ་པོ་མཛོད་Ƥས། དཔོལ་མ¤འི་འིųོ་མ་གསང་བ་
Ãེ་Æེས་řིས་ǵང་བƟན་པོ་ལ་བƛེན་Ɩན་བźད་Ãི་གེརི་བཀོད་¨ིངo། Ůོམ་ཚོགས་ཆེེན་པོོ་ལ་དབང་བŦརི་བརི་མཛོད་¨ེས་ŵེང་Àིངo། ད་Ɲ་ནི་ས་ཀརི་དགེ་གǹམ་Ŵབ་མ²འིི་Àལ་འིཛོīན་ཇི་Ɲརི་གནང་Ãང་གÀན་དོན་
ǂིན་ལས་འིདི་ལ་མི་མཛོད་མ¤ན་ǹ་Ãང་མེད་ལ། ཚĲ་དབང་Ãང་Ůིད་řི་གÀི་ǣ་དབང་ཆེོག་Ƙ་བŦརི་བ་Ãིན་ལ། ¤ོ་བོས་ནི་དབང་ཆེོག་གི་འིདོན་ཆེ་Ãང་Ƌེ་²ོག་ནས་Ůི་ǂག་མང་པོོའིི་བƖེན་པོ་སོང་བ་Ɲརི་འིƤག་པོས་
བŦརི་ǅའིི་དབང་Àིག་ལ་འིདི་ལས་ǅིན་ǳབས་ཆེེ་བ་མི་འིƤག་པོའིི་Ãིད་ཆེེས་řི་གདིང་²ོབ་བོ། །སྒྲིོལ་དཀརི་ཇོ་བོ་Əེའིི་ǵགས་«ིད་ƈོན་ནས་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་བཀའི་གདམས་པོ་Ãོངས་ལ་ųགས་པོས་ūངས་
དང་འིǇེལ་ལ་མི་ƙ་ཛོོ་ཀིས་མ¤འི་འིųོ་མ་དེ་བ་Қ་ཀི་ལས་ནོད་པོའིི་ཚĲ་དཔོག་མེད་དཀརི་པོོའིི་གསང་Ůིད་འིདི་«ིད་ཕྱོིས་དབང་དང་ȁ་བŽོམ་སོགས་དོརི་ནས་ལག་ལེན་ǜརི་འིདོན་ǅས་±ེ་མི་ƙ་གསང་ལམ་Àེས་སྒྲིོག་
¨ིངot ǜརི་Ůིད་ཇོ་བོས་Ɵོན་པོ་Ãོལ་Žོམ་ཆེོས་དབང་ལ་གནང་བ། ǅང་སེམས་Ǯ་བ་Źལ་མཚན་ལ་Àང་ŧི་ཚ་འིོད་ཆེེན་གྱིིས་Ǭས་པོ། Ŵབ་²ོབ་ཚĲམ་Ǆ་པོས་བདག་མེད་མ་ལས་དངོས་ǹ་གསན་པོ། ǉ་མ་ŧེརི་Žང་པོས་

བźད་པོའིི་     བƊ་ག«ིས།     ལོ་źས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

ȁ་སའིི་Ş་ƿག་དཀརི་ƍང་Ƥ་Ƌེ་Žོམ་པོ་ལས་ནོད་པོ་བÀི་བźད་པོ་²་དད་»མ་ལས་ལམ་གྱིི་Ǻོག་ནི་ག¨ིག་ལ། ཕྱོིས་Źལ་Ǻས་ཆེོས་ǩོངས་པོས་དǄས་ǹ་ལོ་གǹམ་»མ་བǬགས་རིིང་ǅང་Ȏ་སྒྲིེངས་སོགས་ǹ། ƻིརི་
Ãི་དམ་²མས་¨ད་řི་ǜརི་Ůིད་¨ེས་པོའིི་ངེས་པོ་ལས་འིƥེན་པོརི་མཛོད་ནས། Ǽོབ་དཔོོན་ƥིལ་Ǆ་པོའིི་བདེ་མཆེོག་ȁན་ŧེས་řི་གǬང་ƍང་དངo། དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེའིི་བདེ་řེ་ȁན་ŧེས་řི་Ź་གǬང་«ིད་ལ་ǜརི་Ůིད་སོ་
སོརི་བśལ་ནས་གǹངས་པོ་འིདི་ནི། དེ་ťབས་Řན་གྱིི་Ãིད་མŰ་ǉ་ན་མེད་པོརི་Ųརི་¨ིངo། དཔོལ་Ʃན་ǉ་མ་དམ་པོས་řང་ལེགས་པོའིི་བཀའི་ǥལ་གནང་Àེས་ųགས་ལ། དོན་Ƥ་Źལ་Ǻས་པོ་གསང་ƈགས་ག±ན་
མི་གǹང་བའིི་ơགས་řི་ངལ་གསོརི་ưང་ངོo། །འི¤ོརི་ཆེེན་གྱིི་ǩོགས་རིིམ་ǉ་མ་དམརི་ནས་རིིམ་པོརི་བźད། Ǆ་Ɵོན་ཆེེན་པོོས་řང་ཆེེད་řིས་ƹེལ་བ་གནང་འིƤག་ལ། གƘམ་པོོའིི་Ůིད་ལ་Ŵབ་ཆེེན་གསང་བདག་
རིང་གི་«མས་བÀེས་མ²ིལ་ཕྱོིན་པོ་འིདི་Ɲརི་Ãིན་řངo། ཕྱོིས་ǅང་ཕྱོོགས་འིདི་ན་གསང་བདག་ཕྱོག་Ƨོརི་བའིི་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོའིི་Ůིད་གƘམ་པོོ་ལ་Ǒོརི་བའིི་བབ་ཆེོལ་ưང་ལ། ·ག་སེརི་Řǚ་ɧ་དའིི་
Ůིད་ཆེག་ལོ་བźད་པོའིི་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོའིི་Áབ་ཆེོས་Ãིན་ལ། Ř་ǲ་ŘБེའིི་གསང་Ůིད་ཕྱོི་ནང་ངོ་མཚརི་ǚད་ǆང་འིདི་Ɲརི་Ãོད་པོ་མ་²ོས་པོརི་řེ་Ƨོརི་གƘམ་མོ་འི¤ོརི་ལོ་བÀི་Ǒརི་བའིི་Áོབ་Ɵོང་ལ་¤་བོ་འིདོན་མི་
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gh།  །Ãང་འིƤག །Ǒོརི་Ʀག་Ź་བོད་Řན་Ƙ་རིང་ǉོས་འིųེལ་པོ་མང་བརི་འིƤག་řངo། źད་འིųེལ་ནང་བÀིན་»̸ན་དང་»̸ན་གྱིི་ƥི་Ɲརི་བƏོད་ǅ་Əོད་ǅེད་དǅེརི་མེད་źད་འིųེལ་རིང་ལ་Àིབ་དƵོད་ǅས་ན་Ãིད་
ཆེེས་འིƥོངས་པོ་འིདི་རིང་Ãིན་ལ། མན་ǵང་Ű་ǲའིི་Ƥས་འི¤ོརི་Ɩན་བźད་ལ་ཕྱོིས་ǩོགས་ཆེེན་དང་འིƥེས་པོའིི་དǅེ་འིǅེད་དཀའི་Àིང་ǵས་Ʈམ་གÀག་ལ་གÀིག་ལམ་བƊག་Ƥས་མ་ཚང་བའིི་ཆེ་དངo། ངང་དང་རིང་
Ãང་Áེརི་སྒྲི་ལས་འིདི་Àེས་མ་མཚོན་པོ་ལོང་བའིི་དǆག་ťོརི་Ɲ་Ǆརི་བƖེན་Ƃབ་ལ་ŧབས་ཚོལ་ལམ་ư་འིƥེན་པོ་ལས་ǅ་²བས་མ་Ɣེད་པོའིི་ངང་Ƥ་Ǳན་རིིང་ǵས་řངo། ཕྱོིས་དǄས་řི་Ǉག་¤རི་ƈོན་ǣེ་²ང་Ƥ་ཆེོས་Əེ་
མ¤ས་པོའིི་དབང་པོོ་རིིན་ཆེེན་ཆེོས་དབང་ལས་·་ལོ་ཆེེན་དང་ȁན་Ƥ་གསན་པོའིི་·འིི་མཆེེད་པོོ་ཆེོས་འིདིའིི་མངའི་བདག་ཆེེན་པོོ་Àིག་ངེད་ལ་བཀའི་འིǇེལ་ནོད་པོ་ལ་ǅོན་ǆང་བ་དེ་ལ་ƥི་མོལ་ǅས་Ƥས་¤ོང་གི་གǹང་
ནསt љß་ཆེེན་ནམ་མ¤འིི་Ʈལ་འིǅོརི་དངo། љß་Źལ་Ȃན་Ŵབ་རིིན་ཆེེན་པོས་Éེ་ǲ་ཀ་གལ་པོོའིི་źད་ཚīག་འིདིརི་འིǇེལ་མེད་འིགའི་རིེ་བưན་པོའིི་དǅེ་འིǅེད་མན་ǵང་པོ་རིང་གི་གǹང་གིས་ȁག་ཆེད་ƈརི་²ེ་ཚོམ་Ãོད་
པོའིི་བưོན་འིǂི་དངo། ངང་ȉངས་ལ་Ãང་ངའིི་ང་ལ་ངེས་Æེས་«ོན་Ãིད་བƤན་Ǒོང་ǧལ་Ƥ་གོ་བ་ལེན་ǧལ་Ɣེད་པོས་Ãིད་ཚīམ་པོ་²ོབ་¨ིང་¤ོང་གི་མཚན་řང་རིིན་ཆེེན་བÁང་པོོ་ཀ་Ãིན་གǹང་བས། ·་དང་མཚན་

བźད་པོའིི་     བƊ་གǹམ།     ལོ་źས།
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ག¨ིག་པོརི་འིƤག་པོས་ơགས་Əེ་འིƎག་པོརི་འིƤག་Ɩམ་པོའིི་Ãིད་བདེ་Ãང་ŧེས་སོ། །འིདིས་མཚོན་ནས་Ůིད་གང་ལ་Ãང་འིོལ་ཚོད་Ƥ་ག±ན་ནས་མ་བÀག་པོརི། Ůིད་འིདི་«ིད་གང་ལས་བźད་པོའིི་ūངས་རིང་ལ་Àིབ་
±ིག་ནན་±ན་བགྱིིས་པོའིི་མཚོན་དཔོེ་Ãང་ངོo། །ལམ་འིǇས་²ོག་མརི་འིǇོག་མི་དངo། མ²རི་གྱིི་ཇོ་Ǯ་བའིི་འིོད་Áེརི་གྱིིས་པོҶི་±་ག་Ã་´་རི་ལས་ནོད་པོའིི་འིǇོག་ནས་གྱིེས་པོ་ལ་Ǻོལ་ཆེེན་བ¨ོ་Ɔ། ནང་གསེས་ཕྱོེ་བ་«ེརི་
གǹམ། ǵས་ǹ་བསྒྲིིགས་ན་བƊ་ག«ིས་»མ་ưང་བའིི་ནང་ནས། སེ་Ɵོན་Àང་Ɵོན་ལས་ས་ཆེེན་གྱིིས་གསན་པོའིི་རིིང་བźད་དངo། འིǇོག་ལ་མ་Ɲོས་པོརི་བིϮ་པོ་ལས་དངོས་ǹ་གསན་པོའིི་«ེ་བźད་»མ་Àིག་ད་Ɲ་
བཀའི་མ་ཆེད་»མ་ưང་ལ། À་ǵགས་ཀོ་Ǉག་པོས་མཛོད་པོའིི་Ůིད་Ãིག་དངo། གེགས་སེལ་É་དམིགས་Ź་མཚོའིི་ǵང་»མ་Ãོད་ལ། གྱིི་ཇོ་ལས་མ་འི·ེལ་Àེས་དམརི་གྱིི་Àིབ་མོ་Ʈམ་དག་Ƙ་འིǆང་Ãངo། གྱིི་ཇོས་
¤ོརི་རིེ་བ་འིོད་řི་Źལ་མཚན་ལ་གǹངས་པོ་ནས་བརི་ƫིངས་པོ་ནམ་མ¤འི་Źལ་མཚན་གྱིི་བརི་Ƥ་ǆང་བས་གོ་ལ། ལམ་ťོརི་ཕྱོི་མ་བŹད་ལ་བདེ་řེ་གསང་གǹམ་གྱིི་ǩོགས་རིིམ་Ƥ་འིųོ་བ་Ʀག  །źད་ƫེ་ƻི་འིųེལ་
ག«ིས་ལས། ®ོΓི་པོའིི་ȁན་¨ིག་ŧེས་Ŵབ་དངo། མཚོ་ŧེས་řི་Áབ་པོའིི་ǧལ་དŰ་ནི་řེ་Ƨོརི་འིųེལ་པོ་ǵགས་དངo། མཚོ་ŧེས་ǵགས་řི་ǩོགས་རིིམ་དངོས་Ãིན་ལ། གƘམ་མོ་ལམ་ǩོགས། Ãོན་པོོ་Ǻོང་བ་ག«ིས་
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gh།  །བདེ་མཆེོག །མཆེོད་ƛེན་Ʀང་²ོབ་གསང་འིƤས་མི་བŧོད་པོ། Ãི་གེ་མེད་པོ་Ãེ་Æེས་Àབས་ǵགས་དང་འིǇེལ་Àིངo། བསམ་མི་Ŭབ་དངo། Êི̹་͵་±ིའིི་ལམ་ťོརི་ǉ་མེད་མ་ǵས་པོའིི་ǩོགས་རིིམ་Ƥ་བƖོན་
མེད་Ƥ་Ŵབ་ལ། འིདིརི་ཕྱོག་བÀེས་ƿལ་Ƥ་ǆང་བ་མངའི་བའིི་ཕྱོག་źན་ལ་Ãང་ȁན་¨ིག་ŧེས་Ŵབ་དང་Áབ་པོའིི་ǧལ་དŰ་རིང་རིང་གི་ǜིན་ǅེད་®ོΓི་དřིལ་ཆེོག་དངo། ནས་ŵིང་མའིི་Žོ་འིǅེད་མི་གནང་བརི་řེ་
Ƨོརི་མན་ངག་ǵགས་řི་དབང་¤ོ་ནས་ལམ་ťོརི་བŹད་སོ་སོའིི་ǜིན་ǅེད་གོ་ཆེོད་མཛོད་པོས། ź་མཚན་འིདི་ལ་བƖེགས་ནས་Ůིད་བŹའིི་ƈགས་དང་འིǇེལ་བ་Řན་གྱིི་ǜིན་ǅེད་řེ་Ƨོརི་མན་ངག་ǵགས་ག¨ིག་
Ʋས་འིŴབ་པོ་བƖོན་མེད་Ãིན་ལ། དེའིི་གནད་řང་གོང་གི་®ོΓི་ǵགས་དངo། མཚོ་ŧེས་ག«ིས་ལ་ǜིན་ལམ་བźད་པོ་ǭང་འིǇེལ་«ིད་Ãིན་řང་གÀན་གƘམ་མོ་ལམ་ǩོགས་Ãོན་པོོ་Ǻོང་བ་ལ་བདེ་མཆེོག་ནག་
པོོ་པོའིི་དབང་དངo། མཆེོད་ƛེན་Ʀང་²ོབ་ལ་གསང་འིƤས་མི་བŧོད་པོ། Ãི་གེ་མེད་པོ་ལ་འིཇམ་Ƨོརི། བསམ་མི་Ŭབ་དངo། Êི̹་͵་±ིའིི་ལམ་ťོརི་ལ་སÚ་Ȩ་¬ིའིི་ǜིན་ǅེད་Ǒརི་ནའིང་źད་ƫེའིི་Ɵོན་ཚོད་དང་འིǇེལ་
མོདt འིོན་řང་ǜིན་ǅེད་དབང་དངo། ųོལ་ǅེད་ལམ་ག«ིས་བźད་པོ་²་དད་Ƥ་སོང་ཕྱོིན་མན་ངག་ǵགས་¤ོ་ནའིི་དབང་Žོ་འིǅེད་Ƥ་ǅས་པོས་ǜིན་ǅེད་མཆེོག་Ƙ་Ŵབ་ལ། དབང་Ůིད་བźད་པོ་ནི་གང་ǅས་སོ་སོ་བ་

བźད་པོའིི་      བƊ་བÀི།      ལོ་źས།



152

ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

«ིད་ལས་²བས་མི་Ɣེད་པོའིོ། །Žོ་Ʀག་ཆེོས་འིǇེལ་ནི། ལམ་འིǇས་ལ་སོགས་ལམ་ťོརི་དŰ། དེ་ལས་འིǂོས་པོ་Ƥ་མ། Àེས་པོའིི་མཚན་གÀི་Ãིན་ལ། དག་པོ་གǹམ་གྱིི་Ůིད་འིདི་ལ་ལམ་འིǇས་ǣ་བ་མེད་པོའིི་²་Ɩད་
²ོབ་གǹངས་Æིངo། ƈོན་Ǖས་ཚོརི་Əེ་དཔོལ་Źལ་བས་²ོག་མརི་Àེན་པོ་བÀི་Ǉལ་¨ིག་གནང་Əེས་Ƒོན་Æིང་Ƥ་གǹངས་པོའིི་Ƥས་ནམ་ŧེ་ངེས་པོ་མེད་པོའིི་སེམས་བŧེད་དེ་གǹངས་ནས། ®ོΓི་དřིལ་ཆེོག་Ɲརི་
འིųེལ་པོ་ǵགས་řི་དབང་མཛོད་ནས་དག་པོ་གǹམ་གྱིི་Ůིད་Ɵོན་Àིངo། དེ་Əེས་བསམ་མི་Ŭབ་řི་ǅིན་ǳབས་Ůིད་དང་འིǇེལ་བ། མ²རི་རིང་ǅིན་ǳབས་řི་དམིགས་པོ་«ེརི་དŰ་པོ་བǥལ་±ེ། řེ་Ƨོརི་འིųེལ་པོ་
ǵགས་řི་ལམ་འིǇས་སོང་Àེས་གདགས་པོརི་མཛོད་པོ་²ོབ་པོའིི་དེ་Ƥས་řི་Àལ་Ǽོབ་མངའི་རིིས་ȃ་ལེགས་པོ། དགེ་Ǽོང་Ê་བ་ųགས་པོ་སོགས་དང་དངོས་řི་Àིབ་ŵེང་ǆང་ལ། ལམ་Ǐས་བÆད་ལ་ơགས་Ƨོ་Əེ་
མི་བŧོད་པོའིི་·ོ་Ǉང་¤ོ་ན་ལ། Əེ་བǢན་གྱིིས་དབང་གི་རིབ་དǅེའིི་ནང་Ƥ་གǹངས་པོའིི་Áབ་ལམ་Žོ་འིǅེད་řི་འིǃལ་Ǒརི་བའིི་དབང་གིས་ཆེོས་Žོ་ཕྱོེ་Ɵེ། Ǐས་བÆད་·ོ་Ǉང་Ɔ་མའིི་Ůིད་འིůལ་འི¤ོརི་ཕྱོག་བÀེས་
བƧའི་Ǒོརི་དངo། འིདི་ťབས་řི་Ǐས་བÆད་ǣ་ཚīག་ལ་སÚũŎ་±་དངo། Ƴ་śŎ་±འིི་ťད་བǺེས་པོའིི། Ê×་ཀེ་ཛོ་རི་Ǿ་མ་རི་Ǿ་མ་རི་Ǿ། ÊÚ་ཀེ་Ǖ་ƥ་Ƙ་ƙ་ÊÚ་བི̱་དརི་བ། Êི་ཀེ་Ê་པོ་རི་Ƕ̬་ɤ་ས་ག་±ི། ÊÚ་གེ་པོརི་Ƕ་ś་´་
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gh།  །ƭ་Êི་བ་ɤིӆ། དེ་བོད་ťད་Ƥ་བƀརི་ན། ÊÚ་ཀེའིི་སྒྲི་འིབོད་པོའིི་བƧ་ƽོད་པོ་Ɲ་Ǆ་ལ་འིƎག་¨ིང་གÀན། འིབརི་དང་གÃོ་དང་བƛན་པོ་དངo། །ཕྱོག་Ź་Ƃབ་¨ིང་²ིག་ལེ་བǭངo། །བདག་«ིད་Ɵོང་པོརི་ƛོགས་པོ་
དངot tགÀན་Ãང་དབང་པོོའིི་གǬ་Ɲརི་ưངo། །Àེས་གǹངས་པོས་མཚོན་ནས་བིϮ་པོས་ས་ཆེེན་ལ་དངོས་řིས་གǹངས་པོའིི་źད་ƫེ་བƤན་Ɗ་ǣ་ག«ིས་Ƌགས་རིིའིི་¤ོང་ནས་མི་འིདའི་བའིི་Áབ་ཆེོས་བÀི་Ãང་འིདི་
Ɲརི་གǹངས་པོ་གོ་འིǅེད་Ʈམ་གསལ་དཔོེརི་བƏོད་ťད་ག«ིས་ǭང་Ǒོརི་Ƥ་Ǉིས་པོ་Ãིན་ལ། བƧའི་དོན་གསལ་བ། ས་ཆེེན་གྱིིས་Əེ་བǢན་ųགས་པོ་ལ་དག་པོའིི་ưང་བརི་Àལ་བƟན་±ེ། ƛེན་གÀི་Ƨོ་དཀརི་གྱིི་བƧ་
²བས་ལས་ལམ་འིǇས་གནད་འིདོམས། དམིགས་པོ་Źས་འིǇིང་བƬས་གǹམ་ƥིལ་བ་འིདི་ལ་ཕྱོིས་řི་མ¤ས་ǳོམ་འིགས་ནི་འིདིའིི་ǣ་ཚīག །ŷĄ་ལོས་ས་ཆེེན་ལ་གནང་བའིི་མ་źད་ƫེ་řེ་Ƨོརི་Ǒོརི་Ʀག་Ƙ་བśལ་ནས་
ནན་གྱིིས་བŧོགས་±ེ་Ǡ་བརི་ǅེད་དོ། །རིིམ་Ɔ་ལ་གསེརི་ƫིངས་པོའིི་Ãི་གེ་Źས་པོརི་བśོལ་བ་ལ་འིƥེས་པོའིི་ŧོན་བǭང་ནས་རིང་བÀེད་འིགོས་řི་Æོག་ƥིལ་གǹམ་པོོ་དཔོང་Ƥ་བÀག་པོའིི་གསང་བ་འིƤས་པོ་རིང་
²ད་སོརི་འིཇོག་གི་Ůིད་ǧལ་འིདི་Ɲརི་མཛོད་ལ། ųོལ་²ིག་ནི་འིƤས་པོའིི་źད་ཕྱོི་མརི་གǹངས་པོའིི་གསང་འིƤས་Ǒོརི་Ʀག་«ིད་Ãིན་¨ིངo། ƽོས་མེད་ŵོ་བོ་ལོ་Ζ་བའིི་ǵགས་Ãིད་ཆེེས་ǹ་འིཛོīན་¨ིངo། Ʈལ་འིǅོརི་

བźད་པོའིི་       བ¨ོ་Ɔ།       ལོ་źས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

བÀི་རིིམ་Ãང་ŵོ་བོ་ལོ་Ζ་བའིི་Ãི་གེ་གདན་བཀོད་Ãིན་ལ། ཕྱོིས་ǖང་Ɵོད་҃ϕ་སོགས་řིས་ཛོོ་ཀི་ཀϡ་རིི་Áེརི་བའིི་བǪན་མ་¤་སځ་°ིརི་şང་པོ་Ã་ག¨ིག་བǢག་ནས་ལོ་བƊ་ག«ིས་བƫད་Áེརི་བས་བིϮ་པོ་དངོས་
ལས་²ོབ་པོརི་འིཆེོས་པོའིི་Áོབ་¨ན་Ãང་འིƤག་པོས་གÀིག་འིǇེལ་ƍད་དགོས་སོ། །འིཇིགས་ǅེད་ŧོ་ǵགས་řི་Ȏ་ǣེ་སེམས་འིཛོīན་མཚན་མོ་ź་བ་མཚན་མ་གྱིེན་སྒྲིེང་Ʈམས་ནི་Ãིད་ཆེེས་ūངས་དང་འིǇེལ་Àིང་Ź་
གརི་གྱིི་Ǽོབ་དཔོོན་Ê་མོ་¦་བβ་Ƨོ་Əེ་བÀད་པོ་མˡ་Мི་Ʈམས་řི་Ź་གǬང་གི་Áིན་སོ་¨ན་Ãིན་ལ། རིི་བོ་དགེ་Ʃན་པོ་Ʈམས་Ŵབ་ཆེེན་དཔོལ་འིཛོīན་གྱིི་གÆེད་དམརི་Ʈལ་འིǅོརི་བÀི་རིིམ་དངo། ɩི̰་པོའིི་ཚོགས་
འི¤ོརི་གྱིི་ནང་གི་Ʈལ་འིǅོརི་Űང་བསྒྲིིགས་ནས་གསང་བ་འིƤས་པོའིི་Źབ་Æ་¨ན་Àིག་མཛོད། Ãབ་řི་ǣ་དǄ་མ་ནི་ɥ་རིོ་པོའིི་ơགས་řི་«ིང་ū་Ãིན་¨ེས་Əེ་བǢན་ųགས་Źལ་གǹང་Àིངo། Ɲོས་གÀི་Ãབ་ལ་བÀག་
ངོས་Ɲོས་ཆེོས་Ǳམ་ལ་Ǒོརི་བའིི་Ǳམ་གྱིི་ǣ་དǄ་མའིི་Ůིད་ལ་Ǖས་ཕྱོོགས་ནས། བŧེད་པོའིི་རིིམ་པོ་·ག་མོ་མ¤འི་ƻོད། ǩོགས་པོའིི་རིིམ་པོ་ǣ་དǄ་མ་Áེརི་བ་ནི་şང་ųངས་Ɵོན་པོ་»མ་Ãིན་གྱིི། འིདི་ག«ིས་ǭང་
འིǇེལ་Ɵོན་པོ་མིན་ལ། ɥ་རིོ་མ¤འི་ƻོད་ལ་ǣ་དǄ་མ་Ǒོརི་བ་དཔོལ་Ʃན་ǉ་མས་ཆེོས་Əེ་གǭངས་པོ་ལ་གནང་བའིི་རིང་བÁོ་Ãིན་Áེརི་Àིང་རིང་ǵགས་མན་ངག་ག¨ེས་བƬས་ནང་གི་ƿБ་É་རིིའིི་གདམས་པོའིོ། །
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gh།  །Àེས་པོ་དངo། ǣ་གǹམ་ǵས་འིགོད་ག«ིས་བǺེས་ནས་འིཆེད་མོད། Əེ་བǢན་གྱིི་དཀརི་ཆེག་Ƙ་Ãང་མ¤འི་ƻོད་དǄ་མ་ལ་སོགས། Àེས་དངo། Əེ་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་གིས། བŧེད་རིིམ་Áབ་མོ་མ¤འི་ƻོད་Ʈལ་འིǅོརི་
དངot ǩོགས་རིིམ་དǄ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི། Àེས་źན་Ƥ་འིདོན་པོ་ūངས་Ǉལ་དངo། དཔོལ་Ʃན་ǉ་མ་དམ་པོས་Ǉག་ƿག་པོ་ལས་ǣ་དǄ་མ་གསན་Ƥས་Àག་བƤན་ལ་གƘམ་མོའིི་ƭས་པོ་མ²རི་ཕྱོིན་ǧལ་ལོ་ཆེེན་ǅང་ǣེས་
མཛོད་པོའིི་Ʈམ་²རི་Ƥ་འིǆང་བས་ལེགས་པོརི་སོམས་Æིག །ƥིལ་Ǆ་རིིམ་Ɔའིི་Ůིད་ལ་ƈོན་འིųོའིི་ǅིན་ǳབས་ག±ན་ནས་མི་²ོབ་པོའིི་Źས་བÆད་»ོང་¤་པོས་མཛོད་འིƤག་ལ། སྒྲི་པོ་Æེས་རིིན་པོས་řང་དགོངས་དƵད་
řི་ǅིན་ǳབས་དབང་བŦརི་Ǒོརི་བ་གནང་འིƤག །རིང་ǵགས་ནི། Əེ་བǢན་ųགས་པོའིི་Àབས་řི་གǹང་«ིད་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་གི་བཀའི་Ãིན་པོརི་Ãིད་ཆེེས་པོས་བབ་¨ོལ་Əེས་འིདེད་ག་ལ་བགྱིིད་ལ། འི·གས་པོས་མཛོད་
པོའིི་Ůིད་Ãིག་řང་Ãོད་མོད། འིདིརི་ཚོགས་Žོམ་པོའིི་Ãི་གེ་ཇི་Ɲ་བརི་Ǉིས་±ེ་ས་ŧ་པོҶི་±འིི་ƻན་ƈརི་ཚོགས་Žོམ་པོས་རིིམ་Ɔའིི་Ůིད་ŧོང་Ƥས། ź་བ་ངེས་པོ་དང་Ʈམ་པོ་གསལ་བའིི་±ིང་ངེ་འིཛོīན་བƔེས་པོའིི་ǖང་
Ůིད་Ãིན་པོས་ǣིས་ǹ་ǅེད་ལགས། འིདི་ཇི་Ɲ་བའིི་Àང་མདོ་ƫེ་དཔོལ་གྱིི་Áིན་²ོ་Ãང་ưང་ངོo། །ནག་པོོ་རིིམ་བÀི་མལ་ལོ་Ʋ་ǿང་ལོ་ƍང་མརི་དོ་གǹམ་ƻི་བབས་འིƥ་བ་ལ་ཕྱོིས་གƘམ་མོ་ལམ་ǩོགས་ནང་བÀིན་Ǉིས་པོ་

བźད་པོའིི་      བƊ་Ʀག      ལོ་źས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

དངot Űང་ǲ་སོགས་řིས་རིིམ་བÀི་ƻིརི་བƟན། དƵིད་²ིག་ǅེ་Ǉག་Ƙ་འིཆེད་¨ེས་པོའིི་ས་དƵད་མཛོད་ནས། དƵིད་²ིག་གི་མཚན་གÀི་འི¤ོརི་ལོ་ག«ིས་མ་Àིག་Ɵོན་པོ་ནི་གǹང་བųོས་འིƍགས་པོ་Ãིན་±ེ། དƵིད་
²ིག་Ź་གǬང་ན་འི¤ོརི་ལོ་བÀིའིི་Źས་བÆད་¤ོ་ན་ǆང་བས་Æེས་ལ། རིིམ་བÀི་ལམ་Ǽོང་Ãངo། དམརི་ཆེོས་řི་Źལ་མཚན་གྱིིས་Ʋ་རིོང་ལོ་ƍང་གི་གǹང་źན་Ǉིས་པོ། ¨ོག་རིོ་ཆེོས་Źལ་བས་མརི་པོ་དོ་བའིི་གǹང་
བųོས་ཇི་Ɲ་བའིི་Áིན་²ོ། Əེ་ས་ŧ་པོ་ཆེེན་པོོས་མཛོད་པོའིི་རིིམ་བÀི་ལམ་Ǽོང་གǹམ་Ǭ་དག་ơབ་པོ་Ɲ་Ǆ་Ãོད་པོ་ནི་ɥ་རིོ་པོའིི་མན་ངག་Ƙ་ūངས་མơན་པོའིི་Ãིད་ཆེེས་Ãིན་གǹང་ངོo། །དེང་སང་ས་ŧ་པོའིི་དགེ་བÆེས་
ཆེོས་«མས་ཆེེ་ཆེེ་Řན་ནག་པོོ་རིིམ་བÀི་ག«ན་ཆེ་ཆེེ་Áེརི་འིཇིགས་འིཇིགས་སྒྲིོག་པོ་¨ིག་Ãོད་ནའིངo། ས་ŧ་པོ་ལ་ནག་པོོ་རིིམ་བÀི་ལ་ག«ན་ཆེ་ཆེེ་བ་ǆང་བའིི་མཚན་གÀི་འིདི་Ãིན་ནི་མི་འིƤག །Ãོངས་ǹ་ག«ན་ཆེ་
ཆེེ་བརི་ųགས་པོའིི་ź་མཚན་ནི། ƈོན་¨ོག་རིོ་ཆེོས་Źལ་བས་¤མས་ནས་ǅོན་Ƥས་·་མ་ƿ་ƭ་Ǳལ་མི་འིǇེལ་Ãོད་Řན་གྱིིས་གསེརི་མང་པོོ་བŦརི། ȁག་པོརི་མ་དེས་གསེརི་གྱིི་ơརི་མ་གǱའིི་ǂ་Ãོད་པོ་Àིག་ཆེོས་
Źགས་ལ་ཆེེད་řིས་བŦརི་ནས། དǄས་ག»ང་ལ་ǅོན། Ãརི་འིǇོག་Ƙ་Ǳན་རིིང་བǬགས། མརི་དོ་ཆེོས་řི་དབང་ǁག་ལ་ལོ་བƊ་ག«ིས་ǹ་དǄ་ƈས་Ǔེལ་±ེ། བདེ་མཆེོག་དང་འིǇེལ་བའིི་źད་མན་ངག་མ་ǵས་པོ་
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gh།  །གསན། źད་ལ་མརི་དོའིི་གǹང་བÀིན་བÆད་ི҅ཀ་řང་མཛོད། འིདི་ལ་ཕྱོིས་Ǆ་Ɵོན་གྱིིས་བོད་Ƥ་ǆང་བའིི་བདེ་མཆེོག་གི་ི҅ɵ་¨ིག་ལ་འིདི་བÁང་གǹང་བƈགས་པོ་དཔོག་མེད་གནང་Àིངo། Əེ་»ོང་¤་པོའིི་
ི҅ɵ་Ãང་འིདིའིི་འིཇེབ་བǶས་Ãིན། དེ་Ɲརི་ཆེོས་řིས་ơགས་ཚīམ་པོའིི་ťབས། མརི་དོའིི་Ǻས་ཇོ་Ǻས་ནམ་མ¤འི་འིོད་ǅ་བས་¨ོག་རིོའིི་ཕྱོག་གི་གསེརི་ơརི་དེ་གÁིགས་པོས་ơགས་སོང་ནས། ¨ོག་རིོ་ལ་Ŭོད་དག་
གདམས་ངག་གིས་སེམས་ཚīམས་འིƤག་Ɵེ། གདམས་པོའིི་Ɩིང་པོོ་རིིམ་བÀི་ལག་Ƙ་ལེན་པོའིི་དམརི་Ůིད་དེ་མ་²ོབ་འིƤག་པོ། ǉ་མ་ལ་གསེརི་ơརི་འིདི་ƿལ་ལ་Ǭས་གǹངས་པོས། ¨ོག་རིོས་ཚོགས་འི¤ོརི་བÁང་བ་
¨ིག་བÆམས་པོའིི་Ɵེང་Ƥ་གསེརི་ơརི་གǱ་ǂ་མ་དེ་ƿལ་ནས་རིིམ་བÀི་ལམ་Ǽོང་དགོས་Ǭས་པོས། མརི་པོ་དོ་བ་བǬགས་Ůིའིི་Ɵེང་ནས་Ŧ་འི·རི་±ེ། ཆེོས་འིདིའིི་མིང་²ོས་པོ་ǹ་Ãང་མེད་པོ་ལ་Ŭོད་ལ་ǹས་བÆད་
གǹངo། ¨ོག་རིོས་བདག་ལ་ཇོ་Ǻས་řིས་གǹངས་Ǭས་པོས། ཇོ་Ǻས་ལ་ƻན་ƫང་མིག་Ƙ་གÁིགས་ནས། şམ་ཆེགས་¨ན་Ŭོད་Ǻོག་ǣ་Ƨོ་Əེ་·་ལམ་ལས་ǅས་པོ་Ãིན་ནམ། ད་ཚĲ་Àབས་བ¨ད་Áིན་řང་ཕྱོིས་གདམས་
པོའིི་źན་མི་འིཆེད་པོའིི་ƛེན་འིǇེལ་»མ་འིƤག་གǹངས་ནས་གནངo། གǹངས་Əེས་¤ོ་ན་ལ་མརི་དོ་ལོ་Ζ་བ་གÆེགས། དེའིི་གÆེགས་ǩོངས་Ƃབ་ཆེེད། Ǻས་řིས་Şབས་ǹ་ǅོན་པོས་ཆེོམ་པོོས་མཚན་བƨངས་

བźད་པོའིི་     བƊ་བƤན།     ལོ་źས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

ǅས་Ŧ་ལ་མཚོན་ƿལ་ནས་Àག་བƊ་ག¨ིག་ནས་གÆེགས་པོས་Źལ་¤མས་Řན་Ƙ་ག«ན་པོའིི་བƧརི་བÀག་པོརི་གདའི། ད་Ɲ་ནི་མརི་དོ་ནས་¨ོག་རིོ་ལ་བźད་པོའིི་རིིམ་བÀིའིི་źན་ནི་མེད་ལ་¨ོག་རིོས་མཛོད་པོའིི་དཔོེ་
ནི་མ་ƭབ་པོརི་བǬགས་སོ། །བདེ་མཆེོག་དཀརི་པོོ་ལ་བƛེན་ནས་ǅང་ƍབ་Ƃབ་པོ། ¤་ཆེེའིི་པོҶི་±་ɩř་Мིའིི་Ŭད་ཆེོས་གདམས་པོ་Ŭད་པོརི་¨ན་བÀིའིི་ནང་ནས་řང་མཆེོག་Ƙ་Ųརི་པོ་འིདི། Ź་གརི་Ǽོབ་དཔོོན་Ê་¹་Ã་
ཀ་རི། ཇོ་བོ་ཆེེན་པོོ་Ê་±ི་Æ །པོҶི་±་བི་͵་±ི་»̹་Ʈམས་řི་བÆད་ǧལ་དང་མི་མơན་Ãངo། Ƨོ་Əེ་·ག་མོས་¤་ཆེེ་པོ°་ཆེེན་རིང་ལ་དངོས་ǹ་གནང་བ་Ãིན་ངེས་གǹངས་Æིངo། ƈོན་ཚོགས་ƫེ་བÀིའིི་མ¤ན་པོོ་²མས་
¨ད་řི་ơགས་དམ་གྱིི་མ²ིལ་Ãིན། ཕྱོིས་རིོང་Ɵོན་Æེས་ǅ་Řན་རིིག་ơགས་སོང་ནས་ངོརི་Ƥ་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ལ་བདེ་མཆེོག་དཀརི་པོོ་Ǭ་བ་ལ་འིǅོན་པོའིི་Ǭ་Ãིག་ད་Ɲ་Ãང་ངོརི་གྱིི་ƛེན་Žམ་ན་Ãོད། གསན་ơབ་པོ་Àིག་
ནི་མ་ǆང་འིƤག །Ƨོ་Əེ་གདན་བÀིའིི་Ůིད་རིིམ་Áབ་མོ་མ²རི་ơག་ȁག་པོརི་དཀོན་Àིངo། Ǆ་Ɵོན་རིིན་པོོ་ཆེེས་Ůིད་གǹང་Ƥས་དཔོོན་Ǽོབ་Àལ་Ɵོན་ཕྱོོགས་«ི་ཚོད་ǧན་སོརི་གང་ལ་ƈ་ཕྱོི་མེད་པོརི་གནང་Áེརི། མ་ј་ɨ་
Ãའིི་Ůིད། འིདིརི་Ǉིས་པོའིི་ཚīག་དང་བźད་པོ་Ƅོག་ǵགས་¤ོ་ན་Ãིན་ལ། འིདི་Ǆ་Ɵོན་གྱིིས་řང་Ǭ་ས་ག±ན་ནས་མ་Ɣེད་པོརི་ཕྱོིས་འིཕྱོི་མོ་ནས་འིཇམ་ŧ་ནམ་མ¤འི་དཔོལ་Ʃན་ལས་གསན་ťད། Ǆ་ལ་ŭང་པོོ་ȁས་པོས། 
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gh།  །དེ་ལ་ǉ་མ་བś་Æིས་རིིན་ཆེེན། དེ་ལ་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་གིས་གསན། ཕྱོིས་ངོརི་དགོན་གསརི་²ེབས་ནས་ལོ་འིགའི་Ãརི་སོང་ťབས། རིོང་ƍང་Æེས་རིབ་དཔོལ་Ʃན་པོརི་ųགས་པོའིི་མ¤ས་པོ་ཆེེན་པོོ་དེ་Àབས་
ག±ད་ǅོན་ནས། ངེད་དང་ཆེོས་Əེ་རིོང་པོོ་ག«ིས་ŧེ་Ǳལ་Ãང་ག¨ིག །བǼབ་Ǒངས་řི་Ãོན་±ན་ལ་Ãང་མ¤ས་Ŭད་»མ་མེད་ནའིངo། གǭགས་ལ་དཔོག་¤ོང་ལ་རིོང་ཆེེན་ང་ལ་རིོང་ƍང་Ƥ་ųགས། ངེད་ƈརི་མཚན་
«ིད་རིང་ལས། ƈགས་řི་ཆེོས་ư་ག¨ིག་²ོས་མ་ǖོངo། ད་ŷས་¤་འིཆེི་བས་གƘགས། བÆད་«ན་ལ་Ãང་ŧོ་བ་ŧེས། ཚĲ་Àབས་འིདིརི་«མས་ལེན་¨ིག་ǅེད་Ɩམ་པོ་Ãིན་པོས། ǉ་མ་Ŭེད་źད་ƫེའིི་བདག་པོོརི་འིƤག་
པོསt གསང་ƈགས་řི་ǜིན་ǅེད་řི་དབངo། ųོལ་ǅེད་ལམ། Źབ་བƛེན་źད་řི་བÆད་པོ་Ãོད་པོ་Àིག་ལ་ངས་ƈརི་ƈགས་ལ་མ་Ǒངས་པོས། Ɠང་ལ་འིƤས་པོ། གོ་Ǽ་ལ་Ŭེརི་བདེ་བ་ག¨ིག་¤ོ་ན་Ǭ་གǹངས་པོ་ལ། Ƨོ་
Əེ་འིཆེང་གི་གǹང་ནས་དེ་Ɲརི་ན་ƈོན་འིųོ་བའིི་མགོན་པོོ་ཆེོས་Źལ་འི·གས་པོས་བཀའི་གདམས་པོ་ནམ་མ¤འི་འིǄམ་མ¤འི་ƻོད་ལ་བ±ང་བའིི་ཆེོས་འིདི་འིǄལ་གǹངས། བདེ་མཆེོག་མ་ј་ɨ་Ãའིི་དབང་Ůིད་ȁོ་མ¤རི་
Ƨོ་Əེ་Ɩིང་པོོའིི་ི҅ɵའིི་Ɵེང་ནས་བÆད་ཚོམ་གནང་Ǯ་བ་བƊ་ག¨ིག་»མ་བǬགས། རིོང་ƍང་པོ་Ãང་ơགས་མ«ེས་པོ་མཆེོག་Ƙ་འིůངས་ནས་Ǽརི་ལོག་¨ིང་དེ་ཕྱོིན་¤ོང་གིས་ƭབ་ཆེོས་ǵང་གི་བདེ་མཆེོག་གÁིམས་

བźད་པོའིི་     བ¨ོ་བŹད།     ལོ་źས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

¤ང་Ƥ་ųགས་པོའིི་ǉ་Ǉང་དེའིི་Àབས་řི་ƻིལ་Ǆ་Àིག་Ƙ་ས་ƫེ་བǢག་ནས་གÀན་šེན་གང་Ãང་མེད་པོའིི་Ƃབ་པོའིི་Źལ་མཚན་བǢགས་པོའིི་Ʈམ་²རི་བŧངས་ནས་ལོ་གǹམ་»མ་སོང་ťབས། གÀིས་ཀ་རིིན་
ƺངས་ǹ་Ʀང་ཆེེན་ནོརི་བÁང་པོ་བǬགས་པོའིི་གÁིམས་ƍང་གི་Ɵེང་ǅ་ŷོད་བབས། མོ་ǣིས་པོ་སོགས་Ãོས་ད་ལོ་ངན་དོག་ཆེེ་Ŧ་རིིམ་སོགས་གང་གིས་མི་བǮོག་Ʀང་ཆེེན་གÆེགས་ངེས་Ãིན་Áེརི་བའིི་ǵང་བƟན་
དངot རིོང་ཕྱོོགས་དང་Æོང་ཕྱོོགས་řི་ǉ་མ་ཆེང་ƍང་མང་པོོས་řངo། ǚི་Ɲས་ལ་Ãང་དེ་Ɲརི་ǆང་Áེརི་ཆེལ་མ་ཆེོལ་མརི་ųགས་པོས། Ʀང་ཆེེན་ནོརི་བÁང་པོ་Ãང་ơགས་Ǖག །ད་Ɵེ་འིཆེི་ངེས་ཕྱོིན་ƈརི་ƫེ་Ǻིད་ལ་
བƛེན་པོའིི་ƫིག་པོ་ཚབས་ཆེེན་བསགས་འིųོ་ས་དǖལ་བ་མིན་པོ་མེད་པོས། དེ་ལ་གསང་ƈགས་Æེས་པོའིི་ǉ་མ་Àིག་ལས་Řན་རིིག་གི་དབང་¤་Ãརི་དǄགས་řི་འིŲ་བ་མ་ཆེད་གོང་Ƥ་«ན་པོ་ལས་²བས་མི་འིƤག་
¨ིངot གསང་ƈགས་ཕྱོག་ལེན་གྱིིས་མ²འི་བŹན་པོ། ད་Ɲ་ག»ང་ཕྱོོགས་ན་ངོརི་པོ་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ལས་མེད་པོས། ¤ོང་ƻན་འིƥེན་གǹངo། ź་མཚན་Ǭ་Ãིག་Ƙ་བཀོད་པོའིི་ƻན་འིƥེན་པོ་Êེ་¿Ú་ཆེོས་Ʃན་Ƥ་Ǽེབས་
ǆངot དེ་Ƥས་Əེ་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ལམ་འིǇས་řི་ưང་གǹམ་ųོལ། སེམས་བŧེད་གནང་བའིི་«ིན་Ãིན། དེརི་¤ང་ཚན་སོ་སོའིི་Æེས་Ʃན་ཚོགས་ནས། ད་རིེས་·ེབས་པོ་ག±ན་ནས་མི་ལེགས་Æིངo། ཆེོས་Žང་Ãིན་པོས་
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gh།  །མཛོད་དཀའི་Ãང་མི་Ãོང་Ǭས་řངo། Ʀང་ཆེེན་མི་གÆེགས་ངེས་པོའིི་¤ག་ལོངས་པོས་Ǽོབ་དཔོོན་དཀོན་མཆེོག་Źལ་མཚན་པོས་ངོས་མ་Ǽེབས་པོརི། ཆེོས་པོ་Ʈམས་ལ་བདག་མེད་མའིི་དབང་ƨལ་
ཚོན་མ་Àིག་བŦརི་Əེས་Ůིའིི་མƤན་Ƥ་འིབོལ་Ŵམ་Àིག་ལ་བǬགས་ལ་འི¤ོརི་འིདས་དǅེརི་མེད་ལ་Źས་བÆད་མཛོོད་གǹངས་ཆེིབས་¤་Æརི་ལ་བƀརི་ནས་·ེབས། རིིན་ƺངས་ǹ་Ʀང་ཆེེན་ལ་ཚĲ་དབང་བŹ་ǣ་
དང་འིǇེལ་བརི་ཛོĲ་ɤ་རིིའིི་Ź་གǬང་ནང་Ɲརི་འིཆེི་བǽ་Źས་པོ་Àིག་གནང་བས། དེ་ལོའིི་བརི་ཆེད་སེལ་Àིངo། དེ་ནས་řང་ལོ་ťོརི་»མ་བǬགས་Áེརི། དེརི་Ãརི་ལམ་ƭབ་ཆེོས་ǵང་Ƥ་·ེབས་པོའིི་གསོལ་ųོ་ǅེ་²ང་
གི་གོང་»མ་དེརི་²བ་བ±ེགས་ནས་ǆངo། དེརི་ཆེོས་Əེ་རིོང་ƍང་བས་řང་དེའིི་«ིན་རིང་Ŧ་མཚམས་གསེང་ནས་མཇལ་བ་ལ་ǅོན། གསོལ་ųོ་²ོན་Əེས་Əེའིི་Ŧ་མƤན་Ƥ། རིོང་ƍང་Ŧ་šང་Ǳན་རིིང་»མ་བǬགས་
ནས་ཕྱོག་འིǄལ་མང་པོོ་དང་ź་མཚན་འིགའི་འིǄལ་གྱིིན་འིƤག །དེརི་དགོངས་ཕྱོོགས་Əེ་དཔོོན་Ǽོབ་Ʈམས་ǉ་Ǉང་བདེ་མཆེོག་Ƙ་ƻན་ƥངས། ཇ་Ǆརི་བÁང་བ་ǆངo། དེའིི་²ོ་རིངས་źན་Ƥ་ནམ་མ²འི་ŧ་»མ་ལ་
Əེའིི་Ʀང་Ƥ་ཇ་ནག་ǹན་རིེ་Ǭ་དགོས་པོ། Ű་གེ་པོҶི་±་དེ་Ƥས་གསོལ་དཔོོན་Ãིན་པོས་ǅོན་Ƥས་ནམ་མ¤འི་²མས་¨ད་འིོད་řིས་གང་འིƤག །གང་Ãིན་Àིབ་Ƙ་གÁིགས་པོས། རིོང་ƍང་བའིི་གÁིམས་ƻིལ་ལ་འིཇའིི་

བźད་པོའིི་      བƊ་དŰ།      ལོ་źས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

གƤགས་བƤན་བǣེགས་པོའིི་Ǻོག་Æིང་འིཇའི་ư་Ɔ་ǐབས་¨ན་Àིག་གིས་ǅས་འིƤག་པོ་གÁིགས་པོས་ơགས་É་ལས་ནང་Ƥ་ź་མཚན་ƿལ་བས་¨ི་Ãང་མི་གǹང་། དེརི་«ི་ǣེ་ལ་རིོང་ƍང་བའིི་«ེ་གནས་དེ་Ãོང་
ནས་མདང་བƗང་བ་སོགས་¨ི་Ãང་མེད་ནའིངo། ད་ནང་Àོགས་ơག་འིƥེན་Ƥ་ཕྱོིན་Ƥས་གÆེགས་འིƤག་Ǭ་Ãིན་འིƤག་པོ་ལ། ¤ོང་ན་ནིང་ལོ་གǹམ་ơགས་དམ་འི·ེལ་ ི̈ང་གནད་Ƥ་སོང་མ¤འི་ƻོད་Áང་²ལ་ལེརི་
གÆེགས་པོ་དེརི་འིƤག །ངེད་ལ་Ʋརི་དེ་Ǒོང་བའིི་ūརི་བབས་པོས་Àག་གǹམ་བƫད་ནས་མེ་ཆེོག་ǅེད་གǹངས། ¤ོང་གི་གƤང་དེ་Əེ་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་རིང་གིས་མ་ј་ɨ་Ãའིི་ཆེོ་གའིི་Žོ་ནས་འིོད་བǬ་གནང་བས། མེ་
±ོག་གི་ཆེརི་དང་རིོལ་མོའིི་སྒྲི་དǅངས་ƥི་བÁང་གིས་ǵང་པོ་ཆེོད་པོ་ǆངo། དེརི་Ʋརི་¤ང་ལ་ཕྱོག་ƛགས་གནང་ནས་Àག་བƤན་Àལ་མ་འིǅེད་གǹངས་ནས་Ãརི་ལ་ǅོན། ¤ོང་Ʈམ་པོས་Àག་བŹད་པོའིི་«ིན་མོ་Ʋརི་
¤ང་Àལ་ཕྱོེ་བས། གƤང་ǲས་སེན་མོ་»མ་Àིག་གམ། གƤང་²ལ་ơརི་མགོ་གང་མེད་པོརི་མ¤འི་འིųོ་མས་ƻན་ƥངས་འིƤག །ས་·ག་ལས་གÆེགས་སརི་མཆེོད་ƛེན་¤ང་བǣེགས་ƍང་ƍང་Àིག་བǣིག་Áེརི་བ་ངེད་
řིས་ཆེེད་řིས་ƥིས་པོས་Æོད་མི་Ãང་མི་འིƤག །ས་ཚོད་དེ་བ»ལ་བས་Əེས་»མ་Ãང་མ་Ɣེད་དོ། །བདེ་མཆེོག་བོང་Àལ་¨ན་ནི་ƈོན་ཆེད་བོད་Ƥ་ག±ན་ནས་མ་འིŲརི་བའིི་Áབ་ཆེོས་Ã་མཚན་ǚད་ǆང་Ãིན་Àིངo། 
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gh།  །Ƨོ་Əེ་འིཆེང་གིས་མངའི་རིིས་ŵོ་བོརི་ལན་གǹམ་·ེབས་པོའིི་Əེས་མ་ལ་ŵོ་བོའིི་བརི་ཚīགས་ǵང་ơརི་གྱིི་ưེ་ཚĲ་Ŵམ་Áེརི་བ་ན། ǉ་མ་བསམ་ག±ན་འིོད་Áེརི་Áེརི་བ་Àིག་གིས། བལ་པོོ་མ་ј་བོ་´ི་ལ་བོང་Àལ་
¨ན་གྱིི་དབང་གདམས་ངག་Ǭས་ནས་བŧེད་ǩོགས་ཆེགས་མེད་དང་Ãི་གེ་བƤན་པོ་Ƥང་ǁརི་བƤན། མཚན་བƏོད་Ź་ťད་Ƥ་Ůི་ཚོ་བŹད་སོང་བ་འིǂལ་ཆེང་ལ་འིདེབས་པོའིི་·བས་འིཚོང་གནང་བའིི་Ǐས་པོའིི་Ʈལ་
འིǅོརི་པོ་Àིག་Ãོད་པོ། Əེ་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་གིས་Ǉག་དཀརི་Ƥ་འིབོད་པོ་གནངo། དབང་གི་བŦརི་ǵགས་řང་ངེས་དག་Ǽོབ་པོརི་མཛོད་Əེས། ནངས་པོརི་དབང་འིǄལ་źའིི་དེ་ƭབ་¤ོང་Ǉོས་ནས་རིོང་ག±ིང་ǜད་ȁ་¤ང་Ƥ་
བǬད། དེརི་Əེ་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་གིས་བཀའི་ǵང་ལ་འིདིའིི་źན་ཆེད་Ƥ་རིང་·ོངས་པོས་ངེད་ལ་བŦརི་མི་ƭས་ནའིངo། ངེད་řི་Ǽོབ་མ་འིདི་གǹམ་ལ་Ŧརི་གǹངས་ནས། ǅམས་ŵིང་ཆེོས་Əེ་དཔོལ་Ʃན་པོ། Ű་གེ་པོҶི་±། ǉ་
མ་Źལ་Ǻས་གǹམ་Ǭ་བ་ལ་གནང་Ǒིན་བÁང་པོོ་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོ་དང་བ¨ས་±ེ་ǩོང་བ་མཛོད་པོ་ལ། ¤ོང་གིས་řང་བཀའི་བÀིན་དབང་བŦརི་གÁབས་ནས། དེ་Ƥས་Ɵ་གོན་ƭབ་དབང་བÆད་ལ་Ǻོག་ག¨ོད་
ནས་ལོག་Ɲའིི་བརི་མི་དགེ་བƊའིི་Ʈམ་བÀག་Àིབ་པོ་Àིག་གǹངས་ནས། དལ་འིǅོརི་གྱིི་ཆེོས་བ¨ོ་བŹད་སོང་གǹང་བ་Àིག་ǆངo། དེརི་¤ོང་གǹམ་པོོ་Əེའིི་Àབས་Ʀང་Ƥ་འི¤ོརི་Ƥས། དབང་ťབས་འིདིརི་ཕྱོག་ལེན་

བźད་པོའིི་      «ི་Ƕ་ǅོན།      ལོ་źས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

འིདི་འིƥ་Êི་ǆང་སོགས་Àིབ་དƵོད་གནང་བ་ལ། Ʀང་དཔོལ་Ʃན་པོས་ཇི་Ɲ་བ་བÀིན་རིང་ǆང་ǧལ་Ɩན་Ƥ་ƿལ་བས་དགེས་Æིངo། Ű་གེ་པོҶི་±ས། བདག་གིས་ནི་བƟོད་པོ་Æོ་ལོ་ཀ་ག¨ིག་ƿལ་Ǭས་པོས། དེ་ག་རིེ་
གǹང་བ་ལ། དཔོལ་Ʃན་ǣ་བའིི་ǉ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ། །མི་དགེ་བƊ་Ãི་Ʈམ་གÀག་ལེགས་གǹངས་ནས། །དལ་འིǅོརི་ཆེོས་ནི་བ¨ོ་བŹད་སོང་Àེས་གǹངས། །མŬེན་རིབ་མ²རི་ཕྱོིན་Ŭེད་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །Ǭས་པོས། 
དཔོོན་Ǽོབ་Ãོས་བÀེད་མོ་Æོརི་Áེརི་ལ། ǉ་མ་ག«ིས་ནས་མ་འི·ེལ། Ű་གེ་པོҶི་±ས་ŵོ་བོ་མ¤ན་རིིན་པོོ་ཆེེ་དངo། ཆེོས་Əེ་ནམ་མ¤འི་བƟན་པོ་ལ་གནང་བའིི་ག«ིས་ཀས་Ź་ཆེེརི་ƹེལ་བའིི་źན་ད་Ɲ་Ãང་མ་ཆེད་པོ་འིདི་
Ãིན་ལ། Ű་གེ་པོҶི་±ས་མངོན་དřིལ་Ãང་Ãི་གེརི་འིགོད་པོརི་མཛོད་པོའིི་Àབས་ǹ། Ƨོ་Əེ་·ག་མོའིི་ǅིན་ǳབས་Ŵབ་རིིགས་řི། །འི¤ོརི་ལོས་ƀརི་Źལ་མ་ј་བོ་´ིའིི་Ǻས། །Ǐས་པོའིི་Ŵབ་ཆེེན་བསམ་ག±ན་འིོད་Áེརི་
གྱིིt tགǹང་གི་źན་དང་Àེས་འིǆང་ལ་འིདིའིི་ǩོགས་རིིམ་ǂ་²ིག་གི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ་Ãངo། Ê་¹ི་´་ནའིི་źད་řི་ཚīག་Áིན་དངo། གདན་བÀིའིི་བོང་གདོང་Ş་དབང་འིŬིལ་བ་མེ་འིབརི་གྱིི་གƘམ་མོའིི་བÆད་ཚོད་འིůལ་མེད་
Ãིན་པོས།  ཆེོས་དེ་Ź་བལ་གྱིི་པོҶི་±་རིང་ལ་ơག་ưང་ངོ་Àེས་řང་གǹང་Áེརི།  མʸ་ལÚ།  །དགེའིོ།།      །།


