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གདࣕད་ནས་རིབ་Àི་མ¤འི་Ɲརི་འིƤས་མ་ǅས། །དǅིངས་དང་Ãེ་Æེས་ག«ིས་མེད་འིƤས་མ་ǅས། །Ãོད་མེད་ཕྱོོགས་Ǉལ་Ź་ཆེད་འི·ོ་འིŲརི་མེད། །²ོག་
མའིི་མགོན་པོࣕ་Řན་ǅེད་Ŭེད་ལ་འིƤད། །ཆེོས་Řན་Ɩིང་པོࣕ་སེམས་«ིད་མངོན་ǹམ་ལམ། །མ་བųོད་མ་Ǒངས་ད་Ɲརི་མངོན་སངས་Źས། །Ȃན་ǩོགས་Řན་ǅེད་²ེག་པོའིི་
Ãང་ǣེའིི་དࣕན། །Ůིད་Ƥ་བƫེབས་±ེ་ཕྱོི་རིབས་དࣕན་ཕྱོིརི་བÆད། །དེ་ལ་Ãང་དག་པོརི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་²བས་མ¤ས་ལ་ơགས་Əེ་ཆེེ་བ་དེས། ཆེོས་řི་ưོད་དང་²ེག་
པོའིི་Ʈམ་ųངས་དཔོག་Ƙ་མེད་པོ་Àིག་གǹངས་པོ་དག་řངo། གƤལ་ǅའིི་དབང་པོࣕ་དང་འི¼མས་པོརི་བƟན་ལ། ·ལ་ཆེེརི་ƥང་བའིི་དࣕན་ལ་བƟན་པོ་»མ་ལས། ངེས་པོའིི་
དࣕན་ཕྱོོགས་ག¨ིག་Ƙ་གǹངས་པོ་ནི་མེད་དེ། ǣ་བའིི་źད་ལེǰ་ǹམ་Ɗ་ǣ་གǹམ་པོ་ལས། Ŧ་གǹམ་Ɵོན་པོས་སོ་སོརི་བƟན་པོ་Ãངo། །དེ་བÀིན་«ིད་ལ་ƥང་བའིི་
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ǵང་བƟན་Ãིན། །Àེས་པོ་དངo། ཕྱོི་མའིི་źད་ལེǰ་Ʀག་Ɗ་ǣ་བÀི་པོ་ལས་řངo། འི¤ོརི་གྱིི་དང་པོࣕ་Ɵོན་པོ་Ŧ་གǹམ་གྱིིས། །རིང་རིང་དགའི་བའིི་ལས་ལ་གǭད་
པོའིི་ཕྱོིརི། །ལམ་གྱིི་Ŭད་པོརི་བųོད་Ƥ་Ãོད་པོརི་བƟན། །ǉོ་ƍང་བźད་ནས་དࣕན་ལ་འིƥེན་པོའིི་ཕྱོིརི། །ƥང་བའིི་ǵང་Ƥ་ང་Ãིས་ƛོགས་པོ་Ãིན། །Àེས་པོ་དངo། བ¨ོས་
ǹ་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས། དེ་བÀིན་«ིད་ལས་འིཆེོལ་བརི་ǅེད་པོ་Ãི། །Ɵོན་པོས་བདེན་ǧལ་ཇི་Ɲརི་བƟན་པོ་དག །ངེས་ǵང་མ་Ãིན་ƥང་ǵང་Ãིན། །Àེས་པོས། «ན་²ོས་
ནས་Ê་ƭའིི་བརི་གྱིི་²ེག་པོ་སེམས་«ིད་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་ǹ་འིƎག་པོའིི་Žོའིི་ཕྱོིན་སརི་བƟན་པོའིི་²བས་»མ་ལས། དེ་«ིད་དངོས་ǹ་བƟན་པོ་ནི་མ་Ãིན་±ེ། གོལ་
སྒྲིིབ་ལས་འིདས་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །འིདི་ťད་Ƥ། ǣ་བའིི་źད་ལེǰ་ǹམ་Ɗ་ǣ་བŹད་པོ་ལས། řེ་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོࣕ་«ོན་ ི̈ག །འི¤ོརི་གྱིི་Ɵོན་པོ་Ʈམ་གǹམ་གྱིི། །བƟན་པོ་
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གǹམ་གྱིིས་གོལ་སྒྲིིབ་Ɵེ། །དེ་Ãང་ཇི་Ɲ་Ǆ་Àེ་ན། ངེས་པོ་²ོབ་པོའིི་²ེག་པོ་Ʀག །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་གོལ་སརི་བƟན། །Àེས་སོ། །²ེག་པོ་འིོག་མ་དེ་དག་གི་དࣕན་ལ་གོམས་པོརི་ǅས་řང་¼Ĳ་འིདི་«ིད་ལ་Řན་ǅེད་řི་
དࣕན་མི་མ²ོང་Àིང་འིགལ་བརི་བƟན་±ེ། ཕྱོི་མའིི་źད་ŧེ་བ་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས། řེ་Řན་ǅེད་ང་Ãི་རིང་བÀིན་མ་ƛོགས་པོརི། །སོ་སོརི་བƟན་པོའིི་ǵང་ལ་Ãིད་འི²ད་¨ིངo། །Ŧ་གǹམ་Ɵོན་པོའིི་དࣕན་ལ་གང་འིགལ་བ། །Řན་
ǅེད་ང་Ãི་དࣕན་དང་Æིན་Ƙ་འིགལ། །Àེས་གǹངས་སོ། །དེ་བས་ངེས་པོའིི་དࣕན་འིབའི་Àིག་མངོན་Ƥ་Ɵོན་པོའིི་Ƥས་གǹམ་Źལ་བས་Ƥས་གǹམ་Ƥ་མ་གǹངས་པོ་«ིད། Ɵོན་པོ་Řན་ǅེད་řིས་གǹངས་±ེ། ཕྱོི་མ་ཕྱོི་མའིི་źད་
ལེǰ་བŹད་Ɗ་ǣ་བÀི་པོ་ལས། řེ་ང་ནི་Ɵོན་པོ་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་Ɵེ། །²ེག་པོའིི་ǣ་བ་ཆེོས་řི་Ɩིང་པོࣕའིི་ǵངo། །Ŧ་གǹམ་Ɵོན་པོས་མ་གǹངས་Ź་ཆེེ་བ། །ŧེ་བ་མེད་པོ་Ɵོན་པོའིི་སེམས་źད་འིདི། །Ƥས་གǹམ་Źལ་བ་ƈ་
མས་མ་གǹངས་±ེ། །ཕྱོི་མས་མི་གǹང་ད་Ɲ་Ɵོན་མི་མཛོད། །Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་འི·ོ་འིŲརི་མི་མངའི་བས། །ƈརི་Ãང་གǹངས་Æིང་ཕྱོིས་řང་གǹང་འིŲརི་བ། །ད་Ɲ་ǆང་བརི་གǹངས་པོ་ťལ་Ʃན་ལ། །ངེས་པོརི་བƟན་
པོས་འིབད་མེད་ųོལ་བའིི་ǵངo། །མདࣕ་źད་མངོན་Ƥ་བƟན་པོའིི་བཀའི་བźད་འིདི། །མི་འི·ེལ་མི་ƭབ་Ɩིང་པོࣕ་འིཛོ࣐ན་པོ་ལ། །Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ངེས་པོརི་Ŭོད་ལ་བƟན། །Àེས་སོ། །དེ་Ɲ་Ǆའིི་Řན་ǅེད་ཆེོས་²མས་¨ད་དང་
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²ེག་པོ་Řན་གྱིི་Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན་ག¨ིག་Ƙ་འིƤས་པོ་Ãིན་±ེ། ཕྱོི་མའིི་źད་ལེǰ་བƤན་Ɗ་ǣ་དŰ་པོ་ལས། řེ་Ɵོན་པོའིི་Ɵོན་པོ་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་Ãིས། །མ་བ¨ོས་འི¤ོརི་བའིི་ནང་Ƥ་ǵང་བƟན་པོ། །མ་བ¨ོས་Ɩིང་
པོࣕའིི་ཆེོས་Řན་ǣ་བ་ལས། །ཇི་Ɲརི་ưང་བ་ག±ན་ལ་འིབེབས་པོརི་ǅེད། །Ɩིང་པོࣕ་རིང་བÀིན་ག¨ིག་གི་དࣕན་ƛོགས་ནས། །Řན་གྱིི་རིང་བÀིན་Řན་ǅེད་«ིད་Ƥ་འིƤས། །དེས་ན་Řན་ǅེད་ང་Ãི་དࣕན་མ¤ས་ན། །བསམ་མི་Ŭབ་
པོའིི་དོན་ལ་མ¤ས་པོརི་འིŲརི། །Řན་ǅེད་ང་Ãི་དࣕན་ལ་མ¤ས་Ųརི་ན། །Řན་ǅེད་དࣕན་ལ་མ¤ས་Æིང་གོམས་པོ་Ãིན། །Àེས་གǹངས་སོ། །དེ་«ིད་²ེག་པོ་Řན་གྱིི་Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན་ལ་ག¨ིག་Ƙ་བƬས་པོའིི་«ིང་ū་Ãིན་±ེ། ǣ་
བའིི་źད་ལེǰ་ǹམ་Ɗ་པོ་ལས། Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ǅང་ƍབ་སེམས་ང་ནི། །²ེག་པོ་Řན་གྱིི་Ãང་Ɩིང་Ãིན་པོརི་བÆད། །Ɵོན་པོ་གǹམ་གྱིིས་གནས་པོའིི་²ེག་པོ་གǹམ། །ངེས་པོརི་གནས་པོ་²ེག་པོ་ག¨ིག་ལས་མེད། །
ག¨ིག་ནི་Řན་ǅེད་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ས། །དེ་ནི་²ེག་པོ་Řན་གྱིི་Ãང་Ɩིང་བÆད། །¨ེས་སོ། །དེ་Ɲརི་²ེག་པོ་བŹད་ལས་འིདས་པོའིི་Ãང་ǣེ་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་Řན་ǅེད་Ê་±ིའིི་²ེག་པོ། Ɩིང་པོࣕ་དࣕན་གྱིི་གདམས་པོ་འིདི་ལ་
གǹམ་Ɵེ། Ɵོན་ǅེད་Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིི་རིང་བÀིན། བǼབ་ǅ་Ǽོབ་མའིི་མ¼ན་«ིད། ǉང་ǅ་མན་ངག་གི་རིང་བÀིན་ནོ། །དང་པོࣕ་ནི། ཕྱོི་ནང་གི་ཆེོས་དང་Ŵབ་པོའིི་མ²འི་ལ་མ¤ས་Æིངo། Ŭད་པོརི་Ê་±ིའིི་དགོངས་པོ་ལ་མངའི་
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བƔེས་པོས། Ǽོབ་མའིི་źད་ལ་Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན་དེ་«ིད་ƛོགས་པོརི་ǅེད་པོ་Ãང་དག་པོའིི་ལམ་Ɵོན་པོ་ལ་མ¤ས་Æིངo། འིཇིག་ƛེན་གྱིི་ཆེོས་དང་མ¼ན་མའིི་Ʈམ་པོརི་གÃེང་བས་མ་གོས་པོ་བƛེན་པོརི་ǅས་Æིངo། འིǅོརི་པོ་
²མས་¨ད་řིས་ǉ་མ་དང་Ãི་དམ་«ིད་མ«ེས་པོརི་ǅ་བ་Ãིན་±ེ། ǣ་བའིི་źད་«ི་Ƕ་ǣ་བƤན་པོ་ལས། དེ་བས་གསེརི་ལ་ནག་མǧརི་བ±ང་བ་Ãི། །Ǽོབ་དཔོࣕན་Ãང་དག་Ɵོན་པོ་རིིན་ཆེེན་མཛོོད། །རིིན་²ང་དཔོག་Ƙ་མེད་
པོས་Ǌ་བརི་འིོས། །Àེས་གǹངས་སོ། །དེ་ལས་གÀན་Ƥ་རིང་གÀན་གྱིི་Ŵབ་པོའིི་མ²འི་དང་དࣕན་ལ་ǚོངས་Æིངo། དངོས་པོࣕ་དང་མ¼ན་མརི་Àེན་པོས་འིƤ་འིཛོ࣐་དང་གÃེང་བ་ལ་དགའི་བ། ƫོམ་པོ་དང་དམ་¼࣐ག་
«མས་Æིངo། དད་Ʃན་འིƥེན་མེད་ལོག་པོའིི་ལམ་Ƥ་འིǨད་པོ། ཆེོས་řིས་Ɣེད་པོ་¼ོལ་བ་དེ་ནི་Ê་±ིའིི་དࣕན་ལས་ཕྱོི་རིོལ་Ƥ་Ųརི་པོས། ¼࣐ག་»མ་གÀན་ལ་ཆེོས་ǹ་Ɵོན་ནའིངo། རིང་ལ་དེ་«ིད་ƛོགས་པོའིི་ťལ་བ་མེད་
པོསt ƽེǰ་Ɲ་Ǆའིི་Ǯོས་པོ་དེ་«ིད་ƹང་བའིི་རིིགས་སོ། །དེ་ťད་Ƥའིང་Ʈམ་དག་དǅིངས་řི་ལེǰ་ལས། ǅིས་པོས་བǽས་པོས་ཆེོས་ƻོད་ƛོག་པོའིི་ལམ་ལ་བǢད། །ཕྱོིན་པོའིི་Ƥས་མེད་ƛོགས་པོའིི་Ƥས་མེད་ན། །ཆེོས་řིས་
ཆེོས་¼ོལ་Ɣེད་པོརི་ག་ལ་འིŲརི། །¼ད་མརི་མ་Ųརི་Ǽོབ་དཔོࣕན་ƽེǰ་འིƥའིི་ǵངo། །བƟེན་པོས་ལམ་ནོརི་ƛོག་པོས་Áིན་±་རིེ། །Àེས་གǹངས་སོ། །ག«ིས་པོ་Ɵེན་པོརི་ǅེད་པོའིི་Ǳལ་Ǽོབ་མའིི་རིང་བÀིན་ནི། ƻིརི་དད་པོ་
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gh།  །དང་དམ་¼࣐ག་Ʃན་པོ། ངང་źད་རིིང་Àིང་Ɩིང་Əེ་ཆེེ་བ། དད་པོ་བƛན་Àིང་ག±ོང་·ོད་ཆེེ་བ་Ɵེ། ཕྱོི་མའིི་ཕྱོི་མ་źད་řི་ལེǰ་བŹད་Ɗ་ǣ་གǹམ་པོ་ལས། གÀི་ǣ་Řན་འིདས་ǅང་ƍབ་Ɩིང་པོࣕའིི་źད། །དགོངས་པོ་
མངོན་Ƥ་ǁང་བའིི་ǵང་འིདི་ནི། །དད་དང་དམ་¼࣐ག་བǣོན་འིŴས་ཆེེ་བ་དངo། །Ɩིང་Əེ་Ãི་རིང་ŧོ་དང་Ãིད་Ʃོག་མེད། །ǵས་དང་Ǆ་དང་ƍང་མ་Ǉན་དང་གÃོག །གང་ལ་མ་ཆེགས་དད་དང་དགའི་བས་འིǄལ། །འིདི་དག་
དད་དང་དམ་¼࣐ག་བƛགས་པོ་Ãིན། །Ɩིང་པོࣕ་དࣕན་དང་Ʃན་པོས་Ǒིན་པོརི་ǅ། །Àེས་སོ། །Ŭད་པོརི་འིདིའིི་¼࣐ག་དࣕན་Ǒིན་པོའིི་ưོད་ནི། ང་Źལ་ཆེེ་བ་མེད་པོས་ǉ་མ་ལ་Űས་པོ། བཀའི་ལས་མི་འིདའི་གǹངས་པོ་བÀིན་ǅེད་
པོt ǵས་དང་Ǻོག་ལ་·ོངས་པོ་མེད་པོས་Àབས་±ོག་Ƃབ་པོ། ¼Ĳ་འིདི་ǉོས་བ±ང་དམ་བ¨འི་བƂབ་ƭས་པོ། དེས་ན་ཇི་Ǻིད་འི¼ོའིི་བརི་ǉ་མའིི་བཀའི་བÀིན་བƂབ་¨ིང་དམ་ལས་མི་འིདའི་བའིི་མནའི་བŧལ་ƭས་པོ་ལ་
Ǒིན་±ེ། དེ་«ིད་ལས། ųགས་པོ་ƹངས་Æིང་ང་Źལ་དང་Ǉལ་བ། །Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན་ཕྱོིརི་ǵས་Ǻོག་·ོངས་པོ་མེད། །བཀའི་ལས་མི་འིདའི་ƛགས་དང་Ʃན་པོ་ལ། །Ɩིང་པོࣕ་དࣕན་དང་ŧེ་མེད་བƟན་པོ་Ǒིན། །གང་གི་Ɩིང་པོࣕ་བƟན་
པོ་གང་²ོབ་ན། །འིཇིག་ƛེན་མ¼ན་མས་བདག་ལ་¨ི་བགྱིི་Ɵེ། །²ོབ་པོ་བདག་གིས་བཀའི་བÀིན་Ƃབ་བࣕ་Àེས། །དམ་བ¨འི་ལེགས་པོརི་གནས་ན་བཀའི་འིདི་Ǒིན། །¨ི་Ǻིད་བདག་དང་Ǽོབ་དཔོࣕན་འི¼ོ་བ་Ãི། །ǵས་དང་

ǅང་སེམས་       བÀི།       དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ǻོག་གིས་Ǉལ་བ་མ་མཆེིས་བརི། །Ŭོད་řི་བཀའི་བÀིན་Ƃབ་¨ེས་མནའི་བࣕརི་ལ། །བƟན་པོའིི་Ɩིང་པོࣕ་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་Ǒིན། །Àེས་སོ། །དེས་řང་ཆེགས་སེམས་མེད་པོརི་འིǅོརི་པོ་Řན་གྱིིས་ǉ་མ་མཆེོད་¨ིངo། ǉ་
མས་řང་དེའིི་¼ོགས་ǩོགས་པོའིི་ཕྱོིརི་བÀེད་པོ་མེད་řང་ǉངས་±ེ་དཀོན་མཆེོག་ལ་མཆེོད་པོརི་ǅ་Ɵེ། དེ་«ིད་ལས། མདࣕརི་ན་ǵས་དང་Ǻོག་řང་འིǄལ་ǅ་Àིངo། །ǩས་དང་Àིང་Ǳལ་şང་འིųོས་ǜོས་¨ི་དགོས། །གལ་±ེ་
བདག་ལ་དགོས་པོརི་མ་Ųརི་ནའིངo། །དད་པོས་ǉངས་±ེ་དཀོན་མཆེོག་གǹམ་ལ་འིǄལ། །Àེས་སོ། །གǹམ་པོ་ǉང་ǅ་མན་ངག་གི་རིིམ་པོ་ལ་གǹམ་Ɵེ། Ãིད་ཆེེས་Æིང་ūངས་བǢན་པོ་བźད་པོའིི་རིིམ་པོ་དངo། དེ་ལས་
ǆང་བའིི་གདམས་པོ་དངོས། གསང་Àིང་བཀའི་Źས་བ±བ་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ǣ་བའིི་źད་ལེǰ་བƊ་གǹམ་པོ་ལས། řེ་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོࣕ་Ŭོད་«ོན་¨ིག །ལོ་źས་དࣕན་གྱིི་དགོངས་པོ་བƟན་པོ་ནི། །དང་པོࣕ་Ãིད་ཆེེས་ūངས་
བǢན་པོ་Ãི་ཕྱོིརི། ལོ་źས་དࣕན་གྱིི་བÆད་ǵགས་བƟན་པོ་ནི། རིང་བÀིན་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་པོའིི་བÆད་ǵགས་དངo། །རིང་གི་ངོ་བࣕ་བƟན་པོའིི་བÆད་ǵགས་དངo། །དࣕན་གྱིི་སྒྲི་¼࣐ག་བƫེབས་པོའིི་བÆད་ǵགས་སོ། །
Àེས་པོས། དང་པོࣕ་ཆེོས་řི་དǅིངས་ƽོས་པོ་²མས་¨ད་དང་Ǉལ་བའིི་ŝོངo། Ãང་དག་དࣕན་གྱིི་འིོག་མིན་ཆེེན་པོࣕ་ན། བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་དགོངས་པོ་དࣕན་གྱིི་ཆེོས་«ིད་ལས་བÀེངས་±ེ། འིོག་མིན་¤ང་
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gh།  །Ǆ་བǣེགས་པོའིི་གÀལ་མེད་¤ང་ཆེེན་པོࣕརི་རིིགས་Ɔའིི་སངས་Źས་དངo། «ིད་řི་ơགས་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་ལས་སྤྲུལ་པོའིི་སེམས་དཔོའི་Ƨོ་Əེ་ལ་ǅིན་ǳབས་řིས་བÆད། དེརི་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་
པོའིི་Ŧརི་ǅོན་±ེ། སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ་ལ་རིང་གི་ངོ་བࣕས་གǹངས། དེས་Ǽོབ་དཔོࣕན་ཆེེན་པོࣕ་འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན་ལ་སྒྲི་¼࣐ག་ƫེབ་Ǒོརི་ལེགས་པོརི་Ǒོརི་བའིི་Žོ་ནས་གǹངས། དེས་Ǽོབ་དཔོࣕན་
ཆེེན་པོࣕ་Мི་ས౭་É་ལ་དࣕན་གྱིི་དགོངས་པོ་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་གǹངས། དེས་སྤྲུལ་པོའིི་ལོ་Ζ་བ་བ×་རིོ་»་ན་ལ་Ɩིང་པོࣕ་མཆེོག་Ƙ་གསང་བའིི་Žོ་ནས་གǹངས། དེས་Źལ་མࣕ་གǱ་སྒྲི་Ɩིང་པོࣕ་ལ་ག«ིས་མེད་Ãེ་Æེས་ཆེེན་
པོࣕརི་གǹངས། དེས་¨ོག་རིོ་ŧེ་བÁང་ལེགས་ǜིན་ལ་དǅིངས་ǅ་ǣོལ་དང་Ǉལ་བརི་གǹངས། དེས་འིǇོམ་ལེགས་པོའིི་ǉོ་ųོས་ལ་དࣕན་ŧེ་བ་མེད་པོརི་གǹངས། དེས་ǋ་Źལ་བའིི་དབང་པོࣕ་ལ་གÀི་འི·ོ་འིŲརི་མེད་པོརི་
གǹངས། དེས་མǧརི་མཆེོག་གི་ǉ་མ་ལ་དཔོེ་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆརི་གǹངས། དེས་Ʀང་Ãེ་Æེས་དབང་པོࣕ་ལ་དགོངས་པོ་Ʈལ་བÀག་ཆེེན་པོࣕརི་གǹངས། དེས་ǭརི་བ་རིིན་ཆེེན་ųགས་ལ་རིང་བÀིན་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་
གǹངས། དེས་Ƌེ་དགའི་བའིི་དབང་པོࣕ་ལ་ངོ་བࣕ་གདࣕད་ནས་དག་པོརི་གǹངས། དེས་Ɩན་རིིན་ཆེེན་ǣེ་མࣕ་ལ་སེམས་«ིད་Ŵབ་བསལ་མེད་པོརི་གǹངས། དེས་ཆེོས་Əེ་Řན་དགའི་དࣕན་Ŵབ་ལ་ཆེོས་«ིད་ǉོ་འིདས་ཆེེན་པོࣕརི་

ǅང་སེམས་        Ɔ།        དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གǹངས། དེས་Ǽོབ་དཔོࣕན་གÀོན་ƭ་དࣕན་Ŵབ་ལ་རིང་ǆང་བ¨ོས་Ǽད་མེད་པོརི་གǹངས། དེས་Ʀང་Ãེ་Æེས་དབང་པོࣕ་ལ་དགོངས་པོ་Ʈལ་བÀག་ཆེེན་པོࣕརི་གǹངས། དེས་རིང་བÀིན་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་
ŝོང་ཆེེན་རིབ་འིǅམས་ལ་Ãེ་ųོལ་ź་འིǇས་ངེས་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གǹངས། དེས་འིཇམ་དǅངས་Řན་དགའི་Źལ་མ¼ན་ལ། དེས་མǧངས་མེད་ཆེོས་Əེ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ϓ་ཛོ་ལ་གǹངས་སོ། །ག«ིས་པོ་དེ་ལས་ǆང་བའིི་
གདམས་པོ་དངོས་ལ་གǹམ་Ɵེ། ƈོན་འིųོ་ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི། དངོས་གÀི་གདམས་པོའིི་མ¼ོན་ǧལ། Əེས་ưང་«མས་řི་ŧོང་²བས་སོ། །དང་པོࣕ་ནི་སེམས་«ིད་དࣕན་གྱིི་Ãེ་Æེས་རིང་ངོ་Æེས་པོརི་ǅ་བ་ནི། ǉ་མ་དམ་
པོ་ལ་རིག་ལས་པོས། དེ་«ིད་Ʈལ་འིǅོརི་Ƥ་བŽོམ་པོའིི་རིིམ་པོ་ƈོན་Ƥ་འིųོ་དགོས་±ེ། ǣ་བའིི་źད་ལེǰ་«ི་Ƕ་ǣ་གǹམ་པོ་ལས། Æིན་Ƙ་Ǘརི་བའིི་Ãེ་Æེས་བསམ་པོ་Řན་དང་Ǉལ། །བÆེས་ག«ེན་Řན་ལས་ǆང་བའིི་
རིིན་ཆེེན་ནོརི་Ǆ་བÀིན། །དམིགས་པོ་མེད་¨ིང་འིŲརི་བའིི་གནས་ལ་མི་Ɲོས་པོརི། །རིང་གི་རིང་བÀིན་ལེགས་པོརི་རིེ་བ་²མས་¨ད་བťངo། །བƛགས་ན་མེད་ལ་བÀག་ན་ལེགས་པོརི་འིǆང་བ་ཆེེ། །དངོས་ǹ་མི་ưང་
ཆེགས་པོའིི་ཆེ་ǵགས་Řན་ལ་Ɵོན། །བདག་དང་གÀན་Ƥ་Ǉལ་བའིི་Ɵོན་མ¤ས་རིིན་ཆེེན་མཛོོད། །²མས་¨ད་Ŵབ་པོའིི་Ǳལ་Àེས་བདག་མེད་Ɩིང་Əེ་བƟན། །Àེས་གǹངས་པོས། Ɵན་བདེ་བ་ལ་འིƤག་Ɵེ། ŧབས་ǹ་
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gh།  །འིųོ་བ་དངo། དམིགས་པོ་མེད་པོའིི་Ɩིང་Əེ་དངo། དࣕན་དམ་པོརི་རིང་གི་ངོ་བࣕ་Ãེ་ནས་མ་ŧེས་པོའིི་Əེས་ལ། རིང་གི་ǵས་དང་སེམས་řི་རིང་བÀིན་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་Ãི་གེ་љß་མ²ིང་གའིི་འིོད་Áེརི་གྱིིས་ཕྱོི་
དང་ནང་གི་གǭང་འིཛོ࣐ན་Ƥ་ưང་བ་²མས་¨ད་འིོད་Áེརི་གྱིི་ȡ་བ་ཆེེན་པོࣕས་དག་པོརི་ǅས་±ེ་འིོག་མིན་གྱིི་གནས་ན་ȁ་དང་ȁ་མࣕའིི་རིང་བÀིན་Ƥ་བƝའིོ། །དེ་«ིད་řི་ངང་ལས་རིང་«ིད་སེམས་དཔོའི་Ƨོ་Əེ་མ²ིང་¤་Àལ་
ག¨ིག་ཕྱོག་ག«ིས་པོ། སེམས་དཔོའིི་ŧིལ་Ŝང་གིས་བǬགས་པོའིི་Ŧ་ལ་དརི་དང་རིིན་པོࣕ་ཆེེས་བŹན་པོ། གÃས་Ƨོ་Əེ་ག±ོད་དེ་ơགས་ཀརི་འིཛོ࣐ན་པོ། གÃོན་ƥིལ་Ǆ་དŘརི་བƛེན་པོ། འིཇའི་¼ོན་Ɲ་Ǆའིི་ơགས་ཀ་ནས་
འིོད་Áེརི་གྱིི་ȡ་བ་ཕྱོོགས་བƊརི་འིǂོས་པོའིི་རིང་བÀིན་¨ན་Ƥ་བསམ་པོརི་ǅའིོ། །དེའིི་ƻི་གǢག་ན་པོɪའིི་ƫོང་པོࣕ་སེང་གེ་རིིན་པོࣕ་ཆེེས་བŹན་པོའིི་Ɵེང་ན། ǣ་བའིི་ǉ་མ་«ིད་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕའིི་Ʈམ་པོ་Ŧ་མདࣕག་མ²ིང་ག་
Àལ་ག¨ིག་ཕྱོག་ག«ིས་པོ་མ«མ་བÀག་གི་ཕྱོག་Ź་¨ན། ཆེོས་řི་Ŧ་ƽོས་པོ་²མས་¨ད་དང་Ǉལ་བའིི་བƧརི་Źན་དང་ན་བÁའི་མེད་པོའིི་Ŧ་ưང་ལ་རིང་བÀིན་མེད་པོ་Ƨོ་Əེ་ŧིལ་Ŝང་གིས་བǬགས་པོའིི་མ²རི། བźད་
པོའིི་ǉ་མ་Ʈམས་řང་རིིགས་Ɔའིི་སངས་Źས་ųངས་མེད་པོའིི་Ŧ་འིོད་řི་གང་Ǆ་ལ་རིང་བÀིན་མེད་པོ་རིང་རིང་གི་Źན་ཆེ་ǵགས་ǩོགས་པོརི་བསམ་པོརི་ǅའིོ། །དེ་Ʈམས་řི་Ŧ་ལས་འིོད་Áེརི་¼ད་མེད་པོ་ཕྱོོགས་

ǅང་སེམས་        Ʀག        དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བƊའིི་འིཇིག་ƛེན་Ƥ་འིǂོས་པོའིི་ǣེ་མࣕ་ལ་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་པོའིི་Ŧ་དངo། སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་ơབ་པོ་Ʀག་ųངས་མེད་པོ་ưང་བས་འིཇིག་ƛེན་གྱིི་དࣕན་ǅེད་པོརི་བསམ་Àིངo། c་҃Û љß། Àེས་Ǵང་Ƨོ་Əེའིི་བǮས་པོ་དང་ངག་Ƙ་
¨ི་»མ་ƭས་řི་བརི་Ƥ་བƏོད་ནས། མ²རི་དེ་དག་²མས་¨ད་Řན་ǅེད་«ིད་Ƥ་བƬས་Æིང་²ིམ་ནས། དེའིང་ངོ་བࣕ་«ིད་མེད་པོའིི་ངང་ལ་བÀག་ནས། Ê་ųངས་མེད་པོ་བǮས་པོ་ǅའིོ། །Əེས་ལ་འི¤ོརི་བ་དང་ǖ་ངན་ལས་
འིདས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་གདࣕད་མའིི་ངང་Ƥ་ųོལ་བརི་Æོག་¨ིག །¨ེས་བƏོད་པོ་ལས་ལངས་པོརི་ǅའིོ། །འིདི་ནི་Æིན་Ƙ་གསང་བ་དམ་པོའིོ། །དེ་Ɲརི་Ǯ་བ་ཕྱོེད་Ƥ་Ǒངས་པོས་ưང་བ་འིལ་འིོལ་ǚི་ལམ་ƀ་མ་Ɲརི་ƛོགས་
པོའིི་ངང་ནས། སེམས་¨ན་ལ་དམིགས་པོའིི་Ɩིང་Əེ་དངo། ཆེོས་²མས་¨ད་མེད་པོརི་ƛོགས་པོ་རིང་ǆང་Ƥ་ŧེ་Àིངo། ¼Ĳ་འིདིའིི་Ʈམ་པོརི་གÃེང་བ་དངo། འིཇིག་ƛེན་གྱིི་ཆེོས་ལ་ǉོ་མི་ཆེགས་Æིངo། ŧོ་Æས་དང་ངེས་འིǆང་
བ»ན་²བས་ǹ་ŧེ་བས། དེས་ནི་Řན་ǅེད་řི་དགོངས་པོ་རིང་Æརི་Ƥ་ŧེ་བའིི་དགོས་པོ་Ãོད་དࣕ། །ག«ིས་པོ་དངོས་གÀི་གདམས་པོའིི་མ¼ོན་ǧལ་ལ་བÀི་Ɵེ། Ɲ་བས་²ག་བ¨ད། བŽོམ་པོས་ལ་བǮ། ƻོད་པོས་འིǂང་བསལ། 
འིǇས་Ǆ་རིེ་དࣕགས་ƹང་བའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་ག«ིས་±ེ། ưང་བ་སེམས་řི་རིོལ་པོརི་²ག་བ¨ད་པོ་དངo། སེམས་«ིད་Ɵོང་པོརི་²ག་བ¨ད་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། འིདི་Ɲརི་ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་མདང་གི་ǚི་ལམ་Ɲརི་རིང་གི་སེམས་
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gh།  །ལ་ưང་བ་ལས་གÀན་Ƥ་Ŵབ་པོ་འིགའི་Ãང་མེད་དེ། ǣ་བའིི་źད་ལེǰ་Ʀག་པོ་ལས། ཆེོས་Řན་ǣ་བ་Řན་ǅེད་ǅང་ƍབ་སེམས། །ཇི་Ɲརི་ưང་Ãང་ང་Ãི་ངོ་བࣕ་Ãིན། །ཇི་Ɲརི་ǆང་Ãང་ང་Ãི་ཆེོ་འིǃལ་Ãིན། །སྒྲི་
ག་སྒྲིརི་ǆང་བ་Ãིན། །སངས་Źས་Ŧ་དང་Ãེ་Æེས་Ãོན་±ན་དངo། །སེམས་¨ན་ǵས་དང་བག་ཆེགས་ལ་སོགས་པོ། །ưང་Ǻིད་ưོད་བƊད་བƬས་པོ་²མས་¨ད་Řན། །࣐¼ག་ཇི་Ɲརི་ǆང་བ་²མས་¨ད་Řན། །ང་Ãི་དࣕན་«ིད་࣐¼
ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ངོ་བࣕ་Ãེ་ནས་Ãིན། །Àེས་གǹངས་སོ། །དེ་Ɲརི་²མས་¨ད་རིང་གི་སེམས་řི་ཆེོ་འིǃལ་ལས་མ་འིདས་པོས། མ་ƛོགས་པོ་ལ་འི¤ོརི་བརི་བƖད་པོ་Ãིན་±ེ། དེ་«ིད་ལས། Řན་ǅེད་ང་Ãི་རིང་བÀིན་མ་
ƛོགས་པོརི། །ང་Ãིས་ǅས་པོའིི་ཆེོས་ལ་ངེས་བƛགས་པོས། །བťམ་Àིང་ཆེགས་པོའིི་དབང་གིས་ưང་བརི་Ŵབ། །མི་ƛག་ƀ་མའིི་རིང་བÀིན་འིཇིག་པོརི་འིŲརི། །ཆེགས་མེད་དǕས་ལོང་Ɲ་Ǆའིི་རིང་བÀིན་ནོ། །Àེས་སོ། །
དེས་ན་སེམས་ལ་ưང་བའིི་ཆེོས་དངo། རིང་གི་སེམས་ག«ིས་ǚི་ལམ་གྱིི་Ʈམ་པོ་Ɲརི་དࣕན་ལ་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་ངང་ལ་གོམས་པོརི་ǅ་Ɵེ། ǣ་བའིི་źད་řི་ལེǰ་བ¨ོ་Ɔ་པོ་ལས། ཇི་Ɲརི་ưང་བའིི་ཆེོས་Ʈམས་²མས་¨ད་དངo། །
རིང་སེམས་ཆེོས་«ིད་Ãེ་ནས་ག¨ིག་Ãིན་པོས། །ź་འིǇས་ǵང་བÀིན་འིདི་ལ་ƛོག་མི་ǅ། །རིང་སེམས་དེ་བÀིན་«ིད་ལ་བƛག་ǅ་ǲ། །རིང་གི་ǅང་ƍབ་ངོ་བࣕ་ưང་བ་Ãིན། །Àེས་སོ། །དེ་Ɲརི་བƛགས་པོའིི་ưང་བའིི་

ǅང་སེམས་      བƤན།      དོན་Ůིད།



352

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དངོས་པོࣕ་ས་ƍ་མེ་Ǵང་ལ་སོགས་པོ་ཕྱོི་རིོལ་དࣕན་Ƥ་Ŵབ་པོ་མེད་པོའིི་ངང་Ƥ་Àག་བƊརི་བÀག་པོས། ǅང་ƍབ་སེམས་ལས་²་དད་པོའིི་ཆེོས་ƨལ་»མ་Ãང་མེད་པོརི་ƛོགས་ནས་གǭང་Ǳལ་གÀན་Ƥ་Àེན་པོའིི་ƽོས་པོ་ལས་ųོལ་བའིི་
དགོས་པོ་Ãོད་དࣕ། །དེ་སེམས་ǹ་Àེན་པོའིི་འིཛོ࣐ན་པོ་Ãང་གདࣕད་ནས་དག་པོའིི་ཆེོས་«ིད་Ƥ་བƟན་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །སེམས་Ɵོང་པོརི་²ག་བ¨ད་པོ་ནི། ǣ་źད་ལེǰ་ǣ་ག«ིས་པོ་ལས། ནང་Ƥ་མ་གÃོས་ནང་Ƥ་བ»ལ་བའིི་Ǳལ་
མེད་དࣕ། །Ǳལ་ཕྱོིརི་ཆེགས་Æིང་Ǳལ་ལ་བƈོ་བའིི་དམིགས་པོ་མེད། །མི་འིǆང་མི་འིƎག་བདག་མེད་Ɩིང་Əེ་དེ་Ãིས་ནི། །གÀན་གྱིི་ནོརི་མིན་མི་འིོང་Ãེ་ནས་གནས་པོ་Ãིན། །Àེས་པོས། ད་Ɲརི་གྱིི་ƥན་རིིག་ཕྱོི་ནང་བརི་
གǹམ་ལ་ƛོག་པོ་འིདི་དང་པོࣕ་གང་ནས་འིོངo། ད་Ɲ་གང་ན་གནས། ²་མ་གརི་འིųོ། ¤་དࣕག་དང་དǅིབས་མ¼ན་«ིད་ངོས་བǭང་ཇི་Ɲརི་འིƤག །ད་Ɲརི་Æརི་Ƥས་«ིད་ནས་ཕྱོི་ưང་བའིི་དངོས་ལ་འིƤག་གམ། ནང་ƿང་
པོࣕའིི་ནང་Ƥ་འིƤག་གམ། བརི་ưང་འིདི་ལ་གནས་སམ་Ɩམ་Ƥ་བƛགས་Æིངo། ཕྱོི་ưང་བ་དངo། ནང་གི་ǵས་འིདིརི་སོ་སོརི་ཕྱོེ་Àིང་བƛག་པོས་གང་Ƥའིང་མ་Ŵབ་པོ་དེའིི་¼Ĳ། རིང་བÀིན་བƊའིི་དࣕན་Ãང་མ་Ŵབ་པོ་«ིད་Ƥ་ལ་
བǮ་བརི་ǅ་Ɵེ། དེ་Ɲརི་བ»ལ་བས་ངོ་བࣕ་མ་Ɣེད་པོའིི་སེམས་འིདི་ལ་Ɲ་བ་དངo། Žོམ་པོ་དངo། དམ་¼࣐ག་དངo། ǂིན་ལས་དངo། དřིལ་འི¤ོརི་དངo། དབང་དངo། ས་Ǒང་བ་དངo། ལམ་བųོད་པོ་དངo། སྒྲིིབ་པོ་Ǒང་བ་དངo། 
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gh།  །Ãེ་Æེས་སམ་སངས་Źས་ǅ་བ་Àིག་བƂབ་ǅ་Ƃབ་ǅེད་Ƥ་འིƤག་གམ་Ɩམ་Ƥ་སོ་སོརི་བƛགས་Æིང་དƵད་པོས། དེ་དག་གི་ངོ་བࣕ་གང་Ãང་མ་Ɣེད་པོ་ནི། གÀི་ནས་དག་པོ་རིང་བÀིན་བƊའིི་དࣕན་བŽོམ་མེད་ཆེེན་
པོࣕརི་ལ་བǮས་པོ་Àེས་གǹངས་སོ། །ǣ་źད་ལེǰ་དŰ་པོ་ལས། ཆེོས་Ʈམས་Řན་གྱིི་ལ་ནི་ང་Ãིས་བǮ། །ང་མེད་པོ་Ãི་Ǳལ་ནི་གÀན་མེད་པོས། །Ɲ་བ་Žོམ་Ƥ་མེད་པོརི་ལ་Ãང་བǮ། །ང་ལས་གÀན་Ƥ་བǻང་Ƥ་མེད་པོའིི་
ཕྱོིརིt tརིང་ǆང་Ãེ་Æེས་Ãིན་པོརི་ལ་Ãང་བǮ། །ང་ནི་མ་ŧེས་ཆེོས་«ིད་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི། །ǂིན་ལས་བ»ལ་Ƥ་མེད་པོརི་ལ་Ãང་བǮ། །ང་ལས་གÀན་Ƥ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །ས་ལ་Ǒང་Ƥ་མེད་པོརི་ལ་Ãང་བǮ། །ང་
ལ་སྒྲིིབ་པོ་Ãེ་ནས་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་Ãིན་པོརི་ལ་Ãང་བǮ། །ང་ནི་མ་ŧེས་ཆེོས་«ིད་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི། །ǂ་བ་ཆེོས་«ིད་Ãིན་པོརི་ལ་Ãང་བǮ། །ང་ལས་གÀན་Ƥ་བųོད་Ƥ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །ས་ལམ་བųོད་
Ƥ་མེད་པོརི་ལ་Ãང་བǮ། །Ɩིང་པོࣕ་ǅང་ƍབ་ང་ལས་ǆང་བའིི་ཕྱོིརི། །Ãེ་ནས་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་ལ་Ãང་བǮ། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་ག±ན་ལ་དབབ་པོའིི་ཕྱོིརི། །ǵང་ཆེེན་²ོག་འིབེབས་Ãིན་པོརི་ལ་Ãང་བǮ། །ཆེོས་Ʈམས་
²མས་¨ད་ང་ལས་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །Řན་ǅེད་ང་ནི་Řན་གྱིི་ལ་བǮའིོ། །Àེས་གǹངས་སོ། །དེ་དག་དབང་པོࣕ་དང་བƠན་ནས་Àག་གǹམ་Ɔ་བƊ་ག¨ིག་Ƙ་བƛག་གོ །དེ་ནས་ག«ིས་པོ་བŽོམ་པོས་ལ་བǮ་བ་ནི། དེ་Ɲརི་

ǅང་སེམས་      བŹད།      དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

སེམས་«ིད་Ź་ཆེད་ཕྱོོགས་Ȃང་མེད་པོའིི་Ɲ་བས་²ག་ཆེོད་པོའིི་ƛིང་ལ། དབེན་སརི་ǵས་སེམས་¤ོང་ȁོད་ལ་སོས་དལ་བས་བག་·བ་Ɵེ། Ʈམ་ưང་གི་ཆེོས་བƤན་དང་Ʃན་པོ་ལ། ǉ་མས་བƟན་པོ། དེ་Ãང་ưང་སེམས་
²མས་¨ད་Ãེ་ནས་དག་པོ་དེ་བÀིན་«ིད་řི་རིང་བÀིན་མ«མ་པོའིི་Źལ་པོࣕ་Ãིན་པོས། བ¨ོས་བǼད་དང་རིེ་དࣕགས་མེད་པོརི་རིང་བÀག་ཆེེན་པོࣕའིི་ངང་ལ་ŝོད་¨ིག །མ་བ¨ོས་མ«མ་པོའིི་Źལ་པོࣕ་དེ་ལ་ནི། འིདི་«ིད་མི་
ƛོག་ཆེོས་Ŧའིི་དགོངས་པོ་Ãིན་±ེ། ངེས་པོ་¼࣐ག་གི་ལེǰ་ལས། řེ་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོࣕ་འིདི་Ɲརི་དࣕན་རིིགས་řིས། །ཇི་Ɲརི་ưང་བ་དེ་བÀིན་«ིད་Ƥ་ག¨ིག །འིདི་ལ་ǹས་řང་འིཆེོས་པོརི་མ་ǅེད་¨ིག །མ་བ¨ོས་མ«མ་
པོའིི་Źལ་པོࣕ་དེ་ལ་ནི། །མི་ƛོག་ཆེོས་Ŧའིི་དགོངས་པོ་དེ་ལ་གནས། །Àེས་གǹངས་སོ། །ད་Ɲའིི་སེམས་«ིད་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆ་Ãེ་ནས་དག་པོའིི་ངང་ལ་Žོ་གǹམ་ǣོལ་Ǉལ་མ«མ་པོ་«ིད་Ƥ་Àོག་¨ིག །ưང་Ǳལ་¨ི་ưང་དེ་
ལ་འིཛོ࣐ན་Àེན་མེད་པོ་དེ་«ིད་řི་Ɵེང་ལ་¨ེརི་གྱིིས་Ɲོས་ལ་ཕྱོམ་གྱིིས་Àོག་དངo། ưང་བ་འིཛོ࣐ན་པོ་མེད་པོའིི་ངང་ȉང་ƽོས་པོ་དང་Ǉལ་བ་འིཆེརི་བ་ནི་སེམས་«ིད་Ãེ་ųོལ་Řན་གྱིི་དགོངས་པོ་Ãིན་±ེ། Ȃན་Ŵབ་རིེ་དࣕགས་
བ¨ད་པོའིི་ལེǰ་ལས། řེ་སེམས་དཔོའི་Ƨོ་Əེ་ལེགས་པོརི་ད་Žོམས་Æིག །མ་ŧེས་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་དࣕན་བŽོམས་པོས། །ưང་བ་ŧེ་བ་མེད་པོརི་རིང་གསལ་བས། །Ɵོང་པོརི་མི་བŽོམ་¨ི་བÀིན་ƛོགས་པོས་ųོལ། །
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gh།  །Àེས་སོ། །དེ་«ིད་རིང་ǆང་འིོད་གསལ་གྱིི་དགོངས་པོ་Ãིན་±ེ། ¨ི་བÀིན་པོ་ལ་ǅ་བ»ལ་དང་Ǉལ་བའིི་ལེǰ་ལས། řེ། ¨ི་བÀིན་ƽོས་Ǉལ་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་ལ། །Žོ་གǹམ་མི་བ¨ོལ་བ¨ོས་Æིང་དམིགས་མི་ǅེད། །
Ãིད་ལ་མི་ǅེད་མ¼ན་མའིི་Əེས་མི་འིǇངo། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་བདེ་བའིི་དࣕན་ལ་བÀག །འིདི་ནི་རིང་ǆང་འིོད་གསལ་དགོངས་པོ་Ɵེ། །Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕའིི་ǣོལ་མེད་ǂིན་ལས་སོ། །Àེས་པོས་རིང་གསལ་བ¨ོས་བǼད་མེད་
པོའིི་ངང་ལ་¨ི་»མ་གནས་řི་བརི་Ƥ་མ«མ་པོརི་བÀག །དེའིི་ངང་ལ་ƛོག་པོ་¨ི་Æརི་Ãང་དེ་«ིད་ལ་¨ེརི་གྱིིས་བƝས་±ེ་དེའིི་Ɵེང་Ƥ་བÀག་པོས། ƛོག་པོ་དེ་«ིད་མ་ƹངས་རིང་སརི་ųོལ་±ེ་ƈ་མའིི་ངང་མ«མ་བÀག་ག¨ིག་
Ƙ་གནས་པོ་ན། ǆང་¼ོརི་ƍའིི་རིི་མࣕ་རིང་སརི་ųོལ་±ེ། ¨ི་བÀིན་པོ་ǅ་བ»ལ་དང་Ǉལ་བའིི་ལེǰ་ལས། དེ་བÀིན་མ་བ¨ོས་Źལ་བའིི་དགོངས་པོ་ལ། །སེམས་དང་སེམས་ǆང་ƛོག་པོ་¨ི་ŧེས་řངo། །དེ་«ིད་ŧེ་མེད་ངང་
Ƥ་གནས་Æེས་ན། །ǅ་བ»ལ་མ¼ན་མའིི་འིƤ་Æེས་Řན་དང་Ǉལ། །Àེས་པོ་དངo། བŽོམ་Ƥ་Ãོད་མེད་བƟན་པོའིི་ལེǰ་ལས། ƥན་བསམ་Ãིད་ལ་འིŲ་བ་མ་ǵས་Řན། །ŧེ་བ་མེད་པོའིི་ངང་ལས་མ་Ãེངས་པོས། །གང་Ɲརི་
བསམ་řང་Žོམ་པོ་Ãིན་Æེས་ན། །མ་བŽོམས་གང་Ɲརི་བÀག་řང་Ãེངས་པོ་མེད། །¨ེས་གǹངས་སོ། །དེ་ནས་ས་ƍ་མེ་Ǵང་ནམ་མ¤འིི་ངང་ལ་རིིམ་གྱིིས་Ɲརི་བƊག་ལ། འིǆང་བ་དེ་དག་ནི་རིང་བÀིན་གྱིིས་ƛོག་པོ་

ǅང་སེམས་       དŰ།       དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མེད་པོའིི་ངོ་བࣕ་དཔོེ་དེ་བÀིན་Ƥ་ངོ་ƽད་པོརི་ǅ་Ɵེ། རིང་སེམས་Ɵོན་པོ་འིǆང་བའིི་ལེǰ་ལས། řེ་¤མས་གǹམ་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་Řན། །རིང་གི་ǅང་ƍབ་སེམས་དེ་«ིད། །Ɵོན་པོ་Ãིན་པོརི་མངོན་བƟན་ན། །རིང་
སེམས་Ɵོན་པོ་མ་མ²ོང་བས། །Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ང་Ãིས་ནི། །རིང་སེམས་Ɵོང་པོརི་མངོན་ǁང་བས། །རིང་སེམས་Ɵོང་པོའིི་ཆེོས་«ོན་¨ིག །Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ང་Ãིས་ནི། །Řན་ź་ǅང་ƍབ་སེམས་ལས་ནི། །སེམས་řི་
ངོ་བࣕ་འིǆང་ཆེེན་Ɔ། །Ɵོན་པོ་ǅང་ƍབ་སེམས་Ɔ་ǆངo། །Ŧ་ནི་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་པོའིི་Ŧ། །ཆེོས་ནི་རིང་གི་ངོ་བࣕས་འིཆེད། །Ɵོན་ནི་རིང་གི་རིང་བÀིན་Ɵོན། །Ɵོན་པོ་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་Ŧ་དེ། །དགོངས་པོ་«ིད་ལ་«ིད་མི་
ƛོག tǱལ་ཆེེན་གÀན་ལ་ƛོག་མི་ǅེད། །ǅང་ƍབ་སེམས་řི་Ɵོན་པོ་Ɔས། །Řན་řང་ཆེོས་«ིད་དེ་བÀིན་Ɵོན། །ǅང་ƍབ་སེམས་řི་Ãེ་Æེས་དེ། །Ɵོན་པོ་ས་Ãི་Ŧརི་ǁངས་ནས། །¼࣐ག་དང་Ãི་གེ་མི་Ɵོན་±ེ། །རིང་གི་རིང་
བÀིན་Ɵོན་ǅེད་པོ། །བདག་Ƙ་མི་ƛོག་གÀན་མི་ƛོག །མི་ƛོག་མ«མ་པོའིི་དངོས་པོོ་Ɵོན། །¤མས་གǹམ་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řང་། །དེ་ƛོགས་སངས་Źས་Řན་དང་མ«མ། །ǅང་ƍབ་སེམས་řི་Ãེ་Æེས་±ེ། །Ɵོན་
པོ་ƍ་Ãི་Ŧརི་ǁངས་ནས། །Ɵོན་པོ་མེ་Ãི་Ŧརི་ǁངས་ནས། །Ɵོན་པོ་Ǵང་གི་Ŧརི་ǁངས་ནས། །Ɵོན་པོ་ནམ་མ¤འིི་Ŧརི་ǁངས་ནས། །¼࣐ག་དང་Ãི་གེ་མི་Ɵོན་±ེ། །རིང་གི་ངོ་བࣕས་ཆེོས་Ɵོན་པོ། །བདག་གÀན་ག«ིས་ǹ་



357

gh།  །མི་ƛོག་པོརི། །མི་ཕྱོེད་པོ་Ãི་དགོངས་པོ་Ɵོན། །¤མས་གǹམ་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་ལ། །མངོན་ǁངས་Ɵོན་པོ་དེ་Ʈམས་řིས། །རིང་གི་ངོ་བࣕས་ཆེོས་བÆད་པོ། །འིདི་ནི་Řན་řང་རིིག་པོརི་གྱིིས། །řེ། ¤མས་
གǹམ་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་Řན། །Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ང་Ãིས་ནི། །Ŭེད་Ʈམས་ང་Ãིས་ǅས་པོའིི་ཕྱོིརི། །ང་Ãི་Ǻས་Ãིན་ང་དང་མ«མ། །ང་དང་མི་ག«ིས་ང་Ãིན་ཕྱོིརི། །ང་Ãིས་Ŭོད་ལ་ངེས་ǁང་བས། །ང་Ãི་ངོ་བࣕ་Ɵོན་པོ་
Ɔt tརིང་བÀིན་Ʈམ་Ɔ་ག¨ིག་Ƙ་བƟན། །ག¨ིག་ནི་Řན་ǅེད་ང་Ãིས་ནི། །དེ་བÀིན་Ŭོད་řང་Ãིད་ཆེེས་གྱིིས། །řེ། ¤མས་གǹམ་སེམས་¨ན་མ་ǵས་Řན། །ང་མེད་»མ་ན་Ŭོད་řང་མེད། །Ŭོད་མེད་པོ་Ãི་Ƥས་»མ་
ནt tƟོན་པོ་Ãང་དག་འིǆང་མི་འིŲརི། །མི་ƛོག་ཆེོས་řང་གǹང་མི་འིŲརི། །Àེས་གǹངས་པོས། འིདི་Ɲརི་ưང་བ་Ɵོང་པོརི་ངོ་ƽད་པོ་Ãིན་གྱིིས། ཕྱོིན་ཆེད་གང་ưང་གི་Ɵེང་Ƥ་དེརི་འིཛོ࣐ན་མ་Ǭགས་པོས་བ¨ོས་བǼད་མེད་
པོརི་རིང་Æརི་རིང་ųོལ་Ƥ་ངོ་Æེས་པོརི་གྱིིས་Æིག །¨ེས་སོས་དལ་ལ། རིི་ལ་སོགས་པོའིི་ས་དང་ƍ་དངo། མེ་ལ་སོགས་པོའིི་མེ་དངo། Ǵང་དང་ནམ་མ¤འི་ƽིན་པོ་རིེ་རིེ་བÀིན་ངོ་ƽོད། དེས་ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་Řན་
ǅེད་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་Žོམ་པོའིི་Ʈམ་བÀག་ཆེེན་པོࣕརི་འིཆེརི་བའིི་དགོས་པོ་Ãོད་དࣕ། །དེ་ནས་ངོ་འིǂོད་པོ་དང་། ད་Ɲ་«ིད་ནས་ཆེོས་²མས་¨ད་རིང་བÀིན་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ངང་Ƥ་གནས་པོས། ŧོན་Ãེ་ནས་དག་¨ིང་

ǅང་སེམས་       བƊ།       དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ãོན་±ན་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོ་²མས་¨ད་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོས། ǵས་མིརི་ưང་Ãང་དགོངས་པོ་སངས་Źས་řི་ཆེོས་«ིད་Ãིན་པོརི་ǵང་བƟན་པོ་ནི། Ʈམ་ųངས་བƬ་བའིི་ལེǰ་ལས། འིདི་ལ་མ་ǩོགས་གང་Ãང་མེད། །ག¨ིག་
ǩོགས་ག«ིས་ǩོགས་Řན་ǩོགས་པོ། །ǅ་བ་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོ་བདེ། །ག¨ིག་ǩོགས་ǅང་ƍབ་སེམས་ǹ་ǩོགས། །ག«ིས་ǩོགས་སེམས་řི་ǅས་པོརི་ǩོགས། །Řན་ǩོགས་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོརི་ǩོགས། །ག¨ིག་ལ་
ǩོགས་པོའིི་ǵང་འིདི་Ãིས། །སངས་Źས་དགོངས་པོ་འིདི་ལ་གནས། །Řན་ལ་ǩོགས་པོའིི་དࣕན་འིདི་Ãིས། །²མས་¨ད་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོརི་ǅེད། །ǅརི་མེད་འིདི་ལ་གང་གནས་པོ། །ǵས་འིདི་གང་Áག་ȁ་མི་Ãངo། །
དགོངས་པོ་ཆེོས་«ིད་སངས་Źས་Ãིན། །འིདི་Ãིས་དེ་ནི་དࣕན་ǅས་ན། །ǣོལ་Ƃབ་མི་དགོས་བདེ་བརི་གནས། །Àེས་པོའིི་དࣕན་བÆད་ལ། དེ་རིིང་ནས་སངས་Źས་řི་དགོངས་པོ་ལ་Ǽོབ་བࣕ། །Àེས་ǵང་བƟན་པོརི་
ǅའིོt tགǹམ་པོ་ƻོད་པོས་འིǂང་བསལ་བ་ལ་གǹམ་Ɵེ། «ོན་མࣕངས་རིང་ųོལ་གྱིི་ƻོད་པོ། ưང་བ་དབང་ƀརི་གྱིི་ƻོད་པོ། བƜལ་Ǭགས་ལམ་Ǽོང་གི་ƻོད་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། ǉང་དࣕརི་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས། འིདࣕད་པོ་Ɔ་Ãང་
སེམས་řིས་ƻོད་པོརི་འིདོད། །¨ེས་པོ་དངo། མི་ƭབ་Źལ་མ¼ན་གྱིི་ལེǰ་ལས། འིདࣕད་ཆེགས་Àེ་ƫང་ག±ི་Ǖག་řངo། །ǅང་ƍབ་ཆེེན་པོࣕའིི་ལམ་ལས་ǆངo། །Řན་ƻོད་འིདࣕད་Ãོན་Ʈམ་Ɔ་Ãངo། །ཆེོས་«ིད་དǅིངས་řི་Źན་
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gh།  །Àེས་གǹངས། །Àེས་པོ་དངo། ǅརི་མེད་ǩོགས་པོ་Žོམ་མེད་ལས་řངo། Řན་དང་མི་མơན་འིཇིག་ƛེན་འིདི་ལ། །ŧེ་མེད་Ãོངས་řིས་ƹང་བའིི་ཆེོས། །«ོན་མࣕངས་Ɔ་པོࣕ་མ¼མས་མེད་Ɔ་པོࣕ་Ãངo། །Ʈམ་དག་ལམ་
དེརི་Ǭགས་ན་མ«མ་པོའིི་Źལ་པོࣕ་²ོབ། །Ǆད་མེད་ལ་སོགས་Řན་řང་ƹང་མི་ǅེད། །¨ེས་གǹངས་པོས། འིདི་ལ་ག«ིས་±ེ། «ོན་མࣕངས་ŧེ་བའིི་Ǳལ་འིདࣕད་Ãོན་Źན་གྱིི་ƻོད་པོ་དངo། དེ་ལས་ǉང་དࣕརི་མ་Àེན་པོ་«ོན་མࣕངས་
རིང་ųོལ་གྱིི་ƻོད་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། གǭགས་སྒྲི་ƥི་རིོ་རིེག་ǅ་Ãིད་འིོང་¨ི་ưང་Ãང་ưང་བ་དེ་«ིད་ཆེོས་¨ན་གྱིི་ངོས་ནས་ǚི་ལམ་ƀ་མ་Ɲརི་ưང་Ɵོངo། ųགས་Ɵོངo། ƥི་Ɵོངo། རིེག་Ɵོང་བདེན་མེད་řི་ưང་བ་འིལ་འིོལ། སང་
སེངot Ůལ་Ůࣕལ་Ƥ་ƻད་¨ིང་།  ཆེོས་«ིད་řི་ངོས་ནས་རིང་སེམས་Ɵོན་པོ་ǁང་བའིི་ལེǰ་Ɲརི། ưང་²ོག་དེ་«ིད་Ƥ་ཆེེརི་བƝས། ཕྱོམ་བÀག་པོས་འིཛོ࣐ན་པོ་གང་Ãང་མེད་པོའིི་Æེས་པོ་ག«ིས་མེད་རིང་ųོལ་Ƥ་འིཆེརི་རིོ། །དེ་
Ɲ་Ǆའིི་ƻོད་པོ་ưང་བ་ཆེོས་«ིད་řི་Źན་Ƥ་ǅེད་པོས། འིདࣕད་Ãོན་དǅིངས་řི་Źན་Àེས་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་འིདࣕད་ཆེགས་Àེ་ƫང་ག±ི་Ǖག་ང་Źལ་ǂག་དࣕག་གང་ŧེས་řངo། དེའིི་ǣལ་ǩོགས་ǹ་བƊག་ནས། ལས་མ་བསགས་
པོའིི་Ƥས་ťད་¨ིག་དང་པོࣕ་ལ་ངོས་བǭངo། ག«ིས་པོ་ལ་དེ་²ོག་Ƙ་ཆེེརི་བƝས་±ེ་ཕྱོམ་བÀག་པོས། Ƥག་Ɔ་གང་ŧེས་དེ་«ིད་མ་ƹངས་རིང་སརི་ųོལ་བའིི་རིིག་པོ་བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པོའིི་Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕརི་འིཆེརི་རིོ། །དེ་Ãང་

ǅང་སེམས་    བƊ་ག¨ིག    དོན་Ůིད།
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འིདࣕད་ཆེགས་བདེ་Ɵོང་སོ་སོརི་ƛོག་པོའིི་Ãེ་Æེས། Àེ་ƫང་གསལ་Ɵོང་མེ་ལོང་Ɲ་Ǆའིི་Ãེ་Æེས། ག±ི་Ǖག་ངོ་Ɵོང་ཆེོས་řི་དǅིངས་řི་Ãེ་Æེས། ང་Źལ་རིིག་Ɵོང་མ«མ་པོ་«ིད་řི་Ãེ་Æེས། ǂག་དࣕག་རིིག་Ɵོང་ǅ་བ་
Ŵབ་པོའིི་Ãེ་Æེས་Æརི་±ེ། «ན་རིང་Ɲརི་མ་ƹངས། ǅང་སེམས་Ɲརི་མ་Ǒངས། གསང་ƈགས་Ɲརི་མ་བƀརི་བ། «ོན་མࣕངས་པོའིི་ƛོག་པོ་དེ་«ིད་རིང་སརི་དག་Ɵེ། Řན་ǅེད་རིང་ǆང་གི་རིིག་པོའིི་Źལ་པོࣕ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་
པོསt ²ེག་པོ་Řན་ལས་Ŭད་པོརི་འི·གས་པོ་Àེས་ǅའིོ། །དེ་ནི་ནང་«ོན་མࣕངས་པོ་ŧེ་ųོལ་Ãེ་Æེས་ǹ་Æརི་བས། ད་Ɲརི་སངས་Źས་řི་དགོངས་པོ་Ȃན་Ŵབ་ཆེེན་པོࣕ་ལ་རིེག་པོའིི་དགོས་པོ་Ãོད་དࣕ། །ག«ིས་པོ་ưང་
བ་དབང་ƀརི་གྱིི་ƻོད་པོ་ནི། Ʈམ་དག་དǅིངས་řི་ལེǰ་ལས། མ²འི་དང་དǄས་མེད་Ãངས་པོའིི་རིང་བÀིན་Æེས། །མི་ལེན་མི་ƹང་མ«མ་པོའིི་Źལ་པོࣕརི་གནས། །སེམས་དང་བག་ཆེགས་ག«ིས་མེད་འིƥེས་Æིང་
མǧངས། །འིཛོ࣐ན་པོ་བƛགས་Æིང་ưང་བའིི་ཆེོས་Ʈམས་ནི། །རིང་གི་Źན་Ƥ་ưང་བས་མི་འིདࣕརི་ƹང་མི་ǅེད། །¨ེས་པོ་དངo། མི་ƭབ་Źལ་མ¼ན་ལས། བདག་དང་གÀན་Ƥ་མི་ǅེད་པོས། །ƀ་མ་Ȃན་Ŵབ་Ǳལ་ལ་
རིོལt tÀེས་པོ་དངo། Ɩིང་པོࣕ་དࣕན་ལ་གནས་པོའིི་ལེǰ་ལས། řེ་རིིག་པོའིི་Źལ་པོࣕ་གསལ་བརི་དབང་ƀརི་བས། །Ɩིང་པོོ་ǣོལ་Ƃབ་འིདས་པོའིི་རིང་བÀིན་དེ། །ƛོགས་པོ་Ãེ་Æེས་མཆེོག་གིས་ལེན་པོརི་ǅེད། །འིདི་ནི་Řན་ǅེད་
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gh།  །Źལ་པོོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ãིན།  །řེ།  Ɵོན་པོའིི་Ɵོན་པོ་Řན་ǅེད་Źལ་པོོ་Ãི། །Ɩིང་པོࣕ་Ŧ་Ãི་དřིལ་འི¤ོརི་བཀོད་པོ་ནི། །ཇི་Ɲརི་ưང་Àིང་Ǻིད་པོའིི་ཆེོས་Ʈམས་Řན། །ŧེ་བ་མེད་པོ་ཆེོས་དǅིངས་ངང་ལ་
བཀོད། །Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན་ལ་ǉང་དࣕརི་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །དེ་Ãང་Řན་ǅེད་ང་Ãི་བཀོད་པོ་Ãིན།  །řེ།  Ɵོན་པོའིི་Ɵོན་པོ་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་Ãི། །Ɩིང་པོࣕ་གǹང་གི་དřིལ་འི¤ོརི་བཀོད་པོ་ནི། །ཇི་Ɲརི་ųགས་Æིང་ưང་བའིི་ཆེོས་
Ʈམས་Řན། །ŧེ་མེད་དǅིངས་ལ་¼࣐ག་གིས་གǹང་Ƥ་བཀོད། །Ɩིང་པོࣕ་བƏོད་པོའིི་གǹང་ལ་འིƤས། །དེ་Ãང་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕའིི་བཀོད་པོ་Ãིན།  །řེ།  Ɵོན་པོའིི་Ɵོན་པོ་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་Ãི། །Ɩིང་པོࣕ་རིིག་པོའིི་དřིལ་
འི¤ོརི་བཀོད་པོ་ནི། །ཇི་Ɲརི་ƥན་རིིག་ƛོག་པོ་²མས་¨ད་Řན། །མ་ŧེས་Řན་ǅེད་«ིད་řི་དࣕན་Ƥ་རིིག །Řན་ǅེད་«ིད་řི་Ŧ་གǹང་ơགས་«ིད་ནི། །མ་བ¨ོས་Ʈལ་བÀག་ཆེེན་པོོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་གǹམ། །མ་བཀོད་
Ƥས་ག¨ིག་ǩོགས་པོའིི་དࣕན་ƛོགས་པོས། །Ȃན་Ŵབ་Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན་ལ་འིƎག་པོརི་ǅེད། །¨ེས་གǹངས་པོས། གǭགས་ưངo། སྒྲི་ưངo། ƥི་ưང་། ƥན་རིིག་Ãིད་řི་ƛོག་པོ་²མས་¨ད་ưང་Ƥས་«ིད་ནས་མ་ŧེས་པོའིི་
དřིལ་འི¤ོརི་གǹམ་Ƥ་གནས་Æིང་། དེ་²ོག་Ƙ་ƛོག་དƵོད་གང་Ãང་མི་ǅེད་པོརི་རིང་བབ་ག«ིས་མེད་ཆེེན་པོࣕརི་ƻོད། དེས་ནི་ưང་Ǻིད་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་རིང་བÀིན་Ƥ་ƛོགས་པོས་དགག་Ƃབ་དང་ƹང་ག«ེན་རིང་སརི་

ǅང་སེམས་    བƊ་ག«ིས།    དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ųོལ་བའིི་དགོས་པོ་Ãོད་དࣕ། །གǹམ་པོ་བƜལ་Ǭགས་ལམ་Ǽོང་གི་ƻོད་པོ་ནི། དགའི་མི་དགའི། བདེ་Ƭག །ག»ང་བ»ོག །འིཇིགས་མི་འིཇིགས། ན་མི་ན། དų་ག«ེན། ཆེགས་ƫང་ལ་སོགས་པོ་ག«ིས་ཆེོས་དགག་
Ƃབ་řི་Àེན་Ǳལ་ǉང་དࣕརི་²མས་¨ད་řི་Ɵེང་Ƥ་རིོ་མ«མ་Àིང་²ོག་འིགེལ་བǮོག་Žོམ་བགྱིི་བ་Ãིན་±ེ། མ་གÃོས་འིདࣕད་པོ་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས། řེ། སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོࣕ་ག¨ིག་ལ་ག«ིས་ǹ་མ་ǅེད་¨ིག །བདེ་དང་
Ƭག་བƈལ་ǅང་ƍབ་ག¨ིག །སངས་Źས་སེམས་¨ན་སེམས་ǹ་ག¨ིག །ưང་Ǻིད་ưོད་བƊད་ཆེོས་«ིད་ག¨ིག །བདེན་Ǫན་ག«ིས་řང་ཆེོས་«ིད་མ«མ། །བདེན་པོ་མ་ལེན་Ƭག་མ་ƹངས། །རིང་བÀིན་གནས་པོ་Řན་
řང་བƂབ། །བདེ་ལ་ཆེགས་པོ་Ƭག་བƈལ་Ãིན། །Řན་བསལ་དེ་ལ་ƛོག་མེད་པོས། །དེ་ནི་རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་Ãིན། །Àེས་པོ་དངo། ǉང་དࣕརི་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས། řེ། Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕའིི་ƻོད་པོ་བƟན་པོ་ནི། །དགེ་
ƫིག་ǉང་དࣕརི་ག»ང་Ǔ་ཆེེ་ƍང་Řན། །ŧེ་མེད་ǅང་ƍབ་སེམས་ǹ་Řན་ག ི̈ག་པོས། །ǉང་དང་དࣕརི་བ་མེད་པོ་དࣕན་Ƥ་ƛོགས། །ག»ང་དང་མི་ག»ང་མེད་པོ་«ིད་Ƥ་ƛོགས། །མ²འི་དང་དǄས་ǹ་འིǅེད་པོ་མེད་པོརི་
ƛོགས། །གÀི་ǣ་མེད་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས་ǹ་ƛོགས། །řེ་Řན་ǅེད་Źལ་པོོའིི་ƻོད་པོ་བƟན་པོ་ནི། །གང་Ɲརི་ƻོད་པོ་དེ་Ɲརི་མི་འིགལ་±ེ། །ǅམས་དང་མ་ǅམས་ག«ིས་ཀ་ŧེ་མེད་པོས། །Æེས་པོ་གང་Ɲརི་ǅས་པོ་
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gh།  །ŧེ་མེད་དࣕན། །Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ང་Ãི་ƻོད་པོ་ལ། །མ¤འི་Ɲརི་གནས་པོས་ųངས་དང་¼ད་བǭང་མེད། །ག«ིས་ǹ་མེད་པོས་Ãིན་མིན་ཕྱོོགས་ལས་འིདས། །Řན་ǅེད་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ƻོད་པོ་བƟན། །
འིདࣕད་Ãོན་Ɔ་Ãང་སེམས་řི་ƻོད་པོརི་ƛོགས། །ཆེགས་ƫང་Ɔ་Ãང་སེམས་řི་ƻོད་པོརི་ƛོགས། །Źན་གྱིི་ǲ་Ɔ་སེམས་řི་ƻོད་པོརི་ƛོགས། །¤མས་གǹམ་Ǻིད་གǹམ་སེམས་řི་ƻོད་པོརི་ƛོགས། །ŧེ་མེད་མ་
ག±ོགས་པོ་Ãི་ƻོད་པོ་ནི། །Źལ་བ་Řན་གྱིི་མེས་པོࣕ་ངས་མ་བÆད། །¨ེས་པོ་དངo། མ«མ་པོ་ǉང་དࣕརི་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས། řེ། Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ǅང་ƍབ་སེམས་དང་ནི། །ང་Ãི་འི¤ོརི་Ƥ་འིƤས་པོའིི་¼ོགས་Ʈམས་ལ། །
ǉང་དࣕརི་མེད་པོས་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་Ɵོན། །ག¨ིག་ལས་ག«ིས་ǹ་ǅེ་བའིི་ཆེོས་མི་Ɵོན། །ƛོག་དƵོད་འིདས་པོ་ƛོག་དƵོད་བསམ་མི་Ŭབ། །མ་བ¨ོས་ཇི་བÀིན་པོ་ལ་བ¨ོས་མི་ǅེད། །ǅ་བ་གང་དང་¨ི་Ãི་ཆེོས་«ིད་
ལt tམ་བསམ་རིང་བÀིན་བÀག་པོས་ųོལ་བརི་Ɵོན། །Àེས་པོ་དངo། Ãང་དེ་«ིད་ལས། Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕའིི་ƻོད་པོ་བƟན་པོ་ནི། །མ་བ»ལ་Ȃག་པོརི་བÀག་པོས་དࣕན་Řན་ǩོགས། །Ɩིང་པོࣕ་དࣕན་Ƥ་འིདོན་པོས་ǉང་དࣕརི་
མེདt tརིེ་དࣕགས་Ʈམ་པོརི་ཆེད་པོས་ǖ་ངན་འིདས། །Řན་ǅེད་ང་Ãི་ƻོད་པོ་གང་ƛོགས་པོ། །Ƥས་གǹམ་ŧེ་མེད་ངང་Ƥ་མ«མ་པོ་Ɲ། །འིƎག་དང་མི་འིƎག་¼࣐ག་ལས་Æིན་Ƙ་འིདས། །འིདི་ནི་ǉང་དࣕརི་མེད་པོརི་ǵང་Ɵོན་

ǅང་སེམས་    བƊ་གǹམ།    དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

¨ིག t¨ེསགǹངས་སོ། །དེ་Ɲརི་ག«ིས་མེད་རིང་ųོལ་Ƥ་ƻོད་པོས་ƹང་ག«ེན་གྱིི་མ¤རི་འིགྱིེལ། ག«ེན་པོࣕའིི་ƥན་པོའིི་མེལ་¼Ĳ་Àིག །འིདི་Ãིན་གྱིི་ཆེོས་མེད། རིེ་དࣕགས་řི་འིǂང་འིདས། Ƥས་གǹམ་གÀི་མེད་Řན་ǅེད་
Źལ་པོࣕའིི་དགོངས་པོ་མ་བųོད་Ȃན་Ŵབ་པོས། ཆེོས་«ིད་Áད་པོའིི་ས་ལ་ག±ན་Ǻིད་Áིན་པོ་Àེས་ǅའིོ། །དེས་ནི་Ɲ་Žོམ་བོགས་འིǅིན་པོའིི་དགོས་པོ་Ãོད་དࣕ། །བÀི་པོ་འིǇས་Ǆ་རིེ་དࣕགས་ƹང་བ་ནི། ད་Ɲའིི་དǅིངས་སེམས་
«ིད་Ãེ་ųོལ་གÀི་ǣ་མེད་པོའིི་ངོ་བࣕ་«ིད་ལས་གÀན་པོའིི་སངས་Źས་Æིག་ལོགས་ན་བ»ལ་Ƥ་མེད་དེ། བ¨ོས་ǹ་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས། řེ། ཆེོས་řི་Ŧ་ནི་ǅང་ƍབ་སེམས། །ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་ཆེོས་řི་Ŧ། །ƨལ་»མ་
ǹས་řང་བ¨ོས་ǹ་མེད། །རིེ་བས་སངས་Źས་སེམས་ལས་མེད། །ལོངས་ƻོད་ǩོགས་Ŧ་ǅང་ƍབ་སེམས། །ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་ལོངས་ƻོད་ǩོགས། །སེམས་ལས་ǆང་བའིི་ཆེོས་Ʈམས་ལ། །ལོངས་ƻོད་ǩོགས་
ལས་Ŧ་གÀན་མེད། །སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་ནི་ǅང་ƍབ་སེམས། །ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་སྤྲུལ་པོ་Ɔ། །འིųོ་བའིི་དࣕན་མཛོད་གÀན་ན་མེད། །Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་²མས་¨ད་řངo། །ǅང་ƍབ་སེམས་ལས་གÀན་མེད་དࣕ། །ƈ་
རིབས་འིདས་པོའིི་སངས་Źས་Ʈམས། །རིང་སེམས་མ་བ¨ོས་ƈརི་མ²ོང་²ོས། །ད་Ɲརི་བǬགས་པོའིི་སངས་Źས་Ʈམས། །མ་བ¨ོས་པོ་Ãི་རིང་སེམས་དེ། །མ་བ¨ོས་ཇི་བÀིན་ƛོགས་Ųརི་±ེ། །ད་Ɲ་འིųོ་བའིི་དࣕན་Ãང་



365

gh།  །མཛོད། །Ǽད་ནས་འིǅོན་པོའིི་སངས་Źས་Ʈམས། །རིང་ǆང་སེམས་«ིད་འིདི་ལ་ནི། །ƈ་མ་འིཆེོས་པོརི་ǵང་མ་བƟན། །ད་Ɲ་±ིང་འིཛོ࣐ན་སེམས་མི་འིཆེོལ། །མ་བ¨ོས་ལམ་Ƥ་Ǭགས་ནས་ǅོན། །Àེས་སོ། །དེས་
ན་སེམས་«ིད་བ¨ོས་བǼད་མེད་པོའིི་ངང་ནས་Ŧ་དང་Ãེ་Æེས་འིƤ་འིǇལ་མེད་པོརི་བǬགས་པོ་ད་Ɲ་རིང་ཆེས་Ȃན་Ŵབ་Ƙ་Ãོད་པོ་Ãིན་±ེ། Ǒང་Ƥ་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས། ŝོང་ཆེེན་སེམས་řི་གནས་འིདི་ན། །མི་གནས་པོ་
ནི་ག¨ིག་řང་མེད། །Řན་གྱིི་གནས་དང་ས་Ãིན་±ེ། །འིƤལ་འིǇལ་མེད་པོརི་དེ་ན་བǬགས། །དེ་ལ་Ǒང་Àིང་བųོད་མི་དགོས། །Àེས་སོ། །འིོ་ན་ད་Ɲ་སངས་Źས་Ãིན་ན་ས་Ʀག་ǩོགས་པོའིོ། །Àེ་ན། Æིན་Ƙ་Ãང་ǩོགས་
པོརི་བÆད་དེ། དེ་«ིད་ལས། རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་མ་འིགགས་པོ་Ãི་ƛགས། །དབང་པོࣕ་Žོ་Ɔ་Řན་Ƙ་གསལ་བ་ལ། །Řན་Ƙ་འིོད་řི་ས་Àེས་བ±གས་པོ་Ãིན། །Ǳལ་Ƥ་མི་ƛོག་ཆེགས་པོ་མེད་པོ་ལ། །མ་ཆེགས་པོɪ་¨ན་Ƥ་
བ±གས་པོ་Ãིན། །ŧེ་འིཇིག་མེད་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས་དེ་ལ། །Ƨོ་Əེ་འིཛོ࣐ན་པོ་Àེས་ǹ་ང་Ãིས་བÆད། །རིང་གི་རིང་བÀིན་ཆེོས་«ིད་དཔོག་མེད་ལ། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་ཆེོས་«ིད་མ«མ་པོརི་བཀོད། །Ơག་པོࣕ་བཀོད་པོའིི་
ས་Àེས་བ±གས་པོ་Ãིན། །ǅང་ƍབ་སེམས་řི་རིང་བÀིན་དřིལ་འི¤ོརི་དེ། །རིང་ལ་གནས་པོའིི་ཆེོས་Ʈམས་²མས་¨ད་ལ། །Ãི་གེ་འི¤ོརི་ལོ་¼ོགས་ཆེེན་ས་Ʈམས་±ེ། །Ŧ་གǹང་ơགས་ལ་ŧེ་དང་འིཇིག་མེད་པོས། །

ǅང་སེམས་     བƊ་བÀི།     དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ƨོ་Əེ་འིཆེང་གི་ས་Àེས་བÆད་པོ་Ãིན། །ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་ź་འིǇས་ག«ིས་མེད་དེ། །སེམས་ལས་ǆང་བའིི་ཆེོས་Ʈམས་²མས་¨ད་ལ། །བÁང་ངན་ǉང་དࣕརི་Ãེ་ནས་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །དǅེ་བ་མེད་པོའིི་ས་Àེས་ང་Ãིས་
བÆད། །¨ེས་པོས་ག¨ིག་ལ་སོ་སོརི་དǅེ་ན་Ʀག་Ƙ་ưང་Ãངo། དེ་དག་རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་řི་ས་ག¨ིག་པོ་ལས་གÀན་མ་Ãིན་པོས་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ས་ག¨ིག་པོ་Àེས་ǅའིོ། །དེས་ན་ད་Ɲའིི་སེམས་ལ་Ãེ་ནས་སྒྲིིབ་
པོ་མེད་པོས། དེ་བÀིན་«ིད་ག¨ིག་ལས་མ་གÃོས་řང་Žོ་Ɔའིི་Ʈམ་པོ་སོ་སོརི་གསལ་བ་དངo། «ོན་མࣕངས་པོ་Ɔ་Ãེ་Æེས་Ɔརི་སོ་སོརི་གསལ་བ་«ིད་Ãེ་Æེས་řི་རིོལ་པོ་Àེས་ǅ་Ɵེ། མ་བ»ལ་རིང་ལ་ǩོགས་པོས་རིེ་
དࣕགས་ǅ་མི་དགོས་པོ་«ིད་དࣕ། །Ãེ་Æེས་སྒྲིིབ་པོ་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས། řེ། Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ང་Ãི་Ãེ་Æེས་ནི། །Ʈམ་པོརི་མི་ƛོག་ƽོས་པོ་Řན་དང་Ǉལ། །རིང་བÀིན་ƨལ་མེད་མ¤འི་Ɲརི་དག་པོ་Ɵེ། །ŧེ་བ་མེད་པོ་Àེས་
ǹ་བƟན་པོ་Ãིན། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་ག¨ིག་ལས་མ་གÃོས་řངo། །Ʈམ་པོའིི་Ŭད་པོརི་མ་བ¨ོས་སོ་སོརི་གསལ། །ད་Ɲརི་གང་གི་རིིགས་Àེས་ག±ོགས་པོ་ནི། །Řན་ǅེད་Źལ་བའིི་Ǻས་ǹ་ǵང་Ɵོན་མཛོད། །¨ེས་
སོt tདེ་Ãང་རིང་གསལ་ƽོས་Ǉལ་གྱིི་ȇ་མ་ཆེག་ǭརི་མ་«མས་པོརི་ǣོལ་མེད་གÀི་ųོལ་Ƥ་ƛོགས་པོ་ལས་གÀན་པོའིི་འིǇས་Ǆ་མེད་དࣕ། །Ȃན་Ŵབ་བ»ལ་Ƥ་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས། řེ་ང་ནི་མ་བ»ལ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་
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gh།  །པོའིི་ཕྱོིརི། །¨ི་Ɲརི་ƛོགས་པོ་Ŭོད་ལ་ǵང་བƟན་པོས། །Ŭོད་řིས་ཆེོས་Řན་དེ་Ɲརི་ƛོགས་པོརི་འིŲརི། །དེ་Ɲརི་ǣོལ་Ƃབ་མེད་པོརི་དǄགས་འིǅིན་པོ། །Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ང་«ིད་ǵང་བƟན་±ོ། །Àེས་པོ་
དངot Ȃན་Ŵབ་རིེ་དࣕགས་མེད་པོའིི་ལེǰ་ལས་řངo། řེ་སེམས་řི་རིང་བÀིན་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་ཕྱོིརི། །Ŵབ་དང་མ་Ŵབ་ག«ིས་ǹ་ǵང་མི་Ɵོན། །བདེ་དང་Ƭག་བƈལ་ག«ིས་ǹ་ƛོག་མི་ǅ། །འི¤ོརི་དང་ǖ་ངན་
འིདས་པོརི་རིེ་དࣕགས་Ǉལ། །Àེས་སོ། །དེས་ན་ź་འིǇས་řི་²ེག་པོ་བŹད་ནི། ད་Ɲའིི་སེམས་ལས་གÀན་པོའིི་སངས་Źས་འིདࣕད་པོ་Ãིན་±ེ། ནམ་མ¤འི་འིདི་Ǒངས་Æིང་བƀརི་པོས་ད་Ɲའིི་ནམ་མ¤འི་འིདི་ལས་གÀན་
པོའིི་ནམ་མ¤འི་Ʈམ་དག་¨ིག་ཕྱོི་ནས་འིདࣕད་པོ་དང་མǧངས་སོ། །འིདི་ནི་ད་Ɲ་སངས་Źས་řི་ངོ་བࣕརི་འིདࣕད་པོས། རིང་གསལ་Ƥ་བŽོམས་པོས་ƍའིི་Ɣོགས་མ་ȉངས་པོ་Ɲརི། ŵོ་Ǆརི་གྱིི་Řན་ƛོག་སེམས་«ིད་řི་ངང་
Ƥ་ȉངས་པོས། Ŧ་གǹམ་རིང་ཆེས་ǹ་འིབརི་བ་Ê་±ི་Ãོ་ག་རིང་བÀིན་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་²ེག་པོ་Ãིན་ནོ། །གǹམ་པོ་Əེས་ưང་«མས་ŧོང་²བས་ནི། ǉ་མ་དམ་པོའིི་མན་ངག་ལས་ǆང་བ་བÀིན་རིང་གིས་«མས་ǹ་
ǖོང་བ་Ʈམས་འིདིརི་བƏོད་དེ། དེ་Ãང་Ɲ་བ་ཕྱོོགས་Ǉལ་འིཛོ࣐ན་མེད། Žོམ་པོ་རིང་གསལ་Æརི་ųོལ། ƻོད་པོ་Ƕགས་འིǆང་Áང་²ལ། འིǇས་Ǆ་རིེ་དࣕགས་ག«ིས་མེད་Ʈམས་řི་དࣕན་ལ་གོམས་Æིང་འིƥིས་པོརི་ǅེད་པོ་ལ། 

ǅང་སེམས་      བ¨ོ་Ɔ།      དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ɲ་བའིི་གོལ་ས་Ɵོང་པོ་ཕྱོང་ཆེད་པོས་དགེ་ƫིག་འིཆེོལ་བརི་ƻད་¨ིང་Ɩིང་Əེ་མེད་པོས་ན། ནག་པོࣕ་¤་འིǅམས་བƤད་řི་Ɲ་བ་ལ་གོལ་བས། ǉ་མ་ལ་གསོལ་བ་བ±བ་པོ་དངo། དག་ưང་མࣕས་Űས་ǅ། ǅམས་དང་Ɩིང་Əེ་
བŽོམ། ལས་དང་མི་ƛག་པོ་ལ་ǉོ་Ǒང་ངོo། །དངོས་པོࣕ་མ¼ན་མརི་Àེན་ནས་Ɲ་བ་གོ་Ǳལ་»མ་ལས་ཕྱོི་ནང་གི་ཆེོས་ལ་བདེན་བདེན་ངོས་བǭང་¨ན་Ƥ་Æརི་ན། བདག་འིཛོ࣐ན་མ¼ན་མའིི་Ɲ་བ་ལ་གོལ་བས་ཆེོས་²མས་
¨ད་བདེན་མེད་Áང་²ལ་ལ་ǉོ་Ǒངo། གང་ưང་ǚི་ལམ་ལ་འིཛོ࣐ན་མེད་ƀ་མརི་བǼབ། དེ་ནས་ưང་ལ་ངོས་འིཛོ࣐ན་མེད་པོ་Æརི་Ƥས། དེ་ཀའིི་ངང་ལ་མ་Ãེངས་པོརི་གསལ་སང་ངེ་བŽོམ་མࣕ། །ǅིང་Àིང་འི²ིབ་ན་Ʈམ་ƛོག་
Ǳལ་ལ་ƽོ། བསིལ་¤ང་མ²ོ་སརི་བƟེན། ǣལ་Ǒང་Àིང་འིབད་དࣕ། །Žོམ་པོའིི་གོལ་ས། Ʈམ་ƛོག་ư་¼ོགསའིǂོ་ན། འིཛོ࣐ན་མེད་Ƥ་ǉོ་Ǒང་Ɵེ། དེ་བས་řང་ƛོག་པོ་མང་བརི་འིǂོ་ན། སེམས་Ɗང་Áད་řང་ནང་Ƥ་མི་བÀག་
པོརི་ƽོ་བ་ངོས་བǭངo། དེ་ནས་Ãང་མི་འིǂོ་¼Ĳ་ན་ƛོག་མེད་མ«མ་པོའིི་ངང་ལ་མ་Ãེངས་པོརི་སེམས་ཕྱོི་རིོལ་ưང་བའིི་Ɵེང་Ƥ་བǭང་ལ་བŽོམ་ལ། གསལ་ལ་ƛོག་མེད་Ƥ་Æརི་བ་ན། དེ་«ིད་źན་བǺིང་ལ་བŽོམ་མࣕ། །
བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པོའིི་རིིག་པོ་ལ་ཆེགས་ན། དེ་བÆིག་ལ་རིང་རིང་གི་ངོ་བࣕ་ལ་བƛགས་Æིང་Ɲ་བའིི་ǣལ་Ǒང་ǅའིོ། །དེ་ནས་ưང་བ་འིཛོ࣐ན་མེད་Ƥ་འིཆེརི་བརི་འིƤག་གོ །Ǆན་ནེ་Æིག་གེ་བŽོམ་ǅ་Žོམ་ǅེད་བ»ལ་
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gh།  །Ƃབ་མེད་པོ་ན། ǉོ་དེ་«ིད་řི་Ɵེང་Ƥ་źན་བǺིང་ལ་གསལ་Ɵོང་མི་ƛོག་པོ་ལ་རིང་ངོ་Ɵོང་པོའིི་ངང་ལ་Ǒང་ངོ་། །དེ་ལ་Ãང་དང་པོࣕ་དམིགས་པོ་གང་Ãང་ǲང་བ་ག¨ིག་ལ་ǉོ་བƛན་པོ་²ོབ་པོརི་ǅེད་པོ་གལ་
ཆེེའིོt tཕྱོི་ནང་གི་ཆེོས་²མས་¨ད་རིོ་མ«མ་ག¨ིག་Ƙ། སེམས་གནས་²ོག་ནས་འིǂོ། འིǂོ་²ོག་ན་གནས། གནས་འིǂོ་ག«ིས་མེད་Ƥ་Æརི་བ་ནི་གོམས་པོ་ƍང་འིǇིང་ཆེེ་གǹམ་མࣕ། །དེ་ནས་ད་Ɲརི་གྱིི་ưང་བ་བདེན་
Àེན་མེད་པོའིི་«མས་འིཆེརི་རིོ། །འིདིའིི་Ƥས་ǹ་ưང་བ་ལ་Ãད་Ǳད། ག±མ་Ãང་ངེས་མེད། ǚི་ལམ་Ãང་དགེ་བ་འིབའི་Àིག་གོ །དེ་ནས་ưང་བ་འིལ་འིོལ། ག±མ་Ãང་འིǇེལ་མེད། ǚི་ལམ་Ãང་Áིན་ལ་«ིན་Ƥས་¨ི་ǅེད་
ǚིའིོt tདེ་ནས་ưང་བ་Ãང་སང་ངེo། ག±མ་Ãང་ངེས་མེད། ǚི་ལམ་Ãང་འིོད་གསལ་Ƥ་ųོལ་±ེ། དེའིི་¼Ĳ་རིིག་པོ་ག±ད་མེད་འིབའི་Àིག་Ƙ་འིཆེརི་རིོ། །དེ་Ɲརི་ǚི་ལམ་źན་ཆེད་ནས་བག་ཆེགས་řི་འིůལ་པོ་Àིག་¨ིང་སངས་±ེ། 
སེམས་«ིད་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་རིང་བÀིན་ŧེ་བ་མེད་པོ་དང་རིོ་མ«མ་ག¨ིག་Ƙ་Ųརི་པོས་གདࣕད་མའིི་Řན་ǅེད་Ãེ་Æེས་སྒྲིིབ་པོ་མི་མངའི་བའིི་གÀི་ལ་ǅང་ƍབ་པོ་Àེས་ǅའིོ། །དེ་Ãང་སེམས་«ིད་ƽོས་པོ་དང་Ǉལ་བའིི་ངང་
Ƥ་བŽོམས་པོས་ཆེོས་Ŧ་མ²རི་ơག་གི་དࣕན་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་ནས། ལོངས་Ŧ་དང་སྤྲུལ་Ŧ་དེའིི་ངང་ལས་Ȃན་Ŵབ་Ƙ་འིཆེརི་བ་ནི། རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་řི་ཆེེ་བའིོ། །ƻོད་པོའིི་གོལ་ས་²་མལ་རིང་¤་ག«ིས་འིཛོ࣐ན་མ¼ན་མ་ལ་

ǅང་སེམས་     བƊ་Ʀག     དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Àེན་པོ་Ɵེ། གང་ǆང་Ãང་Ɲ་Žོམ་གྱིི་དࣕན་ལ་Ɗང་Áད་řང་མ་Ãེངས་པོརི་ƻོད་པོ་Ƕགས་འིǆང་Áང་²ལ་གྱིི་ƻོད་པོ་¼ོགས་Ʀག་Ȃག་པོའིི་རིང་བÀིན་¨ན་འིǆང་ངོo། །དེ་«ིད་řི་དࣕན་ལ་མ་འིགལ་བརི་ƻད་དࣕ། །འིǇས་Ǆའིི་གོལ་
སt རིེ་དࣕགས་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོའིི་ƛོག་པོ་འིǆང་Ɵེ། རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་འིདི་«ིད་སངས་Źས་Ãིན་པོརི་དࣕན་ལ་Ãིད་ཆེེས་པོས། ²ེ་¼ོམ་¨ན་Ƥས་ཕྱོིས་²ོབ་པོརི་རིེ་བའིི་གོལ་ས་ལས་ųོལ་ལོ། །དࣕན་གǹམ་པོ་གསང་Àིང་
Źས་གདབ་པོ་ནི། ưོད་མིན་ལ་གསང་Àིང་ưོད་Ʃན་ལ་Ãང་Ɔ་ལས་མང་ན་མ¤འི་འིųོའིི་བཀའི་ཆེད་འིǆང་བས་རིབ་Ƙ་གསང་ངོo། །མ་གསང་ན་ག«ིས་ཀ་ལ་བརི་ཆེོད་དང་སྒྲིོ་Ŧརི་འིǆང་Àིང་Ɩིང་པོࣕའིི་²ེག་པོ་ƭབ་པོརི་འིŲརི་
±ེt བƟན་པོ་གང་ལ་བÀག་པོ་ལས། Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན་ལ་ǉང་དࣕརི་མི་གནས་řངo། །མི་མ་Ãིན་དང་འིǆང་པོࣕས་བརི་ག¨ོད་¨ིངo། །མ¤འི་འིųོ་Ŵབ་པོ་¨ན་གྱིིས་ག«ིས་ཀ་ལ། །Ƥས་མིན་འིཆེི་དང་འིཇིགས་པོའིི་དབང་Ųརི་ནས། །
སྒྲིོ་Ŧརི་དབང་གིས་Ɩིང་པོࣕའིི་²ེག་པོ་Ʊབ། །དེ་བས་རིིགས་ངན་གང་Áག་ལ་གསང་ǅ། །Àེས་གǹངས་སོ། །དེ་Ɲརི་ưོད་མིན་ལ་གསང་Àིངo། ťལ་Ʃན་ལ་བƟན་པོས་མཆེོག་གི་དངོས་Ŵབ་འིŴབ་བࣕ། །དེ་Ɲརི་Řན་ǅེད་Ɩིང་
པོࣕའིི་དࣕན་Ůིད་འིདི། །ǉོ་བÁང་Ǽོབ་མ་དམ་པོས་བŦལ་བའིི་ངོརི། །གངས་རིི་²ོད་དཀརི་མŰལ་Ƥ་ལེགས་པོརི་བཀོད། །དགེ་བས་འིųོ་Řན་Řན་ǅེད་«ིད་Ųརི་¨ིག །གང་ǉོ་མ¤འི་Ɲརི་Ãངས་Æིང་རིབ་Àི་Ãངo། །དེ་Ãིས་
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gh།  །Ɗང་Áད་མ་ƛོགས་ལོག་པོརི་ƛོག །«ན་ǉོ་Ǖན་པོའིི་རིང་བÀིན་འིདི་མ²ོང་ནས། །འི·གས་ǉོའིི་ơགས་Əེས་Áིན་པོའིི་གོ་ťབས་དཀའི། །དེང་སང་བག་ཆེགས་Ǻིད་པོའིི་མ¼ོརི་འིŬམས་±ེ། །ག±ི་Ǖག་རིང་
བÀིན་སྒྲིིབ་པོའིི་ȡ་བས་གÃོགས། །ཆེོས་ǧལ་རིིན་ཆེེན་མིག་ơརི་དǅེ་ǅས་řངo། །དེ་Ƥས་Ɩིང་པོࣕའིི་དེ་«ིད་མ²ོང་Ƥས་མེད། །řེ་མ་སེམས་«ིད་རིིན་ཆེེན་ནོརི་Ǆ་མཆེོག །ťལ་མང་གÀན་Ƥ་Ɵོརི་བ་འིདིརི་Ɣེད་řངo། །ལེན་
པོརི་ǅེད་པོ་ƽོས་པོའིི་Ǵང་གིས་དŜག །«ེ་Ƥ་འི¤ོརི་བའིི་འིǂང་ལས་²རི་Ƥས་མེད། །གང་Ʈམས་གནས་ན་ǅང་ƍབ་དེ་འིདࣕད་řངo། །དབེན་པོའིི་སེམས་ལ་དེ་«ིད་མ²ོང་Ƥས་མེད། །འིདིརི་འིབད་ཕྱོི་Ƥས་རིེ་བའིི་བསམ་པོ་
བǽས། །±ིང་འིཛོ࣐ན་ལས་ǲང་»མ་Àིག་འིདིརི་Ãོད་དམ། །བདག་གÀན་དࣕན་མེད་འིཇིག་ƛེན་གÃེང་བ་མ¼རི། །བťལ་པོ་མང་Àིག་Ȃང་བས་²རི་Ƥས་མེད། །དེ་བས་ŧོབ་པོརི་ǅེད་པོ་ǹ་Àིག་Ãོད། །འིདི་Ɲརི་བསམ་པོས་
མི་བÁོད་ŧོ་བ་འི·ེལ། །Áབ་མࣕའིི་ཆེོས་ǧལ་བŷལ་དཀའི་རིིན་ཆེེན་Ŵ། །མངོན་ǹམ་Ɩིང་པོࣕ་སེམས་«ིད་འིདིརི་བƛེན་ནས། །མ་Ãེངས་Ǻིད་པོའིི་དࣕན་དང་Ʃན་པོརི་མཛོོད། །ནམ་ƿག་ག±ན་གྱིི་བདེ་བ་Ɣེད་པོརི་འིŲརི། །
བདག་གིས་དེང་ནས་Ǻིད་པོའིི་འིųོ་བ་ལ། །Ɩིང་Əེའིི་Æས་»མ་Ǒིན་པོ་མ་ག±ོགས་པོ། །དེ་«ིད་མངོན་ǹམ་འིƥེན་པོརི་ƭས་མེད་པོས། །ག¨ིག་Ʋརི་ནགས་řི་ནང་འིདིརི་གནས་པོ་Ãིན། །ƍ་ག»ང་ངོས་ལ་མེ་±ོག་འིǇས་

ǅང་སེམས་   བƊ་བƤན་ǅོན།   དོན་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མང་Àིངo། །Ǐ་དང་འིŮི་Æིང་འིོད་མའིི་རི་བས་བťོརི། །Ɨག་མའིི་བསིལ་¤ང་Ãིད་འིོང་«མས་དགའི་བརི། །བདག་ǉོ་Àི་བའིི་±ིང་འིཛོ࣐ན་འིŴབ་པོརི་Æོག །དེརི་ནི་འིƥེ་དང་ŧེ་བࣕས་མི་མ²ོང་Àིངo། །ƍ་ག»ང་དཀའི་ơབ་Áས་
»མ་དེརི་¼ོལ་བས། །ǉ་མའིི་མན་ངག་བƤད་ǣིའིི་དࣕན་བŽོམས་±ེ། །Ǻོག་དང་བ¨ས་པོའིི་ǵས་འིདི་འིདࣕརི་བརི་Æོག །དེརི་Ãང་འིཆེི་¤འིི་འིོད་གསལ་Áིན་པོ་དངo། །བརི་དࣕའིི་རིང་ưང་གདࣕད་མ་ནས་ųོལ་±ེ། །Ŧ་དང་Ãེ་
Æེས་འིƤ་འིǇལ་མེད་པོ་Ãིས། །འིųོ་བའིི་དࣕན་ག«ིས་Ȃན་གྱིིས་འིŴབ་པོརི་Æོག །ǅང་ƍབ་řི་སེམས་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕའིི་དࣕན་Ůིད་རིིན་ཆེེན་Ŵ་བࣕ་Àེས་ǅ་བ་²ེག་པོ་མཆེོག་གི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་ŝོང་ཆེེན་རིབ་འིǅམས་
řིསt Ǽོབ་མ་དམ་པོས་བŦལ་བའིི་ངོརི། ལོ་ȫ་ཆེེན་པོࣕ་བ×་རིོ་»་ནའིི་སེམས་ǵང་རིིན་ཆེེན་སྒྲིོན་མའིི་ǵང་བÀིན་བཀོད་པོ་ǩོགས་སོ། །དཔོལ་ƈགས་řི་བདག་མࣕ་དངo། གÁའིི་དགེ་བƖེན་ཆེེན་པོࣕ་ϓ་Ǿ་ལ་དངo། 
དམ་¨ན་Ƨོ་Əེ་ལེགས་པོས་བཀའི་འིདི་ǻངས་Æིག  །ས་མ་Ã།།     །།  


