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ƻིརི་དམ་པོའིི་ཆེོས་ནི་འིųོ་བའིི་Ƭག་བƈལ་མ་ǵས་པོ་Àི་བརི་ǅེད་པོའིི་ǜན་དང་ག±ན་གྱིི་བདེ་བ་དམ་པོ་མ²འི་དག་འིǆང་བའིི་གནས་ག¨ིག་Ʋ་Ɵེ་འིųོ་བ་
Řན་གྱིི་རིེ་བའིི་Ãོལ་གོ་ǁརི་Ǆརི་འིགེངས་པོའིི་²བས་མཆེོག་Ƙ་Ųརི་པོ་Ãིན། Ŭད་པོརི་བདག་¨ག་གི་Ɵོན་པོ་མ«མ་མེད་Ǆ་རིམ་Æིང་པོའིི་བƟན་པོ་ནི་བťལ་བÁང་
སངས་Źས་Ɵོང་གི་བƟན་པོ་གÀན་Řན་ལས་Ŭད་Ƥ་འི·གས་པོ་མདོ་ƈགས་ǭང་Ƥ་འིǇེལ་བས་ǚད་Ƥ་ǆང་བ་Ɵེ། དེ་འིƥའིི་བƟན་པོ་Ãོངས་ǩོགས་ƈརི་འི·གས་
Ǳལ་Ƥ་Æིན་Ƙ་དརི་Ŭབ་ཆེེ་བས་Ŵབ་པོའིི་གོ་འི·ང་བƔེས་པོ་དང་འིǇས་Ǆ་བÀི་²ོབ་པོའིི་ŧེ་བོ་ས་Ãི་ƨལ་ųངས་དང་མ«མ་པོ་ǆང་མོད། འིོན་řང་བƟན་ལ་ƫང་བའིི་
དųའིི་གནོད་པོ་བƠད་མརི་ǆང་བའིི་šེན་པོས་མིང་གི་ȁག་མ་»མ་Ƥ་Ųརི། དེ་ལས་Ŭིམ་མ¼Ĳས་Źལ་¤བ་Ʈམས་ǹ་བƟན་པོ་དརི་Ŭབ་ǆང་བ་ལས་Ǳལ་Ƒོངས་
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ག«ིས།

གÀན་Ʈམས་ǹ་ཕྱོོགས་རིེ་»མ་ལས་དརི་Ŭབ་ǆང་མེད་řང་། བོད་Ǳལ་འིདིརི་ནི་ཆེོས་Źལ་མེས་དབོན་Ʈམ་གǹམ་གྱིི་Ŧ་ƥིན་ལས་མདོ་ƈགས་řི་བƟན་
པོ་Ãོངས་ǩོགས་འི·གས་Ǳལ་དང་ག«ིས་ǹ་མེད་པོ་དརི་Ŭབ་ǆང་Ãོད། དེས་ན་བÆད་བźད་འིདེགས་པོའིི་བཀའི་ཆེེན་བƊ་ག«ིས་དང་། Ƃབ་བźད་འིƥེན་པོའིི་
རིིང་ǵགས་ལ་ཆེེ་ǂ་Ƥ་མ་ǆང་Ãང་ག»ོ་བོའིི་རིིགས་ǹ་བƬས་ན་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོོ་བŹད་Ƥ་གནས་པོ་Ãིན། དེ་Ãང་འིདི་Ɲརི་སངས་Źས་ག«ིས་པོ་པོɪ་ཀ་རི་སོགས་
Ƃབ་པོའིི་Ǽོབ་དཔོོན་Ʈམས་ལས་བźད་པོ་བƟན་པོའིི་གǬང་Æིང་འིƤས་པོ་མདོ་དང་ƀ་འིǃལ་སེམས་ƫེ་བ¨ས་ལ་Ƃབ་ƫེ་བŹད་Ãན་ལག་དང་བ¨ས་པོའིི་Áབ་ཆེོས་
řིས་ǭརི་བŹན་པོའིི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོོ་²ིག་ལེ་གསང་ťོརི་Ǻོག་²ིག་ȉངས་མའིི་ǧལ་Ƥ་གནས་པོའིི་ཆེོས་ǧལ་བཀའི་མ་དང་། Ű་ǲའིི་Ʈམ་འིǃལ་མཆེོག་ག«ིས་



4

ŵིང་པོ་བŹད་ལ་སོགས་པོས་ག±ེརི་ལས་བÀེས་པོའིི་ག±ེརི་མའིི་ཆེོས་ǧལ་ག«ིས་ǹ་གནས་པོ་ƈ་འིŲརི་Ɣིང་མ་དང་། སངས་Źས་ưང་བ་མ²འི་Ãས་řི་Ʈམ་འིǃལ་ཇོ་བོ་Əེ་དཔོལ་Ʃན་Ê་±ི་Æས་ŧེས་Ǆ་གǹམ་
གྱིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་Æིང་གǬང་ǵགས་གདམས་ངག་དང་ǭང་Ƥ་འིǇེལ་བའིི་བƟན་བ¨ོས་ǅང་ƍབ་ལམ་གྱིི་སྒྲིོན་མ་མཛོད་ནས། དེ་Ãི་ནང་Ƥ་དམ་པོའིི་ཆེོས་Žོ་མདོ་ƈགས་Ãོངས་ǩོགས་འིƤས་Æིང་
དǄ་མའིི་Ɲ་བ་དང་འིƤལ་བའིི་ƻོད་པོ་ག»ོརི་Ɵོན་པོའིི་བཀའི་Ǻོལ་ག±ོད་པོ་བཀའི་གདམས་པོ་དང་། ƻིརི་བི་ϔ་པོ་སོགས་Ź་གརི་Ŵབ་ཆེེན་Ʈམས་řིས་དགྱིེས་Ƨོརི་ག»ོ་བོརི་Ųརི་པོའིི་ǉ་མེད་źད་ƫེ་Ʈམས་řི་Ɩིང་
བƊད་ལམ་འིǇས་Ǆ་དང་བ¨ས་པོའིི་ལམ་ťོརི་སོགས་ལམ་ťོརི་དŰ་ǉ་ཆེེན་འིǇོག་མི་ལོ་Ζ་བ་ɩř་Ãེ་Æེས་ལ་བཀའི་བབས་པོ་དང་། Ŭད་པོརི་Ŵབ་ཆེེན་ག་Ã་´་རི་བོད་Ƥ་ལན་གǹམ་·ེབས་པོའིི་²ོག་མརི་འིǇོག་མི་
ལ་དགྱིེས་Ƨོརི་མན་ངག་ǵགས་řི་གདམས་པོ་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོརི་བǥལ་བ་ལས་Ǻོལ་Ƥ་ག±ོད་པོ་ལམ་འིǇས་Ǆ་དང་བ¨ས་པོའིི་རིིང་ǵགས་དང་། སྒྲི་ƀརི་གྱིི་Źལ་པོོ་མརི་པོ་ལོ་Ζ་བ་ǵས་Ǻོག་འིབེན་Ƥ་འིǨགས་
པོའིི་Ɩིང་Ɵོབས་řིས་འི·གས་Ǳལ་Ƥ་ལན་གǹམ་བƛོལ་±ེ། ɥ་རིོ་མེ་ƙིས་ག»ོས་Ŵབ་²ོབ་řི་ǉ་མ་མང་པོོ་བƟེན་¨ིང་བཀའི་བབས་བÀི་Ʃན་གྱིི་གདམས་པོ་ག»ོ་བོརི་Ųརི་པོའིི་གདམས་པོའིི་«ི་འིོད་མ་ǵས་པོ་
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gh།  །

གǹམ།

དད་བǣོན་Æེས་རིབ་ཆེེན་པོོས་ག«ེན་Ƥ་བŘག་པོས་«མས་ƛོགས་řི་Ǔང་ǣི་རིབ་Ƙ་ག±མས་པོའིི་ǉོ་ųོས་řི་འིདབ་Ɵོང་མངོན་པོརི་བÀད་པོས། Əེ་ɥ་རིོ་དང་མེ་ƙི་ǭང་གིས་ǅང་ཕྱོོགས་¤་བ་¨ན་འིƤལ་
བའིི་Źལ་¼བ་Ƙ་མངའི་གསོལ་པོ་བÀིན་བོད་řི་མགོན་Ƥ་ǅོན་±ེ། ཇི་ťད་Ƥ། ƥི་Ʃན་མེ་±ོག་Źང་རིིང་Ãང་། །Ǆང་བ་ƽིན་གྱིི་¼ོགས་བÀིན་འི¤ོརི། །Àེས་པོ་བÀིན་ťལ་Ʃན་གྱིི་གƤལ་ǅ་མང་པོོ་ངང་གིས་མųོན་Ƥ་
འིƤ་Àིང་źད་དང་མན་ངག་གི་Ǔང་ǣི་ངོམས་པོརི་ƻོད་པོས་མ¤ས་Ŵབ་řི་¼ང་བƧོལ་±ེ་བÆད་བźད་དང་Ƃབ་བźད་řི་བཀའི་Ǻོལ་དརི་Àིང་Źས་པོ་ǆང་བ་མངའི་བདག་མརི་པོ་བཀའི་བźད་དང་། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་
དངོས་ལས་ཆེོས་གསན་པོའིི་Ãེ་Æེས་řི་Қ་ཀི་ནི་Ű་མ་དང་། ǹ་¤་སིི̡་Ʈམ་ག«ིས་ག»ོས་མ¤ས་Ŵབ་řི་ǉ་མ་བŹ་དང་Ɔ་བƊའིི་ơགས་བƊད་ཆེོས་řི་གསང་མཛོོད་མ་ǵས་པོ་Ŵབ་²ོབ་ŭང་པོོ་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིིས་
ǉངས། གƘམ་མོ་མ²རི་ơག་དགྱིེས་Ƨོརི། ལས་Ź་མ²རི་ơག་བདེ་མཆེོག །ƀ་ǵས་དང་འིོད་གསལ་མ²རི་ơག་གསང་འིƤས། ǚི་ལམ་མ²རི་ơག་མ་ј་མ་ω། འིǂིན་ལས་མ²རི་ơག་Ƨོ་Əེ་འིཇིགས་ǅེད་མཛོད་དེ་źད་
ƫེ་Ɔ་Ŧ་Ãི་གནས་Ɔརི་དངོས་ǹ་བƂབས་པོས། Ãེ་Æེས་řི་Ŧ་བƔེས་པོ་མདའི་བƱན་Àབས་སོགས་དང་མི་ག«ིས་པོའིི་Ŵབ་པོའིི་སརི་བǬགས་Æིང་། བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོའིི་ཆེོ་འིǃལ་ཆེེན་པོོས་ཆེོས་řི་འི¤ོརི་ལོ་
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མ²འི་Ãས་པོ་བťོརི་བའིི་ལམ་Ǻོལ་བÆད་པོ་དང་། ǣོད་པོ་དང་། Ƃབ་པོའིི་ལམ་རིིམ་གǹམ་Ƥ་གནས་པོ་ལས་ཕྱོི་མ་Ƃབ་པོའིི་ལམ་རིིམ་གྱིི་Ɩིང་པོོའིི་བƊད་གསེརི་ཆེོས་ག»ོ་བོརི་Ųརི་པོའིི་ཆེོས་ťོརི་Ɔ་མན་ངག་²ོརི་
Ǆ་དང་བ¨ས་པོ་ནི་Æངས་པོ་བཀའི་བźད་པོའིི་Æིང་ƛའིི་ལམ་Ǻོལ་དང་། Əེ་བǢན་ཀ་མ་ལ་ɩི་ལས་Ŵབ་²ོབ་·ོ་མོ་Ɔ་བƊ་ǣ་བÀི་བƟེན་¨ིང་ơན་མོང་གི་དངོས་Ŵབ་བƔེས་±ེ་དŰང་ལོ་Ɔ་བŹ་དང་བƤན་Ɗ་བǬགས།  
ơགས་དམ་བདེ་གÆེགས་བƊ་ག«ིས་སོགས་སངས་Źས་Ƥ་མ་དང་མ¤འི་ƻོད་řི་ǉ་མ་ǹམ་Ɗ་ǣ་Ʀག་Àལ་གÁིགས་±ེ་ǅིན་ǳབས་དང་དམ་པོའིི་བƊད་བƔེས་པོས་མཆེོག་གི་དངོས་Ŵབ་²ོབ། བོད་དང་Ź་ནག་
Ƙ་ལན་Ɔརི་·ེབས་པོའིི་མ²རི་དིང་རིིརི་བǬགས། གǬང་҃་ལི་ɲ་ལི་ƍ་Şང་ཆེེན་པོོའིི་źད་དང་། ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོ་བƧའི་Ãི་źད་སོགས་ལ་བƛེན་ནས་²བས་«ིད་řི་Ʈམ་པོརི་²རི་པོ། ƛེན་ƫོམ་པོ་གǹམ་Ʃན། ལམ་
བཀའི་ơབ་řི་Ǻང་། འིǇས་Ǆ་གÀན་དོན་ƻོད་པོ་གǹམ་སོགས་Áབ་མོའིི་ཆེོས་ǧལ་གྱིིས་ལས་¨ན་འིųོ་བ་གནམ་གྱིི་ťརི་མའིི་ųངས་Ʃན་མང་པོོ་སངས་Źས་řི་ས་ལ་བསྒྲིལ་བརི་མཛོད་པོའིི་ཆེོས་ǧལ་དེ་ནི་ཆེོས་
གÀན་དང་མི་འིƥ་བརི་འིǇས་Ǆ་Ƭག་བƈལ་དངོས་ǹ་Ǒངས་པོའིི་Ƕགས་ལ་«ོན་མོངས་Ʀངས་འིǅིན་པོའིི་²བས་Æིན་Ƙ་Áབ་པོས་ƻི་མིང་Žེརི་Ƥ་ཆེགས་པོ་དམ་ཆེོས་Ƭག་བƈལ་Àི་ǅེད་řི་Æིང་ƛའིི་བཀའི་Ǻོལ་དང་། 
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gh།  །གསང་བདེ་དགྱིེས་Ƥས་སོགས་źད་ƫེ་Ʈམས་řི་ǩོགས་རིིམ་²མས་¨ད་řི་Ɩིང་བƊད་Ƨོ་Əེ་གǹམ་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་དང་འིǇེལ་བའིི་Ǒོརི་བ་Ãན་ལག་Ʀག་¨ེས་ǅ་བ་ǉ་མེད་źད་ནས་གǹངས་པོའིི་
རིིམ་ག«ིས་²མས་¨ད་řི་ŧེལ་སོ་Ʈལ་འིǅོརི་Řན་གྱིི་ǣེ་མོ་Ƨོ་Əེའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་བཀའི་Ǻོལ་དང་། Źལ་Ǳམ་Ƨོ་Əེ་Ʈལ་འིǅོརི་མ་དངོས་řིས་Ŵབ་ཆེེན་Êོ་Źན་པོ་རིིན་ཆེེན་དཔོལ་ལ་ơགས་řི་ǭངས་བƊད་Ƥ་
བǥལ་བ། Ǒང་གÀི་གÀི་ལམ་འིǇས་Ǆའིི་གནས་ťབས་གǹམ་Ƥ་źན་ཆེགས་པོའིི་རིང་བÀིན་Ŧ་གǹང་ơགས་řི་Ƨོ་Əེ་གǹམ་པོོ། Ǒང་ǅ་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་ŵོ་Ǆརི་འིůལ་འིཛོīན་བག་ཆེགས་དང་བ¨ས་པོས་
བསྒྲིིབས་པོ་དེ་«ིད། Ǒོང་ǅེད་སོརི་བསམ་བƖེན་པོའིི་Ãན་ལག །Ǻོག་འིཛོīན་Ƃབ་པོའིི་Ãན་ལག །ƥན་±ིང་Ƃབ་པོ་ཆེེན་པོོའིི་Ãན་ལག་གིས་Ǒངས་པོའིི་འིǇས་Ǆ་དབང་Ʈོན་བǣོན་འིŴས་¨ན་¼Ĳ་ག¨ིག་ལ་Ŧ་གǹམ་
མངོན་Ƥ་ǅེད་པོའིི་མན་ངག་Ƨོ་Əེའིི་བƖེན་Ƃབ་řི་Æིང་ƛའིི་ལམ་Ǻོལ་བ¨ས་བŹད་ཀ་ཆེ་མ«མ་Ƥ་བོད་Ǳལ་མ²འི་དǄས་Řན་Ƙ་ས་དརི་Ƨོ་དརི་Ƥ་Ŭབ་བƧལ་ǆང་མོད། རིིམ་གྱིིས་བƟན་པོའིི་བབ་Ãོལ་±ེ་Ƃབ་
བźད་Æིང་ƛ་ཆེེན་པོོ་བŹད་řི་ནང་ནས་ས་དགེ་བཀའི་Ɣིང་»མ་ལས་གÀན་Ʈམས་řི་བźད་པོ་རིང་şང་Ƥ་འིཛོīན་མ¤ན་མེད་པོརི་གདམས་པོའིི་Ǻོལ་ཀ་ƭབ་ལ་«ེ་བ་ན། Ʈམ་པོརི་ưང་མཛོད་ƃརི་Ǡིག་གི་གརི་Ƥ་
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Ʈམ་པོརི་རིོལ་པོ་རིིས་མེད་བƟན་པོ་Ãོངས་řི་འི¤ོརི་ལོ་ƀརི་བ་ࣉƏེ་འིཇམ་མགོན་ǉོ་ųོས་མ²འི་Ãས་གང་«ིད་བསམ་གྱིི་མི་Ŭབ་པོའིི་ơགས་བŧེད་དང་ǜོན་ལམ་གྱིི་མơ་བ»ན་པོོ་Ƥས་ǹ་སད་པོའིི་Ɵོབས་řིས། 
བཀའི་ག±ེརི་མདོ་ƈགས་བƟན་པོ་Ź་མ¼ོ་རིིས་ǹ་མེད་པོའིི་ངོ་མ¼རི་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོ་མཛོོད་ཆེེན་Ʈམ་Ɔའིི་Æིང་ƛའིི་བཀའི་Ǻོལ་ལེགས་པོརི་འིǅེད་¨ིང་། འིཆེད་«ན་གྱིི་źན་ƹེལ་བས་བƟན་པོ་འིཆེི་¤འིི་Ǻོག་
མơད་Ɲ་Ǆརི་«མས་པོ་སོརི་ƍད། མི་«མས་źན་འིཛོīན་གྱིི་འིǂིན་ལས་ǳབས་ǹ་ཆེེ་བ་བŧངས། དེ་Ãི་Ã་གྱིལ་Ƃབ་བźད་འིƥེན་པོའིི་Æིང་ƛ་བŹད་řི་ǜིན་ųོལ་གྱིི་གདམས་པོ་གནད་¨ན་·ལ་ཆེེརི་ཕྱོོགས་ག¨ིག་
Ƙ་བསྒྲིིགས་པོ་གདམས་ངག་མཛོོད་ནི། Źལ་ཕྱོི་ནང་Řན་Ƙ་འིཆེད་«ན་གྱིི་źན་«ིན་རིེ་བÀིན་ཇེ་འི·ེལ་Ƥ་འིųོ་བÀིན་Ãོད་པོས་དེ་ƈ་དཔོེ་Ūན་Ãང་འིƥ་མིན་ག«ིས་གǹམ་»མ་ǆང་Áིན་པོ་Ãིན་ǲང་། ག±ན་པོ་མེད་
པོའིི་མཆེོད་Ǒིན་གྱིི་མངའི་བདག་Ζ་འིƥ་²ེབས་ǣ་¼ོགས་པོའིི་ངེས་Ɵོན་པོ་ཆེེན་པོོ་བƟན་འིཛོīན་ǅམས་ཆེེན་ནམ་�౸౽ಆ౹౷ಈಃಆ ಇ౹౵ಂ ಄ಆ౽౷౹�མཆེོག་ནས་དེ་Ʈམས་ལ་དཔོེ་ཆེའིི་བཀོད་སྒྲིིག་དང་Ãི་གེའིི་གǭགས་
དǅིབས་དང་¼īག་Ǒོརི་གྱིི་དག་²ེརི་སོགས་řི་²ད་ནས་ལེགས་བ¨ོས་དགོས་ངེས་řི་དགོངས་བÀེད་Áབ་མོས། བŧརི་Ƥ་ƹརི་Ūན་ǅ་དགོས་པོའིི་གǹང་བŦལ་ནན་±ན་Ƥ་གནང་བའིི་šེན་ǅས། �Əེ་འིཇམ་མགོན་
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gh།  །ǉ་མའིི་འིǂིན་ལས་řི་ག»ོ་བོ་གǹང་རིབ་Ʈམས་དག་²ེརི་གྱིིས་Ŭབ་ƹེལ་Ƥ་ǅ་བ་ནི་རིིག་པོའིི་Ƨོ་Əེ་དཔོེ་Ūན་¤ང་འིདི་«ིད་řི་འིདོརི་²བས་མེད་པོའིི་ལས་ǹ་ǅ་བ་ག»ོ་བོ་«ིད་Ƥ་འིūམས་ནས་དཔོེ་Ūན་
ƺས་ལེགས་¼ད་Ƥ་འིŬོལ་བ་«ིད་བƂབ་ǅརི་བǭང་ནས། ƭས་པོ་Ãོད་དŰ་ǣལ་སྤྲུགས་řིས་འིབད་འིǄངས་¤ོ་ན་Ɩིང་པོོརི་ǅས་±ེ་གདམས་ངག་མཛོོད་řི་Ǭ་དག་དང་བཀོད་སྒྲིིག་ƹེལ་ǵགས་řི་ག±མ་རིགས་»མ་
བƏོད་པོ་ལ་དོན་¼ན་གǹམ་Ƥ་གནས་པོ་ལས། དང་པོོ་མ་དཔོེ་གང་ལ་གÀི་བ¨ོལ་±ེ་Ǭ་དག་ག±ོང་ǵགས་ནི། དཔོལ་ƺངས་ƹརི་མ་«ིད་ལ་ūངས་གƘགས་řི་ག»ོ་བོའིི་མ་ཕྱོིརི་གÀི་བ¨ོལ་±ེ། དེ་དང་ȁན་Ƥ་Àེ་ཆེེན་
ƹརི་མ་དང་། གÀན་Ãང་ȡ་²ོག་བźད་ནས་ས་དགེ་བཀའི་Ɣིང་སོགས་མ་དཔོེ་ཇི་Ɩེད་¨ིག་ལག་སོན་ǆང་བ་དག་ལའིང་Àིབ་བƬརི་གྱིིས་ƛོག་དƵོད་ནན་±ན་ǅས་Ãོད། དེ་Ãང་Ǭ་དག་ťབས་མ་ཕྱོི་ག»ོ་བོ་དཔོལ་
ƺངས་དཔོརི་མ་ནི་Ãི་གེ་ƍང་Àིང་ťབས་འིགརི་Ãིག་འིǈ་མི་གསལ་བ་དང་། ťབས་འིགརི་¼Ĳག་མི་གསལ་བ་སོགས་řི་šེན་པོས་Ãི་གེ་·ན་ǧན་ǲ་འིཛོīངས་±ེ་ཇི་བÀིན་Ƥ་ངོས་འིཛོīན་ǅ་དཀའི་བ་མ་Áད། Ãིག་
ནོརི་Æོརི་བའིང་མི་Ɠང་བ་Àིག་ưང་Ɵེ། འིདིརི་དེ་དག་གི་དཔོེ་མ¼ོན་»མ་Ǭ་ན། Ãི་གེ་ང་ད་རི་གǹམ་དང་། གÀན་Ãང་པོ་བ་ས་གǹམ་གྱིི་²ད་གསལ་¤་མེད་པོ་དང་། ȁག་པོརི་Ƥ་Ãི་གེ་དེ་དག་འིƥ་ཆེེ་བའིི་དབང་
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གིས་·ན་ǧན་ནོརི་ནས་Ǉིས་པོ་དང། Ãང་འིགའི་Àིག་ལ་དǅངས་Ãིག་དང་། དེ་བÀིན་མགོ་¨ན་དང་། འིདོགས་¨ན་Ʈམས་ཆེད་པོ་དང་། ȁག་པོརི་Ƥ་གǬང་·ན་ǧན་བưོརི་མརི་Æོརི་བ་དེ་འིƥ་Ãང་མི་Ɠང་བ་Àིག་
མཆེིས་པོས། དེ་དག་Ɩོམ་ལས་řིས་རིས་ǹ་མ་བོརི་བརི། མ་དཔོེ་¤ག་གÀན་Ʈམས་ལ་Àིབ་བƬརི་ནན་±ན་གྱིིས་དƵད་འིǇས་ǹ་མ་དཔོེ་ག¨ིག་Ƙ་མི་གསལ་བ་¨ིག་Æོས་ǹ་གསལ་¤་འིǆང་བརི་བƛེན། ཆེད་ȁག་
Ƙ་Æོརི་བ་དག་ལ་འིǂི་ưོན་དང་། གǬང་·ན་ǧན་བưོརི་མརི་Æོརི་བ་དེ་དག་řང་གོ་རིིམ་མ་འིཆེོལ་བརི་བསྒྲིིགས་ơབ་པོ་¤ོ་ན་ལ་ƭས་¼ད་řིས་འིབད་འིǄངས་བ±ོན་པོ་ནི་གǹང་རིབ་དག་²ེརི་གྱིི་Ǻི་Ǭ་ཆེ་»མ་Ǭ་
ūལ་Ƥ་ǳོམས་པོ་ལགས། འིོན་řང་ȁག་བསམ་ཆེེ་ūལ་གྱིིས་གǹང་རིབ་ལ་གǭ་ǵམ་དང་རིས་ག¨ོད་řིས་ཆེོས་ǧལ་Æིག་པོའིི་ལས་ǹ་སོང་གིས་དོགས་±ེ། Ɩིང་¤མས་འིབའི་Àིག་Ȃརི་ལེན་པོའིི་¨ི་བƛོལ་Ƥ་མ་
སོང་བརི་ག»ོ་བོ་དཔོལ་ƺངས་པོརི་མ་གÀིརི་ǅས་řིས་ནོརི་བ་མངོན་གསལ་དོད་པོོའིི་རིིགས་Ʈམས་བ¨ོས་པོ་མ་ག±ོགས་གÀན་Ʈམས་མ་དཔོེ་ཇི་བÀིན་རིང་སོརི་བÀག་Ãོད་¨ིང་། Ŭད་པོརི་ཆེོས་¼ན་འིགའི་Àིག་
ནང་ŝད་Ƥ་ས་བ¨ད་ཕྱོེས་ནས་བśམ་Ãོད་řང་དེ་«ིད་དངོས་དོན་གǬང་¼īག་གི་²ད་Ƥ་མ་Ǒརི་བ་Ãང་མི་Ɠང་བ་Àིག་མཆེིས་ན། དེ་དག་ཆེད་ŧོན་Ƥ་འིŲརི་གྱིིས་དོགས་ནས་� �Űག་ƛགས་འིདིའིི་ནང་Ƥ་བƊག་Ɵེ་
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gh།  །²ད་ཀརི་གǬང་¼īག་དང་Űང་བསྒྲིིགས་ནས་བཀོད་Ãོད། མ་དཔོེརི་བ¨ོས་བǼད་řི་ƥི་མས་མ་གོས་པོའིི་²བས་ǧལ་¤ོ་ན་ལ་ƭས་¼ད་řིས་འིབད་འིǄངས་བ±ོན་པོ་དང་། གལ་±ེ་མ་དཔོེརི་Ãིག་ནོརི་Æོརི་
བ་དེ་འིƥ་Ǻིད་Ƥ་ƍག་řང་དེ་ནི་རིང་འིƥའིི་ŧེས་Ǆ་²་མལ་པོས་¤་¼ོན་ག¨ོད་Ƥ་ག་ལ་ǲང་Ɵེ་མི་ǲང་མོད། འིོན་řང་དེ་Ɲརི་བགྱིིས་པོའིི་ངལ་བ་Ȃརི་ǉངས་པོ་ནི་Ɗང་Áད་·ན་Ƥ་རིེ་བའིི་ȁག་བསམ་གྱིིས་གǹང་རིབ་
དག་²ེརི་གྱིི་Ʈམ་དཀརི་གྱིི་བགྱིི་བརི་ǳོམས་པོ་ལགས། ག«ིས་པོ་པོོད་ųངས་řི་དǅེ་བƬ་ǅེད་ǵགས་ནི། དེ་«ིད་řི་ƹརི་ǅང་ǜོན་¼īག་Ƙ་གསལ་བ་Ɲརི་ན་པོོད་ųངས་དŰརི་བǬགས་པོ་Ɵེ། ཀ་པོ་ƈ་འིŲརི་Ɣིང་
མt ¤་པོ་བཀའི་གདམས། ག་པོ་ས་ŧའིི་ལམ་འིǇས། ང་པོ་དང་¨་པོ་མརི་པོ་བཀའི་བźད་ƻི་ǅེ་Ǉག །ཆེ་པོ་Æངས་པོ་བཀའི་བźད། ཇ་པོ་Àི་ǅེད་དང་ག¨ོད་Ǳལ། «་པོ་Ƨོ་Əེའིི་Ʈལ་འིǅོརི་དང་Êོ་Źན་བƖེན་Ƃབ། ±་པོ་
Ůིད་ǂན་ťོརི། Ê་པོ་ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་Àེས་དŰརི་དǅེ་དགོས་པོ་དེ་Ɲརི་ལགས་མོད་řང་། འིདིརི་ŵེགས་བམ་Ƥ་བགོ་བའིི་¼Ĳ་ŵེགས་བམ་གྱིི་Ǻབ་མơག་ཆེ་Ɩོམས་Æིང་། Æོག་ųངས་མང་Ɠང་གི་¼ད་རིན་པོ་སོགས་
řི་དགོས་མ¤ོརི་དམིགས་±ེ་ཀ་ནས་¼འིི་བརི་±ེ། དགོས་དབང་གིས་ŵེགས་བམ་བ¨ོ་བŹད་Ƥ་བགོས་ནས་བཀོད་སྒྲིིག་ǅས་Ãོད། དེ་Ãང་དང་པོོ་ཀ་པོ་དང་¤་པོ་Ɣིང་མའིི་ťོརི། ག་པོ་དང་ང་པོ་བཀའི་གདམས་ťོརི། 

Ʀག



12

¨་པོ་དང་ཆེ་པོ་ལམ་འིǇས་ťོརི། ཇ་པོ་དང་། «་པོ་དང་། ±་པོ་དང་། ²་པོ་བÀི་བཀའི་བźད་ťོརི། ད་པོ་དང་ན་པོ་Æངས་པོའིི་ťོརི། པོ་པོ་དང་·་པོ་Àི་ǅེད་དང་ག¨ོད་Ǳལ་ťོརི། བ་པོ་Ǒོརི་Ʀག་དང་བƖེན་Ƃབ་ťོརི། མ་
པོ་དང་»་པོ་Ůིད་²ོརི་Ǆ་བའིི་ťོརི། ¼་པོ་Řན་གྱིི་Źབ་ƛེན་Əེ་བǢན་ųོལ་མཆེོག་གི་Ůིད་བŹའིི་ťོརི་±ེ་པོོད་ųངས་བ¨ོ་བŹད་Ƥ་ཕྱོེ་Ãོད་པོ་དང་། Ŭད་པོརི་Ƥ་འིདི་«ིད་řི་དཀརི་ཆེག་ནི་མ་དཔོེ་Ɲརི་ན་པོོད་མ²འི་མའིི་
ནང་Ƥ་བǬགས་Ãོད་řང་འིདིརི་གǹང་རིབ་ƻི་འིųོས་Ɲརི་ŝོག་པོ་པོོ་Ʈམས་འིƎག་པོ་བདེ་བའིི་དགོས་ཆེེད་Ƥ་�གདམས་ངག་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཛོོད་řི་དཀརི་ཆེག་བś་Æིས་ųགས་པོའིི་Ź་མ¼ོ་�Àེས་པོའིི་ŵེགས་བམ་
ǭརི་Ƥ་ཕྱོེས་Ãོད། གǹམ་པོ་ųངས་བ¨ོ་བŹད་Ƥ་ཕྱོེ་བའིི་ŵེགས་བམ་ནང་Ƥ་ཆེོས་ťོརི་སོ་སོའིི་ཆེོས་¼ན་གོ་རིིམ་སྒྲིིག་Ɵངས་ནི། དེ་Ãང་ƹརི་Ūན་ƈ་ཕྱོི་Ʈམས་ǹ་ŵེགས་བམ་ནང་གི་ཆེོས་¼ན་Ʈམས་གོ་རིིམ་སྒྲིིག་
ǧལ་འིƥ་མིན་འིགའི་Àིག་མཆེིས་པོ་ལས་འིདིརི་ནི་དཔོལ་ƺངས་ƹརི་མ་གÀིརི་བǭང་བཀོད་སྒྲིིག་ǅས་Ãོད། འིོན་řང་དཔོལ་ƺངས་ƹརི་མའིི་ནང་Ƥ་མ་འི¤ོད་པོའིི་Ƃབ་བźད་Æངས་པོའིི་ཆེོས་¼ན་འིགའི་Àིག་Àེ་
ཆེེན་ƹརི་མརི་གསརི་ưོན་མཛོད་འིƤག་པོ་འིདི་དག་ནི་Æངས་ཆེོས་«མས་བÀེས་མཛོད་མ¤ན་ƻི་དང་། Ŭད་པོརི་Ƥ་ལོ་གǹམ་ཕྱོོགས་གǹམ་གྱིི་Ƃབ་པོ་མཛོད་མ¤ན་Ʈམས་ལ་མེད་²བས་མེད་པོའིི་དམིགས་šེན་
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gh།  །དམ་པོརི་ངེས་པོ་མ་Áད། འིདི་དག་གི་ǜིན་ųོལ་Źབ་ƛེན་གྱིི་źན་Ãང་Æིན་Ƙ་དཀོན་¨ིང་ཆེད་ལ་«ེ་བའིི་ག«ན་འིǂང་འིųིམ་པོརི་གསལ་བས། ťལ་བÁང་སངས་Źས་གÀན་Ʈམས་řི་བƟན་པོརི་Ãང་Ɣེད་
དཀའི་Àིང་དོན་ཆེེ་བའིི་ཆེོས་¼ན་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆ་ལས་ȁག་པོ་འིདི་དག་źན་ཆེད་པོརི་Æིན་Ƙ་·ངས་པོའིི་ǉོས་·ན་བདེའིི་གÀི་ǣརི་མ་«མས་པོརི་འིཛོīན་ŧོང་ƹེལ་བའིི་²བས་མཆེོག་¤ོ་ནརི་དམིགས་±ེ་Æངས་
པོའིི་ལོ་གǹམ་ཕྱོོགས་གǹམ་གྱིི་Ƃབ་²བས་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་ལས་བƘས་ནས་པོོད་ǂེང་འིདིརི་Æངས་ཆེོས་པོོད་ག«ིས་པོའིི་གÆམ་Ƥ་ǭརི་བཀོལ་ǅས་Ãོད། མ²འི་དོན་ཇི་Ɲརི་གོང་Ƥ་གསལ་བ་བÀིན་Ǽ་ཆེོས་ǹ་མ་
སོང་བརི་དཔོལ་ƺངས་ƹརི་མ་Ɣིང་པོ་གÀིརི་བÀག་²ོག་Àེ་ཆེེན་ƹརི་མ་དང་Àིབ་བƬརི་ǅས་±ེ་¼īག་དོན་མི་གསལ་བ་དང་མི་མơན་པོ་¨ི་Ãོད་Ƃབ་དཔོོན་མ¤ན་པོོ་ǉོ་Ʈམ་ག»ོས་མ¤ས་པོའིི་དབང་པོོ་Ʈམས་řི་
ƻན་ƈརི་བཀའི་འིƥི་Ǭས་Æིང་དƵད་བƬརི་ǅས་མ²རི་²ག་ཆེོད་པོ་¤ག་¨ིག་བ¨ོས་པོ་ལས་གÀན་དག་དཔོལ་ƺངས་ƹརི་མ་Ɲརི་རིང་སོརི་བÀག་Ãོད་¨ིང་། Ãིག་ནོརི་མངོན་གསལ་¨ན་ལ་དགོས་ངེས་řི་དག་
བ¨ོས་བ±ང་བའིི་ūལ་ལགས་řང་། ǚོངས་བƜལ་སོ་ŧེ་རིང་ག་བརི་སོང་Ǭ་སྒྲིིག་གི་ǅ་བ་འིདི་ལ་ནོངས་པོ་¨ི་མཆེིས་Ǻས་བ¨ས་Źལ་བའིི་ƻན་ƈརི་Ɩིང་ནས་མ²ོལ་Àིང་བÆགས་པོ་དང་ཆེབས་¨ིག །མŬེན་Ʃན་
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Ʈམས་řིས་དགེ་འིདོན་ŧོན་སེལ་གྱིི་དགོངས་འིཆེརི་Ȃག་ǥོལ་¨ི་ནས་řང་Ãོང་བ་Ǭ། དེ་Ãང་ག±ན་པོ་མེད་པོའིི་མཆེོད་Ǒིན་གྱིི་མངའི་བདག་Ζ་འིƥ་²ེབས་ǣ་¼ོགས་པོ་ནས་རིབ་དཀརི་ȁག་བསམ་དག་¨ིང་ག±ོང་
·ོད་རིབ་Ƙ་Ãངས་པོས་གདམས་ངག་མཛོོད་དཔོེ་Ūན་གྱིི་འིųོ་ųོན་Ãོངས་ǩོགས་རིོགས་མགོན་བཀའི་ƥིན་བŧངས་པོ་དང་། གÀན་Ãང་གདམས་ངག་མཛོོད་ŵོག་ŝད་Ƥ་བƊག་པོ་དང་། Ǭ་དག་དང་དཔོེ་བƬརི་
སོགས་བགྱིིས་པོའིི་ལས་རིིམ་གྱིི་འིųོ་ųོན་²ད་ལ་Ê་རིི་དང་²འིི་¿ན་གྱིི་དད་Ʃན་ཆེོས་མཛོད་¤ག་¨ིག་གིས་ȁག་བསམ་དག་པོས་རིོགས་ŧོརི་བཀའི་ƥིན་བŧངས་པོརི་འིདི་གའིི་དཔོེ་Ūན་ƫེ་¼ན་གྱིིས་Ɩིང་ནས་དགའི་
མŰ་Ãི་རིངས་བ¨ས་ơགས་Əེ་ཆེེ་Ǭ། དེ་Ɲརི་Ǭ་དག་གི་ལས་རིིམ་²ད་ǂན་གྱིི་ལས་རིོགས་ǹ་རིང་དགོན་གྱིི་ȇ་ǭརི་¼Ĳ་རིིང་བś་Æིས་དང་Ǽོབ་དཔོོན་Æེས་རིབ་བƟན་འི·ེལ་ག«ིས་ནས་ག»ོ་བོརི་འིགན་ūརི་གནང་
Ãོདt ¼Ĳ་རིིང་བś་Æིས་ནི་བÆད་ȇ་འིདི་«ིད་Ƥ་ལོ་ųངས་བƊ་ǂག་ལས་འིདས་པོརི་གǬང་དང་རིིག་གནས་ལ་Ǽོབ་ག«ེརི་Áིན་¨ིང་། དེ་ནས་འིǈག་གǬང་གི་མ²ོ་Ǽོབ་¨ིག་Ƙ་རིིག་གནས་དགེ་ŷན་གྱིི་ཕྱོག་འིགན་
བÀེས་ǖོང་Ãོད་པོས། གǬང་དང་རིིག་གནས་ག«ིས་ཀ་ལ་ཕྱོོགས་རིེརི་མ་སོང་བའིི་མŬེན་Ź་Ãངས་པོས་གǹང་རིབ་řི་བƏོད་དོན་དང་¼īག་Ǒོརི་ག«ིས་řི་ཕྱོོགས་རིེརི་མ་Ȃང་བརི་Űང་བསྒྲིིགས་ནས་དག་²ེརི་ǅེད་
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gh།  །ƭས་པོའིི་Æེས་¼ད་ལོན་Àིང་བƟན་ལ་ȁག་བསམ་ཆེེ་བས་རིས་ག¨ོད་དང་Ǽ་ཆེོས་ǹ་མ་སོང་བརི་Ãིད་བƛན་འི·ེརི་ངེས་řི་Ǭ་དག་མཆེོག་Ƙ་ལེགས་པོརི་འིǄངས་གǹམ་བ±ོན་པོ་¤ོ་ན་Ɩིང་པོོརི་མཛོད་
¨ིང་t Ǽོབ་དཔོོན་Æེས་རིབ་བƟན་འི·ེལ་«ིད་řང་ŵོག་ŝད་དང་བÁོ་དǅིབས་བཀོད་སྒྲིིག་གི་ƀ་ǣལ་ལ་Ǒངས་པོ་ཆེེ་Àིང་ȁག་བསམ་དག་པོས་དཔོེ་ཆེའིི་བÁོ་དǅིབས་དང་བཀོད་སྒྲིིག་སོགས་མཛོĲས་བƏིད་Ʃན་པོ་¤ོ་
ནརི་འིབད་འིǄངས་མཛོད་འིǇས་ǹ་གÁིགས་པོ་པོོ་Ãོངས་řི་འིƥེན་ǅེད་řི་Źན་དང་Ʈལ་འིǅོརི་ལམ་གྱིི་དམིགས་šེན་མཆེོག་Ƙ་ངེས་པོརི་བƂབས་ƭས་པོ་ǆང་Ãོད། གÀན་Ãང་Ǽོབ་དཔོོན་ཀǚ་ངེས་དོན་དང་དོལ་པོོ་
བ་Ǽོབ་དཔོོན་ནོརི་Ǆ་Źལ་མ¼ན་ག»ོས་རིང་དགོན་གྱིི་བÆད་ȇའིི་Ǽོབ་ག«ེརི་བ་འིགའི་Àིག་ནས་řང་²ོག་མ²འི་བརི་གǹམ་Ƥ་Ǭ་དག་དཔོེ་བƬརི་སོགས་řི་²ད་ƻིརི་«ིན་རིེའིི་མཛོད་རིིམ་ཛོ་ƥག་ཆེེ་བའིི་བརི་གསེང་
དང་t Ŭད་པོརི་ལོ་འི¤ོརི་Űང་སེང་གི་Ƥས་ťབས་Ʈམས་ǹ་Ãང་བདེ་ŧིད་ǉོས་བ±ང་དང་ངལ་བ་དང་ལེན་གྱིིས་ངང་པོ་མ¼ོརི་Ǭགས་řི་ǧལ་Ƥ་ƽོ་བས་ơགས་ūརི་རིོགས་རིམ་གནང་བརི་འིདི་ག་རིིག་པོའིི་Ƨོ་Əེའིི་
Ãིག་གསོག་དང་ǣོམ་སྒྲིིག་ƫེ་¼ན་ནས་ལེགས་གསོལ་Əེས་ǹ་Ãི་རིང་བ¨ས་གསན་བསམ་Ǽོབ་ག«ེརི་གེགས་མེད་མ²རི་ཕྱོིན་±ེ་¼Ĳ་དང་Ƃབ་པོ་མ«མ་པོརི་འིŲརི་བའིི་ǜོན་འིƤན་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་Ǭ་བ་དང་། Ŭད་པོརི་
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དཔོེ་Ūན་གསལ་བÆད།

ƻི་མơན་Ƥ་Źལ་བའིི་བƟན་ལ་Ʈམ་དཀརི་གྱིི་བགྱིི་བ་འིདི་»མ་བགྱིིས་པོས་řང་འིųོ་བ་Ʈམས་řི་źད་ལ་Æེས་རིབ་གǹམ་གྱིི་ưང་བ་བདེ་ǉག་Ƙ་Źས་Æིངo། ས་ལམ་རིིམ་བųོད་řིས་ǉ་མེད་ǅང་ཆེེན་Ǘརི་Ƥ་
འི²ོབ་པོའིི་źརི་Ųརི་¨ིག་¨ེས་ǜོན་¼īག་གིས་མ²འི་བŹན་±ེ་དཔོེ་Ūན་གསལ་བÆད་Ƥ་རིིག་པོའིི་Ƨོ་Əེ་གǢག་ལག་Ǽོབ་ག«ེརི་¤ང་གི་Ãིག་གསོག་དང་ǣོམ་སྒྲིིག་ƫེ་¼ན་གྱིི་འིགན་འིཛོīན་མ¤ན་པོོའིི་མིང་»མ་
འིཛོīན་པོ་Æེས་རིབ་Źལ་མ¼ན་ནེ་ʜི་ནས་ƻི་ལོ་���� ƻི་Ǯ་�� ¼Ĳས་� «ིན་ƹེལ་བ་དགེའིོ།།     །།


