
ག¨ིག gh།  །མ་མࣕ་གསང་བ་ལས་řི་²ིག་ལེ་Àེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ།  །
Ǽོབ་དཔོࣕན་པོɪ་སÚ་ʹ་བའིི་ơགས་དམ་མངའི་བདག་བ»ད་པོࣕ་ལ་གནང་བའིོ། །
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འིདི་ལ་གǹམ་Ɵེ། ŝད། གǬངo། མƎག་གོ །གǬང་ལ་གǹམ། གÀི། ལམ། འིǇས་སོ། །མƎག་ལ་ག«ིས་±ེ། ǵང་བƟན་པོ་དངo། མ¼ན་བƟན་པོའིོ། །དཔོལ་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ག»ོ་བࣕ་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས། 

Ʃན་ཆེེན་པོࣕ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་Éེ་ǲ་ཀ་དངo། མ¤འི་འིųོམའིི་¼ོམ་Ǆ་¼ོགས་བ¨ས་ལ། །Žོ་གǹམ་Űས་པོས་Ʈམ་པོརི་བƘད་མཇལ་འིƥེན་Ãེ་Æེས་řི་དེ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །མ¤འི་དŰ་དǅིངས་དང་
Ãེ་Æེས་ŝོང་དŰ་དǅེརི་མེད་Ƥ་གནས་པོའིི་པོའིི། །མ¤འི་འིųོ་མའིི་¼ོགས་řི་Ʈམ་ųངས་Ʀག་Ɗ་ǣ་བŹད་řི། །ག»ོ་མࣕརི་Ųརི་པོ་Ǳམ་Ǻིད་པོ་བདེ་འིųོའིི་ƻི་དࣕན་ག±ན་ལ་དབབ་པོ་ལ་གǹམ། 

ơགས། །གནས་ǵགས་གÀི་དངo། ²བས་ལམ་དང་འིǇས་Ǆ་མངོན་Ųརི་པོའིོ། །གནས་ǵགས་ནི་ǅང་ƍབ་Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན་Ãིན་±ེ། །Ƥས་གǹམ་གྱིི་སངས་Źས་ ¤མས་གǹམ་སེམས་
¨ན་ག«ིས་མེད་řི་ལམ་པོ་Ʈམས་řི་Ǳམ། །Ƥ་Ųརི་པོས། དǅིངས་དང་Ãེ་Æེས་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་Ǻས། བདེ་ཆེེན་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་ƽོས་པོ་²མས་¨ད་དང་Ǉལ་བའིི་དࣕན་དེ་འིǆང་བའིི་གནས། །
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Ãིན་བསམ་མࣕ། །མ་མࣕ་ơགས་řི་²ིག་ལེ་Àེས་ǹ་བÆད། །ག«ིས་པོ་²བས་ནི་ལམ་Ãིན་Ʈམ་གǹམ་Ɵེ། །Žོམ་གྱིི་ƈོན་འིųོ་དང་། དངོས་གÀི་དང་Əེས་Æེས་སོ། །
ƈོན་འིųོ་ལ་ƻི་དང་Ŭད་པོརི་ག«ིས་ǹ་བƟན་±ེ། །ƻི་ནི་ཕྱོི་Ǆམ་དབང་དངo། ནང་དམ་ǩས་řི་དབང་དངo།  གསང་བ་Æེས་རིབ་Ãེ་Æེས་řི། Ãི། །དབང་Ʈམས་ƈོན་Ƥ་ǩོགས་པོརི་²ོབ་
པོའིོt tŬད་པོརི་གྱིི་ƈོན་འིųོ་ལ་འི¤ོརི་ལོ་Ʈམ་པོ་ག«ིས་řིས་བƟན་±ེ། །བǻང་བ་དང་ནི་Ʈམ་ƛོག་Ǒང་བའིོ། །ཕྱོི་ནང་གསང་བའིི་བརི་ཆེོད་བǻང་བ་མ¼མས་řི་འི¤ོརི་ལོ་ནི། །
²བས་དང་¼ད་དང་དགོས་ཆེེད་དࣕ། །²བས་ནི་རིང་གི་ǵས་དངo། སེམས་ལ། །གནས་པོའིི་ǣ། Ůག །ƥོད། དǄགས། Ʈམ་པོརི་Æེས་པོའིི་ȉངས་མ་Ʈམ་པོ་Ɔ། །རིིགས་řི་Ůࣕ་མࣕ་Ɔརི་
གསལ་བརི་བŽོམ་Ɵེ། །དེ་Ɲརི་གསལ་བརི་Ųརི་པོ་དངo། ·རི་འིųོ་བ་དང་ǧརི་འིོང་བ་དང་འིųོ་འིོང་མེད་པོརི་གནས་པོའིི་²བས་řིས་བརི་ཆེད་བǻངoབརི་ǅའིོ། །། །¼ད་ནི་ơན་གྱིི་¼ད་དང་བƛན་པོ་

གསང་བ་    ག«ིས།    ལས་²ིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

²ོབ་པོའིི་¼ད་ག«ིས་Ãིན་Ɵེ། །དང་པོོ་ơན་ནི་རིབ་འིǇིང་²་མ་Ãིས། །བƊ་Ʀག་བŹད་དང་བÀི་བརི་བŽོམ། །བƛན་པོ་²ོབ་པོའིི་¼ད་ནི། གསལ་བ་གǹམ་དངoƩན་པོ་Ãིན་±ེ། །གǭགས་ǹ་ưང་བ་²མས་¨ད་Ŧརི་གསལ་བ་དང་སྒྲི་ųགས་པོ་

²མས་¨ད་གǹང་Ƥ་གསལ་བ་དང་སེམས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་གསལ་བའིོ། །དགོས་ཆེེད་ནི། ཕྱོི་ưང་བ་དངo། ནང་ƿང་པོࣕ་དངo། གསང་བ་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་Ãི། །བརི་ཆེད་གǹམ་པོࣕ་དང་ལས་ųོལ་བརི་བÆད། །Ʈམ་ƛོག་Ǒང་བརི་ǅ་
བའིི་འི¤ོརི་ལོའིངoགǹམ་Ɵེ། །²བས་དང་¼ད་དང་དགོས་པོ་Ɵེ། །²བས་ནི་ཕྱོི་ưང་བ་དངo། ནང་ƿང་པོࣕ་དངo། གསང་བ་རིིག་པོ་Ãི། །རིིག་པོའིི་ǣལ་Ǒོང་Ʈམ་པོ་གǹམ་གྱིིས། །ཕྱོི་ནང་གསང་བའིོ། །དངོས་པོࣕ་གǹམ་ལ་Àེན་པོ་Ãི། །
Ʈམ་ƛོག་ǂ་རིགས་²མས་¨ད་ཆེོས་řི་དǅིངས་ǹ་Ǒངo། །¼ད་ནི་ơན་གྱིི་¼ད་དང་བƛན་པོ་²ོབ་པོ་ག«ིས་Ãིན་Ɵེ། །ơན་ནི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་རིབ་འིǇིང་²་མ་Ãིས། །བǻང་བའིི་གོ་ཆེ་བÀིན་Ƙ་བŽོམ། །རིབ་བÀི་འིǇིང་བŹད་²་མ་བƊ་

Ʀག་Ƙ་ǅས་ལ། བƛན་པོ་²ོབ་པོའིི་¼ད་ནི་ཕྱོི་ནང་གསང་བ་Ãི། །ƛོག་པོ་གǹམ་གྱིི་མ²འི་ལས་ųོལ་བ་Ãིན། །དགོས་ཆེེད་ནི་Ʈལ་འིǅོརི་པོའིི་«མ་ཆེག་²མས་¨ད་ťོང་བ་དངo། །ǉ་མ་དང་Ãི་དམ་གྱིི་ǅིན་ǳབས་རིང་གི་źད་ལ་འིƎག་
པོའིོt tགƘམ་མࣕ་དངོས་གÀི་བŽོམ་པོའིི་རིིམ་པོ་ནི། །ƻི་དࣕན་གǹམ་གྱིིས་Ɵོན་±ེ། དང་པོࣕ་Ǵང་སེམས་Ǉིད་པོརི་ǅ་བ་དང་བརི་Ƥ་Ǵང་སེམས་གǬན་པོ་དངo། །²་མ་གƘམ་མࣕ་ལམ་Ƥ་བǼང་བའིོ། །དང་པོࣕ་Ǵང་སེམས་Ǉིད་པོ་ǅ་བ་ལ། Ʈམ་
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gh།  །གསང་བ་       གǹམ།       ལས་²ིག

ག«ིས་ལས། །Ǉིད་པོ་Ǵང་ནི་Áས་བƊད་¨ན་དང་ƻོད་ལམ་དལ་བ་དངo། །འིོག་Ǵང་Ɲེ་བརི་འིཇམ་པོརི་གǭང་བའིི་²བས་řིས་Ǉིད་པོ་Ɵེ། །ƛགས་རིབ་འིǇིང་²་མ་གǹམ་འིཆེརི་བའིོ། །སེམས་«ིད་Ǉིད་པོ་ནི། གོ་ཆེ་དང་པོࣕ་¼ད་དང་བ¨ས་པོ་ 

དངot tབརི་པོ་དངo²་མ་¼ད་དང་བ¨ས་པོ་དག་གིས་སོ། །བརི་Ƥ་Ǵང་སེམས་གǬན་པོ་ལ་Ʈམ་ག«ིས་±ེ། །ǣ་Ǵང་གནད་ལ་དབབ་པོ་དངo། །རིིག་པོ་ལམ་Ƥ་གǬག་པོའིོ། །ǣ་Ǵངoགནད་ལ་དབབ་པོ་ལ་²བས་དང་¼ད་དང་ནི། ། 
གནད་ལ་·ེབས་པོའིི་དགོས་པོ་དག་གིས་Æེས་པོརི་ǅ། །དེ་ལས་དང་པོࣕ་ǣ་Ǵང་གནད་ལ་དབབ་པོའིི་²བས་ནི་གǹམ་Ɵེ། ǵས་དང་ǣ་དང་Ǵངo། །གནད་ལ་དབབ་པོརི་བƟན་པོ་Ɵེ། །དང་པོࣕ་ǵས་གནད་ལ་དབབ་པོ་ལ་བƤན་±ེ། ǵས་ལ་བདེ་བ་བŧེད་པོ་

ནི་şང་པོ་Ƨོ་Əེའིི་ŧིལ་Ŝང་Ƥ་ǅས། ལག་པོས་ƥོད་řི་མེ་ལོང་བƫམས་པོས་ƥོད་བŧེད་པོ་དངo། །Ǵང་སོརི་གǬག་པོ་ནི་འི¤ོརི་ལོ་«ི་Ƕ་ǣ་བŹད་གནད་ལ་དབབ་པོ་དངo། དརི་Ǳག་ནམ་མ¤འིི་མ²ོངས་ǹ་བƟན་པོ་དངo། «ི་Ǯའིི་དལ་བťོརི་བའིི་²བས་དང་Ǵང་²མས་¨ད་རིང་སོརི་

ǧད་པོརི་ǅེད་པོ་Ãིན། མི་ƛོག་བŧེད། །པོ་ནི་དཔོག་བསམ་Æིང་གི་ལོ་མ་དŰག་པོ་དངo། འིདࣕད་ཆེགས་řི་ǣ་གནད་ལ་བࣕརི་བ་དངo། «ི་Ǯ་རིི་བࣕའིི་ǣེ་ལ་མནན་པོ་ŧེ་བ་Ãིན། ƥོད་དང་བདེ་བ་Ǘརི་བརི་ǅེད་པོའིི་ǵས་གནད་ནི་དང་པོࣕརི་བƫམས། བརི་Ƥ་སྤྲུགས། ²་མརི་སྒྲིིམས་པོའིི་²བས་ 

དང་Ǵང་ནད་གÀོམ་པོ་ནི་དƲང་མགོ་ƥང་པོࣕརི་¼࣐གས་དŜག །Ǳལ་Ƒོངས་དŜག །ǵས་ǅིང་Ƥ་བžལ་Àིང་བƧེག་པོའིི་²བས་དང་། །ƥོད་དང་བདེ་བ་གསལ་བརི་ǅེད་པོ་ǵས་řི་གནད། །ནི་²བས་དེ་Ʈམས་²མས་¨ད་řིས་སོ། །ག«ིས་པོ་ǣ་གནད་ལ་དབབ་པོ་ལ་བÀི་ལས། 
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དང་པོࣕ་འི¤ོརི་ལོ་Ʀག་བǣེགས་c་དང་། ҃Û དང་། љß་དངo། Ë་དངo། རིࣗ་དངo། Ãß་གི་འི¤ོརི་ལོའིི་Ǻོག་Æིང་གǹམ། །ནི་རིོ་མ་དང་šང་མ་དང་Řན་འིདརི་མའིོ། །དེ་ལས་རིོ་མ་ལ་ཆེོས་Ʀག་དང་Ʃན་±ེ། དǅིབས་ǔལ་གྱིི་ǃ་Ű་Ɲ་Ǆ་ǣ་བ་ǯམ་པོ། ťེད་པོ་བགས་řིས་Ʃིརི་བ། ǣེ་མࣕ་ǂ་

བའིོt tǏོམ་ǂ་ནི་ƛ་Ƅ་ǹམ་སྒྲིིལ་»མ་མࣕ། །གནས་ནི་Žལ་¼࣐གས་པོའིི་Ɵེ་Řན་འིདརི་མའིི་གÃས་ན་གནས་སོ། །ƛེན་ནི་ƥི་ƍ་དང་Àེ་ƫང་གི་ƛེན་ǅེད་དࣕ། །ལས་ནི་Ãེ་Æེས་řི་Žོ་འིཆེརི་བརི་ǅེད་པོའིོ། །šང་མའིི་དǅིབས་དང་Ǐོམ་ǂ་ནི་གོང་མ་དང་མơན་ནོ། །¤་¨ིག་ནི་ǝག་ལ་དབལ་དམརི་བའིོ། །

གནས་ནི་Žལ་¼࣐གས་པོའིི་Ɵེ་Řན་འིདརི་མོའིི་གÃོན་ན་གནས་སོ། །ƛེན་ནི་རིɼ་དང་འིདࣕད་ཆེགས་řི་ƛེན་ǅེད་དࣕ། །ལས་ནི་དǅིབས་řི་དࣕན་གསལ་བརི་ǅེད་དࣕ། །Řན་འིདརི་མའིི་དǅིབས་ནི་རིག་Ƥང་གྱིེན་Ƥ་བǼང་བ་Ɲརི་གནས་སོ། །¤་དࣕག་ǝག་ལ་དབལ་མ²ིང་པོའིོ། །Ǐོམ་ǂ་ནི་ƛ་Ƅ་šང་མ་»མ་

མࣕt tགནས་ནི་རིོ་šང་ག«ིས་řི་དǄས་ན་གནས་སོ། །ƛེན་ནི་ǅང་སེམས་དང་ག±ི་Ǖག་གི་ƛེན་ǅེད་དࣕ། །ལས་ནི་དǅིངས་དང་Ãེ་Æེས་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་དࣕན་གསལ་བརི་ǅེད་དࣕ། །Ƒོན་པོའིི་¼ལ་གྱིིས་Źས་པོ་ནི་»ś་Ʀག་གི་ǣ་འིདབ་Ãིན་±ེ། གƤགས་དང་Ǳ་བ་དང་འི¤ོརི་ལོ་དང་«ི་

མའིི་འིོད་Áེརི་དང་ƥག་པོࣕའིི་Êེ་ūང་དངo། འིོད་མའིི་གǬ་བƤངས་པོ་Ɲ་Ǆའིི་Ʈམ་པོ་དང་Ʃན་པོ་Ãིན། Ɵེ། །ƫོང་པོࣕ་དང་Ãལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་མེ་±ོག་གི་ǧལ་ལོ། །Ãན་མན་ག«ིས་ǹ་ǭག་པོ་Ãིས། །Àེས་པོ་ནི་རིོ་མ་དང་šང་མའིི་Ãརི་ư་ǜིན་མའིི་ནང་ǭརི་ག«ིས་ལ་ǅ་རིོག་གི་ƫེརི་

མࣕ་Ɲརི་ǭག་གོ །མརི་ư་མེ་Ǵང་ག«ིས་řི་མ¼མས་ǹ་འིདམ་གྱིི་ƿརི་པོ་Ɲརི་ǭག་གོ །Řན་འིདརི་མའིི་Ãརི་ư་ǜིན་མ¼མས་ǹ་པོɪ་¤་འིǄས་པོ་བÀིན་ǭག་གོ །མརི་ư་རིོ་šང་ག«ིས་དང་འིǇེལ་ནས་Ãོད་དࣕ། །ǣ་དེ་Ʈམས་řིས་ǵས་řི་ƛེན་ǅེད། Ǻོག་གི་ǭངས་འིཛོ࣐ན་པོས་ǣ་གནད་ལ་
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gh།  །དབབ་པོའིི་དེ་¤ོ་ན་«ིད་དࣕ། །དང་པོོ་Ǵང་གནད་ལ་དབབ་པོ་ལ་བÀི་ལས། དང་པོࣕ་Ǵངoདབང་Ƥ་ǅེད་པོ་ལ་ག«ིས་±ེ། Ɵེང་Ǵང་དབང་Ƥ་ǅ་བ་དངo། འིོག་Ǵང་དབང་Ƥ་ǅ་བའིོ། །Ɵེང་Ǵང་ལ་ག«ིས་±ེ། Ǵང་Ǒང་བ་དངo། Ǵང་Ǆམ་པོརི་གǬག་པོའིོ། །Ǒང་བ་ནི་ཕྱོིརི་འིųོ་¼ད་Ƥ་

བ±ངo། ནང་Ƥ་འིƥོངས་¼ད་Ƥ་ƥང་ངོo། །Ǆམ་པོརི་གǬག་པོ་ནི་གÀི་འིཛོ࣐ན་པོརི་ǅེད་པོའིི་Ɲོ་བ་ǲ་འིǆང་འིƎག་མེད་པོརི་ơབ་²ང་Ƥ་གǭང་བའིོ། །འིོག་Ǵང་ལའིང་ག«ིས་±ེ། Ǵང་Ǒང་བ་དངo། Ǆམ་པོརི་གǬག་པོའིོ། །Ǒང་བ་ནི་Ê་ལོང་ནས་Ɲེ་བའིི་བརི་Ƥ་འིųོ་Ʃོག་ǅེད་པོའིོ། །Ǆམ་པོརི་གǬག་པོ་

ནི་ƥོད་řི་མེ་ལོང་གི་Ɵེང་Ƥ་ǣོལ་བ་བŧེད་ལ་ơབ་¼ད་བǭང་བརི་ǅའིོ། །དང་ག«ིས་པོ་Źས་པོརི་ǅ་བ་ལ་གǹམ་Ɵེ། རིོ་མ་ལ་བǢད་ལ་Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕའིི་ưང་བ་Źས་པོརི་ǅེད་པོ་དངo། šང་མ་ལ་བǢད་ལ་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་Ɵོང་«ིད་Źས་པོརི་ǅ་བ་དངo། Řན་འིདརི་མࣕ་ལ་བǢད་ལ་ག«ིས་ǹ་

མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་Źས་པོརི་ǅ་བའིོ། །ǣ་རིོ་མ་ལ་Ǵང་བǭང་བ་ནི་ư་Ǆག་གÃས་པོ་ནས་Ǵང་ź་བའིི་Ƥས་ǹ་འིོག་Ǵང་བβ་བࣕ་±ི་ས་མ་Ã་љß་གིས་ƥག་པོࣕརི་བǭངo། Ɵེང་Ǵང་Ƨོ་Əེ་རིི་རིབ་řི་Ǒོརི་བས་འིཇམ་པོརི་གǭངo། Ǵང་དེ་ག«ིས་གÀི་འིཛོ࣐ན་པོའིི་Ɲེ་བརི་¤་ƽད་ལ་Ɗང་Àིག་བŽོམ། དེ་ནས་

¤མས་གསེང་ལ་ƥོད་řི་མེ་ལོང་གི་Ɵེང་Ƥ་·བ་ལ་བŽོམ། དེ་ནས་¤མས་གསེང་ལ་མེ་Ǵང་བǣིགས་པོའིི་»ś་ལ་·བ་ལ་བŽོམ། དེ་ནས་Ǵང་སེམས་འིƤས་པོའིི་རིང་བÀིན་འིོད་དཀརི་པོࣕའིི་²ིག་ལེ་Ǻན་མའིི་གǰ་»མ་Ƥ་Ųརི་ནས། ǣ་རིོ་མའིི་ནང་ན་Ãརི་ǣེག་ཆེི་ལི་ལི་སོང་བས། ǣ་དེ་ǔལ་གྱིི་ǃ་

Ű་འིོ་མས་གསོས་པོ་བÀིན་Ƙ་དཀརི་Ʃང་གིས་སོང་ནས། ཕྱོི་ནང་དང་སྒྲིིབ་གÃོགས་མེད་པོརི་གསལ་ȉངས་řིས་སོང་བརི་བŽོམ་མࣕ། །ǣ་šང་མ་ལ་Ǵང་གǭང་བ་ནི། Ǵང་ư་Ǆག་གÃོན་ནས་ź་བའིི་Ƥས་ǹ། འིོག་Ǵང་བβ་śོ་±ི་Ȑ་རིི་བ་ག་པོད་མ་Ź་љß་གིས་ƥག་པོࣕརི་གǭངo། Ɵེང་Ǵང་པོɪ་¤་

གསང་བ་        བÀི།        ལས་²ིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིơམས་řི་Ǒོརི་བས་འིཇམ་པོརི་གǭངo། Ǵང་དེ་ག«ིས་གÀི་འིཛོ࣐ན་པོའིི་Ɲེ་བརི་¤་Ǒརི་ལ་Ɗང་Àིག་བŽོམ། དེ་ནས་¤མས་གསེངས་ལ་ƥོད་řི་མེ་ལོང་གི་Ɵེང་Ƥ་·བ་ལ་བŽོམ་མࣕ། །དེ་ནས་¤མ་གསེངས་ལ་མེ་Ǵང་བǣེགས་པོའིི་འི¤ོརི་ལོ་ལ་·བ་ལ་བŽོམ། དེ་ནས་Ǵང་སེམས་འིƤས་པོའིི་རིང་

བÀིན་འིོད་དམརི་པོࣕའིི་²ིག་ལེ་Ǻན་མའིི་གǰ་»མ་Ƥ་Ųརི་ནས་ǣ་šང་མའིི་ནང་ན་Ãརི་ǣེག་ཆེི་ལི་ལི་སོང་བས། ǣ་དེ་དརི་དཀརི་གྱིི་Ŧད་པོ་མ¼ལ་ƍ་ནས་ƥངས་པོ་བÀིན་Ƙ་དམརི་Ʃང་གིས་སོང་ནས། ཕྱོི་ནང་དང་སྒྲིིབ་གÃོགས་མེད་པོརི་ȉངས་སང་གིས་སོང་བརི་བŽོམ། ǣ་Řན་འིདརི་མ་ལ་Ǵང་

གǭང་བ་ནི། Ǵང་ư་Ǆག་ག«ིས་ནས་ź་བའིི་Ƥས་ǹ། འིོག་Ǵང་љß་གƘམ་ཆེོད་řིས་ƥག་པོࣕརི་གǭངo། Ɵེང་Ǵང་љß་ནས་འིƥེན་གྱིིས་འིཇམ་པོརི་གǭངo། Ǵང་དེ་ų་གÀི་འིཛོ࣐ན་པོའིི་Ɲེ་བརི་¤་ƽད་ལ་Ɗང་Àིག་བŽོམ། དེ་ནས་¤མས་གསེངས་ལ་ƥོད་řི་མེ་ལོང་གི་Ɵེང་Ƥ་བབ་ལ་བŽོམ། དེ་ནས་¤མས་

གསེངས་ལ་མེ་Ǵང་བǣེགས་པོའིི་འི¤ོརི་ལོརི་བབ་པོ་བŽོམ། དེ་ནས་Ǵང་སེམས་འིƤས་པོའིི་རིང་བÀིན་འིོད་དཀརི་དམརི་མ²ིང་གǹམ་འིƥེས་པོའིི་²ིག་ལེ་Ǻན་མའིི་གǰ་»མ་Ƥ་Ųརི་ནས། ǣ་Řན་འིདརི་མ་ན་Ãརི་ལ་ǣེག་ཆེི་ལི་ལི་སོང་བས། ǣ་དེ་ǅི་རིང་གི་ź་མ་དƃལ་ƍས་བཀང་བ་Ɲརི་ ི̈་ƥག་

ལ་གདབ། ƥོད་དང་བདེ་བ་Ǘརི་Ƥ་ŧེ། Ǵང་གི་ནད་Ƥ་མི་འིŲརི་བའིི་དགོས་པོ་Ãོད་དࣕ། །Źས་མ་²ེབས་ན། དེ་ལས་Ǯོག་པོའིི་ŧོན་Ƥ་འིŲརི་རིོ། །པོ་དང་། །གǹམ་པོ་ǴངoÀི་བརི་ǅེད་པོ་ལ་གǹམ་Ɵེ། རིབ་¼ངས་པོའིི་Ǆ་གའིི་Ǒོརི་བས་Àི་བརི་ǅ་བ་དངo། ²་མ་ན་ŝོད་པོའིི་Ǒོརི་བས་Àི་བརི་

ǅའིོt tརིབ་ནི་དང་པོࣕ་Ǵང་སེམས་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་ƥིལ་ལ་ȉངས་Ɩིགས་འིǅེད་པོའིི་འི¤ོརི་ལོརི་ơབ་²ང་གིས་མནན། དེ་མི་ơབ་པོརི་གÁོ་»མ་ན་ǣོལ་བ་ƥག་པོࣕ་ǵས་གƊ་བ་དང་བསིག་པོ་དང་ƅབ་པོའིི་Ǒོརི་བ་ǅ། དེས་řང་མི་ơབ་པོརི་གÁོ་»མ་ན། ¼ངས་པོའིི་Ǆ་ག་ནས་Ãརི་ལ་Ǵང་ƈོ་བ་
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gh།  །Ǘརི་བ་¼་བའིི་ངད་དང་བ¨ས་པོ་ཆེི་ལི་ལི་སོང་བས་Àི་བརི་བŽོམ། འིǇིང་ནི་གོང་མ་Ɲརི་ǅས་ལ་མི་ơབ་བརི་གÁོ་»མ་ན་བ་ƺའིི་Ǆ་ག་²མས་¨ད་ནས་གོང་མ་Ɲརི་སོང་བས་Àི་བརི་བŽོམ། ²་མ་ནི་གོང་མ་Ɲརི་ǅས་ལ་མི་ơབ་པོརི་གÁོ་»མ་ན། ན་སའིི་Žོ་Ǽོད་ལ་བÀི་ཆེ་དང་ཕྱོེད་

དང་ǹམ་ག«ིས་»མ་¤་ǂི་ལ་བŽོམ་པོས། དང་Ãརི་ŧེ་མརི་Ǉིའིི་རིིམ་པོརི་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །བÀི་པོ་Ǵངoƥག་པོࣕ་Ãིས། །¼རི་བ¨ད་པོ་ནི་སེང་གེ་Ʈམ་རིོལ་གྱིི་ཕྱོག་Źས་Ǵང་གི་Žོ་བཀག་ལ་»ś་Ʀག་དང་པོࣕརི་¼࣐གས་²མས་¨ད་Ƥ་Ʈམ་Æེས་Ǵང་དང་Ǔགས་ལ་ƥངས། དེ་Ɲརི་ơབ་¼ད་

Ƥ་བǭང་བས་འི¤ོརི་ལོ་སོརི་¼࣐གས་Řན་Ƙ་ǣེག་ཆེི་ལི་ལི་སོང་བརི་བŽོམ། ǵས་ལ་ན་¼་ལ་སོགས་པོ་Ãོད་པོརི་řང་Ʈམ་Æེས་Ǵང་Àོན་ƥངས་ལ་བ་ƺའིི་Ǆ་ག་ནས་Ãརི་ལ་ནད་řི་ǳངས་པོ་ǁ་ǲ་ǲ་སོང་བརི་བŽོམ་མࣕ། །འིོག་Ǵངoƥང་བ་དང་Ɵེང་Ǵང་མནན་པོ་དང་བརི་Ǵང་དŜགས་
པོ་དངo། །གǹམ་ནི་Ǵང་སེམས་Ǒོརི་བ་གǹམ་དང་Ʃན་པོ་Ɵེ་གནད་གÀི་Řན་ལ་འིƎག་པོ་Ãིན་ནོ། །Ǵང་གི་འིགགས་དང་Ǉལ་བ་ནི་ǵས་ལ་བŘ་མ«ེ་འི²གས་པོརི་ǅ། ư་Žོརི་ŷོད་བÀིན་Ƥ་Ǆད་Ǵང་འིཇམ་རིིང་Ƥ་མནན་ལ་གÃས་དང་གÃོན་Ƙ་གǬན་Žལ་¼࣐གས་ལེགས་པོརི་བǺང་

ལ་Ǵང་ཕྱོིརི་ƥག་Ƙ་འི·ང་བརི་ǅས། »ś་བÀི་ལ་ǉ་མ་བŽོམ་པོ་ནི་Ǵང་གི་གནད། །ཆེག་¼ད་ལ་ག«ིས་±ེ། ơན་གྱིི་¼ད་དང་བƛན་པོ་²ོབ་པོའིི་¼ད་Ɵེ། །ơན་ནི་རིབ་འིǇིང་²་མ་ལས། །ơན་གǹམ་དང་ơན་Ʀག་དང་ơན་དŰ་བརི་བŽོམ། །བƛན་པོ་
²ོབ་པོའིི་¼ད་ལ་བÀི་Ɵེ། ǵས་Ʊམ་པོ་དང་མ«ེན་པོ་དངo། འིཇམ་པོ་དངo། །ǵས་ལ་གོས་řི་འིŮི་བ་ཆེོད་པོའིོ། །དགོས་ཆེེད་ནི་ǵས་řི་ƥོད་དང་སེམས་řི་ƥོད། །²་མ་ལ་རིིམ་གྱིིས་ŧེ་བ། དང་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་རིབ་ལ། ཆེིག་ཆེརི་དག་Ƙ་ŧེ། །བས་

གསང་བ་         Ɔ།         ལས་²ིག



148

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

སོt tརིིག་པོ་ལམ་Ƥ་གǬག་པོ་ལ་གǹམ་ལས། དང་པོོ་ǅིང་བ་གསེང་བ་ནི། Ǵང་སེམས་ག¨ིག་Ƙ་ƥིལ་ལ་»་Řན་འིདརི་མ་ན་Ãརི་ལ་དཀརི་ཆེི་ལི་ལི་ƥངས་ལ་¼ངས་པོའིི་Ǆ་ག་ན་Ãརི་བ±ོན་ལ་Æེས་པོ་ནམ་མ¤འིི་མ²ོངས་ǹ་བÀག་གོ །ག«ིས་པོ་ŷོད་པོ་དŰག་པོ་ནི། མེ་Ǵང་འིƤས་

པོའིི་འི¤ོརི་ལོ་ན་གƘམ་མࣕ་Ǐརི་±ེ་Ë་དང་љß་ལ་སོགས་པོ་Ǭ་ནས་འི¤ོརི་ལོ་བÀིའིི་ƛོག་པོ་ཆེོས་«ིད་Ƥ་Ǒངས་ལ་བདེ་Ɵོང་གི་ངང་ལ་ǂིལ་གྱིིས་བŽོམ་མࣕ། །དངo། །གǹམ་པོ་Ťགས་པོའིི་ŧོན་Ʈམས་བསལ་བ་ནི་གནས་ǵགས་ངོས་མ་Áིན་ན་ưང་བ་ལ་Ɵོང་པོས་Źས་གདབ། Ɵོང་

པོ་ལ་ưང་བས་Źས་གདབ་ལ་ག«ིས་མེད་řི་དࣕན་འིǅངས་པོརི། ǅས་ལ། །སེམས་པོའིི་Ɲ་Ɵངས་řིས་ưང་Ɵོང་ག«ིས་མེད་řི་དགོངས་པོ་གསལ་གདབ་བࣕ། །བདེ་བ་བŽོམ་པོ་ནི་²ིག་ལེ་འིབརི་འིཛོག་གི་གƘམ་མࣕ་Ãིན། གསལ་བ་བŽོམ་པོ་ནི་འི¤ོརི་ལོ་འིོད་འིབརི་གྱིི་གƘམ་མࣕ་

Ãིནt མི་ƛོག་པོ་བŽོམ་པོ་ནི་བདེ་གསལ་ག«ིས་ལ་Źས་འིདེབས་པོའིི་གƘམ་མࣕ་Ãིན།། །བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པོ་གǹམ་འིƥེས་པོའིི་ངང་ལས་གÀན་Ƥ་མ་གÃོས་མ«མ་པོརི་བÀག །པོ་ནི་རིིག་པོ་ལམ་Ƥ་གǭད་པོའིོ། །གƘམ་མࣕ་ལམ་Ƥ་བǼང་བ་ནི། །དࣕན་གǹམ་

Ɵེt ལམ་Ƥ་ǉང་བའིི། ²བས་དང་ལམ་Ƥ་Ǽོངས་པོའིི་¼ད་དང་ལམ་Ƥ་Ǽོངས་པོའིི་དགོས་ཆེེད་དࣕ། །དེ་ལ་དང་པོࣕ་ལམ་Ǽོངས་པོའིི་²བས་řིས་གནང་བ། Ǵང་གི་འི¤ོརི་ལོ་ནས། །Ãི་གེ་ÃÚ་ལས་Ãེ་Æེས་Ǵང་Ɔ་ŧེ་བ། Ƨོ་Əེའིི་ཆེད་པོ་Ʃན་པོ། ¤་²ོད་¤འིི་

མཆེོག་མ་དང་Ʃན་པོའིི་གǬ་ƥག་Ƙ་བƨངས་±ེ། གǬ་དེ་ལ་Ǵང་གི་འིོད་Áེརི་ཕྱོོགས་བƊརི་འིǂོ་བ་དེས་ǹམ་མདࣕའིི་མེའིི་འི¤ོརི་ལོའིི་རིß་ལས། །Æེས་རིབ་Ãེ་Æེས་མེའིི་མདེǰ་འིི་རིང་བÀིན་གསལ་བ་བƛན་པོ་Ǘརི་བ་ཕྱོི་ནང་མེད་པོ་དེ་ལ་Ãེ་Æེས་řི་མེ་དམརི་སེརི་Ƥ་འིǂོ་
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gh།  །བ་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་²མས་¨ད་འིཇོམས་པོརི་ǅེད་པོའིི་ཆེོས་དང་Ʃན་པོ། ưང་བའིི་ǩས་ǹ་Ŵབ་ལ། ƛོག་པོའིི་ǩས་ǹ་མ་Ŵབ་པོ་རིང་བÀིན་དག་པོའིི་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕ་ནི། ལས། །ƽོས་པོའིི་Ɵོང་གསལ་མེའིི་²ིག་ལེ་དŰ་པོࣕ་དེ་Ʈམས་Ãི་གེ་ËÛ ལས་གྱིེན་Ƥ་འི·ངoངོ་། །
འི·ངས་པོས་Ãི་གེ་Ëའིི་འི¤ོརི་ལོ་འིོད་řི་རིང་བÀིན་Ƥ་བǬ་ནས་Ãརི་འིབརི་Àིང་མརི་འིཛོག་པོརི་བŽོམས། དེ་ནས་љß་དང་Êß་་དང་c་གྱིི་འི¤ོརི་ལོ་ལའིང་དེ་བÀིན་Ƥ་འིབརི་འི¼ག་ǅའིོ། །ཆེག་¼ད་ལ་ག«ིས་±ེ། ơན་གྱིི་¼ད་དང་བƛན་པོའིོ། །²ོབ་པོའིི་¼ད།  ơན་ནི་རིབ་
འིǇིང་²་མ་Ɵེ། །Ʀག་དང་བÀི་དང་ག«ིས་པོརི་བŽོམ། །བƛན་པོ་²ོབ་པོའིི་¼ད་ནི། ལས་དང་Ãེ་Æེས་řི། །གƘམ་མࣕ་ǵས་དང་སེམས་ལ་འིབརི་བའིོ། །གƘམ་མོ་ལམ་Ƥ་Ǽོངས་པོའིི་དགོས་ཆེེད་ནི་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ག»ོ་བࣕ་དཔོའི་ཆེེན་

པོࣕ་དངoƩན་པོའིི་རིིགས་Ɔ་Ãེ་Æེས་Ɔ་Ãི། །མ¤འི་འིųོའིི་མ་མࣕའིི་¼ོམ་Ǆ། ¼ོགས་དང་řི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ། །བ¨ས་པོའིི་ངོ་བࣕ་Ãེ་གདࣕད་མ་«ིད་ནས་Ȃན་Ŵབ་Ƙ་གནས་པོའིི་དࣕན། །དེ་«ིད། རིང་ལ་ƛོགས་པོ་མངོན་Ųརི་Ƥ་འིབརི་བརི་ǅེད་
པོའིོt tŽོམ་པོ་དག་གི་Əེས་Æེས་ནི་བŽོམ་པོའིི་ơན་¼ོད་¨ིག་¨ིག་དག་Ƙ། །ཆེེད་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ƛོག་པོ་དང་Ǉལ་བའིི་བདེ་བ་Ãེ་Æེས་རིང་ưང་གི་འི¤ོརི་ལོ་མ་འིགགས་པོའིི་གསལ་བ་ǣ་དང་Ǵང་དང་བདེ་བ་»མ་Ƥའིངoམི་ƛོག་པོའིི། །ངང་ལ་རིིག་པོ་མ«མ་
པོརི་བÀག་པོརི་ǅས་ནས་ནི། །ཕྱོི་ནང་གསང་བའིི་ƻོད་Ǳལ་Řན་དང་Žོམ་Ƥ་བǺེ་བརི་ǅའིོ།། །གǹམ་པོ་གƘམ་མࣕ་མངོན་Ƙ་Ųརི་པོའིི་འིǇས་Ǆ་ནི། །བདག་དࣕན་དང་གÀན་དࣕན་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོ་Ɵེ། །དࣕན་དམ་ངེས་པོའིི་Ŧ་Ɔ་དང་

གསང་བ་         Ʀག         ལས་²ིག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གǹང་Ɔ་དང་ơགས། །Ɔ་དངo། Ãོན་±ན་Ɔ་དངoǂིན་ལས་Ʈམ་པོ་Ɔ། །Ɵེ་«ི་Ƕ་ǣ་Ɔ་པོࣕ་དེ་Ʈམས། རིིག་པོ་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་བདེ་ŝོང་Ƥ། །ག¨ིག་Ƙ་འིŬིལ་པོ་ƽོས་པོ་དང་Ǉལ་བ་ནི་བདག་གི་དࣕན། ±ོ། །།Řན་བÁང་Éེ་ǲ་ཀ་Ãི་ơགས་
ƽོས་པོ་དང་Ǉལ་བའིི་ངངoལས་ནི། །བདག་དࣕན་ơགས་Əེ་ཆེེན་པོࣕ་སྤྲུལ་པོའིི་Ãི་གེ་љß་Ƥ་Æརི། ནས་ །љß་གིས་འིųོ་བ་རིིགས་Ʀག་གི་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་གྱིི། །Ǳལ་Ɔ་དབང་པོࣕ་Ɔའིི་བག་ཆེགས་Řན་གÀི་ལ་བÀག་ནས་Ãོད་པོ་དེ། Ǒོང་བརི་ǅེད་པོ་གÀན་
གྱིི་དࣕན། ±ོ། །།Ãེ་Æེས་řི་མ¤འི་འིųོ་མ་དངo། མ་མࣕའིི་¼ོགས་ǹ་Ųརི་པོ་དེ་དག་²མས་¨ད་řི། །ཕྱོི་ནང་གསང་བའིི་źད་ཆེེན་Ź་མ¼ོ་Ɲརི་དཔོག་པོརི་དཀའི་བ་མ²འི་Ãས་པོརི་བǬགས་པོའིི། །དགོངས་པོ་Řན་བསམ་ག±ན་གྱིི་མན་ངག་འིདི་ལ་འིƤས་
པོའིི་ཕྱོིརི། གསང་བའིི་བƊད། །Ƥ་Ųརི་པོའིི་མན་ངག་འིདི་རིིག་པོ་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ག±ེརི་Ƥ་Ǐ། །འིོ་Àེས་Ř་ɨ་རི་ལ་གདམས་སོ། །Ź་གརི་གྱིི་Ǳལ་Ƥརི་Ůࣕད་ཆེེན་པོࣕ་བŹད་řི་ནང་ནས་བསིལ་བའིི་¼ལ་གྱིི་Ǉག་ƿག་Ƥ། ȃ་Źན་གྱིི་མ¤ན་པོࣕ་
ཆེེན་པོࣕ། པོɪ་འིǆང་གནས་ལ། དཔོལ་Ʃན་Ãེ་Æེས་řི་མ¤འི་འིųོ་མ་Ʈམས་řིས་དངོས་ǹ་ǵང་བƟན་པོའིི་དགོངས་«མས། འིདི་ནི་ཕྱོི་རིབས་řི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་Ʈམས་řི་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་«ིད་དࣕ། །མ¤འི་འིųོ་མའིི་

Ɩན་བźད་བསམ་ག±ན་སྒྲིོན་མ་Àེས་ǅ་བ་ǩོགས་སོ།།     །།ཆེོས་འིདི་ལ་བÀི་Ɵེ། མ¼ན་དངo། ཕྱོག་དངo། གǬང་དངo། མƎག་གོ །མ¼ན་ལ་ག«ིས་±ེ། Ź་གརི་གྱིི་མ¼ན་དངo། བࣕད་řི་མ¼ན་ནོ། །གǬང་ལ་གǹམ་Ɵེ། ཆེོས་Ʈམས། Æེས་པོརི་ǅ་བའིི་Ǳལ་དངo། «མས་ǹ་
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gh།  །ǉང་བའིི་²བས་དངo། མངོན་Ƥ་Ųརི་པོའིི་འིǇས་Ǆའིོ། །«མས་ǹ་ǉང་བའིི་²བས་ལ་Ʀག་Ɵེ། Źལ་བའིི། གནས་ǵགས་ངོ་ƽོད་པོ་དངo། ངོ་བࣕ་«ིད། འིǂོད་པོའིི་ƛགས་དངo། ¼ད་དངo། རིིག་པོ་བÀག་²བས་  དǅིངས་řི། དངo། «མས་དངo། དེ་²ོག་Ƙ་གནས་ǹ་མ་བƘབ་ན་

བ¨ོས་²བས་བƟན་པོའིོ། །«མས་ལ་གǹམ་Ɵེ། དǅིངས་Řན་Ƙ་བÁང་  རིིགས་དངo། མࣕའིི་«མས་དངo། Ãེ་Æེས་Řན་Ƙ་  དǅིངས་řི། བÁང་མོའིི་«མས་དངo། དǅིངས་Ãེ་Æེས་དǅེརི་མེད་བདེ་བ་  བདེ་གསལ། ཆེེན་པོࣕའིི་«མས་སོ། །འིǇས་Ǆ་ལ་ག«ིས། Ʈམ་ųངས་ǹ་ Řན་དང་། 

དǅེ་བ་དངo། ངོ་བࣕ་«ིད་Ƥ་བƬ་ǧལ་ལོ། །མƎག་གི་དࣕན་ལ་ག«ིས། ǭང་¨ིག་  ǉང་དࣕརི། པོརི་གདམས་པོ་དངo། དགེ་  ཆེོས་དǅིངས། བ་བƈོ་བའིོ། །བƬས་དࣕན།    ŎÊ÷ །ི།     །།    
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གསང་བ་     བƤན་ǅོན།     ལས་²ིག
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