
ག¨ིག

gh། །གǱང་Ɵོན་Ƨོ་Əེ་དཔོལ་བÁང་པོོའིི་Ãིག་ཆེ་ལགས། སེམས་ƫེ་མ་Ǆ་བ¨ོ་བŹད་řི་དགོངས་པོ་ངོ་ƽད་པོའིི་²བས་རིིག་པོ་
ǣལ་གྱིི་དབང་བ¨ོ་བŹད་བŦརི་བའིི་ཆེོག་Ůིགས་ǉ་མའིི་Àལ་གདམས་Àེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ། །
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བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་དཔོལ་Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ơབ་དབང་བƟན་པོ་མརི་འིųིབ་¼Ĳ། །ལས་řིས་¼Ĳ་ơང་བཀའི་དࣕན་Ɵོརི། །བƟན་ག«ིས་Ŵབ་
མ²འི་ངན་པོས་དŜགས། །ག«ེན་པོࣕས་མི་ནོན་Ƃབ་བǣོན་Àན། །དེ་¼Ĳ་དེ་བ་བÁང་ŧོང་གིས། །ཕྱོོགས་བƊའིི་སངས་Źས་²མས་¨ད་ལ། །བŦལ་Àིང་གསོལ་བ་འིདི་Ɲརི་
བ±བ། །གǹང་གི་མངའི་བདག་²མས་¨ད་řིས། །ǣོལ་བའིི་²ེག་པོ་མ²རི་བ±ོན་ནས། །ǣོལ་མེད་²ེག་པོ་མི་གǹང་བརི། །ơགས་Əེ་ཆེེན་པོࣕ་Ãལ་ལམ་¨ི། །ťལ་Ʃན་
གƤལ་ǅ་མཆེིས་པོས་ན། །Ȃན་Ŵབ་²ེག་པོ་གǹང་Ƥ་གསོལ། །Àེས་བŦལ་བས་སངས་Źས་Řན་གྱིིས་řངo། Ǳལ་དང་འིǂད་པོའིི་ơགས་Əེ་Ãིས། །ǣོལ་Ǉལ་²ེག་
པོ་བƟན་པོ་Ãི། །Ƥས་ལ་བབ་པོརི་མŬེན་གÁིགས་ནས། །ơགས་Əེའིི་Ʈམ་འིǃལ་གསང་བདག་གིས། །ȁ་ǃག་Řན་དགའི་Ɩིང་པོࣕ་ལ། །Ƥས་མ²འིི་ťད་¨ིག་«ིད་ལ་ནི། །
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Ê་±ི་ǣ་བའིི་źད་ཆེེན་པོࣕ། །ŝོང་དŰ་བམ་པོࣕ་«ི་Ůི་གǹངས། །ƫེ་གǹམ་ལས་ནི་སེམས་řི་ƫེ། །Æན་འིǅེད་ལ་Ǯ་རིང་ųོལ་źད། །དེ་དག་Řན་གྱིི་ངེས་པོའིི་
དࣕནt tťལ་Ʃན་ǜིན་པོརི་ǅེད་པོའིི་²བས། །བདག་བƛགས་Ãེ་Æེས་ངོས་བǭང་དངo། །ƻི་Ǌགས་ơག་ǂད་Ȃག་པོ་དངo། །ŝོང་Ƨོལ་རིང་ųོལ་དࣕང་སྤྲུགས་དངo། །Ãེ་
གསལ་བདེ་ཆེེན་གྱིིན་འིདའི་དངo། །མི་གÃོ་ǩོགས་པོ་ངང་རིང་འིůངས། །བ±ང་Ɩོམས་ǣེ་ག¨ིག་Ȃན་Ŵབ་པོ། །རིེ་རིེ་ལའིང་མན་ངག་བ¨ོ་བŹད་དࣕ། །དབང་གདིང་ƻོད་
ǂིན་Ŧརི་²བས་དཔོེ། །ངོ་ƽད་གདམས་ངག་དགོངས་འིųེལ་Ŷ། །«མས་རིིན་རིིག་དǅེ་²ེམ་Ãིག་སྒྲིོན། །ལེ་ťབས་Ŵབ་མ²འི་ག±ད་Źའིོ། །དབང་རིེ་ལའིང་མན་ངག་བ¨ོ་
བŹད་དེ། །ǹམ་བŹ་«ི་Ƕ་ǣ་བÀི་Ãིས། །ťལ་Ʃན་འིབད་མེད་ųོལ་བརི་ǅེད། །དེ་དࣕན་ལག་Ƙ་ǉང་བ་ནི། །མ¤ས་པོ་«ི་Ƕ་ǣ་ག¨ིག་སོགས། །ǉ་མ་བźད་པོའིི་རིིམ་པོ་

སེམས་ƫེའིི་  ག«ིས།  དབང་ཆེོག



270

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ʈམས། །Ɩན་ནས་Ɩན་Ƥ་བźད་པོ་Ãི། །Àལ་གྱིི་གདམས་པོ་Ãི་གེརི་བཀོད། །འིདིརི་Æིན་Ƙ་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་²ེག་པོའིི་ǵགས་řིས་ťལ་Ʃན་འིབད་མེད་Ƥ་ųོལ་བརི་ǅེད་པོ་ལ། འིǇེལ་བ་བÀི་དང་Ʃན་པོ་ག¨ིག་དགོས་པོརི་
བÀེད་དེ། བÀི་གང་Àེ་ན། źད་དབང་དང་འིǇེལ་བ། དབང་གདམས་ངག་དང་འིǇེལ་བ། གདམས་ངག་ཕྱོག་བÀེས་དང་འིǇེལ་བ། ཕྱོག་བÀེས་ǉ་མ་བźད་པོའིི་ǅིན་ǳབས་དང་འིǇེལ་བའིོ། །དེ་ལ་źད་ནི། ལ་བǮ་བ་Źལ་
པོࣕའིི་źད། Æན་འིǅེད་པོ་Ǉམ་Áེའིི་źད། རིང་ųོལ་མངོན་ǹམ་Ƥ་Ɵོན་པོ་མན་ངག་གི་źད་ƫེ་ǣ་བÆད་དང་བ¨ས་པོ་Ʈམས་Ãིན་ལ། དེ་ལས་řང་Źལ་པོࣕའིི་źད་ťོརི། Řན་ǅེད་Źལ་པོࣕ་མ་Ǆ་དŰ་ťོརི་ལ་སོགས་པོ་Ʈམས་
řི་ནང་ནས་ǁངས་པོ། བཀོལ་བ་Ƥམ་Ǆའིི་źད་དམ། Ɩིང་པོࣕ་མན་ངག་གི་źད། སེམས་ƫེ་མ་Ǆ་བ¨ོ་བŹད་Ƥ་ųགས་པོ་འིདི་Ʈམས་Ãིན་ནོ། །źད་དེ་Ʈམས་དང་འིǇེལ་བའིི་དབང་ནི་བདག་བƛག་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་
པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་ŧེས་Ǆ་Ɩིང་བ±ོན་པོ་Ɲ་Ǆ་ལ་སོགས་པོ་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བ¨ོ་བŹད་པོࣕ་འིདི་Ãིན་ནོ། །དབང་དང་འིǇེལ་བའིི་གདམས་ངག་ནི། གདིང་ƻོད་ལ་སོགས་པོ་Ʈམས་Ãིན་ནོ། །གདམས་ངག་དང་
འིǇེལ་བའིི་ཕྱོག་བÀེས་ནི་འིཆེད་པོརི་འིŲརི་བའིི་ཕྱོག་བÀེས་řི་Ãི་གེ་རིིས་ǉ་མ་བźད་པོའིི་རིིམ་པོ་ཕྱོག་ལེན་བÀིན་བདག་གིས་བƫེབས་པོ་འིདི་Ãིན་ནོ། །ཕྱོག་བÀེས་འིདི་ǉ་མ་བźད་པོའིི་ǅིན་ǳབས་དང་འིǇེལ་ǧལ་
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ནི། ཆེོས་Ŧ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་ནས་བདག་Ãན་ཆེད་བźད་པོ་མ་ཆེད་¨ིང་མ་«མས་པོའིི་ཕྱོིརི། ǅིན་ǳབས་དང་འིǇེལ་བ་Ãིན་ནོ། །དེ་Ãང་གང་Àེ་ན། ཆེོས་Ŧ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ། ལོངས་Ŧ་རིིགས་Ɔའིི་སངས་Źས། 
སྤྲུལ་Ŧ་གསང་བདག་ཕྱོག་Ƨོརི། Ãང་སྤྲུལ་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ། མ¤ས་པོ་«ི་Ƕ་ǣ་ག¨ིག །སྒྲི་བƀརི་བ×་རིོ་»་ན། Źལ་མࣕ་གǱ་སྒྲི་Ɩིང་པོࣕ། མ¤ས་པོ་Ãེ་Æེས་གÀོན་ƭ། སོག་པོࣕ་དཔོལ་གྱིི་Ãེ་Æེས། གƭབས་ཆེེན་སངས་Źས་
Ãེ་Æེས། གƭབས་ƍང་Ãོན་±ན་Ãབ་Ǻས། མ¤ས་པོ་«ང་ཆེེན་Æེརི་མཆེོག །«ང་བན་Ãེ་Æེས་འིǆང་གནས། ǭརི་ཆེེན་ɩř་འིǆང་གནས། ǭརི་ƍང་Æེས་རིབ་ųགས་པོ། ŧོ་Ɵོན་ɩř་Ãེ་Æེས། གསང་བདག་མདའི་¼་
Éོརི་པོོ། འིųོ་མགོན་དམ་པོ་ɩཀ་Źལ། མ¤ས་པོ་Ƌེ་Ɵོན་Ãབ་Ǻས། དམ་པོ་ɩř་Źལ་གྱིི་དཔོࣕན་པོࣕ། Ƌེ་Ɵོན་ǭང་ངེo། Ǻས་Ɵོན་བś་Æིས། ǉ་མ་²ང་Ɵོན་འིǄམ་མེ། ཆེོས་Əེ་ǉ་ŧབས་Ƨོ་Əེ། ƥིན་¨ན་མ¤ས་པོ་ཆེེན་
པོࣕt མ¤འི་འིųོ་དཔོལ་གྱིི་Ãེ་Æེས། མ་ག¨ིག་ƥིན་¨ན་ǭརི་མࣕ། མŬེན་མཆེོག་ɩř་འིǆང་གནས། ǭརི་མࣕ་དགེ་འིƤན་འིǄམ། ǭརི་ÉÚ་ɩř་འིǆང་གནས། སྤྲུལ་Ŧ་¼Ĳ་དབང་Źལ་པོࣕ། བźད་འིཛོ࣐ན་ལེགས་པོ་དཔོལ་བÁངo། 
འིཇམ་དǅངས་རིིན་ཆེེན་Źལ་མ¼ན། རིིག་འིཛོ࣐ན་ལེགས་Ʃན་བƤད་འིཇོམས་Ƨོ་Əེ། ŧི་Ɵོན་¼Ĳ་རིིང་དབང་པོࣕ། ǉ་ཆེེན་ཆེོས་Źལ་Ƨོ་Əེ། སྤྲུལ་Ŧ་ངག་དབང་འིོད་གསལ། ག±ེརི་ཆེེན་འིŲརི་མེད་Ƨོ་Əེ། མ¤ན་ཆེེན་´ǚ་

སེམས་ƫེའིི་     གǹམ།     དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Мིt Źལ་Ǻས་རིིན་ཆེེན་Ʈམ་Źལ། Ůི་ཆེེན་པོɪ་བƟན་འིཛོ࣐ན། Žོམ་རིི་པོ་Êོ་Źན་ŝོང་Ãངས། Řན་མŬེན་འིཇིགས་མེད་ŵིང་པོ། Ŵབ་དབང་Řན་བÁང་གÀན་·ན། མི་འིŲརི་ནམ་མ¤འིི་Ƨོ་Əེ། Źལ་བའིི་Ǻས་པོࣕ་གÀན་
·ན་མ²འི་Ãས། Əེ་ǉ་མ་འིཇམ་དǅངས་མŬེན་བǣེའིི་དབང་པོࣕའིི་བརི་རིིམ་པོརི་བźད་དེ། ǅིན་ǳབས་řི་ན་Ǆན་མ་Ãལ། དབང་དང་གདམས་ངག་གི་ཆེརི་źན་མ་ཆེད། གསོལ་འིདེབས་řི་འིǈག་སྒྲི་མ་ཆེག་པོ་Ãིན་
ནོt tབźད་རིིམ་གྱིི་Ʈམ་²རི་Źས་པོ་Ź་འིųམ་བࣕད་འིųམ་ག«ིས་ལས་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་འིǇེལ་བ་བÀི་Ʃན་གྱིི་Žོ་ནས་ťལ་Ʃན་ǜིན་པོརི་ǅེད་པོའིི་དབང་འིདི་ལ་ƻི་དࣕན་གǹམ་གྱིིས་Ɵོན་±ེ། ƈོན་འིųོ་དང་། དངོས་
གÀི་དང་། Əེས་řི་ǅ་བའིོ། །དང་པོࣕ་ƈོན་འིųོ་ནི། ǉ་མ་མ¼ན་«ིད་དང་Ʃན་པོས་Ǽོབ་མའིི་མ¼ན་«ིད་Ãོངས་ǹ་བƛགས་±ེ། Ãོ་ǅད་གǬང་བÀིན་Ƥ་གསོབ་Ƙ་བƊག་ནས། གནས་མ¼ན་«ིད་དང་Ʃན་པོརི་བś་Æིས་པོའིི་
གÁའི་ťརི་ལ་སོགས་པོ་འིཛོོམ་པོའིི་Ƥས་ǹ་Ê་ƭ་མན་ཆེད་řི་དབང་གིས་ǜིན་པོརི་ǅས་པོའིམ་གÀན་Ƥ་ན། ƀ་འིǃལ་གྱིི་བǺེ་བའིི་ཆེོ་ག་Źས་པོརི་ǅ། གནས་¤ང་དང་བƠན་པོའིི་ས་Ɵེགས་ཆེེ་ƍང་གང་Ãང་ǲང་བ་
ལ་ƥི་བÁང་དང་བ་ǆང་Ɔས་ལེགས་པོརི་ǆགས་ལ། ²ིག་ཆེེན་བŹད་བ±བ། དེའིང་དŚས་²ིག་གི་ཆེ་ǹམ་Ɗ་སོ་ག«ིས་ǹ་ཕྱོེ་Ɵེ། ས་Ɵེགས་དེའིི་བŹད་ཆེ་ཕྱོིརི་དࣕརི་བའིི་ǯམ་²ིག་བťོརི། དེའིི་དǄས་ǹ་¼ངས་²ིག་ནས་
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ཕྱོིའིི་ǯམ་²ིག་གི་བརི་ǹམ་ཆེ་གǹམ་Ƥ་བ¨འི་བའིི་ནང་མ་Ɲེ་བའིི་དࣕན་Ƥ་ǯམ་²ིག་ག¨ིག་བťོརི། ǯམ་²ིག་ཕྱོི་ནང་ག«ིས་ཀ་ལ་Ãང་པོɪ་ཆེེ་ƍང་དང་བƠན་པོའིི་Ǖ་ŭད་řི་དࣕན་Ƥ་ནང་ངོས་ǹ་ǯམ་²ིག་རིེ་རིེ་
བťོརི། དེ་ནས་¼ོན་འིགྱིེད་ǵགས་ནི། པོɪ་འིདབ་མ་བƊ་Ʀག་¤་དࣕག་དམརི་པོࣕ་ལ་Ǖ་ŭད་ནང་མ་འིོད་Áེརི་གྱིི་ǂེང་བ་དངo། ཕྱོི་Ƨོ་Əེའིི་ǂེང་བ་དངo། དེའིི་ཕྱོི་རིོལ་Ƥ་Æརི་ཕྱོོགས་ǹ་Ɩིང་གི་ǣེ་མࣕའིི་Ʈམ་པོ་དངo། ƭབ་ཕྱོོགས་
ǹ་Ɩིང་སྒྲིོམ་གྱིི་Ʈམ་པོ་མ²འི་བťོརི་ལ་Ɩིང་Ƕན་Ɩིང་¼࣐ལ་དང་བ¨ས་པོའིི་Ʈམ་པོ་Ǉི། དǄས་řི་Ɲེ་བ་ལ་Ê་དཀརི་པོࣕ་ག«ིས་དǄ་Æརི་ƭབ་Ƙ་བƟན་པོ་Ǉིས་ལ། ǣ་Ãི་Ʈམ་པོ་¤་དࣕག་དམརི་ŧ་¼ོན་གྱིིས་Ǔེལ་བ་པོད་འིདབ་
བƊ་Ʀག་ལ་Ê་བƊ་Ʀག་དǄ་ཕྱོིརི་བƟན་Ƥ་ǂིས་ལ། ǣ་Ãི་Ʈམ་པོ་དམརི་ŧའིི་Ê་²མས་¨ད་དǄས་řི་Ɲེ་བ་ལ་Ǔེལ་ལོ། །དེ་ནི་མ¼ོན་ǅེད་ƨལ་¼ོན་གྱིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ãིན་ནོ། །དེ་¨ིས་མ¼ོན་ན་Ɩིང་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་འིབརི་བའིི་
དǄས་ན་Ʈམ་པོརི་Æེས་པོའིི་¼ོགས་བŹད་Ǳལ་དང་བ¨ས་པོ་Ãེ་ནས་དག་¨ིང་²མས་¨ད་ź་šེན་མེད་པོརི་རིང་ǆངo། ǅེད་པོ་པོࣕ་མེད་པོརི་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་བ¨ོ་བŹད་རིང་ཆེས་ǹ་གནས་སོ་Àེས་པོའིི་
བƧའིོ། །དེ་ནས་Ê་དེ་Ʈམས་řི་Ɵེང་Ƥ་Ůིǰའིམ་མ˟ི་ལ་གནས་པོའིི་Ǆམ་པོ་བ¨ོ་བŹད་དཀརི་Àལ་ནས་ǆང་ལ། མƍའིི་འིོག་Ƙ་»ī˰་དམརི་པོࣕའིི་གǭགས་རིེ་ལ་གནས་པོའིི་Ê་དཀརི་པོࣕ་རིེ་Ǉིས། ནང་Ƥ་ƥི་བÁང་པོࣕ་བƤད་ǣི་
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Ɔ་དང་བ¨ས་པོའིི་ƍས་ǹམ་ག«ིས་གང་བ་Ǌགས་ལ་ངག་Ƙ་Ê་Àེས་བƏོད་པོས་Ê་དཀརི་པོࣕ་རིེ་རིེ་འིོད་Ƥ་Ǭ་ནས་མ་ŧེས་པོའིི་ཆེོས་«ིད་མ་འིགགས་པོའིི་བƤད་ǣིའིི་ƍ། ź་šེན་མེད་པོརི་རིང་ǆང་ནས། ǅེད་པོ་པོࣕ་མེད་པོརི་
Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོརི་མࣕས་པོ་ǅས་ལ། Ǆམ་པོའིི་མŰལ་རིས་ǭང་གིས་བ¨ིངས་Æིང་འིǇས་Ǆ་དང་བ¨ས་པོའིི་Æིང་Ƥག་ǅའིི་སྒྲིོ་དང་བ¨ས་པོས་¤་བŹན་ལ། Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་གǹངས་པོའིི་རིིག་པོ་འིཛོ࣐ན་པོའིི་»ཀ་ལི་Ʈམས་řིས་
řང་མ¼ན་པོརི་ǅའིོ། །གལ་±ེ་དřིལ་འི¤ོརི་ƍང་ནས་Ǆམ་པོ་མི་Æོང་ན་Ǆམ་པོ་Ʈམས་řིས་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་མ²འི་བťོརི་±ེ་པོད་འིདབ་řི་Ê་རིེའིི་²ད་ཀརི་Ǆམ་པོ་རིེ་འིགོད་དࣕ། །དེ་ནས་ཇི་Ɲརི་འིǅོརི་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་
གྱིི་Źན་གྱིིས་གནས་¤ང་གÁི་བƏིད་དང་Ʃན་པོརི་ǅས། བསོད་ནམས་řི་¼ོགས་řི་དࣕན་Ƥ་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་མ²འི་ནང་གི་མཆེོད་པོ་ǜན་རིཀ་ག±ོརི་གǹམ་དངo། ཕྱོིའིི་མཆེོད་པོ་ƍ་གǹམ་བÀི་བưོལ་དང་བ¨ས་པོས་
བťོརི་བརི་ǅའིོ། །དེ་ནས་Ǳལ་ȁ་དང་གÀི་བདག་ལ་སོགས་པོ་ལ་གསེརི་ŧེམས་སམ། ཆེ་གǹམ་གྱིིས་¼࣐མས་པོརི་ǅས་ལ་བརི་ཆེད་řིས་མི་ǧགས་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་ཕྱོི་ནང་གི་མ¼མས་བ¨ད་ལ། ǉ་མས་¤་Æརི་བƝས་
řིས་དřིལ་འི¤ོརི་ལ་མངོན་པོརི་ཕྱོོགས་པོས་དབང་གི་Ůི་ལ་འིƤག་¨ིངo། མཆེེད་Ʈམས་řང་ųལ་རིིམ་ལ་འི¤ོད་ནས་ǧལ་ཕྱོག་དང་ųལ་ཕྱོག་ǅ་Àིངo། źད་དག་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་ན་རིག་དࣕང་སྤྲུག་གི་ཆེོ་ག་དང་¼ོགས་řི་
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འི¤ོརི་ལོ་ǅས་ནས་མ་མགོན་Ƌམ་ƥལ་བťང་Àིང་བརི་ཆེད་མི་འིǆང་བའིི་ǂིན་ལས་བ¨ོལ་ལ་མཆེེད་Ƌམ་དང་བ¨ས་པོ་ག«ིད་řི་བདེ་བས་¼࣐མ་པོརི་ǅའིོ། །དེ་དག་ནི་ƈོན་Ƥ་འིųོ་བའིི་རིིམ་པོ་Ɵེ་Ɵ་གོན་གྱིི་ཆེོ་
ག་ǩོགས་སོ། །ƻི་དࣕན་ག«ིས་པོ་དབང་གི་དངོས་གÀི་ནི། དབང་བ¨ོ་བŹད་པོࣕ་རིེ་རིེ་ལ་Àག་རིེ་རིེའིམ། «ིན་མ¼ན་རིེ་རིེའིམ་ƈ་ƥོ་ཕྱོི་ƥོ་Ǻོད་དང་གǹམ་ལ་དབང་རིེ་རིེ་བŦརི་བའིང་ǲང་Ɵེ། དབང་རིེ་རིེ་ལའིང་དࣕན་ཆེིངས་
བ¨ོ་བŹད་řིས་Ɵོན་řངo། ǉ་མ་Ʈམས་ཕྱོག་བÀེས་ǹ་མཛོད་»་ན་དࣕན་ཆེིངས་དŰའིི་བརི་Ƥ་ནོརི་Ǆའིི་ǵགས་ǹ་བŦརི་ནས། དࣕན་ཆེིངས་བƊ་པོ་མན་ཆེད་དབང་²མས་¨ད་ǩོགས་པོའིི་Əེས་ǹ་དࣕན་ཆེིངས་²མས་¨ད་řི་
ơན་མࣕང་Ƥ་དབང་གི་ག±ད་Źའིམ་Źབ་ཆེོས་ǹ་མཛོད་དࣕ། །དེ་ལ་²ོག་མརི་ŭང་ཆེེན་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བརི་དབང་དང་པོࣕ་བŦརི་བ་ལ་Ɵོད་řི་དࣕན་ཆེིངས་དŰས་Ɵོན་པོ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། བདག་བƛག་པོའིི་མན་ངག་
གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་ŧེས་Ǆའིི་Ɩིང་བ±ོན་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། མ་འིƥེས་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོ་གསལ་བའིི་གདིང་ནི་Ź་མ¼ོའིི་ǳབས་Ɲ་Ǆའིོ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་
Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། རིིག་པོ་ư་¼ོགས་ǹ་འིཆེརི་བའིི་ƻོད་པོ་ưང་འིགག་མེད་པོས་±ེ། ǣི་ǜན་ư་¼ོགས་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་དེ་Ɲ་Ǆའིི་གང་Áག་གི་źད་ལ་Ŭེརི་བའིི་ǂིན་ལས་ནི། ƈོན་Ƥ་བསོད་ནམས་řི་¼ོགས་ǩོགས་

སེམས་ƫེའིི་       Ɔ།       དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

པོརི་ǅ་བའིི་དࣕན་Ƥ་ǧལ་ཕྱོག་ནས་བǣམས་±ེ་Ãི་དམ་གང་ǅེད་řི་ǂིན་ལས་གǬང་བǺང་ལ་¼ོགས་řི་མཆེོད་པོ་ǅའིོ། །དེ་དག་řང་བསོད་ནམས་řི་¼ོགས་དེའིང་Ãེ་Æེས་řི་¼ོགས་ǹ་ལ་བǮ་བའིི་དࣕན་Ƥ་མཆེོད་མ¤ན་
Ʈམས་řིས་Řན་བÁང་དࣕན་གྱིི་ǂིན་ལས་གǬང་བǺང་Àིངo། ǉ་མས་ǅ་ǣོལ་མེད་པོའིི་ǂིན་ལས་řི་ངང་ལ་གནས་པོརི་ǅ་བ་དང་ངག་Ƙ་Ãང་བƧ་བśོལ་±ེ་Ɵོན་པོརི་ǅའིོ། །དེ་ལ་Ãང་དŰ་Ɵེ། མ¼མས་བ¨ད་བÆགས་པོ་
དřིལ་འི¤ོརི་ལས། །ཕྱོག་འི¼ལ་མཆེོད་དང་བǮས་པོ་དངo། །ག±ོརི་¼ོགས་ǩས་řི་ǜོན་ལམ་དŰས། །ǅ་ǣོལ་མེད་པོའིི་ǂིན་ལས་ǩོགས། །Àེས་པོས། དེ་Ãང་དང་པོࣕ་མ¼མས་བ¨ད་པོ་ནི། ནམ་མ¤འི་ཆེེ་ལས། མི་ƛོག་Ãེ་
Æེས་བགེགས་བསལ་ནས། །Àེས་པོས། མཆེོད་མ¤ན་Ʈམས་řིས་དǅངས་དང་བ¨ས་པོའིམ་མེད་řང་ǲང་Ɵེ། དࣕན་Ãིད་ལ་བསམ་Àིང་¼࣐ག་འིདི་ťད་བƏོད་དེ། དེ་འིོག་མ་Ʈམས་ལ་Ãང་འིųེའིོ།  །љß།  Əེ་བǢན་ང་ནི་Źལ་
བ་Řན་གྱིི་Ãབ། །²མས་¨ད་ངརི་བƏོད་རིིག་འིཛོ࣐ན་Ãོངས་řི་Əེ། །²མས་¨ད་ངརི་འིƤས་Ʈལ་འིǅོརི་Ãོངས་řི་དཔོࣕན། །Ǻིད་གǹམ་ཆེརི་Ɲརི་བབས་řང་ང་མི་གÆེརི། །¤མས་གǹམ་ƍ་Ɲརི་འིǈབ་řང་ང་མི་Ŭེརི། །źད་
Ʀག་མེ་Ɲརི་འིབརི་řང་ང་མི་འི¼࣐ག །Ɵོང་གǹམ་Ǵང་Ɲརི་གÃོས་řང་ང་མི་བŧོད། །Ƥག་གǹམ་Ǖན་Ɲརི་འི²ིབ་řང་ང་མི་འི²ོམས། །Ãེ་Æེས་«ི་མ་Æརི་Ãང་གསལ་ź་མེད། །མ་རིིག་Ǖན་པོ་ǆང་Ãང་གནག་ź་མེད། །
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ŧེ་Æི་རིིས་ǹ་བ¨ད་řང་འིཆེི་ź་མེད། །«ོན་མࣕངས་Ƥག་གǹམ་གནས་řང་ƹང་ź་མེད། །དངོས་Ŵབ་Ʈམ་གǹམ་Ãིན་Ãང་ཆེགས་ź་མེད། །ཆེོས་Ŧ་འིŲརི་མེད་Ŵབ་řང་བ»ལ་བ་མེད། །རིང་ǆང་«ིད་Ƥ་གནས་
པོས་རིག་མི་ǵས། །Ɩིང་པོࣕ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོས་ƛེན་མི་འིཆེའི། །མ¼མས་řི་Źལ་པོࣕ་མི་ƛོག་Ãེ་གནས་པོས། །བགེགས་řི་Źལ་པོࣕ་ƛོག་པོ་མ་ƹངས་བ¨ོམ། །c་མ་ј་И་̬་ɤ་ζ་ན་҃Û Àེས་བƏོད་¨ིང་དེ་དག་གི་དࣕན་ǉ་
མས་བƧ་བśོལ་བ་ནི། བགེགས་ལ་སོགས་པོའིི་བརི་ཆེད་²མས་¨ད་ź་šེན་མེད་པོརི་རིང་ǆང་ǅེད་པོ་པོࣕ་མེད་པོས་Ȃན་Ŵབ་Ƙ་²ག་བ¨ད་ལ། བརི་ཆེད་²མས་¨ད་རིང་ǆང་རིང་Àི་རིང་བǳག་Ƙ་བསམས་ལ་དེའིི་ངང་ལ་
ǅ་ǣོལ་མེད་པོརི་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Àེས་བƏོད་དࣕ། །ག«ིས་པོ་བÆགས་པོ་ǅ་བ་ནི། བƏོད་མེད་ལས། Ʈམ་ƛོག་གང་Ãང་དམིགས་པོརི་མི་འིŲརི་±ེ། །Àེས་པོས། མཆེོད་མ¤ན་Ʈམས་řིས་དࣕན་Ãིད་ལ་བསམ་Àིང་¼࣐ག་
འིདི་ťད་བƏོད་དࣕ།  །љß།  ཆེོས་řི་དǅིངས་«ིད་ƽོས་པོ་མེད་པོ་ལ། །གǭང་འིཛོ࣐ན་ག«ིས་ǹ་བƝ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །དངོས་པོࣕ་མ¼ན་མརི་འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །ƽོས་མེད་བདེ་ཆེེན་ŝོང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིིའིོ། །Řན་Ƙ་
བÁང་པོࣕ་བÁང་ངན་མེད་པོ་ལ། །ག»ང་ǚེ་ག«ིས་ǹ་བƝ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །བÁང་ངན་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །Řན་བÁང་བདེ་ཆེེན་ŝོང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིི། །མ«མ་པོ་«ིད་ལ་ཆེེ་ƍང་མེད་པོ་ལ། །སངས་Źས་

སེམས་ƫེའིི་       Ʀག       དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

སེམས་¨ན་Ɲ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །ཆེེ་ƍང་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །མ«མ་«ིད་བདེ་ཆེེན་ŝོང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིི། །ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་ŧེ་Æི་མེད་པོ་ལ། །འིདི་དང་ཕྱོི་མརི་Ɲ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །ŧེ་Æི་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་
པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །འིཆེི་མེད་གǱང་Ʀང་ŝོང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིི། །²ིག་ལེ་ཆེེན་པོࣕ་ȇ་ǭརི་མེད་པོ་ལ། །གǭགས་དང་ǩས་ǹ་Ɲ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །ȇ་ǭརི་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །Řན་ནས་ǯམ་པོའིི་²ིག་ལེ་ཆེེན་
པོࣕརི་བÆགས། །Ƥས་གǹམ་འིŲརི་བ་མེད་པོའིི་ངང་«ིད་ལས། །²ོག་མ་²་མརི་Ɲ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །འི·ོ་འིŲརི་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །Ƥས་གǹམ་འིŲརི་མེད་ŝོང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིིའིོ། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་
ǣོལ་བ་མེད་པོ་ལ། །ź་འིǇས་ག«ིས་ǹ་Ɲ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །ǣོལ་Ƃབ་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །རིང་ǆང་ǣོལ་མེད་ངང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིིའིོ། །རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་གǭང་འིཛོ࣐ན་མེད་པོ་ལ། །ƛག་ཆེད་ག«ིས་ǹ་
Ɲ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །གǭང་འིཛོ࣐ན་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་ŝོང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིི། །ཆེོས་དǅིངས་Ʈམ་དག་ƽོས་པོ་མེད་པོ་ལ། །ǭག་ƅ་ག«ིས་ǹ་Ɲ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །མ²འི་དǄས་ག«ིས་ǹ་
འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །ཆེོས་དǅིངས་Ʈམ་དག་ŝོང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིིའིོ། །གÀལ་Ãས་¤ང་ལ་Ãངས་དࣕག་མེད་པོ་ལ། །ཕྱོི་དང་ནང་Ƥ་Ɲ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །Ãངས་དࣕག་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །གÀལ་Ãས་
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Ãངས་དོག་མེད་པོའིི་ŝོང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིིའིོ། །Ǳམ་གྱིི་མ¤འི་ལ་མ²ོ་དམན་མེད་པོ་ལ། །Ɵེང་དང་འིོག་Ƙ་Ɲ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །མ²ོ་དམན་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །¹་ག་མ²ོ་དམན་མེད་པོའིི་ŝོང་
Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིིའིོ། །ཆེོས་řི་Ŧ་ལ་ག«ིས་ǹ་མེད་པོ་ལ། །ཕྱོི་ནང་ག«ིས་ǹ་Ɲ་བ་²ང་རིེ་ཆེད། །ưོད་བƊད་ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་«ོན་རིེ་མࣕངས། །ཆེོས་Ŧ་འིŲརི་མེད་ŝོང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིིའིོ། །མ་རིིག་ǚོངས་པོའིི་
ǉོ་འིདི་Ɩིང་རིེ་Əེ། །གǭགས་མེད་ཆེོས་ལ་དངོས་པོࣕ་མ¼ན་མརི་བǭངo། །གང་Áག་འིůལ་པོའིི་སེམས་འིདི་Ãོང་རིེ་Ƭག །ŧེ་མེད་ཆེོས་ལ་ང་དང་བདག་Ƙ་བǭངo། །ưང་Ǻིད་ƀ་མ་Ãིན་པོརི་མ་Æེས་པོས། །Áང་Áིང་ནོརི་
ལ་སེམས་řི་ཆེགས་པོ་ŧེས། །འི¤ོརི་བ་རིང་བÀིན་མེད་པོརི་མ་Æེས་པོས། །ག«ེན་བÆེས་འིůལ་པོའིི་ųོགས་ལ་ƛག་པོརི་བǭངo། །མི་Æེས་ŧེ་བࣕའིི་སེམས་འིདི་Ãོངས་ǹ་གོལ། །བདེན་པོའིི་དࣕན་བࣕརི་མི་དགེའིི་ལས་ལ་
བǣོན། །Ɵོན་པོའིི་བཀའི་བࣕརི་མི་ཆེོས་གÃེང་བས་བǽས། །རིང་གི་དࣕན་མེད་གÃེང་བའིི་ལས་ལ་བǣོན། །འིདི་འིƥའིི་དࣕན་མེད་སེམས་¨ན་Ɩིང་རིེ་Əེ། །དǅེ་འིǇི་མེད་པོའིི་ŝོང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིིའིོ། །Àེས་བƏོད་¨ིང་དེ་
དག་གི་དࣕན་ǉ་མས་བƧ་བśོལ་Àིང་འིདི་ťད་བƏོད། གལ་±ེ་Ŧ་Ãི་དམ་¼࣐ག་«མས་Ųརི་ན། །ཆེོས་«ིད་ŧེ་བ་མེད་པོའིི་ངང་Ƥ་བÆགས། །གǹང་གི་དམ་¼࣐ག་«མས་Ųརི་ན། །ཆེོས་«ིད་བƏོད་Ƥ་མེད་པོའིི་ངང་Ƥ་བÆགས། །

སེམས་ƫེའིི་      བƤན།      དབང་ཆེོག



280

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ơགས་řི་དམ་¼࣐ག་«མས་Ųརི་ན། །ཆེོས་«ིད་ƥན་ƛོག་མེད་པོའིི་ངང་Ƥ་བÆགས། །གསང་བའིི་དམ་¼࣐ག་«མས་Ųརི་ན། །གསང་བ་ཆེོས་řི་དǅིངས་řི་ངང་Ƥ་བÆགས། །ǣ་བའིི་དམ་¼࣐ག་«མས་Ųརི་ན། །ǣ་བ་ǅང་
ƍབ་སེམས་řི་ངང་Ƥ་བÆགས། །Ãན་ལག་དམ་¼࣐ག་«མས་Ųརི་ན། །ཆེོས་«ིད་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་ངང་Ƥ་བÆགས། །ཆེོས་ƻིའིི་དམ་¼࣐ག་«མས་Ųརི་ན། །ཆེོས་«ིད་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་ངང་Ƥ་བÆགས། །ཆེོས་Ŭད་
པོརི་གྱིི་དམ་¼࣐ག་«མས་Ųརི་ན། །མ¼ན་མ་ཆེོས་¨ན་Ȃན་Ŵབ་řི་ངང་Ƥ་བÆགས། །འི¤ོརི་བ་²ོག་མ་མེད་པོ་ནས་ད་Ɲ་Ãན་ཆེོད་Ƥ་མི་དགེ་བƊ་དང་མ¼མས་མེད་Ɔ་སོགས་ǅས་པོ་Řན། རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་ƛོག་པོ་མེད་
པོའིི་ངང་Ƥ་བÆགས་པོརི་བགྱིིའིོ། །Àེས་དࣕན་ƥན་པོརི་ǅའིོ། །གǹམ་པོ་དřིལ་འི¤ོརི་ལས་ǹ་ǅ་བ་ནི། མ¼ོན་ǅེད་དཔོེའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ƨལ་¼ོན་གྱིིས་Ǉིས་པོ་འིདི་Ãིན་ལ། མ¼ོན་ǅ་དࣕན་གྱིི་དřིལ་འི¤ོརི་»ī˰་རིིན་པོࣕ་
ཆེེའིི་གÀལ་Ãས་ན། ǣ་པོɪ་འིདབ་མ་བƊ་Ʀག་པོའིི་དřིལ་ལམ་Ɲེ་བ་ལ་ź་šེན་མེད་པོརི་རིང་ǆང་གི་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་དངo། ǅེད་པོ་པོࣕ་མེད་པོརི་Ȃན་Ŵབ་řི་Řན་Ƙ་བÁང་མࣕ་ག«ིས་གདࣕད་ནས་མ་ŧེས་པོའིི་ཆེོས་«ིད་
Ãི་གེ་҃འིི་Ʈམ་པོརི་གནས་པོ་ནི་དřིལ་Ãིན་ལ། པོད་འིདབ་བƊ་Ʀག་ལ་Ʈམ་Æེས་¼ོགས་བŹད་Ǳལ་དང་བ¨ས་པོ་གདࣕད་ནས་དག་པོའིི་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་བƊ་Ʀག་ནི་འི¤ོརི་Ãིན་ནོ། །དེ་Ãང་འི¤ོརི་གྱིི་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་
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Àེས་འི¤ོརི་བ་Ãེ་གདལ་གྱིི་ངོས་ནས་ǜོས་ལ། དřིལ་ནི་¤མས་གǹམ་དࣕང་སྤྲུགས་řི་རིང་བÀིན་±ེ། དࣕན་འི¤ོརི་འིདས་řི་ཆེོས་ལ་ǉང་དࣕརི་མེད་པོ་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་²ིག་ལེ་«ག་ག¨ིག་Ƙ་གནས་པོའིོ། །དེ་
Ɲརི་གནས་པོ་ལ་གནས་པོ་Ɲརི་བŽོམ་པོ་ནི། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གǹམ་གྱིི་ȁ་བŧེད་¨ིང་དབང་བŦརི་ǅིན་ǳབས་ལ་སོགས་པོ་ǅ་བའིི་ǧལ་ནི། མ¼ན་བƏོད་ལས། དřིལ་འི¤ོརི་ཆེེན་པོࣕ་Ãངས་པོ་Ãིན། །Àེས་པོས། མཆེོད་
མ¤ན་Ʈམས་řིས་དࣕན་Ãིད་ལ་བསམ་Àིང་¼࣐ག་འིདི་ťད་བƏོད་དࣕ། །љß། རིང་གི་སེམས་«ིད་གདࣕད་ནས་མ་དག་ན། །འིǂལ་Ƥ་ཕྱོོགས་»མ་བŽོམ་པོས་དག་མི་འིŲརི། །ཆེོས་«ིད་མ་བ¨ོས་Ãེ་ནས་Ãིན་Æེས་ན། །དེ་བÀིན་
«ིད་řི་±ིང་འིཛོ࣐ན་མ་བŽོམ་གསལ། །²བས་řི་ǣ་བ་Ɩིང་Əེ་མ་Æརི་ན། །འིǂལ་གྱིི་ཕྱོོགས་»མ་Ãོངས་ལ་Ŭབ་མི་འིŲརི། །བƧལ་བ་ཆེེན་པོࣕ་ǉོ་Ãིས་ཕྱོིརི་Ŭབ་ན། །Řན་Ƙ་ưང་བའིི་±ིང་འིཛོ࣐ན་མ་བŽོམ་གསལ། །źད་
«ིད་དག་པོའིི་དࣕན་«ིད་མ་Æེས་ན། །འིǂལ་གྱིི་དམིགས་པོས་རིང་རིིག་གསལ་མི་འིŲརི། །Ãེ་ནས་Ãིན་པོརི་རིང་རིིག་གསལ་ƛོགས་ན། །ź་Ãི་±ིང་འིཛོ࣐ན་དེ་Ãང་མ་བŽོམས་གསལ། །རིང་རིིག་ǣལ་གྱིིས་Ãོངས་ལ་མ་
བƧལ་ན། །འིǂལ་གྱིི་འིǂོ་འིƤས་«ོན་མࣕངས་དག་མི་འིŲརི། །ťད་¨ིག་»མ་ལ་རིང་ǆང་«ི་Æརི་ན། །Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོའིི་±ིང་འིཛོ࣐ན་མ་བŽོམ་གསལ། །ག«ིས་མེད་Ǳམ་ཆེེན་¹་ག་མ་ƛོགས་ན། །འིǂལ་Ƥ་Ǳམ་མཆེོག་

སེམས་ƫེའིི་      བŹད།      དབང་ཆེོག
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བŧེད་པོས་Ŧ་མི་ǩོགས། །Æེས་རིབ་·་རིོལ་ཕྱོིན་པོརི་དǅེརི་མེད་པོས། །Ɩིང་Əེ་Ǳམ་མཆེོག་²བས་དང་Æེས་རིབ་ǩོགས། །སེམས་řི་དབང་ǁག་འིདࣕད་དŰརི་མ་Æེས་ན། །འིǂལ་Ƥ་Ãེ་Æེས་Ɔ་Ãི་དབང་མི་ཆེགས། །Řན་
གÀིའིི་ǣ་བ་ཕྱོོགས་བƊརི་དབང་བƀརི་བས། །Ãེ་འིǅམས་ཆེེན་པོࣕའིི་དབང་མཆེོག་མ་བŦརི་ǩོགས། །དགོངས་པོའིི་ǅིན་ǳབས་²ིག་ལེརི་མ་བǼབ་ན། །འིǂལ་གྱིི་དགོངས་པོས་Ŧ་གǹང་ơགས་མི་ǳོབས། །རིང་ǆང་བདེ་
བའིི་¤མས་གǹམ་ǅིན་ǳབས་པོས། །Ŧ་གǹམ་ǅིན་ǳབས་ཆེོ་འིǃལ་རིང་བÀིན་¼ངས། །Àེས་བƏོད་དࣕ། །བÀི་པོ་དམ་¼࣐ག་དང་Ãེ་Æེས་řི་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་Ãེ་ནས་གÃོ་བ་མེད་པོ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་བ་ནི། པོ˚་ś་མ་ལས། 
ཇི་Ɲརི་ƍ་ལ་ƍ་བÀག་དངo། །ཇི་Ɲརི་མརི་ལ་མརི་བÀག་བÀིན། །རིང་གིས་རིང་གི་Ãེ་Æེས་གངo། །ལེགས་མ²ོང་གང་གིས་འིདིརི་ཕྱོག་འི¼ལ། །Àེས་པོའིི་དࣕན་ƥན་པོརི་ǅས་ལ། ǅ་ǣོལ་མེད་པོའིི་ཕྱོག་འི¼ལ་བ་ནི། ưང་
མེད་Ɵོང་མེད་ངོས་བǭང་མེད་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ƥན་མེད་རིིག་མེད་འིŲརི་བ་མེད་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ǅརི་མེད་Àེན་མེད་འིཛོ࣐ན་པོ་མེད་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ŧེ་མེད་Ȃན་Ŵབ་ཆེོས་řི་Ŧ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །Àེས་པོས་ཕྱོག་
འི¼ལ་ལོ། །Ɔ་པོ་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་ȁ་དེ་Ʈམས་ལ་མཆེོད་པོ་འིǄལ་བའིི་ǧལ་ནི། ནམ་མ¤འི་ཆེེ་ལས། ǉ་མ་མཆེོད་དང་བƟོད་པོ་ལ། །དེ་བÀིན་བསོད་ནམས་²མས་¨ད་ལ། །མ་ཆེགས་མི་གÃོའིི་Ɵོབས་མེད་ན། །ǅས་ནི་
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འིཆེིང་བ་ཆེེན་པོࣕརི་འིŲརི། །Àེས་པོས་མཆེོད་མ¤ན་Ʈམས་řིས་དࣕན་Ãིན་ལ་བསམ་Àིང་འིདི་ťད་བƏོད་དࣕ། །Ãིད་řིས་མཆེོད་པོས་Ɵོང་གǹམ་མ་Ŭབ་ན། །འིǂལ་Ƥ་ƿལ་བས་Źལ་བ་མ«ེས་མི་འིŲརི། །
Ãོངས་ǹ་Ŭབ་པོས་མ«ེས་པོ་źན་མེད་ན། །མཆེོད་པོའིི་ཆེོ་འིǃལ་དࣕན་Ƥ་མ་བŽོམ་¼ངo། །Àེས་པོའིི་དࣕན་ǉ་མས་བƧ་བśོལ་±ེ། ǅ་ǣོལ་མེད་པོའིི་མཆེོད་པོ་འིǄལ་བ་ནི། ƻིརི་འིདࣕད་Ãོན་Ɔའིི་མཆེོད་པོ་དངo། Ŭད་པོརི་
ཕྱོི་ནང་གསང་བའིི་མཆེོད་པོ་ལས། འིདࣕད་Ãོན་Ɔའིི་མཆེོད་པོ་ནི། གǭགས་ưང་བ་དངོས་མེད་řི་མཆེོད་པོ། སྒྲི་ųགས་པོ་གǭགས་མེད་řི་མཆེོད་པོ། ƥི་¼ོརི་བ་དམིགས་མེད་řི་མཆེོད་པོ། རིོ་ǖོང་བ་¼ོརི་མེད་řི་མཆེོད་
པོt རིེག་ƥན་པོ་འིཛོ࣐ན་མེད་řི་མཆེོད་པོ། ཆེོས་ŧེ་མེད་ǉོ་འིདས་řི་མཆེོད་པོའིོ། །དེ་དག་řང་Ŭད་པོརི་ཕྱོི་ནང་གསང་གǹམ་Ƥ་བƬས་ནས་མཆེོད་པོ་ནི། ཕྱོི་གǭགས་སོགས་řི་ưང་བ་དངོས་མེད་řི་མཆེོད་པོ། ནང་Ʈམ་
Æེས་řི་རིིག་པོ་འིŲརི་མེད་řི་མཆེོད་པོ། གསང་བ་ŧེ་མེད་řི་དࣕན་ǉོ་འིདས་řི་མཆེོད་པོས་མཆེོད་དࣕ། །Ʀག་པོ་བǮས་པོ་ǅ་བ་ནི། ནམ་མ¤འི་ཆེེ་ལས། མི་གǹང་མ«མ་བÀག་ƈགས་¼īག་གོ །Àེས་པོས་ƈགས་řི་བǮ་
ǧལ་ནི། མཆེོད་མ¤ན་Ʈམས་řིས་དࣕན་Ãིད་ལ་བསམ་བÀིན་འིདི་ťད་དࣕ། །љß།  དགོངས་པོ་Ãིད་řི་±ིང་འིཛོ࣐ན་མི་གསལ་ན། །འིǂལ་གྱིི་འིǂོ་འིƤས་རིིག་པོའིི་ȁ་མི་གསལ། །ཆེོས་«ིད་རིང་གསལ་རིིག་པོའིི་ག±ིང་གོ་ན། །

སེམས་ƫེའིི་      དŰ།      དབང་ཆེོག
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±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ཆེོ་འིǃལ་མ་བŽོམ་གསལ། །དࣕན་གྱིི་བƖེན་པོ་¤ོ་ནརི་མ་Æེས་ན། །འིǂལ་Ƥ་མ¼ན་མརི་བƏོད་པོས་འིŴབ་པོ་མེད། །Ãིད་řི་བǮས་བƏོད་Ƥས་དང་źན་ཆེད་མེད། །Ʈལ་འིǅོརི་བƖེན་པོའིི་ཆེོ་ག་Ãང་དག་
ǩོགས། །љß།  བདག་གི་ƿང་པོࣕ་¤མས་དང་ŧེ་མཆེེད་Ʈམས། །ཆེགས་མེད་མཆེོད་པོའིི་ƽིན་Ƥ་རིབ་སྤྲུལ་ནས། །ཆེགས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་Ƥ་འིǄལ་ལགས་ན། །བ¨ོམ་Ʃན་ƻི་དཔོལ་ơགས་Əེས་བÀེས་ǹ་གསོལ། །སངས་
Źས་Ŭེད་řི་Ŧ་མཆེོག་¨ི་འིƥ་བ། །ནམ་མ¤འིི་དǅིངས་ལ་¨ིརི་Ãང་ưང་བའིི་Ŧ། །དǅིངས་དང་Ãེ་Æེས་ག«ིས་མེད་ཆེོས་řི་Ŧ། །འིƤས་ǅས་འིƤས་མ་ǅས་པོ་²བས་řི་Ŧ། །Ŧ་མཆེོག་Řན་བÁང་Ŧ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་
ལོt tསངས་Źས་Ŭེད་řི་གǹང་མཆེོག་¨ི་འིƥ་བ། །སྒྲི་ưང་བƏོད་མེད་དࣕན་ལས་མ་གÃོས་řངo། །ơགས་Əེས་འིƤལ་ཕྱོིརི་གǹང་མཆེོག་¨ིརི་Ãང་སྒྲིོག །བƏོད་མེད་གǹང་མཆེོག་Æེས་རིབ་·་རིོལ་ཕྱོིན། །གǹང་མཆེོག་
Řན་བÁང་གǹང་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །སངས་Źས་Ŭེད་řི་ơགས་ནི་¨ི་འིƥ་བ། །Ʈམ་ƛོག་མི་མངའི་¨ི་Ãང་ས་ལེརི་མŬེན། །Ãེ་Æེས་མŬེན་Ʃན་²མས་¨ད་འིƤས་མ་ǅས། །ƥན་ǅེད་རིིག་པོའིི་Źལ་པོࣕ་Ãོངས་ǹ་Æརི། །
ơགས་མཆེོག་Řན་བÁང་ơགས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །སངས་Źས་Ŭེད་řི་Ãོན་±ན་¨ི་འིƥ་བ། །ཆེེ་བའིི་Ãོན་±ན་མེད་ལས་¨ིརི་Ãང་ưངo། །ưང་»མ་«ིད་ལས་²ིག་ལེའིི་ངང་Ƥ་འིƤ། །Ȃན་ǩོགས་མ²རི་ཕྱོིན་Źལ་བའིི་
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Ãོན་±ན་Ŧ། །Ãོན་±ན་Řན་བÁང་ȁ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །སངས་Źས་Ŭེད་řི་ǂིན་ལས་¨ི་འིƥ་བ། །²བས་řི་ǂིན་ལས་འིųོ་བ་Ãོངས་ལ་Ŭབ། །ŧེ་འིųོ་མང་པོࣕ་²རི་པོའིི་ལམ་མཆེོག་འིགོད། །²བས་མ¤ས་མ²རི་
ཕྱོིན་Źལ་བའིི་ǂིན་ལས་Ŧ། །ǂིན་ལས་Řན་Ƙ་བÁང་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་བƟོད། །¨ེས་བƏོད་པོས་བƖེན་¨ིང་བƟོད། ǉ་མས་བƧ་བśོལ་±ེ། ǅ་ǣོལ་མེད་པོའིི་བƖེན་པོ་ནི། ཕྱོི་ưང་Ǻིད་གÀིརི་བÀེངས་ǹ་བǮས། ནང་Žོ་Ɔ་
གསལ་ལ་ƛོག་མེད་Ƥ་བǮས། གསང་བ་ŧེ་མེད་Ȃན་Ŵབ་Ƙ་བǮས་±ེ་མ²རི་ơག་གི་བǮས་པོའིོ། །བƤན་པོ་ག±ོརི་མ་བ±ང་བ་ནི། ནམ་མ¤འི་ཆེེ་ལས། མི་གǭང་ག±ོང་བས་ག±ོརི་མ་Ãིན། །ǅ་བ་མེད་པོའིི་ལས་Ʈམས་
±ེt tÀེས་པོས།  љß།  གǭགས་ưང་རིབ་འིǇིང་²་མ་²མས་¨ད་Řན། །Ŧ་མཆེོག་མི་Áད་Źན་གྱིི་འི¤ོརི་ལོརི་ǩོགས། །སྒྲི་ųགས་རིབ་འིǇིང་²་མ་²མས་¨ད་Řན། །གǹང་མཆེོག་མི་Áད་Źན་གྱིི་འི¤ོརི་ལོརི་ǩོགས། །ƥན་
ƛོག་རིབ་འིǇིང་²་མ་²མས་¨ད་Řན། །ơགས་མཆེོག་མི་Áད་Źན་གྱིི་འི¤ོརི་ལོརི་ǩོགས། །སེམས་«ིད་མ་Æེས་དࣕན་«ིད་མ་Æེས་ན། །ཇི་Ɲརི་བƛགས་པོས་Ƭག་བƈལ་«ིད་Ƥ་འིŲརི། །Ɲ་བ་Řན་Ƙ་བÁང་ལ་མ²ོལ་བÆགས་
ནསt tƮམ་ƛོག་ག±ོརི་མའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས་ǹ་གསོལ། །སེམས་«ིད་མ་Ãེངས་དࣕན་«ིད་མ་Æེས་ན། །ཇི་Ɲརི་བŽོམ་པོས་Ƭག་བƈལ་«ིད་Ƥ་འིŲརི། །±ིང་འིཛོ࣐ན་Řན་Ƙ་བÁང་ལ་མ²ོལ་བÆགས་ནས། །Ʈམ་ƛོག་ག±ོརི་མའིི་

སེམས་ƫེའིི་       བƊ།       དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མཆེོད་པོ་བÀེས་ǹ་གསོལ། །རིང་ǆང་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོརི་མ་Æེས་ན། །ཇི་Ɲརི་བ»ལ་བས་Ƭག་བƈལ་«ིད་Ƥ་འིŲརི། །ǂིན་ལས་Řན་Ƙ་བÁང་ལ་མ²ོལ་བÆགས་ནས། །Ǻོག་དǄགས་ག±ོརི་མའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས་ǹ་
གསོལ། །ƿང་པོࣕ་Źལ་བའིི་Ŧ་ǲ་མ་Æེས་ན། །ཇི་Ɲརི་བŧེད་པོས་Ƭག་བƈལ་«ིད་Ƥ་འིŲརི། །རིང་བÀིན་Řན་Ƙ་བÁང་ལ་མ²ོལ་བÆགས་ནས། །རིང་ǆང་ག±ོརི་མའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས་ǹ་གསོལ། །གǭངས་མ་Æེས་རིབ་
«ིད་Ƥ་མ་Æེས་ན། །ཇི་Ɲརི་ƻད་པོས་Ƭག་བƈལ་«ིད་Ƥ་འིŲརི། །དམ་¼࣐ག་Řན་Ƙ་བÁང་ལ་མ²ོལ་བÆགས་ནས། །²ིག་ལེ་ག±ོརི་མའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས་ǹ་གསོལ། །རིང་ǆང་གདࣕད་ནས་དག་པོརི་མ་Æེས་ན། །ཇི་Ɲརི་
Ǒངས་པོས་Ƭག་བƈལ་«ིད་Ƥ་འིŲརི། །Ʈམ་དག་Řན་Ƙ་བÁང་ལ་མ²ོལ་བÆགས་ནས། །Æ་Ůག་ག±ོརི་མའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས་ǹ་གསོལ། །ལོངས་ƻོད་ƀ་མ་Ãིན་པོརི་མ་Æེས་ན། །ཇི་Ɲརི་བསགས་པོས་Ƭག་བƈལ་«ིད་
Ƥ་འིŲརི། །ƻོད་པོ་Řན་Ƙ་བÁང་ལ་མ²ོལ་བÆགས་ནས། །Ãོ་ǅད་ག±ོརི་མའིི་མཆེོད་པོ་བÀེས་ǹ་གསོལ། །ཕྱོི་ནང་ưོད་བƊད་ག±ོརི་མརི་བƬས་ནས་ནི། །ơགས་Əེ་ཆེེན་པོࣕའིི་ག±ོརི་མརི་རིབ་སྤྲུལ་±ེ། །Ãེ་Æེས་རིོལ་པོའིི་
ག±ོརི་མརི་འིǄལ་ལགས་řིས། །ཆེོས་«ིད་དǅིངས་řི་ག±ོརི་མརི་བÀེས་ǹ་གསོལ། །c་Мི་¹་ƥ་҃Û Àེས་བƏོད་¨ིངo། ǅ་ǣོལ་མེད་པོའིི་ག±ོརི་མ་ནི། ǉ་མས་བƧ་བśོལ་±ེ། ưང་Ǻིད་འིཛོ࣐ན་པོ་མེད་པོ་ཕྱོིའིི་ག±ོརི་མ། 
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Žོ་Ɔ་གསལ་ལ་ƛོག་པོ་མེད་པོ་ནང་གི་ག±ོརི་མ། ŧེ་མེད་མ²རི་ơག་གི་དࣕན་གསང་བའིི་ག±ོརི་མ། Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་བ¨ོ་བŹད་ལ་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་དǄལ་བརི་ǅའིོ། །བŹད་པོ་¼ོགས་řི་མཆེོད་པོ་
ནིt ནམ་མ¤འི་ཆེེ་ལས། ¼ོགས་řི་Źན་Ʈམས་བśམ་པོ་Ãངo། །རིང་བÀིན་གནས་པོས་འིųིབ་པོ་མེད། །Ȃན་གྱིིས་གནས་པོས་མི་བƈོ་Ɵེ། །གདࣕད་ནས་དག་པོས་བƤད་ǣི་Ãིན། །འིƤ་ǅེད་བƊ་ག«ིས་Ŭད་པོརི་Ƥ། །ȁག་
པོའིི་བསམ་པོས་གǭང་Ƥ་མེད། །¨ེས་པོས་ǅ་ǣོལ་མེད་པོའིི་¼ོགས་řི་མཆེོད་པོ་ǅ་Ɵེ། དེ་Ãང་²ེག་པོ་ཆེེན་པོࣕ་འིོག་མ་པོའིི་Àི་Ůࣕའིི་ȁ་¼ོགས་རིབ་འིǅམས་ལ། ǩས་Æ་Áན་ཆེང་ལ་སོགས་པོ་བÁའི་བ་དང་བƘང་བའིི་ǅེ་Ǉག་
མང་པོࣕ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིིས་འིདࣕད་Ãོན་གྱིི་ȁ་མࣕརི་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་ནས་ƿལ་བ་Ãང་བÁང་མࣕད་řི། དེ་བས་řང་Ê་±ིའིི་²ེག་པོ་འིདིརི་རིང་བÀིན་གྱིིས་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་བ¨ོ་བŹད་ź་šེན་མེད་པོརི་རིང་ǆང་ǅེད་པོ་མེད་པོརི་
Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོ་Ɵེ། Ʈམ་པོརི་Æེས་པོ་¼ོགས་བŹད་Ǳལ་དང་བ¨ས་པོ་རིང་བÀིན་གྱིིས་ưང་བརི་དག་པོ་དེ་ལ། མཆེོད་ǩས་ưང་Ǻིད་འི¤ོརི་འིདས་řིས་བƬས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་ǉང་དࣕརི་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་སངས་
Źས་ངོས་གǭང་མེད་པོ་ལ། ưང་Ǻིད་ངོས་གǭང་མེད་པོ་Ɵེ། ǉོ་ངོས་བǭང་མེད་པོརི་ƿལ་ནས་Ãིད་ངོས་གǭང་མེད་པོརི་གནས་ན་¼ོགས་ག«ིས་རིང་ǩོགས་ǹ་ǩོགས་སོ། །ནམ་མ¤འིི་མ²འི་Ɲརི་Řན་Ƙ་ơག་པོ་མེད། །

སེམས་ƫེའིི་   བƊ་ག¨ིག   དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ཆེོས་Ŧ་འིŲརི་བ་མེད་པོའིི་ŝོང་ན་བǬགས། །མ་བ¨ོས་²ིག་ལེ་Ƥརི་Ůࣕད་ག¨ིག་Ƙ་འིŬིལ། །མི་ŧེ་མི་འིགག་ŝོང་Ƥ་ǂིན་ལས་ǩོགས། །Àེས་བƏོད་དࣕ། །མདࣕརི་ན་ཕྱོི་བŧེད་པོའིི་རིིམ་པོ་Ãི་དམ་གང་Ãིན་གྱིི་ǂིན་ལས། ནང་
ǩོགས་པོའིི་རིིམ་པོ་Řན་བÁང་དࣕན་གྱིི་ǂིན་ལས། དࣕན་བŧེད་ǩོགས་ག«ིས་řི་²་Ɩད་ལས་འིདས་པོས་ǅ་ǣོལ་མེད་པོའིི་ǂིན་ལས་གǹམ་གǬང་བǺང་བ་ནི། རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བ¨ོ་བŹད་པོࣕ་²མས་¨ད་ལ་Ǒརི་རིོ། །
དŰ་པོ་ǜོན་ལམ་གདབ་པོ་ནི། འིཆེད་པོརི་འིŲརི་བའིི་Ǆམ་ƍས་དབང་བŦརི་བའིི་Ƥས་ǹ་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །Ɔ་པོ་བདག་བƛགས་པོའིི་མན་ངག་གི་རིིམ་པོ་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་²བས་ནི། ¼ོགས་řི་མཆེོད་པོའིི་
Əེས་དེ་«ིད་Ƥ་ǉ་མ་དང་Ǽོབ་མ་ག«ིས་ཀའིི་ǵས་གནད་Ʈམ་ưང་གི་ཆེོས་བƤན་བ¨ས་ལ་Ǵང་རིོ་ལན་གǹམ་འིǄད། Ǵང་དལ་བརི་བƛེན། སེམས་གནད་འིདི་Ɲརི་བŽོམ་པོརི་ǅ་Ɵེ། དཔོࣕན་Ǽོབ་ག«ིས་ཀའིི་»ī˰་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་
འིབརི་བའིི་གÀལ་Ãས་ǹ་པོɪ་འིདབ་མ་བƊ་Ʀག་པོའིི་Ɲེ་བ་ལ་Ê་དཀརི་པོࣕ་Àལ་ƽོད་དངo། འིདབ་མ་བƊ་Ʀག་ལ་Ê་དཀརི་པོࣕ་བƊ་Ʀག་བŽོམ་པོརི་ǅའིོ། །དེ་ནས་ǉ་མའིི་ơགས་ལ་གནས་པོའིི་པོɪའིི་Ɲེ་བའིི་Ê་Źབ་མ་
འིོད་Ƥ་Ǭ་ནས། འིོད་དེ་སོག་མདའི་བÀིན་Ƥ་དཀརི་ནརི་གྱིིས་སོང་མ¼ོན་དཔོེ་ƨལ་¼ོན་གྱིི་པོɪའིི་Ɲེ་བའིི་Ê་Źབ་མ་ལ་·ོག་པོས་དེ་Ãང་འིོད་Ƥ་དཀརི་མེརི་གྱིིས་Ǭ། དེ་ལས་řང་འིོད་དཀརི་ནརི་གྱིིས་འིǂོས་ནས་Ɵེང་གི་
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Ǆམ་པོའིི་Ê་ལ་·ོག་པོས་དེ་Ãང་འིོད་Ƥ་དཀརི་མེརི་གྱིིས་Ǭ་ནས་འིོད་དེ་Ǽོབ་མའིི་Ɩིང་ག་པོɪའིི་Ɲེ་བའིི་Ê་Źབ་མ་ལ་·ོག་པོས་འི¤ོརི་བའིི་བག་ཆེགས་དང་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་²མས་¨ད་Ǒངས་ནས་སེམས་
«ིད་དག་པོའིི་ངོ་བࣕ་Ê་དཀརི་པོࣕ་དེ་ལ་Æེས་པོ་མ་Ãེངས་པོརི་ག±ད་ལ་བŽོམ་Ƥ་གǬག་¨ིངo། ǉ་མས་ƨལ་¼ོན་གྱིི་པོɪའིི་Ɲེ་བ་ལ་གནས་པོའིི་Ê་Źབ་མའིི་Ɵེང་གི་Ǆམ་པོ་ǉངས་ལ། དǅངས་དང་བ¨ས་པོའིམ་མེད་řང་
ǲང་Ɵེ། གོང་གི་ǂིན་ལས་řི་Əེས་řི་ǜོན་ལམ་བ±བ་Ɵེ། ཆེོས་«ིད་དངོས་པོࣕ་མེད་པོའིི་Ãེ་Ɵོང་འིདི། །Ɲ་བ་འིདི་དང་མི་འིǇལ་འིųོགས་པོརི་Æོག །ཆེོས་«ིད་«མས་ǖོང་མེད་པོའིི་བདེ་Ɵོང་འིདི། །བŽོམ་པོ་འིདི་དང་མི་
འིǇལ་འིųོག་པོརི་Æོག །སེམས་«ིད་འིཆེོས་པོ་མེད་པོའིི་རིང་Ɵོང་འིདི། །ƻོད་པོ་འིདི་དང་མི་འིǇལ་འིųོགས་པོརི་Æོག །ཆེོས་«ིད་འིŲརི་བ་མེད་པོའིི་Ãེ་Ɵོང་འིདི། །འིǇས་Ǆ་འིདི་དང་མི་འིǇལ་འིųོགས་པོརི་Æོག །ཇི་Ɲརི་
ǜོན་པོའིི་འིǇས་Ǆ་འིŴབ་པོརི་Ųརི་¨ིག །ǜོན་ལམ་གྱིི་མơ་བ»ན་པོརི་Ųརི་¨ིག །དེ་¤ོ་ན་«ིད་řི་དࣕན་ལ་ǉོ་གནས་པོརི་Ųརི་¨ིག །¨ེས་བƏོད་¨ིང་ǉ་མས་Ǆམ་པོ་Ǽོབ་མའིི་མགོ་ལ་བÀག །ƻི་བࣕརི་ƍ་±ིག་¨ིངo། Ǆམ་
ƍ་འིơང་བ་དང་ůས་ǅེད་Ƥ་བƊག་ལ། དབང་བƛན་པོརི་ ǹ་Ƴ་±ིӊས་མེ་±ོག་དོརི། ǅ་Àིངo། མཆེོད་མ¤ན་Ʈམས་řིས་ƹོས་དང་རིོལ་མࣕ་Ǒརི་རིོ། །Əེས་řི་Æེས་པོ་ནི། Ǽོབ་མ་Ʈམས་རིང་རིང་གིས་ƈརི་བŽོམ་པོའིི་Ê་ལ་

སེམས་ƫེའིི་   བƊ་ག«ིས།   དབང་ཆེོག
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Æེས་པོ་ག±ད་ལ། Ê་དེ་Ãང་འིོད་དཀརི་པོࣕ་གསལ་ལ་འི¼Ĳརི་བའིི་ངང་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། ŧེས་Ǆ་Ɩིང་བ±ོན་པོ་Ɲ་Ǆ་Àེས་པོས། བདག་བƛག་པོའིི་མན་ངག་གི་རིིག་
པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་སེམས་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་²མས་¨ད་དང་Ǉལ་བ་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍའིི་གདམས་ངག་གིས་ངོ་ƽད་པོ་ནི། གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོའིི་Ǽོབ་མ་སོ་སོའིི་Ʈ་
བརི་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིམ་Æིང་ལ་སོགས་པོའིི་ȃ་མ་¹ི་བǢགས་ལ། ǉ་མས་གÀན་གྱིིས་མ་²ོས་པོརི། གསེརི་གྱིི་ŭང་གÆོག་¨ེས་པོའིི་མན་ངག་ལས། གསལ་ལ་མི་གÃོ་²ལ་ǆང་བའིོ། །Àེས་ལན་གǹམ་བƏོད་དࣕ། །བŹད་པོ་
གདམས་ངག་གི་དགོངས་འིųེལ་བÆད་པོ་ནི། ƈརི་ǐབས་མƍའིི་མན་ངག་གིས་དབང་དࣕན་ངོ་ƽད་པོའིི་Ǽོབ་མ་Ʈམས་ལ་ơན་མࣕང་Ƥ་བÆད་པོརི་ǅ་Ɵེ། དེས་དབང་Řན་ལ་འིųེའིོ། །དེ་Ãང་འིདི་ťད་བƏོད་དེ། ²མས་¨ད་མ་
Ãེངས་པོརི་Ãིད་ལ་ǭང་Àིག །རིིག་པོ་ǅང་ƍབ་řི་སེམས་དེ་ལ་བདག་¨ེས་ǅ་བ་Ãིན་ལ། དེའིི་མ¼ན་«ིད་མ་བ¨ོས་པོའིི་དࣕན་¤ོང་Ƥ་ƍད་པོ་ལ་སེམས་řི་དེ་¤ོ་ན་«ིད་ƛོགས་པོ་Àེས་ǅའིོ། །ཆེོས་དེ་«ིད་ཆེོས་²མས་¨ད་
řི་བƊད་དེ་དཔོེརི་ན། ŧེས་Ǆའིི་Ɩིང་Ɲ་Ǆའིོ། །དེ་Ɲརི་ƛོགས་པོ་དེ་¤ོ་ན་ལས་Ƥས་གǹམ་Ƥ་མ་གÃོས་པོརི་གནས་པོ་ལ་བདག་བƛགས་པོའིི་མན་ངག་¨ེས་ǅ་Ɵེ། གསལ་ལ་མི་གÃོ་བ་ཆེེན་པོࣕརི་གནས་སོ། །²ལ་ǆང་བ་
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Àེས་ǅ་བ་ནི། ǅིང་ŷོད་Ãན་པོརི་བÀག་པོའིོ། །¨ིའིི་ཕྱོིརི་བÀག་¨ེ་ན་²མས་¨ད་ཆེོས་«ིད་ལས་མ་གÃོས་པོའིི་ཕྱོིརི་མ«མ་པོའིི་ག±ན་¼࣐ག་གོ །དེའིི་ཕྱོིརི་རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕ་«ིད་དེ་Ɲརི་Æརི་བས་རིེ་
དࣕགས་ཀ་ནས་དག་པོའིོ། །དེ་Ãང་ƥང་Ǻོང་¹་Æིས། སེམས་ནི་¨ི་ལ་Ãང་མི་ƛོག་པོ། །མ་བ¨ོས་དེ་«ིད་Ʈལ་མརི་Àོག །¨ེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་རིིག་འིཛོ࣐ན་དགོངས་«མས་řི་Ŷས་བŦལ་བ་ནི། ŭང་ཆེེན་གྱིི་དགོངས་
པོ་ཆེོས་«ིད་ŝོང་Ƨོལ་Ŷ་Ãི་བསམ་ག±ན། »ན་དན་གྱིི་ནགས་¼ལ་Ƥ་ནམ་གྱིི་Űང་ལ། Źལ་པོࣕ་´་Éེ་ན་±་ལོ་འིདི་ťད་ལོ། །љß།  འིŲརི་བ་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ནི། །Řན་གÀི་མ་བ¨ོས་ǅང་ƍབ་སེམས། །གǭང་འིཛོ࣐ན་Ʈམ་
ƛོག་Ǳལ་ལས་འིདས། །ưང་བའིི་གǭགས་མེད་ǅང་ƍབ་སེམས། །¨ི་ལ་མི་ƻོད་ƛོག་པོས་མི་བǭང་Àིངo། །སེམས་«ིད་རིང་བÀིན་བསམ་མེད་མ¤འི་འིƥ་ལ། །མ་Ãེངས་མ་བǼད་བ¨ོས་པོ་མེད་པོརི་བÀག །Žོམ་Ƥ་
མེད་པོའིི་ཆེོས་དǅིངས་ཆེེན་པོࣕ་ལ། །བསམ་Ƥ་མེད་པོ་རིིག་པོ་མ་Ãེངས་Àོག །དེ་ལ་བŽོམ་Ƥ་ƨལ་»མ་མེད་པོརི་འིūམས། །ŧེ་བ་བźད་ནས་Źལ་པོࣕརི་བདག་ŧེས་±ེ། །དࣕ་É་དེ་ǉངས་ང་Źལ་བ¨ག་པོ་ལས། །ƈོན་ཆེད་
ǅང་ƍབ་མཆེོག་Ƙ་སེམས་བŧེད་¨ིངo། །སེམས་དང་ཆེོས་ǹ་འིƥེས་པོའིི་འིǂོ་ǉངས་Æིངo། །ƀ་མའིི་ƿང་པོࣕ་ད་Ɲ་བƖིལ་བའིི་ཕྱོིརི། །Řན་བÁང་ơགས་řི་འིོད་Áེརི་བདག་ལ་Æརི། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་

སེམས་ƫེའིི་   བƊ་གǹམ།   དབང་ཆེོག
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Ŷ་ǉངས་སོ།   ༈   །རིིག་པོའིི་ū་ǆག་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་ག«ིས་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་Ãེ་Æེས་ངོས་བǭང་བའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་ǲས་Ǐལ་མ¤རི་གÀོང་Ƥ་བƊག་པོ་
Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། རིིག་པོ་རིང་Æརི་བའིི་སངས་Źས་དང་སེམས་¨ན་ག¨ིག་Ƙ་ƛོགས་པོའིི་གདིང་འི¤ོརི་ལོས་ƀརི་བའིི་Źལ་པོࣕ་དǕས་ལོང་མིག་ཕྱོེ་བ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་
གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། བ¨ོས་པོ་མེད་པོའིི་ƻོད་པོ་¨ི་Ãང་མི་བ»ལ་བ་Ɵེ། Źལ་པོࣕས་Źལ་ས་བǭང་བ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་གང་Áག་གི་źད་ལ་Ŭེརི་བའིི་ǂིན་ལས་ནི། དབང་བ¨ོ་བŹད་པོࣕ་²མས་¨ད་མơན་
ནོt tƆ་པོ་Ãེ་Æེས་Ɔ་ངོས་བǭང་བའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་Ʈམ་ưང་གི་ཆེོས་བƤན་བ¨ས་ལ་Ǵང་རིོ་Ǆས་ལ་འིཇམ་Ǵང་བǭངo། ǉ་མ་དང་Ǽོབ་མ་Ʈམས་řི་»ī˰་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་
གÀལ་Ãས་¤ང་ན་གནས་པོའིི་པོɪའིི་Ɲེ་བའིི་Ê་མƤན་མ་ŧ་མེརི་གྱིིས་འིོད་Ƥ་Ǭ་ནས་འིོད་དེ་སོག་མདའི་བÀིན་Ƥ་དཀརི་ནརི་གྱིིས་ƨལ་¼ོན་གྱིི་པོɪའིི་Ɲེ་བའིི་Ê་མƤན་མ་ལ་·ོག་པོས་དེའིང་འིོད་Ƥ་དཀརི་མེརི་གྱིིས་
Ǭt དེ་ལས་řང་འིོད་དཀརི་ནརི་གྱིིས་འིǂོས་ནས་Ɵེང་གི་Ǆམ་པོའིི་Ê་ལ་·ོག་པོས་དེ་Ãང་འིོད་Ƥ་དཀརི་མེརི་གྱིིས་Ǭ་ནས། དེ་ལས་řང་འིོད་དཀརི་ནརི་གྱིིས་འིǂོས་ནས་Ǽོབ་མའིི་Ɩིང་གི་པོɪའིི་Ɲེ་བའིི་Ê་མƤན་མ་ལ་
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·ོག་པོས་Ê་དེ་Æིན་Ƙ་དཀརི་བ་རིང་བÀིན་གྱིིས་འིོད་གསལ་བརི་Ųརི་¨ིངo། Ɲེ་བའིི་Ê་མƤན་Źབ་ག«ིས་ག¨ིག་གི་འིོད་ག¨ིག་ལ་·ོག་པོས་འིོད་Æིན་Ƙ་གསལ་བརི་Ųརི་±ེ། Ɩིང་གི་ནང་འིོད་řིས་¤ེངས་
ནས་Ǆམ་ནང་གི་མརི་མེ་Ɲ་Ǆ་Žོམ་Ƥ་གǬག་¨ིངo། ǉ་མས་པོɪའིི་Ɲེ་བ་ལ་གནས་པོའིི་Ê་མƤན་མའིི་Ɵེང་གི་Ǆམ་པོ་ǉངས་ལ་དབང་བŦརི་Àིང་བś་Æིས་བƏོད་པོ་དངo། ůས་ལ་སོགས་པོ་དབང་ƈ་མ་བÀིན་ǅའིོ། །Əེས་
řི་Æེས་པོ་ནི། Ǽོབ་མ་Ʈམས་řིས་རིང་རིང་གི་ƈརི་བŽོམས་པོ་བÀིན་Ɩིང་འིོད་řིས་གསལ་བརི་གང་བ་ལ་Æེས་པོ་ག±ད་པོས་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། ǲས་Ǐལ་
མ¤རི་གÀོང་Ƥ་བƊག་པོ་Ɲ་Ǆ་Àེས་པོས་Ãེ་Æེས་ངོས་བǭང་བའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་སེམས་Áིན་པོའིི་ƛགས་ǹ་ǵས་གÃོ་བ་དང་Ǉལ་བ་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍས་
ངོ་ƽད་པོ་ནི། Ǽོབ་མའིི་Ʈ་བརི་ǐབས་མƍ་བǢགས་ལ་འིདི་ťད་བƏོད་དེ། Ǆམ་པོ་ūངས་ག±ོརི་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། Ãེ་Æེས་མ་བ»ལ་Ãན་པོརི་Àོག །¨ེས་¼࣐ག་ཕྱོི་མ་ག¨ིག་Ʋ་ལན་གǹམ་བƏོད་དࣕ། །བŹད་
པོ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འིųེལ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་ǹ་གསལ་བས་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་ǹ་ངོས་Áིན་པོརི་ǅས་ལ། དེ་ལ་མ་བ»ལ་བརི་«མས་གǹམ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །དེ་«ིད་¤ོ་ན་ǲས་Ǐལ་

སེམས་ƫེའིི་    བƊ་བÀི།    དབང་ཆེོག
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མ¤རི་གÀོང་Ƥ་བÀག་པོ་མི་གÃོ་བརི་གནས་པོ་དང་འིƥའིོ། །Ãན་པོརི་བÀག་¨ེས་ǅ་བ་ནི་ǅིང་ŷོད་མི་བ¨ོས་པོརི་བÀག་པོརི་ǅའིོ། །འིོ་ན་གོལ་བ་དང་Ŭད་¨ི་Ãོད་¨ེ་ན་དེ་ནི་འིདི་Ɲརི་མ་ƛོགས་པོས་གོལ་བ་Ãིན་
ལ་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་ནི་ǅིང་ŷོད་Ãོད་མེད་མ«མ་པོརི་ƛོགས་པོའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་řི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་Æརི་བའིོ། །དེ་Ãང་Мི་སེང་Éས། Ãེ་Æེས་ư་¼ོགས་རིང་གསལ་བརི། །མི་གÃོ་དེ་བÀིན་«ིད་
Ƥ་Àོག །¨ེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་རིིག་འིཛོ࣐ན་དགོངས་པོ་«མས་řི་Ŷས་བŦལ་བ་ནི། རིིག་པོ་ū་ǆག་གི་དགོངས་པོ། རིིག་པོ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན་»̸ན་གོརི་Æི་Æའིི་¼ལ་Ƥ་ནམ་གྱིི་ཆེ་Ɵོད་ལ་Ǻས་
ơ་བࣕ་ϓ་ཛོ་ÉƟི་འིདི་ťད་ལོ། །љß།  Řན་གÀི་Ãེ་ནས་མ་བ¨ོས་དེ་བÀིན་ཆེོས་řི་དǅིངས། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་མ¤འི་འིƥ་མ«མ་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ངངo། །¼࣐ག་དང་Ãི་གེའིི་སྒྲི་ལས་འིདས་པོའིི་Řན་Ƙ་བÁངo། །སེམས་དང་
ཆེོས་«ིད་མ«མ་Àིང་དǅེརི་མེད་ན། །ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་མ¼ན་མ་¨ིས་བǼད་řངo། །ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་འིŲརི་མེད་དེ། །Ʈམ་ƛོག་ŧོན་ƹངས་Řན་གÀི་ǅང་ƍབ་སེམས། །མ་བ¨ོས་ངང་Ƥ་བÀག་
པོ་ལས། །Žོམ་པོ་Űད་ན་མེད་པོརི་འིūམས། །ƀ་མའིི་ƿང་པོࣕ་ད་Ɲ་བƖིལ་བའིི་ཕྱོིརི། །Řན་བÁང་ơགས་řི་འིོད་Áེརི་ང་ལ་Æརི། །¦ི་±ི་མ་ཀོ་ལ་ས་མ་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །ནམ་མ¤འི་ཆེེ་དང་



gh།  །

295

Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ། དབང་གǹམ་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། རིིག་པོ་ƻི་Ǌགས་řི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་«ི་མ་Æརི་བ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དེ་
བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། Ƥས་གǹམ་ག¨ིག་Ƙ་ƛོགས་པོས་རིང་སོ་ལ་མི་ǣོལ་བའིི་གདིང་ŧེས་Ǆ་མƤན་Ƥ་Ɲ་བ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། རིེ་དࣕགས་དང་Ǉལ་བས་གང་ལའིང་
འིཇིགས་པོ་མེད་པོ་Ǟོན་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་རིིག་པོ་ƻི་Ǌགས་řི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་Ʈམ་ưང་གི་ཆེོས་བƤན་བ¨འི། Ǵང་གནད་Ǵང་རིོ་Ǆས་
ནས་ƥག་Ǵང་བǭངo། ūག་པོ་བƤན་ལ་ơན་ག¨ིག་Ƙ་ǅ་Àིངo། དེ་དང་བƠན་ལ། སེམས་གནད་»ī˰་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་གÀལ་Ãས་ǹ་པོɪ་Ê་བ¨ོ་བŹད་དང་བ¨ས་པོ་གསལ་བ±བ། ǉ་མའིི་»ī˰འིི་པོད་འིདབ་མƤན་མའིི་Ê་
འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་འིོད། དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་པོད་འིདབ་མƤན་མའིི་Ê་ལ་·ོག །དེ་Ãང་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་འིོད་Ɵེང་གི་Ǆམ་པོའིི་Ê་ལ་·ོག །Ǆམ་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་འིོད་དཀརི་ནརི་གྱིིས་ǆང་ནས་Ǽོབ་མའིི་Ɩིང་གི་པོɪ་མƤན་
མའིི་Ê་ལ་·ོག་པོས་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་འིོད་řིས་Ɩིང་འིོད་řིས་གང་བ་ལས་མི་¼ད་པོརི་ǵས་řི་ནང་²མས་¨ད་ནམ་ལང་བ་བÀིན་Ƥ་ŧ་¿ལ་གྱིིས་གང་བ་ལ་སེམས་ག±ད་ལ་བŽོམ་Ƥ་བƊག་¨ིངo། ǉ་མས་Ǆམ་པོའིི་

སེམས་ƫེའིི་     བ¨ོ་Ɔ།     དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དབང་གིས་བƛན་པོརི་ǅ་Àིང་ǜོན་ལམ་བ±བ་པོ་ལ་སོགས་པོ་འིųེ། Əེས་Æེས་ǵས་འིོད་řིས་གང་བ་ལ་Æེས་པོ་ག±ད་ལ། གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་«ི་
མ་Æརི་བ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས། མེ་ལོང་ལ་Ǿས་བ±བ་པོས་བ་མࣕ་རིང་སངས་པོ་བÀིན། རིིག་པོ་ƻི་Ǌགས་řི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་གསལ་ལ་ƛོག་མེད་řི་Æེས་པོ་དེ་སྒྲིིབ་གÃོགས་
དང་Ǉལ་བརི་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི་«ི་མ་Æརི་བ་Ɲ་Ǆའིི་མན་ངག་ལས། རིིག་པོ་¨ིག་ཆེརི་Ȃག་པོརི་བÀག །¨ེས་པོའིི་¼࣐ག་ཕྱོི་མ་ལན་གǹམ་ŧོརི་བ་འིཆེད་པོརི་འིŲརི་བའིི་དབང་Řན་ལ་འིųེའིོ། །བŹད་
པོ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འིųེལ་ནི། འི¤ོརི་བ་དང་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་རིང་རིིག་པོ་²མས་¨ད་Ƥ་རིང་Æརི་Àེས་ǅ་Ɵེ་གསལ་ལ་མ་བ¨ོས་པོརི་འིཛོ࣐ན་ƛོག་གང་Ãང་མེད་པོརི་གསལ་བ་Ɵེ། དཔོེརི་
ན་མེ་ལོང་ལ་«ི་མ་Æརི་བས་གསལ་ལ་ƛོག་པོ་མེད་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །Ȃག་པོརི་བÀག་¨ེས་པོ་ནི། དབང་པོࣕ་Ɔ་Ǳལ་ལ་Ãན་པོའིོ། །འིོ་ན་སོ་སོ་ŧེ་བࣕ་དང་Ŭད་པོརི་¨ི་Ãོད་¨ེ་ན། དེ་ནི་དེ་Ɲརི་མ་ƛོགས་པོའིི་ཕྱོིརི། Ãེ་Æེས་ལ་Ãེ་
Æེས་རིོལ་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་རིིག་པོ་གསལ་ལ་ƛོག་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །དེ་Ãང་འི·གས་པོ་ȁས། རིིག་པོ་དེ་«ིད་དངོས་Àེན་མེད། །དེས་ན་ƛོག་མེད་གསལ་བརི་བÀག །¨ེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷས་
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བŦལ་བ་ནི། ནམ་མ¤འི་ཆེེའིི་དགོངས་པོ། Ãེ་Æེས་ŝོང་Ƨོལ་Ŷ་Ãི་བསམ་ག±ན་མེ་±ོག་ȃ་Ƥམđརིའིི་¼ལ་Ƥ་ནམ་གྱིི་ཆེ་ǜད་ལ་Ǻས་མࣕ་Ь་ϓ་ནིས་འིདི་ťད་ལོ། །љß།  Řན་གÀི་མ་བ¨ོས་Ãེ་ནས་ཆེོས་řི་
དǅིངས། །ź་དང་šེན་གྱིིས་མ་ŧེས་འིཇིག་Ǉལ་མེད། །རིང་ǆང་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས། །གǭང་འིཛོ࣐ན་Ǳལ་ལས་འིདས་པོ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་ơགས། །བདག་གིས་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་
འིūམས། །ƀ་མའིི་ƿང་པོࣕ་ད་Ɲ་བƖིལ་བའིི་ཕྱོིརི། །Řན་བÁང་ơགས་řི་ག±ེརི་ཆེེན་བདག་ལ་བབས། ¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །²ིག་ལེ་Ʀག་པོ་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བÀི་པོ་བŦརི་བ་ལ་
དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི་སྤྲུལ་Ŧ་ơག་ǂད་řི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་རིལ་ųི་¤་མང་གི་སོ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། Žོ་གǹམ་Ɩིང་པོࣕ་གསལ་བའིི་དགེ་ƫིག་
ƹོང་ལེན་མེད་པོའིི་གདིང་²ོབ་པོ་ནི་Ŭི་·ག་ལམ་Ƥ་Ǭགས་པོ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི་²ོགས་པོ་མེད་པོས་ƻོད་པོ་ཕྱོོགས་དང་Ǉལ་བ་Ɵེ། དཔོའི་བࣕ་ŵང་པོࣕ་ཆེེ་Àོན་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་
པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་སྤྲུལ་Ŧ་ơག་ǂད་řི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་Ʈམ་ưང་གི་ཆེོས་བƤན་བ¨འི། Ǵང་གནད་Ǵང་རིོ་ལན་གǹམ་Ǆས་ལ་ƥག་Ǵང་Ǆམ་པོ་¨ན་ƈརི་བÀིན་

སེམས་ƫེའིི་     བƊ་Ʀག     དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བǭང་Àིང་ơན་ངོ་བࣕ་ųངས་¤མས་¼ོད་དང་Ǒརི་ལ་ƹེལ། སེམས་གནད་»ī˰་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་གÀལ་Ãས་ǹ་པོɪ་Ê་བ¨ོ་བŹད་དང་བ¨ས་པོ་གསལ་བ±བ། ǉ་མའིི་»ī˰འིི་པོɪ་མƤན་མའིི་Ê་ནས་ཆེོས་བťོརི་གྱིིས་
པོད་འིདབ་ག«ིས་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་འིོད་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་པོད་འིདབ་ƭབ་མ་ནས་ཆེོས་ťོརི་Ƥ་པོད་འིདབ་ག«ིས་པོའིི་Ê་ལ་·ོག །དེ་Ãང་འིོད་Ƥ་Ǭ་བས་Ɵེང་གི་Ǆམ་པོའིི་Ê་ལ་·ོག །Ǆམ་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་འིོད་
དཀརི་ནརི་གྱིིས་ǆང་ནས་Ǽོབ་མའིི་Ɩིང་གའིི་པོɪ་མƤན་མའིི་Ê་ནས་ཆེོས་བťོརི་Ƥ་པོད་འིདབ་ག«ིས་པོའིི་Ê་ལ་·ོག་པོས། Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་འིོད་řིས་ǵས་ནང་གི་འིོད་ƈརི་བས་řང་གསལ་Ƥ་སོང་བའིི་«ི་མ་Æརི་བ་
Ɲ་Ǆ་ལ་སེམས་ག±ད་པོ་བŽོམ་Ƥ་གǬག་¨ིངo། ǉ་མས་Ǆམ་པོའིི་དབང་གིས་བƛན་པོརི་ǅ་Àིང་ǜོན་ལམ་གདབ་པོ་སོགས་འིųེ། Əེས་Æེས་ǵས་འིོད་řིས་གང་བ་ƈརི་བས་řང་གསལ་བ་ལ་Æེས་པོ་ག±ད་ལ་སེམས་
གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། རིལ་ųི་¤་མང་གི་སོ་Ɲ་Ǆ་Àེས་པོ། རིལ་ųི་¤་མང་Ɵེང་འིོག་མƤན་Źབ་གང་Ƥ་བŹབ་řང་ཆེོད་པོ་བÀིན་སྤྲུལ་Ŧ་ơག་ǂད་řི་མན་ངག་གིས་
རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས། སེམས་ལས་ǹ་ǲང་བས་ཇི་Ɲརི་ƻད་řང་ųོལ་བརི་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། དǄལ་མࣕ་ག±ེརི་འིཆེང་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། ²མས་¨ད་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་Ɵེ་
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བ±ང་Ɩོམས་དངo། །Àེས་སོ། །བŹད་པོ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འིųེལ་བÆད་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧརི་སངས་མ་Źས་པོ་ག¨ིག་řང་མེད་པོས་སངས་Źས་ནང་འིǅམས་Àེས་ǅ་Ɵེ། ƺ་མ་བƏེས་
མདࣕག་མ་ƀརི་བརི་མ་བ¨ོས་པོའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་Ʈམ་ƛོག་²མས་¨ད་མ་ƹངས་པོརི་Àི་བརི་ǅེད་པོས་རིལ་ųི་¤་མང་དང་འིƥའིོ། །བ±ང་Ɩོམས་ངང་Àེས་ǅ་བ་ནི་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་²མས་¨ད་བ±ང་Ɩོམས་དགག་Ƃབ་དང་
Ǉལ་བའིོ། །དེས་ན་བ±ང་Ɩོམས་ཆེེན་པོࣕའིི་ངང་Àེས་ǅ་Ɵེ། དེ་ནི་བ»ལ་བ་མེད་པོརི་སངས་Źས་པོའིོ། །དེ་Ãང་མ་¤ོལ་ǵང་བƟན་པོ་ལས། ཆེོས་Ʈམས་Ãེ་ནས་སངས་Źས་པོས། །གÀན་ལ་རིེ་བ»ལ་ག«ིས་དང་Ǉལ། །
Àེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷས་བŦལ་བ་ནི། ²ིག་ལེ་Ʀག་པོའིི་དགོངས་པོ། བདེ་བ་ŝོང་Ƨོལ་གྱིི་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། ŧ་རིེངས་དང་པོࣕ་Æརི་»མ་ན། Ź་མ¼ོའིི་ག±ིང་Ƥ་Ş་Źལ་འིཇོག་པོࣕ་འིདི་ťད་ལོ། །љß།  མ²འི་དང་
དǄས་མེད་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆ་ལ། །Ǡ་བསམ་Ǳལ་ལས་འིདས་པོ་ཆེོས་řི་Ŧ། །Ǻིད་གǹམ་ŧེ་འིųོ་Ʈམ་པོརི་དག་ǅ་ན། །མ་བ¨ོས་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་Řན་གÀི་ǅང་ƍབ་སེམས། །མ་བ»ལ་མ«མ་པོརི་བÀག་ན་Žོམ་པོའིི་
མཆེོག །རིིག་པོ་ཆེོས་řི་དǅིངས་ǹ་མ་བ¨ོས་ལ། །Ʈམ་པོརི་ųོལ་བའིི་ལམ་མཆེོག་གÀན་མེད་དེ། །Ƥས་གǹམ་བདེ་བརི་གÆེགས་པོའིི་དགོངས་པོ་«ིད། །དཔོག་¨ིང་གÀལ་Ãང་འིདི་ལས་མེད་པོརི་མཇལ། །བདག་གི་

སེམས་ƫེའིི་   བƊ་བƤན།   དབང་ཆེོག
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ƿང་པོࣕ་གདࣕས་བ¨ས་འིདི་བƖིལ་ནས། །Řན་བÁང་དǅེ་བ་མེད་པོའིི་ས་ལ་མཆེིས། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །ǣལ་ཆེེན་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་Ɔ་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་ལ་
དབང་ནི་¼ོགས་བŹད་Ȃག་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བས་ŧེས་Ǆ་ནད་řིས་གƤང་བ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། འི¤ོརི་འིདས་Ɩིང་པོࣕ་²ིག་ལེརི་ƛོགས་པོས་མ²ོ་
དམན་དང་རིེ་དࣕགས་མེད་པོའིི་གདིང་ནི་གསེརི་གྱིི་Ʈམ་པོ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི་Ȃག་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ƻོད་པོ་རིང་དགརི་གནས་པོ་Ɵེ། མųོན་པོࣕ་རིང་Ǳལ་Ƥ་Ǽེབས་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་
པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་¼ོགས་བŹད་Ȃག་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། ƥག་Ǵང་བǭངo། »ī˰འིི་དřིལ་འི¤ོརི་ƈརི་བÀིན་གསལ་བ±བ། ǉ་མའིི་པོད་འིདབ་
གǹམ་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་ƨལ་¼ོན་གྱིི་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་Ê་གǹམ་པོ་ལ་·ོག །དེ་འིོད་Ƥ་Ǭ་Ɵེ་Ɵེང་གི་Ǆམ་པོའིི་Ê་ལ་·ོག །དེ་Ãང་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་འིོད་ŧ་ནརི་གྱིིས་ǆང་ནས་Ǽོབ་མའིི་Ɩིང་གི་པོད་འིདབ་གǹམ་པོའིི་Ê་
ལ་·ོག་པོས་ǵས་řི་ནང་གི་འིོད་ƈརི་བས་གསལ་Ƥ་སོང་བརི་བསམ་པོ་ལ་སེམས་ག±ད་ལ་Žོམ་Ƥ་གǬག་¨ིངo། ǉ་མས་Ǆམ་པོའིི་དབང་གིས་བƛན་པོརི་ǅ་བ་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོ་འིųེ། Əེས་Æེས་ǵས་འིོད་řིས་
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གང་བ་ƈརི་བས་řང་གསལ་བ་ལ་Æེས་པོ་ག±ད་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། ŧེས་Ǆ་ནད་řིས་གƤང་བ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས། ŧེས་Ǆ་ནད་řིས་གƤང་བ་
ǵས་řི་ǭངས་Æོརི་བས་Ůེལ་འིཛོĲམ་དང་Ǉལ་བ་བÀིན། ¼ོགས་བŹད་Ȃག་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་Žོ་གǹམ་ǣོལ་བ་དང་Ǉལ་ནས་Ȃག་པོརི་གནས་པོརི་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་
པོ་ǐབས་མƍ་ནི། མེ་ལོང་Ɲ་Ǆ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། ƽོས་མེད་ǅང་ƍབ་Ãན་པོརི་གནས། །Àེས་སོ། །བŹད་པོ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འིųེལ་བÆད་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་ǅེད་པོ་པོࣕ་དང་Ǉལ་བའིི་ཕྱོིརི་Ãན་
པོ་Ȃག་པོརི་མ་བ¨ོས་པོརི་གནས་པོརི་ǅ་Ɵེ། མ་བ»ལ་མ་བƂབས་པོས་ཆེོས་མ་བǼད་མ་བ¨ོས་པོ་ལ་ǉོས་རིིག་པོ་Ȃག་པོརི་Áང་Ãན་Ƥ་བ±ང་བǭང་མེད་པོརི་གནས་པོརི་ǅའིོ། །དེ་Ãང་ŧེས་Ǆ་ནད་řིས་གƤང་བས་
ངོ་¼་དང་Ǉལ་བ་བÀིན་Ƥ་གནས་སོ། །Ãན་པོརི་གནས་Àེས་ǅ་བ་ནི། ǅིང་ŷོད་Ãན་པོ་Ɵེ་དགག་Ƃབ་མེད་པོའིོ། །དེ་ ི̈འིི་ཕྱོིརི་Àེ་ན། ཆེོས་«ིད་ལ་བÁང་ངན་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་²མས་¨ད་Ãན་པོ་Ȃག་པོ་མ་
བཀག་པོརི་གནས་པོརི་ǅའིོ། །དེ་Ãང་҃ϕ་དེ་¿ས། བÁང་ངན་ǉང་དࣕརི་མེད་པོའིི་Ãེ་Æེས་Áང་²ལ་±ེ། །Ãེ་Æེས་«ིད་ལ་«ིད་ƻོད་གསེརི་ŵིང་འིƥ། །Àེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། ǣལ་ཆེེན་གྱིི་དགོངས་པོ་ǅང་

སེམས་ƫེའིི་   བ¨ོ་བŹད།   དབང་ཆེོག
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སེམས་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན་ŧ་རིེངས་ག«ིས་པོ་Æརི་»་ན། Ź་མ¼ོའིི་ŵིང་Ƥ་Ŭིའིི་Źལ་པོࣕ་Ř་Ř་ϓ་ཛོ་འིདི་ťད་ལོ། །љß།  Ãེ་ནས་Ȃན་Ŵབ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་ངངo། །གསལ་ལ་མི་ƛོག་ƽོས་Ǉལ་ǅང་ƍབ་སེམས། །
མི་འིŲརི་མི་དམིགས་ཆེོས་řི་དǅིངས་«ིད་ལས། །རིིག་པོ་མི་འིŲརི་མ་བǼད་མ«མ་བÀག་ན། །¨ི་ལ་Ãང་མི་ƛོག་གང་ལའིང་མི་བསམ་Ɵེ། །མཆེོག་Ƙ་གསང་བའིི་ǚད་ǆང་སེམས་«ིད་འིདི། །Ʈ་བས་«ན་པོ་ལ་སོགས་
ƻོད་Ǳལ་Ãོད་མ་Ãིན། །Řན་གÀི་མི་འིŲརི་དǅིངས་ཆེེན་ལ། །རིིག་པོ་མི་འིŲརི་མ་Ãེངས་བÀག །Žོམ་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་འིūམས། །¤མས་གǹམ་རིང་སརི་ųོལ་བས་བ»ལ་Àིང་Ƃབ་མི་དགོས། །རིེ་Àིང་དࣕགས་པོ་
མེད་པོའིི་བདག་«ིད་སངས་Źས་Ãིན། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །སེམས་Žོམ་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་Ʀག་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། ཆེོས་«ིད་ŝོང་Ƨོལ་གྱིི་མན་ངག་གིས་
རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་ƍ་བࣕ་ཆེེན་པོࣕའིི་མགོ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། འི¤ོརི་བ་བདེ་ཆེེན་Ƥ་ƛོགས་པོས་ག»ང་ǚེ་དང་ǉང་དࣕརི་རིེ་དࣕགས་མེད་པོའིི་གདིང་ནི། ƈགས་པོ་Ƥག་Á་བ་Ɲ་
Ǆའིོt tགǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། བདེ་ཆེེན་འིŲརི་མེད་řི་ƻོད་པོ་ག¨ིག་Ƙ་མི་གནས་པོ་Ɵེ། ངོ་མ¼རི་Ƥ་མ་Ɵོན་པོའིི་མི་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་¼ོགས་བŹད་Ȃག་པོའིི་མན་ངག་གིས་
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རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། ƥག་Ǵང་བǭངo། »ī˰འིི་དřིལ་འི¤ོརི་གསལ་བ±བ། ǉ་མའིི་»ī˰འིི་པོད་འིདབ་བÀི་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ། འིོད་དེ་ƨལ་¼ོན་གྱིི་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་
Ê་བÀི་པོ་ལ་·ོག་པོས་དེ་འིོད་Ƥ་Ǭ། འིོད་དེ་Ɵེང་གི་Ǆམ་པོའིི་Ê་ལ་·ོག །འིོད་དེ་དཀརི་ནརི་གྱིིས་ǆང་ནས་Ǽོབ་མ་རིང་རིང་གི་པོད་འིདབ་བÀི་པོ་ལ་གནས་པོའིི་Ê་ལ་·ོག་པོས་ǵས་řི་ནང་གི་འིོད་ƈརི་བས་řང་ཆེེས་
གསལ་Ƥ་སོང་བ་ལ་སེམས་ག±ད་ལ་Žོམ་Ƥ་གǬག་¨ིངo། ǉ་མས་Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་དབང་བƛན་པོརི་ǅེད་པོ་འིųེ། Əེས་Æེས་ǵས་འིོད་řིས་གང་བས་ƈརི་བས་řང་ཆེེས་གསལ་Ƥ་སོང་བ་ལ་Æེས་པོ་
ག±ད་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། ƍ་བࣕ་ཆེེན་པོࣕའིི་མགོ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས་ƍ་བࣕ་ཆེེན་པོࣕའིི་མགོ་ལ་རིང་Ƨོལ་Ƥ་ǆང་བ་བÀིན། མ་ǅས་པོའིི་ཆེོས་«ིད་šེན་གྱིིས་མ་ŧེས་
པོརི་རིང་ǆང་བ་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། ²ིག་ལེ་ཆེེན་པོࣕ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། ཆེོས་«ིད་བདེ་ཆེེན་ངང་Ƥ་གསལ། །Àེས་སོ། །བŹད་པོ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འིųེལ་བÆད་པོ་ནི། ཆེོས་²མས་
¨ད་ཆེོས་«ིད་Ƥ་གསལ་བས། འིųེ་ལོག་ƻི་ǧགས་གརི་ŧེས་řང་ཆེོས་«ིད་ལས་མ་གÃོས་པོརི་བདག་གÀན་ནམ་ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་ཆེོས་«ིད་Ƥ་གསལ་བ་བÀིན་Ƥ་སེམས་«ིད་Ƥ་Æརི་བས་ŝོང་Ƨོལ་Àེས་ǅ་Ɵེ། 
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དཔོེརི་ན་ƍ་བࣕའིི་མགོ་ནས་ƍ་རིང་Ƨོལ་Ƥ་ǆང་བ་བÀིན་ནོ། །ངང་Ƥ་གསལ་Àེས་ǅ་བ་ནི་ǅིང་ŷོད་ཆེོས་«ིད་Ƥ་ƛོགས་པོས་མ«མ་པོའིི་ངང་ངོ་། །དེའིི་ཕྱོིརི་²མས་¨ད་ཆེོས་«ིད་Ƥ་གསལ་བ་དེ་ལ་Ƥས་གǹམ་Ƥ་གནས་
པོརི་ǅའིོ། །དེ་Ãང་Æེལ་ǂེང་དཀརི་པོࣕ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་ཆེོས་«ིད་Ãེ་ནས་Ãིན། །དེས་ན་ཆེོས་«ིད་དེ་«ིད་དེ་ལ་Ǒོང་། །Àེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷས་བŦལ་བ་ནི། སེམས་Žོམ་གྱིི་
དགོངས་པོ་དǅིངས་ŝོང་Ƨོལ་Ŷ་Ãི་བསམ་ག±ན། Źན་ཆེག་དཔོལ་གྱིི་རིིའིི་གནས་ǹ་ŧ་རིེངས་གǹམ་པོ་Æརི་»མ་ན། ɥ་གǪ་ན་འིདི་ťད་ལོ། །љß།  ưང་བ་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་དǅིངས་ཆེེན་ལ། །རིིག་པོ་འི·ོ་འིŲརི་མེད་
པོའིི་ངརི་བ±བ་ནས། །དǅིངས་«ིད་མི་འིŲརི་རིིག་པོས་མི་བǼད་དེ། །མ་Ãེངས་མི་འིŲརི་མ¤འི་Ɲརི་དག་པོ་ལས། །མ་Ãེངས་མ་བ¨ོས་Ãོངས་řི་འིོད་གསལ་ལ། །Žོམ་པོ་མིང་Ƥ་བ±གས་པོ་Űད་ན་མེད་པོརི་འིūམས། །
བདག་གི་ƿང་པོࣕ་གདࣕས་བ¨ས་འིདི། །དǅེ་བ་མེད་པོའིི་ས་ལ་མཆེི། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །ǚད་ǆང་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བƤན་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི་Ƥག་Ɔ་
རིང་ųོལ་གྱིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་ǚ་ǅ་Ƥག་གིས་འི¼ོ་བ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན་གǭང་འིཛོ࣐ན་ŧེ་མེད་Ƥ་ƛོགས་པོས་ƻད་řང་མི་གོས་པོའིི་གདིང་ནི་པོɪ་འིདམ་ནས་
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ŧེས་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། བག་Ãངས་ཆེེན་པོࣕས་ƻོད་པོ་¨ི་ƻད་řང་མི་བǩི་བ་ནི། སེང་གེ་ǣལ་ǩོགས་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་Ƥག་Ɔ་རིང་ųོལ་གྱིི་
མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། Ǵང་བǭངo། »ī˰འིི་པོɪ་གསལ་བ±བ། ǉ་མའིི་»ī˰འིི་པོད་འིདབ་Ɔ་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ། འིོད་དེ་ƨལ་¼ོན་Ɔ་པོའིི་Ê་ལ་·ོག་པོས་དེ་Ãང་འིོད་
Ƥ་Ǭ། འིོད་དེ་Ɵེང་གི་Ǆམ་པོའིི་Ê་ལ་·ོག །Ǆམ་པོའིི་Ê་Ǭ་བའིི་འིོད་དེ་དཀརི་ནརི་གྱིིས་ǆང་ནས་Ǽོབ་མ་རིང་རིང་གི་Ɩིང་གའིི་པོɪ་Ɔ་པོའིི་Ê་ལ་·ོག་པོས། ǵས་ནང་འིོད་řིས་གང་བ་དེ་ƈརི་བས་řང་Æིན་Ƙ་གསལ་བརི་
Žོམ་Ƥ་གǬག་¨ིངo། ǉ་མས་Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོས་དབང་བƛན་པོརི་ǅེད། Əེས་Æེས་ǵས་འིོད་Æིན་Ƙ་གསལ་བ་ལ་Æེས་པོ་ག±ད་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་
དཔོེ་ནི། ǚ་ǅ་Ƥག་གིས་འི¼ོ་བ་Ɲ་Ǆ་Àེས་པོས་ǚ་ǅས་Ƥག་Áོས་པོས་Ǽརི་གྱིིས་ལང་¼ོ་Źས་པོ་བÀིན་Ƥག་Ɔ་རིང་ųོལ་གྱིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བའིི་Ɵོབས་řིས་«ོན་མࣕངས་པོའིི་རིང་ངོ་Ãེ་Æེས་
ǹ་གསལ་བ་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། སེང་གེ་འིགྱིིང་བ་Ɲ་Ǆ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། «ོན་མࣕངས་Ɔ་«ིད་Ãེ་Æེས་Ɔ་ǲ་གསལ། །Àེས་སོ། །བŹད་པོ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འིųེལ་ནི། «ོན་མࣕངས་

སེམས་ƫེའིི་      «ི་Ƕ།      དབང་ཆེོག
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གང་ǲང་ŧེས་པོའིི་Ƥས་ǹ། དཔོེརི་ན་སྒྲིས་སྒྲི་ག¨ོད་པོ་དང་འིƥ་Ɵེ། «ོན་མࣕངས་པོ་དེ་«ིད་řིས་«ོན་མࣕངས་པོ་གÀན་Àི་Ɵེ་Áིལ་གྱིིས་མནན་±ེ། «ོན་མࣕངས་དེ་«ིད་ལས་²བས་ག«ིས་řིས་གནས་པོརི་ǅ་Ɵེ། དབང་པོࣕ་Ɯལ་
པོࣕ་ȁ་ǲ་གསལ་བརི་གནས་པོ་དངo། Ʈོན་པོࣕ་Ãེ་Æེས་སམ་ཆེོས་«ིད་Ƥ་གསལ་བརི་ǅས་ལ་བ»ལ་བ་མེད་པོའིི་ǧལ་Ƥ་གནས་པོརི་ǅ་Ɵེ། དཔོེརི་ན་ǚ་ǅ་Ƥག་གིས་འི¼ོ་བ་བÀིན་±ེ། དེ་«ིད་¤ོ་ན་བƤད་ǣིའིམ་ǜན་Ƥ་Ųརི་
པོའིོt tÃེ་Æེས་Ɔ་ǲ་གསལ་བ་Àེས་ǅ་བ་ནི་Ʈམ་ƛོག་Ãེ་Æེས་ǹ་གསལ་བས་ƺ་མ་བƏེས་མདࣕག་མ་ƀརི་བརི་རིང་སརི་ųོལ་བའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་«ོན་མࣕངས་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་ǹ་གསལ་བས་Æིན་Ƙ་Ʈལ་འིǅོརི་ལ་གནས་པོ་
Ʈམས་řིས་«ོན་མࣕངས་པོ་མི་ƹོང་Àེས་ǅའིོ། །དེ་Ãང་Ƨོ་Əེ་བǣེགས་པོ་ལས། Ʈམ་ƛོག་Ãེ་Æེས་ངང་Ƥ་གསལ། །དེས་ན་མ་ƹངས་རིང་Àིརི་Àོག །¨ེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། ǚད་ǆང་གི་དགོངས་པོ་འིǆང་Ɔ་Ãེ་
Æེས་ŝོང་Ƨོལ་Ŷ་Ãི་བསམ་ག±ན་དམརི་རིེངས་དང་པོࣕ་Æརི་»མ་ན་Ź་མ¼ོའིི་འིųམ་Ƥ་Ŭིའིི་Źལ་པོࣕ་ཕྱོི་མ་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་འིǆང་བ་Ɔ་Ãིན་±ེ། །མ་བ¨ོས་རིང་བÀིན་གསལ་བས་མ¤འི་
Ɲརི་གནས། །འིųོ་བའིི་གǭང་འིཛོ࣐ན་བǺེགས་པོས་མེ་Ɲརི་གནས། །དམིགས་མེད་གདࣕད་ནས་དག་པོས་Ǵང་Ɲརི་གནས། །གǭང་འིཛོ࣐ན་ŧོན་དང་Ǉལ་བས་ƍ་Ɲརི་གནས། །¨ིས་řང་ŧོན་མེད་Ǻ་བས་ས་Ɲརི་གནས། །
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འིǆང་བ་Ɔ་«ིད་Ãེ་ནས་ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས། །གདࣕད་ནས་དག་པོས་ནམ་མ¤འི་འིƥ་བ་ལ། །དམིགས་པོ་མེད་པོ་མ་Ãེངས་གནས་པོ་ལས། །Žོམ་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་ƛོགས། །བདག་གི་ƿང་པོࣕ་གདࣕས་
བ¨ས་འིདི། །དǅེ་བ་མེད་པོའིི་ས་ལ་མཆེིས། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་É་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆ་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བŹད་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི་འི¤ོརི་བ་དࣕང་སྤྲུགས་
řིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་དཔོའི་བࣕ་གǱལ་Ƥ་འིƎག་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་ƛོགས་པོས་Ŭད་པོརི་འི·གས་པོའིི་གདིང་«ི་Ǯ་Ƥས་ག¨ིག་ལ་Æརི་བ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་
བࣕt tགǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི་¨ི་འིŲརི་²བས་མ¤ས་řི་ƻོད་པོ་ཕྱོོགས་རིིས་མེད་པོ་Ɵེ། གརི་མ¤ན་གྱིི་འིƤ་ǅེད་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་འི¤ོརི་བ་དࣕང་སྤྲུགས་řི་མན་ངག་གིས་རིིག་
པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། ƥག་Ǵང་བǭངo། »ī˰འིི་པོɪ་གསལ་བ±བ། ǉ་མའིི་»ī˰འིི་པོɪ་Ʀག་པོ་ལ་གནས་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ། འིོད་དེ་ƨལ་¼ོན་གྱིི་དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་པོད་འིདབ་Ʀག་པོའིི་
Ê་ལ་·ོག །Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་འིོད་Ɵེང་གི་Ǆམ་པོའིི་Ê་ལ་·ོག །Ê་Ǭ་བའིི་འིོད་དཀརི་ནརི་གྱིིས་ǆང་ནས་Ǽོབ་མ་རིང་རིང་གི་པོད་འིདབ་Ʀག་པོའིི་Ê་ལ་·ོག་པོས་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་ནས་ǵས་གང་བ་ƈརི་བས་ཆེེརི་སོང་བ་ལ་

སེམས་ƫེའིི་   «ེརི་ག¨ིག    དབང་ཆེོག
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སེམས་ག±ད་ལ་བŽོམ་Ƥ་གǬག་¨ིངo། ǉ་མས་Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོས་དབང་བƛན་པོརི་ǅེད་པོ་འིųེ། Əེས་Æེས་ǵས་འིོད་řིས་གང་བ་ƈརི་བས་ཆེེརི་འི·ེལ་བ་ལ་སེམས་ག±ད་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་
གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། དཔོའི་བࣕ་གǱལ་Ƥ་འིƎག་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས། དཔོའི་བࣕ་གོ་མ¼ོན་དང་བ¨ས་པོས་གÀན་གྱིི་གǱལ་བǮོག་པོརི་ǅེད་པོ་བÀིན། འི¤ོརི་བ་དࣕང་སྤྲུག་གི་མན་ངག་གིས་རིིག་
པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་འི¤ོརི་བའིི་གǱལ་ངོ་བǮོག་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། མ¤འི་Ʃིང་ཆེེན་པོࣕ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། འི¤ོརི་བ་མ་བ»ལ་Ãེ་ནས་སངས་Źས་Ãིན། །
Àེས་བƏོད་དࣕ། །བŹད་པོ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འིųེལ་བÆད་པོ་ནི། ¤མས་གǹམ་འི¤ོརི་བ་འིདི་«ིད་Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕ་ŧོང་བའིི་²བས་ǹ་Ųརི་པོས་¤མས་གǹམ་Ŧ་གǹང་ơགས་ǹ་ƛོགས་པོའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་འི¤ོརི་
བ་དࣕང་སྤྲུག་¨ེས་ǅ་Ɵེ། འི¤ོརི་བ་«ིད་བདེ་གནས་ǹ་ƛོགས་པོ། དེའིི་ཕྱོིརི་བདག་གÀན་Ƥ་ưང་ལ་མི་དམིགས་པོས་དེ་ལ་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ãེ་ནས་སངས་Źས་Ãིན་Àེས་ǅ་བ་ནི། མ«མ་གÀག་གི་Ƥས་ǹ་ƛོག་པོ་¨ི་འིŲ་
བ་Ãེ་Æེས་ǹ་གསལ་བས་དཔོའི་བࣕ་གǱལ་Ƥ་Ǭགས་པོ་«མ་ང་མེད་པོ་དང་འིƥའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་འི¤ོརི་བ་མ་ƹངས་པོརི་རིང་སརི་ųོལ་བ་Àེས་ǅའིོ། །དེ་Ãང་ϓ་Ǿ་ལ་ཆེེན་པོࣕས། འི¤ོརི་བ་མ་ƹངས་ངང་གིས་གསལ་བ་ལ། །
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Ãེ་Æེས་«ི་མ་དེ་ནི་ǧརི་Ƥ་འིཆེརི། །Àེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆའིི་དགོངས་པོ་དངོས་Ŵབ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན་དམརི་རིེངས་ག«ིས་པོ་Æརི་»མ་ན་གནོད་Ǒིན་མࣕ་ǅང་ƍབ་
འིདི་ťད་ལོ། །љß།  ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་ǉང་Àིང་བƝརི་མེད་དེ། །བƝ་བའིི་གǭགས་ǹ་Ãོངས་ལ་ưངo། །¨ིས་řང་བ¨ོས་ǹ་མེད་ལ་ƻད་Ƥ་མེད། །སེམས་řི་རིང་བÀིན་¨ི་ལའིང་མི་གནས་±ེ། །རིིག་པོ་ǅང་
ƍབ་སེམས་řི་རིང་བÀིན་Ãིན། །ཇི་Ɲརི་བǼད་řང་དǅིངས་ལ་འིŲརི་བ་མེད། །དǅིངས་«ིད་རིིག་པོས་མི་བ»ལ་±ེ། །སེམས་«ིད་མ¤འི་Ɲརི་དག་པོའིི་དངོས། །མ་བ¨ོས་རིང་བÀིན་མེད་པོ་ལས། །Žོམ་པོ་འིདི་ལས་
མེད་པོརི་བདག་གིས་ƛོགས། །བདག་གི་ƿང་པོࣕ་གདࣕས་བ¨ས་འིདི་བƖིལ་ནས། །Řན་བÁང་ơགས་řི་འིོད་Áེརི་བདག་ལ་Æརི། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །ǣེ་མࣕ་ǆང་Źལ་དང་Əེས་ǹ་
འིǇེལ་བའིི་དབང་དŰ་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་ནི། Ãེ་Æེས་གསལ་བའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་«ི་མའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ཆེེན་པོࣕ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། ưང་
Ǻིད་²མས་¨ད་ནམ་མ¤རི་ག¨ིག་པོས་རིེ་དࣕགས་²མས་¨ད་མེད་པོའིི་གདིང་ནི་ས་²ོབ་པོ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། ²ིག་ལེ་ཆེེན་པོࣕའིི་ƻོད་པོ་ག¨ིག་ལས་མ་འིདས་±ེ། འིǃལ་གྱིི་མེ་

སེམས་ƫེའིི་   «ེརི་ག«ིས།   དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ལོང་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་Ãེ་Æེས་གསལ་བའིི་མན་ངག་གིས་དབང་བŦརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། ƥག་Ǵང་བǭངo། »ī˰འིི་པོɪ་Ê་དང་བ¨ས་པོ་གསལ་གདབ། ǉ་མའིི་»ī˰འིི་པོད་འིདབ་
བƤན་པོ་ལ་གནས་པོའིི་Ê་དངo། དřིལ་འི¤ོརི་གྱིི་པོད་འིདབ་བƤན་པོ་ལ་གནས་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བ་ལ་སོགས་པོ་Ê་བÀི་བťོརི་གྱིི་དམིགས་པོ་ƻིརི་འིųེ། Ŭད་པོརི་གྱིི་དམིགས་པོ་ǵས་འིོད་řིས་གང་བ་ཇེ་ཆེེརི་སོང་བ་
ལ་སེམས་ག±ད་ལ་Žོམ་Ƥ་གǬག་¨ིངo། ǉ་མས་Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོས་བƛན་པོརི་ǅེད་པོ་འིųེ། Əེས་Æེས་ǵས་འིོད་ཆེེརི་འི·ེལ་བ་ལ་Æེས་པོ་ག±ད་ནས། གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་Řན་ལ་
འིųེའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། «ི་མའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ཆེེན་པོࣕ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས་«ི་མའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ཆེེན་པོࣕ་ལ་གསལ་འིųིབ་མེད་པོ་བÀིན། Ãེ་Æེས་གསལ་བའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་
řིསt ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ǅིང་ŷོད་དང་Ǉལ་བས་གསལ་འིųིབ་མེད་པོརི་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། Ãེ་Æེས་ǂེང་བ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། ưང་Ǻིད་Ãེ་Æེས་ངང་Ƥ་གསལ། །Àེས་སོ། །བŹད་པོ་མན་ངག་གི་
དགོངས་འིųེལ་ནི། འི¤ོརི་བ་དང་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་řི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་སངས་Źས་པོས་སངས་Źས་«ིད་ལས་གÀན་པོ་ངང་གིས་མེད་པོས་འི¤ོརི་བ་ཀ་ནས་དག་པོས་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་ǹ་
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གསལ་བརི་¤ོང་Ƥ་ƍད་པོའིི་སངས་Źས་དགོངས་པོའིི་Àེ་ƿག་ƛོགས་པོ་Àེས་ǅའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་ན་«ི་མའིི་དřིལ་འི¤ོརི་འིོད་řང་ངོ་བࣕརི་འིཆེརི་བ་དང་མǧངས་སོ། །ངང་Ƥ་གསལ་Àེས་པོ་ནི། «ི་མ་དང་འིོད་
དǅེརི་མེད་པོ་དང་འིƥ་Ɵེ། མི་ƛོག་པོ་དང་ƛོག་པོ་དǅེརི་མེད་Ƥ་ƛོགས་པོས་དག་གོ །དེའིི་ཕྱོིརི་གསལ་ལ་ƛོག་པོ་མེད་པོ་Àེས་ǅའིོ། །དེ་Ãང་Ű་ǲ་ཆེེན་པོࣕས། ²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་གསལ་བའིི་Źན། །དེ་Ɲརི་ƛོགས་པོས་
དག་པོ་Ãིན། །Àེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། ǣེ་མࣕ་ǆང་Źལ་གྱིི་དགོངས་པོ། ǣོལ་མེད་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན་Æིང་ནལ་ǅི་ས་ལའིི་ǣརི། དམརི་རིེངས་གǹམ་པོ་Æརི་»མ་ན་ǜད་འི¼ོང་མ་Ȩ̡་མ་±ི་འིདི་ťད་
ལོt tÊེ་མ་Éོ་ཆེོས་«ིད་ǅང་ƍབ་སེམས། །བƛག་Ƙ་མེད་དེ་ƻད་Ƥ་མེད། །བ»ལ་Àིང་ག«ེན་པོࣕས་བ¨ོས་ǹ་མེད། །སེམས་ལས་སངས་Źས་ལོགས་ན་མེད། །བ»ལ་བས་མི་Ɣེད་སེམས་ལས་སངས་Źས་མེད། །སེམས་řི་
རིང་བÀིན་མ་བ¨ོས་སངས་Źས་Ãིན། །གདࣕད་ནས་མ་བ»ལ་ǅང་ƍབ་Ɩིང་པོࣕ་ལ། །±ིང་འིཛོ࣐ན་མ་བǼད་ངང་གིས་གསལ་བ་ལས། །སངས་Źས་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་འིūམས། །བདག་གི་ƿང་པོࣕ་གདࣕས་བ¨ས་
འིདི་བƖིལ་ནས། །Řན་བÁང་ơགས་řི་འིོད་Áེརི་བདག་ལ་Æརི། །¦ི་±་མ་ཀོ་ལ་ས་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།   ༈   །ƻི་ག¨ོད་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བƊ་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། བདེ་བ་

སེམས་ƫེའིི་   «ེརི་གǹམ།   དབང་ཆེོག
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ཆེེན་པོࣕས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་ȁ་བƤད་ǣིས་འི¼ོ་བ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། རིིག་པོ་ཕྱོོགས་Ǉལ་ƛོགས་པོས་གོལ་སྒྲིིབ་řི་གÃང་ས་མེད་པོའིི་གདིང་ནི། འིǃལ་གྱིི་ŧེས་Ǆ་བųོད་
པོ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། དǅེ་བ་མེད་པོ་Řན་ལ་ƻོད་པོ་Ɵེ། Řན་Ƙ་ź་འིཇིགས་པོ་མེད་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་Ŧརི་བའིི་
²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། ƥག་Ǵང་བǭངo། »ī˰ འིི་པོɪ་གསལ་གདབ། པོད་འིདབ་བŹད་པོའིི་Ê་བÀི་བťོརི་གྱིི་དམིགས་པོ་འིųེ། Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོས་དབང་བƛན་པོརི་ǅེད་པོ་འིųེ། Əེས་Æེས་ƛོག་པོ་
Ãེ་Æེས་ǹ་Źས་པོའིི་ངང་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། ȁ་བƤད་ǣིས་འི¼ོ་བ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས་ȁ་ǵས་Áག་པོ་དང་Ǉལ་Àིང་བདེ་«མས་དང་Ʃན་པོ་བÀིན་Ƥ་ƛོག་པོ་Ãེ་Æེས་
ǹ་Źས་པོ་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། སེམས་řི་འི¤ོརི་ལོ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། སེམས་řི་བདེ་ཆེེན་«མས་ǖོང་གསལ། །Àེས་སོ། །བŹད་པོ་མན་ངག་གི་དགོངས་འིųེལ་ནི། ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་Ãེ་
Æེས་ǹ་གསལ་བ། སེམས་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕརི་གསལ་བས་དེ་བÀིན་Ƥ་«མས་ǹ་ǖོང་བའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོའིི་«མས་ནི། Ťགས་པོས་མརི་ǖོང་བ་དང་འིƥ་བས་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕ་མ་བ¨ོས་མ་བǼད་པོརི་«མས་ǹ་
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ǖོང་བའིོ། །དེས་ན་ȁའིི་ǵས་བƤད་ǣིས་Źས་པོས་བདེ་བ་དང་Ʃན་པོའིོ། །གསལ་Àེས་ǅ་བ་ནི། ǅིང་ŷོད་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕརི་གསལ་བའིོ། །དེས་ན་ǅིང་ŷོད་མ་བ¨ོས་པོརི་Ãན་པོའིོ། །¨ིའིི་ཕྱོིརི་Àེ་ན། ²མས་¨ད་
བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕ་ལས་མ་གÃོས་པོརི་ƛོགས་པོའིོ། །དེ་Ãང་ǵང་ཕྱོི་མ་ལས། «མས་ǹ་ǖོང་བའིི་བདེ་ཆེེན་ནི། །²མས་¨ད་གསལ་བ་Àེ་ƿགས་«ིད། །¨ེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། ƻི་ག¨ོད་řི་དགོངས་པོས་གསང་
བ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། Æིང་̬་ųོ་´འིི་ǣརི་Ǻོད་řི་ơན་ལ་འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན་ཕྱོི་མ་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  Řན་གÀི་Ãངས་པོའིི་དǅེ་²ང་ལ། །དག་པོའིི་ŝོང་ནས་«ི་མ་Æརི། །Æརི་བའིི་Ƥས་ན་ƭབ་པོ་མེད། །
Æརི་ནས་མ་བ¨ོས་གསལ་བ་ལས། །སངས་Źས་ཆེོས་«ིད་ƈ་ཕྱོི་གǹམ། །གང་Ƥ་བ»ལ་Ãང་Ɣེད་²བས་མེད། །Řན་གÀི་Ãངས་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ལ། །རིིག་པོ་སེམས་řི་«ི་Æརི་བ། །མ་བ¨ོས་ƭབ་པོ་མེད་པོ་ལས། །Žོམ་
Ƥ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་འིūམས། །ǖོང་ན་སེམས་řི་བƤད་ǣི་ǖོངo། །བƝ་ན་རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་Ɲོས། །པོɪ་ཀོ་ལ་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །ƻི་ཆེིངས་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བƊ་ག¨ིག་པོ་བŦརི་བ་
ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། སེམས་གྱིིན་འིདའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ། ƥོང་Ǻོང་Ǵང་ནད་¨ན་ǜན་པོའིི་ངག་«ན་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། ư་¼ོགས་ŧེ་མེད་Ƥ་

སེམས་ƫེའིི་    «ེརི་བÀི།    དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིŲརི་བ་དེ་ལས་མི་འིŲརི་བརི་ƛོགས་པོས་«ོན་མࣕངས་པོ་མི་ƹོང་བའིི་གདིང་མųོན་པོࣕ་འིůལ་པོ་ƹོང་བ་Ɲ་Ǆའིོ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། བཀག་མེད་Ãོངས་ǩོགས་řི་ƻོད་པོ་ư་¼ོགས་ག¨ིག་
Ƙ་མཛོད་པོ་Ɵེ་ལན་ȋའིི་Ź་མ¼ོ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་སེམས་གྱིིན་འིདའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་Ŧརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། ƥག་Ǵང་བǭངo། »ī˰འིི་པོɪ་གསལ་གདབ། པོད་
འིདབ་དŰ་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་དམིགས་པོ་བÀི་བťོརི་བŽོམ་Àིང་Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོ་འིųེ། Əེས་Æེས་ƛོག་པོ་Ãེ་Æེས་řི་དབང་Ƥ་འིƤ་བའིི་ངང་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་
པོ་དཔོེ་ནི། ƥང་Ǻོང་Ǵང་ནད་¨ན་ǜན་པོའིི་ངག་ལ་«ན་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས་Ǵང་ནད་¨ན་ǜན་པོ་མ¤ས་པོའིི་ངག་ལ་མ«ན་པོས་འིབད་མེད་Ƥ་ųོལ་བ་བÀིན། སེམས་གྱིིན་འིདའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་
²ོབ་པོས་Ƥག་Ɔའིི་ནད་འིབད་མེད་Ƥ་ųོལ་བའིོ། །Àེས་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། སྒྲིོན་མ་གསལ་བ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། སེམས་«ིད་གྱིིན་འིདའི་Ʈལ་མརི་Àོག །¨ེས་སོ། །བŹད་པོ་དགོངས་འིųེལ་
ནིt ཆེོས་²མས་¨ད་སེམས་གྱིིན་འིདའི་མ་ག±ོགས་པོ་ũའིི་¼ལ་པོ་བŹརི་གÆགས་པོ་»མ་Ãང་མེད་པོས། གྱིིན་འིདའི་མ་བ¨ོས་པོ་Ʈལ་མ་མ་བǼད་པོ་ལ་གǬག་པོརི་ǅ་Ɵེ། ནམ་མ¤འི་དང་སེམས་དང་ཆེོས་«ིད་ལ་



gh།  །

315

Ǒརི་རིོ། །དེས་ན་ƥང་Ǻོང་Ǵང་ནད་¨ན་ǜན་པོའིི་ངག་ལ་«ན་ནས་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་གྱིིན་འིདརི་གནས་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །Ʈལ་མརི་བÀག་¨ེས་ǅ་བ་ནི། ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་མ་བ¨ོས་པོརི་བÀག་པོའིོ། །དེའིི་
ཕྱོིརི་ན་ཆེོས་²མས་¨ད་ནི་མ་བ¨ོས་པོའིོ། །Àེས་གǹངས་པོ་དང་འིƥའིོ། །དེས་ན་གྱིིན་འིདརི་གནས་པོརི་གྱིིས་Æིག །དེ་Ãང་ǵང་གི་Źལ་པོࣕ་ལས། སེམས་řི་དེ་«ིད་མ་བ¨ོས་གསལ། །དེ་Ɲརི་Ãིན་པོའིི་ƛོག་པོ་མེད། །¨ེས་
པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། ƻི་ཆེིངས་řི་དགོངས་པོ་ནམ་མ¤འི་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། དཔོག་བསམ་Æིང་གི་ųིབ་མ་ལ། ²ོ་རིེངས་¤རི་҃ϯ་པོ་ལོ་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་
ŝོངot tགསལ་ལ་ƛོག་པོ་མེད་པོའིི་Ãེ་Æེས་ནི། །ཕྱོི་དང་ནང་མེད་Řན་ལ་གསལ་བརི་ưངo། །གདࣕད་ནས་དག་པོས་ནམ་མ¤འིི་ŝོང་འིƥ་ལ། །Ʈམ་ƛོག་བǺེག་པོའིི་Ãེ་Æེས་མངོན་Æརི་བས། །ŧེ་འིགག་Ãངས་དࣕག་རིང་བÀིན་
མེད་པོ་ལས། །སངས་Źས་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་མཇལ། །Á་ན་སེམས་«ིད་བƤད་ǣི་Áོ། །གོན་ན་ཆེོས་«ིད་གོས་ǹ་གྱིོན། །Êེ་མ་ཀོ་ལ་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །བདེ་བ་ǂ་བཀོད་དང་Əེས་ǹ་
འིǇེལ་བ་དབང་བƊ་ག«ིས་པོ་བŦརི་²བས་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་ནི་རིིག་པོ་མི་གÃོ་བས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་Ź་མ¼ོ་ཆེེན་པོࣕའིི་ག±ིང་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། Žོ་གǹམ་དřིལ་

སེམས་ƫེའིི་     «ེརི་Ɔ།     དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འི¤ོརི་Ƥ་འིƤ་Æེས་པོས། Žོ་གǹམ་གྱིི་འིůལ་པོས་མི་འིཇིགས་པོའིི་གདིང་²ག་པོ་ལ་ǔལ་Àེན་གྱིི་Àེན་པོ་ལོག་པོ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། Ãེ་Æེས་རིང་Æརི་གྱིི་ƻོད་པོ་Řན་Ƙ་མཛོĲས་
པོ་Ɵེ། རིིན་པོࣕ་ཆེེས་མŰལ་མཛོĲས་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་སེམས་མི་གÃོ་བས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་Ŧརི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། ƥག་Ǵང་Ǆམ་པོ་¨ན་བǭངo། »ī˰ འིི་པོɪ་Ê་དང་བ¨ས་པོ་གསལ་
བ±བ། པོɪ་བƊ་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་དམིགས་པོ་བÀི་ťོརི་Žོམ་Àིང་Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོ་འིųེ། Əེས་Æེས་བདེ་ལ་མི་ƛོག་པོའིི་ངང་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དཔོེ་ནི། Ź་
མ¼ོ་ཆེེན་པོࣕ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས་Ź་མ¼ོ་ཆེེན་པོࣕ་¤་Ɗང་Áད་Ǵང་གིས་གÃོས་řང་ག±ིང་གÃོ་བ་མེད་པོ་བÀིན། རིིག་པོ་མི་གÃོ་བའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་ǅིང་ŷོད་řི་ŧོན་གྱིིས་
མི་གནོད་པོ་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། ŧེས་Ǆ་གྱིད་řི་ǣལ་འིཆེང་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། རིིག་པོ་མི་གÃོ་Ź་མ¼ོ་བÀིན་Ƥ་གནས། །Àེས་བƏོད་དࣕ། །བŹད་པོ་དགོངས་འིųེལ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་
རིིག་པོ་ཆེེན་པོࣕརི་གསལ་བས་རིེ་དࣕགས་ངང་གིས་མེད་དࣕ། །དེ་བས་ན་རིིག་པོ་འིོད་གསལ་བརི་གནས་པོས་རིིས་མེད་ནམ་མ¤འི་དང་འིƥ་Ɵེ། ཕྱོོགས་བƊ་གརི་Ãང་ནམ་མ¤འི་ལས་མ་འིདས་པོ་དང་འིƥ་བརི་ƛོགས་པོའིི་
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རིིག་པོ་དང་Ʃན་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོས་Ƥས་གǹམ་Ƥ་རིིག་པོ་རིང་བÀིན་གྱིིས་འིོད་གསལ་བའིོ། །དེ་«ིད་Ź་མ¼ོ་ཆེེན་པོࣕ་གསལ་ལ་མི་གÃོ་བ་དང་འིƥའིོ། །Ź་མ¼ོ་བÀིན་Ƥ་གནས་Àེས་ǅ་བ་ནི། ƍ་ǂན་²མས་
¨ད་Ź་མ¼ོརི་རིོ་ག¨ིག་པོ་དང་འིƥ་བས། ཆེོས་²མས་¨ད་རིིག་པོ་འིོད་གསལ་བརི་རིོ་ག¨ིག་པོའིོ། །དེས་ན་Ʈམ་ƛོག་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་ǹ་རིོ་ག¨ིག་པོས་མི་ƹངས་པོའིོ། །དེ་Ãང་Ź་ǵང་ཆེེན་མࣕ་ལས། སེམས་«ིད་མི་
ƛོག་ནམ་མ¤འིི་ངང་Ƥ་གནས། །དེས་ན་མ་བ¨ོས་ƛོག་མེད་ངང་Ƥ་Æརི། །Àེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། བདེ་བ་ǂ་བཀོད་řི་དགོངས་པོ། ǂིན་ལས་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ŵིང་ན་ནམ་Űང་Ãོལ་
ལt Êོ་Źན་གྱིི་མ¤ན་པོࣕ་´་Éེ་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  སེམས་«ིད་སངས་Źས་Ãིན་པོ་ལ། །སེམས་ལས་སངས་Źས་ལོགས་ན་མེད། །སེམས་«ིད་Ãེ་ནས་སངས་Źས་Ãིན་པོ་ལ། །རིིག་པོ་མི་འིŲརི་རིང་བÀིན་མེད་པོ་འིདི། །
Áབ་མࣕའིི་ཆེོས་དǅིངས་མི་བƏེད་དࣕན་དམ་གསལ། །Ź་མ¼ོ་ཆེེ་Ɲརི་ཆེོས་དǅིངས་Áབ་མࣕ་ལས། །རིིག་པོ་མི་འིŲརི་བÁོད་¨ིང་ནང་ནས་འིཆེརི། །Řན་གÀི་ག±ན་ནས་Ǒོང་བའིི་«ི་ཆེེན་པོࣕ། །མ¤འི་Ɲརི་དག་པོས་Ãོངས་
ལ་Ŭབ་པོརི་གདལ། །ཆེོས་«ིད་Ãེ་ནས་དག་པོས་Ǒང་Ƥ་མེད་པོ་ལ། །རིིག་པོ་མི་འིŲརི་གདࣕད་ནས་གསལ་བརི་གནས། །ཕྱོིན་¨ི་ལོག་གིས་མ་བǼད་གསལ་བརི་གནས། །བདེ་བརི་གÆེགས་པོའིི་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་

སེམས་ƫེའིི་     «ེརི་Ʀག     དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མེད་པོརི་མཇལ། །ཆེོས་«ིད་ནམ་མ¤འི་ཆེེན་པོࣕ་ལ། །Ʈལ་འིǅོརི་ŭང་ཆེེན་གÆོག་པོ་Ʃིངo། །ཀϨ་ཀོ་ལ་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །Ǻོག་གི་འི¤ོརི་ལོ་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བƊ་གǹམ་པོ་Ŧརི་²བས་
ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། སེམས་ǩོགས་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་ནོརི་Ǆ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། ưང་Ǻིད་Ãེ་Æེས་ǹ་ƛོགས་±ེ། དེ་«ིད་གདࣕད་
ནས་བ¨ོས་ǹ་མེད་པོའིི་གདིང་མ¤འི་ལ་«ི་མ་Æརི་བ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། Žོ་གǹམ་ཆེིག་ཆེོད་Ƥ་གསལ་བའིི་ƻོད་པོ་རིིག་པོ་Ƥས་ག¨ིག་Ƙ་གསལ་བ་Ɵེ། རིོ་གǹམ་མ་འིƥེས་པོ་
Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་སེམས་ǩོགས་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་Ŧརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། འིཇམ་Ǵང་Ǆམ་པོ་¨ན་Žོམ་Ƥ་གǬག །»ī˰འིི་པོɪ་གསལ་གདབ། པོད་འིདབ་བƊ་
ག¨ིག་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་དམིགས་པོ་བÀི་ťོརི་བŽོམ་Àིངo། འི¤ོརི་བ་Ãེ་བƧལ་གྱིི་དགོངས་པོ་ǵས་řི་འིོད་ǩིང་Ƥ་Ƨོ་བŨརི་བའིི་ག«ེརི་མ་Ɲརི་མཆེེད་ནས་Ǳལ་¤མས་འིོད་řིས་དཀརི་མེརི་¤ེངས་པོ་ལ་རིིག་པོ་ག±ད་
ལt Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོ་འིųེ། Əེས་řི་Æེས་པོ་ནི་འི¤ོརི་བ་Ãེ་བƧལ་གྱིི་དགོངས་པོ་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། ནོརི་Ǆ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས། ནོརི་
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Ǆ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ལས་མ་གÃོས་བÀིན་Ƥ་བསོད་ནམས་řི་དབང་གིས་དགོས་འིདࣕད་འིǆང་བ་བÀིན། སེམས་ǩོགས་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་འི¤ོརི་བ་Ãེ་བƧལ་གྱིི་དགོངས་
པོ་ལས་མ་གÃོས་པོརི་དངོས་Ŵབ་ག«ིས་Ȃན་Ŵབ་Ƙ་འིǆང་ངོo། །Àེས་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། ȁ་མࣕ་མ¤འི་Ʃིང་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། འི¤ོརི་འིདས་སེམས་ལ་ǩོགས་པོརི་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ། །¨ེས་སོ། །
བŹད་པོ་དགོངས་འིųེལ་ནི། སེམས་řི་དེ་¤ོ་ན་«ིད་ལ་ưང་Ǻིད་འི¤ོརི་འིདས་²མས་¨ད་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོས། ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་Àེས་ǅ་Ɵེ། དཔོེརི་ན་རིི་བࣕ་Ȃན་པོࣕའིི་¤་ǲ་ཕྱོིན་པོས་གསེརི་གྱིི་རིི་བƤན་ལས་ཕྱོིའིི་Ƌགས་
རིི་Ãན་ཆེད་བ»ལ་བ་མེད་པོརི་གསལ་བ་དང་འིƥ་བརི་སེམས་řི་དེ་¤ོ་ན་«ིད་ƛོགས་ན་ཆེོས་²མས་¨ད་བ»ལ་བ་མེད་པོརི་ƛོགས་པོས་Ãོན་±ན་²མས་¨ད་ǩོགས་པོ་Àེས་ǅའིོ། །དཔོེརི་ན་ནོརི་Ǆ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་Ɲ་Ǆའིོ། ། 
དེས་ན་འིདࣕད་པོ་²མས་¨ད་འིǆང་བའིོ། །Àེས་ǅའིོ། །Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་¨ེས་པོ་ནི། ǅིང་ŷོད་Ãེ་Æེས་Ȃན་Ŵབ་Ƙ་གནས་པོས་མི་འིགལ་བའིོ། །དེ་Ãང་ŝོང་ཆེེན་འིŬིལ་བ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། སེམས་ལས་²མས་
¨ད་ǩོགས་པོརི་Ȃན་Ŵབ་Ɵེ། །བ¨ོས་བǼད་དགག་Ƃབ་མེད་པོརི་Ãེ་Æེས་གསལ། །Àེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། Ǻོག་གི་འི¤ོརི་ལོའིི་དགོངས་པོ། རིང་ǆང་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། ̬་ųོ་´འིི་དགོན་པོརི་

སེམས་ƫེའིི་    «ེརི་བƤན།    དབང་ཆེོག
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Ǻོད་Ãོལ་བའིི་Ƥས་ǹ་ƥོང་Ǻོང་¹ི་Æ་±ི་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  མ་བ¨ོས་མ¤འི་ལ་གÁའི་ťརི་Řན་འིཕྱོོ་བས། །གདࣕད་ནས་དག་པོའིི་མ¤འི་ནི་མི་བƏོད་དེ། །ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་མ¤འི་Ɲརི་དག་པོ་ལ། །མ¼ན་མའིི་Ʈམ་ƛོག་
ƀ་མས་¨ི་བǼད་řངo། །Ʈམ་དག་སེམས་«ིད་དǅིངས་ལ་འི·ོ་འིŲརི་མེད། །ཆེོས་དǅིངས་བƧལ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ལ། །རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་Ƥརི་ས་བ±བ་པོ་ནི། །གསང་བའིི་འིོད་řི་དřིལ་འི¤ོརི་གསལ་བརི་
འིཆེརི། །Æརི་བ་«ིད་řི་དࣕན་དེ་མ་Ãེངས་ལས། །སངས་Źས་Ʈམས་ལ་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད། །རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་Ǵང་ཆེེན་གྱིིས། །Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོའིི་Ǖན་པོ་གÃེངས། །Ê་ཀ་Æ་ཀོ་ལ་མ་̛་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་
ǉངས་སོ།  ༈  །རིིན་པོࣕ་ཆེེ་Řན་འིƤས་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བƊ་བÀི་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། ག«ིས་མེད་ངང་གི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་མརི་མེའིི་འིོད་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་
དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། འིǇས་Ǆ་Ƥས་ག¨ིག་ལ་ƛོགས་པོས་ź་ལ་Ɲོས་པོ་མེད་པོའིི་གདིང་Ãིད་བÀིན་གྱིི་ནོརི་Ǆ་Ɲ་Ǆའིོ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། ƛོག་པོ་རིང་སོརི་ག¨ོད་པོ་ཇི་Ɲརི་
གནས་པོ་Ɲརི་བདེ་བ་Ɵེ། ནམ་མ¤འི་ལ་ཆེརི་བབས་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་ག«ིས་མེད་ངང་གི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་Ŧརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། འིཇམ་Ǵང་Ǆམ་པོ་¨ན་བǭངo། 
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»ī˰འིི་པོɪ་གསལ་གདབ། པོད་འིདབ་བƊ་ག«ིས་པོའིི་Ê་བÀི་བťོརི་གྱིི་དམིགས་པོ་Žོམ་Àིངo། འི¤ོརི་བ་Ãེ་བƧལ་གྱིི་དགོངས་པོ་ǵས་řི་འིོད་ǩིང་Ƥ་Ƨོ་བŨརི་བ་Ɲརི་མཆེེད་པོ་དེ་ཆེེརི་མཆེེད་ནས། འིཇིག་ƛེན་
གྱིི་¤མས་འིོད་řིས་དཀརི་མེརི་¤ེངས་པོ་ལ་སེམས་ག±ད་ལ། Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོ་འིųེ། Əེས་řི་Æེས་པོ་ནི་འི¤ོརི་བ་Ãེ་བƧལ་གྱིི་དགོངས་པོ་གསལ་ལ་ƛོག་མེད་řི་ངང་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་
གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། མརི་མེའིི་འིོད་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས་མརི་མེ་རིང་གིས་རིང་གསལ་བ་Ɲརི། ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་སེམས་«ིད་རིང་གསལ་
ƛོག་པོ་མེད་པོ་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། མན་ངག་Ãེ་Æེས་འིŬིལ་བ་ལས། ག«ིས་མེད་Ãེ་Æེས་ངང་Ƥ་རིོ་ག¨ིག་པོས། །Àེས་སོ། །བŹད་པོ་དགོངས་འིųེལ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་གསལ་བ་
ƛོགས་པོས་²ག་ཆེོད་པོརི་ǅས་ལ། དེ་ནས་«མས་གǹམ་ལ་བ¨ོས་²བས་དང་བ¨ས་པོས་གནས་པོརི་ǅ་Ɵེ། ག«ིས་མེད་ངང་ལས་མ་ག±ོགས་པོའིི་ཆེོས་±ིལ་འིǈ་»མ་Àིག་མ་Ɣེད་པོས་གསལ་ལ་ƛོག་པོ་མེད་པོརི་མརི་མེ་
Ǵང་མེད་པོ་Ɲརི་གནས་པོརི་ǅས་ལ། དེ་«ིད་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །རིོ་ག¨ིག་པོས་Àེས་པོ་ནི། ǅིང་ŷོད་ག«ིས་མེད་Ƥ་རིོ་ག¨ིག་པོས་དགག་Ƃབ་དང་Ǉལ་བའིོ། །དེ་Ãང་བƤད་ǣི་འིŬིལ་བ་ལས། 

སེམས་ƫེའིི་   «ེརི་བŹད།   དབང་ཆེོག
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²མས་¨ད་ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས། །Ãིན་པོརི་བདག་¨ག་Ʈམས་řིས་ƛོགས། །Àེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། རིིན་པོࣕ་ཆེེ་Řན་འིƤས་řི་དགོངས་པོ་ŧེ་མེད་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། Źལ་བའིི་དགོན་
གནས་ǹ་ནམ་ǜད་ལ་Ǻས་མࣕ་གོ་མ་དེ་σི་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  སངས་Źས་Řན་གྱིི་ơགས་«ིད་Ãི་གེ་Ê་Ãིན་±ེ། །Ê་Ãི་རིང་བÀིན་Ãེ་ནས་དངོས་པོࣕ་མེད། །བདེ་གÆེགས་Řན་གྱིི་འིǆང་གནས་Ê་Ãིན་±ེ། །བདེན་ག«ིས་
ལ་སོགས་ưང་Ǻིད་¨ིརི་ưང་Ãངo། །Ê་Ãི་དངོས་གÀི་Ãེ་ནས་ǅང་ƍབ་སེམས། །འི·ོ་འིŲརི་འིƤ་འིǇལ་བƛགས་ནས་སངས་Źས་±ེ། །Ǡ་བསམ་Ǳལ་ལས་འིདས་པོའིི་ǅང་ƍབ་དǅིངས་«ིད་ལ། །Ê་Ɲརི་ŧེ་བ་མེད་པོའིི་
ǅང་ƍབ་སེམས། །མ་བ¨ོས་མ་Ãེངས་མ«མ་པོརི་བÀག་པོ་ལས། །བདག་གི་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་མཇལ། །ཆེོས་«ིད་དǅེ་²ང་ཆེེན་པོࣕ་ལ། །རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་ƛ་·ོ་źག །ཀ་པོ་ལ་ག་མ་པོ་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་
ǉངས་སོ།  ༈  །ŧེ་མེད་རིང་རིིག་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བ¨ོ་Ɔ་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། Ƨོ་Əེ་རིང་འིůངས་řི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་ƍ་བࣕ་ཆེེན་པོࣕའིི་གǬང་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་
པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། ưང་Ǻིད་ŧེ་མེད་Ƥ་གསལ་བའིི་འིůལ་མ་འིůལ་ǉང་དࣕརི་མེད་པོའིི་གདིང་ǚི་ལམ་གྱིི་སྒྲི་Ɩན་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི་Žོ་གǹམ་Ǵང་Ǭགས་řི་
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ƻོད་པོ་ནི་དམ་ལས་མི་འིདའི་བ་Ɵེ། རིིན་པོࣕ་ཆེེ་གསེརི་ŵིང་Ƥ་ཕྱོིན་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་Ƨོ་Əེ་རིང་འིůངས་řི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་Ŧརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། 
འིཇམ་Ǵང་Ǆམ་པོ་¨ན་བǭངo། »ī˰འིི་པོɪ་Ê་དང་བ¨ས་པོ་གསལ་བ±བ། པོད་འིདབ་བƊ་གǹམ་པོའིི་Ê་Ǭ་བའིི་དམིགས་པོ་བÀི་བťོརི་Žོམ་Àིངo། འི¤ོརི་བ་Ãེ་བƧལ་གྱིི་དགོངས་པོ་ǵས་འིོད་Æིན་Ƙ་ཆེེ་བརི་མཆེེད། Ê་
ནམ་མ¤འིི་མ²འི་ŝས་པོ་འིོད་řི་རིང་བÀིན་Ƥ་Ųརི་ནས་གÀན་པོའིི་སེམས་མེད་པོ་ལ་རིིག་པོ་ག±ད་ལ། Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོ་འིųེ། Əེས་řི་Æེས་པོ་འི¤ོརི་བ་Ãེ་བƧལ་གྱིི་དགོངས་པོ། གསལ་ལ་ƛོག་མེད་
řི་འིཛོ࣐ན་པོ་རིང་དག་གི་ངང་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། ƍ་བࣕ་ཆེེན་པོࣕའིི་གǬང་Ɲ་Ǆ་Àེས་པོས། ƍ་བࣕ་ཆེེན་པོࣕའིི་གǬང་ལ་źན་ཆེད་མེད་པོ་བÀིན་Ƥ་Ƨོ་Əེ་རིང་འིůངས་
řི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས། གསལ་ལ་ƛོག་མེད་řི་Æེས་པོ་དེརི་འིཛོ࣐ན་དང་Ǉལ་བ་དེ་źན་ཆེགས་ǹ་གནས་སོ། །Àེས་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། ²ིག་ལེ་«ི་Æརི་Àེས་
པོའིི་མན་ངག་ལས། ག«ིས་མེད་Ƨོ་Əེ་Ãེ་Æེས་གསལ། །Àེས་སོ། །བŹད་པོ་དགོངས་འིųེལ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་Ƨོ་Əེ་རིང་འིůངས་ǹ་སངས་Źས་པོས་སངས་མ་Źས་པོའིི་ཆེོས་ནི་ག¨ིག་řང་Ãོད་པོ་མ་Ãིན་པོས། 
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

²མས་¨ད་རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་ǹ་གསལ་བ་Àེས་ǅ་Ɵེ། དེས་ན་འི¤ོརི་འིདས་řི་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་řི་«ི་མ་Æརི་བ་Àེས་ǅ་Ɵེ། དེ་ལས་གÀན་པོ་ངང་གིས་མེད་དࣕ། །དེ་Ɲརི་ƛོགས་ན་སངས་Źས་Àེས་ǅའིོ། །དེ་བས་
ན་ƍ་བࣕའིི་གǬང་ཆེེན་པོࣕ་མི་འིŲརི་བ་དང་འིƥའིོ། །རིིག་པོ་གསལ་བ་Àེས་ǅ་བ་ནི། མ«མ་པོའིི་ངང་ལ་བÁང་ངན་གྱིི་འིƤ་Æེས་དང་Ǉལ་བའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ལ་ǉོའིི་རིིག་པོ་མ་བ¨ོས་པོརི་འིཆེརི་
རིོt tདེ་Ãང་ŵང་པོࣕ་རིབ་འིབࣕག་ལས། ག«ིས་མེད་བདེ་ཆེེན་ངང་གིས་གསལ། །དེ་བÀིན་མ་བ¨ོས་Ʈལ་མརི་Àོག །¨ེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། ŧེ་མེད་རིང་རིིག་གི་དགོངས་པོ། ཆེོས་Ŧ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན་
»̸ན་ƫོང་པོࣕའིི་ǣརི་Űང་ơན་ལ། ¤་ཆེེའིི་Źལ་པོࣕ་རིབ་ưང་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་Ãེ་ནས་ཆེོས་řི་Ŧ། །མ¤འི་དང་འིƥ་བརི་Řན་ལ་Ŭབ་པོརི་ưངo། །ưང་བ་«ིད་řང་Ɵོང་པོ་Ɵེ། །Ɵོང་པོའིི་ཆེོ་འིǃལ་¨ིརི་
ưང་བ། །བསམ་Ƥ་ƨལ་»མ་མེད་པོ་ལ། །བƏོད་Ƥ་མེད་པོརི་མ་Ãེངས་Àོག །ཆེོས་«ིད་སེམས་řི་བƤད་ǣི་Ãིས། །¤མས་གǹམ་འི¤ོརི་བའིི་ནད་པོ་གསོས། །ཀ་པོ་ལ་ཀོ་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །བདེ་
འིǅམས་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བƊ་Ʀག་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། བ±ང་Ɩོམས་ཆེེན་པོࣕའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་འིƤན་མ་ལ་མࣕས་པོའིི་ŧེས་Ǆ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་
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བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། ག«ིས་ưང་གི་ངོ་བࣕ་ག«ིས་མེད་Ƥ་ƛོགས་པོས་ག«ིས་འིཛོ࣐ན་Řན་དང་Ǉལ་བའིི་གདིང་རིང་སོརི་གནས་པོའིི་Æེས་པོ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་
ནིt འིŲརི་བ་མེད་པོའིི་ƻོད་པོ་šེན་གྱིིས་མི་འིǂོག་པོ་Ɵེ། མ་ј་དེ་¿འིི་གདིང་Ɲ་Ǆ། བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་བ±ང་Ɩོམས་ཆེེན་པོࣕའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་Ŧརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། Ǵང་
གནད་དལ་བརི་བƛན། »ī˰ འིི་པོɪ་Ê་དང་བ¨ས་པོ་གསལ་བ±བ། པོɪ་འིདབ་མ་བƊ་བÀི་པོའིི་Ê་Ǭ་བའིི་དམིགས་པོ་བÀི་བťོརི་བŽོམ་Àིངo། ¤མས་གǹམ་དࣕང་སྤྲུག་གི་དགོངས་པོ་འིཇིག་ƛེན་གྱིི་¤མས་འིོད་řིས་Ŭབ་པོ་
²མས་¨ད་řང་མེ་ལོང་ལ་Éས་བ±བ་པོ་བÀིན་Ƥ་Ǽརི་འིƤས་ནས་²ིག་ལེ་ཆེེན་པོࣕའིི་རིང་བÀིན་གསལ་བ་Ǳལ་གྱིིས་མི་འིǂོག་པོ་ལ་རིིག་པོ་ག±ད་ལ། Žོ་གǹམ་¤ོང་ནས་ŝོད་Ƥ་བƊག་ལ། དབང་བƛན་ǅེད་řི་Ǆམ་དབང་
ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོ་Ãང་འིųེ། Əེས་řི་Æེས་པོ་¤མས་གǹམ་དࣕང་སྤྲུག་གི་དགོངས་པོ་ཕྱོི་རིོལ་Ǳལ་གྱིི་ưང་བ་ǉོའིི་Ǳལ་ལས་འིདས་ནས་ཇི་Ɲརི་ưང་Ãངo། ưང་ལ་ངོས་བǭང་མེད་པོའིི་ངང་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་
གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། འིƤན་མ་ལ་མࣕས་པོའིི་ŧེས་Ǆ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་པོས་ག»ོ་བࣕ་གǭ་བࣕརི་གནས་པོའིི་ǉོ་¨ན་Àལ་Ƌེ་ƥང་པོࣕརི་ག¨ོད་པོ་བÀིན། བ±ང་Ɩོམས་ཆེེན་པོࣕའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་

སེམས་ƫེའིི་     ǹམ་Ɗ།      དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་རིིག་པོ་འིůལ་ཕྱོིརི་Ƥ་མི་འིǇང་བརི་ཕྱོོགས་རིིས་řི་འིཛོ࣐ན་པོ་ལས་ųོལ་ལོ་Àེས་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། ཆེོས་«ིད་ནམ་མ¤འི་Ɲརི་Ãངས་པོ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། ǉང་
དࣕརི་མེད་¨ིང་མ«མ་པོའིི་ངང་Ƥ་གསལ། །Àེས་སོ། །བŹད་པོ་དགོངས་འིųེལ་ནི། ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་མ«མ་པོའིི་ངང་Ƥ་གསལ་བ། དེ་Ãང་རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་Ɔ་ǲ་རིང་ǆང་རིང་²ིམ་ལ། །ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་Ŧ་གǹང་
ơགས་ǹ་སངས་Źས་པོས། །སངས་Źས་གÀན་ནས་བ»ལ་Ƥ་མེད་དࣕ། །དེས་ན་དų་ǭན་མ«མ་པོའིི་ŧེས་Ǆ་Ɲ་Ǆའིོ། །ངང་Ƥ་གསལ་Àེས་པོ་ནི་ƛོག་པོ་²མས་¨ད་མ«མ་པོའིི་ངང་Ƥ་རིོ་ག¨ིག་པོས་Ƥག་Ɔ་མ་ƹངས་པོརི་
རིང་སརི་དག་པོའིོ། །དེའིི་ཕྱོིརི་མ«མ་པོའིི་ངང་ལ་ǉོ་མ་བ¨ོས་པོརི་གནས་པོའིོ། །དེ་Ãང་ƥི་མེད་བÆེས་ག«ེན་གྱིི་མན་ངག་ལས། Ƥག་Ɔ་Ãེ་Æེས་Ɔ་ǲ་གསལ། །དེ་Ɲརི་ƛོགས་ན་རིིག་མཆེོག་Ãིན། །Àེས་པོས་གསལ་ལོ། །
དŰ་པོ་Ŷ་ནི། བདེ་འིǅམས་řི་དགོངས་པོ། Ŧ་གǹམ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན་ųོང་Ŭེརི་དཔོལ་Ãོན་Ƥ་Ǻོད་řི་Ƥས་ǹ་Źལ་པོࣕ་དེ་¿་ϓ་ཛོ་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  ưང་Ǻིད་ཆེོས་Ʈམས་མངོན་Ƥ་Ɲོས་པོ་Ʈམས། །Ãང་དག་
«ིད་Ƥ་འིདི་Ɲརི་བŽོམ་པོརི་ǅ། །ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་Ãེ་ནས་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་ངངo། །འིདི་ལས་གÀན་མེད་མ་Ãེངས་མ«མ་བÀག་པོས། །Žོམ་པོརི་ǅ་བ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་ƛོགས། །ǵས་ནི་ƀ་མའིི་ƿང་པོࣕ་མིང་»མ་
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Ɵེ། །སེམས་ནི་Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕརི་སོན། །»̹་དེ་བ་ཀོ་ས་ལ་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །ནམ་མ¤འི་Źལ་པོࣕ་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བƊ་བƤན་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། ǣེ་
ག¨ིག་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་ŧེས་Ǆ་འིདࣕད་ཆེགས་řིས་གƤང་བ་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། རིང་ǆང་དམ་¼࣐ག་གསལ་བས་«མས་པོའིི་ƛོག་པོས་མི་འིཇིགས་
པོའིི་གདིང་འི¤ོརི་ལོས་ƀརི་བའིི་Źལ་པོࣕ་Ǉན་གྱིི་ཆེད་པོས་མི་འིཇིགས་པོ་Ɲ་Ǆ་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། དམིགས་པོ་མེད་པོའིི་ƻོད་པོ་གང་Ƥ་Ãང་མི་ƛོག་པོ་Ɵེ། ནམ་མ¤འི་ལ་Ɲ་བའིི་
ŧེས་Ǆ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་ǣེ་ག¨ིག་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་Ŧརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། འིཇམ་Ǵང་དལ་བ་བƛེན། »ī˰འིི་པོɪ་Ê་དང་བ¨ས་པོ་གསལ་བ±བ། པོད་འིདབ་
བ¨ོ་Ɔ་པོའིི་Ê་Ǭ་བའིི་དམིགས་པོ་བÀི་ťོརི་བŽོམ་Àིངo། ¤མས་གǹམ་དࣕང་སྤྲུག་གི་དགོངས་པོ། འིཇིག་ƛེན་གྱིི་¤མས་འིོད་řིས་Ŭབ་པོ་²མས་¨ད་řང་མེ་ལོང་ལ་Éས་བ±བ་པོ་བÀིན་Ƥ་Ǽརི་འིƤས་ནས། ²ིག་ལེ་
ཆེེན་པོࣕའིི་རིང་བÀིན་Æིན་Ƙ་ǂ་Àིང་གསལ་བ་ལ་རིིག་པོ་ག±ད་ལ་Žོ་གǹམ་¤ོང་ནས་ŝོད་Ƥ་གǬག །དབང་བƛན་ǅེད་Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོ་འིųེ། Əེས་řི་Æེས་པོ་¤མས་གǹམ་དࣕང་སྤྲུག་གི་དགོངས་པོ། 

སེམས་ƫེའིི་    སོ་ག¨ིག    དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ནང་Ãིད་řི་ƛོག་པོ་ƈ་ཕྱོི་ǉོའིི་Ǳལ་ལས་འིདས་ནས། ཇི་Ɲརི་འིŲ་Ãང་ངོས་བǭང་ལས་འིདས་པོའིི་ངང་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དབང་གི་དཔོེ་ནི། ŧེས་Ǆ་འིདࣕད་ཆེགས་řིས་གƤང་བ་
Ɲ་Ǆ་Àེས་པོ། འིདࣕད་ཆེགས་řིས་གƤང་བའིི་ŧེས་Ǆ་དེ་འིདࣕད་Àེན་ལས་གÀན་Ƥ་མི་གÃོ་བ་བÀིན་སེམས་ǣེ་ག¨ིག་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་ǉོ་Ǉལ་གྱིི་རིིག་པོ་Ǳལ་ཕྱོིརི་Ƥ་མི་
འིǇང་བ་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕ་Àེས་པོའིི་མན་ངག་ལས། གང་ནས་བƝས་řང་Ãེ་Æེས་ǣེ་ག¨ིག་འིཆེརི། །Àེས་སོ། །བŹད་པོ་དགོངས་འིųེལ་ནི། ཆེོས་²མས་¨ད་ཕྱོི་ནས་བƝས་ན་ནང་
གསལ། ནང་ནས་བƝས་ན་ཕྱོི་གསལ་བས་Ãེ་Æེས་Áང་²ལ་±ེ། ཕྱོི་ནང་Žོ་ƿགས་མེད་པོརི་གསལ་ལ་ƛོག་པོ་མེད་པོརི་འིཆེརི་རིོ། །དེས་ན་གང་Ɲརི་Ãང་Ãེ་Æེས་ǣེ་ག¨ིག་པོ་Àེས་ǅ་Ɵེ། ŧེས་Ǆ་འིདࣕད་པོས་གƤང་བ་
སེམས་གÀན་Ƥ་མི་གÃོ་བ་བÀིན་ནོ། །ǣེ་ག¨ིག་འིཆེརི་Àེས་པོ་ནི། ǅིང་ŷོད་ག«ིས་Ãེ་Æེས་ǣེ་ག¨ིག་པོའིི་Ŧལ་མ་Ãིན་±ེ། Æིང་བưོན་པོའིི་མེ་བÀིན་ནོ། །འི·གས་པོ་ƥང་Ǻོང་མིག་གི་མན་ངག་ལས། Ãེངས་མེད་ǣེ་
ག¨ིག་བསམ་དང་Ǉལ། །དེས་ན་Ãེ་Æེས་Áང་²ལ་Ãིན། །Àེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། ནམ་མ¤འིི་Źལ་པོࣕའིི་དགོངས་པོ་ųོལ་བ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། མེ་±ོག་གི་¼ལ་Ƥ་ནམ་གྱིི་ཆེ་Ɵོད་ལ། ´ǚ་ϓ་ཛོ་འིདི་
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ťད་ལོ།  །љß།  སེམས་řི་རིང་བÀིན་Ãེ་ནས་མཛོོད་ཆེེན་ལས། །གང་Ɲརི་ƛོགས་Æིང་ཇི་Ɲརི་ưང་བ་Řན། །འིǆང་འིƎག་འིǆང་བ་མེད་ན་Řན་Ƙ་བÁངo། །ག«ིས་ǹ་མེད་པོའིི་རིིག་པོ་དེ། །Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་
སེམས་ལ་གནས། །རིིག་པོའིི་དǅིངས་ལས་མ་བǼད་པོས། །Žོམ་Àིང་གནས་པོ་འིདི་ལ་མེད། །řེ་མ་མ་ƛོགས་Ɩིང་རིེ་Əེ། །བདག་«ིད་རིང་སརི་ųོལ་བ་Ê་ལ་ལ། །´ོ་É་ཀོ་ས་Æ་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།  ༈  །Əེ་
བǢན་དམ་པོ་དང་Əེས་ǹ་འིǇེལ་བ་དབང་བ¨ོ་བŹད་པོ་བŦརི་བ་ལ་དŰ་ལས། དང་པོࣕ་དབང་ནི། མ་བ¨ོས་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་གÃོ་ƀ་དང་Ǉལ་བའིི་མི་Ɲ་Ǆའིོ། །ག«ིས་པོ་
དབང་དེ་བŦརི་བས་གདིང་¨ི་²ོབ་ན། བདག་«ིད་འིǇས་Ǆརི་Æརི་བས་འིǇས་Ǆ་གÀན་ནས་མི་འི¼ོལ་བའིི་གདིང་Ɣེད་པོ་Ɲ་Ǆའིི་གདིང་²ོབ་བࣕ། །གǹམ་པོ་གདིང་དེ་ལམ་Ƥ་Ǽོང་བའིི་ƻོད་པོ་ནི། ག«ེན་པོࣕ་མེད་པོའིི་ƻོད་པོ་
གང་Ɲརི་ƻོད་řང་ŧོན་གྱིིས་མི་གོས་པོ་Ɵེ། འིǃལ་གྱིི་ŧེས་Ǆའིི་མཛོད་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །བÀི་པོ་ǂིན་ལས་འིųེ། Ɔ་པོ་མ་བ¨ོས་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བའིི་²བས་ནི། ǵས་གནད་བ¨འི། Ǵང་དལ་བ་
བƛེན། »ī˰འིི་པོɪ་Ê་དང་བ¨ས་པོ་གསལ་བ±བ། པོད་འིདབ་བƊ་Ʀག་པོའིི་Ê་འིོད་Ƥ་Ǭ་བའིི་དམིགས་པོ་བÀི་ťོརི་བŽོམ་Àིངo། ¤མས་གǹམ་དࣕང་སྤྲུག་གི་དགོངས་པོ་འིཇིག་ƛེན་གྱིི་¤མས་འིོད་řིས་Ŭབ་པོ་²མས་¨ད་
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řང་མེ་ལོང་ལ་Éས་བ±བ་པོ་བÀིན་Ƥ་Ǽརི་འིƤས་ནས་²ིག་ལེ་ཆེེན་པོࣕའིི་རིང་བÀིན་Ƥ་གསལ་བ་དེ་²ིག་ལེ་Æིན་Ƙ་ǂ་བ་ལ་འིƤས་ནས་དེ་Ãང་Ãལ་གྱིིས་Ãལ་བ་ལ་རིིག་པོ་ག±ད་ལ་¨ི་Ãང་Ãིད་ལ་མི་ǅ་བའིི་ངང་ལ་རིང་
ǵགས་ǹ་ŵོད་ལ། དབང་བƛན་ǅེད་Ǆམ་དབང་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་པོ་འིųེ། Əེས་řི་Æེས་པོ་¤མས་གǹམ་དࣕང་སྤྲུག་གི་དགོངས་པོ་གǭང་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ƥི་མ་མ²འི་དག་དང་Ǉལ་ནས། འིགགས་མེད་řི་རིང་ǣལ་འི¤ོརི་
འིདས་řི་ưང་བ་¨ིརི་ưང་¨ི་Ǻིད་¨ི་Æརི་Ãང་ངོས་བǭང་ལས་འིདས་པོའིི་རིང་རིིག་Ǳལ་མེད་རིང་གསལ་གྱིི་ངང་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་དཔོེ་ནི། གÃོ་ƀ་དང་Ǉལ་བའིི་མི་Ɲ་Ǆ་Àེས་
པོ་དཔོེརི་ན་མི་Áོལ་མེད་གÃོ་ƀ་དང་Ǉལ་བས་མི་བǽ་ངེས་པོ་བÀིན་Ƥ། མ་བ¨ོས་Ȃན་Ŵབ་řི་མན་ངག་གིས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བŦརི་བ་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་řིས་བǽ་མི་Ǻིད་དེ། གནས་ǵགས་རིང་ངོ་Æེས་རིང་ས་
Áིན་རིང་སརི་ųོལ་བ་མ¼ོན་པོའིོ། །བƤན་པོ་ǐབས་མƍ་ནི། ནམ་མ¤འི་ƽིན་དང་Ʃན་པོ་Àེས་ǅ་བའིི་མན་ངག་ལས། ཆེོས་Ʈམས་མ་བ¨ོས་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་ངངo། །Àེས་¼࣐ག་ཕྱོི་མ་ལན་གǹམ་བƏོད་དࣕ། །བŹད་པོ་
གདམས་ངག་གི་དགོངས་འིųེལ་བÆད་པོ་ནི། འི¤ོརི་བ་དང་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་བ¨ོས་བǼད་དང་Ǉལ་བ་Ʈལ་མ་མ་བ¨ོས་པོ་ལ། ǉོ་དེ་བÀིན་Ʈལ་མརི་གནས་པོས་ཆེོས་²མས་¨ད་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་
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པོརི་བƟན་པོས་གསལ་བ་ལ། ²མས་¨ད་řི་དངོས་གÀིའིོ་Àེས་ǅའིོ། །དེ་«ིད་གÃོ་ƀ་དང་Ǉལ་བས་མི་མ་བ¨ོས་པོ་དང་འིƥའིོ། །ངང་Àེས་པོ་ནི་ཆེོས་²མས་¨ད་ǅང་ƍབ་řི་ངང་ལས་མ་གÃོས་པོའིོ། །དེས་ན་
ǅང་ƍབ་řི་སེམས་řི་ŝོང་ལ་གནས་པོ་Àེས་ǅའིོ། །དེས་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ŝོང་ལ་གནས་Àེས་ǅའིོ། །དེ་Ãང་Žོམ་ǵང་ཆེེན་མࣕ་ལས། བ¨ོས་བǼད་མེད་པོརི་ཀ་ནས་དག་པོ་ལ། །ག«ིས་ǹ་འིཛོ࣐ན་པོ་Ãང་Ãེ་ངང་གིས་
མེདt t¨ེས་པོས་གསལ་ལོ། །དŰ་པོ་Ŷ་ནི། Əེ་བǢན་དམ་པོའིི་དགོངས་པོ། Æེས་རིབ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་ག±ན། དབེན་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་གནས་ǹ་Ǆ̡་Ű͐་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  ཆེོས་Ʈམས་²མས་¨ད་མ་བ¨ོས་Řན་Ƙ་
བÁང་པོࣕ་ལ། །གསལ་ལ་འིŲརི་བ་མེད་པོ་ǅང་སེམས་ངང་དེ་ལ། །མ¼ན་མའིི་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོས་མ་བǼད་དེ། །Ʈམ་ƛོག་རིང་ǆང་རིང་Àིརི་གནས་པོ་ལས། །Žོམ་པོ་འིདི་ལས་Űད་Ƥ་མེད་པོརི་འིūམས། །སེམས་řི་མེ་ལོང་
མ་བƝས་ན། །Ʈམ་ƛོག་ƥི་མས་གོས་±་རིེ། །Ƴε་ཀོ་ས་ལ་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ།   ༈   །འིདི་Ɲརི་དབང་བ¨ོ་བŹད་པོࣕ་Ãང་སེམས་འིཛོ࣐ན་གྱིི་དམིགས་པོ་Ɔ་ལ་བƛེན་ནས་ངོ་ƽད་པོ་Ãིན་±ེ། དམིགས་པོ་དང་
པོࣕ་Ê་དཀརི་པོࣕ་འིོད་འིǂོ་བ་ལ་སེམས་བǭངo། ག«ིས་པོ་Ɩིང་འིོད་řི་གོང་Ǆ་ལ་སེམས་བǭང་Ɵེ་Ǵང་རིོ་Ǆས་ནས་འིཇམ་Ǵང་ǣོལ་མེད་Ƥ་འིཛོ࣐ན་པོ་Ãིན་ནོ། །དམིགས་པོ་གǹམ་པོ་ǵས་འིོད་řི་གོང་Ǆ་ལ་སེམས་བǭང་Ɵེ། 
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དབང་གǹམ་པོ་ནས་བƊ་ག«ིས་řི་བརི་Ƥ་ƥག་Ǵང་Ǆམ་པོ་¨ན་བŽོམ་Àིངo། དེ་Ãང་དབང་Ɔའིི་བརི་Ƥ་ơན་གྱིི་ངོ་བࣕ་དང་ųངས་ག«ིས་ཀརི་འི·ེལ། དེ་ནས་དབང་Ɔའིི་བརི་Ƥ་ơན་གྱིི་ངོ་བࣕ་འི·ེལ་ųངས་འིųིབ་བࣕ། །དེ་
ནས་དམིགས་པོ་བÀི་པོ་འི¤ོརི་བ་Ãེ་གདལ་ལ་སེམས་བǭང་Ɵེ། དབང་བƊ་གǹམ་པོ། བƊ་བÀི་པོ། བ¨ོ་Ɔ་པོ་གǹམ་ལ་འིཇམ་Ǵང་Ǆམ་པོ་¨ན་Ƥ་ǅས་ལ་ơན་གྱིི་ųངས་མི་བǭང་ངོ་བࣕ་འི·ེལ་ལོ། །དེ་ནས་དམིགས་པོ་
Ɔ་པོ་¤མས་གǹམ་དࣕང་སྤྲུག་ལ་སེམས་བǭང་Ɵེ། དབང་བƊ་Ʀག་པོ། བƊ་བƤན་པོ། བ¨ོ་བŹད་པོ་གǹམ་ལ་འིཇམ་Ǵང་ǣོལ་མེད་ơན་མ¼མས་མེད་པོརི་«མས་ǹ་ǉངས་±ེ། ƍ་བࣕ་źན་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་Ƥ་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་
བŽོམ་ǅ་Žོམ་ǅེད་Ǉལ་བའིི་ངང་ལ་གནས་པོ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་གནས་པོས། འི¤ོརི་འིདས་ག«ིས་řིས་བƬས་པོའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་ǵས་ལ་གནས་པོའིི་ǣ་Ɵོང་ǂག་བƤན་Ɗ་ǣ་ག«ིས་ǹ་གནས་པོའིི་རིང་བÀིན་གྱིི་Řན་
Ƙ་བÁང་པོࣕ་Ɵོང་ǂག་བƤན་Ɗ་ǣ་ག«ིས་ǹ་འིƤས། དེ་Ãང་མ¼ན་དང་དཔོེ་ǅད་བŹད་Ɗ་ǣ་ག«ིས་řི་རིང་བÀིན་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་བŹད་Ɗ་ǣ་ག«ིས་ǹ་འིƤས། དེ་Ãང་Ãེ་Æེས་řི་ǣ་བÀི་བƊ་ǣ་ག«ིས་ལ་གནས་པོའིི་རིང་
བÀིན་གྱིི་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་ȁ་བÀི་བƊ་ǣ་ག«ིས་ǹ་འིƤས། དེ་Ãང་Ɩིང་གི་ǣ་འིདབ་བƊ་Ʀག་Ɲེ་བ་དང་བ¨ས་པོ་ལ་གནས་པོའིི་རིང་བÀིན་གྱིི་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་བ¨ོ་བŹད་Ƥ་འིƤས། དེ་Ãང་ź་šེན་མེད་པོརི་རིང་ǆང་Àིངo། 
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ǅེད་པོ་པོࣕ་མེད་པོརི་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོས། ǉང་བ་མེད་¨ིང་དࣕརི་བ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་Àེས་²་Ɩད་Ƥ་བ±གས་±ེ། རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་²ིག་ལེ་«ག་ག¨ིག་སྒྲི་ཇི་བÀིན་པོ་མ་Ãིན་པོ། དࣕན་ơན་མࣕང་མ་
Ãིན་པོ། དགོས་ཆེེད་řི་དབང་གིས་ཇི་Ɲརི་བ±གས་řངo། འི¤ོརི་འིདས་řི་ཆེོས་²མས་¨ད་དེ་བÀིན་«ིད་དང་གÀན་Ƥ་བƏོད་Ƥ་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད་ན་དབང་²མས་¨ད་ǩོགས་པོ་Ãིན་ནོ། །ƛེན་གྱིི་གང་Áག་ལས་དང་པོࣕ་
པོ་ƛོགས་པོའིི་ངང་ལ་མི་གནས་པོ་ǅིང་ŷོད་řི་ŧོན་གང་ǆང་Ãངo། བ¨ོས་པོའིི་²བས་ག«ིས་±ེ། སེང་གེའིི་སྒྲི་Ɲརི་བ¨ོས་པོ་དངo། སེང་པོ་ག་ལ་Ɲརི་བ¨ོས་པོའིོ། །སེང་གེའིི་སྒྲི་Ɲརི་བ¨ོས་པོ་ནི། ག¨ན་གÁན་གྱིི་Źལ་པོࣕ་
སེང་གེ་ནགས་ན་«ལ་བ་ལ། ག¨ན་གÁན་གÀན་གྱིིས་²ོ་འི¼མས་པོརི་ǣོམ་ན། སེང་གེས་ངརི་ťད་བ±ོན་པོ་»མ་གྱིིས་ག¨ན་གÁན་²མས་¨ད་Áིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་འི²བ་པོའིི་ǣོལ་བ་མི་དགོས་པོ་བÀིན། རིིག་པོ་ǣལ་
གྱིི་དབང་བ¨ོ་བŹད་པོࣕའིི་དࣕན་ƥན་པོ་»མ་གྱིིས་ǅིང་ŷོད་དǅིངས་ǹ་Ãལ་ནས་²བས་སམ་ƛེན་འིǇེལ་ལ་རིག་མ་ǵས་པོརི་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །བ¨ོས་²བས་ག«ིས་པོ་སེང་པོ་ག་ལ་Ɲརི་བ¨ོས་པོ་ནི། སེང་པོ་ག་ལའིི་Ãན་
ལག་ལ་མƤན་Źབ་མེད་¨ིང་ǵས་řི་མ²འི་Ãན་ལག་གིས་འི¤ོརི་བས། མགོ་འི·ངས་གÃས་གÃོན་གང་གིས་řང་འིųོས་Æེས་པོ་བÀིན། རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བ¨ོ་བŹད་řི་དࣕན་ƥན་པོ་»མ་གྱིིས་ལམ་Ƥ་མ་Ųརི་པོ་

སེམས་ƫེའིི་     སོ་བÀི།    དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གང་Ãང་མེད་དེ། འིགལ་šེན་Ɲརི་ưང་བ་²མས་¨ད་řང་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་རིང་ཆེས་ǹ་གནས་པོ་དེ། རིང་ưང་བ་ལས་གÀན་པོའིི་སེམས་མེད་པོས་²ག་ཆེོད་པོ་ǅིང་ŷོད་དǅིངས་ǹ་Ãལ་Àིང་འིůལ་ưང་རིང་སརི་
ųོལ་ནས་འིགལ་šེན་ųོགས་ǹ་འིཆེརི་རིོ། །ƻི་དࣕན་གǹམ་པོ་Əེས་řི་ǅ་བ་ནི། ²ོག་མརི་ག±ང་རིག་ག±ོང་Ɵེ། ƻིརི་གྱིི་དབང་བ¨ོ་བŹད་པོࣕ་རིེ་རིེའིི་Əེས་ǹ་Ãངo། བསོད་ནམས་řི་¼ོགས་řི་དࣕན་Ƥ་¨ི་འིǅོརི་པོའིི་
Ãོན་དངོས་ǹ་འིǄལ་བའིམ། མҶལ་འིųིམ་Ƭད་ǅས་ནས་Ãིད་řིས་ǵས་ལོངས་ƻོད་²མས་¨ད་དǄལ་བརི་ǅ་Àིངo། ťབས་འིདིརི་¼ོགས་řི་མཆེོད་པོ་Ź་ཆེེན་པོࣕ་ǅ། ཆེོས་ŧོང་ལ་ག±ང་རིག་ག±ོངo། ŧེ་བࣕརི་Ǒིན་
ག±ོང་ǅ། ǉ་མརི་འི¤ོརི་གǹམ་Ãོངས་དག་གི་ག±ང་རིག་གིས་མ«ེས་པོརི་ǅས་ལ། Ǽོབ་མ་Ʈམས་řིས་ƛོགས་པོ་འིǄལ་Àིངo། དེའིི་ལན་Ƥ་ǉ་མས་řང་སེམས་ƫེ་ƻིའིི་དགོངས་པོ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ŝོང་Ƨོལ་Ŷའིི་བསམ་
ག±ན་Мི་སĬ་Éས། བསམ་ག±ན་གྱིི་¤ང་པོརི་¼ོགས་řི་མཆེོད་པོའིི་Ƥས་ǹ་Ŷ་ǉངས་པོ་བÀིན་Ƥ། Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉང་བརི་ǅ་Ɵེ་འིདི་ťད་ལོ།  །љß།  ཇི་Ɲརི་བསམས་řང་བŽོམ་Ƥ་མེད། །ཇི་Ɲརི་Ǡས་řང་ƻད་Ƥ་མེད། །Ãེ་
Æེས་ཆེེན་པོࣕའིི་དǅིངས་«ིད་ལས། །བ»ལ་བ་མེད་པོརི་འིོད་Æརི་±ེ། །བསམ་Ƥ་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ལ། །Ãེངས་པོ་མེད་པོརི་མ«མ་པོརི་བÀག །Žོམ་པོ་འིདི་ལས་མེད་པོརི་འིūམས། །རིིག་པོ་Ãེ་Æེས་མƤང་ǣེ་Ãིས། །
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Ʈམ་ƛོག་དų་བࣕ་ƨལ་Ƥ་ǳོག །རི˵་ཀོ་ས་ལ་Ê་ÉོÛ  Àེས་Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་ǉངས་སོ། །དེ་ནས་Ǆམ་པོ་དང་ƨལ་¼ོན་Ʈམས་བƬ་Àིང་Ǆམ་ƍ་དང་ƨལ་¼ོན་དࣕན་Ƥ་ག«ེརི་བ་Ãོད་ན་Ǒིན། མེད་ན་རིི་བࣕའིི་ǣེའིམ་ƍ་བࣕ་
ཆེེན་པོࣕའིི་źན་ལ་བŧལ་བས་Ǵང་དང་ƍ་źན་·ོག་པོའིི་སེམས་¨ན་Ʈམས་འིབད་མེད་Ƥ་ųོལ་བརི་བསམ། བƈོ་བ་དང་ǜོན་ལམ་Ź་ཆེེན་པོࣕ་བ±བ་ལ། མƎག་བś་Æིས་řིས་བƬ། Àག་ག¨ིག་གནས་ǻང་བའིི་ཆེོ་ག་ǅ་
Àིངot «མས་དང་ƛོགས་པོ་¨ི་འི·ེལ་Ƥ་བŧངས། སེམས་ƫེ་མ་Ǆ་བ¨ོ་བŹད་řི་དགོངས་པོ་ངོ་ƽད་པོའིི་²བས་རིིག་པོ་ǣལ་གྱིི་དབང་བ¨ོ་བŹད་བŦརི་བའིི་ཆེོག་Ůིགས་འིདི་ƈ་རིབས་པོ་འིགའི་Àིག་ལ་ཕྱོག་ལེན་Ɗང་
Áད་མི་འིƥ་བརི་ưང་Ãངo། Ź་གརི་མ¤ས་པོ་«ི་Ƕ་ǣ་ག¨ིག་རིིམ་པོརི་བźད་པོའིི་གདམས་ངག་དངo། ལོ་Ζ་བ་ཆེེན་པོࣕ་བ×་རིོ་»་ནའིི་འིƥ་འིབག་དངo། བࣕད་řི་ǉ་མ་གོང་མ་Ʈམས་řི་ཕྱོག་བÀེས་řི་Ãི་གེའིི་རིིགས་Ʈམས་
དངot ƥིན་¨ན་ǭརི་མࣕའིི་ཕྱོག་ལེན་Ʈམས་Űང་བསྒྲིིགས་ནས་ལག་Ƙ་ǉང་བདེ་བའིི་ཕྱོིརི་སེམས་ƫེའིི་źད་འིųེལ་མན་ངག་དང་བ¨ས་པོ་Ʈམས་དང་མི་འིགལ་བརི་བƫེབས་པོ་འིདི་ནི་ǅ་བ±ང་གི་ƽང་པོࣕ་Ƨོ་Əེ་དཔོལ་བÁང་
པོࣕསt ƍ་བࣕ་ཆེེན་པོࣕ་པོȕའིི་གÃས་འིųམ་ཆེོས་Ʃིང་Àེས་ǅའིི་རིི་Ůࣕད་Ƥ། མ¼ན་Ʃན་Àིག་པོࣕ་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ཆེོས་བźད་ƥི་མ་མེད་པོརི་འིཛོ࣐ན་པོའིི་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་རི་Ƥང་Ǉག་པོས་Ǒིན་བདག་བགྱིིས་ནས་Ƌགས་མࣕ་

སེམས་ƫེའིི་      སོ་Ɔ།      དབང་ཆེོག
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ǔལ་གྱིི་ལོ། དǅརི་Ǯ་²་ƍང་གི་Ãརི་ངོ་ལ་Ãི་གེརི་བ±བ་པོའིོ། །འིདིས་སེམས་¨ན་དཔོག་Ƙ་མེད་པོ་ǣོལ་Ǉལ་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་དࣕན་ƛོགས་ནས་འིůལ་ưང་རིང་སརི་ųོལ་བའིི་šེན་ǅེད་པོརི་Ųརི་¨ིག །ངེས་དࣕན་མ²རི་
ơག་ǩོགས་ཆེེན་གྱིི། །Ɩན་བźད་Àལ་གྱིི་གདམས་པོ་འིདི། །Ãི་གེརི་བཀོད་པོརི་མི་འིོས་řངo། །བƧ་དࣕན་བźད་པོའིི་དࣕན་ཆེེད་Ƥ། །བƛོན་པོ་བÀི་Ãི་Əེས་འིǇང་ནས། །རིིག་པོའིི་ǣལ་དབང་བ¨ོ་བŹད་řི། །ངོ་ƽོད་དབང་
གི་ཕྱོག་ལེན་འིདི། །ȁག་པོའིི་བསམ་པོས་Ãི་གེརི་བཀོད། །འིདི་ལ་ནོངས་པོའིི་¼ོགས་མཆེིས་ན། །ǉ་མ་Ãི་དམ་བཀའི་ǻང་གིས། །རིང་གÀན་དࣕན་ལ་དགོངས་མཛོད་ནས། །ơགས་Əེས་«ེ་བརི་བǭང་བརི་རིིགས། །གལ་±ེ་
བདག་གི་ངལ་བ་འིདི། །དࣕན་Ãོད་Ǻིད་ན་དགེ་བ་དེས། །མ་ǵས་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་Řན། །ǉ་མེད་ǅང་ƍབ་²ོབ་པོརི་ǜོན། །མ་བ¨ོས་རིང་ưང་རིོལ་པོ་དངo། །འིůལ་Æེས་Ǳལ་དང་བ¨ས་པོ་དག །ǅེ་Ǉག་མ་ཕྱོེད་ག±ི་
Ǖག་ǉོས། །«མས་དང་ƛོགས་པོརི་ǳོམས་པོ་དངo། །མ¤ས་པོ་མངོན་པོའིི་ང་Źལ་¨ན། །ངེས་པོའིི་དࣕན་ལ་Ŧརི་འིདེབས་Æིངo། །ཆེོས་ƹོང་ལས་řི་ūརི་འིūརི་བས། །མནརི་མེད་གནས་ǹ་Ɩེགས་པོ་དངo། །¤་འིǅམས་
Ɲ་བའིི་ǩོང་བǭང་ནས། །བǽ་མེད་ź་འིǇས་Ŭད་གསོད་¨ིངo། །གǭ་བࣕརི་གནས་པོའིི་ǉོ་བࣕརི་ནས། །བདག་བƟོད་གÀན་ལ་ǜོད་པོ་དངo། །མ¤ས་པོའིི་ǉ་མ་མ་བƟེན་¨ིངo། །Ʈམ་དག་གǬང་ǵགས་མ་Ǒོངས་པོས། །
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gh།  །གནས་ǵགས་ƥི་མེད་ƛོགས་དཀའི་Ãངo། །Ǖ་¨ོརི་Ǡ་བའིི་Ǌན་པོࣕ་Ʈམས། །རིེ་Àིག་ơགས་Əེའིི་Ǳལ་མིན་Ãངo། །རིང་ǆང་རིིག་པོའིི་ǅིན་ǳབས་řིས། །ǣོལ་Ǉལ་²ེག་པོའིི་ưོད་Ųརི་ནས། །Ãང་དག་དࣕན་ལ་
འིƎག་པོརི་Æོག  །ཕྱོོགས་དང་Ƥས་དང་གནས་ťབས་²མས་¨ད་Ƥ།  །བś་Æིས་དང་བདེ་ལེགས་řིས་Ŭབ་པོརི་Ųརི་¨ིག  །དགེའིོ།།     །།

སེམས་ƫེའིི་    སོ་Ʀག་ǅོན།    དབང་ཆེོག


