
ག¨ིག gh།  །Ůིད་བŹའིི་བźད་འིདེབས་བƏོད་བདེ་བźད་པོའིི་མཚན་ƫོམ་Ɗང་Áད་གསལ་བརི་བཀོད་པོ་Àེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ།  །
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c་ȸ་Ɵི་སི̡Ú། Ůིད་བŹའིི་བźད་པོའིི་གསོལ་འིདེབས། བƏོད་བདེ་བźད་པོའིི་མཚན་ƫོམ། Ɗང་Áད་གསལ་བརི་བཀོད་པོ་Àེས་ǅ་བ། ǉ་མ་དང་མགོན་པོོ་འིཇམ་པོའིི་དǅངས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །Àེན་པོ་བÀི་

Ǉལ་གྱིི། ɩཀ་ơབ་འིཇམ་དǅངས་ས་ཆེེན་Řན་དགའི་Ɩིངo། །བསོད་ǣེ་ųགས་Źལ་ས་ŧ་པོҶི་±། །ཆེོས་འི·གས་དཀོན་མཆེོག་དཔོལ་དང་Ǉག་ƿག་པོ། །བསོད་ནམས་
Źལ་མཚན་དཔོལ་Ʃན་ǧལ་Ůིམས་Àབས། །Æརི་ཆེེན་Ãེ་Źལ་ངོརི་ཆེེན་Řན་དགའི་བÁངo། །Źལ་ཚབ་Řན་དབང་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་Əེ། །འིདི་མན་Ůིད་བŹ་²མས་¨ད་řི་

བźད་པོའིི་མƎག་མơད་ལགས། Əེ་བǢན་ųོལ་མཆེོག་ཆེོས་Ŧ་ȁ་དབང་ųགས། །སྒྲིོལ་བའིི་མགོན་པོོ་རི˵་བβī་Үི། །རིིན་ཆེེན་Ź་མཚོ་Ɩིང་པོོ་མ²འི་Ãས་པོ། །Řན་བÁང་དབང་
པོོ་ཚĲ་དབང་ནོརི་Ǆའིི་དཔོལ། །ཆེོས་དǅིངས་རིང་ųོལ་Řན་བÁང་ཆེོས་འིǅོརི་དངo། །ǉོ་བÁང་མơ་Ɵོབས་«ི་མ་ཆེོས་འི·ེལ་བ། །ǉོ་གསལ་བƟན་ŧོང་མŬེན་བǣེའིི་



gh།  །
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བźད་     ག«ིས།     འིདེབས།

དབང་པོོ་སོགས། །ǣ་བźད་ǉ་མ་Ʈམས་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །ཚĲ་འིདི་ལ་Àེན་¤མས་གǹམ་འི¤ོརི་བརི་Àེན། །བདག་དོན་ལ་Àེན་ཕྱོོགས་འིཛོīན་Ɲརི་Àེན་
པོའིིt tའིཛོīན་པོ་Řན་Ǉལ་ǭང་འིƎག་དǄ་མའིི་ལམ། །Ãང་དག་źད་ལ་ŧེ་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །²ེག་ཆེེན་ǉོ་Ǒོང་གི །ơབ་དབང་ǅམས་ཆེེན་²ོགས་མེད་དǅིག་
གི་ག«ེན། །འི·གས་ųོལ་བǢན་ųོལ་Ű་°་མི་ƙ་དངo། །སེང་བÁང་གང་ƹེལ་Ř་ǹ་ǵ་ཆེེ་ƍང་། །གསེརི་ŵིང་ཆེོས་ųགས་དཔོལ་Ʃན་Ê་±ི་Æ། །འིǇོམ་Ɵོན་པོོ་±ོ་Æ་
རི་Ãོན་±ན་ųགས། །འིཆེད་ཀ་Ãེ་Ƨོརི་སེ་ŧིལ་ཆེོས་Źལ་མཚན། །འིོད་Áེརི་ǉ་མ་ȁ་ƫིངས་ǅང་ƍབ་འིǄམ། །Řན་དགའི་Źལ་མཚན་Ãོན་དཔོལ་བདེ་བ་དཔོལ། །
ųགས་གÀོན་བསོད་ųགས་Źལ་Ǻས་²ོགས་མེད་Àབས། །དཔོལ་Ʃན་Ãེ་Æེས་བཀའི་བÀི་སེང་Źལ་མཚན། །དཔོལ་Ʃན་བÁང་པོོ་གནས་བƛན་བསམ་འི·ེན་པོ། །
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Ȏ་Ɵོན་Ãོན་དཔོལ་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་མཚན། །Əེ་བǢན་ųོལ་མཆེོག་སོགས་ƈརི་Ɲརི་Ǒརི་བ་འིདི་ཕྱོིན་ལ་འིųེ། ƈོན་འིųོ་ƛེན་ཆེོས་དངོས་གÀི་ǅང་སེམས་ག«ིས། །རིབ་འིǅོངས་ལམ་བƀརི་«མས་ལེན་ཆེིག་སྒྲིིལ་
གྱིིསt tǉོ་Ǒོང་ཚད་·ེབས་བǼབ་ǅ་དམ་ཚīག་Ʈམས། །Ǻོག་ལས་ག¨ེས་པོརི་འིཛོīན་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ƛེན་འིǇེལ་Ɩིང་པོོའིི། ơབ་ཆེེན་ǅམས་མགོན་གསེརི་ŵིང་ཇོ་བོ་Əེ། །འིǇོམ་Ɵོན་རིིན་ཆེེན་གསལ་དང་
Ƌགས་རིི་བ། །ཆེོས་řི་གǱང་Ʀང་Ɩི་ƿ་གྱིེརི་Žོམ་པོ། །Ź་Žོམ་རིི་པོ་Ǉག་རིོམ་«ན་ཆེེན་པོ། །Æེས་རིབ་འིǄམ་པོ་Źལ་Ǻས་²ོགས་མེད་བÁངo། །འིųོ་མགོན་དཔོལ་Ãེ་བཀའི་བÀི་དཔོལ་Ʃན་བÁངo། །བསམ་འི·ེན་
Ãོན་དཔོལ་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་Àབས། །སོགས། ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གསོལ་འིདེབས་«མས་ལེན་གྱིིས། །དམིགས་Ǳལ་བƤན་ལ་ǅམས་དང་Ɩིང་Əེའིི་ǉོ། །བ¨ོས་མིན་źད་ལ་ŧེ་Àིང་¨ིརི་ưང་Řན། །ƛེན་འིǇེལ་ƀ་
འིƥརི་འིཆེརི་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ŧིད་Ƭག་ལམ་Ŭེརི་གྱིི། Əེ་བǢན་སྒྲིོལ་མ་པོ°་ཆེེན་Мř་Мི། །Ůོ་ལོ་ǅམས་དཔོལ་ȁོ་Ǉག་ǅང་ƍབ་དཔོལ། །བདེ་དཔོལ་ųགས་གÀོན་བསོད་ųགས་Źལ་Ǻས་པོ། །གÀོན་ƭ་
ǉོ་ųོས་ųགས་པོ་Źལ་མཚན་དངo། །དཀོན་མཆེོག་Źལ་མཚན་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་པོ། །སོགས། ŧིད་Ƭག་གང་Æརི་བÁོ་མེད་ཆེོས་řི་Ŧ། །མཚན་དཔོེ་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་Ŧ་རིང་གི་སེམས། །·ན་བདེས་འིųོ་Řན་
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gh།  །ŧོང་བ་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ། །Ŧ་གǹམ་མངོན་Ƥ་འིŲརི་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །ǹམ་པོ་ལོ་Ζ་བའིི་Ɩན་བźད་řི། ·ག་མོ་སྒྲིོལ་མ་ǹམ་པོ་ལོ་Ζ་བ། །ས་པོ°་འི·གས་པོ་Àང་Ɵོན་Ǉག་ƿག་པོ། །ཆེོས་Əེ་ǉ་མ་²ོགས་མེད་
ǅང་ƍབ་ǣེ། །བཀའི་བÀི་དཔོལ་Ʃན་བÁང་པོོ་བསམ་འི·ེན་པོ། །Ȏ་Ɵོན་Ãོན་དཔོལ་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་པོ། །སོགས། གང་ǆང་¨ིས་řང་ཆེོག་པོའིི་ǉོ་བདེ་ངངo། །སེམས་«ིད་བÀག་ƫོད་ཕྱོིན་ཆེོག་«མས་ལེན་གནད། །
རིང་ǉོ་ཆེོས་སོང་Æི་Ãང་«མ་ང་མེད། །འིཆེི་མེད་གནས་ǵགས་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ག¨ོད་Ǳལ་གྱིི། Ǳམ་ཆེེན་Æེས་ཕྱོིན་བƟན་ག»ོ་Ǡ་བའིི་སེངo། །Əེ་བǢན་སྒྲིོལ་མ་ǹ་¤་སིི̡་དངo། །҃ϕ་དེ་བ་དམ་པོ་
སངས་Źས་Àབས། །བསོད་ནམས་ǉ་མ་མ་¨ིག་ལབ་řི་སྒྲིོན། །ū་Žོམ་ཆེོས་སེང་དོལ་པོ་Áང་²ལ་བ། །Ź་ནག་ག¨ེརི་Ǆ་སངས་Źས་རིབ་Ɵོན་དངo། །སངས་Źས་དགེ་Ǽོང་མ¤ས་པོ་རིིན་ཆེེན་འིོད། །ǣད་ཚ་རིས་
པོ་ŧེ་མེད་ཇོ་གདན་པོ། །ཆེོས་རིིན་གངས་པོ་རིིན་ཆེེན་དཔོལ་བÁང་པོོ། །རིིན་ཆེེན་གÀོན་ƭ་བསམ་ག±ན་འིོད་Áེརི་མཆེོག །ནམ་འིོད་ɩཀ་འིོད་བདེ་ལེགས་Źལ་མཚན་པོ། །དབོན་Ǻས་ཆེོས་ལེགས་Ãིག་Ʀག་Æེས་
རིབ་དཔོལ། །སོགས། ƈོན་འིųོས་źད་Ǒངས་དངོས་གÀི་«མས་ལེན་ťབས། །བƤད་བÀི་Ɵོང་«ིད་དǅིངས་ǹ་རིབ་ཆེོད་ནས། །Ɩེམས་Ǉལ་གǭང་འིཛོīན་གÃའི་Ãིས་མ་གོས་པོའིི། །ŧེ་མེད་ཆེིག་ཆེོད་ƛོགས་པོརི་

བźད་        གǹམ།        འིདེབས།
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ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ɩིང་པོོ་དོན་གǹམ་གྱིི། ƻན་གÁིགས་ǉོ་ųོས་རིིན་ཆེེན་±ེ་ལོ་པོ། །Ɣོགས་མེད་དཔོལ་བ་མི་ƙ་ཛོོ་ཀིའིི་Àབས། །Ůོ་ƿ་ལོ་Ζ་བསོད་དབང་སེམས་དཔོའི་ཆེེ། །རིིན་ཆེེན་སེང་གེ་Ǆ་Ɵོན་ơགས་Ǻས་
པོt tའིཇམ་དǅངས་ųགས་Źལ་འིůལ་Àིག་ǧལ་Źལ་མཚན། །མŬེན་རིབ་ཆེོས་Əེ་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་པོ། །སོགས། ཚĲ་འིདིརི་Žོམ་པོ་źན་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་དངo། །འིཆེི་¤རི་Žོམ་པོ་འི·ོ་བའིི་Ʈལ་འིǅོརི་དངo། །བརི་
དོརི་Žོམ་པོ་བǺེ་འི·ོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་±ེ། །Ɩིང་པོོ་དོན་གǹམ་འིǆང་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །སེམས་«ིད་ངལ་གསོའིི། ¤་སځ་°ི་ǉོ་ųོས་རིིན་ཆེེན་དངo། །±ེ་ལོ་རིོལ་Ƨོརི་མི་ƙ་ǅམས་པོ་དཔོལ། །ǉ་ཆེེན་བསོད་དབང་
སེམས་དཔོའི་Ãང་ǣེ་བ། །རིིན་ཆེེན་Ŵབ་དང་རིིན་ཆེེན་Ʈམ་པོརི་Źལ། །ųགས་པོ་Źལ་མཚན་ǧལ་Ůིམས་Źལ་མཚན་དངo། །མŬེན་རིབ་ཆེོས་Əེ་Řན་ƹངས་ཆེོས་řི་«ི། །སོགས། ²ོགས་མེད་ནས་འིོངས་Ƕགས་
ƥག་Ƥབ་པོའིི་སེམས། །ťད་¨ིག་དལ་བའིི་ťབས་མེད་རིིག་པོའིི་źན། །ཆེད་པོ་ངལ་གསོའིི་±ིང་འིཛོīན་«མས་ལེན་གྱིིས། །གƓག་མའིི་གནས་ǵགས་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ŧེས་Ǆ་གǹམ་གྱིི་ལམ་རིིམ། ơབ་
དབང་ǅམས་པོ་²ོགས་མེད་དǅིག་གི་ག«ེན། །ųོལ་ƫེ་Ʈམ་ག«ིས་ưང་མཛོད་སེང་གེ་བÁངo། །Ř་ǹ་ǵ་ག«ིས་གསེརི་ŵིང་ཇོ་བོ་Əེ། །ལེགས་པོའིི་Æེས་རིབ་ųོ་ǵང་ǉོ་ųོས་འིǆངo། །མ¤ས་པོ་ག»ང་ནག་གƘམ་Ɵོན་
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gh།  །ǉོ་ųོས་ųགས། །བƤད་ǣི་ųགས་དང་Àང་Ɵོན་ཆེོས་ǉ་མ། །སངས་Źས་Žོམ་པོ་མཆེིམས་ཆེེན་ནམ་མ¤འི་ųགས། །ǜོན་ལམ་ǧལ་Ůིམས་Áེǰ་བǣོན་འིŴས་ųགས། །ųགས་པོ་Æེས་རིབ་མཆེིམས་Ɵོན་
ǉོ་བÁང་ųགས། །ǅང་ƍབ་ǣེ་མོ་སེང་གེ་Źལ་མཚན་དངo། །དཔོལ་Ʃན་བÁང་པོོ་གནས་བƛན་བསམ་འི·ེན་པོ། །Ãོན་±ན་དཔོལ་བ་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་Àབས། །སོགས། ŧེས་Ǆ་ƍང་ƃ་ƫིག་ƹོང་དགེ་Ƃབ་ལམ། །
ŧེས་འིǇིང་ǅམས་དང་Ɩིང་Əེ་ǭང་འིǇེལ་ལམ། །ŧེས་ཆེེན་ǅང་ƍབ་སེམས་ག«ིས་མངོན་Ųརི་±ེ། །འིųོ་Řན་བདེ་ལ་འིགོད་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །བƟན་རིིམ་གྱིི། ơབ་ཆེེན་ǅམས་མགོན་²ོགས་མེད་Ŧ་མཆེེད་
ག«ིས། །ųོལ་ƫེ་Ʈམ་ག«ིས་ưང་མཛོད་སེང་གེ་བÁངo། །Ř་ǹ་ǵ་ག«ིས་གསེརི་ŵིང་ཇོ་བོ་Əེ། །འིǇོམ་Ɵོན་པོོ་±ོ་བ་དང་Æ་རི་བ། །གƘམ་Ɵོན་ųོ་Ɵོན་Àང་Ɵོན་སངས་Źས་Žོམ། །མཆེིམས་ཆེེན་ŧོ་Ɵོན་Áེǰ་མཆེེད་
ག«ིས་དངo། །མཆེིམས་Ɵོན་ǉོ་ųགས་ųོ་Ɵོན་Řན་Źལ་མཚན། །Ŵབ་པོ་Æེས་རིབ་དཔོལ་Ʃན་དོན་Řན་Ŵབ། །Ȏ་Ɵོན་Ãོན་དཔོལ་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་Àབས། །སོགས། བƟན་པོའིི་ǣ་བ་ƹོང་བƤན་ལེགས་བǻང་
Àིངot tབƟན་པོའིི་Ɩིང་པོོ་ǜོན་འིƎག་སེམས་ག«ིས་řི། །བƟན་པོའིི་མ²རི་ơག་Ɵོང་«ིད་Ɩིང་Əེ་Ãིས། །བƟན་པོ་འིůལ་མེད་འིཛོīན་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ǻིད་Àིའིི་མ«མ་«ིད་řི། ơབ་དབང་ǅམས་པོ་གསེརི་ŵིང་

བźད་         བÀི།         འིདེབས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

ཇོ་བོ་Əེ། །འིǇོམ་Ɵོན་ǧལ་Ůིམས་འིབརི་དང་ǅ་Ǳལ་བ། །Ǖས་ǜན་པོ་དང་ųོ་Ɵོན་Àང་Ɵོན་པོ། །སངས་Źས་Žོམ་པོ་མཆེིམས་ཆེེན་ŧོ་Ɵོན་Əེ། །བ¨ོམ་Ʃན་རིིག་རིལ་ųོ་Ɵོན་Řན་Źལ་མཚན། །ƹང་Ɵོན་Ŵབ་Æེ་
ųགས་Ɵོན་དཔོལ་Ʃན་Ŵབ། །Ȏ་Ɵོན་Ãོན་±ན་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་པོ། །སོགས། Ǻིད་དང་Àི་བའིི་མ²འི་ག«ིས་རིབ་བ±ང་ནས། །མ²འི་Ǉལ་»མ་Ƥ་འིཛོīན་པོའིི་ǉོ་Ãི་ཆེ། །ƛག་ཆེད་གÃང་ས་ƹངས་པོའིི་ཆེོས་řི་
དǅིངས། །ཇི་བÀིན་དོན་Ƥ་འིǆང་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །དǄ་མ་ཆེེན་པོོའིི། ơབ་ཆེེན་འིཇམ་དǅངས་Ş་Ƃབ་Ãབ་Ǻས་ག«ིས། །Ǯ་ųགས་རིིག་པོའིི་ū་ǆག་སེ་«་བ། །Ǯ་Źལ་ǩི་ǵང་ųོ་Ɵོན་བƤད་ǣི་ųགས། །Àང་
Ɵོན་ཆེོས་ǉ་Žོམ་པོ་སེང་གེ་ŧབས། །མཆེིམས་ཆེེན་ǜོན་ལམ་ǧལ་Ůིམས་Áེǰ་མཆེེད། །ǉོ་ųགས་Řན་Źལ་Ŵབ་Æེ་ųགས་Ɵོན་པོ། །Ȏ་Ɵོན་Ãོན་±ན་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་Àབས། །སོགས། Ãོད་མེད་ƛག་ཆེད་
ཕྱོོགས་ǹ་འིཛོīན་པོའིི་ཆེ། །ƨལ་»མ་མི་དམིགས་དǄས་ལའིང་མི་གནས་པོ། །འིཛོīན་པོ་Řན་བ±གས་Ãང་དག་Ɲ་བའིི་དǅིངས། །དǄ་མ་ཆེེན་པོོ་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །བཀའི་གདམས་ţོག་Ůིད་řི། ơབ་དབང་
ǅམས་པོ་གསེརི་ŵིང་Ê་±ི་Æ། །འིǇོམ་Ɵོན་པོོ་±ོ་Æ་བོ་Žང་བ་དངo། །Ǖས་ǜན་ųོ་མོ་ཆེེས་པོ་ཆེོས་ǉ་མ། །Žོམ་པོ་སེང་ŧབས་མཆེིམས་ཆེེན་ǜོན་ǧལ་པོ། །བǣོན་ųགས་ųགས་Æེས་མཆེིམས་Ɵོན་ųོ་Ɵོན་Əེ། །
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gh།  །ƹང་Ɵོན་Ŵབ་Æེ་ųགས་Ɵོན་དཔོལ་Ʃན་མཚན། །Ȏ་Ɵོན་Ãོན་±ན་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་པོ། །སོགས། ƛག་Ƙ་མ་ơལ་རིང་źད་གྱིོང་པོོ་འིདི། །ཆེེད་ཀརི་འིƤལ་བའིི་ག«ེན་པོོ་²ག་ཆེོད་řིས། །ཀོ་ťམ་ƍ་Ãི་
དཔོེ་བÀིན་བདག་གི་źད། །ལེགས་འིǅོངས་ţོག་Ůིད་མ²རི་ཕྱོིན་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །བཀའི་གདམས་ȁ་བÀིའིི་ơབ་པོ་ལ། ơབ་པོའིི་དབང་པོོ་དཔོལ་Ʃན་Ê་±ི་Æ། །དབང་ǁག་Źལ་མཚན་ưེ་ǭརི་Ãེ་Æེས་འིབརི། །Ƨོ་
Əེ་སེང་གེ་Àང་Ɵོན་སེང་གེ་ŧབས། །མཆེིམས་ཆེེན་ŧོ་Ɵོན་Áེǰ་Ʈམ་པོ་ག«ིས། །མཆེིམས་Ɵོན་ųོ་Ɵོན་ƹང་Ɵོན་ųགས་Ɵོན་པོ། །Ãོན་±ན་དཔོལ་བ་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་Àབས། །སོགས། མཚན་དཔོེ་རིབ་འིབརི་
གསེརི་མདོག་Źལ་བའིི་Ŧ། །རིང་སེམས་དེ་Ɲརི་Æརི་ལ་བÁོ་མེད་པོ། །ǂ་རིགས་ƛོག་པོའིི་འིཛོīན་པོ་Řན་Àི་ནས། །གÃོ་མེད་གནས་ǵགས་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །མི་གÃོ་བའིི། མི་གÃོ་མགོན་པོོ་དཔོལ་Ʃན་
Ê་±ི་Æ། །སོགས་གོང་བÀིན་ལ། Ůོ་Źལ་Řན་འིƤས་གƘམ་པོོའིི་Ŧ་«ིད་ལས། །Ãེ་Æེས་མེ་Ƌེ་བŹ་Ɵོང་རིབ་འིǂོས་±ེ། །བƟན་དų་གདོན་བགེགས་ལོག་པོརི་འིƥེན་པོའིི་ཚོགས། །Ź་མཚོའིི་·་མ²རི་ũོད་པོརི་ǅིན་གྱིིས་
ǳོབས།  ༈  །ƻན་རིས་གÁིགས་ལ། ƻན་རིས་གÁིགས་དབང་དཔོལ་Ʃན་Ê་±ི་Æ། །སོགས་གོང་བÀིན་ལས། རིང་ǵས་ơགས་Əེ་ཆེེན་པོོའིི་བ་ƺའིི་Žོ། །དེ་Ɩེད་ơགས་Əེ་ཆེེན་པོོ་ơགས་ཀ་ནས། །ơགས་Əེའིི་འིོད་དཀརི་ཕྱོོགས་

བźད་          Ɔ།          འིདེབས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

བŹརི་ƽོས་པོ་Ãི། །མ¤འི་Ŭབ་Ɩིང་Əེ་འིǅོངས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །སྒྲིོལ་མ་ལ། Əེ་བǢན་སྒྲིོལ་མ་དཔོལ་Ʃན་Ê་±ི་Æ། །སོགས་གོང་བÀིན་ལས། འི·གས་མའིི་Ŧ་ལས་འིོད་Áེརི་ǅེ་བའིི་ǣེརི། །འིཇིགས་ŧོབས་
འི·གས་མ་མ¤འི་Ŭབ་ལེགས་ƽོས་±ེ། །འི·གས་མའིི་ơགས་Əེས་མ་Ųརི་སེམས་¨ན་Ʈམས། །འིཇིགས་པོ་བŹད་ལས་ŧོབས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །དཔོེ་ཆེོས་řི། ơབ་པོ་འིཇམ་དǅངས་པོོ་±ོ་Ǉག་དཀརི་བ། །
Ǽོབ་དཔོོན་འི·ན་Ǳལ་Ƌེ་Žོམ་ǩོགས་པོ་ཆེེ། །ƛ་ནག་ǜོན་མགོན་རིིན་ཆེེན་Ãེ་Æེས་པོ། །དཔོལ་Ãེ་བཀའི་བÀི་བ་དང་དཔོལ་Ʃན་བÁངo། །བསམ་འི·ེན་Ȏ་Ɵོན་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་Àབས། །སོགས། དཔོེ་བƟན་
དོན་བÆད་དེ་ག«ིས་ǭང་འིǇེལ་གྱིིས། །མི་Æེས་Ǖན་པོའིི་ƥི་མ་Ʀངས་ǁང་ནས། །ŧེས་Ǆ་གǹམ་གྱིི་ལམ་རིིམ་མ²འི་དག་ལ། །ངེས་Æེས་ག±ིང་ནས་འིƥོང་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ɩིང་གི་²ིག་ལེའིི། ơབ་དབང་
སྒྲིོལ་མ་ཇོ་བོ་འིǇོམ་Ɵོན་Ƅོག །མངའི་རིིས་Æེརི་Źལ་ƿ་ƍང་རིིན་Źལ་མཚན། །དརི་མ་Źལ་མཚན་རིབ་དཀརི་ǅང་བÁང་བ། །ནམ་མ¤འི་རིིན་ཆེེན་གÀོན་ƭ་ǉོ་ųོས་དངo། །ȁོ་པོ་Řན་མŬེན་ų་ƿ་པོ་ཆེེན་པོོ། །Ž་
ǵང་ǅང་དཔོལ་བསོད་ནམས་འིོད་Áེརི་དངo། །བསོད་རིིན་ཆེོས་ųགས་མ¤ན་ཆེེན་རི˵འིི་མཚན། །ངག་དབང་ųགས་པོ་Ê་བ་Ȣ་±ི་པོ། །སོགས། ȁ་བÀི་ཆེོས་གǹམ་«མས་ལེན་Ɩིང་པོོའིི་བƊད། །གདན་²ོག་ག ི̈ག་Ƙ་
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gh།  །Ɩིང་གི་²ིག་ལེའིི་ནངo། །མ¤འི་Ŭབ་མ་འིƥེས་གསལ་བའིི་±ིང་འིཛོīན་གྱིིས། །«མས་ƛོགས་གོང་Ƥ་འི·ེལ་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །བཀའི་བབ་Ʀག་གི །ơབ་དབང་ǅམས་ཆེེན་དམ་པོ་Ź་གརི་བ། །ǅང་
སེམས་Řན་དགའི་ƹ་ཚབ་ǧལ་Ůིམས་འིབརི། །Źལ་བ་±ེ་ནེ་Àིག་པོོ་«ི་མ་སེངo། །Ɩེ་མདོ་བསོད་དཔོལ་Źལ་Ǻས་Řན་དགའི་མཆེེད། །རིི་Ůོད་དབང་ǁག་ǧལ་འི·གས་སངས་Źས་དབོན། །ǉོ་ųོས་Ź་མཚོ་རིོང་Ɵོན་
Æེརི་Źམ་པོ། །Ȏ་Ɵོན་Ãོན་དཔོལ་མ¤ན་ཆེེན་བསོད་Ȃན་Əེ། །སོགས། བཀའི་བབས་Ʀག་Ʃན་Æེརི་ཕྱོིན་མདོ་Ãི་ǵགས། །«མས་ལེན་ƈགས་řི་ǧལ་དང་གོ་མơན་པོརི། །ས་ལམ་ƹངས་ƛོགས་Ƥས་འིདིརི་བųོད་
པོ་Ãིས། །ཆེོས་řི་གནས་ǵགས་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Àི་ǅེད་řི། ơབ་པོའིི་དབང་པོོ་Ǡ་བའིི་སེང་གེ་དངo། །དམ་པོ་Ź་གརི་ǅང་སེམས་Řན་དགའིི་Àབས། །པོ་ཚབ་Žོམ་པོ་Źལ་བ་±ེ་ནེ་དངo། །Àིག་པོོ་«ི་
སེང་འིůལ་Àིག་དརི་མ་སེངo། །Ɩེ་མདོ་Ãབ་Ǻས་དཔོལ་ཆེེན་Řན་Ȃན་པོ། །ཆེོས་Źལ་Æེརི་བÁང་རིོང་Ɵོན་Űང་ǲ་དངo། །མŬེན་རིབ་ཆེོས་řི་Əེ་དང་ƻང་ǵང་པོ། །སོགས། བཀའི་ơབ་གǹམ་གྱིི་«མས་ལེན་ŧ་བརི་
ནསt tལམ་Ɔའིི་རིིམ་པོ་ཇི་བÀིན་བŽོམས་པོའིི་མơས། །ས་ལམ་ƹང་ƛོགས་མ་ǵས་མངོན་Ųརི་པོའིི། །Àི་ǅེད་ལམ་མཆེོག་འིŴབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Žོམ་རིིམ་གྱིི། ơབ་པོ་འིཇམ་དǅངས་Àི་འིཚོ་ཀ་མ་ལ། །

བźད་          Ʀག          འིདེབས།
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དབས་Ŵམ་Źལ་Ãེ་Ʈམ་ག«ིས་ǈ་མཆེོག་Ãེ། །སེ་བǢན་དབང་གÀོན་མགརི་ཚ་Ãོན་±ན་དངo། །ū་ƈོན་བǣོན་འིŴས་Ȏ་Ůི་བÁང་འིབརི་བ། །ལོ་Ɵོན་ཆེོས་ųགས་Ǉང་±ི་དརི་མ་Ɩིངo། །བǣོན་འིŴས་སེང་གེ་Źང་
རིོ་དརི་མ་མགོན། །བǣོན་Źལ་Æོང་ལོ་མང་མ¤རི་ལོ་Ζ་བ། །དཔོང་ལོ་ǅང་ǣེ་«་དབོན་Řན་དགའི་དཔོལ། །གÃག་རིོང་Ʈམ་ག«ིས་Æེས་རིབ་Ź་མཚོ་དངo། །Ȏ་Ɵོན་Ãོན་དཔོལ་བསོད་ནམས་Ȃན་Ŵབ་Àབས། །སོགས། 
འི¤ོརི་ལོ་གǹམ་གྱིི་བƟན་རིིམ་Ʈམ་པོ་གǹམ། །Žོམ་རིིམ་གǹམ་གྱིི་²ོག་མ²འི་བརི་གǹམ་Ƥ། །གང་Áག་གǹམ་གྱིིས་བųོད་ǧལ་Ʈམ་པོ་གǹམ། །གǹམ་ཚན་ཇི་བÀིན་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ǅམས་

ཆེོས་Ɔའིི། ơབ་དབང་ǅམས་མགོན་²ོགས་མེད་དǅིག་གི་ག«ེན། །ǉོ་ųོས་བƛན་པོ་རིིག་པོའིི་ū་ǆག་དངo། །Ǽོབ་དཔོོན་མཆེེ་བའིི་ƫེ་དང་བÁང་པོོའིི་Àབས། །ʱི་པོÚ་ཀ་རི་གʺ་´་རིའིི་མཚན། །ƲҰ་Мི་དང་¤་ཆེེ་
དགོན་པོ་བ། Ǉམ་Áེ་སÚ་¦་¤་ཆེེ་ζ་ན་Мི། །ǉོ་Ʃན་Æེས་རིབ་བ་རིེག་ལོ་Ζ་བ། །བ་རིེག་Ɵོན་ŧབས་ŧེས་Ǆ་Ãོན་±ན་དགའི། །བś་Æིས་Ƨོ་Əེ་གདོང་Ůི་འིƤལ་བ་འིཛོīན། །«ང་Ɵོན་དཀོན་Ƨོརི་འིཇམ་དǅངས་དརི་མ་
འིོདt tབག་Ɵོན་གÀོན་ǧལ་ǧལ་Źལ་ƹང་Ɵོན་པོ། །མ¤ས་མཆེོག་གÃག་རིོང་ག«ིས་དང་དོན་Ãོད་དཔོལ། །Ȏ་Ɵོན་Ãོན་±ན་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་Əེ། །སོགས། ǅམས་པོའིི་ཆེོས་Ɔ་ǅམས་པོའིི་གǹང་བÀིན་Ƥ། །
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gh།  །ǅམས་ǣེའིི་བདག་«ིད་ǅམས་པོའིི་ơགས་མངའི་ལས། །ǅང་ƍབ་ཆེེན་པོོ་ǅང་སེམས་འི·གས་པོའིི་Ǻོལ། །ǅམས་ཆེོས་ལམ་རིིམ་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །རིང་Ɵོང་གི། ơབ་ཆེེན་འིཇམ་དǅངས་
Ş་Ƃབ་Ǯ་བ་ųགས། །པོ་ཚབ་«ི་མ་ųགས་དང་Àང་²ང་སག །དབང་ǁག་ųགས་པོ་Æེས་རིབ་Ƨོ་Əེ་དངo། །Ǽོབ་དཔོོན་Ɵོན་ǧལ་བ་དང་ǹ་¤་དེ། །ཇོ་བǢན་དǄ་རི་བ་དང་Æེས་རིབ་དཔོལ། །དརི་མ་Æེས་རིབ་Æེས་རིབ་
རིིན་ཆེེན་དངo། །བསོད་ནམས་སེང་གེ་·ག་Ɵོན་བསམ་ག±ན་དབངo། །བག་Ɵོན་གÀོན་ǧལ་དམརི་Ɵོན་བསམ་Źལ་བ། །གÀོན་ƭ་Źལ་མཚན་རིོང་Ɵོན་ཆེེན་པོོ་དངo། །ɩř་མཆེོག་Ʃན་པོ°་ཆེེན་Ê་མོ་¦། །སོགས། 
ཆེོས་Řན་གདོད་ནས་Ãོད་མ་ǖོང་བ་དངo། །·ན་ǧན་Ɲོས་པོ་འིཇོག་པོའིི་ƛེན་འིǇེལ་གྱིིས། །ƛག་དང་ཆེད་པོའིི་མ²འི་ག«ིས་རིབ་ƹངས་±ེ། །རིང་Ɵོང་གནས་ǵགས་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །གÀན་Ɵོང་གི། ơབ་
དབང་ǅམས་མགོན་Źལ་Ǻས་མ×་ƙི་པོ། །པོ°་ཆེེན་དགའི་བ་ųགས་དང་སθ་ན། །Ƅོག་ལོ་¤་བོ་ཆེེ་དང་Ź་དམརི་བ། །ųོ་ǵང་པོ་དང་ཕྱོ་པོ་ཆེོས་སེང་གེ །འིƤལ་དཀརི་འིǇེ་žརི་གདོང་Ůོད་དརི་མ་འིོད། །Ŵབ་པོ་སེང་གེ་
བག་Ɵོན་ǧལ་Źལ་བ། །ƹང་Ɵོན་Ŵབ་Æེ་གÃག་རིོང་Ʈམ་པོ་ག«ིས། །པོ°་ཆེེན་དོན་Ãོད་དཔོལ་Ʃན་ǧལ་Ůིམས་པོ། །སོགས། གǭང་འིཛོīན་ག«ིས་ưང་ƥི་མ་Ãེ་Ɵོང་Àིངo། །ཆེོས་«ིད་རིང་བÀིན་ནམ་Ãང་མི་Ɵོང་བས། །

བźད་        བƤན།        འིདེབས།
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སོ་སོ་རིང་རིིག་Ãེ་Æེས་ƻོད་Ǳལ་བ། །གÀན་Ɵོང་གནས་ǵགས་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ǐས་དོན་གྱིི།  Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་Ƨོ་Əེ་Ʈལ་འིǅོརི་མ། །Ź་བོད་Ʈམ་མང་མ¤ས་Ŵབ་མ་ǵས་པོའིི། །ǵང་ƛོགས་
བƊད་འིƤས་འིཇིགས་Ǉལ་གསང་བ་Ǒིན། །Æངས་པོ་རིས་ཆེེན་བསོད་ནམས་མཆེོག་Ųརི་དངo། །Áལ་མོ་Ǉག་པོ་ųགས་པོ་Ãེ་Æེས་Àབས། །སོགས། མདོ་དང་źད་řི་«མས་ལེན་²མས་¨ད་པོ། །ཆེོས་źན་±ིང་
འིཛོīན་ག¨ིག་Ƙ་«ེརི་ƥངས་±ེ། །གསང་ཆེེན་དེ་«ིད་འིƤས་པོའིི་ཆེོས་řི་བƊད། །Áབ་གསང་Ɲ་བ་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ཚĲ་Ůིད་řི། འིོད་ưང་མ²འི་Ãས་Ŵབ་པོའིི་Źལ་མོ་དངo། །±ེ་ƿ་པོ་དང་རིས་ƍང་Ƨོ་Əེ་
ųགས། །མི་ལ་ȉགས་པོོ་·ག་Ŵ་འིǇི་Űང་པོ། །ųགས་པོ་འིǆང་གནས་Ãང་དགོན་ƻན་ƈ་བ། །ǭརི་ƿག་པོ་དང་ŧེས་མཆེོག་འིབའི་རི་བ། །ག«ན་རིས་ŧབས་ཆེེ་ƙེ་བོ་ཆེོས་Ź་མཚོ། །སོགས། ƈོན་འིųོ་ཚĲ་ƹེལ་འིǆང་བÀི་
འི¤ོརི་འིདས་řི། །བƊད་བƬས་རིང་ǵས་Ǆམ་པོ་Ãོངས་གང་ནས། །དབང་བÀིའིི་རིིམ་པོས་དགའི་བÀིའིི་ལམ་Ɣེད་ནས། །འིཆེི་མེད་རིིག་འིཛོīན་འིŴབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །སྒྲིོལ་དཀརི་གྱིི། ཚĲ་དཔོག་མེད་མགོན་
Ãིད་བÀིན་འི¤ོརི་ལོའིི་Ǳམ། །ངག་དབང་ųགས་པོ་Ƿ̡

འི
  ་ཀ་རི། །གསེརི་ŵིང་པོ་དང་ཇོ་བོ་བÆེས་ག«ེན་འིǇོམ། །ƻན་ƈ་ǅ་Ǳལ་བ་དང་འིཆེད་ཀ་བ། །ſེརི་Žོམ་གÀོན་ųགས་Žོམ་པོ་སེང་གེ་ŧབས། །མཆེིམས་ཆེེན་
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gh།  །ནམ་མ¤འི་Źང་རིོ་ǅང་ƍབ་འིǄམ། །མཆེིམས་Ɵོན་ǉོ་ųགས་ųོ་Ɵོན་Řན་དགའི་Źལ། །ƹང་Ɵོན་Ŵབ་པོ་Æེས་རིབ་ƻང་ǵང་པོ། །ɩř་མཆེོག་Ʃན་གÀོན་ƭ་ཆེོས་Ŵབ་མཚན། །སོགས། ƈོན་འིųོ་ཚĲ་Ǻོག་
ƹེལ་བའིི་Ǵང་Ǒོརི་གནད། །དངོས་གÀི་ཚĲ་Ƃབ་±ིང་འིཛོīན་ǣེ་ག¨ིག་དངo། །Əེས་ƻོད་འིཆེི་བདག་ལས་Źལ་Ãིད་བདེ་Ãིས། །འིཆེི་མེད་དངོས་Ŵབ་²ོབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ཚĲ་འིཛོīན་དཀརི་པོོའིི། ཚĲ་དཔོག་མེད་པོ་
དེ་བ་Қ་ཀི་ɥི། །མི་ƙ་҃་ན̸་དང་Ǆ̡་Мི། །ཆེག་ལོ་ū་དབོན་གÀོན་ƭ་ǅང་ƍབ་Źལ། །«ི་མ་Źལ་བའིི་མཚན་དང་བÁང་པོོ་དཔོལ། །Ãེ་Æེས་དཔོལ་བ་ǉོ་བÁང་དཔོལ་འིǅོརི་དངo། །རིིན་ཆེེན་ཆེོས་Źལ་རིིན་ཆེེན་Źལ་
བའིི་མཆེོག །སོགས། ƈོན་འིųོ་ǵས་ǭངས་Źས་ǅེད་བƊད་ལེན་གནད། །དངོས་གÀི་དབབ་Ʃོག་དųམ་གǹམ་«མས་ལེན་གནད། །Əེས་ƻོད་མཚན་Ʃན་ཕྱོག་Ź་བƛེན་པོའིི་གནད། །གནད་གǹམ་འིཆེི་མེད་འིŴབ་
པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ǜརི་Ůིད་རིིགས་བÀི་ལས་དཔོལ་མོ་ǵགས་řི། ƻན་རིས་གÁིགས་དབང་དགེ་Ǽོང་མ་དཔོལ་མོ། །དཔོལ་བÁང་±ིང་འིཛོīན་བÁང་པོོ་ཇོ་བོ་Əེ། །Ãོལ་Ɵོན་ཆེོས་དབང་རིོག་Ɵོན་ǣིས་Ɵོན་པོ། །Àང་Ɵོན་
Ǐས་Ɵོན་Àིག་པོོ་Ʈལ་འིǅོརི་པོ། །ŧབས་སེ་སངས་Źས་དབོན་པོོ་འིƤལ་འིཛོīན་ཆེེ། །རི˵་པོ་དང་ǅང་སེམས་བསོད་ནམས་ųགས། །²ོགས་མེད་Ź་མ་བ་དང་ལོ་ųགས་པོ། །ǅང་སེམས་དཀོན་Źལ་Řན་དགའི་མཆེོག་

བźད་         བŹད།         འིདེབས།
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Ŵབ་Àབས། །སོགས། ŧབས་འིųོ་སེམས་བŧེད་ǭང་Ǒོརི་ƈོན་འིųོ་དངo། །བŧེད་ǩོགས་ǭང་Ǒོརི་དངོས་གÀི་«མས་ལེན་Ǻོག །Əེས་ƻོད་ƍ་བོ་źན་གྱིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིིས། །ƻན་རིས་གÁིགས་དབང་འིŴབ་པོརི་
ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ǯ་Źལ་ǵགས་řི། ƻན་རིས་གÁིགས་དབང་ǅང་སེམས་Ǯ་Źལ་མཚན། །Àང་རིིང་ŧི་ཚ་འིོད་ཆེེན་དǄ་དཀརི་བ། །ǖ་ངན་མེད་དཔོལ་རིིན་ཆེེན་འིོད་řི་Áེརི། །Àང་Ɵོན་འིǈག་སྒྲི་Źལ་མཚན་
གƭརི་ཆེོས་འི·གས། །Źལ་Ǻས་Ź་མ་བ་དང་ųགས་Źལ་བ། །དཀོན་མཆེོག་Źལ་མཚན་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་Əེ། །སོགས། གÆམ་གོང་དང་འིƥ།  ༈  ཚĲམ་Ǆ་ǵགས་řི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་Ǳམ་མཆེོག་བདག་མེད་མ། །Ŵབ་
ཆེེན་ཚĲམ་Ǆ་དང་ƻི་ȁས་པོ། །Ǉག་དམརི་བ་དང་ȁ་བǢན་དགོན་གསེརི་བ། །ơགས་Əེ་བǣོན་འིŴས་ཆེོས་Əེ་Æེས་རིབ་འིǄམ། །Źལ་Ǻས་Ź་མ་བ་དང་ལོ་ųགས་Źལ། །དཀོན་མཆེོག་Źལ་མཚན་Řན་དགའི་
མཆེོག་Ŵབ་པོ། །སོགས། གÆམ་གོང་Ɲརི།  ༈  ŧེརི་Žང་ǵགས་řི། ƻན་རིས་གÁིགས་དབང་Ŵབ་ཆེེན་ϓ་Ǿ་ལ། །ʱི་པོÚ་ཀ་རི་ནག་ཚོ་ǧལ་Ůིམས་Źལ། །རིོང་པོ་Æེརི་Źལ་Ƌེ་Žོམ་Æེརི་Ƨོརི་བ། །ŧེརི་Žང་བ་དང་ག«ན་Ɵོན་
རིི་གོང་བ། །སངས་Źས་Ɵོན་པོ་ག»ང་མ་Æངས་Ɵོན་ཆེེ། །ŭང་པོོ་ǧལ་མགོན་རིི་Ůོད་རིས་ཆེེན་པོ། །Æངས་དཀརི་རིིན་Źལ་སངས་Źས་དཔོལ་བÁང་པོོ། །ནམ་མ¤འི་Źལ་མཚན་Ź་Žོམ་ལེགས་Źལ་Àབས། །
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gh།  །སོགས། གÆམ་གོང་བÀིན།  ༈  བདེ་མཆེོག་ǜརི་Ůིད་řི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་Ƨོ་Əེ་·ག་མོ་དངo། །དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ་Ƨོ་Əེ་གདན་པོ་ག«ིས། །བ་རིི་ལོ་Ζ་ས་ŧའིི་གོང་མ་Ɔ། །Àང་དང་Ǉག་ƿག་དཔོལ་Ʃན་ǉ་མ་Əེ། །Źལ་Ǻས་
²ོགས་མེད་ǅང་སེམས་Ȏ་སྒྲིེང་བ། །པོ°་ཆེེན་ɩཀ་མཆེོག་གÀོན་ƭ་ཆེོས་Ŵབ་མཚན། །སོགས། ơན་མོང་མ་Ãིན་ŧབས་འིųོ་སེམས་བŧེད་དངo། །ȁན་ŧེས་བŧེད་རིིམ་བདེ་Ɵོང་ǩོགས་པོའིི་རིིམ། །ƍ་བོ་źན་གྱིི་Ʈལ་
འིǅོརི་Ʈམ་Ʀག་གིས། །Ƨོ་Əེ་འིཆེང་དབང་འིŴབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །řེ་Ƨོརི་ǜརི་Ůིད་řི།  Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་Ƨོ་Əེ་བདག་མེད་མ། །དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ་སོགས། གÆམ་གོང་Ɲརི་བƏོད།  ༈  ཕྱོག་Ƨོརི་འི¤ོརི་ལོ་ཆེེན་པོོའིི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་
དབང་Қ་ཀི་སེང་གདོང་མ། །ས་བ་རིི་བ་ཛོ་བ་རིི་བ་དངo། །དེ་བ་͎ϡ་མགརི་ལོ་ཆེོས་བÁང་པོོ། །རིིན་ཆེེན་དངོས་Ŵབ་དམརི་Ɵོན་ཆེོས་Źལ་མཚན། །Æེས་རིབ་Ƨོ་Əེ་ơབ་པོ་Æེས་རིབ་དངo། །བǣོན་འིŴས་སེང་གེ་ཆེོས་
Źལ་ཆེ་གན་པོ། །འིཛོīན་པོ་རིིན་Æེ་མ་±ི་ས་བÁང་བ། །ངོརི་ཆེེན་Ǉག་དཀརི་བསོད་ནམས་རིིན་ཆེེན་དངo། །སེམས་དཔོའི་བསོད་Źལ་བś་Æིས་Ʈམ་པོརི་Źལ། །སོགས། ǻང་བ་བÀི་Ʃན་བŧེད་རིིམ་Ʈལ་འིǅོརི་དངo། །
ǅིན་ǳབས་བÀི་Ʃན་ǩོགས་རིིམ་Ʈལ་འིǅོརི་±ེ། །བŧེད་ǩོགས་ǭང་འིƎག་རིིམ་ག«ིས་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིིས། །Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་འིŴབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ཕྱོག་Ƨོརི་གƘམ་པོའིི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་ཕྱོག་ན་Ƨོ་Əེ་དངo། །

བźད་          དŰ།          འིདེབས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

ལས་řི་Ƨོ་Əེ་²ང་ལོ་Æིང་ལོ་པོ། །ཀϡ་རིི་པོ་¿་ལ་»Ҷ་དངo། །རིས་ƍང་ǹམ་པོ་རིིན་Źལ་ŵིང་Əེ་རིས། །ǩོང་རིི་རིི་བོ་Žང་བ་དǄས་རིི་བ། །གསང་བདག་Ŵབ་ཆེེན་སྤྲུལ་Ŧ་ཇོ་གདན་པོ། །གངས་Ůོད་པོ་དང་མ¤ན་ཆེེན་ǅང་
ƍབ་སེམས། །སངས་Źས་བÁང་པོོ་གནས་གསརི་གÀོན་ƭ་Ŵབ། །Ȃན་Ŵབ་Ƨོ་Əེ་རིབ་གསལ་Ǯ་བ་མགོན། །སོགས། རིང་Æརི་ȁ་Ŧ་གསལ་བའིི་བŧེད་རིིམ་དངo། །ȁ་ưང་ƀ་མརི་Æརི་བ་ǩོགས་པོའིི་རིིམ། །འིགགས་
མེད་љß་སྒྲི་སྒྲིོགས་པོའིི་རིང་སྒྲི་Ãིས། །ཕྱོག་Ƨོརི་གོ་འི·ང་²ོབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Řǚ་ɧ་དའིི།  Ƨོ་Əེ་·ག་མོ་Ŵབ་ཆེེན་Æ་བ་རིི། །མངའི་བདག་མ×་ƙི་པོ་དང་འིƥེན་མཛོད་དཔོལ། །Ɵོབས་བƊ་Ʈམ་བÁོད་པོ°་ཆེེན་
ɩř་Мི། །ʱ་ན་ɩི་ལ་ཆེག་ལོ་གÀོན་ƭ་Źལ། །Æེས་རིབ་དཔོལ་དང་ལེགས་Ʃན་དཔོལ་ཆེེན་མཚན། །Ãེ་Æེས་དཔོལ་བ་ǉོ་བÁང་དཔོལ་འིǅོརི་དངo། །རིིན་ཆེེན་ཆེོས་Źལ་Řན་ƹངས་རིིན་པོོ་ཆེེ། །སོགས། ȁརི་ưང་
དǅིབས་ལ་Ǒངས་པོའིི་ƀ་མའིི་«མས། །ཇི་བÀིན་མ¤འི་ལ་Æརི་བའིི་ƀ་མའིི་འིǃལ། །དེ་བÀིན་ཆེོས་Řན་ƀ་མརི་ལེགས་ƛོགས་ནས། །ƀ་ǵས་±ིང་འིཛོīན་འིǅོངས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ř་ǲ་ŘБེའིི། བ¨ོམ་Ʃན་
བདག་མེད་མ་དང་བི་ϔ་པོ། །Ŵབ་ཆེེན་ནག་པོོ་པོ་དང་བི་Ї་ས། །ɩི་ལ་»̹་ʱ་ན་ɩི་ལ་དངo། །ས་པོ°་འི·གས་པོ་Àང་དང་Ǉག་ƿག་པོ། །བསོད་ནམས་Źལ་མཚན་དཔོལ་Ʃན་ǧལ་Ůིམས་དངo། །Æརི་ཆེེན་Ãེ་Źམ་
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gh།  །ངོརི་ཆེེན་Řན་དགའི་བÁངo། །Ű་གེ་པོ°་ཆེེན་བསོད་ནམས་Ȃན་Ŵབ་Àབས། །སོགས། ǣ་གǹམ་འིƤས་པོ་Æིང་Ɵེགས་འིǃལ་གྱིི་ǧལ། །Ɩིང་དǄས་Ãི་གེ་རིིང་ơང་Ǻོག་བƫེབས་དངo། །Ǵང་སེམས་Ǆང་
བའིི་·ོ་«འིི་འིƿརི་Ʃིང་གིས། །ưང་Ǻིད་དབང་Ƥ་འིƤ་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ǒོརི་Ʀག་གི། དང་པོོའིི་སངས་Źས་ཆེོས་ལོངས་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ། །ཆེོས་Źལ་བƤན་དང་རིིགས་Ʃན་«ི་Ƕ་Ɔ། །Ƥས་Àབས་ཆེེ་ƍང་¤་ཆེེ་Ǯ་
བ་མགོན། །Žོམ་པོ་དཀོན་མཆེོག་སྒྲིོ་Ɵོན་Ǳ་མོ་Əེ། །ཆེོས་řི་དབང་ǁག་Қ་ཀི་ཇོ་འིǄམ་མ། །ནམ་འིོད་སེ་མོ་ཆེེ་བ་འིཇམ་གསརི་བ། །ཆེོས་Ŧ་འིོད་Áེརི་ơགས་Əེ་བǣོན་འིŴས་དངo། །Źལ་བ་Ãེ་Æེས་Ãོན་±ན་Ź་
མཚོའིི་ƫེ། །Řན་མŬེན་དོལ་པོོ་ཕྱོོགས་ལས་Ʈམ་Źལ་Àབས། །«་དབོན་Řན་དགའི་Ŵབ་ཆེེན་Řན་ǉོ་བ། །འིཇམ་དǅངས་དཀོན་བÁང་ནམ་མ¤འི་ཆེོས་ŧོང་དངo། །ནམ་མ¤འི་དཔོལ་བÁང་ལོ་ཆེེན་རི˵འིི་མཚན། །
སོགས།  ²ོག་མརི་དགེ་བ་སོརི་Ƭད་བསམ་ག±ན་དངo། །བརི་Ƥ་དགེ་བ་Ǻོག་ǣོལ་འིཛོīན་པོ་དངo། །²་མརི་དགེ་བ་Əེས་ƥན་±ིང་འིཛོīན་±ེ། །Ǒོརི་Ʀག་«མས་ǹ་ལོངས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ɩན་བźད་řི། དང་པོོའིི་
སངས་Źས་ཆེོས་Źལ་རིིགས་གǹམ་མགོན། །མན་ǵང་Ű་ǲ་ལོ་Ζ་ųགས་Źལ་བ། །Řན་དགའི་དོན་Ŵབ་བཀའི་བƊ་གÀོན་ƭ་སེངo། །љß་ཆེེན་ནམ་མ¤འི་љß་Źལ་Ȃན་རིིན་པོ། །རིིག་Žོམ་Ǐས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་

བźད་          བƊ།          འིདེབས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

འིཆེི་མེད་Ŵབ། །ཆེོས་Źལ་དཔོལ་བÁང་མ¤ས་དབང་ལོ་Ζ་བ། །སོགས། ག¨ིག་Æེས་Řན་ųོལ་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོའིི་ངངo། །ག¨ིག་བƏོད་Řན་Ŭབ་ŧེ་མེད་Ê་Ãི་གདིངo། །ག¨ིག་བŽོམས་མƤད་ųོལ་Űང་ƍང་ƺན་Ɔའིི་
གནད། །ཆེིག་ཆེོད་ǉོ་བདེ་འིŴབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ƨོ་Əེ་གǹམ་གྱིི་བƖེན་Ƃབ་řི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་Ƨོ་Əེ་·ག་མོ་དངo། །མ¤ས་Ŵབ་Êོ་Źན་པོ་དང་བསོད་ནམས་འིོད། །Źལ་མཚན་དཔོལ་བÁང་ནམ་མ¤འི་སེང་
གེ་དངo། །འིůལ་Àིག་ཆེོས་Źལ་མོན་རིས་Ǯ་Źལ་མཚན། །མŬེན་རིབ་ཆེོས་řི་Əེ་དང་ƻང་ǵང་པོ། །སོགས། Ŧ་Ãི་བƖེན་པོ་ǵས་གནད་ǅེད་བ¨ིངས་དངo། །གǹང་གི་Ƃབ་པོ་Ƨོརི་བǮས་Ǻོག་ǣོལ་དངo། །ơགས་
řི་Ƃབ་ཆེེན་ȉངས་མ་འིཛོག་མེད་འིཆེིངo། །བƖེན་Ƃབ་མ²རི་ཕྱོིན་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ལམ་འིǇས་řི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་དང་བདག་མེད་བིϮ་པོ། །ནག་པོོ་པོ་དང་®་མ་ǲ་པོ་དངo། །Ê་བ་̜་±ི་ག་Ã་´་རིའིི་
Àབས། །འིǇོག་མི་ལོ་Ζ་སེ་Ɵོན་Řན་རིིག་དངo། །Àང་Ɵོན་ཆེོས་འིབརི་ས་ŧའིི་གོང་མ་Ɔ། །དཀོན་མཆེོག་དཔོལ་དང་ན་བÁའི་Ǉག་ƿག་པོ། །ཆེོས་Əེ་ǉ་མ་དཔོལ་Ʃན་ǧལ་Ůིམས་Əེ། །Ǆ̡་Мི་ངོརི་ཆེེན་Řན་དགའི་
བÁངo། །དཔོལ་Ʃན་Ƨོ་Əེ་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་པོ། །སོགས། མདོ་ƈགས་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོས་źད་Ǒངས་ནས། །ź་ལམ་འིǇས་Ǆའིི་±ིང་འིཛོīན་«ེ་ལམ་གྱིིས། །དབང་བÀིའིི་«མས་ལེན་ơན་བÀིརི་གོམས་པོའིི་མơས། །
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gh།  །Ŧ་བÀིའིི་གོ་འི·ང་²ོབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །བསམ་མི་Ŭབ་řི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་Ãེ་Æེས་མ¤འི་འིųོ་མ། །ƛ་མཆེོག་ིͧ་°་Êི̹་͵་±ིའིི་Àབས། །ལེགས་ǜིན་Žེགས་Ƨོརི་Ű͈་རིི་པོ་དངo། །པོɪ་བβ་
དཔོལ་Ʃན་ཆེོས་řི་ƫེ། །བÁང་པོོ་±ོག་ǣེ་བ་དང་Ȩ་Ç་ན། །´་མ་ཀϡ་དཔོའི་བོ་Ƨོ་Əེ་བ། །འིǇོག་མི་ནས། ƈརི་བÀིན། སེམས་«ིད་གདོད་ནས་ƽོས་Ǉལ་ནམ་མ¤འིི་དǅིངས། །གǭང་འིཛོīན་ƛོག་པོའིི་ƽིན་གྱིིས་བསྒྲིིབས་
པོ་Ʈམས། །བསམ་མི་Ŭབ་Ɔའིི་«མས་ལེན་གྱིིས་བསལ་ནས། །ག«ིས་མེད་Ãེ་Æེས་འིཆེརི་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །མཚོ་ŧེས་řི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་དང་»ḭི̄་བི་Ї་Ю། །Ãན་ལག་མེད་Ƨོརི་མཚོ་ŧེས་Êི̹་Əེ། །ལེགས་
ǜིན་ནག་པོོ་དཔོལ་འིཛོīན་ག་Ã་´། །འིǇོག་མི་མན་ƈརི་བÀིན། ưོད་བƊད་Àེན་ƛོག་Áབ་ǧལ་དŰས་Ǒངས་པོས། །¨ིརི་ưང་ȁ་Ãི་འི¤ོརི་ལོརི་འིཆེརི་བ་དངo། །མརི་མེའིི་ǣེ་མོ་Ɲ་Ǆའིི་«མས་ལེན་གྱིིས། །ȁན་ŧེས་Ãེ་
Æེས་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ȁན་¨ིག་ŧེས་Ŵབ། །Ƨོ་Əེ་འིཆེང་དབང་བདག་མེད་®ོམ་¹ི་པོ། །ངོ་མཚརི་Ƨོ་Əེ་ནགས་Ůོད་གЃ་རིི། །བསོད་Ɩོམས་མི་ơབ་Ǯ་བ་དཔོའི་Ƨོ་Əེ། །འིǇོག་མི་མན་ƈརི་བÀིན། ź་Ãི་ȁན་
ŧེས་སེམས་«ིད་²ོག་མ²འི་མེད། །ལམ་གྱིི་ȁན་ŧེས་Ƥག་གǹམ་རིང་སརི་དག །འིǇས་Ǆའིི་ȁན་ŧེས་Ʈམ་²རི་Žོ་གǹམ་དངo། །Ŧ་གǹམ་མངོན་Ƥ་འིŲརི་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །གƘམ་མོ་ལམ་ǩོགས་řི། Ƨོ་Əེ་

བźད་       བƊ་ག¨ིག       འིདེབས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

འིཆེང་དང་·ག་མོ་ƥིལ་Ǆ་པོ། །ǲ་Ǐལ་Àབས་¨ན་འིབརི་འིཛོīན་ཀѫ་པོ། །Ǉམ་Áེ་དཔོལ་འིཛོīན་ག་Ã་´་རི་དངo། །འིǇོག་མི་མན་ƈརི་བÀིན། źད་ƈགས་Ãེ་Æེས་གསང་བའིི་རིིམ་པོ་Ãི། །གོ་རིིམ་ཇི་བÀིན་རིིམ་བÀིའིི་«མས་
ལེན་དངo། །མ²འི་བÀི་Ʈམ་ųོལ་Ɲ་བའིི་±ིང་འིཛོīན་གྱིིས། །Ŧ་བÀི་མངོན་Ƥ་འིŲརི་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ãོན་པོོ་བǺང་བ། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་དང་དབང་ǁག་ȃ་»ī་¬། །ƻོད་Ƨོརི་དཔོལ་འིཛོīན་ག་Ã་´་རི་དངo། །འིǇོག་མི་
མན་ƈརི་བÀིན། རིོ་šང་ū་Ůག་Ʃང་འིƎག་ź་བའིི་Ǵངo། །Ê་བ་̜་±ིརི་འི·ོ་མེད་བƊག་པོའིི་མơས། །གǭང་འིཛོīན་Řན་ƛོག་ƥི་མས་མ་གོས་པོའིི། །གནས་ǵགས་ཇི་བÀིན་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །སེམས་

²ག་ག¨ོད་པོ། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་ཕྱོག་ན་Ƨོ་Əེ་དངo། །Ş་Ƃབ་འི·གས་པོ་ȁ་དང་ནག་པོོ་པོ། །Ǯ་ųགས་དཔོལ་འིཛོīན་དཔོའི་བོ་Ƨོ་Əེ་དངo། །འིǇོག་མི་སོགས་ƈརི་བÀིན། སངས་Źས་Řན་གྱིི་ơགས་Əེ་ǅང་ƍབ་སེམས། །བདག་
དང་ƿང་པོོ་Ʈམ་རིིག་ལ་སོགས་པོའིི། །ƛོག་པོའིི་ƥི་མའིི་འིཛོīན་པོས་མ་Ǐགས་པོའིི། །Ɵོང་«ིད་Áབ་མོ་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ཕྱོག་Źའིི་ལམ་Ůིད་řི། Ƨོརི་འིཆེང་Êི̹་ཚངས་Àབས་Ǉམ་Áེ་མོ། །Ŵབ་Ƨོརི་Êི̹་
དǄ་མ་གོས་Ǉལ་Àབས། །ζ་ན་Мི་པོɪ་®ོΉི་པོ། །Ãན་ལག་མེད་Ƨོརི་Ǆང་པོད་Ƌམ་ལེགས་ǜིན། །Êི̹་རིིན་ཆེེན་Ƨོ་Əེ་Æེས་རིབ་གསངo། །འིǇོག་མི་སོགས་ƈརི་བÀིན། དངོས་Řན་Ŭབ་བདག་མི་འིŲརི་བདེ་བ་ཆེེ། །
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gh།  །འིƤས་ǅས་šེན་གྱིིས་མི་འིཇིག་Ƨོ་Əེའིི་Ŧ། །«མས་ལེན་དགའི་བÀི་·ོ་«འིི་«ེ་ལམ་མཆེོག །ཕྱོག་Źའིི་གནད་řིས་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ãི་གེ་མེད་པོའིི། སྒྲིོལ་མ་ངག་གི་དབང་ǁག་པོҶི་±། །དེ་
¿་҃་ཀ་རི་དང་Ê་མོ་¦། །འིǇོག་མི་སོགས་ƈརི་བÀིན། མ²འི་ག«ིས་མ་Ȃང་བརི་མའིི་སེམས་«ིད་ལ། །ƥན་པོའིི་Ƌགས་Śས་Ãང་Ãང་རིབ་བŘག་ནས། །ŵང་ཆེེན་ལོབ་འིƥའིི་མ་བ¨ོས་Ȃག་པོའིི་ངངo། །གƓག་མའིི་
སེམས་«ིད་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །མདོ་źད་བǺེ་བའིི། འིཇམ་དǅངས་ɩི̰་པོ་དང་ǉ་ཆེེན་འིǇོག །མངའི་རིིས་གསལ་Ɩིང་ŧི་ƍ་དų་ȁ་འིབརི། །གོང་མ་Ʈམ་གǹམ་ས་པོ°་ǵང་ƿ་བ། །གÀོན་Ŵབ་ǅང་
Ãེ་དཔོལ་Ʃན་ǉ་མ་དངo། །དཔོལ་ǧལ་Ǆ̡་Мི་ངོརི་ཆེེན་པོ། །དཔོལ་Ʃན་Ƨོ་Əེ་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་པོ། སོགས། མདོ་ƈགས་Ãོངས་řི་Áབ་གནད་¤ོལ་ǁང་བ། །སོ་སོ་རིང་རིིག་Ãེ་Æེས་ƀ་མའིི་ངངo། །Ƕགས་
འིǆང་²བས་řིས་Žོམ་པོའིི་«མས་ལེན་གྱིིས། །Ɩིང་པོོའིི་རིང་འིųོས་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །བརི་ཆེད་གǹམ་སེལ་གྱིི།  གསང་བདག་Æེརི་འིǆང་ǉོ་ųོས་ǉ་ཆེེན་འིǇོག །སེ་རིོག་Ʈམ་ག«ིས་ག«ོས་Ãེརི་
Žོམ་སེང་དངo། །Ŵབ་²ོབ་ȁ་འིབརི་¤་རིག་Žོམ་པོ་དངo། །ǵང་ƿ་གÀོན་Ŵབ་ǅང་Ãེ་བསོད་Źལ་དངo། །དཔོལ་ǧལ་Ǆ̡་Мི་ངོརི་ཆེེན་པོ། །དཔོལ་Ʃན་Ƨོ་Əེ་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་Àབས། །སོགས། རིང་ǵས་

བźད་       བƊ་ག«ིས།       འིདེབས།
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ȁརི་Æརི་Ɩིང་གའིི་ས་བོན་ལས། །འིོད་འིǂོས་Ƨོ་Əེའིི་Űརི་¤ང་མེ་འིོད་řི། །གÁི་འིོད་རིབ་འིབརི་љß་གི་ངརི་སྒྲི་Ãིས། །ཕྱོི་རིོལ་གདོན་བགེགས་འིཇོམས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །གསང་བདག་རིིན་ཆེེན་Ƨོ་Əེ་ǉ་ཆེེན་
འིǇོག །སེ་རིོག་སོགས། ƈརི་བÀིན། ǵས་ནང་ǣ་«ིད་Ƨོ་Əེའིི་Ǻོག་Æིང་གི །Ɵེང་འིོག་«ི་Ǯའིི་²ིག་ལེའིི་འིོད་འིǂེང་ལས། །ཚ་ųང་Ɵོད་ǜད་ནད་řི་གÀི་ǣ་Řན། །མ་ǵས་ǣད་ནས་འིཇོམས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །གསང་
བདག་ζ་ན་Мི་ǉ་ཆེེན་འིǇོག །སེ་རིོག་སོགས། ƈརི་བÀིན་ལས། ²ོག་མ²འི་བརི་གǹམ་²་དད་འིཛོīན་པོའིི་ǉོ། །²ོག་མ་²་མའིི་འིཛོīན་པོ་Ãོངས་བ±ང་ནས། །བརི་མེད་ཆེད་པོ་མེད་པོའིི་«མས་ལེན་གྱིིས། །±ིང་འིཛོīན་
ལམ་Ƥ་ལོངས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ཕྱོག་ཆེེན་Ƭག་བƈལ་གǹམ་སེལ་གྱིི། ƻན་རིས་གÁིགས་དབང་ɥ་རིོ་ǉ་ཆེེན་འིǇོག །མངའི་རིིས་གསལ་Ɩིང་མན་གོང་གི་མདོ་źད་བǺེ་བ་བÀིན་ལ། འིųོ་Řན་Ƭག་བƈལ་གǹམ་གྱིིས་
གÁིརི་བའིི་ǉོས། །གང་«ིད་Ŧ་གǹམ་Àལ་ངོརི་ལེགས་བƀརི་ནས། །ǵས་བདེ་སེམས་བདེ་Ãིད་བདེའིི་རིང་བབས་řིས། །Ƭག་བƈལ་མ་ǵས་སེལ་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །གƓག་མ་ƥན་གསལ་གྱིི། སྒྲིོལ་མ་ངག་གི་
དབང་ǁག་ǉ་ཆེེན་འིǇོག །དཀོན་མཆེོག་Źལ་པོོ་ǉ་མ་Æངས་པོ་དངo། །གོང་མ་Ʈམ་བÀི་ǵང་ƿ་གÀོན་ƭ་Ŵབ། །ǅང་Æེ་བསོད་Źལ་དཔོལ་ǧལ་Ǆ̡་Мི། །ངོརི་ཆེེན་དཔོལ་Ƨོརི་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་པོ། །སོགས། 
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gh།  །གƓག་མའིི་རིང་ǵས་གདོད་ནས་གÀལ་མེད་¤ངo། །འི¤ོརི་ལོ་Ʀག་གི་ȁ་ཚོགས་ལེགས་བǬགས་Æིངo། །འིབརི་འིཛོག་བདེ་ƥོད་དགའི་བÀིའིི་«ེ་ལམ་གྱིིས། །དབང་བÀིའིི་གནད་མཆེོག་ƛོགས་པོརི་ǅིན་
གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །དག་པོ་Ʈམ་གǹམ་གྱིི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་དང་བདག་མེད་®ོམ་¹ི་པོ། །ངོ་མཚརི་Ƨོ་Əེ་ནགས་Ůོད་གЃ་རིི། །བསོད་Ɩོམས་མི་ơབ་Ǯ་བ་དཔོའི་Ƨོ་Əེ། །འིǇོག་མི་སེ་Àང་ས་ŧའིི་གོང་མ་Ɔ། །དགའི་Ʃན་Ǉག་
ƿག་པོ་དང་ǉོ་ųོས་བƛན། །དཔོལ་Ʃན་ǧལ་Ůིམས་Æརི་པོ་ངོརི་ཆེེན་Əེ། །པོ°་ཆེེན་ųགས་Źལ་མ¤ན་ཆེེན་བསོད་Ȃན་པོ། །སོགས། དེ་བÀིན་«ིད་řི་དག་པོས་Ãོངས་Ǒངས་Æིངo། །Ʈམ་པོ་ȁ་Ãི་དག་པོརི་Ãོངས་
Æརི་ནས། །རིང་རིིག་དག་པོའིི་དེ་«ིད་ལེགས་ƛོགས་±ེ། །དག་པོ་Ʈམ་གǹམ་མ²རི་ཕྱོིན་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །རིང་ǅིན་ǳབས་řི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་དང་བདག་མེད་®ོΉི་པོ། །ངོ་མཚརི་Ƨོ་Əེ་ནགས་Ůོད་གЃ་རིི། །བསོད་
Ɩོམས་མི་ơབ་Ǯ་བ་དཔོའི་Ƨོ་Əེ། །འིǇོག་མི་སེ་Àང་ས་ŧའིི་གོང་མ་བÀི། །ཚོགས་Žོམ་ག«གས་Ɵོན་Ɩིང་པོོ་Źལ་བ་འིǄམ། །བསོད་ནམས་Źལ་མཚན་དཔོལ་Ʃན་ǧལ་Ůིམས་པོ། །Ǆ̡་Мི་དང་ངོརི་ཆེེན་Řན་
དགའི་བÁངo། །དཔོལ་Ʃན་Ƨོ་Əེ་དཔོལ་Ʃན་ǧལ་Ůིམས་པོ། །སོགས། རིང་ǅིན་བǳབས་པོའིི་«མས་ལེན་དམིགས་པོའིི་གནད། །«ི་Ƕ་ǣ་དŰའིི་Ʈམ་ųངས་དེ་«ིད་ལ། །རིེ་རིེརི་འི²ེབ་Ǒོརི་Žོམ་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིིས། །

བźད་       བƊ་གǹམ།       འིདེབས།
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དཔོེ་དོན་Ãེ་Æེས་འིཆེརི་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ལམ་Ǐས་བÆད་řི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་དང་བདག་མེད་བིϮ་པོ། །གོང་མ་Ʈམ་Ɔ་Àང་དང་Ǉག་ƿག་པོ། །ཆེོས་Əེ་ǉ་མ་དཔོལ་ǧལ་Ǆ̡་Мི། །ངོརི་ཆེེན་དཔོལ་Ƨོརི་Řན་དགའི་
མཆེོག་Ŵབ་པོ། །སོགས། ŵོ་མཆེིན་Ɩིང་གǹམ་གནས་འིŲརི་Űརི་¤ང་དǄས། །ơགས་řི་Ƨོ་Əེ་·ོ་Ǉང་Ʈམ་Ɔ་དངo། །Ǵང་Ǒོརི་འིůལ་འི¤ོརི་²ིག་ལེའིི་གནད་འིདོམས་řིས། །Ǐས་བÆད་«མས་ལེན་འིŴབ་པོརི་ǅིན་
གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །བƧའི་དོན་གསལ་བའིི།  Ƨོ་Əེ་འིཆེང་དང་བི་ϔ་ས་ŧ་པོ། །ųགས་པོ་ས་པོ°་ǵང་ƿ་གÀོན་ƭ་Ŵབ། །ǅང་ƍབ་Æེས་རིབ་བསོད་ནམས་Źལ་མཚན་Əེ། །དཔོལ་Ʃན་ǧལ་Ůིམས་Ǆ̡་Мིའིི་Àབས། །ངོརི་
ཆེེན་དཔོལ་Ƨོརི་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་པོ། །སོགས། བƧ་ƽོད་ངེས་Æེས་རིབ་Ɵེརི་ǅིན་ǳབས་řིས། །Žོ་ཕྱོེ་Źས་འིǇིང་བƬས་གǹམ་དམིགས་པོའིི་གནད། །ག«ིས་ལས་གǹམ་འིǆང་གདམས་པོའིི་Ʃེ་བƀརི་གྱིིས། །
ལམ་འིǇས་གནད་མཆེོག་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །གསང་འིƤས་འི·གས་ǵགས་རིིམ་Ɔའིི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་ཕྱོག་ན་Ƨོ་Əེ་དངo། །Êི̹་͵་±ི་Ş་Ãི་Ʈལ་འིǅོརི་མ། །བི་ǹ་ཀƷ་Ƃབ་ཆེེན་ས་རི་É། །འི·གས་པོ་Ş་Ƃབ་
҃ϕ་དེ་བ་དངo། །ɩř་བÆེས་ག«ེན་Ş་Ãི་ǅང་ƍབ་པོ། །Ǯ་བ་ųགས་པོ་Ǽོབ་པོའིི་Ƨོ་Əེ་དངo། །ƻོད་Ƨོརི་ས་འིƥེས་པོ་དང་བǣོན་འིŴས་བÁངo། །འིགོས་ལོ་ūག་པོ་མང་རི་སེ་Źལ་བ། །Ãེ་སེང་«ི་སེང་«ི་Ƌམ་འི·གས་
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gh།  །པོ་ȁ། །འི·གས་ŧབས་གÀོན་ƭ་འིོད་དང་ཆེོས་Ŧ་འིོད། །འི·གས་འིོད་རིིན་ཆེེན་Ŵབ་དང་ŭང་ȁས་པོ། །Æརི་ཆེེན་Ãེ་Źལ་ངོརི་ཆེེན་Řན་དགའི་བÁངo། །ɩř་མཆེོག་Ʃན་རིབ་གསལ་Ǯ་བ་མགོན། །
སོགས། ǵས་དབེན་མ²རི་ཕྱོིན་འིཇའི་ǵས་Ƨོ་Əེའིི་Ŧ། །ངག་དབེན་མ²རི་ཕྱོིན་འིǈ་གǹམ་Ƨོ་Əེའིི་གǹངo། །སེམས་དབེན་མ²རི་ཕྱོིན་འིོད་གསལ་ǭང་འིƎག་ơགས། །རིིམ་Ɔའིི་ལམ་མཆེོག་འིŴབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་
ǳོབས།  ༈  །འིƤས་པོ་Àབས་ǵགས་ųོལ་བའིི་²ིག་ལེའིི།  འིཇམ་དǅངས་སངས་Źས་Ãེ་Æེས་མརི་མེ་མཛོད། །དཔོལ་བདེ་ƥི་མེད་Ǐས་པོ་རིིན་ཆེེན་གǭངས། །བན་དེ་བ་དང་ག«ན་ལོ་དརི་མ་ųགས། །ཆེོས་řི་Źལ་མཚན་Əེ་
བǢན་གོང་མ་Ɔ། །Ê་ག«ན་དམ་པོ་Řན་བསོད་བś་Æིས་དཔོལ། །Ƨོ་Əེ་དཔོལ་དང་ųགས་ཆེེན་གངས་Ůོད་པོ། །ས་བÁང་འི·གས་པོ་ངོརི་ཆེེན་Źལ་ཚབ་Əེ། །པོ°་ཆེེན་Ǉག་དམརི་རིབ་གསལ་Ǯ་བ་མགོན། །སོགས། 
Ɩིང་¤འིི་མི་Æིགས་²ིག་ལེའིི་འིོད་ǂེང་གིས། །མ་རིིག་Ǖན་པོའིི་བག་ཆེགས་Ʀངས་ǁང་Ɵེ། །གང་ǉོ་འིཇམ་པོའིི་Ƨོ་Əེ་གསལ་མ²ོང་ནས། །དǅིངས་རིིག་ག«ིས་མེད་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །གÆེད་དམརི་ƽོས་

མེད་řི། འིཇམ་དཔོལ་གÆིན་Əེའིི་གÆེད་དང་®ོΉི་པོ། །བི་ϔ་པོ་དང་དཔོལ་འིཛོīན་ǉོ་ųོས་བÁངo། །ད་ǋན་Æེས་རིབ་རིིན་ཆེེན་Ãབ་Ǻས་ǭངo། །ལོ་Ζ་མཆེོག་Ʃན་ŵོ་བོ་ལོ་Ζ་བ། །བག་Ɵོན་ǧལ་Źལ་Ŵབ་པོ་Æེས་

བźད་        བƊ་བÀི།        འིདེབས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

རིབ་དངo། །Æེས་Źལ་Ȏ་Ɵོན་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་པོ། །སོགས། Űས་Ǒོརི་ǉ་མའིི་མོས་Űས་འིོད་གསལ་དངo། །སེམས་བŧེད་²བས་Ʀག་བརི་ཆེད་Řན་བསལ་ནས། །འིཛོīན་པོ་Řན་Ǉལ་Ɵོང་གསལ་ནམ་མ¤འིི་
དǅིངས། །Æིན་Ƙ་ƽོས་མེད་འིŴབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ʈལ་འིǅོརི་བÀི་རིིམ་གྱིི། འིཇམ་དཔོལ་གÆིན་Əེའིི་གÆེད་སོགས་གོང་Ɲརི་ལ། གÆམ། རིང་ǅིན་བǳབས་པོ་རིང་ǵས་ȁ་Ãི་Ŧ། །རིང་ངག་རིང་ǆང་གÀོམ་མེད་Ƨོ་
Əེའིི་སྒྲི། །རིང་སེམས་བÁོ་མེད་རིང་བབས་ཕྱོག་Ź་ཆེེ། །Ʈལ་འིǅོརི་བÀི་རིིམ་འིŴབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །འིཇིགས་ǅེད་Ȏ་ǣེ་སེམས་འིཛོīན་གྱིི། Ƨོ་Əེ་འིཇིགས་ǅེད་Ãེ་Æེས་མ¤འི་འིųོ་མ། །ལ་ལི་±་དང་འིཇམ་དཔོལ་
བÆེས་ག«ེན་Àབས། །དོན་Ãོད་Ƨོ་Əེ་ཆེེ་ƍང་ŧོ་འིོད་འིǆངo། །ŧོ་Ɵོན་Ŧ་མཆེེད་¤མས་པོ་རིིན་ཆེེན་བƟན། །ག«ན་Ɵོན་འིོད་ǻངས་ཆེོས་Źལ་རིིན་Æེ་བ། །ơགས་Əེ་རིིན་ཆེེན་རིིན་Źལ་ཆེ་གན་པོ། །ųགས་ཆེེན་གངས་
Ůོད་མ་±ི་ས་བÁང་Əེ། །ངོརི་ཆེེན་ųགས་པོ་Źལ་མཚན་བསོད་Ȃན་མཆེོག །སོགས། Ȏ་ǣེ་སེམས་འིཛོīན་རིང་Æརི་ȁ་Ɩེམས་řིས། །འིཇིགས་Ǉལ་མཚན་མོ་ź་བ་གོམས་ǅས་ནས། །བདེ་བའིི་źན་བƟེན་མཚན་མ་
གྱིེན་སྒྲིེང་གི། །ǩོགས་རིིམ་མངོན་Ƥ་འིŲརི་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །བདེ་མཆེོག་Ãབ་řི་དǄ་མའིི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་ཕྱོག་Ƨོརི་ས་རི་É། །Ş་Ƃབ་Æ་བ་རིི་དང་Ј་Ãི་པོ། །ʱ་རིི་ཀ་པོ་Ê͈རི་±ེ་ལོ་པོ། །ɥ་རིོ་·མ་མ²ིང་མལ་ལོ་
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gh།  །ǉོ་ųོས་ųགས། །གོང་མ་Ʈམས་Ɔ་Àང་Ɵོན་Ǉག་ƿག་པོ། །ཆེོས་Əེ་ǉ་མ་དཔོལ་Ʃན་ǧལ་Ůིམས་དངo། །Æརི་པོ་Ãེ་Źལ་ངོརི་ཆེེན་Řན་དགའི་བÁངo། །Ű་གེ་པོ°་ཆེེན་བསོད་ནམས་Ȃན་Ŵབ་པོ། །སོགས། 
ơན་མོང་Ŭད་པོརི་དཔོེ་Ãིས་བƧ་Ǒརི་ནས། །ལས་Ǵང་མ་ǵས་དǄ་མའིི་ལམ་ཆེེན་Ƥ། །ཕྱོག་ཆེེན་·ོ་«འིི་«ེ་ལམ་ལ་བƛེན་ནས། །འིཇའི་ǵས་མངོན་ǹམ་འིŴབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ǳམ་གྱིི་དǄ་མའིི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་
ཆེེན་·ག་མོ་ɥ་རིོ་པོ། །འིཇིགས་མེད་ųགས་པོ་ངག་དབང་·མ་མ²ིང་མཆེེད། །ŝོག་ŧ་Æེས་རིབ་བǣེགས་དང་མལ་ལོ་Ζ། །གོང་མ་Ʈམ་Ɔ་ཕྱོིན་ƈརི་Ɲརི་ལ་གÆམ། དབང་བÀིའིི་དོན་Ʃན་བŧེད་རིིམ་བདེ་བའིི་Ŧ། །དགའི་
བÀིའིི་ལམ་Ɵོན་ཆེགས་Ǉལ་·ོ་«འིི་ལམ། །Ɵོང་ཆེེན་Ãིག་Ɔ་²ིག་ལེའིི་Ãིག་Ʀག་གི །Êེ་¿Ú་ǭང་Ǒོརི་འིŴབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ƥིལ་Ǆ་རིིམ་Ɔའིི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་·ག་མོ་ƥིལ་Ǆ་པོ། །ǲས་Ǐལ་Àབས་དང་
έ་ལ͈་རི་པོ། །ƻོད་འིཆེང་དབང་པོོ་Ű་њ་Ʈམ་པོརི་Źལ། །±ེ་ལོ་ɥ་རིོ་·མ་མ²ིང་མལ་ལོ་Ζ། །ས་ཆེེན་བསོད་ǣེ་ųགས་Źལ་པོҶི་±། །བǣོན་འིŴས་Ƨོ་Əེ་Ãང་ǣེ་རིིན་ཆེེན་སེངo། །བś་Æིས་བÁང་པོོ་ŭང་ȁས་Æརི་
པོ་དངo། །ངོརི་ཆེེན་Ű་གེ་པོ°་ཆེེན་བསོད་Ȃན་མཆེོག །སོགས། ǅིན་ǳབས་Žོ་ཕྱོེ་རིིམ་Ɔ་ལམ་གྱིི་Ůིད། །བདག་ǅིན་ǳབས་སོགས་ǂ་²ིག་གནད་Ǒོརི་གྱིིས། །Ǳལ་སེམས་བདེ་བ་ཆེེན་པོོརི་ལེགས་Ǒངས་ནས། །

བźད་         བ¨ོ་Ɔ།         འིདེབས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

བསམ་མི་Ŭབ་གནས་འིŴབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ནག་པོོ་རིིམ་བÀིའིི། ས་པོ°་Ãན་ƈ་མ་Ɲརི་ལ། ཆེོས་Źལ་འི·གས་པོ་Àང་Ɵོན་Ǉག་ƿག་པོ། །ǉོ་ųོས་བƛན་པོ་དཔོལ་ǧལ་Æརི་པོ་Əེ། །ངོརི་ཆེེན་Ű་གེ་པོ°་ཆེེན་ŵོ་བོ་
མ¤ན། །སོགས། źད་རིིམ་ལེགས་Ǒངས་ƈགས་རིིམ་བŽོམས་པོའིི་མơས། །«མས་ƛོགས་Ãེ་Æེས་རིིམ་པོའིི་འིཆེརི་Žོ་དངo། །གསང་བ་Ǵང་གི་གནད་འི²ེམས་དེ་«ིད་řིས། །འིǇས་Ǆའིི་ལམ་རིིམ་འིŴབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་
ǳོབས།  ༈  །བདེ་མཆེོག་དཀརི་པོོའིི། འི¤ོརི་ལོ་བདེ་མཆེོག་Ƨོ་Əེ་Ʈལ་འིǅོརི་མ། །ɩř་Мི་དང་ས་ŧ་པོҶི་±། །གÃག་ƫེ་ལོ་Ζ་སངས་Źས་Ãེ་Æེས་དངo། །མ¤ན་ཆེེན་བསོད་ųགས་ųགས་པོ་ǧལ་Ůིམས་པོ། །ǅང་སེམས་
ǅ་ƫེརི་ས་བÁང་འི·གས་པོ་མཆེོག །Řན་དགའི་བÁང་པོོ་བསོད་ནམས་དབང་ǁག་དངo། །Ʀང་བǢན་དཔོལ་Źལ་སངས་Źས་རིིན་ཆེེན་Àབས། །སོགས། གསལ་Ɵོང་འིཛོīན་མེད་བŧེད་རིིམ་Ʈལ་འིǅོརི་དངo། །བདེ་
Ɵོང་འིཛོīན་མེད་²ིག་ལེའིི་Ʈལ་འིǅོརི་དངo། །རིིག་Ɵོང་འིཛོīན་མེད་དོན་དམ་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིིས། །ǭང་འིƎག་ȁན་ŧེས་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ƨོ་Əེའིི་གདན་བÀིའིི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་དབང་ƍ་Æིང་Ɩེ་མ་¨ན། །མརི་པོ་
ཆེོས་ǉོ་Ƅོག་Ɵོན་ཆེོས་Ƨོརི་བ། །Àེ་ƫང་Ƨོ་Əེ་Ź་ཚ་རི་མོ་དངo། །Ƅོག་ཚ་ཆེོས་Ŧ་དང་ནི་དཀོན་མཆེོག་དཔོལ། །ƥན་Ɵོན་མ²འི་Ǉལ་Æེས་རིབ་བÁང་པོོ་དངo། །མན་ǵང་Ű་ǲ་Řན་མŬེན་Ʈམ་པོ་ག«ིས། །ǧལ་Ůིམས་
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gh།  །མགོན་པོོ་Ƅོག་Ɵོན་ǅང་ƍབ་དཔོལ། །བś་Æིས་དཔོལ་Ŵབ་བོ་´ི་Мིའིི་མཚན། །ǅང་ƍབ་ųགས་པོ་ǉོ་ųོས་དཔོལ་བÁང་པོོ། །སོགས། མཆེན་ūང་Ǒོརི་བ་བ་ƭའིི་བསམ་ག±ན་དངo། །ƍ་Æིང་Ɩེ་མ་བ་
ŵང་ǚིག་Əེས་སོགས། །Ãི་གེ་བƊ་གǹམ་བŽོམ་པོའིི་±ིང་འིཛོīན་གྱིིས། །Ʈལ་འིǅོརི་ནམ་མ¤འི་འིŴབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །མ་ј་ɨ་Ãའིི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་Ãེ་Æེས་མ¤འི་འིųོ་མ། །Ř་Ř་རིི་པོ་མརི་པོ་ལོ་Ζ་
བt tཆེོས་Ŧ་Ƨོ་Əེ་མདོ་ƫེ་Řན་དགའི་དངo། །གÁི་བƏིད་རིིན་ཆེེན་བÁང་པོོ་ཆེོས་Źལ་བ། །དོན་Ŵབ་དཔོལ་དང་Ƅོག་Ɵོན་ǅང་ƍབ་དཔོལ། །བś་Æིས་དཔོལ་ཕྱོིན་ƈརི་བÀིན་ལ། གÆམ། ǚོངས་པོས་ųོལ་བའིི་བŧེད་རིིམ་
²བས་མ¤ས་དངo། །དམན་པོ་དǅིབས་དང་Áབ་པོ་ƈགས་řི་ལམ། །མ²རི་ơག་ཆེོས་řི་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོའིི་ངངo། །Ʈལ་འིǅོརི་Ʈམ་གǹམ་འིŴབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །བོང་Ǆའིི་ǂ་²ིག་གི །འི¤ོརི་ལོ་བདེ་མཆེོག་
Ƨོ་Əེ་·ག་མོ་དངo། །ťལ་Ʃན་ǅང་ƍབ་འིཚོ་བའིི་ǅང་ƍབ་ཆེེ། །མ་ј་བོ་´ི་བསམ་ག±ན་འིོད་Áེརི་བ། །Ű་གེ་ųགས་Źལ་མ¤ན་ཆེེན་བསོད་Ȃན་Àབས། །སོགས། Ɩིང་དǄས་²ིག་ལེའིི་ưང་བའིི་མེ་ལོང་ལས། །Žོ་
Ɔའིི་Ʈམ་Æེས་Ǳལ་ưང་ཇི་Ɩེད་Řན། །དེརི་འིཛོīན་མེད་པོའིི་ǂ་²ིག་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིིས། །ཆེོས་Ŧ་མ¤འི་འིƥ་འིཆེརི་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །·ག་མོའིི་Žོམ་Ʀག་གི །Ƨོ་Əེ་Ʈལ་འིǅོརི་མ་དང་Ƌམ་ལེགས་ǜིན། །བི་ϔ་པོ་དང་

བźད་        བƊ་Ʀག        འིདེབས།
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Ê་བ་̜་±ི་པོ། །Ʃོང་ངརི་Źལ་བ་ǅིན་དང་སངས་Źས་ǅིན། །É་Ƥ་དཀརི་པོོ་དƵལ་ལོ་Řན་Ƨོརི་བ། །Řན་ųགས་ཆེོས་བÁང་རིོང་པོ་ŷĄ་ལོ་དངo། །Æེརི་སེང་བག་Ɵོན་ǧལ་Źལ་དཔོལ་ǧལ་བ། །སངས་Źས་དཔོལ་
དང་ངོརི་ཆེེན་Řན་དགའིི་Àབས། །Ű་གེ་པོ°་ཆེེན་བསོད་ནམས་Ȃན་Ŵབ་པོ། །སོགས། Žོམ་པོ་བŧེད་རིིམ་ȁ་Ãི་གསལ་ưང་དངo། །བǮས་བƏོད་ƈགས་řི་དམིགས་Ǒོརི་«མས་ལེན་གནད། །སེམས་«ིད་འིོད་གསལ་
ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོའིི་ངངo། །Žོམ་Ʀག་མ²རི་ཕྱོིན་འིŲརི་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ɥ་རིོ་ཆེོས་Ʀག་གི །Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་±×་ལོ་ɥ་རིོ་པོ། །མརི་པོ་མི་ལ་ȉགས་པོོ་Ƥས་གǹམ་མŬེན། །རིས་ཆེེན་ƹོམ་Ǉག་Ŵབ་ཆེེན་ཀǚ་པོ། །
ག«ན་རིས་རིང་ǆང་མགོན་པོོ་Źལ་མཚན་པོ། །རིོལ་Ƨོརི་མ¤འི་ƻོད་དབང་པོོ་དེ་བÀིན་གÆེགས། །སོག་དབོན་རིིག་རིལ་མ²ོང་བ་དོན་Ʃན་Àབས། །འིཇམ་དཔོལ་བÁང་པོོ་ཆེོས་ųགས་Ź་མཚོ་དངo། །ŧབས་ཆེེ་
ƛོགས་Ʃན་ƙེ་Éོ་ཆེོས་Ź་མཚོ། །སོགས། གƘམ་མོའིི་བདེ་ƥོད་ƀ་ǵས་ཇི་བÀིན་ƛོགས། །ǚི་ལམ་འིོད་གསལ་འི·ོ་བ་བརི་དོ་འིǅོངས། །ཆེོས་Ʀག་ལམ་གྱིི་ǖོང་ƛོགས་མ²རི་ཕྱོིན་±ེ། །Ƨོ་Əེ་འིཆེང་དངོས་འིŴབ་པོརི་
ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ནི་Űས་ཆེོས་Ʀག་གི །Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་མ¤འི་འིųོ་ནི་Ű་མ། །ŭང་པོོ་Ʈལ་འིǅོརི་ǚོག་Ƌོག་ŧེརི་Žང་པོ། །ག«ན་Ɵོན་སངས་Źས་Ɵོན་པོ་Æངས་Ɵོན་Əེ། །ŭང་པོོ་ǧལ་མགོན་རིི་Ůོད་རིས་ཆེེན་པོ། །
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gh།  །Æངས་དཀརི་རིིན་Źལ་Ŧང་ǵང་སངས་Źས་དཔོལ། །ནམ་མ¤འི་Źལ་མཚན་Ź་Žོམ་ལེགས་Źལ་མཚན། །སོགས། གƘམ་མོའིི་བདེ་ƥོད་ƀ་མའིི་རིང་«མས་དངo། །ǚི་ལམ་ལེགས་Áིན་ǣོལ་མེད་འིོད་
གསལ་འིཆེརི། །འི·ོ་མེད་ལེགས་ƛོགས་བརི་དོ་དང་པོོ་ལ། །རིང་སེམས་ཆེོས་Ŧ་འིཆེརི་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ཕྱོག་ཆེེན་Ȇǰ་མའིི། བźད་འིདེབས་དེ་«ིད་ལས།  ƈོན་འིųོ་རིང་བབས་Ʈམ་གǹམ་གནད་ལ་དབབ། །དངོས་
གÀི་ŧོན་བÀི་ལས་ųོལ་«མས་ལེན་གྱིིས། །མ²རི་ơག་Ŧ་བÀི་རིང་Æརི་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ། །ཕྱོག་ཆེེན་གནས་ǵགས་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ལམ་Ŭེརི་Ʈམ་གǹམ་གྱིི། བźད་འིདེབས་དེ་«ིད་ལས། ƻོད་ལམ་Řན་
Ƙ་ưང་བ་ư་ཚོགས་Řན། །ǉ་མ་Ãི་དམ་ƀ་མ་ལམ་Ŭེརི་ནས། །སེམས་«ིད་འིོད་གསལ་འིཛོīན་མེད་གནད་řིས་ནི། །མཚན་ƛོག་རིང་སརི་ųོལ་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །འིཆེི་མེད་řི། བźད་འིདེབས་དེ་«ིད་ལས། ǉོས་
ǅས་ǥོལ་བའིི་ƥི་མ་Řན་ƹངས་Æིངo། །²་མལ་འིཛོīན་པོའིི་Àེན་པོ་རིང་དག་ནས། །ưང་ལ་རིང་བÀིན་མེད་པོ་ȁ་Ãི་Ŧ། །རིང་སེམས་འིཆེི་མེད་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ǹ་¤་ཆེོས་Ʀག་གི །བ¨ོམ་Ʃན་Ƨོ་Əེ་
འིཆེང་དང་བདག་མེད་མ། །བི་ϔ་པོ་དང་ǹ་¤་སིི̡འིི་Àབས། །ŭང་པོོ་Ʈལ་འིǅོརི་ǚོག་Ƌོག་ŧེརི་Žང་པོ། །ཆེོས་řི་Æེས་རིབ་བǣོན་འིŴས་སེང་གེའིི་Àབས། །Æངས་Ɵོན་རིིག་Ƨོརི་Ǭ་Ɵོན་ǧལ་Ůིམས་མགོན། །

བźད་       བƊ་བƤན།       འིདེབས།
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ཆེོས་དཔོལ་བÁང་པོོ་ǧལ་Ůིམས་Źལ་མཚན་དངo། །མŬེན་རིབ་ཆེོས་Əེ་གÀོན་ƭ་མཆེོག་Ŵབ་པོ། །སོགས། གƘམ་མོའིི་བÀི་བǭང་ƀ་ǵས་ལེགས་འིǅོངས་Æིངo། །ǚི་ལམ་དབང་འིǅོརི་འིོད་གསལ་མངོན་Ųརི་
ནསt tའི·ོ་བ་བརི་དོ་ཆེོས་Ʀག་«མས་ལེན་གྱིིས། །མ²རི་ơག་སངས་Źས་འིŴབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ɲེ་བ་སྤྲུལ་འི¤ོརི་གྱིི། བ¨ོམ་Ʃན་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་དང་བདག་མེད་མ། །ǹ་¤་སིི̡་҃ϯ་དེ་བ་དངo། །ŭང་པོོ་
ǚོག་Ƌོག་ŧེརི་Žང་ག«ན་Ɵོན་པོ། །སངས་Źས་Ɵོན་པོ་ག»ང་མ་Æངས་Ɵོན་Àབས། །ǧལ་Ůིམས་མགོན་པོོ་རིི་Ůོད་རིས་ཆེེན་པོ། །Æངས་དཀརི་རིིན་Źལ་སངས་Źས་དཔོལ་བÁང་པོོ། །ནམ་མ¤འི་Źལ་མཚན་
Ź་Žོམ་ལེགས་Źལ་བ། །སོགས། Ɲེ་བ་སྤྲུལ་འི¤ོརི་རིང་ǵས་ƛེན་གྱིི་Àིངo། །ǣ་Ǵང་²ིག་ལེའིི་«མས་ལེན་སོས་ཆེརི་གྱིིས། །Áག་མེད་བདེ་ཆེེན་འིǇས་Ǆ་Ãོངས་ǜིན་ནས། །དངོས་Ŵབ་Ʈམ་གǹམ་འིŴབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་
ǳོབས།  ༈  །ཕྱོག་ཆེེན་ȁན་¨ིག་ŧེས་Ǒོརི་གྱིི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་±×་ལོ་ɥ་རིོ་དངo། །མརི་པོ་མི་ལ་ȉགས་པོོ་·ག་Ŵ་Əེ། །ŵིང་རིས་Ź་རིས་ŷོད་ཚང་Ãང་དགོན་པོ། །ƻན་ƈ་ǭརི་ƿག་པོ་དང་Æེས་རིབ་འིǄམ། །Źལ་Ǻས་²ོགས་
མེད་བÁང་པོོ་ག«ན་རིས་དངo། །Źལ་དབང་Əེ་དང་ངག་དབང་ཆེོས་řི་Źལ། །སོགས། སེམས་«ིད་ȁན་¨ིག་ŧེས་པོ་ཆེོས་řི་Ŧ། །ưང་བ་ȁན་¨ིག་ŧེས་པོ་ཆེོས་řི་འིོད། །ưང་སེམས་དǅེརི་མེད་བདེ་Ɵོང་ȁན་¨ིག་
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gh།  །ŧེས། །ȁན་ŧེས་རིང་ངོ་Æེས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ɔ་Ʃན་གྱིི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་±×་ལོ་ɥ་རིོ་དངo། །མརི་པོ་མི་ལ་ȉགས་པོོ་·ག་Ŵ་པོ། །འིཇིག་ƛེན་གǹམ་མགོན་བསོད་ųགས་Ƨོ་Əེ་ųགས། །²ོག་¤་
མཚམས་བ¨ད་བƊ་ག«ིས་«ེརི་བŹད་པོ། །ǜན་པོ་Žོམ་ཆེེན་ལ་ཕྱོི་འིƤལ་བ་འིཛོīན། །ངག་དབང་ųགས་པོ་ɩཀ་མཆེོག་ƻང་ǵང་པོ། །སོགས། དོན་དམ་ǅང་སེམས་རིང་Àལ་ȁ་Ãི་Ŧ། །མོས་Űས་ཕྱོག་ཆེེན་ངང་ནས་
Ãོད་པོའིི་དགེ། །ƈོ་ǅེད་Ɔ་Ʃན་འིǇེལ་བའིི་«མས་ལེན་Ʈམས། །དགོངས་ག¨ིག་ཇི་བÀིན་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ãི་གེ་བÀི་པོའིི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་Ƨོ་Əེ་Ɩིང་པོོ་དངo། །±×་ལོ་ɥ་རིོ་མརི་པོ་མི་ལ་Əེ། །ȉགས་པོོ་
·ག་Ŵ་ſེརི་Àིག་གÀོན་ƭ་འིོད། །ཆེོས་Ŧ་འིོད་Áེརི་ơགས་Əེ་བǣོན་འིŴས་Àབས། །Źལ་བ་Ãེ་Æེས་ǉོ་ųོས་བÁང་པོོ་དངo། །ǜན་Žོམ་ལ་ཕྱོི་འིƤལ་འིཛོīན་ངག་དབང་ųགས། །Áི་ǵང་པོ°་ཆེེན་གÀོན་ƭ་མཆེོག་
Ŵབ་པོ། །སོགས། དང་པོོ་སེམས་řི་གÀི་ǣ་ལེགས་བ¨ད་¨ིངo། །བརི་Ƥ་བÀག་²བས་གོལ་སའིི་གÃང་བǻངས་ནས། །²་མརི་སེམས་řི་ལམ་Ŭེརི་གནད་འིƥིལ་གྱིིས། །གནས་ǵགས་ཕྱོག་ཆེེན་ƛོགས་པོརི་ǅིན་
གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ŧ་གǹམ་ངོ་ƽོད་řི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་ǉོ་ųོས་རིིན་ཆེེན་དངo། །Æ་བ་རིི་པོ་མེ་ƙི་±ེ་ƿ་པོ། །ཀǚ་པོʃི་Êོ་Źན་རིང་ǆང་Àབས། །གǱང་Ɵོན་རིོལ་པོའིི་Ƨོ་Əེ་མ¤འི་ƻོད་དབངo། །དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་

བźད་       བ¨ོ་བŹད།       འིདེབས།
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སོག་དབོན་རིིག་རིལ་Əེ། །མ²ོང་བ་དོན་Ʃན་བན་Žརི་འིཇམ་དཔོལ་བÁངo། །ཆེོས་ųགས་Ź་མཚོ་ཀǚ་ǂིན་ལས་པོ། །སོགས། ƲБ་É་རིི་Ɵེང་འིོག་བརི་གǹམ་Ƥ། །¨ིརི་ưང་Ŧ་གǹམ་«ིད་Ƥ་ངོ་ƽོད་པོའིི། །གནད་དོན་ཇི་
བÀིན་ƛོགས་པོའིི་གདིང་²ོབ་ནས། །རིང་གÀན་བདེ་ལ་འིགོད་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ǵང་སེམས་དǅེརི་མེད་řི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་·ག་མོ་ɥ་རིོ་པོ། །མརི་པོ་མི་ལ་ȉགས་པོོ་Ƥས་གǹམ་མŬེན། །འིųོ་མགོན་རིས་ཆེེན་
Źལ་Ǻས་ƹོམ་Ǉག་པོ། །ཀǚ་པོʃི་ག«ན་རིས་རིང་ǆང་Àབས། །མགོན་པོོ་Źལ་མཚན་རིོལ་པོའིི་Ƨོ་Əེ་དངo། །Ãེ་Æེས་དཔོལ་བ་མǧརི་ƿ་འིཇམ་དǅངས་ཆེེ། །ŧབས་ཆེེ་ƛོགས་Ʃན་ƙེ་བོ་ཆེོས་Ź་མཚོ། །སོགས། བŧེད་
རིིམ་Áབ་Ŭད་ȁན་¨ིག་ŧེས་པོ་དངo། །ǩོགས་རིིམ་Áབ་Ŭད་Ǵང་སེམས་དǅེརི་མེད་གནད། །«མས་ལེན་Áབ་Ŭད་བŧེད་ǩོགས་Ǘརི་བདེ་Ãིས། །གདམས་པོའིི་Áབ་Ŭད་འིŴབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ཆེོས་

Ʀག་Ǻས་མ¤རི་མའིི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་±ེ་ལོ་ɥ་རིོ་དངo། །མརི་པོ་མདོ་ƫེ་Ű་ǲ་ཆེོས་དབང་ǁག །རིིན་ཆེེན་དབང་Źལ་ǲ་མཚམས་Žོམ་པོ་ཆེེ། །ŧིད་ƿག་འིོལ་Žོམ་ǅང་ŵིང་སངས་Źས་དབོན། །རིིན་ཆེེན་གƊང་དང་
བཀའི་བÀི་རིིན་Źལ་བ། །མ¤ན་ཆེེན་སེང་གེ་དཔོལ་དང་Ƅོག་ǅང་དཔོལ། །བś་Æིས་དཔོལ་Ŵབ་ǅང་ƍབ་དཔོལ་བ་དངo། །ǅང་ƍབ་ųགས་པོ་ǉོ་ųོས་དཔོལ་བÁང་པོོ། །སོགས། གǹང་མཆེོག་བƤད་ǣི་ག±ད་Ź་
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gh།  །ǜོན་ལམ་མơས། །«མས་ལེན་གེགས་མེད་ཇི་བÀིན་མ²རི་སོན་ནས། །མརི་པོ་Ãབ་Ǻས་དགོངས་དོན་ǚད་ǆང་བ། །ťལ་བÁང་ངེས་Æེས་འིƥོངས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ƅོག་པོའིི་བǺེ་འི·ོའིི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་
ཆེེན་Ş་Ƃབ་འི·གས་པོ་ȁ། །±ེ་ལོ་ɥ་རིོ་མརི་པོ་Ƅོག་ཆེོས་Ƨོརི། །Àེ་ƫང་Ƨོ་Əེ་Řན་དགའི་གÁི་བƏིད་ųགས། །རིིན་བÁང་ཆེོས་řི་Źལ་མཚན་དོན་Ŵབ་དཔོལ། །ǅང་དཔོལ་བś་Æིས་དཔོལ་Ŵབ་བོ་´ི་Мི། །ǅང་ƍབ་
ųགས་པོ་ǉོ་ųོས་དཔོལ་བÁང་པོོ། །སོགས། གƘམ་མོ་འིདོད་ཆེགས་ƀ་ǵས་ཆེགས་ƫང་དངo། །ག±ི་Ǖག་འིོད་གསལ་ལམ་Ƥ་མཚམས་Ǒོརི་ནས། །Ƥག་གǹམ་བǺེ་འི·ོའིི་གསང་ƈགས་«མས་ལེན་གྱིིས། །གསེརི་
འིŲརི་ǣི་ǜན་འིŴབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ɩན་གྱིི་Æོག་ƥིལ་བÀིའིི།  Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་Қ་ཀི་ǲས་Źན་¨ན། །སེན་´་པོ་དང་མརི་པོ་མǧརི་དབང་ངེ་། །ག«གས་Žོམ་དམརི་པོོ་མƤང་ǣེ་«ི་མ་ǵངo། །མགརི་རིས་ǣེ་
གང་Ɩེ་མདོ་གǱང་Ɵོན་པོ། །ǉ་ཆེེན་བསོད་བÁང་ǧལ་Ůིམས་མགོན་པོོ་དངo། །བསོད་ནམས་Źལ་མཚན་ག«གས་ƿ་སེང་དཔོལ་བ། །ǅང་དཔོལ་བś་Æིས་དཔོལ་Ŵབ་བོ་´ི་Мི། །ǅང་ƍབ་ųགས་པོ་ǉོ་ųོས་དཔོལ་
བÁང་པོོ། །སོགས། གདན་བÀི་ɨ་ω་གསང་འིƤས་དགྱིེས་Ƨོརི་བÀིའིི། །źད་དོན་¤ོལ་ǆང་Ɩན་གྱིི་Æོག་ƥིལ་Ɲརི། །དམ་ཚīག་Ʃན་ལས་བǣོན་པོས་བŽོམས་པོའིི་མơས། །ཚĲ་ག¨ིག་སངས་Źས་འིŴབ་པོརི་ǅིན་

བźད་        བƊ་དŰ།        འིདེབས།
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གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །རིས་ƍང་Ɩན་བźད་řི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་Ƨོ་Əེ་Ʈལ་འིǅོརི་མ། །±×་ལོ་ɥ་རིོ་མརི་པོ་མི་ལ་Əེ། །རིས་ƍང་Ƨོརི་ųགས་ŭང་ཚང་Ãེ་Æེས་ǉ། །མ་ག¨ིག་Êང་¨ོ་Àང་ལོ་ǅང་ƍབ་འིོད། །འིųོ་མགོན་´་རི་
ǅང་སེམས་བསོད་Źལ་མཚན། །Řན་Ʃན་རིས་པོ་གÁི་བƏིད་Źལ་མཚན་དངo། །རིིན་ཆེེན་Ź་མཚོ་Ǽོབ་དཔོོན་ཆེོས་ųགས་པོ། །ǅང་ƍབ་བÁང་པོོ་རིབ་འིǅོརི་སེང་གེ་དངo། །ཆེོས་Ŵབ་སེང་གེ་ལོ་Ζ་རིིན་ཆེེན་
བÁངo། །སོགས། Ɵེང་Žོ་Ʈམ་པོརི་ųོལ་བའིི་ཆེོས་Ʀག་དངo། །འིོག་Žོ་བདེ་ཆེེན་མ¤འི་འིųོ་གསང་བའིི་ལམ། །ťལ་བÁང་ǚད་Ƥ་ǆང་བའིི་ལམ་Ǻོལ་གྱིིས། །གསང་ƈགས་བƟན་པོ་Źས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ǵས་

མེད་མ¤འི་འིųོའིི་ཆེོས་ťོརི་གྱིི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་ǵས་མེད་མ¤འི་འིųོ་མ། །±×་ལོ་ɥ་རིོ་ƥི་མེད་བÆེས་ག«ེན་Àབས། །རིས་ƍང་Ƨོརི་ųགས་མན་ƈརི་Ɲརི་ལ་གÆམ། Ǆ་ག¨ིག་རིས་ƍང་དཀའི་བའིི་ūརི་ǉངས་ནས། །ǵས་མེད་
ȁ་Ɔས་ǉ་མའིི་དགོངས་ཚīམས་Ɲརི། །མ་Ǆ་ǭང་འིǇེལ་གསང་ƈགས་གདམས་པོའིི་མཛོོད། །ནམ་Ãང་«མས་པོ་མེད་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Àང་ཚལ་པོའིི་Ůིད་ťོརི་གྱིི།  Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ནས་Ŭད་པོརི་བźད་པོའིི་
Ǻོལt tÃིན་ངེས་Ʈམ་བÀི་ȉགས་པོོ་Žོམ་ǧལ་དངo། །དཔོལ་ཆེེན་ŷĄ་ལོ་མལ་Ɵོན་Ãེརི་པོ་བ། །དƃལ་ƍ་བ×་རིོ་ཚལ་པོ་བǣོན་འིŴས་ųགས། །ɩř་Ãེ་Æེས་སངས་Źས་གÀོན་ƭ་ཆེེ། །སངས་Źས་Ɩིང་པོོ་གསེརི་Ɵེང་
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gh།  །སངས་རིིན་པོ། །ɩř་འིǄམ་པོ་ɩř་བསོད་ནམས་དངo། །ཆེོས་བÁང་ųགས་Ɵོན་བསོད་ནམས་Ŵབ་ųགས་པོ། །ƛོགས་Ʃན་Ȃན་བདེ་ངག་དབང་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ། །སོགས། Àང་གི་Áབ་Źའིི་ƛོགས་པོ་སེང་གེའིི་
སྒྲིསt tťལ་མེད་¿་ŧེས་ཚོགས་Ʈམས་འིདརི་ǅེད་པོའིི། །ངོ་མཚརི་གསང་བ་ཆེེན་པོོའིི་ཆེོས་ǧལ་ལ། །²ེ་ཚོམ་འིū་འིŮིག་མེད་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ŷĄ་ལོའིི་Ǒོརི་Ʀག་ťོརི་གྱིི། Ƥས་řི་འི¤ོརི་ལོ་Ζ་མི་སངས་Źས་
ųགས། །Ê་¹་Ã་དང་དཔོལ་ཆེེན་ŷĄ་ལོ་Ζ། །ǉ་མ་Àང་དང་རིོ་Ɩོམས་Ȃན་Ŵབ་པོ། །Ãང་དགོན་ƻན་ƈ་བ་དང་ǭརི་ƿག་པོ། །Źལ་མཚན་དཔོལ་བÁང་འིཇམ་དǅངས་ཆེོས་řི་Əེ། །Řན་དརི་རིས་མ་ųགས་པོ་དཔོལ་
འིǅོརི་དངo། །རིིན་ཆེེན་ཆེོས་དརི་པོ°་ཆེེན་Ê་མོ་¦། །སོགས། Ǒོརི་Ʀག་རིིན་ཆེེན་བ»ན་²བས་ǂ་མིག་¨ན། །མཆེོག་Ŵབ་ལམ་གྱིི་གǬང་ལམ་བƟེན་པོ་དངo། །ǵས་řི་གƘམ་མོ་Àག་བƤན་མེ་འིོད་řིས། །Ǭ་བདེ་ǣ་
Ǵང་འིǅོངས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །འི·གས་Ŵ་²ེལ་ťོརི་གྱིི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་±×་ལོ་ɥ་རིོ་པོ། །མརི་པོ་མི་ལ་ȉགས་པོོ་Ƨོ་Əེ་Źལ། །འིཇིག་ƛེན་གǹམ་མགོན་ƻན་ƈ་ųགས་པོ་འིǆངo། །རིིན་Ƨོརི་ųགས་Źལ་རིིན་
ཆེེན་Źལ་མཚན་དངo། །ųགས་པོ་གÀོན་ƭ་བསོད་ནམས་Źལ་མཚན་པོ། །ƻང་ǵང་པོ°་ཆེེན་གÀོན་ƭ་ཆེོས་Ŵབ་Àབས། །སོགས། ·ག་མོའིི་བƧ་དབང་འིǃལ་གྱིི་Ʃེ་མིག་གིས། །གསང་ཆེེན་གདམས་པོའིི་མཛོོད་

བźད་          «ི་Ƕ།          འིདེབས།
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Žོ་ལེགས་ཕྱོེ་ནས། །ཆེོས་Ʀག་ཕྱོག་ཆེེན་«མས་ལེན་ནོརི་Ǆའིི་±ོག །Ƃབ་པོའིི་Źལ་མཚན་འིཛོīན་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །འིǇི་Űང་ťོརི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་±×་ལོ་ɥ་རིོ་དངo། །མརི་པོ་མི་ལ་ȉགས་པོོ་·ག་Ŵ་པོ། །འིཇིག་
ƛེན་མགོན་པོོ་དབོན་པོོ་བསོད་ནམས་ųགས། །Ƨོརི་ųགས་²ོག་¤་བ་དང་མཚམས་བ¨ད་པོ། །བƊ་ག«ིས་པོ་དང་«ེརི་བŹད་ཆེོས་řི་Źལ། །ǜན་Žོམ་པོ་དང་ལ་ཕྱོི་འིƤལ་འིཛོīན་པོ། །ངག་དབང་ཆེོས་Źལ་Ɵག་ǵང་
སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ། །སོགས། སངས་Źས་²མས་¨ད་དགོངས་པོ་ག¨ིག་Ųརི་ལ། །ƥང་ངེས་ƛོག་གེའིི་Ǵང་གིས་མི་གÃོ་བརི། །བƊ་ཆེོས་གདམས་པོའིི་གÁེརི་Ǆ་ལེགས་བ±བ་ནས། །ག¨ིག་Æེས་Řན་ųོལ་ƛོགས་པོརི་ǅིན་
གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ɵག་ǵང་ťོརི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་±×་ལོ་ɥ་རིོ་དངo། །མརི་པོ་མི་ལ་ȉགས་པོོ་·ག་Ŵ་པོ། །²ང་པོ་བś་Æིས་དཔོལ་དང་Ŧ་Ãལ་བ། །སངས་Źས་Ãརི་ǅོན་བś་Æིས་ǉ་མ་དངo། །སངས་Źས་དཔོལ་བ་
རི˶་ཀ་རི་དངo། །རི˵་Ű་ǲ་Řན་ƹངས་བś་Æིས་བǣེགས། །ǅང་ƍབ་Ź་མཚོ་ངག་དབང་ųགས་པོའིི་དཔོལ། །Ʈམ་Źལ་ųགས་པོ་Ɵག་ǵང་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ། །སོགས། Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆ་གོང་མས་ཕྱོེ་བའིི་Ǻོལ། །བś་
Æིས་དཔོལ་རིབ་བǣེགས་པོའིི་འིོད་དཀརི་ǂེངo། །Ǽརི་Ãང་Ãིད་བÀིན་ནོརི་མཆེོག་ཇི་བÀིན་Ƥ། །འིůལ་མེད་ལམ་ལ་འིƎག་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །བརི་འིǈག་ťོརི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་±×་ལོ་ɥ་རིོ་དངo། །མརི་པོ་
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gh།  །མི་ལ་ȉགས་པོོ་·ག་Ŵ་Əེ། །±ེ་ƿ་པོ་དང་རིས་ƍང་Ƨོ་Əེ་ųགས། །Źལ་བ་ལོ་དང་ǹམ་པོ་ŵིང་Əེ་རིས། །སངས་Źས་རིབས་བƤན་དབོན་རིས་དརི་མ་སེངo། །གÀོན་ƭ་སེང་གེ་«ི་མ་སེང་གེ་དངo། །Æེརི་
སེང་ƹོས་ŧ་རིིན་ཆེེན་སེང་གེ་བ། །སེང་གེ་Źལ་པོོ་འིཇམ་དǅངས་Řན་སེང་དངo། །Ƨོ་Əེ་རིིན་ཆེེན་འིཇམ་དǅངས་ǉོ་ųོས་སེངo། །མŬེན་བǣེ་ƛོགས་Ʃན་ནམ་མ¤འིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ། །Źལ་དབང་ɩཀ་འི·ེལ་ངག་
དབང་ཆེོས་řི་Źལ། །སོགས། Ŧ་གǹམ་ǉ་Ƃབ་མོས་Űས་བང་མཛོོད་ནས། །ƛེན་འིǇེལ་ǂ་Źས་འིདོད་དŰའིི་ག±ེརི་ǁང་Ɵེ། །ཆེོག་Æེས་རིོ་Ɩོམ་Ʃན་པོའིི་Ǒིན་པོ་Ãིས། །Ƃབ་བźད་དǄལ་བ་སེལ་བརི་ǅིན་གྱིིས་
ǳོབས།  ༈  །ǜད་འིǈག་ťོརི་གྱིི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་±×་ལོ་ɥ་རིོ་དངo། །མརི་པོ་མི་ལ་ȉགས་པོོ་·ག་Ŵའིི་Àབས། །ŵིང་རིས་Ź་རིས་ལོ་རིས་དརི་མ་དབངo། །དགའི་Ʃན་པོ་དང་བསོད་དརི་འིགིརི་ƿ་བ། །འིོད་Áེརི་Ź་མཚོ་སངས་
Źས་རིས་པོ་དངo། །ŧེས་མཆེོག་ǜོན་ལམ་པོ་དང་གÃམ་ŧིལ་བ། །ǉོ་ųོས་ཆེོས་Źལ་ངག་དབང་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ། །སོགས། ཚĲ་འིདི་ǉོས་བ±ང་Àེན་མེད་Ʈལ་འིǅོརི་པོ། །ơབ་པོ་Ɔ་Ʃན་གདམས་པོའིི་Ǻོག་བǭང་ནས། །
ག«ན་Ůོད་མི་མེད་ǵང་Ɵོང་གནས་Ʈམས་ǹ། །འིཆེི་ཆེོས་ལམ་Ƥ་ལོངས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ɵོད་འིǈག་ťོརི་གྱིི། བཀའི་བÀི་བźད་པོའིི་བƊད་འིƤས་±×་ལོ་པོ། །ɥ་རིོ་ɤ་པོ་མརི་པོ་མི་ལ་དངo། །ȉགས་པོོ་·ག་Ŵ་

བźད་       «ེརི་ག¨ིག       འིདེབས།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

ŵིང་རིས་Ź་རིས་Əེ། །ཀོ་Ǉག་ŷོད་ཚང་ས་པོ°་འིǇི་Űང་དབོན། །རིིན་ཆེེན་Ʈམ་བÀིའིི་ơགས་Ǻས་Ãང་དགོན་པོ། །ƻན་ƈ་ǭརི་ƿག་པོ་དང་འིབའི་རི་བ། །ǜོན་ལམ་པོ་དང་Ǽེ་ƍང་བསོད་དཔོལ་བÁངo། །Ãརི་Źབ་
Řན་ƹངས་བསོད་ནམས་Źལ་མཆེོག་པོ། །སོགས། དགོས་འིདོད་Řན་འིǆང་Ƨོ་Əེ་ǵས་řི་གནད། །བརི་དོ་འིǂང་སྒྲིོལ་རིི་ཆེོས་ťོརི་གǹམ་པོོ། །རིེ་རིེའིང་Ʈམ་ųངས་Ƥ་མརི་ཕྱོེ་བ་Ãིས། །གདམས་པོའིི་ག±ེརི་¤་
ཕྱོེད་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །མགོན་པོོ་ཕྱོག་བÀི་པོའིི་şེད་ཆེིངས་ťོརི་གྱིི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་དབང་Ş་Ƃབ་འི·གས་པོ་ȁ། །ƛ་དǅངས་Ƨོ་Əེ་གདན་པོ་Ζ་མི་དངo། །དཔོལ་ཆེེན་ŷĄ་ལོ་Ê་སེང་Ƨོ་Əེ་Źལ། །Źལ་བ་རིིན་ཆེེན་འིོལ་
¤་ǉ་མ་དངo། །དགེ་Ǽོང་རིིན་Źལ་Ǽོབ་དཔོོན་Ƨོརི་རིིན་པོ། །མགོན་གÀོན་སེང་གེ་Źལ་མཚན་དབོན་Źལ་མཆེོག །ųགས་པོ་ǉོ་ųོས་ངག་དབང་ųགས་པོ་དངo། །ǧལ་Ůིམས་མཆེོག་Ŵབ་Ɵག་ǵང་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ། །
སོགས། རིང་ǵས་འི¤ོརི་ལོ་Ɔ་Ãི་·ོ་Ǉང་Ƥ། །Ŧ་གǹང་ơགས་དང་Ãོན་±ན་ǂིན་ལས་řིས། །མགོན་Ɔ་Ƃབ་དང་Žོམ་བǮས་Ǵང་Ǒོརི་མơས། །ལས་བÀི་བདེ་ǉག་འིŴབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Űརི་གྱིི་ནང་Ůིད་řི། 
Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་Ǉམ་Áེ་མཆེོག་Ǻེད་དངo། །ནོརི་Ǆ་ŵིང་པོ་Ƿ̡

འི
  ་ཀ་རི། །ལོ་ཆེེན་རིིན་བÁང་Ǉག་Ɵེང་མལ་ལོ་Ζ། །ས་ཆེེན་Řན་Ɩིང་Ãརི་Žོམ་སེ་བོ་དངo། །Źལ་ཚ་ǵང་མང་མ¤ས་པོ་Ãོན་±ན་Ůི། །སེང་གེ་བÁང་པོོ་
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gh།  །སེང་གེ་Źལ་མཚན་པོ། །བསོད་ནམས་Źལ་མཆེོག་བདག་ཆེེན་ནམ་མ¤འི་Źལ། །ǉོ་ųོས་Źལ་མཚན་Ǽོབ་དཔོོན་དཔོལ་Źལ་བ། །སངས་Źས་རིིན་ཆེེན་ȁ་མཆེོག་སེང་གེའིི་Àབས། །སོགས། སྤྲུལ་པོའིི་
འི¤ོརི་ལོརི་Ê་ơང་ŧེ་མེད་ལས། །Êེ་ཀ་έ་¬ི་འིོད་Ǭ་²ིག་ǂན་Ʈམས། །མ་མགོན་བƀརི་སོགས་ནང་གི་«མས་ལེན་གྱིི། །ǣ་²ིག་ལས་ǹ་ǲང་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །དོ་Éའིི་ťོརི་གྱིི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་དབང་བདེ་བའིི་
མགོན་པོོའིི་Àབས། །ས་རི་É་དང་Ş་Ƃབ་Æ་བ་རིི། །མངའི་བདག་མ×་ƙི་Ź་གརི་ཕྱོག་ན་པོ། །ཇོ་གདན་མངའི་རིིས་པོ་དང་ƥག་Ƕལ་བ། །པོརི་ƿ་བ་དང་གྱིེརི་Žོམ་Àིག་པོོ་ཆེེ། །སངས་Źས་དབོན་དང་Ǉག་འིǄརི་གÀོན་
རིིན་པོ། །དཀོན་མཆེོག་Ƨོ་Əེ་ཆེོས་Žོ་དཔོལ་Æེས་རིབ། །ǩ་¤ོལ་Ŵབ་ཆེེན་ŧེས་མཆེོག་ǜོན་ལམ་པོ། །ངག་དབང་ųགས་པོ་Ê་མོ་¦་སིི̡། །སོགས། Źལ་དོ་བǢན་དོ་དམངས་དོ་Ʈམ་གǹམ་ནངo། །Æེས་ǅའིི་Ǳལ་
དང་Ŵབ་མ²འི་Ʈམ་མང་པོོ། །²་དད་ƛོགས་ངོའིི་Əེས་དཔོག་སོ་སོ་བ། །Ƥ་མ་རིོ་ག¨ིག་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Ŵབ་བŹའིི་ťོརི་གྱིི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་Ŵབ་²ོབ་བŹད་Ɗ་བÀི། །མ¤འི་འིųོ་ཀོ་ཀ་ལི་དང་´ǚ་
¿Út tདཔོའི་བོ་འིོད་གསལ་པོ°་ཆེེན་ཀ་མ་ལ། །ཚ་བ་རིི་པོ་མི་འིཇིགས་Ǒིན་པོའིི་དཔོལ། །ǜོན་Ŵབ་Æེས་རིབ་རིིན་ཆེེན་Ãབ་Ǻས་དངo། །རི˵་Ű་ǲ་Ŵབ་²ོབ་љß་འིབརི་བ། །ŷན་ȁས་ǅང་དཔོལ་Ɵག་Ɵོན་གÀོན་ƭ་དརི། །

བźད་       «ེརི་ག«ིས།       འིདེབས།
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བག་Ɵོན་གÀོན་ǧལ་Æེས་རིབ་Ƨོ་Əེ་དངo། །ག«ལ་བ་བདེ་ལེགས་འི·གས་མཆེོག་བསོད་ནམས་དརི། །Źལ་མཚན་འིོད་Áེརི་བཀའི་འིŲརི་ɩř་བÁངo། །ǟག་ལ་པོ°་ཆེེན་ƙ×་བོ་ཆེོས་Ź་མཚོ། །སོགས། ƛོགས་Æིང་ųོལ་
བའིི་Ŵབ་²ོབ་·་བŹད་Ɗ། །དེ་Ǻིང་བÀི་དང་བ¨ས་པོ་བŹད་Ɗ་བÀི། །«མས་Ũགས་བƤད་ǣིའིི་«ིང་ū་ལེགས་འིơངས་ནས། །Ŵབ་²ོབ་གོ་འི·ང་²ོབ་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །པོɪ་ལམ་རིིམ་གྱིི། ཆེོས་Ŧ་Řན་བÁང་
ལོངས་Ŧ་Ƨོ་Əེ་སེམས། །སྤྲུལ་Ŧ་པོད་འིǆང་ག«གས་ལོ་Ãེ་Æེས་གÀོན། །གƭབས་ཆེེན་སངས་Źས་Ãེ་Æེས་Ãོན་Źམ་པོ། །«ང་Ɵོན་Ãེ་འིǆང་ǭརི་ཆེེན་ɩř་འིǆངo། །ǭརི་ƍང་Æེས་རིབ་ųགས་དང་ɩř་བÁངo། །
ɩř་སེང་གེ་»ཀ་ཚ་ɩཀ་Ƨོརི་བ། །ག«ོས་ནག་Źལ་མཚན་འིབན་རིིགས་Źལ་¤མས་པོ། །ɩř་དཔོལ་བ་སངས་Źས་སེང་གེ་དངo། །Řན་དགའི་རིིན་ཆེེན་རིིན་ཆེེན་Źལ་མཚན་དངo། །དཀོན་མཆེོག་བÁང་པོོ་ǭརི་
ÉÚ་ɩཀ་འིǆང་Àབས། །ɩř་དཔོལ་བÁང་བÆེས་ག«ེན་¤མས་ųགས་Źན། །སེ་Ɵོན་ཆེེན་པོོ་རིས་ཆེེན་ནམ་Źན་པོ། །བདེ་ལེགས་པོ་དང་Řན་དགའི་མཆེོག་Ŵབ་པོ། །སོགས། པོད་གǹང་Ƨོ་Əེའིི་ཚīག་འིųེལ་ལག་Ůིད་
řིསt tལེགས་བŧངས་སེམས་«ིད་ག¨ེརི་Ɵོན་ལམ་གྱིི་གནད། །ŷས་པོོ་འི¤རི་བǢགས་ŷན་མོ་མǨབ་བǢགས་དཔོེས། །ལས་¨ན་²རི་ལམ་Áིན་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །Źལ་པོོ་བཀའི་འིǄམ་གྱིི།  ཆེོས་Ŧ་མ²འི་Ãས་
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gh།  །ལོངས་Ŧ་ƻན་རིས་གÁིགས། །སྤྲུལ་Ŧ་Ǻོང་བ»ན་Žམ་པོོ་པོɪ་འིǆངo། །Ůི་Ǻོང་Ʃེǰ་བ»ན་Ŵབ་²ོབ་དངོས་Ŵབ་Àབས། །མངའི་བདག་«ང་རིལ་མི་བŧོད་Ƨོ་Əེ་དངo། །ɩř་བÁང་པོོ་ȁ་Əེ་དགེ་བ་འིǄམ། །Ƌམ་
མོ་Ãེ་Æེས་མཆེོག་དང་ƍ་Žོམ་པོ། །མ²འི་བÀི་ǅ་Ǉལ་ǧལ་ཆེེན་བསོད་ནམས་སེངo། །བś་Æིས་Źལ་མཚན་ƍ་རིག་ǉོ་ųོས་Źལ། །འི·གས་མཆེོག་ནོརི་བÁང་Éོརི་གྱིི་བཀའི་བÀི་པོ། །དཔོལ་ལེགས་པོ་དང་བཀའི་བƊ་
ǅང་ƍབ་དཔོལ། །ǉོ་ųོས་རིིན་ཆེེན་Ãིག་Ʀག་Æེས་རིབ་དཔོལ། །སོགས། Ŧ་Ůིད་བŧེད་རིིམ་Ǳངས་འིǈ་Ɲ་Ǆརི་འི·ོ། །གǹང་Ůིད་བǮས་པོ་Ãིག་འིǈ་Ɲ་Ǆརི་འི·ོ། །ơགས་Ůིད་འིོད་གསལ་མརི་མེ་Ɲརི་འི·ོས་ནས། །
ƫིག་ཆེེན་གནས་ནས་འིƥོངས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །ནོརི་Ǆ་མ²ོང་ųོལ་གྱིི། Řན་བÁང་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་དང་ས་རི་É། །Æ་བ་རིི་པོ་མི་ƙ་ཛོོ་ཀི་དངo། པོད་འིǆང་Ŵབ་ཆེེན་Ãབ་བÀི་Ǳམ་བÀིརི་བ¨ས། །ག±ེརི་འིǅེད་ųམ་
པོ་Řན་དགའི་བÁང་པོོའིི་མཚན། །འིůལ་Àིག་Řན་དརི་མ་དང་Ƅོག་Ɵོན་ཆེེ། །ųགས་པོ་དཔོལ་འིǅོརི་ནོརི་Ǆ་རིིན་ཆེེན་པོ། །སོགས། མ་བÀི་དེ་Ǆ་བƊ་བƤན་Ʃེ་བƀརི་གྱིིས། །ཕྱོག་ǩོགས་ƍ་བོ་ག«ིས་འིƤས་གདམས་
པོའིི་འིǂངo། །ƛག་ཆེད་གÃང་ས་ƛགས་བƊ་འིཛོīན་མེད་ǉོས། །ཀ་དག་ཆེོས་Ŧ་ƛོགས་པོརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས།  ༈  །སེམས་Ůིད་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆའིི། Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ཆེེན་±×་ལོ་ɥ་རིོ་དངo། །མརི་པོ་མི་ལ་མ«མ་མེད་Žམ་པོོ་པོ། །

བźད་       «ེརི་གǹམ།       འིདེབས།
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ŧེས་Ǆ་Ãེ་Ƨོརི་འིųོ་མགོན་Ƥང་ཚོ་རིས། །ưེǰ་རིས་པོ་ཆེོས་དǅིངས་དབང་ǁག་དངo། །མགོན་པོོ་Źལ་མཚན་འིůལ་Àིག་ǧལ་Źན་པོ། །མŬེན་རིབ་ཆེོས་Əེ་གÀོན་ƭ་མཆེོག་Ŵབ་མཆེོག །སོགས། སེམས་«ིད་རིིས་
མེད་གརི་འིųོ་ƛོལ་མེད་འིདི། །«མས་ལེན་གདམས་ངག་གǬང་ལམ་ལ་Ůིད་ནས། །མ་བ¨ོས་ག±ན་Ǳལ་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆའིི་ŵིངo། །གདོད་མའིི་རིང་Àལ་མ²ོང་བརི་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །དེ་Ɲརི་Áབ་Ůིད་བŹ་དང་བŹད་řི་

ǉ་མ་བźད་པོའིི་གསོལ་འིདེབས། བƏོད་བདེ་བźད་པོའིི་མཚན་ƫོམ་Àེས་པོ་འིདིའིངo། Ʈམ་ųངས་མང་བའིི་Ɵོབས་řིས་རིེ་རིེ་ནས་བƏོད་ན། འིǇི་བƏོད་འིཛོīན་Ǒང་དཀའི་ཚĲགས་ཆེེ་བ་ལ་བསམ། བťལ་བÁང་Źན་ǂེང་གི་དཔོེ་Ɲརི་ཚīགས་འིདོམས་གང་ཆེེ་རིང་གནད་řི་Ɩིང་པོོརི་བǭང་ནས་

Ǉིས་ལ། ǉ་མ་Ʈམས་řི་མཚན་གྱིི་ǭརི་Ʈམས་མ་ƛོགས་དོགས་ནས་མཆེན་Ǆས་ལེགས་པོརི་བśོལ་Àིང་གསལ་བརི་ǅས། གོང་འིོག་Ǯོས་དགོས་པོ་Ʈམས་དམིགས་ǹ་ཕྱོེ་Ɵེ་འིབད་པོ་ཆེེན་པོོས་Ãི་གེརི་འིǇི་བའིི་བསམ་Žོམ་»མ་źན་Ƥ་Ãིད་Ǳལ་Ƥ་གནས་řངo། ǵས་řི་Ʈམ་གÃེང་ལ་ལེ་

ལོརི་ƻོད་པོའིི་དབང་གིས། ལག་²ོག་Ƙ་མི་ལོངས་པོའིི་བ±ང་Ɩོམས་řིས་གནས་པོའིི་ťབས་ǹ་Ǆ་དམ་ཚīག་¨ན་Ʈམ་ųོལ་སེང་གེ་དཔོལ་བÁང་པོོས་«ིན་རིེ་བÀིན་Ãངo། Ãང་Ãང་ནན་གྱིིས་བŦལ་བའིི་ǅེད་པོོས་མཚམས་Ǒརི་±ེ། ųོལ་མཆེོག་གི་ǉོ་ųོས་řི་Ź་མཚོ་ལས་«ེ་བརི་ǁང་བའིོ། །

ཆེོས་Ʈམས་ǵང་¨ན་ǉ་མ་ལ་Ɲོས་Àེས། །རིང་ǉོས་གǭ་ǵམས་ƻོད་པོའིི་གནས་མེད་ǧལ། །ơབ་གǹང་Ɩིང་ལ་བÀག་ནས་དེ་དེའིི་ཆེེད། །འིབད་པོས་བདག་གི་དལ་འིǅོརི་དོན་Ãོད་Ųརི། །གང་ལས་བźད་དང་དེ་Ãི་ཆེོས་řི་ǵས། །མཚན་ƹེལ་གསོལ་བ±བ་Àབས་řི་གསལ་བགྱིིས་±ེ། །
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gh།  །བƏོད་དཀའི་ǂ་བའིི་ཆེ་ནས་བŪན་པོའིི་ǧལ། །དཀའི་བ་དང་ལེན་བÁོད་པོའིི་གོ་ཆེའིོ། །Áབ་Ůིད་རིེས་řང་རིང་བÀིན་·ན་པོའིི་ལམ། །མ་ནོརི་མ་འིƥེས་·ན་ǧན་མ་འིཛོīངས་པོའིི། །Ãིད་དƵོད་ƛོག་ǉོས་མ་Ǐགས་ǉ་མའིི་གǹང་། །ཇི་བÀིན་མཆེིས་ལ་Ɩིང་ནས་དང་བརི་ǅོས། །དེ་Ɲརི་

ལེགས་ƻོད་ǵས་ངག་དགེ་བའིི་Ƕགས། །Ãིད་དང་Əེས་འིǇེལ་བདག་གིས་གང་བསགས་མơས། །ཆེོས་ལ་བƛེན་པོའིི་ལས་སྒྲིིབ་Řན་Ǒངས་ནས། །Řན་གྱིིས་སངས་Źས་²ོབ་པོའིི་źརི་བƈོའིོ། །Ǡ་བའིི་དབང་ǁག་Ǡ་མ¤ས་འིཇམ་པོའིི་དǅངས། །དǅངས་¨ན་ངག་གི་དǅངས་Ɩན་ƫིག་Ǉལ་ཚīག །

ཚīག་འིǈ་རིབ་མཛོĲས་ཚīག་བƏོད་མ¤ས་པོའིི་ངག །ངག་དབང་Žོ་འི·རི་ངག་Ʃན་བś་Æིས་Æོག །Ãི་གེ་པོ་ནི་Řན་དགའི་ལེགས་Źལ་གྱིིས་སོ། །དེ་Ɲརི་Əེ་བǢན་Řན་དགའི་ųོལ་མཆེོག་གིས་མཛོད་པོའིི་བźད་འིདེབས་«ིད་ǣ་²ོ་བƖེལ་གསོས་Ɲ་Ǆའིི་ཚīག་ư་བƬས་ཆེེས་པོས་འིཛོīན་ŵོག་མི་བདེ་བ་

དངot མཆེན་Ǆ་མང་Àིག་·ལ་ཆེེརི་དཔོེ་ངན་źན་འིǅམས་ǹ་སོང་བས་གǬང་«ིད་řང་གང་Ãིན་མེད་པོའིི་ŧོན་Ƥ་འིŲརི་བ་མ་Áད་འིǇི་Ƥས་Æིན་Ƙ་དཀའི་བརི་ưང་Àིངo། མཚན་šང་»མ་བƫེབས་པོ་ལ་Ãིག་ཚོགས་É་¨ང་ཆེེ་བ་མི་འིƤག་པོས། བźད་པོའིི་མཚན་ངོ་མི་འིǂོད་པོའིི་རིིགས་Ʈམས་ǣ་

གǬང་«ིད་སོརི་བÀག །མཆེན་²མས་¨ད་དŚས་ǹ་བǢད། དགོས་པོ་མི་ཆེེ་བའིི་མཚན་ཚརི་ųངས་¨ན་འིƤག་པོ་Ʈམས་དོརི་ནས་བźད་པོའིི་¤་ťོང་བ¨ས་ǣིས་མེད་řི་Ʈལ་འིǅོརི་ƻོད་པོ་ǉོ་ųོས་མ²འི་Ãས་řིས་བŝགས་ཆེོག་Ƙ་བƫེབས་པོ་འིགལ་འིůལ་«ེས་པོ་གང་མཆེིས་ǉ་མ་Źལ་བ་Ǻས་

བ¨ས་ལ་འི²ོལ་Àིང་བÆགས་པོ་དངo།  དགེ་བས་Áབ་Ůིད་བŹ་ǣའིི་źན་བÁང་Ǻིད་མ²འིི་བརི་Ƥ་མི་ƭབ་དརི་Àིང་Źས་པོའིི་źརི་Ųརི་¨ིག  །དགེ་ལེགས་འི·ེལ།།      །།

བźད་     «ེརི་བÀི་ǅོན།     འིདེབས།


