
ག¨ིག gh།  །Ǽོབ་དཔོࣕན་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ་ནས་བźད་པོའིི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་སེམས་ƫེའིི་Ƴ་Ůིད་řི་མན་ངག་བǬགས་སོ།  །
ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་སེམས་ƫེ་¤མས་ǵགས།
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418

c་ȸ་Ɵི། རིང་བÀིན་ŧེ་མེད་ཆེོས་řི་Ŧ། །རིོལ་པོ་འིགག་མེད་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ། །མ¼ན་«ིད་དǅེརི་མེད་ལོངས་ƻོད་Ŧ། །རིིག་པོ་རིང་ųོལ་ངོ་བࣕའིི་Ŧ། །འི·ོ་
འིŲརི་མེད་པོ་Ƨོ་Əེའིི་Ŧ། །Ŧ་Ɔ་Ãོངས་ǩོགས་Řན་Ƙ་བÁངo། །བཀའི་བźད་ǉ་མརི་བ¨ས་པོ་ལ། །དǅེརི་མེད་རིང་ưང་འིƤད་ཕྱོག་འི¼ལ། །དེ་ལ་འིདིརི་²ེག་པོ་དŰའིི་
Ãང་ǣེ། źད་ƫེ་བÀིའིི་Ɩིང་པོࣕ། Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་²མས་¨ད་བųོད་པོ་ག¨ིག་Ƙ་Ųརི་པོའིི་ལམ། Ʈལ་འིǅོརི་པོ་²མས་¨ད་řི་དࣕན་Ƥ་ག«ེརི་ǅའིི་མན་ངག །
སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ་མཆེོག་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེས་མཛོད་པོའིི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་Ƴ་Ůིད་řི་མན་ངག་འིདི་ལ་ག«ིས་±ེ། ǉ་མ་བźད་ǧལ་གྱིི་རིིམ་པོ་དངo། མན་ངག་དངོས་སོ། །
དང་པོࣕ་ལ་རིིང་བźད་ནི། ཆེོས་Ŧ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ། ལོངས་Ŧ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི། སྤྲུལ་Ŧ་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ། Źལ་བ་དགོངས་པོའིི་བźད་པོའིོ། །དེ་ནས་Ǽོབ་དཔོࣕན་
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419

འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན། ´་Éེ་ན་±་ལོ། Êི̹་͵་±ི། གོ་མ་དེ་བ། རིབ་ưང་བƛན་མ། ¼ོགས་řི་བདག་པོࣕ། འི·གས་པོ་Ş་Ƃབ། Ƨོ་Əེ་ལེགས་པོ་ǣལ། Ř་
Ř་ϓ་ཛོ། ²ོརི་ǧགས་དŰ་པོ། མརི་མེ་མཛོད། Мི་ས౭་É། བ×་རིོ་»་ནའིི་བརི། རིིག་འིཛོ࣐ན་རིིག་པོརི་བźད་པོའིོ། །དེ་ནས་གǱ་སྒྲི་Ɩིང་པོࣕ། གསལ་རིབ་ཆེེན་པོࣕ། ǚ་དཔོལ་
གྱིི་Źལ་པོࣕ། ག«ན་ǅང་ƍབ་Æེས་རིབ། Ãོན་±ན་འིǆང་གནས། ¨ོག་རིོ་Žོམ་ƍངo། ǅམས་པོ་Žོམ་ཆེེན། ǅང་Ɵོན་Ʈམ་དག །དམ་པོ་བདེ་གÆེགས། ཆེོས་Əེ་ག»ང་
པོt ǅམས་པོ་ཆེེན་པོࣕ། ƻན་ƈ་བ། གÃན་པོ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ། བࣕ་´ི་Мི། ཆེོས་Əེ་བβ་Мིའིི་བརི་གང་Áག་Ɩན་ནས་Ɩན་Ƥ་བźད་པོའིོ། །Ãང་ǅམས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ནས། »་ƫེ་
ƻན་ƈ་བ། Ʀང་ơགས་Əེ་Ãེ་Æེས། Ɵོན་པོ་དབང་འིǅོརི་དཔོལ། དེས་བβ་Мི་Ɵེ། གÃན་པོ་དངo། ǅང་ƍབ་དཔོལ། Ɵོན་པོ་བ་གǹམ་ཀས། དཔོལ་འིབརི་བ་ལ་

སེམས་ƫེའིི་   ག«ིས།   Ƴ་Ůིད།



420

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གང་ǅོའིི་ǧལ་Ƥ་¼࣐ག་དࣕན་མ་ǵས་པོ་གནང་བའིོ། །«ེ་བźད་ནི། དམ་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ལ་དཔོལ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོས་དངོས་ǹ་Àལ་གÁིགས་ནས་Ãང་དག་པོའིི་དࣕན་མ་ǵས་པོ་གནང་བའིོ། །Æིན་Ƙ་«ེ་བźད་ནི། ǣ་བའིི་ǉ་མ་
«ིད་སངས་Źས་དངོས་Ãིན་པོརི་źད་²མས་¨ད་ནས་གǹངས་སོ། །བźད་པོའིི་བརི་མ་ཆེད་པོ་ནི་རིང་གི་སེམས་«ིད་ƛོགས་ན་Ŧ་Ɔ་Ȃན་Ŵབ་སངས་Źས་řི་Ãིན་པོརི་གǹངས་སོ། །ག«ིས་པོ་བźད་པོ་དེ་ལས་ǆང་
བའིི་མན་ངག་ལ་གǹམ་Ɵེ། ƈོན་Ƥ་འིųོ་བས་źད་ưོད་Ƥ་ǲང་བརི་ǅེད་པོ་དངo། དངོས་གÀི་«མས་ǹ་ǉང་བའིི་རིིམ་པོ་དངo། Əེས་འིǇས་Ǆ་¨ི་Ɲརི་²ོབ་པོའིི་ǧལ་བƟན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ལ་གǹམ་གྱིི་²ོག་མརི་Ãི་གེ་བŹ་
པོའིི་བŽོམ་བǮས་དངo། ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ơན་མࣕང་Ƥ་ǅ་བ་ནི། བདག་དང་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་འི¤ོརི་བའིི་Ƭག་བƈལ་གྱིི་Ź་མ¼ོ་ལས་སྒྲིོལ་ནས་སངས་Źས་řི་གོ་འི·ང་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་²ོབ་པོ་Àིག་དཀོན་མཆེོག་Ʀག་
པོࣕ་འིདི་མŬེན་Ɩམ་པོ་ǅས་ལ། ǉ་མ་Ãི་དམ་མ¤འི་འིųོ་དང་སངས་Źས་ཆེོས་དང་དགེ་འིƤན་Ʈམས་ལ་ŧབས་ǹ་འིųོ་བ་མང་Ƥ་ǅའིོ། །དེ་ནས་¤མས་གǹམ་གྱིི་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řིས། ²ོག་མ་མེད་པོ་ནས་བདག་
གི་·་མ་ǅས་Æིང་ƥིན་གྱིིས་བŧངས་པོ་¤ོ་ན་Ãིན་པོ་Ʈམས་ད་Ɲ་རིིགས་Ʀག་འི¤ོརི་བའིི་Ƭག་བƈལ་ǖོང་བ་འིདི་དག་བདེ་བ་དང་Ʃན་Ƭག་བƈལ་དང་Ǉལ་ནས་སངས་Źས་řི་ས་ལ་འིགོད་པོརི་ǅེད་པོ་ལ། ²ོག་མརི་
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བདག་འི¼ང་Ź་དགོས་±ེ། དེའིི་ཆེེད་Ƥ་དགེ་Ǒོརི་ǅའིོ་Ɩམ་Ƥ་ངེས་པོརི་སེམས་བŧེད། དེ་ནས་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ས་གÀི་སངས་Źས་řི་Àིང་¤མས་Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་དǄས་ǹ་པོɪ་«ི་Ǯའིི་Ɵེང་Ƥ། རིང་གི་སེམས་
«ིད་љß་དཀརི་པོࣕ་ལས་འིོད་འིǂོས་འི·གས་པོ་མཆེོད་སེམས་¨ན་གྱིི་དࣕན་ǅས་སྒྲིིབ་པོ་Ǒངས་ནས་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་གོ་འི·ང་ལ་བཀོད། འིོད་ǧརི་འིƤས་Ãོངས་ǹ་Ųརི་པོ་ལས། རིང་«ིད་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་དཀརི་པོࣕ་
Àལ་ག¨ིག་ཕྱོག་ག«ིས་Ƨོ་Əེ་དང་ƥིལ་Ǆ་ơགས་ཀརི་བưོལ་བ། Àབས་Ƨོ་Əེའིི་ŧིལ་Ŝང་དང་དརི་ư་Ɔའིི་Æམ་²བས་ǅས་པོ། རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་Źན་²མས་¨ད་řིས་བŹན་པོའིི་ơགས་ཀརི་Ǯ་བའིི་Ɵེང་Ƥ་Ƨོ་Əེ་དཀརི་པོࣕ་ǣེ་
Ɔ་པོའིི་Ɲེ་བརི་Ǯ་བའིི་Ɵེང་Ƥ་љß་ལ་Ãི་གེ་བŹ་པོས་གÃས་ǹ་འི¤ོརི་བ། རིང་གི་ƻི་གǢག་«ི་Ǯའིི་Ɵེང་Ƥ་ǣ་བའིི་ǉ་མ་དང་དǅེརི་མེད་པོའིི་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་Ŧ་མདࣕག་ƈོན་པོࣕ་ནམ་མ¤འིི་མདࣕག་¨ན། Àལ་ག¨ིག་ཕྱོག་
ག«ིས་Ƨོ་Əེ་དང་ƥིལ་Ǆ་བưོལ་མརི་འིཛོ࣐ན་¨ིང་དརི་དང་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་དང་ǲས་པོའིི་Źན་Ʀག་གིས་བŹན་པོ། ưང་ལ་རིང་བÀིན་མེད་པོ་འིཇའི་¼ོན་གྱིི་Ŧ་Ɲ་Ǆའིི་དƳལ་བརི་c། མųིན་པོརི་҃Û  ơགས་ཀརི་љß། དེ་ལས་
འིོད་Áེརི་འིǂོས། ཕྱོོགས་བƊ་Ƥས་གǹམ་གྱིི་Źལ་བ་Ǻས་བ¨ས་²མས་¨ད་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་Ʈམ་པོརི་ǅོན་ནས་ƻི་བࣕའིི་ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་ལ་²ིམ་པོ་ལན་བƤན། Ƨོ་Əེ་བƬ་བའིི་ཕྱོག་Ź་གÃས་ǹ་བťོརི་བ་

སེམས་ƫེའིི་       གǹམ།       Ƴ་Ůིད།



422

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དངot སེ་གོལ་བ¨ས་པོས་ལན་བƤན་Ãི་གེ་བŹ་པོ་¼རི་བƤན་བǮ་བ་རིིམ་བÀིན་ƽོད། དེ་ནས་ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་Ŧ་གǹང་ơགས་ལས་Ãེ་Æེས་řི་བƤད་ǣིའིི་ƍ་źན་ǆང་ནས་རིང་གི་ƻི་བࣕརི་བབས། ǵས་řི་
ནད་གདࣕན་སེམས་řི་ƫིག་སྒྲིིབ་དམ་¼࣐ག་ཆེགས་«མས་²མས་¨ད་འིོག་Žོ་དངo། şང་Àབས་ǹ་Ǆད་ནས་སོང་བས། རིང་ǵས་ǃ་མ་ƿས་བ±བ་པོ་Ɲ་Ǆའིི་ནང་Áག་མེད་Ãེ་Æེས་řི་བƤད་ǣིས་གང་བརི་བསམ་Àིངo། c་
བβ་ས་ȝ་ས་མ་Ã། མ་ƭ་ɧ་ལ་Ã། བβ་ས་ȝ་ȝེ་ནོ་པོ་±ིӊ། ƥŎ་¯ོ་མེ་¹་བ། ǹ་±ོ་Ҿོ་མེ་¹་¿། Ê་ƭ་རིɼོ་མེ་¹་བ། ǹ་པོࣕ་Ҿོ་མེ་¹་བ། སǋ་སིི̡་Όེ་Ƴ་ÃΞ། སǋ་ཀǚ་ǹ་»་མེ། »ī˰Ú་Ƿེ་ÃÛ Ř་ǲ་љß། É་É་É་É་ÉོÛ  ¹་ག་
σན་སǋ་±་̃་ག་±། བβ་ɨ་མེ་Ǖ˚་བδī་¹་བ་མ་ј་ས་མ་Ã་ས་ȝ་҃Û  Àེས་གསལ་དག་Ƙ་བǮས་Æིངo། ơན་ƛིང་ལ་བདག་གི་ƫིག་སྒྲིིབ་«ེས་ƞང་²མས་¨ད་བÆགས་སོ། །དག་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། Àེས་བƏོད་ལ་
ǉ་མ་རིང་ལ་བƟིམ། རིང་ơགས་ཀའིི་Ƨོ་Əེ་ལ། དེ་љß་ལ། љß་འིཇའི་Ãལ་བ་Ɲརི་སོང་ནས་ཆེོས་řི་དǅིངས་ǹ་འིƥེས་པོརི་བསམ་པོའིི་ངང་ནས་དམིགས་མེད་Ƥ་བÀག་ལ་བƈོ་ǜོན་ǅའིོ། །དེ་ནས་ƛགས་²ོན་པོརི་ǅེད་པོ་
གལ་ཆེེ་Ɵེ། ƛགས་ནི་ƈརི་བས་དད་པོ་ཆེེ་བ། མི་ƛག་པོ་źད་ལ་ŧེ་བ། སེམས་དགའི་Àིང་དགེ་Ǒོརི་ལ་ǉོ་འིƎག་པོ། སེམས་¨ན་ལ་ǅམས་Ɩིང་Əེ་ŧེ་བ་དང་། ǚི་ལམ་Ƥ་རིི་དང་ťས་ལ་སོགས་པོརི་གྱིེན་ལ་འིųོ་བ། ནམ་
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ལངས་པོ། «ི་Ǯ་Æརི་བ། ůས་ǅེད་པོ། དརི་ཕྱོརི་བ། Ƥང་འིǄད་པོ། ȁ་ཆེ་དśོལ་བ། ǵས་ལས་འིǄ་Ǻིན་དང་Ůག་Ʈག་Ǆད་པོ། Ũགས་Ǒོང་དང་གོས་དཀརི་པོࣕ་གྱིོན་པོ། མེ་±ོག་གི་ŵིང་Ƥ་ཕྱོིན་པོ་ལ་སོགས་
པོ་ǚིའིོ། །དགོངས་པོ་¼࣐ག་གǹམ་པོརི། Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་བŽོམས་ནས་ནི། །ƈགས་řང་རིབ་Ƙ་Ǯོ་ǅེད་པོ། །དེ་Ãི་ƫིག་Řན་དག་ནས་řངo། །Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་འིƥ་བརི་འིŲརི། །¨ེས་དངo། Žོམ་པོ་ལས། མƤན་Ƥ་
ơགས་řི་ངོ་བࣕ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་ནི། །ནམ་མ¤འིི་མདࣕག་¨ན་Ƨོ་Əེ་ƥིལ་Ǆ་འིཛོ࣐ན་པོའིི་གནས་གǹམ་Ƥ། །Ŧ་གǹང་ơགས་řི་Ãིག་འིǈ་འིོད་Áེརི་¨ན། །བདག་གི་ǵས་ལ་Ǭགས་པོས་ƫིག་པོ་དག་ནས་ǅིན་ǳབས་
འིƎག་པོ་«ིད། །¨ེས་གǹངས་སོ། །ག«ིས་པོ་¼ོགས་ག«ིས་ǩོགས་Æིང་ǅིན་ǳབས་འིƎག་པོརི་ǅེད་པོ་མҶལ་དང་ǉ་མའིི་Ʈལ་འིǅོརི་བŽོམ་པོ་ནི། ŧབས་འིųོ་སེམས་བŧེད་དངo། Ãི་གེ་བŹ་པོའིི་བŽོམ་བǮས་ƈོན་
Ƥ་སོང་བས། རིང་Ãི་དམ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་ǜིན་མ¼མས་ནས་ͻß་ƽོས་པོ་ལས་མƤན་གྱིི་མҶལ་དེ་འིོད་Ƥ་Ǭ་བས་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་¤་དࣕག་བŹ་ǣ་བŹད་ལ་མིག་མང་རིིས་ǹ་བƫེབས་པོའིི་ས་གÀི་མནན་ན་ནེམ་པོ་བ±ེག་ན་
འི·རི་བ། གÀི་མདࣕ་²མས་¨ད་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ư་¼ོགས་པོའིི་¼ོམ་Ǆས་ƽས་པོ། མིག་གིས་བƝརི་མི་བÁོད་པོའིི་འིོད་དང་Ʃན་པོ་Ź་ཆེོས་དǅིངས་ནམ་མ¤འི་དང་མ«མ་པོའིི་དǄས་ǹ། རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་Ůི་ཀ་བ་བŹད་řིས་

སེམས་ƫེའིི་        བÀི།        Ƴ་Ůིད།
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བ±ེགས་པོ་མཛོོད་མིག་བƤན་བƤན་དང་Ʃན་པོ། གƤང་མ་ǭང་སྒྲིིལ་Ƥ་འི¤ོརི་བ་སེང་གེ་བŹད་řིས་བ±ེགས་Æིང་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ȡ་བས་Ůི་¤ེབས་ǅས་པོའིི་Ɵེང་Ƥ། པོɪ་Ɵོང་Ʃན་དང་«ི་མའིི་གདན་ལ། ǣ་བའིི་ǉ་མ་
དང་ཆེོས་Ŧ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་དǅེརི་མེད་པོ་ལ། བźད་ǧལ་གǹམ་གྱིི་ǉ་མ་Ʈམས་řིས་བťོརི་བ། དེའིི་མƤན་Ƥ་ŵང་ཆེེན་བŹད་řིས་བ±ེགས་པོའིི་གདན་Ʀག་བǣེགས་ལ། Ãི་དམ་Źལ་བའིི་ȁ་¼ོགས་ལ་མ¤འི་འིųོ་
ཆེོས་ŧོང་Ʈམས་řིས་བťོརི་བ། ǉ་མའིི་གÃས་ǹ་ƛ་མཆེོག་བŹད་řིས་བ±ེགས་པོའིི་གདན་Ʀག་བǣེགས་ལ། སངས་Źས་དཀོན་མཆེོག་Ŧ་གǹམ་གྱིིས་བƬས་པོ་Ʈམས་དངo། Źབ་ཕྱོོགས་ǹ་ǚ་ǅ་བŹད་řིས་
བ±ེགས་པོའིི་གདན་Ʀག་བǣེགས་ལ། ཆེོས་དཀོན་མཆེོག་ź་འིǇས་ལམ་གǹམ་གྱིིས་བƬས་པོ་Ʈམས་གསེརི་གྱིི་Æོག་Ǆ་ལ་བ×་қࢺ་Ǭན་མས་རིང་ནན་Ƥ་Ǉིས་པོའིི་ŵེགས་བམ་རིང་སྒྲི་ųགས་པོ་Ʈམས་དངo། གÃོན་
ཕྱོོགས་ǹ་Æང་Æང་བŹད་řིས་བ±ེགས་པོའིི་གདན་ལ། དགེ་འིƤན་དཀོན་མཆེོག་རིིག་པོ་འིཛོ࣐ན་པོ་Ʈམས་ལ་ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་Ʈམས་དང་རིང་སངས་Źས་«ན་²ོས་ཆེེན་པོࣕ་དų་བ¨ོམ་
པོ་Ʈམས་བǬགས་པོརི་བསམས་ལ། རིང་བÀིན་གྱིི་གནས་དང་ཕྱོོགས་བƊའིི་འིཇིག་ƛེན་ནས། དེ་འིƥ་བ་²མས་¨ད་ƻན་ƥངས་ལ་སོ་སོརི་བƟིམ། དེ་དག་ལ་མཆེོད་པོའིི་དངོས་པོࣕ་ནམ་མ¤འི་Ŭབ་¼ད་řི་འིཇིག་ƛེན་གྱིི་
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¤མས་ས་གÀི་དང་རིི་དང་¤ང་པོ་²མས་¨ད་řང་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་ư་¼ོགས་ལས་Ŵབ་པོ། ǣི་Æིང་ནགས་¼ལ་²མས་¨ད་དཔོག་བསམ་Æིང་ལས་དགོས་འིདࣕད་འིǆང་བ། མ¼ོ་དང་ƍ་²མས་¨ད་Ãན་ལག་བŹད་
Ʃན་གྱིི་མ¼ོ་དང་ǩིང་Ǆ་གསེརི་དƃལ་གྱིི་ǅེ་མ་གདལ་བ། གǭགས་སྒྲི་ƥི་རིོ་རིེག་ǅ་²མས་¨ད་མཆེོད་ǩས་řི་ǅེ་Ǉག་དངོས་པོࣕ་བÁང་ལ་གྱི་ནོམ་པོ། རིང་གི་ǵས་Àིང་གི་ƨལ་Ɩེད་Ƥ་སྤྲུལ་ནས། ŧེ་འིųོ་ȁའིི་Ǆ་དང་Ǆ་
མࣕt གǭགས་ǅད་མཆེོག་Ƙ་Ųརི་པོ། ངག་Ƙ་¨ི་Ǡ་²མས་¨ད་དǅངས་དང་བƟོད་པོ། şང་ལག་གི་འིƤ་ǅེད་²མས་¨ད་Ǉོ་དང་གརི། ǵས་řི་Źན་དང་གོས། ལག་Ƙ་གང་བǭང་²མས་¨ད་ȁའིི་ན་བÁའི་དࣕ་Æལ་དƲང་
Źན་སེ་མࣕ་དࣕ་དངo། Ãེ་Æེས་řི་བƤད་ǣི་ལ་སོགས་པོའིི་མཆེོད་ǩས་ǹ་Ųརི་པོ་དངo། ནམ་མ¤འི་བརི་ưང་ས་གÀི་²མས་¨ད་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ƽིན་ལས་དགོས་འིདࣕད་ཆེརི་Ƥ་དབབ་པོ་དངo། གƤགས་དང་Źལ་མ¼ན་
བ་དན་ǉ་རིེ་Ãོལ་བ་ལ་སོགས་པོ་ƽིན་བÀིན་འིŮིགས་པོ། མེ་±ོག་ȃ˹་ལ་དང་པོɪ་ལ་སོགས་ƥི་བǹང་ཕྱོོགས་བƊརི་འིǂོ་བ་Ʈམས་ǣི་Æིང་Ɲརི་Źས་པོ། མདࣕརི་ན་ཕྱོོགས་བƊ་རིབ་འིǅམས་Ǖ་མེད་མ²འི་ŝས་པོ་
²མས་¨ད། འི·གས་པོ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕའིི་Ʈམ་པོརི་²རི་པོ་Ɲ་Ǆའིི་མཆེོད་པོས་Źས་པོརི་བཀང་Ɵེ་འིǄལ་བརི་བསམས་ལ། མཆེོད་པོའིི་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕ་ནི། །སེམས་řི་Ãིད་བÀིན་ƽིན་¼ོགས་řིས། །ཕྱོོགས་བƊ་

སེམས་ƫེའིི་         Ɔ།         Ƴ་Ůིད།
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²མས་¨ད་སངས་Źས་Àིངo། །མ«ེན་འིཇམ་རིེག་ན་བདེ་བ་Ãི། །ư་¼ོགས་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་Ãི་གÀིརི། །མཛོĲས་པོརི་Ǉེས་Æིང་ƽས་པོ་དངo། །Řན་འིǆང་རིིན་ཆེེན་ƿང་པོࣕ་འིབརི། །དǅིངས་ལེགས་ǩིང་Ǆ་Ǉོ་མཆེོག་བསེལ། །
རིིན་ཆེེན་¤ང་པོ་ư་¼ོགས་དངo། །Źན་དང་དཔོག་བསམ་Ƒོན་པོའིི་¼ལ། །Ŷ་དǅངས་¼࣐གས་ǹ་བ¨ད་པོའིི་སྒྲི། །ǉ་Ǉེ་Źལ་མ¼ན་ན་བÁའི་གƤགས། །དࣕ་Æལ་དƲང་Źན་སེ་མࣕ་དࣕ། །བÁའི་དང་བƘང་བའིི་མཆེོག་Ʈམས་
řིསt tརིང་ལ་མཛོĲས་པོརི་བŹན་པོ་Ãི། །ȁ་དང་ȁ་མࣕ་ƨལ་Ɩེད་řི། །Ǉོ་གརི་ལ་སོགས་བསམ་Ãས་řིས། །ཕྱོོགས་བƊ་ནམ་མ¤འིི་¤མས་བཀང་ནས། །དřིལ་འི¤ོརི་Řན་ལ་Źས་པོརི་འིǄལ། །¨ེས་དམིགས་པོ་དང་
བ¨ས་པོས་བŹ་ǣའིམ་«ེརི་ག¨ིག་ལ་སོགས་ơན་རིེ་ལ་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་སེམས་«ིད་ŧེ་བ་མེད་པོའིི་ངང་ལས་འིགག་པོ་མེད་པོའིི་ǣལ་གྱིི་Ʈམ་པོ་འིǃལ་བ་ƀ་འིǃལ་ཆེེན་པོࣕའིི་ǧལ་Ƥ་མཆེོད་པོ་ནི། ལོངས་Ŧའིི་Àིང་Ƃབ་པོའིི་
མҶལ་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོའིོ། །དེ་ནས་སྤྲུལ་Ŧའིི་Àིང་Ƃབ་པོ་ơན་མࣕང་གི་མҶལ་འིǄལ་བ་ནི། རིང་Ãི་དམ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའིི་ơགས་ཀ་ནས་˪ß་ག¨ིག་ƽོས་པོ་འིོད་Ƥ་Ǭ་བ་ལས། མ²འི་Ãི་Ź་མ¼ོ་ཆེེན་པོࣕའིི་དǄས་ǹ་
རིི་བࣕ་མཆེོག་རིབ། Æརི་Æེལ་དཀརི་པོࣕ་ལས་Ŵབ་པོ། ȁོ་བ×་қϯ་ƈོན་པོࣕ། ƭབ་པོɪ་ϓ་ག་དམརི་པོࣕ། ǅང་གསེརི་ལས་Ŵབ་པོ་སེརི་པོࣕ། Ɵེང་ǹམ་Ɗ་ǣ་གǹམ་ȁའིི་ལོངས་ƻོད། ཕྱོི་རིོལ་Źལ་ཆེེན་ƫེ་བÀིའིི་ལོངས་ƻོད། 
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¤ོང་གསེང་ȁ་མ་Ãིན་གྱིི་ལོངས་ƻོད། འིོག་Şའིི་ལོངས་ƻོད་དང་བ¨ས་པོ་གསེརི་གྱིི་རིི་བƤན་རིོལ་པོའིི་མ¼ོ་བƤན་གྱིིས་བťོརི་བ། དེའིི་Æརི་ཕྱོོགས་řི་ŵིང་ǵས་འི·གས་པོࣕ་དངo། གÃས་གÃོན་Ƥ་ŵིང་
གÃོགས་ǵས་དང་ǵས་འི·གས་ག«ིས། དེ་བÀིན་Ƥ་ȁོ་འིཛོམ་Ǆ་ŵིངo། Ƅ་Ãབ་དང་Ƅ་Ãབ་གÀན། ƭབ་བ་ŵང་ƻོད། གÃོ་Ʃན་དང་ལམ་མཆེོག་འིųོ། ǅང་སྒྲི་མི་Ɩན། སྒྲི་མི་Ɩན་དང་སྒྲི་མི་Ɩན་གྱིི་Ǯ། ŵིང་གི་ཕྱོི་རིོལ་
Ƌགས་རིི་Ǖ་ŭད་řིས་བťོརི་བ། ŵིང་Ʈམས་ǹ་འི¤ོརི་ལོ། ནོརི་Ǆ། བǢན་མࣕ། ǉོན་པོࣕ། ŵང་པོࣕ། ƛ་མཆེོག །དམག་དཔོࣕན་±ེ་Źལ་Ǻིད་ư་བƤན་དངo། ག±ེརི་ཆེེན་པོࣕའིི་Ǆམ་པོ། བś་Æིས་ǩས་བŹད་ལ་སོགས་པོ་ȁ་
མིའིི་ལོངས་ƻོད་དཔོལ་འིǅོརི་གྱིིས་གང་བ་དངo། ནམ་མ¤ས་Ŭབ་¼ད་řི་ŵིང་བÀི་འིཇིག་ƛེན། Ɵོང་གǹམ་Ǖ་མེད་པོ་²མས་¨ད་རིིན་ཆེེན་ǜན་དང་འིǈ་ལ་སོགས་པོས་བཀང་Ɵེ། ƈརི་གྱིི་དམིགས་Ǳལ་¼ན་པོ་Ɔ་པོࣕ་
ལ་འིǄལ་བརི་བསམས་ལ།   ˪ß།   ŵིང་བÀི་དřིལ་འི¤ོརི་རིིན་ཆེེན་Ʃན། །དཔོག་བསམ་Æིང་དང་ǩིང་Ǆ་མཛོĲས། །ལས་བÀི་ǅིན་ǳབས་Ȃན་Ŵབ་པོ། །ȁ་དང་ȁ་མࣕའིི་ལོངས་ƻོད་Ʃན། །ȁག་པོ་±ིང་འིཛོ࣐ན་མཆེོད་པོརི་
འིǄལ། །¨ེས་ơན་རིེརི་བŹའིམ་«ེརི་ག¨ིག་ƿལ་ན། ź་བསོད་ནམས་řི་¼ོགས་དེས་འིǇས་Ǆ་Ãེ་Æེས་řི་¼ོགས་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོརི་ǅེད་དེ། ཆེོས་Ʈམས་²མས་¨ད་འིǇས་Ǆ་Ãོངས་ǩོགས་པོའིི། །སངས་Źས་

སེམས་ƫེའིི་        Ʀག        Ƴ་Ůིད།



428

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ʈམས་ལ་མҶལ་འིདི་ƿལ་བས། །འིǇས་Ǆ་འི·གས་པོའིི་ནོརི་བƤན་Ȃན་Ŵབ་Ɵེ། །±ིང་འིཛོ࣐ན་འིǄམ་ǂག་Ʈམས་ལ་དབང་ƀརི་Æོག །¨ེས་བƈོའིོ། །དེ་ནས་²ལ་མࣕ་Ǒརི་±ེ་Ãིད་řིས་མࣕས་Űས་གƤང་བ་Àེ་²ག་པོ་
ནས་གསོལ་བ་གདབ་པོ་ནི། ན་མࣕ། ཕྱོོགས་བƊ་Ƥས་བÀིའིི་བདེ་བརི་གÆེགས་པོ་²མས་¨ད་řི། Ŧ་དངo། གǹང་དངo། ơགས་དངo། Ãོན་±ན་དངo། ǂིན་ལས་དངo། Àིང་¤མས་Áག་པོ་མེད་པོ་Áད་མི་Æེས་པོ་Źན་གྱིི་
འི¤ོརི་ལོའིི་བདེན་པོ་དངo། Źལ་བ་Ź་མ¼ོ། གསང་བ་Ź་མ¼ོ། ǜིན་པོ་Ź་མ¼ོའིི་བཀའི་བźད་řི་ǉ་མ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་Ʈམས་řི་ǅིན་ǳབས་řིས། སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་དࣕན་Ƥ་བདག་མིང་Ƨོ་Əེ་ཆེེ་གེ་མࣕ་Àེས་བགྱིི་བ་
ལt ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་Æིན་Ƙ་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིི་དࣕན་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་དེ་¤ོ་ན་«ིད་řི་གང་བ་དངo། Æིན་Ƙ་གང་བ་དངo། Źས་པོ་དངo། Æིན་Ƙ་Źས་པོ་དངo། ǜིན་པོ་དངo། Æིན་Ƙ་ǜིན་པོ་དངo། ųོལ་བ་དངo། Æིན་Ƙ་ųོལ་
བ་Ź་ཆེེན་པོࣕ་མཛོད་Ƥ་གསོལ། Àེས་ơན་རིེ་ལ་«ེརི་ག¨ིག་ལ་སོགས་པོས་གསོལ་བ་གདབ་ནས། དཀོན་མཆེོག་རིིགས་Ʀག་¼ན་Ɔ་པོࣕ་དེ་འིོད་Ƥ་Ǭ་ནས་ǣ་བའིི་ǉ་མ་ལ་²ིམ། ¼ོམ་Ǆ་བƬས་ལ་རིང་གི་ƻི་བࣕརི་བÀག །
ǉ་མ་བདག་ལ་ơགས་Əེས་«ེ་བརི་དགོངས་ནས་ƻི་བࣕརི་ǅོན་±ེ། ư་¼ོགས་པོɪ་«ི་མ་Ǯ་བའིི་Ɵེང་Ƥ་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་Ŧ་Àལ་ག¨ིག་ཕྱོག་ག«ིས་པོ། Ƨོ་Əེ་ƥིལ་Ǆ་ơགས་ཀརི་བưོལ་བས་Ǳམ་ལ་
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འིŭད་པོ། རིལ་པོ་བ¨ིངས་པོའིི་ȁག་མ་ųོལ་བ། དརི་སེརི་པོࣕའིི་¼ངས་Ŧད་སེ་རིལ་¤རི་²ོགས་པོ། Ǳམ་Ƨོ་Əེ་Ɩེམ་མ་དམརི་མࣕ་གÃས་Ãབ་ལ་འིŭད་¨ིངo། གÃོན་ƥིལ་Ǆ་Ɩན་ǣརི་འིŮࣕལ་བ། Ãབ་Ǳམ་ག«ིས་
ཀ་ལ་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་དǄ་Źན། Ʈ་Źན། མŰལ་Źན། དƲང་Źན། ཕྱོག་གƤབ། དࣕ་Æལ། སེ་མࣕ་དࣕ། Ŧ་རིེག་²མས་¨ད་řིས་བŹན་¨ིངo། དརི་ư་Ɔའིི་Æམ་²བས་ǅས་པོ། Àབས་Ƨོ་Əེ་དང་པོɪའིི་ŧིལ་Ŝང་Ƥ་བǬགས་པོ། 
ưང་ལ་རིང་བÀིན་མེད་པོ། «ི་མ་འིǄམ་གྱིི་གÁི་བƏིད་དང་Ʃན་པོའིི་ƻི་བࣕརི་c་དཀརི་པོࣕ། མųིན་པོརི་҃Û དམརི་པོࣕ། ơགས་ཀརི་љß་ƈོན་པོࣕ་བསམ། དེ་ནས་བདག་གི་ǵས་ལོངས་ƻོད་¤་Əེ་དབང་²ང་Ƥས་གǹམ་གྱིི་
དགེ་ǣ་བདེ་ŧིད་དཔོལ་འིǅོརི་ƿན་ǹམ་¼ོགས་པོ་²མས་¨ད་ǉ་མ་དམ་པོ་ལ་འིǄལ་ལོ། །བÀེས་ǹ་གསོལ་ལོ། །བདག་ལ་དབང་བŦརི་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་Ƙ་གསོལ། ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་ǜིན་¨ིང་ųོལ་བརི་ǅིན་གྱིིས་
བǳབ་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། སངས་Źས་²མས་¨ད་řི་དགོངས་པོ་ǉ་མ་དམ་པོའིི་ƛོགས་པོ་Ŭད་པོརི་¨ན་ད་Ɲ་«ིད་Ƥ་བདག་གི་źད་ལ་ŧེ་བརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། Àེས་གƤང་སེམས་ƥག་པོࣕས་བŹ་ǣ་བŹད་ལ་སོགས་
པོ་གསོལ་བ་བ±བ་པོའིི་Əེས་ལ། ǉ་མ་Ãབ་Ǳམ་མ་ཆེགས་²བས་řི་རིོལ་པོའིི་འིོད་Áེརི་ཕྱོོགས་བƊརི་འིǂོས། སངས་Źས་²མས་¨ད་řི་Ŧ་གǹང་ơགས་řི་źད་བŦལ་ǅིན་ǳབས་བƬས་ǉ་མ་Ãབ་Ǳམ་ལ་²ིམ། Ǒོརི་

སེམས་ƫེའིི་       བƤན།       Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བ་མཛོད་ནས་ǅང་སེམས་དཀརི་དམརི་བབས། བདག་གི་ལས་«ོན་Æེས་སྒྲིིབ་²མས་¨ད་དག་ནས་རིང་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་«ིད་Ƥ་གསལ་བ་ལ། ǉ་མའིི་དƳལ་བརི་ནས་c་དཀརི་པོࣕ་འིོད་Áེརི་དང་བ¨ས་པོ་ǆང་བདག་
གི་ƻི་བࣕརི་²ིམ། ǵས་řི་སྒྲིིབ་པོ་དག །Ŧ་Ǆམ་པོའིི་དབང་²ོབ། ǵས་སྤྲུལ་Ŧརི་མངོན་Ƥ་ǅས་ÊÚ་Ɩམ་པོ་ǅའིོ། །དེ་བÀིན་Ƥ་ǉ་མའིི་མųིན་པོ་ནས་҃Û དམརི་པོࣕ་འིོད་Áེརི་དང་བ¨ས་པོ་ǆངo། རིང་གི་Ƌེ་²ོག་Ƙ་²ིམ། ངག་
གི་སྒྲིིབ་པོ་དག །གǹང་གསང་བའིི་དབང་²ོབ། ངག་ལོངས་Ŧརི་ųོལ། ơགས་ཀ་ནས་љß་མ²ིང་ག་འིོད་Áེརི་དང་བ¨ས་པོ་རིང་གི་Ɩིང་ནང་Ƥ་²ིམ། Ãིད་řི་སྒྲིིབ་པོ་དག །ơགས་Æེས་རིབ་Ãེ་Æེས་řི་དབང་²ོབ། སེམས་
ཆེོས་Ŧརི་ųོལ་བརི་བསམ། དེ་ནས་ǉ་མ་Ãབ་Ǳམ་དགྱིེས་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་¼ངས་Ǆག་ནས་མརི་ǅོན། རིང་གི་Ɩིང་པོɪ་དམརི་པོࣕ་འིདབ་མ་བŹད་པོ་Àིག་Ƙ་Ųརི་པོའིི་དǄས་ǹ། «ི་Ǯ་པོɪའིི་གདན་ལ་Àལ་འིǨམ་Ǖལ་
ལེt ƻན་Ů་Áིམ་མེ། ơགས་དགའི་Ãལ་ལེ། Ãབ་Ǳམ་དཀརི་དམརི་ȁམ་མེརི་བǬགས་པོ་ལ་¨ི་ƭས་ǹ་སེམས་ག±ད། དེ་ནས་ǉ་མ་Ãབ་Ǳམ་འིོད་Ƥ་Ǭ་ནས། Ƥས་གǹམ་སངས་Źས་²མས་¨ད་འིƤས་པོའིི་ǉ་མ་དེའིི་
ɲ་σ་»ī་དངo། རིང་གི་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་དǅེརི་མེད་Ƥ་འིƥེས། Žོ་གǹམ་²་དད་řི་ƥི་མ་དག །Ãེ་Æེས་Ƨོ་Əེའིི་¼࣐ག་གིས་Ǒིན་པོའིི་དབང་²ོབ། ངོ་བࣕ་«ིད་དང་གསང་བའིི་Ŧ་མངོན་Ƥ་Ųརི་ÊÚ་Ɩམ་པོའིི་Əེས་ལ། Ƥས་
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གǹམ་གྱིི་ƛོག་པོ་བ¨ད་ནས་སེམས་མ་བ¨ོས་Ȃག་པོརི་བÀག་པོ་Ǳན་བǺིངo། ơན་ƛིང་དགེ་བ་བƈོ་Ɵེ། བདག་གིས་དགེ་བའིི་ལས་འིདི་བགྱིིས་པོ་Ãིས། །འིཇིག་ƛེན་རིིང་པོࣕརི་མི་²ོགས་སངས་Źས་ནས། །དེ་
Řན་འིųོ་ལ་·ན་ཕྱོིརི་དམ་ཆེོས་řིས། །སེམས་¨ན་Ƭག་བƈལ་¼་གƤང་སྒྲིོལ་Ųརི་¨ིག །འིདི་ལ་ƛགས་མ་ǆང་བརི་Ƥ་གƓག་བǺིང་བ་གལ་ཆེེ་Ɵེ། ǅིན་ǳབས་མ་Ǭགས་ན་«མས་ƛོགས་མི་ŧེ་Àིངo། ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས་
Ǭགས་ན་«མས་ƛོགས་བ»ན་²བས་ǹ་ŧེ་བརི་གǹངས་སོ། །ƛགས་ནི་རིབ་ưང་Ǻིད་ཆེོས་Ŧརི་ƛོགས་པོ། འིǇིང་ưང་Ǻིད་ǉ་མརི་འིཆེརི་བ། བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པོའིི་«མས་ག¨ིག་¨རི་Ƥ་ŧེ་བ། ²་མས་འི¤ོརི་བ་ལ་ǉོ་
Ʃོག་¨ིངo། ǉ་མ་ལ་སངས་Źས་དངོས་řི་འིƤ་Æེས་ŧེ་བ་དངo། ǚི་ལམ་Ƥ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་དང་སངས་Źས་řི་Àིང་ལ་སོགས་པོ་དག་པོའིི་ưང་བ་འིǆངo། ƻིརི་གསང་ƈགས་དབང་གིས་Ŭད་པོརི་ǅས་པོ་Ãིན་¨ིངo། དབང་
²མས་¨ད་ལས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་དབང་Áབ། དེ་ལས་ǉ་མ་ལ་དབང་ǉང་བ་Áབ་¨ིངo། ǉ་མ་Ɩིང་དǄས་ǹ་བŽོམས་པོས་Ɩིང་Ǵང་ལ་སོགས་པོའིི་Ǟོ་འིབࣕགས་དངo། འིǆང་བ་འིůགས་པོའིི་ནད་²མས་¨ད་དངo། གདࣕན་
གྱིི་བརི་ཆེད་²མས་¨ད་མི་འིǆང་Àིངo། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་Ãོན་±ན་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་མ་ǵས་པོ་འིǆང་བརི་གǹངས་པོ་ལ་རིང་གིས་ǖོང་བའིི་ངེས་Æེས་Ãོད་པོས། བཀའི་Ź་Ãོད་řང་གÀན་·ན་གྱིི་ǉོ་¤ོ་ནས་Ǉིས་པོ་ǣ་གǹམ་

སེམས་ƫེའིི་       བŹད།       Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

¼ོགས་ལ་བÁོད་པོརི་གསོལ། གང་གིས་Ƨོ་Əེ་Ǽོབ་དཔོࣕན་«ིད། །བŘརི་Àིང་ƻི་བࣕརི་ǹས་Žོམ་པོ། །དེ་ལ་Źལ་བས་ǅིན་གྱིིས་ǳོབས། །Źལ་བའིི་དགོངས་པོ་དེ་Ãིས་འིཛོ࣐ན། །¨ེས་པོ་དངo། ǉ་མ་དམ་པོ་Éེ་ǲ་ཀ་Ãི་
གǢག་Źན་«ིད། །མࣕས་Æིང་Űས་པོ་Ãོན་±ན་Řན་གྱིི་གÀི། །Àེས་སོགས་źད་ƫེའིི་ǵང་དཔོག་Ƙ་མེད་དࣕ། །གǹམ་པོ་བརི་ཆེད་བǻང་བའིི་དࣕན་Ƥ་རིང་Ãི་དམ་Éེ་ǲ་ཀ་Ãེ་Æེས་řི་Ůࣕ་བࣕ་གང་ǲང་བŽོམ་པོའིི་ơགས་ཀརི་
љß་མ²ིང་ནག་ག¨ིག་བསམས་ལ། љß་དེ་འིƥ་བ་ųངས་མེད་པོ་ǆངo། ư་Ǆག་གÃས་ནས་ཕྱོིརི་²ོན་ལོ་ཀའིི་¤མས་²མས་¨ད་љß་སྒྲི་དང་བ¨ས་པོས་གངo། ư་Ǆག་གÃོན་ནས་ǧརི་ǆངo། ǵས་řི་ནང་²མས་¨ད་љß་སྒྲི་
དང་བ¨ས་པོས་གང་བརི་བསམ་Àིངo། ངག་Ƙ་љß་རིིང་བųང་ངོo། །དǄགས་ཕྱོིརི་འིųོ་ǧརི་འིོང་གང་ལ་Ãང་ཕྱོི་ནང་གི་љß་གིས་མųིན་པོའིི་བརི་Ƥ་གང་བརི་བསམ་པོའིོ། །བརི་ཆེད་བསལ་ཕྱོིརི་љß་རིིང་བųངo། །љß་གི་Ǒོརི་
བས་ཕྱོོགས་མ¼མས་བǻངo། །Àེས་གǹངས་སོ། །ƈོན་འིųོ་འིདི་Ʈམས་དང་པོࣕ་རིེ་རིེ་ནས་ƛགས་²ོན་པོརི་ǅ་Àིངo། ཕྱོིས་řང་ơན་མགོ་²མས་¨ད་ལ་ǅའིོ། །ơན་རིིང་ơང་གང་ལ་Ãང་ƈ་མ་བŨརི་ནས་ཕྱོི་མ་ལ་འིƎག་
པོ་མ་Ãིན། ŧབས་འིųོ་སེམས་བŧེད་ནས་བǭང་Ɵེ་ƈ་མ་ལ་ཕྱོི་མ་ưོན་པོའིི་ǧལ་Ƥ་ǅ་Àིངo། ²མས་¨ད་řི་ơན་ƛིང་དམིགས་མེད་Ƥ་བÀག་ལ་དགེ་བ་བƈོ། ག«ིས་པོ་དངོས་གÀི་ལ་ག«ིས་±ེ། ưོད་བƊད་řི་མ¼ན་



gh།  །

433

«ིད་དངo། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་རིིམ་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། ངེས་པོའིི་ǵང་Ʃན་Ǽོབ་དཔོࣕན་གྱིིས། །Ʈལ་འིǅོརི་པོ་Ãི་དࣕན་ཆེེད་Ƥ། །ǅང་ƍབ་སེམས་řི་Ƴ་Ůིད་řི། །Žོམ་པོའིི་རིིམ་པོ་བƟན་པོའིོ། །Àེས་
པོསt ǉ་མ་དང་Ǽོབ་མ་གདམས་ངག་གི་མ¼ན་«ིད་གǹམ་Ɵོན་±ེ། ǉ་མ་ནི་ངེས་དࣕན་Ɵོན་པོའིི་źད་ǵང་མན་ངག་མŬེན་པོ། Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་ནས་རིིམ་པོརི་དབང་བÀིའིི་ƍ་བࣕ་མ་ƭབ་པོ། ǅིན་ǳབས་«མས་ƛོགས་řི་
Áམ་མ་ཆེད་པོ། Ɩན་བźད་གདམས་ངག་གི་གནད་མ་འིƍག་པོ། རིང་འིདࣕད་མེད་པོ་གÀན་Əེས་ǹ་བǭང་ƭས་པོའིི་ǉ་མ། Ǽོབ་མའིི་མ¼ན་«ིད་འི¤ོརི་བ་ལ་ངེས་འིǆང་གི་ǉོ་ŧེས་པོ། Ɩན་ųགས་ལ་སོགས་པོ་¼Ĳ་འིདིའིི་
ǅ་བ་Źབ་Ƙ་དࣕརི་བ། དཀོན་མཆེོག་གǹམ་ལ་མི་ཕྱོེད་པོའིི་དད་པོ་དང་Ʃན་Àིངo། ལས་ź་འིǇས་Ŭད་Ƥ་མི་གསོད་པོ། དབང་²ོབ་¨ིང་དམ་¼࣐ག་དང་Ʃན་པོ། ǉ་མ་ལ་སངས་Źས་ǹ་བƝ་Àིང་ǵས་ལོངས་ƻོད་ག±ོང་
ƭས་པོ། གདམས་ངག་ལ་ག¨ེས་ƽས་ǹ་ǅེད་¨ིང་ཕྱོི་བÆོལ་མེད་པོརི་Ƃབ་པོ། Ʈལ་མ་དࣕན་དམ་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ལ་ǉོ་འིǅོརི་ƭས་པོའིི་Æེས་རིབ་དང་Ʃན་པོའིོ། །གདམས་ངག་གི་མ¼ན་«ིད་ནི། ལས་²བས་ư་¼ོགས་
པོས་¼Ĳ་འིདི་Ƃབ་པོའིི་²བས་དངo། རིང་«ིད་Àི་བདེ་Ƃབ་པོ་²ེག་དམན་གྱིི་ལམ་དངo། བťལ་པོ་ųངས་མེད་Ƥ་ས་ལམ་བųོད་པོ་མ¼ན་«ིད་řི་ǵགས་དངo། མ¼ན་བ¨ས་ǣོལ་Ƃབ་ལ་Ɲོས་པོ་གསང་ƈགས་འིོག་མའིི་

སེམས་ƫེའིི་        དŰ།        Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

²བས་²མས་¨ད་ལས་Ŭད་པོརི་འི·གས་པོ། འི¤ོརི་འིདས་ངོ་བࣕ་ག¨ིག་པོའིི་དࣕན་ǅང་ƍབ་řི་སེམས། ཆེོས་Ŧ་མངོན་ǹམ་Ƥ་ƛོགས་Æིང་མངོན་Ƥ་ǅེད་པོ་ལ་བƧ་²བས་ལག་ལེན་གྱིི་རིིམ་པོས་Ǻ་²བས་ǹ་Ůིད་པོརི་
ǅེད་པོ་འིདི་བƟན་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་རིིམ་པོ་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། དང་པོࣕརི་གནས་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན། །ག«ིས་པོ་ལ་ནི་མི་གÃོ་བ། །གǹམ་པོ་མ«མ་པོ་«ིད་Ƥ་འིŲརི། །བÀི་པོ་Ãེ་Æེས་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ། །¨ེས་
པོསt དཔོེརི་ན། ŧེས་Ǆ་རིིམ་གྱིིས་ŧེད་ǩོགས་པོ་ལ། ǅིས་པོ་དངo། གÀོན་ƭ་དངo། བརི་པོ་དངo། Ɵོབས་ǩོགས་ནས་¼Ĳ་དང་ǵས་Ɵོབས་མ²རི་ཕྱོིན་པོ་བÀི་Ãོད་¨ིངo། ལོ་²ོག་རིིམ་གྱིིས་ŧེས་པོ་ལ་Ãང་Ƒང་Ǆ་དངo། 
Ɩེ་མ་དངo། འིǇས་Ǆ་ǜིན་པོ་དངo། Ƅ་བ»ས་Áིན་ནས་མ²རི་ཕྱོིན་པོ་བÀི་Ãོད་པོ་Ɲརི། གང་Áག་ǉོའིི་རིིམ་གྱིིས་ས་ལམ་བųོད་པོ་ལ་Ãངo། དང་པོࣕ་སེམས་ལས་ǹ་ǲང་བརི་ǅེད་པོ་Àི་གནས་«མས་řི་Ƥས་དངo། ག«ིས་
པོ་ȁག་མ²ོང་ƛོག་པོ་མི་གÃོ་བའིི་Ƥས་དངo། གǹམ་པོ་Àི་གནས་«མས་ƛོགས་ག¨ིག་Ƙ་འིƥེས་པོ་མ«མ་པོ་«ིད་řི་Ƥས་དངo། བÀི་པོ་Ãེ་Æེས་Ȃན་Ŵབ་ལམ་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིི་Ƥས་řི་Ʈལ་འིǅོརི་དང་བÀིའིོ། །དེ་ལ་དང་
པོࣕ་སེམས་Àི་གནས་řི་སེམས་ལས་ǹ་ǲང་བརི་ǅེད་པོ་ལ་བÀི་Ɵེ། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་མ«མ་པོརི་བÀག་པོའིི་²བས། དེ་ལས་ŧེས་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་དཔོེ། དེའིི་ƥོད་ƛགས། འིǇས་Ǆ་¨ི་Ɲརི་²ོབ་ǧལ་བƟན་པོའིོ། །
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དང་པོࣕ་བÀག་²བས་ནི། འི¤ོརི་བའིི་འིƤ་འིཛོ࣐་ƹངས་ནས་ǹ། །དགོན་པོརི་མ«མ་པོརི་བÀག་པོའིི་¼Ĳ། །šེན་གྱིི་¼ོགས་Ʈམས་མ་ǆང་བརི། །ཇི་Ǻིད་གནས་ལ་གནས་Àེས་ǅ། །Àེས་པོས། དང་པོࣕརི་འིƎག་པོའིི་
འིགལ་šེན་ƹང་Àིང་མơན་šེན་བƟན་པོ། མ«མ་པོརི་བÀག་²བས་དངོས། བརི་Ƥ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ŧོན་ངོས་བǭང་Àིང་ƹང་བ། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ངོ་བࣕ་བÀིས་Ɵོན་±ེ། ƹང་ǅ་ནི། ¼Ĳ་འིདིརི་རིང་«ིད་ག«ེན་འིƤན་དང་
བ¨ས་པོ་བདེ་ŧིད་དཔོལ་འིǅོརི་འིདࣕད་¨ིངo། དųའིི་ཕྱོོགས་འིƤལ་བའིི་དࣕན་Ƥ་མི་དགེ་བ་བƊ་ལ་སོགས་ƫིག་པོ་དངo། ¼ོང་¤ེ་ƹོགས་སོ་ནམ་ǣོལ་Ƃབ་Æེས་Ãོན་ųོང་ཆེོག་བÁོ་ǣིས་ǜན་བࣕན་ལ་སོགས་པོའིི་Ɲོ་གོས་དང་
Ɣེད་བŘརི་Ɩན་ųགས་Ƃབ་པོ་²མས་¨ད་འིƤ་འིཛོ࣐་Ʈམ་གÃེང་འི¤ོརི་བའིི་ǅ་བ་Ãིན་པོས་རིིང་Ƥ་ƹངས་ལ། བƟེན་ǅ་ནི། ųོང་Ǳལ་ལས་རིིང་Ƥ་དཔོག་པོ་དགོན་པོའིི་གནས་མི་དང་མི་མ་Ãིན་པོ། ག¨ན་གÁན་ལ་སོགས་
པོའིི་འིཇིགས་པོ་མེད་པོ་ƍ་Æིང་ལ་སོགས་མơན་šེན་བƂབ་Ǽ་བ། «མས་དགའི་Àིང་དགེ་Ǒོརི་འི·ེལ་བའིི་གནས་ǹ་མ¼ན་«ིད་དང་Ʃན་པོའིི་ǉ་མ་དངo། ཆེོས་མơན་གྱིི་ųོགས་བÁང་པོࣕ་བƟེན་པོརི་ǅའིོ། །ག«ིས་
པོ་མ«མ་པོརི་བÀག་པོའིི་²བས་ནི། གསང་སྒྲིོན་ལས། མ་ǵས་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་ལ། །ǅང་ƍབ་Ɩིང་པོࣕའིི་རིང་བÀིན་གནས། །དེ་དࣕན་ƛོགས་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི། །མ་Áིན་Áིན་ཕྱོིརི་གནད་བÀི་བŽོམ། །Àེས་པོས་

སེམས་ƫེའིི་        བƊ།        Ƴ་Ůིད།



436

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བ¨འི་བ་ǵས་řི་གནད་བསམ་ག±ན་ཆེོས་བƤན་ǅས་±ེ། şང་པོ་ŧིལ་Ŝང་བ¨འི་འིོ། །Žལ་པོ་ƥང་པོࣕརི་བǺངo། ལག་པོ་མ«མ་བÀག་ǅས་ནས་དƲང་པོ་བŹངo། མųིན་པོ་དŰག །Ƌེ་Ã་şན་ལ་Ǒརི། སོ་Ãརི་མརི་མ་
རིེག་»མ་ǅ། མƍའིི་བརི་Ǵང་འིųིམ་པོ་»མ་Ƥ་Ǒརི། Ɲོ་བ་གǹས་པོࣕ་ཆེེ་ཕྱོིརི་བŹངo། མིག་ư་ǣེརི་ǜིན་མ¼མས་ནས་·རི་²ད་řི་ལག་པོའིི་Ǽེབ་སོ་»མ་Ƥ་མ་འིŰལ་བརི་ག±ད་དེ། དམིགས་པོ་Ǳལ་གྱིི་གནད་ནི། 
དམིགས་པོ་ག±ད་ས་དེ་Ê་དཀརི་པོࣕ་གསལ་Àིང་འི¼Ĳརི་བ་ག¨ིག་ལ་ťད་¨ིག་řང་མ་Ãེང་པོརི་ག±ད་དࣕ། །ź་བ་Ǵང་གི་གནད་ནི། ơན་མགོ་ལ་Ǵང་རིོ་ƥག་པོࣕ་ལན་དŰའིམ་གǹམ་ལ་སོགས་པོརི་འིǄད་ནས་དǄགས་
རིང་སརི་ŝོད་ལ་བÀག །འིཛོ࣐ན་པོ་སེམས་řི་གནད་ལ་དམིགས་བ¨ས་དང་དམིགས་མེད་ག«ིས་řི་དང་པོࣕ་ནི། Ê་དེ་ལ་སེམས་Áིན་ནས་གÀན་Ƥ་མི་འིǂོ་བ་དངo། ƛོག་མེད་Ƥ་ȁན་ནེ་གནས་པོ་མ་ǆང་གི་བརི་Ƥ་Àག་
ག¨ིག་ơན་Ʀག་ལ་སོགས་པོརི་ǅས་ནས་ťབས་ǹ་¤མས་བསང་ǅ་Àིང་བŽོམ་མࣕ། །གསང་སྒྲིོན་ལས། དང་པོࣕ་དབེན་པོརི་ǵས་བƫད་ནས། །ǅ་ŷོད་མ¤འི་ལ་འིƿརི་བ་བÀིན། །དམིགས་ག±ད་ǅས་པོའིི་རིིག་པོ་
ག±ད། །Ǵང་སེམས་ག¨ིག་Ƙ་ǅས་པོ་དེས། །ǣོལ་བ་ƥག་ལ་ơན་Ƥ་ǅ། །དམིགས་པོ་དག་ལ་བƛེན་ནས་ǹ། །མི་དམིགས་པོ་དག་རིབ་Ƙ་ŧེ། །Àེས་སོ། །ག«ིས་པོ་དམིགས་མེད་ལ་སེམས་ག±ད་²བས་ལ། གǹམ་གྱིི་
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དང་པོࣕ་ǵས་ངག་གི་གནད་ƈརི་Ɲརི་ǅས་ལ། Ãིད་řིས་འིདས་མ་འིོངས་ད་Ɲརི་གྱིི་བསམ་པོ་¨ི་Ãང་མི་ǅེད་དེ། ƈརི་གྱིི་དམིགས་པོ་ག±ད་ས་Êའིི་མལ་དེརི། Ãིད་མིག་Ǵང་གǹམ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་བསྒྲིིམས་
ལ་ག±ད་¨ིང་ལོགས་ǹ་ťད་¨ིག་řང་Ãེངས་ལ་མ་Æོརི་བརི་ǅས་ལ་ƛོག་པོ་¨ི་ǆང་±ོལ་ŧེས་ǋད་ཆེོད་Ƥ་བ±ང་ངོo། །གསང་སྒྲིོན་ལས། ƈ་ཕྱོི་Əེས་འིǇང་འིůལ་པོའིི་ལམ། །ད་Ɲའིི་Æེས་པོ་མ་བ¨ོས་པོ། །མདའི་མ¤ན་
ǟག་མ་Ǻོང་བ་བÀིན། །དམིགས་པོའིི་ǣོལ་བ་ƥག་Ƙ་བསྒྲིིམ། །Àེས་སོ། །ག«ིས་པོ་ƛོག་པོ་ངོས་Áིན་ནས་བ¨ང་མི་ơབ་པོ་Àིག་འིǆང་བའིི་ťབས་ǹ་ǵས་སེམས་ག«ིས་ཀ་¤ོང་ŝོད་ལ། Žོམ་མི་ŧེ་དࣕགས་པོའིི་ǉོ་
མི་ǅེད་ནས། Ʈམ་ƛོག་བÁང་ངན་¨ི་ǆང་Ãངo། ƈོན་བǹ་Źབ་ŧེལ་མི་ǅེད་ནས། རིང་མལ་Ƥ་ŝོད་ལ་ŝོད་²ོག་དེརི་བÀག་¨ི་«ན་ǅའིོ། །འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན་གྱིིས། དེ་ལ་བÀག་²བས་བƟན་པོ་ནི། །ǵས་ངག་
Ãིད་གǹམ་མི་བƫོམ་པོརི། །སོས་དལ་¤ོང་ŝོད་བÀག་པོ་Ãིན། །¨ེས་སོ། །གǹམ་པོ་འིŲ་བ་གནས་པོ་ག«ིས་སོ་སོརི་Æེས་ནས། ǵས་སེམས་ག«ིས་ཀ་É་¨ང་མི་བསྒྲིིམ་མི་ŝོད། རིན་མࣕརི་བདེ་¼ོད་»མ་Ƥ་ǅས་ལ། 
Ʈམ་ƛོག་བདེ་མི་བདེ་¨ི་ǆང་Ãང་བ¨ས་བ¨ོས་མི་ǅེད་པོརི་¤ོ་རིང་གང་ǆང་དེ་«ིད་řི་Ɵེང་Ƥ་»ན་ནེ་བÀག་¨ིང་འི¼ོ་Æེས་པོ་ལོགས་ǹ་Ãན་མི་གǬག་པོ་གལ་ཆེེའིོ། །གསང་སྒྲིོན་ལས། Æེས་པོ་སོ་མ་ག¨ིག་Ƙ་ƫོད། །

སེམས་ƫེའིི་     བƊ་ག¨ིག     Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དེ་བÀིན་གÆེགས་པོའིི་དགོངས་པོ་Ãིན། །¨ེས་སོ། །གǹམ་པོ་ŧོན་ངོས་བǭང་ནས་བསལ་བ་ལ། དམ་པོ་རིིན་པོࣕ་ཆེེས་གོལ་སྒྲིིབ་ǹམ་Ɗརི་གǹང་བའིི་ནང་ནས། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དང་པོࣕརི་མི་ŧེ་Àིང་བརི་Ƥ་མི་འི·ེལ་བའིི་
ŧོན་Ʀག་དངo། བརི་ཆེད་བƊ་Ʀག་གǹངས་±ེ། དེ་ལ་ŧོན་ནི་Ʈམ་པོ་Ʀག །ŵོ་Ǆརི་འིདࣕད་ཆེགས་Ʃང་བ་དངo། །Àེ་ƫང་ཆེེན་པོࣕ་འིǆང་བ་དངo། །ང་Źལ་ǂག་དࣕག་སེམས་འིůགས་དངo། །Ɲ་བ་¤ེངས་དང་དེ་Ʀག་གོ །ལེ་ལོ་
ǅ་བ་མང་བ་དངo། །སེམས་གÃེང་སེམས་ŷོད་དེ་དང་ནི། །སེམས་Ƭག་པོ་དང་སེམས་Əེས་འིǇངo། །སེམས་Ǜགས་པོ་དང་ƛོག་པོ་མངo། །རིེ་བ་མང་དང་དࣕགས་པོ་མངo། །འིདࣕད་ཆེགས་ཆེེ་དང་བǣོན་འིŴས་ƍངo། །ག«ིད་
དགའི་¤་±ོན་ŝོག་འིƥི་དངo། །Ǉེ་མࣕའིི་ག±མ་དང་¨ལ་¨ོལ་Ǡ། །བརི་Ƥ་ག¨ོད་པོ་བƊ་Ʀག་Ɵེ། །མ¤ས་པོས་འིདི་དག་ƹང་བརི་ǅ། །Àེས་གǹངས་པོས། ŧོན་དེ་དག་ངོས་Áིན་ནས་ƥན་Æེས་བག་Ãོད་དང་Ʃན་པོས་ƹང་
བརི་ǅའིོ། །དེ་Ãང་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ŧོན་²མས་¨ད་ǅིངo། Ǜགས། ŷོད། འི²ོརི་བÀིརི་འིƤས་±ེ། ǅིང་བ་ནི་Æེས་པོ་Éོན་ནས་¨ི་ǅས་མ་¼ོརི་བའིོ། །Ǜགས་པོ་ནི་Æེས་པོ་མི་གསལ་བརི་ནག་²ིབས་སེ་བའིོ། །ŷོད་པོ་ནི་
སེམས་Ɗང་རིེ་གནས་řང་བསམ་ǉོ་»བ་Ǣབ་Ɗང་རིེ་ƥན་པོའིོ། །འི²ོརི་བ་ནི་Žོམ་བƏེད་ནས་Ʈམ་ƛོག་¤་འིǅམས་པོའིོ། །དེ་བསལ་བ་ལ་ག«ིས་±ེ། Žོམ་པོའིི་Ƕགས་ལས་ǆང་བ་དངo། šེན་གྱིིས་ǆང་བ་བསལ་བའིོ། །
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དང་པོࣕ་ནི། Žོམ་Ƥས་ǅིངས་Æིང་Ǜགས་ན། མ²ོ་ལ་བསིལ་བའིི་སརི་Ɵན་Ǻབ་མࣕ་ལ་བƫད་ནས་ǵས་སེམས་Ǿརི་བ±ོན་ལ་Æེས་པོ་སེང་ངེ་Ãེ་རིེ་ǿིག་གེ་¨ིག་ǅས་ལ་བŽོམ། Áས་བƊད་¨ན་ƹང་ངོo། །ŷོད་
¨ིང་འི²ོརི་ན་ƥོ་Àིང་དམའི་བ་དང་ནག་པོའིི་སརི་Ɵན་འིབࣕལ་བ་ལ་བƫད། ǵས་སེམས་¤ོང་ŝོད་ལ་Ɲ་Ɵངས་ǜད་ལ་བŽོམ་མࣕ། །Áས་བƊད་¨ན་དང་ཆེང་བÁང་པོࣕ་Ãོད་ན་Ɠང་»མ་བ±ང་ངོo། །ག«ིས་པོ་šེན་གྱིིས་འིǆང་
བ་ནི། ƈརི་གྱིི་གེགས་སམ་འིǂལ་ལ་ཆེགས་ƫང་གི་Ǳལ་ངན་གྱིིས་ȁོངས་ནས་ǅིང་ŷོད་ǆང་ན། གསལ་སྒྲིོན་ལས། ཆེགས་ƫང་ག±ི་Ǖག་དབང་གིས་ནི། །ŷོད་¨ིང་ǅིང་བརི་Ųརི་པོའིི་¼Ĳ། །ཕྱོི་ནང་གསང་བ་གǹམ་པོࣕ་
ལt tསེམས་ག±ོད་ནས་ནི་Àི་བརི་འིŲརི། །Àེས་པོས། ཕྱོི་ནི་འི¤ོརི་བའིི་འིཇིགས་པོ་དངo། །ǖ་ངན་འིདས་řི་Ãོན་±ན་བསམ། །ནང་ནི་Æེས་པོ་ǣེ་ག¨ིག་བƫམ། །གསང་བ་Ɲ་བ་ƥན་པོརི་ǅ། །Àེས་འིǆང་ངོo། །ťབས་
ǹ་བŽོམ་འི¼Ĳརི་ǵས་Ȓ་Àིང་Ǥབ་པོ། ག«ིད་མི་·ེབས་པོ་ǆང་ན་བŦ་མ«ེ་ǅ། Áས་བƊད་¨ན་བ±ངo། ƻོད་ལམ་བག་Ãངས་ǅའིོ། །འིųོ་འིདࣕད་པོ་དང་སེམས་གÃེང་བ་དང་མགོ་བོ་Ɵོད་ན་བ་ǆང་ན། Ɲ་Ɵངས་ས་ན་
ǜདt འིོག་Ǵང་བƫམ། Ǵང་རིོ་ƥག་Ƙ་འིǄད་ནས་ǵས་ŝོད། ǵས་Ƒིད་ས་ལ་·བས་ནས་Æེས་པོ་Ɲེ་བརི་ག±ད་¨ིང་བŽོམ་མࣕ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། ŧོན་དང་བ¨ོས་²བས་ལ་སོགས་Řན། །«མས་དང་¤མས་řི་¼ོད་

སེམས་ƫེའིི་     བƊ་ག«ིས།     Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བǭང་ནས། །ŧོན་བ¨ོས་སྒྲིིམ་ŝོད་Àལ་ལས་Æེས། །Àེས་པོའིི་དࣕན་ནོ། །བÀི་པོ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ངོ་བࣕ་ལ་Ɔ་Ɵེ། «མས་ŧེ་ǧལ་གྱིི་རིིམ་པོ། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་རིང་གི་ངོ་བࣕ། źན་Ƥ་བ»འི་²བས། ơན་གྱིི་¼ད། བࣕགས་འིདࣕན་
པོ་Ɵེ། དེ་དག་རིེ་རིེ་ལ་Ãང་གǹམ་གǹམ་མࣕ། །ŧེ་ǧལ་ལ་གÃོ་²ོབ་བƛན་གǹམ་Ɵེ། གÃོ་བའིི་«མས་ནི། དང་པོࣕ་བŽོམས་པོས་Ʈམ་ƛོག་ƈརི་བས་མང་Ƥ་སོངo། Žོམ་མི་ŧེ་བརི་འིƤག་Ɩམ་པོ་འིǆངo། དེ་ནི་Ʈམ་ƛོག་
ངོས་Áིན་པོ་Ãིན་པོས། གོང་Ƥ་བƟན་པོ་Ɲརི་ŧོན་དབང་Ƥ་མ་སོང་བརི་ǅས་ལ། Ʈམ་ƛོག་¤ོ་རིང་གི་Ɵེང་Ƥ་ŝོད་¨ིང་བÀག་པོས། ťབས་ǹ་Ãེང་ངམ་Ɩམ་པོ་དངo། Ƙམ་མེ་རིེ་བ་དངo། ȁན་ནེ་གནས་པོ་Ɩམ་དངo། ཇ་
ǹན་འིơང་བ་»མ་Ƥ་ƛོག་པོ་འིǂོ་བ་འིǆང་ངོo། །«མས་སྒྲིོན་ལས། དེ་Ãང་དང་པོࣕརི་ƍ་ƥག་བÀིན། །Ʈམ་ƛོག་མང་Àིང་Ɗང་Áད་གནས། །Àེས་སོ། །ག«ིས་པོ་²ོབ་པོའིི་«མས་ནི། ơན་གྱིི་མགོ་Žབ་བརི་གǹམ་Ƥ་མ་ངེས་
པོརིt Æེས་པོ་སེང་ངེ་བའིམ། བདེ་ȁན་ནེ་བ། ƛོག་པོ་མེད་པོརི་མེརི་རིེ་བའིམ། ȁེམ་མེ་བའིམ། བདེ་གསལ་མི་ƛོག་གǹམ་ཆེརི་Ƥ་ŧེ་བའིོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། དེ་ནས་དལ་ƥག་ƍ་བࣕ་བÀིན། །རིེས་འིགའི་རིེས་ƛོག་ơན་
ཕྱོེད་གནས། །Àེས་སོ། །གǹམ་པོ་བƛན་པོའིི་«མས་ནི། ơན་རིེའིམ་«ི་ƥོས་པོའིི་བརི་»མ་མམ། ཕྱོེད་ťབས་»མ་Ƥ་Ãང་ǅིང་Ǜགས་ŷོད་འི²ོརི་མེད་པོརི་བདེ་གསལ་མི་ƛོག་གǹམ་ཀ་འིཆེརི་རིམ། Æས་གང་ཆེེ་མ་



gh།  །

441

ངེས་པོ་ལ་གནས་པོ་འིǆང་Ɵེ། «མས་སྒྲིོན་ལས། དེ་ནས་དལ་འིབབ་ƍ་བࣕ་བÀིན། །Æེས་པོ་དལ་Àིང་ơན་Ƥ་གནས། །Àེས་སོ། །ག«ིས་པོ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ངོ་བࣕ་ངོས་བǭང་བ་ལ་གǹམ་Ɵེ། རིབ་řིས་
མ«མ་བÀག་Ƙ་བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པོ་གǹམ་Ƥས་ག¨ིག་Ƙ་ŧེ་བ་དེ་Ãང་«མས་ཕྱོི་ནང་འིཆེརི་བ། སེམས་ནང་Ƥ་Ãོད་Ɩམ་པོ་Ɲ་Ǆ་མ་Ãིན་པོརི། རིང་གི་སེམས་དེ་«ིད་ངོ་བࣕ་«ིད་řིས་བདེ་བ། རིང་བÀིན་གསལ་
བ་ག«ིས་ǹ་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད་པོའིི་ངང་ལ། Æེས་པོ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་གནས་པོ་འིǆང་བ་ནི། ƈརི་²ོས་བསམ་གྱིི་ǉོ་དང་མི་འིƥ་བརི། དࣕན་«མས་ǹ་ǖོང་བའིི་ངེས་Æེས་řི་དགའི་ƽོ། དࣕན་ག«ེརི་མིས་དࣕན་Ŵབ་པོ་Ɲ་Ǆ་
འིǆང་ངོo། །སེམས་རིང་བÀིན་འིོད་གསལ་བའིི་མ«མ་བÀག་¼Ĳ་ན་འིǆང་བ་Ɵེ། «མས་སྒྲིོན་ལས། མ«མ་«ིད་Ǳལ་Ǉལ་±ིང་འིཛོ࣐ན་ལ། །མ་Ãེངས་ངང་གིས་གནས་པོརི་ǅ། །ŧེས་Ǆ་རིབ་řི་ƻོད་Ǳལ་Ãིན། །Àེས་
གǹངས་སོ། །འིǇིང་གསལ་ȉངས་ǹ་འིཆེརི་Àིངo། དེ་«ིད་རིང་གི་སེམས་řི་རིང་བÀིན་Ƥ་Æེས་řང་Ʈམ་ƛོག་དང་འིོད་གསལ་སོ་སོརི་འིཛོ࣐ན་པོ་འིǆང་ངོo། །དམ་པོས། འིǇིང་གིས་སེམས་«ིད་འིོད་གསལ་ལ། །Ǳལ་
དང་Æེས་པོའིི་ǧལ་Ƥ་མ²ོངo། །Àེས་སོ། །²་མ་ནི་ǵས་བདེ་སེམས་དགའི་བའིི་ངང་ནས་Æེས་པོ་མི་འིǂོ་བརི་ȁན་ནེ་གནས་པོ་འིǆང་Ɵེ། དམ་པོས། ²་མ་ƛོག་པོའིི་བǼད་Ǉལ་བརི། །མི་གÃོ་»མ་Ƥ་གནས་པོ་«ིད། །

སེམས་ƫེའིི་     བƊ་གǹམ།     Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

¨ེས་སོ། །Əེས་²ོབ་Ƙ་ནི། རིབ་ƥན་པོ་Áིན་Ƥས་སེམས་རིང་ưང་Ãིན་པོ་དངo། མ་Áིན་Ƥས་řང་²་མལ་གྱིི་དངོས་འིཛོ࣐ན་ƍང་བ། འིǇིང་ƥན་པོ་Áིན་Ƥས་ƀ་མ་Ɲ་Ǆ་རིང་བÀིན་མེད་པོ་Ãིན་Ɩམ་པོ་དངo། མ་Áིན་Ƥས་
²་མལ་Ƥ་འིųོ། ²་མ་དངོས་འིཛོ࣐ན་རིང་ག་མའིོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། Əེས་Æེས་ƥན་པོ་མ་Áིན་ནས། །²་མལ་འིཆེོལ་བ་བ±ང་Ɩོམས་གནས། །ƥན་Áིན་²་མལ་Ê་འི²ས་ལོག །གǭང་འིཛོ࣐ན་ལོག་པོརི་འིǃལ་པོ་Æེས། །
ơག་འིǂད་Æརི་དང་རིང་ལོག་འིǆངo། །Àེས་སོ། །གǹམ་པོ་མ«མ་བÀག་གི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དེ་źན་Ƥ་རིང་གི་źད་ལ་བ»འི་²བས་གǹམ་ནི། དཔོེརི་ན་ནོརི་Ãོད་པོའིི་མིས་ŧོང་Ǉན་དགོས་པོ་དང་འིƥ་བས། རིབ་řིས་Á་
«ལ་འིųོ་འིƤག་ƻོད་ལམ་Ʈམ་བÀི་²མས་¨ད་Ƥ་Ɲ་བས་ưང་Ǻིད་²མས་¨ད་སེམས་ǹ་²ག་བ¨ད་¨ིངo། Žོམ་པོས་Ǳལ་སེམས་ག«ིས་མེད་རིིག་པོ་རིང་གསལ་གྱིི་ནང་ལ་źན་Ŭེརི་ǅའིོ། །གསང་སྒྲིོན་ལས། ƻོད་
ལམ་Ʈམ་བÀི་¨ི་ƻོད་řངo། །སེམས་řི་ǣི་Ãིས་Áིན་པོས་ན། །འིདི་ནི་བÀག་²བས་དམ་པོ་Ɵེ། །དགོངས་པོ་སངས་Źས་ơགས་དང་མ«མ། །Àེས་སོ། །འིǇིང་གིས་མ«མ་བÀག་Ƥས་řི་འིོད་གསལ་དེ། ད་Ɲའིི་རིང་
གི་Æེས་རིིག་གི་ངོ་བࣕ་གསལ་Ɵོང་འིདི་Ãིན་པོ་ལ་འིŲརི་བ་མེད་པོརི་ངོས་བǭང་Àིངo། གང་Æརི་གྱིི་Ɵེང་Ƥ་མ་Ãེངས་པོརི་རིིག་པོ་¨ོག་བÀག་ǅའིོ། །མ་Ãེངས་ལམ་Ƥ་Ŭེརི་དགོས་པོས། «མས་སྒྲིོན་ལས། དཔོེརི་ན་
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Ǜ་ŷོད་ƛ་འིƤལ་Ɲརི། །མ་Ãེངས་པོརི་ནི་བŽོམ་པོརི་ǅ། །Àེས་སོ། །²་མལ་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་གྱིི་གÃེང་བ་²མས་¨ད་བ»ན་²བས་ǹ་བࣕརི་Àིངo། Ǳན་རིིང་ơང་ཆེེ་ƍང་¨ི་ƭས་པོས་¤ོང་Ɩོམས་ǹ་
མ«མ་པོརི་བÀག་པོ་ལ་བǣོན་པོརི་ǅའིོ། །དམ་པོས། ཕྱོི་ནང་གÃེང་བས་མ་གོས་པོའིི། །གནས་ǹ་Ãང་Ãང་བŽོམ་པོརི་ǅའིོ། །Àེས་སོ། །བÀི་པོ་ơན་¼ད་ལ་གǹམ་Ɵེ། ¤མས་བདེ་Àིང་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གསལ་བའིི་
Ƥས་ǹ་ơན་རིིང་བརི་ǅ། ¤མས་«ོག་¨ིང་མི་གསལ་བའིི་Ƥས་ǹ་ơན་ƍང་ལ་ųངས་མང་བརི་ǅའིོ། །«ིན་མ¼ན་གྱིི་Űང་ག«ིས་དང་མ¼མས་ག«ིས་ǅིང་ŷོད་řི་Ƥས་Ãིན་པོས་Ǻོད་²ོ་རིང་ƈ་ƥོ་ཕྱོི་ƥོ་བÀི་ལ་བǣོན་
ནས་བŽོམ་གོམས་ནས་ƻོད་ལམ་ལ་Ŭེརི་ƭས་པོ་དངo། ơན་ལ་བ¨ད་Ƥ་མེད་པོརི་źན་Ƥ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དང་མི་འིǇལ་བརི་ǅའིོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། ơན་¼ད་རིབ་འིǇིང་གǹམ་Ƥ་བ¨ད། །¤མས་བདེ་ơན་ནི་རིིང་བརི་
ǅt tམི་བདེ་ơན་བÀིརི་བ¨ད་པོརི་ǅ། །ơན་ཆེེན་གོམས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ǅ། །Àེས་སོ། །Ɔ་པོ་བࣕགས་དǆང་བ་ལ་གǹམ་Ɵེ། རིབ་ƛོགས་པོས་བࣕགས་དǆང་བ་ནི། ưང་སེམས་ལ་བÁང་ངན་དང་བདེ་Ƭག་གི་འིཆེརི་
ǧལ་¨ི་ǆང་Ãངo། ǉོ་མ་བ¨ོས་པོརི་གང་Æརི་དེ་«ིད་řི་ངོ་བࣕ་ལ་བƝས་པོས། མ¼ན་འིཛོ࣐ན་གྱིི་རིིག་པོ་«ིད་རིང་བÀིན་ŧེ་མེད། རིོལ་པོ་འིགག་མེད། མ¼ན་«ིད་དǅེརི་མེད་Ƥ་ųོལ་བས། ưང་བ་དང་རིང་རིིག་དགེ་བའིི་

སེམས་ƫེའིི་      བƊ་བÀི།      Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བÆེས་ག«ེན་Ƥ་འིŲརི་རིོ། །འིǇིང་གིས་ƻོད་ལམ་ལ་Ɲ་Žོམ་གྱིིས་Źས་གདབ་¨ིངo། ťབས་ǹ་źད་ǵང་Áབ་མࣕའིི་Ɲ་བ་དངo། བŧེད་རིིམ་དངo། ²བས་ལམ་དངo། འིůལ་འི¤ོརི་ལ་སོགས་པོས་བࣕགས་འིདࣕན་±ེ། མདࣕ་
źད་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་Ƥ་འིŲརི་རིོ། །²་མས་འིཆེི་བ་མི་ƛག་པོ་བསམ་Àིངo། ǉ་མ་ལ་Ãང་Ãང་Ǭ་གƘགས། ųོགས་པོࣕ་ལ་གསལ་འིདེབས་Ǭ་བ་དངo། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་བǣོན་འིŴས་řིས་བࣕགས་འིདࣕན་±ེ། ǉ་མ་
དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་བƟེན་པོརི་ǅའིོ། །ƻིརི་རིབ་འིǇིང་²་མ་གǹམ་ཀ་ལ་Ãངo། ǉ་མ་ལ་སངས་Źས་དངོས་řི་འིƤ་Æེས་བŧེད་ལ་źན་Ƥ་གསོལ་བ་གདབ་པོ་དངo། སེམས་¨ན་²མས་¨ད་ལ་«ེ་རིིང་མེད་པོརི་·་མའིི་
འིƤ་Æེས་řིས་ǅམས་Ɩིང་Əེ་བŽོམ་པོ་དངo། «མས་ǹ་ǉངས་པོའིི་བǣོན་འིŴས་Ãེངས་པོ་མེད་པོ་དངo། ¼Ĳ་འིདིའིི་བདེ་ŧིད་Ɩན་ųགས་Áས་ནོརི་«ེ་Ƥའིི་Àེན་པོ་²མས་¨ད་བ»ན་²བས་ǹ་བ¨ད་ན་Ǘརི་Ƥ་Ãོན་±ན་
ཆེེན་པོࣕ་འིོང་ངེས་སོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། ǵང་Áབ་ǉ་མ་«མས་¨ན་ƺན། །བƝ་དང་Ɲ་འིǄལ་«མས་བƬརི་དངo། །མི་ƛག་འིཆེི་བསམ་བǣོན་འིŴས་བŧེད། །གནས་ǵགས་ƥན་པོའིི་ǣིས་Áིན་པོས། །གསང་ƻོད་²བས་
ལ་བƟེན་པོ་དངo། །Ǵང་དང་བདེ་བའིི་མན་ངག་དངo། །དམིགས་མེད་Ɩིང་Əེ་བŽོམ་པོ་དངo། །གདམས་པོའིི་གནད་དང་Æེས་རིབ་řིས། །རིིག་པོ་ǣལ་Ǒང་«མས་སོགས་འིདࣕན། །¨ེས་གǹངས་སོ། །ག«ིས་པོ་±ིང་ངེ་
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འིཛོ࣐ན་ŧེས་པོའིི་དཔོེ་ནི། དཔོེརི་ན་ŧེས་Ǆ་འིཇིགས་བ¨ས་Æིག །ལམ་ལ་བųོད་པོརི་Ųརི་པོའིི་¼Ĳ། །རིང་Ǳལ་ưང་བ་མ²ོང་Ǽེབས་དངo། །འིཇིགས་པོའིི་ƛོག་པོ་མེད་དང་མǧངས། །Àེས་པོས་Ɲ་Žོམ་མ²རི་
ཕྱོིན་ནས་རིེ་དࣕགས་མེད་པོའིི་དཔོེ་ནི་འིདིརི་མ་Ãིན་ལ། «མས་ƛོགས་ŧེས་པོའིི་གནས་ťབས་ǹ་དǄགས་དǆང་བའིི་དཔོེ་Ɵེ། རིབ་ưང་སེམས་དǅེརི་མེད་ཆེོས་Ŧརི་ƛོགས་པོས་²ེག་པོ་འིོག་མའིི་źན་ǣོལ་བ་ལ་Ɲོས་
པོའིི་འིཇིགས་པོ་མེད། འིǇིང་རིིག་པོ་རིང་གསལ་Ƥ་གནས་པོས་ǅིང་Ǜགས་ŷོད་འི²ོརི་གྱིི་འིཇིགས་པོ་མེད། ²་མ་ǵས་སེམས་དགའི་བདེའིི་ངང་ལ་ǣེ་ག¨ིག་Ƙ་ȁག་པོརི་གནས་པོས་དǄགས་ཕྱོིན་པོའིོ། །གǹམ་པོ་±ིང་
ངེ་འིཛོ࣐ན་ŧེས་པོའིི་ƛགས་བƟན་པོ་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། འི¤ོརི་བའིི་ཆེོས་ལ་ŧོ་བ་དངo། །སེམས་¨ན་Ʈམས་ལ་Ɩིང་Əེ་ŧེ། །རིང་གི་གནས་ལ་མི་ཆེགས་Æིངo། །²ག་རིིང་གÀན་Ƥ་འིųོ་བརི་འིདࣕད། །¨ེས་པོས། ƥོད་ƛགས་
ཕྱོི་ནང་གསང་གǹམ་Ɵེ། གསང་བའིི་ƛགས་ནི། «མས་སྒྲིོན་ལས། Ǵང་གི་མ¼ན་མ་Ɔ་མ²ོང་ནས། །Ƕགས་ưང་བŹད་སོགས་«མས་ưང་དག །གÃོ་²ོབ་»མ་Ƥ་འིǆང་བ་Ǻིད། །¨ེས་པོ་ནི། སེམས་དང་Ǵང་ག«ིས་
མེད་བƛན་པོ་Ãིན་པོས་སེམས་གནས་པོའིི་¼Ĳ་Ǵང་Áིན་¨ིངo། Ǵང་ལ་ས་ƍ་མེ་Ǵང་ནམ་མ¤འིི་Ǵང་Ɔ་Ɵེ། དེ་ǣ་རིོ་šང་ག«ིས་ལ། Ɔ་ག«ིས་བƊ་ནང་Ƥ་ź་བ་དེ་ནང་Ƥ་Áིན་པོའིི་ƛགས་ǹ་Ʈལ་འིǅོརི་པོའིི་མ²ོང་ưང་Ƥ། 

སེམས་ƫེའིི་       བ¨ོ་Ɔ།       Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ƥ་བ་Ɲ་Ǆ་¤་དࣕག་མ་ངེས་པོ་དངo། ǜིག་ƀ་Ɲ་Ǆ་ƍའིི་རིིགས་དངo། Ǻིན་Ǆ་མེ་Ŭེརི་དངo། མེ་Ɵག་Ɲ་Ǆ་མེའིི་རིིགས་དངo། མརི་མེ་འིབརི་བ་Ɲ་Ǆ་ག¨ིག་ནས་མང་པོࣕའིི་བརི་དངo། ƽིན་མེད་པོའིི་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆ་Ź་ཆེེ་
ƍང་མ་ངེས་པོ་དངo། དཀརི་པོࣕ་དམརི་པོࣕ་སེརི་པོࣕ་ལམ་ལམ་པོ་དངo། ưང་བ་མེད་པོའིི་Ǖན་ནག་Ɲ་Ǆ་དངo། «ི་མ་དང་Ǯ་བའིི་འིོད་¨ན་དངo། འིོད་མེད་དངo། ཕྱོེད་པོࣕ་དངo། བརི་ưང་Ǔང་འིདབ་Ɲ་Ǆ་ŧ་»īག་»īག་པོས་གང་
བ་དངo། འིོད་řི་²ིག་ལེ་¤་དࣕག་Ɔ་གང་ǲང་ལ། འིོད་Áེརི་གྱིི་²ག་པོ་བšང་བ་Ɲ་Ǆ་དངo། འིོད་ư་Ɔ་¨ི་རིིགས་པོ་མ²ོང་Ɵེ། «མས་སྒྲིོན་ལས། Ǵང་གི་མ¼ན་མ་Ʈམ་Ɔ་Ãངo། །Ƥ་བ་Ɲ་Ǆའིི་ལོང་ལོང་ལ། །ǜིག་ƀ་Ɲ་Ǆའིི་
གྱི་Ų་དངo། །Ǻིན་མེ་Ɲ་Ǆའིི་དམརི་འིųོ་དངo། །མརི་མེ་Ɲ་Ǆའིི་དམརི་ཀན་དངo། །མ¤འི་ལ་«ི་Æརི་Ɲ་Ǆརི་ưངo། །Ƕགས་ưང་བŹད་པོࣕ་ưང་བ་Ãངo། །Ŵརི་Ǭགས་འིųོ་བ་Ɩམ་ǅེད་དངo། །ưང་བ་Ǖན་པོརི་འིŲརི་བ་
དངot tནམ་མ¤འི་ƨལ་གྱིིས་གང་བ་དངo། །མ¤འི་ལ་འིོད་Ƥ་འིབརི་བ་དངo། །ǵས་དང་འིǆང་བ་ưང་མེད་པོརི། །སེམས་«ིད་གསལ་Ɵོང་ȉངས་པོ་དངo། །མེ་ལོང་ťརི་མས་བŹན་པོ་མ²ོངo། །Àེས་སོ། །གÀན་Ãང་
སེམས་ནི་འི¤ོརི་འིདས་²མས་¨ད་řི་Řན་གÀི་Ãིན་པོས། ²ོག་མེད་Ƥས་řི་Æེས་ǅའིི་བག་ཆེགས་²མས་¨ད་Řན་གÀི་ལ་Ãོད་པོ་དངo། Řན་གÀི་དེས་བŧེད་པོའིི་ǵས་འིདི་ལ་ưང་Ǻིད་འི¤ོརི་འིདས་řི་ས་བࣕན་
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²མས་¨ད་ǣ་མƤད་ལ་Ãི་གེའིི་ǧལ་Ƥ་དࣕད་པོའིི་ནང་Ƥ་Ǵང་སེམས་ǧད་པོའིི་ƛེན་འིǇེལ་གྱིིས། ཕྱོི་ưོད་ནང་བƊད་ŧེ་འིųོ་རིིགས་Ʀག །བེམ་པོࣕ་དང་རིིག་པོ་¨ན་ལ་སོགས་པོའིི་གǭགས་དǅིབས་¤་དࣕག་
ư་¼ོགས་པོ་Æེས་ǅ་ལ་¨ི་Ǻིད་པོ་གང་Ãང་ưང་Ƥ་ǲང་བ། Ʈལ་འིǅོརི་པོའིི་བŽོམ་པོའིི་«མས་ưང་Ãིན་པོས་བÁང་ངན་གྱིི་Ʈམ་པོ་གང་ལ་Ãང་ཆེགས་ƫང་མི་ǅ་བརི་«མས་ưང་དེ་«ིད་řི་Ɵེང་Ƥ་སེམས་ག±ད་¨ིང་
ưང་སེམས་བǺེ་བརི་ǅའིོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། འིųོ་Ʀག་Ź་གནས་Ǵང་ǧག་དངo། །²ོག་མེད་བག་ཆེགས་ư་¼ོགས་དངo། །སེམས་«ིད་¨ིརི་Ãང་འིཆེརི་བའིི་ཕྱོིརི། །འིųོ་Ʀག་ưང་ǧལ་ư་¼ོགས་དངo། །ȁ་དང་ȁ་མࣕ་ལ་
སོགས་དངo། །ŧེད་མࣕས་¼ལ་དང་Àིང་¤མས་སོགས། །ངན་སོང་གǹམ་གནས་Ƭག་བƈལ་དངo། །འིདࣕད་¤མས་ȁ་མིའིི་ưང་ǧལ་དངo། །གǭགས་¤མས་གǭགས་མེད་བསམ་ག±ན་དངo། །པོɪའིི་¼ལ་དང་སངས་
Źས་Àིངo། །«མས་řི་ưང་བ་¨ིརི་Ãང་འིཆེརི། །དེ་Řན་སེམས་«ིད་རིང་ưང་ལ། །མི་གÃོ་དེ་བÀིན་མ་བ¨ོས་བÀག །¨ེས་སོ། །ནང་གི་ƥོད་ƛགས་ནི། «མས་སྒྲིོན་ལས། ƥོད་ནི་བÁོད་པོ་ǂ་²ོབ་དངo། །ǵས་Ãང་བདེ་
བ་འིǆང་བ་དངo། །དǄགས་řི་ź་བ་མི་¼ོརི་དངo། །སེམས་«ིད་Ʈལ་Ƥ་·ེབས་པོ་Ãི། །གསལ་ལ་Ǳལ་མེད་མི་ƛོག་གནས། །Àེས་སོ། །ཕྱོི་ƛགས་ནི། ནོརི་ǩས་ག«ེན་འིƤན་ལ་སོགས་པོ། ¼Ĳ་འིདིའིི་ǅ་བ་²མས་¨ད་

སེམས་ƫེའིི་      བƊ་Ʀག      Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ǉོས་²ོངས་ནས། ¨ི་ལ་Ãང་ཆེགས་Àེན་ƍང་བ་Ɵེ། ǣ་¼࣐ག་Ɲརི་རིོ། །གÀན་Ãངo། ཕྱོི་ƛགས་ǵས་ནི་Ãོད་མི་¼ོརི། །ནང་ƛགས་དǄགས་ནི་ź་མི་¼ོརི། །གསང་ƛགས་དངོས་པོࣕའིི་Àེན་པོ་ƍངo། །«མས་ནི་མིང་Ƥ་
མི་²ོགས་Æིངo། །Æེས་པོ་¤ོང་ནས་དགའི་བ་འིǆངo། །ǵས་ནི་འིདརི་Àིང་སྤྲུགས་པོ་དངo། །འི·ག་དང་źག་པོའིི་ལས་Ʈམས་ǅེད། །ངག་ནི་ŷོད་¨ིང་ƃ་བ་དངo། །¤་ནས་སྒྲི་ťད་ư་¼ོགས་འིǆངo། །སེམས་ནི་འིཛོ࣐ན་
མེད་བ±ང་དཀའི་ལ། །ཕྱོི་ནང་Æེས་པོ་མི་ź་བ། །Àེས་པོས། Ʈལ་འིǅོརི་པོ་བŽོམ་པོའིི་Ƥས་ǹ། ǵས་ལ་འིǂ་འིདརི་མཆེོང་źག་¼་Ǉད་ན་Ǻི་Æ་འིŰལ་ư་¼ོགས་དངo། ངག་Ƙ་ŷོད་པོ་དང་ƃ་བ་དངo། Ŷ་དǅངས་
ལ་སོགས་ťད་ư་¼ོགས་དངo། སེམས་བདེ་Ƭག་གསལ་མི་གསལ་མེས་¼࣐ག་ƍས་Ŭེརི་Ŭི་དང་ག¨ན་ǔལ་ལ་སོགས་řིས་ག»ོས་པོའིི་ưང་བ་ལ་སོགས་«མས་ལ་མི་འིǆང་མེད་པོ་མེད་¨ིངo། ǵས་ངག་Ãིད་
གǹམ་ལ་¨ི་ǆང་Ãང་«མས་Ãིན་པོས་བÁང་བ་འིƥ་ལ་དགའི་བ་དངo། ངན་པོ་འིƥ་ལ་མི་དགའི་བ་དང་²ེ་¼ོམ་མི་ǅ་ལ། «མས་གང་ǆང་དེ་«ིད་řི་Ɵེང་Ƥ་སེམས་བŧང་ངོ་། །ǚི་ལམ་གྱིི་ƛགས་མང་Ƥ་གǹངས་མࣕད་
řིt Ʈལ་འིǅོརི་པོ་བདེན་འིཛོ࣐ན་འི·ེལ་བའིི་ź་Ãིན་པོས་«མས་ưང་²མས་¨ད་řང་བདེན་མེད་ƀ་མ་Ɲ་Ǆརི་Æེས་དགོས་ན། ǚི་ལམ་ལ་བདེན་མེད་Ƥ་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །གསང་སྒྲིོན་ལས། གང་ལ་Àེན་པོ་མེད་¨ིང་
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ཆེགས་པོ་ƍངo། །མ་ནོརི་དࣕན་ལ་Řན་གÀི་འིŲརི་མེད་གསལ། །ƛགས་ཆེེན་དེ་Ãོད་གÀན་གྱིི་¤རི་མ་ǵས། །Àེས་གǹངས་པོས། ¼Ĳ་འིདིའིི་ǅ་བ་ལ་སོགས་ưང་བ་མངོན་Àེན་ཆེོད་ན་ƛགས་གÀན་མ་ǆང་
Ãང་བÁོད་ལ། ƛགས་²མས་¨ད་འིཛོོམ་Ãང་མངོན་Àེན་ཆེེ་ན་Ƥ་བ་ǆང་རིན་མེ་བསད་པོ་དང་འིƥའིོ། །བÀི་པོ་འིǇས་Ǆ་བƟན་པོ་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། Ʈལ་འིǅོརི་པོ་དེ་འིགོག་པོའིི་¼Ĳ། །ངེས་པོརི་མི་ǵས་²ོབ་ནས་ǹ། །
ཆེོས་ƻོད་པོ་དང་Ʃན་འིŲརི་±ེ། །དེ་¼Ĳ་ཆེོས་«ིད་བདེན་པོ་མ²ོངo། །Àེས་པོ་ལ་ག«ིས་±ེ། ź་མơན་གྱིི་འིǇས་Ǆ་ནི། Ʈལ་འིǅོརི་པོ་གནས་པོའིི་«མས་དེ་»མ་ན་¼Ĳ་འི·ོས་ན་གོང་Ƥ་བƟན་པོ་Ɲརི། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་རིབ་ལ་
ཕྱོིན་པོ་དེ་བརི་དࣕའིི་འིོད་གསལ་ངོས་Áིན་ནས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ǣལ་ǩོགས་±ེ་སངས་Źས། འིǇིང་ƀ་ǵས་བརི་དࣕརི་ȁའིི་རིིག་པོ་འིཛོ࣐ན་པོརི་བǪས་±ེ་ŧེས་ནས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ǣལ་ǩོགས་པོརི་འིŲརི། ²་མ་མི་ǵས་²ོབ་
ནས་གདམས་ངག་Áབ་མࣕ་དང་འིǂད་ནས་ཆེོས་«ིད་བདེན་པོའིི་དࣕན་མ²ོང་བརི་གǹངས་±ེ། «མས་སྒྲིོན་ལས། རིང་འིǇས་Ʈལ་འིǅོརི་འི·ོ་བའིི་¼Ĳ། །གདམས་པོའིི་གནད་དང་Æེས་རིབ་řིས། །འིགགས་མེད་Ãེ་Æེས་
ཆེོས་Ŧརི་Ǒོརི། །འིགགས་མེད་ƀ་ǵས་བརི་དࣕ་ནས། །ȁ་མི་རིིག་འིཛོ࣐ན་དེ་ནས་ųོལ། །·ལ་ཆེེརི་བག་ཆེགས་ƛོག་པོའིི་མơས། །ངེས་པོརི་མི་ǵས་²ོབ་ནས་ǹ། །ཆེོས་ƻོད་པོ་དང་Ʃན་Ųརི་±ེ། །དེ་¼Ĳ་ཆེོས་«ིད་བདེན་པོ་

སེམས་ƫེའིི་     བƊ་བƤན།     Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མ²ོངo། །Àེས་སོ། །ŧེས་Ǆ་ǅེད་པོའིི་Ʈམ་ǜིན་གྱིི་འིǇས་Ǆ་ནི། གནས་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དེས་«ོན་མࣕངས་པོ་དང་གǭང་འིཛོ࣐ན་གྱིི་མ¼ན་མ་ཆེེ་རིགས་ųོལ་ནས་མི་གÃོ་བའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་²ོབ་པོརི་གǹངས་±ེ། «མས་
སྒྲིོན་ལས། ƛོགས་པོའིི་ངང་གནས་Ʈལ་འིǅོརི་པོས། །གསལ་ལ་Ǳལ་མེད་གོམས་པོ་Ãིས། །«ོན་མࣕངས་Řན་བƛགས་འིǇིང་བ¨ོམ་ནས། །བƛན་པོའིི་ཆེ་ལ་མི་གÃོ་²ོབ། །¨ེས་སོ། །ག«ིས་པོ་ȁག་མ²ོང་ƛོགས་པོ་མི་
གÃོ་བའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ་བÀི་Ɵེ། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་མ«མ་པོརི་བÀག་པོའིི་²བས། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་དཔོེ། དེའིི་ƥོད་ƛགས་དངo། འིǇས་Ǆ་བƟན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། ཇི་Ǻིད་མ«མ་པོརི་བÀག་པོའིི་¼Ĳ། །ŧོན་
གྱིི་Ʈམ་པོ་བཀག་ནས་ནི། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་ƥོད་དང་Ʃན། །«ིན་མ¼ན་འིདས་řི་བརི་Ƥ་གནས། །Àེས་པོས། མ«མ་པོརི་བÀག་²བས། ŧོན་ངོས་བǭང་ནས་Ãེ་Æེས་Ǒོརི་²བས། ƛོགས་པོའིི་Ãེ་Æེས་ངོས་བǭང་བ། 
±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་གནས་པོའིི་Ǳལ་དང་བÀིས་Ɵོན་±ེ། བÀག་²བས་ནི། གསང་སྒྲིོན་ལས། Ʈམ་Æེས་འིƤ་བའིི་གནས་དག་Ƙ། །བག་·ེབས་ǵས་སེམས་ŝོད་པོརི་ǅ། །ƛོག་པོ་ǉོ་Ãི་Àེན་པོ་བǮོག །ǂ་རིགས་Ǳལ་ལ་ǉོ་
མི་བǭངo། །རིང་སེམས་²བས་řིས་མ²ོང་ǅས་±ེ། །Ãང་དག་Æེས་རིབ་མིག་གིས་བƝ། །Àེས་པོ་དེ་ལ་Ãང་གǹམ་Ɵེ། དང་པོࣕ་ཕྱོི་ནང་གསང་བའིི་Ʈམ་གÃེངས་མེད་པོའིི་གནས་ǹ་ǵས་ངག་Ãིད་གǹམ་བདེ་བརི་ǅས་
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ལ་¼ོགས་Ʀག་གི་Ǳལ་ལ་Æེས་པོ་ཕྱོིརི་མི་འིǂོ་བརི་རིང་གི་སེམས་ལ་ནང་Ƥ་Ãང་དག་པོརི་བƝས་±ེ། དེ་Ãང་ད་Ɲའིི་སེམས་འིདི་འིŲ་བ་དངo། གནས་པོ་དངo། གསལ་བ་དངo། བདེ་བ་¨ི་Ɲརི་འིƤག་བƛག་ལ། 
གང་Ƥ་འིƤག་པོ་དེ་ལ་Ɲ་བའིི་Źས་འིདེབས་དངo། འིདི་Ãིན་གྱིི་ǉོ་བÁོ་མི་ǅ་བརི་བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པོའིི་ངང་ལ་གནས་འིƤག་ན། གང་Ɲརི་འིƤག་པོ་དེ་«ིད་ལ་ǆང་ས། གནས་ས། འིųོ་ས། ངོ་བࣕ། གǭགས། དǅིབས། ¤་
དࣕག་¨ི་ưངo། Žོམ་མ¤ན་གྱིི་སེམས་དང་«མས་དེ་ལ་Ŭད་པོརི་¨ི་ưང་བƛག་¨ིང་¤ོ་རིང་གི་Ɵེང་Ƥ་བÀག་གོ །«མས་སྒྲིོན་ལས། མ་ŧེས་རིང་ǆང་ŧེ་བ་མེད། །ŧེ་བ་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ལ། །མ་བ¨ོས་རིང་ǆང་Ȃག་པོརི་
བÀག །Àེ་འིདࣕད་མི་ǅ་ཕྱོལ་བརི་བÀག །¨ེས་གǹངས་སོ། །དེའིི་དࣕན་ཆེོད་ན་ཆེོད་ǧལ་འིོག་ནས་འིǆངo། གནས་པོ་Ãོན་±ན་Ƥ་མི་Ɲ། འིŲ་བ་ŧོན་Ƥ་མི་Ɲ་བརི་Ʈམ་ƛོག་འིŲ་བ་གང་ǆང་ངོས་བǭང་ནས། ད་Ɲ་ƥན་
བདࣕའིི་Ʈམ་ƛོག་དེ་ལ་ǆང་གནས་འིųོ་གǹམ། ངོ་བࣕ། དǅིབས། ¤་དࣕག་¨ི་ǆང་¨ི་ưངo། «མས་བདེ་གསལ་མི་ƛོག་པོ་དངo། འིŲ་བ་དེ་ལ་Ŭད་¨ི་འིƤག །ź་šེན་གྱིིས་ǅས་མ་ǅས། ƥི་མ་Ãོད་མེད་Ŭད་¨ི་ưངo། 
སེམས་řི་ངོ་བࣕ་དེ་གང་ǆང་བƛག །སོ་སོརི་ཕྱོེས་Æིང་བƛག །ག¨ིག་Ƙ་བǺེ་Àིང་བƛག །འིŲ་གནས་གང་ǆང་དེ་«ིད་řི་Ɵེང་Ƥ་འི¼ོ་Àིང་བƛགས་±ེ། གསང་སྒྲིོན་ལས། Àི་གནས་བŽོམས་པོས་ȁག་མ²ོང་ŧེ། །

སེམས་ƫེའིི་     བ¨ོ་བŹད།     Ƴ་Ůིད།
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Ʈམ་པོརི་ƛོག་ལས་Ãེ་Æེས་ŧེ། །Ɵོང་པོ་«ིད་ལ་Ɩིང་Əེ་ŧེ། །Àེས་སོ། །སེམས་řི་དࣕན་ཆེོད་ན། ག«ིས་པོ་ནི། ƈརི་བÆད་པོའིི་ƥོད་ƛགས་མེ། Ƥ་བ། ǜིག་ź་ནས་བǭང་Ɵེ། སངས་Źས་řི་Àིང་¤མས་Ŧ་གǭགས་ལ་
སོགས་མ²ོང་ưང་བÁང་ངན་ ི̈་ǆང་Ãང་དེ་«ིད་ལ་སེམས་བǺེ་Àིང་འི¼ོ། «མས་ưང་དེ་ལ་ǆང་གནས་འིųོ་གǹམ་དངོས་པོࣕ་Ŵབ་མ²འི་ ི̈་ưང་Ãང་སེམས་དང་ག¨ིག་གམ་²་དད་བƛག་གོ །གསང་སྒྲིོན་ལས། ǭང་Ƥ་འིƎག་
པོའིི་Ãེ་Æེས་ནི། །ź་དང་šེན་ལ་རིག་མ་ǵས། །ơགས་ǂད་Ƕགས་řིས་Ȃག་པོརི་འིཆེརི། །¨ེས་སོ། །འིདིའིི་དࣕན་ཆེོད་ན། གǹམ་པོ་ནི། གǭགས་སྒྲི་ƥི་རིོ་རིེག་ǅ་ལ་སོགས་པོའིི་Ǳལ་Ƥ་ưང་བ་²མས་¨ད། «ོན་མࣕངས་
པོ་Ƥག་Ɔ་དངo། བདེ་Ƭག་གི་¼ོརི་བ་དངo། འི¤ོརི་འིདས་ལ་རིེ་དࣕགས་ལ་སོགས་སེམས་ལ་ǆང་¼ད་řི་Ɵེང་Ƥ་བÀག་¨ིངo། ངོ་བࣕ་དǅིབས་¤་དࣕག་ǆང་གནས་འིųོ་གǹམ་སེམས་དང་སེམས་ǆང་Ŭད་¨ི་ưང་བƛག་གོ །
«མས་སྒྲིོན་ལས། ཆེོས་Ŧ་ƽོས་Ǉལ་རིང་རིིག་གསལ། །Ŧ་གǹམ་རིང་ཆེས་ǣོལ་མེད་ལས། །ǅརི་མེད་ŧེས་Ǆ་¨ི་བÀིན་Ƥ། །ǵས་སེམས་¤ོང་ŝོད་གང་དགརི་བÀག །¨ེས་སོ། །དེ་Ɲརི་སེམས་ལ་གང་Æརི་གྱིི་«མས་
བŧང་དགོས་པོ་Ãངo། བང་མཛོོད་ལས། འིདࣕད་ཆེགས་Àེ་ƫང་ག±ི་Ǖག་řངo། །Ʈམ་ƛོག་Ǵང་གིས་མི་བŧོད་ན། །དེ་«ིད་རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་Ãིན། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕ་Ãངo། །Ʈམ་ƛོག་Ǵང་གིས་བŧོད་པོ་ན། །
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འིདࣕད་ཆེགས་Àེ་ƫང་ག±ི་Ǖག་Ãིན། །Àེས་གǹངས་སོ། །ག«ིས་པོ་ŧོན་ངོས་བǭང་ནས་Ãེ་Æེས་Ǒརི་བ་ལ། དམ་པོས། མི་མơན་ཕྱོོགས་řི་ŧོན་བƟན་པོ། །གོལ་སྒྲིིབ་ǹམ་Ɗ་སོ་Ʀག་Ɵེ། །ནོརི་Ƥ་དࣕགས་
པོ་Ɔ་བÆད་ན། །ཆེད་པོརི་དࣕགས་དང་ƛག་པོརི་དࣕགས། །ཕྱོལ་བརི་དࣕགས་དང་ǅིང་བརི་དࣕགས། །མེད་པོརི་དࣕགས་དང་དེ་Ɔའིོ། །སྒྲིིབ་པོ་ཆེེན་པོࣕ་བƊ་བÆད་ན། །མི་གÃོ་གསལ་དང་བདེ་Ƭག་བƈལ། །སེམས་ལ་Æེས་
འིǆང་མངོན་Æེས་དངo། །མ¼ན་མའིི་Ǫ་འིǃལ་འིǅིན་པོ་དངo། །འིདི་ལ་ǉ་མེད་མཆེོག་འིཛོ࣐ན་དངo། །བདག་གི་Ɲ་བ་Ɩེམས་པོ་དངo། །གÀན་གྱིི་Ɲ་བ་Ŭད་Ƥ་གསོད། །འིདི་དག་སྒྲིིབ་པོ་ཆེེན་པོࣕའིོ། །མངོན་Æེས་མ¼ན་
མརི་འིཛོ࣐ན་པོ་བƤད། །མི་བÁད་Ƥག་འིơང་འིƥ་Ɵེ་ŧོན། །Àེས་གǹངས་པོས། Ɲ་Žོམ་ལ་ơན་མࣕང་བའིི་ƥི་མ་Ɔས་ག±ིང་Ƥ་མི་ཕྱོིན་¨ིངo། Ãོན་±ན་ལ་མངོན་པོརི་ǳོམ་པོ་བƊས་གོང་Ƥ་མི་འི·ེལ་བ་Ɵེ། དེ་Ɲརི་བ¨ོ་
Ɔའིོt tƮལ་འིǅོརི་དང་པོࣕརི་བÆད་པོའིི་ŧོན་Ʀག །བརི་Ƥ་ག¨ོད་པོ་བƊ་Ʀག་དང་ǹམ་Ɗ་ǣ་བƤན་Ƥ་འིŲརི་Ãངo། ŧོན་Ʀག་སྒྲིིབ་བƊས་Ɲ་བ་Ɩེམས་ག«ིས་ག¨ིག་Ƙ་བǣི་བས་གོལ་སྒྲིིབ་སོ་Ʀག་པོࣕ་དེ་དག་གིས་Ʈལ་
འིǅོརི་དང་པོࣕའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་མི་ŧེ་མི་འི·ེལ་བས་ƹང་ǅ་Ãིན་ལ། འིདིརི་ưང་Ǻིད་སེམས་ǹ་ƛོགས་Æིང་སེམས་«ིད་ཆེོས་Ŧརི་ƛོགས་པོའིི་¼Ĳ། གོལ་སྒྲིིབ་řི་ŧོན་Ʀག །སྒྲིིབ་པོ་བƊ། དࣕགས་པོ་Ɔ། བརི་ཆེད་བƊ་

སེམས་ƫེའིི་      བƊ་དŰ།      Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ʀག tǅིང་Ǜགས་ŷོད་འི²ོརི་གང་ǆང་Ãང་དེ་«ིད་řི་Ɵེང་Ƥ་བÀག་¨ིང་ངོ་བࣕ་ལ་བƝས་པོས། གོལ་སྒྲིིབ་²མས་¨ད་རིིག་པོའིི་ǣལ་མ་འིགག་པོ་ལས་¨ིརི་Ãང་ưང་Àིངo། རིིག་པོ་«ིད་གÀི་མེད་ǣ་Ǉལ་Ƥ་ŧོན་Ãོན་གྱིི་
མ²འི་ལས་འིདས་པོརི་ƛོགས་པོས་ŧོན་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་ǹ་འིཆེརི་བའིོ། །ŧོབ་པོས། ²མས་¨ད་བདག་Ƙ་ƛོགས་པོས་«ོན་མࣕངས་ŧེ་Ǳལ་མེད། །བདག་«ིད་བསམ་མི་Ŭབ་པོས་«ོན་མࣕངས་ŧེ་མ¤ན་མེད། །«ོན་མࣕངས་
མ་བ¨ད་རིང་ཆེོད་སངས་Źས་དགོངས་པོ་Ãིན། །Àེས་པོ་དངo། དམ་པོ་«ིད་řིས་ŧོན་སེལ་གǹངས་པོ། Ɵོང་པོ་Ɲ་མེད་ཆེད་མ་སོངo། །²ེརི་ǭག་Ɲ་མེད་ƛག་མ་སོངo། །བསམ་Əེས་མ་འིǇངས་ཕྱོལ་མ་སོངo། །Ǜགས་
པོ་མེད་ན་ǅིང་མ་སོངo། །རིང་རིིག་Æེས་རིབ་གསལ་Ãོད་པོས། །མེད་པོརི་མ་སོང་དེ་དག་གོ །Àེས་སོ། །གǹམ་པོ་ƛོགས་པོའིི་Ãེ་Æེས་ངོས་བǭང་བ་ལ་བÀི་Ɵེ། ƛོགས་པོ་ŧེ་ǧལ་གྱིི་རིིམ་པོ་དངo། ƛོགས་པོ་རིང་གི་ངོ་
བࣕt དེ་རིང་གི་źད་ལ་བ»འི་²བས། གོང་Ƥ་བࣕགས་འིདࣕན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། སེམས་ལ་འིཆེརི་Žོ་གང་ǆང་གི་Ɵེང་Ƥ་བÀག་¨ིངo། དེའིི་ངོ་བࣕ་ལ་བƝས་པོས་མ«མ་པོརི་བÀག་²བས་གǹམ་ལས། Ʈམ་ƛོག་ŧེ་ǧལ་
གǹམ་འིǆང་Ɵེ། དང་པོࣕ་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་ǂ་རིགས་གང་ǆང་²མས་¨ད་རིང་ǆང་རིང་Àི་གསལ་Ɵོང་Ƥ་ųོལ་ནས། གསལ་Ɵོང་དེ་«ིད་རིང་རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་ǹ་ƛོགས་པོ་ནི། ƛོགས་པོའིི་Ãེ་Æེས་མགོ་གÃོ་བ་Àེས་སོ། །
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མ«མ་བÀག་ƛོག་པོ་རིང་ųོལ་དངo། །གསལ་Ɵོང་བདེ་ལ་མི་ƛོག་གནས། །Àེས་སོ། །དེ་ནས་ངརི་འིཛོ࣐ན་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་ų་མ་ཆེགས་ǭརི་མ་«མས་པོ་དེ་«ིད་źན་ཆེད་མེད་¨ིང་འིƤས་མ་ǅས་པོའིི་རིང་ǆང་གི་
Ãེ་Æེས་ƥི་མེད་ཆེོས་Ŧརི་ȁག་གིས་ƛོགས་པོ་ནི་ƛོགས་པོའིི་ངོ་བࣕ་²ོབ་པོ་Àེས་ǅའིོ། །ŝོང་གསལ་ལས། རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་རིང་ལས་ǆངo། །དེ་Æེས་Ãེ་Æེས་»མ་Ƥ་བƏོད། །¨ེས་སོ། །Řན་ǅེད་ལས། རིང་ǆང་ź་šེན་
མེད་པོརི་འིǆང་བ་Ãིན། །Ãེ་Æེས་འིགག་པོ་མེད་པོརི་གསལ་བ་Ãིན། །Àེས་སོ། །དེ་ནས་«མས་ưང་གང་ǆང་བ་²མས་¨ད་źན་ཆེད་མེད་པོརི་འིགག་མེད་རིིག་པོ་རིང་ưང་Ƥ་ƛོགས་ལ། གÀན་ưང་Ǻིད་Æེས་ǅའིི་ཆེོས་
²མས་¨ད་སེམས་«ིད་རིང་ưང་Ƥ་ƛོགས་Æིང་ưང་སེམས་ག«ིས་མེད་Ƥ་འིƥེས་ནས་Ǳལ་མེད་རིང་གསལ་གྱིི་ངང་Ƥ་གནས་པོ་ནི། ƛོགས་པོ་བƛན་པོོརི་Ǭགས་པོ་ན། །Ǳལ་མེད་རིང་གསལ་«མས་řི་ག±ིངo། །Àེས་
སོt tཆེོད་ǧལ་གǹམ་པོࣕ་དེ་ལ། སེམས་«ིད་འིོད་གསལ་ཆེེན་པོࣕ་ལ། །ཇི་Ǻིད་མ«མ་པོརི་བÀག་པོའིི་¼Ĳ། །Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་ƈོན་ལ་འིǆངo། །Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕ་ཕྱོི་ན་Æརི། །ŧོན་བ¨ོས་གÃོ་བའིི་«མས་Àེས་ǅ། །གསལ་
བའིི་ངང་ལ་ƛོག་པོ་འིǆངo། །འིǆང་བ་དེ་«ིད་དǅིངས་ǹ་རིིག །ŧོན་བ¨ོས་²ོབ་པོའིི་«མས་Àེས་ǅ། །ưང་གསལ་ƥན་རིིག་Ãེ་Æེས་ŝོངo། །¨ིརི་ưང་འིགག་མེད་འིཛོ࣐ན་ཆེགས་མེད། །ག«ིས་མེད་རིིག་པོ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ། །

སེམས་ƫེའིི་        «ི་Ƕ།        Ƴ་Ůིད།
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ƛག་Ƙ་དེ་Ɲརི་གནས་པོ་ནི། །ŧོན་བ¨ོས་བƛན་པོའིི་«མས་Àེས་ǅ། །Àེས་གǹངས་པོས་མངོན་ནོ། །ག«ིས་པོ་ƛོགས་པོ་རིང་གི་ངོ་བࣕ་ལ་རིབ་འིǇིང་²་གǹམ་Ɵེ། རིབ་řི་མ«མ་བÀག་Ƥས་ǹ་སེམས་«ིད་ŧེ་བ་མེད་པོ་
གསལ་Ɵོང་ཀ་དག་ཆེོས་řི་Ŧ་ལས་མ་གÃོས་བÀིན་Ź་མ¼ོ་ལ་གǭགས་བƔན་འིཆེརི་བ་Ɲརི། འིགག་པོ་མེད་པོའིི་རིོལ་པོ་ལས་Æེས་ǅ་²མས་¨ད་མ་འིƥེས་Ãོངས་ǩོགས་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོ་ལ་མ་ŧེས་མི་འིགག་ƈ་ཕྱོི་
མེད་པོརི་མ¼ན་«ིད་དǅེརི་མེད་Ƥ་«མས་ǹ་ǖོང་Àིངo། ǖོང་མ¤ན་གྱིི་རིིག་པོ་«ིད་ག±ན་¼࣐ག་གǹམ་གྱིི་ངོ་བࣕརི་རིང་ųོལ་བ་ནི་Ŧ་གǹམ་དǅེརི་མེད་řི་དགོངས་པོ་Àེས་ǅའིོ། །ŧོང་བ་ལས། མ་བ¨ོས་ƽོས་Ǉལ་ཆེོས་
řི་Ŧ། །མ་འིགག་རིང་ǆང་ལོངས་ƻོད་ǩོགས། །མ¼ན་«ིད་ư་¼ོགས་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ། །སེམས་དང་ཆེོས་Ŧརི་འིƥེས་པོ་ནི། །Ŧ་གǹམ་ངོ་བࣕ་དǅེ་བ་མེད། །¨ེས་སོ། །Əེས་²ོབ་ནི། ƥན་པོས་Áིན་¼ད་řི་ưང་བ་²མས་¨ད་
སེམས་«ིད་རིང་ưང་ƀ་མརི་འིཆེརི་Àིངo། མ་Áིན་Ƥས་བ±ང་Ɩོམས་ǹ་གནས་±ེ་²་མལ་གྱིི་འིůལ་ưང་མེད་དࣕ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། ƥན་Áིན་ག«ིས་མེད་གསལ་འིདེབས་Æིངo། །རིང་ưང་ƀ་མརི་གསལ་བ་དངo། །ǣོལ་
མེད་བ±ང་Ɩོམས་ཆེེན་པོࣕརི་གནས། །Àེས་སོ། །འིǇིང་གི་མ«མ་བÀག་Ƙ་ưང་རིིག་གི་ཆེོས་²མས་¨ད་Ǳལ་མེད་རིང་རིིག་པོ་རིང་གསལ་རིང་ưང་Ƥ་ག¨ིག་པོའིི་ངང་Ƥ་གནས་པོས་རིེ་དࣕགས་ག«ིས་འིཛོ࣐ན་ལ་སོགས་
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པོའིི་Ɲ་Žོམ་གྱིི་ŧོན་མི་མངའི་Ɵེ། «མས་སྒྲིོན་ལས། མ«མ་བÀག་མི་མơན་ག«ེན་པོࣕ་Ǉལ། །མ་ག±ད་Ãེངས་མེད་མི་གÃོརི་གནས། །བདེ་གསལ་མི་ƛོག་ƽོས་དང་Ǉལ། །Àེས་སོ། །Əེས་²ོབ་ནི། ƥན་པོ་Áིན་
Ƥས་རིིག་པོ་རིང་ưང་Ƥ་Æེས་Æིངo། མ་Áིན་Ƥས་²་མལ་Ƥ་འིųོ་Ãང་འིǂལ་Ƥ་Áིན་ནོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། Əེས་Æེས་ƥན་པོས་མ་Áིན་ན། །²་མལ་འིཆེོརི་དང་བ±ང་Ɩོམས་དངo། །ťབས་ǹ་རིང་ལོག་ơག་འིǂད་འིǆངo། །
Àེས་སོ། །²་མ་ནི། མ«མ་བÀག་Ƙ་Ʈམ་པོརི་ƛོག་པོ་«ིད་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་ǹ་ƛོགས་Æིངo། རིིག་པོ་རིང་གསལ་གྱིི་ངང་ལ་གནས་པོས་འིŲ་གནས་ག«ིས་ལ་Ŭད་པོརི་མེད་¨ིངo། བང་མཛོོད་ལས། རིིག་པོ་ཕྱོི་ནང་མེད་
པོརི་གསལ་བས་ȁག་མ²ོང་Ãིན། །གསལ་བའིི་དࣕན་ལ་མ་Ãེངས་Àི་གནས་Ãིན། །Àེས་སོ། །Əེས་²ོབ་ནི། ƥན་པོས་Áིན་Ƥས་²་མལ་གྱིི་Àེན་པོ་མེད་པོ་བ±ང་Ɩོམས་ǹ་འིƤག་ལ། མ་Áིན་Ƥས་²་མལ་འིůལ་ưང་Ƥ་
འིཆེརི། «མས་སྒྲིོན་ལས། ²་མལ་འིཆེོརི་དང་བ±ང་Ɩོམས་གནས། །Àེས་སོ། །གǹམ་པོ་«མས་ƛོགས་ǭང་Ƥ་འིǇེལ་བ་དེ་རིང་གི་źད་ལ་Ǒོརི་Àིང་བ»འི་²བས་ནི། ǅང་ƍབ་སེམས་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕའིི་དࣕན་སེམས་
řི་རིང་བÀིན་ƛོགས་པོའིི་དࣕན་ལ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དང་Ʃན་ན། དེའིི་བ»འི་²བས་ལ་Ʈམ་པོ་Ʀག་Ɵེ། ཕྱོི་ནང་གི་དམ་¼࣐ག་«མས་ན་གÃེང་བ་ǆང་ནས་བŽོམ་མི་¤ོམ་པོ་དངo། འིƎག་དཀའི་བ་དངo། སེམས་གནས་མི་ơབ་པོ་

སེམས་ƫེའིི་     «ེརི་ག¨ིག     Ƴ་Ůིད།
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དངot ǵས་ƫོད་མི་ǧགས་པོ་ǆང་ན་Ɲ་བ་¤་འིǅམས་ǹ་འིųོ། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ƥོད་ƛགས་²མས་¨ད་Əེས་Ãལ་Ƥ་འིųོ་བའིི་མ²རི་ངན་སོང་¤་བźད་ནས་འིųོ་བས། དམ་¼࣐ག་²མས་¨ད་མ་«མས་པོརི་བǻང་བ་གལ་
ཆེེ་Ɵེ། ǵང་ལས། དེ་ལ་དམ་¼࣐ག་ཕྱོི་དང་ནངo། །རིང་བÀིན་ƿང་པོࣕ་¤མས་བÀི་གནས། །Àེས་སོ། །ག«ིས་པོ་ནི། Žོམ་པོའིི་Ƥས་བསམ་དƵོད་ƥག་པོࣕ་མང་ན་ƍ་Ɣོགས་པོ་དང་འིƥ་Ɵེ། Ǳན་Ƥ་བŽོམས་řང་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་
གྱིི་Ɣོགས་མ་མི་ȉངས་པོས་སེམས་řི་རིང་བÀིན་ཆེོས་řི་དǅིངས་ལ་མ་Ãེངས་བག་གིས་བƝ་བརི་ǅའིོ། །ǵང་ལས། ưང་བ་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ནི། །མ་བ»ལ་བÀག་ན་Žོམ་པོ་Ãིན། །དེ་དང་དེ་ནི་Ʈམ་བ»ལ་ན། །དེ་ལ་
དེ་བÀིན་མི་ưང་ངོo། །གǹམ་པོ་ནི། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Æིན་Ƙ་གསལ་Ãང་Ǳན་རིིང་ན་ƈརི་གོམས་Æས་ƍང་བའིི་དབང་གིས་ǅིང་ŷོད་ǆང་Ãང་ངོས་མ་Áིན་±ེ། ངོས་བǭང་Ǉལ་བའིི་རིིག་པོ་Źས་འིདེབས་ǹ་སོང་ནས་བདེན་
པོ་མ²ོང་Ƥ་མི་གƘབ། ངེས་Æེས་དང་བǣོན་འིŴས་ƍང་Ƥ་འིųོ་བས། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་མ་Ƥབ་»མ་Ƥ་བÀག་ནས་¤མས་གསོ་བརི་ǅས་ལ་བŽོམ་མࣕ། །བÀི་པོ་ནི། Ʈལ་འིǅོརི་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་Ƕགས་དང་Ɲ་བའིི་ǳབས་
མ²ོང་བའིི་དབང་གིས་ưང་Ǻིད་Ãེ་Æེས་ǹ་འིཆེརི་Àིང་མ²ོང་Žོམ་གྱིི་ƥོད་ƛགས་Ɲརི་Ƥ་འིཆེརི་བའིི་Ƥས་ན་«མས་དང་ƛོགས་པོའིི་ང་Źལ་ŧེས་ནས། ད་ནི་བདག་ལ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་འིགལ་šེན་མེད་Ɩམ་Ɵེ། འིཇིག་ƛེན་
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གྱིི་¤ེ་ƥག་དངo། འིƤ་འིཛོ࣐་དངo། འིདࣕད་Ãོན་དངo། བŘརི་Ɵི་དངo། «ེ་འི¤ོརི་གྱིི་Əེས་ǹ་འིǇངས་ནས། ཆེོས་བŹད་řི་མགོ་Ãང་མ་འིཇིལ་བརི་བདག་¨ག་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་Ãིན་Áེརི་Àིང་སངས་Źས་པོརི་གདࣕན་
མི་Á་བརི་ťད་པོ་དེ་ནི་Æིན་Ƙ་འིůལ་±ེ། འིǆང་བའིི་ȁག་མ་མ་Áད་པོས་ǵས་ལ་Àེན་¨ིངo། འིƤ་Æེས་řི་ȁག་མ་མ་Áད་པོས་ཆེགས་ƫང་འིǆང་བ་Ãིན་±ེ། Ǽརི་Ãང་དེའིི་བག་ཆེགས་Řན་གÀི་ལ་བསགས་ནས་མ²ོ་
རིིས་řང་མི་²ོབ་ན་²རི་པོ་Ɲ་ǜོས་¨ི་དགོས། དེས་ན་ƛག་Ƙ་དགོན་པོ་བƟེན་¨ིང་འིཇིག་ƛེན་གྱིི་འིǇེལ་བ་བ¨ད་དེ་ཆེོས་བŹད་řི་ūརི་པོࣕ་ƹང་བརི་ǅའིོ། །Ɔ་པོ་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་ལ་མངོན་Æེས་སམ་Ãོན་±ན་ǂ་མࣕ་ǆང་ནས་
དེ་ལ་རིང་Ãང་ǳོམ་པོ་ŧེ་Àིང་གÀན་ལ་Ãང་སྒྲིོགས་པོ་དེ་ནི། བƤད་řི་ལས་བརི་ཆེད་²མས་¨ད་འིƎག་པོའིི་ź་Ãིན་པོས། མངོན་Æེས་Ǫ་འིǃལ་Ãོན་±ན་¨ི་Ãོད་řང་ངོམས་པོ་དངo། ངོམ་པོࣕ་མི་ǅ་ལ་Ǐེད་¨ིངo། Ãོན་
±ན་གོང་འི·ེལ་ལ་བǣོན་པོརི་ǅའིོ། །Ʀག་པོ་ནི། གདམས་ངག་དང་པོࣕ་²ེབས་ནས་སངས་Źས་མ་²ོབ་řི་བརི་Ƥ་གདམས་ངག་གི་འིདེབས་ǵགས། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་དམིགས་Ůིད། དǅིངས་řི་ưང་ǵགས། Ãེ་Æེས་řི་
འིƎག་ǵགས། «མས་ƛོགས་řི་མ¼ན་མ་²མས་¨ད་Ɩིང་Žོརི་Ãང་དǆང་བརི་མི་བསམ་ན་¤རི་དǆང་བ་Ɲ་ǜོས་řང་¨ི་དགོས། གལ་±ེ་Ǡས་ན་ལས་དང་པོࣕ་པོའིི་«མས་དང་ƥོད་ƛགས་ག±ན་ནས་མེད་པོརི་འིŲརི་Àིངo། 

སེམས་ƫེའིི་     «ེརི་ག«ིས།     Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

གདིང་²ོབ་ནས་řང་སངས་Źས་Ǘརི་Ƥ་མི་²ོབ་པོརི་ǅེད་དࣕ། །ǵང་ལས་řངo། Ź་མ¼ོའིི་མཇིང་གི་·་བࣕང་བÀིན། །བťལ་པོ་འིůགས་řང་¤རི་མི་དǆངo། །Àེས་སོ། །²ོག་མ་ནས་²་མའིི་བརི་Ƥ་ǉ་མ་ནི་ƛག་Ƙ་Ãིད་řི་
±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ƥ་ǅ་Àིངo། Ǳད་»མ་Ãང་འིǇལ་བའིམ། འིཕྱོ་བའིམ། ངན་སེམས་སམ། མི་དགོས་པོརི་མི་བƝའིོ། །གལ་±ེ་ŧོན་དེ་དག་ǆང་ན་བསམ་ག±ན་ཇེ་མེད་Ƥ་འིųོ་ནས་ངན་སོང་གǹམ་Ƥ་¤་བźད་པོརི་ǅེད་དࣕ། །
Àེས་གǹངས་པོས། དེ་ལ་དང་པོࣕརི་གནས་Æིང་Áག་མེད་མངོན་Ƥ་མ་Ųརི་གྱིི་བརི་Ƥ་ƥན་Æེས་བག་Ãོད་དང་Ʃན་པོས་བǣོན་པོརི་ǅའིོ། །བÀི་པོ་«མས་ƛོགས་བࣕགས་འིདࣕན་པོ་ལ་གǹམ་Ɵེ། རིབ་Ãོན་±ན་གྱིིས་ངོམས་
ནས་འིདི་བས་Ãོན་±ན་གོང་ན་མེད་Ɩམ་ནས། ǳོམ་པོ་དང་¤ེངས་པོས་བ¨ིངས་±ེ་བࣕགས་མི་²ོན་པོ་Ãིན་±ེ། རིང་ལ་ŧོན་དེ་Ɲ་Ǆ་¨ི་འིƥ་འིƤག་Ãང་Ãང་ངོས་བǭང་Àིངo། སངས་Źས་řི་Ŧ་གǹང་ơགས་Ãོན་±ན་ǂིན་
ལས་མ་ǵས་པོ་རིང་སེམས་ལ་¼ང་ནས་Ãོད་པོ་མངོན་Ƥ་མ་Ųརི་ ི̈ངo། ས་བƊའིི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་དགོངས་པོ་Ãོན་±ན་²མས་¨ད་སངས་Źས་དང་མ«མ་པོརི་Ãོད་řང་Ƨོ་Əེ་Ɲ་Ǆའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་Ɩོམས་པོརི་
འིƎག་པོ་དང་Æེས་སྒྲིིབ་řི་བག་ལ་«ལ་Ǒང་དགོས་པོ་ལ། རིང་ལ་ད་Ɲ་Áག་བ¨ས་řི་«མས་བན་Ǆན་ťབས་རིེ་Ãོད་řང་šེན་དང་འིǂད་Ƥས་²་མལ་རིང་Ƥ་Æོརི་བ་འིདི་ལ་ང་Źལ་ནས་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་མི་བǣོན་པོ་བƤད་
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དབང་Ƥ་སོང་ངེས་Ɩམ་པོ་ǅས་ལ། ང་Źལ་དང་ǳོམ་པོ་ǅེད་མ¤ན། «མས་ǹ་ǖོང་མ¤ན། ƛོག་མ¤ན་དེ་ǧརི་སེམས་ལ་ǣད་བ¨ད་¨ིངo། ƛོག་མ¤ན་གÀི་མེད་ǣ་Ǉལ་Ƥ་Ãང་Ãང་Ƥ་ųོལ་པོ་གལ་ཆེེའིོ། །
«མས་སྒྲིོན་ལས། Ǫ་འིǃལ་ư་¼ོགས་Ɵོན་མཛོད་¨ིངo། །འིཇིག་ƛེན་ųགས་པོ་སྒྲིོགས་པོ་དངo། །ལོངས་ƻོད་གÃེང་བས་Ǉིད་པོ་དངo། །ƥོད་ƛགས་ǅིན་ǳབས་Ɵོབས་ŧེས་ནས། །དགའི་Ǉོད་ǳོམ་སེམས་ང་Źལ་ན། །
བདག་མེད་²རི་པོའིི་བརི་Ƥ་ག¨ོད། །དེ་Řན་སེམས་«ིད་རིང་ưང་ལས། །མ་གÃོས་ག«ིས་མེད་ངང་Ƥ་གÀོམ། །Àེས་སོ། །འིǇིང་མ«མ་Əེས་ơན་མ¼མས་སོང་ནས་མ«མ་བÀག་Ƥས་ưང་སེམས་ཕྱོོགས་རིེ་ལ་འིƥེས་
řང་གདལ་Ŭབ་Ƙ་མ་སོང་Àིང་Əེས་²ོབ་Ɲ་Žོམ་དང་མ་འིƥེས་ན་བࣕགས་མི་²ོན་པོས་མ«མ་Əེས་²མས་¨ད་Ƥ་Æེས་པོ་Ǿརི་བ±ོན། ưང་བ་Ź་བŧེད། རིིག་པོ་ངརི་བŧེད་ནས་ƻོད་ལམ་²མས་¨ད་Ƥ་Ɲ་Žོམ་གྱིིས་Áིན་
པོརི་ǅས་ལ་ག»ང་བ»ོག་དང་བདེ་Ƭག་²མས་¨ད་ǉང་དࣕརི་མེད་པོརི་¼ོགས་Ʀག་རིོ་Ɩོམས་རིིག་པོའིི་ǣལ་Ǒང་བརི་ǅའིོ། །དགོངས་པོ་ŧེད་ƍང་འི²ས་པོ་ན། །ƛོགས་པོའིི་ངང་ནས་མ་Ãེངས་པོས། །གསང་ƻོད་ƻོད་པོ་
ư་¼ོགས་ǅ། །Əེས་Æེས་ƥན་པོའིི་²ག་པོ་Ãིས། །ƛ་ŷོད་བÀིན་Ƥ་བསྒྲིིམས་ལ་བ»འི། །དེ་Ɲརི་Ɲ་ƻོད་ƹེལ་མ་Ãིས། །མི་གÃོ་źན་གོམས་བƛན་པོརི་ǅ། །Àེས་སོ། །²་མ་ནི་«མས་ƛོགས་ཆེ་རིེ་ལ་ཆེགས་ནས་བࣕགས་

སེམས་ƫེའིི་     «ེརི་གǹམ།     Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མི་²ོན་པོས། རིིག་ངོརི་ǆང་¼ད་řི་Æེས་ǅ་Ǳལ་ưང་དངo། Æེས་ǅ་Ǳལ་ལ་འིƎག་¼ད་řི་Æེས་ǅེད་řི་རིིག་པོ་འིཆེརི་¼ད་ལ་·རི་བÀག་ǧརི་ལེན་མི་ǅེད་ནས་གང་Æརི་དེ་«ིད་řི་Ɵེང་Ƥ་མ«མ་པོརི་བÀག་¨ིངo། 
ưང་སེམས་ག«ིས་ག¨ིག་གམ་²་དད་ǆངo། ག¨ིག་ན་Ǳལ་སེམས་སོ་སོརི་ưང་Àིང་Ƥས་ག¨ིག་ལ་Ãང་གǭགས་སྒྲི་ƥི་རིོ་རིེག་ǅ་Ƥ་མརི་ưང་བ་¨ི་Ãིན། ²་དད་ǆང་ན་གང་Áག་ག ི̈ག་ལའིང་«མས་ưང་«ིན་ưང་མ¼ན་
ǚི་ལམ་ưང་བ་དང་གནས་ťབས་གǹམ་Ƥ་བƏོད་řིས་མི་ལོང་པོརི་ưང་བ་དེ། ག¨ིག་Ãོད་པོའིི་Ƥས་ག«ིས་པོࣕ་དེ་གང་Ƥ་ưང་བƛག་¨ིངo། ưང་བ་Ʈམ་གǹམ་ལ་ཕྱོིརི་Ŵབ་པོ་¨ི་ưངo། འིདས་པོའིི་ưང་བ་²མས་¨ད་གང་
Ƥ་ưངo། མ་འིོངས་གརི་Ãོད། ད་Ɲའིི་ưང་བ་ལ་དངོས་པོࣕ་¨ི་འིƤག །ưང་བའིི་རིིག་པོ་ནང་Ƥ་Ŵབ་པོ་¨ི་འིƤག །འིདས་པོ་གརི་སོངo། མ་འིོངས་པོ་གང་Ƥ་Ãོད། ད་Ɲ་བའིི་རིིག་པོ་དེ་གང་Ƥ་གནས། གÀན་Ãང་འིůལ་ųོལ་
ལམ་གǹམ་གང་Áག་ག¨ིག་གི་སེམས་źད་ལ་འིཆེརི་བ་དེ་ཇི་Ɲརི་ǆངo། ད་Ɲ་Ãང་བདེ་Ƭག་²མས་¨ད་སོ་སོརི་མ་འིƥེས་པོརི་ǖོང་བ་དེ་¨ི་Ãིན། ལེགས་པོརི་བƛགས་Æིང་དƵད་པོས། ưང་བ་Ʈམ་གǹམ་ཇི་Ɲརི་ưང་
Ãངot སེམས་འིགག་མེད་řི་རིོལ་པོརི་རིང་ưང་Àིང་སེམས་«ིད་གÀི་མེད་ǣ་Ǉལ་གདࣕད་ནས་ཀ་དག་ཆེེན་པོࣕ་ƛོགས་པོའིི་བࣕགས་དǆང་ངོo། །དམ་པོས། Ȃན་Ŵབ་མངོན་Ƥ་མ་Ųརི་བརི། །གོལ་སྒྲིིབ་གདརི་Æ་ག¨ད་པོ་
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ག¨ེས། །Àེས་བསམ་ག±ན་ƻི་འིųེལ་Ƥ་སེམས་řི་གདརི་Æ་ག¨ོད་པོའིི་²བས་མང་Ƥ་གǹངས་པོའིི་དࣕན་Ãིན་ནོ། །བÀི་པོ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིི་¼ད་དང་Ǳན་ནི། ƛོགས་པོ་རིབ་འིǇིང་²་མ་གང་ǲང་
གི་ངང་ལ། རིབ་«ིན་མ¼ན་འི¤ོརི་བ་རིེ་»མ། འིǇིང་«ིན་རིེ་»མ། ²་མ་ơན་རིེ་»མ་Ƥ་བརི་མི་ཆེོད་པོ་Ɵེ། «མས་སྒྲིོན་ལས། རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་ƥོད་དང་Ʃན། །Ź་མ¼ོའིི་ག±ིང་Ɲརི་མི་གÃོ་ལ། །«ིན་ཕྱོེད་«ིན་དང་«ིན་Àག་
ནསt tÀེས་སོ། །ག«ིས་པོ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དེའིི་དཔོེ་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། མི་ƛོག་མི་དམིགས་²ིག་ལེ་བདེ། །མི་བŧོད་ȉངས་པོའིི་Ź་མ¼ོ་Ɲརི། །མི་གÃོ་གསལ་བའིི་མརི་མེ་འིƥ། །དེ་ནི་Ãེ་Æེས་བདེ་བའིི་ƥོད། །¨ེས་པོའིི་དཔོེ་
བÀི་Ɵེ། དང་པོࣕ་ནི། ²ིག་ལེ་ག¨ིག་ལ་ȇ་ǭརི་མེད་པོའིི་ǯམ་པོࣕ་ག¨ིག་Ƙ་Ãོད་པོ་Ɲརི་འི¤ོརི་འིདས་řི་ཆེོས་²མས་¨ད་¨ི་Ɲརི་Ãང་Ǳལ་Ƥ་མི་ƛོག་Ɵེ། སེམས་«ིད་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་རིང་ưང་Àིང་སེམས་²ིག་ལེ་«ག་
ག¨ིག་ལ་བདེ་Ƭག་ག«ིས་ǹ་མི་དམིགས་པོའིི་ངང་Ƥ་གནས་པོ་ངོ་བࣕ་«ིད་řི་བདེ་བའིོ། །ŝོང་ཆེེན་ལས། ²ིག་ལེ་ག¨ིག་ལ་ȇ་ǭརི་མེད། །གདལ་བ་ཆེེན་པོࣕ་ཆེོས་řི་Ŧ། །Àེས་སོ། །ག«ིས་པོ་ནི། དཔོེ་Ź་མ¼ོ་ཆེེན་པོࣕ་Ǵང་
གིས་མ་བŧོད་པོ་ལ་གǭགས་བƔན་²མས་¨ད་མ་འིƥེས་ལ་གསལ་བ་Ɲརི། སེམས་řི་ངོ་བࣕ་འིོད་གསལ་བ་ལ་མ¼ན་མའིི་ƛོག་པོས་མ་བŧོད་པོ་ལ། ưང་Ǻིད་མ་འིƥེས་Ãོངས་ǩོགས་ǹ་རིང་ưང་བའིི་ངང་ལ་གནས་པོའིོ། །

སེམས་ƫེའིི་      «ེརི་བÀི།      Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

དཔོེརི་ན་Ź་མ¼ོ་ȉངས་པོ་ལ། །ťརི་¼ོགས་གǭགས་བƔན་མང་ưང་Ãངo། །«ིད་ལས་མི་གÀན་ས་ལེརི་ưངo། །དེ་བÀིན་ưང་བས་ཆེོས་Ʈམས་Řན། །ཆེོས་དǅིངས་ȉངས་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ན། །མ་འིƥེས་Ãོངས་ǹ་
ǩོགས་པོརི་གསལ། །Àེས་གǹངས་སོ། །གǹམ་པོ་ནི། མརི་མེ་ཕྱོི་ནང་མེད་པོརི་གསལ་བ་Ɲརི། ཆེོས་²མས་¨ད་Ǳལ་མེད་རིིག་པོ་རིང་གསལ་གྱིི་ངང་ལ་གནས་པོའིོ། །Ɲ་མེད་རིིག་པོ་རིང་གསལ་ནི། །Ǳལ་མེད་ƽོས་
Ǉལ་ཇི་བÀིན་«ིད། །རིང་ưང་རིིག་པོའིི་འི¤ོརི་ལོ་ལ། །Ǳལ་མེད་རིང་གསལ་རིིག་པོས་མ²ོངo། །Àེས་སོ། །བÀི་པོ་ནི། དེས་དࣕན་གǹམ་པོࣕ་དེ་གནས་པོའིི་«མས་རིབ་འིǇིང་²་གǹམ་དང་མི་གÃོའིི་«མས་རིབ་འིǇིང་²་
གǹམ་འིƥེས་པོརི་Ųརི་པོའིི་Àི་གནས་དང་ȁག་མ²ོང་ǭང་Ƥ་འིƎག་པོ་ནི། དཔོེརི་ན་མེ་དང་ƥོད་མǧངས་པོརི་Ʃན་པོ་བÀིན། ƛོགས་པོའིི་Ãེ་Æེས་«མས་ǖོང་དང་མǧངས་པོརི་Ʃན་པོའིོ། །གǹམ་པོ་ƥོད་ƛགས་བƟན་པོ་
ནིt ǣ་¼࣐ག་ལས། Áས་དང་གོས་řི་འིƤ་Æེས་ƍངo། །«ོན་མࣕངས་ལ་སོགས་ཆེགས་ƫང་ƍངo། །Ɩིང་Əེ་·ན་སེམས་རིབ་Ƙ་ཆེེ། །ǚི་ལམ་ƛགས་བÁང་རིབ་Ƙ་ǆངo། །Àེས་པོས། ཕྱོི་ནང་གསང་བ་གǹམ་Ɵེ། གསང་བའིི་ƥོད་
ƛགས་ནི། གོང་Ƥ་དཔོེ་བÀིས་བƟན་པོའིི་«མས་ƛོགས་མǧངས་Ʃན་དེ་«ིད་དࣕ། །ནང་གི་ƥོད་ƛགས་ནི། ǵས་མངོན་Àེན་ཆེོད་པོས་ན་ཆེེ་ƥག་པོࣕ་ལ་སོགས་པོའིི་བདེ་Ƭག་རིོ་Ɩོམས་པོ་དངo། ǵས་Ãང་Àིང་བདེ་བརི་གནས་
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པོ་དངo། སེམས་ལས་ǹ་ǲང་བའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་ལ་źན་Ƥ་གནས་པོའིོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། ƥོད་ནི་Æིང་བལ་Ɲརི་Ãང་དངo། །ǵས་řིས་བÁོད་པོ་ཆེེརི་²ོབ་དངo། །¤མས་Ɩོམས་རིང་ǵས་བདེ་བ་Źས། །འིŲ་བ་
¨ན་དང་²ེ་¼ོམ་Ǉལ། །གསལ་བ་Ǳལ་ལ་མི་གÃོརི་གནས། །Àེས་སོ། །ཕྱོི་ƛགས་ཆེོས་²མས་¨ད་སེམས་«ིད་རིང་ưང་Ƥ་ƛོགས་པོས་གǭང་འིཛོ࣐ན་རིང་སརི་ųོལ་±ེ། ཆེགས་ƫང་གÀི་མེད་Ƥ་ųོལ་ནས་རིང་གི་Áས་
གོས་řི་Àེན་པོ་དངo། གÀན་ལ་ཕྱོོགས་རིིས་řི་ǣོད་འི²ེན་དངo། ¤ེ་ųགས་དࣕན་Ƥ་ག«ེརི་བའིི་ཆེོས་བŹད་řི་ǅ་བ་རིང་źད་ལ་མི་འིǆང་Àིངo། སེམས་¨ན་ལ་ཕྱོོགས་རིིས་མེད་པོའིི་Ɩིང་Əེ་དང་·ན་སེམས་འིǆང་
ངོot t«མས་སྒྲིོན་ལས། ±ིང་འིཛོ࣐ན་Ǵང་Áིན་ƥོད་Ʃན་པོས། །Áས་དང་གོས་řི་འིƤ་Æེས་ƍངo། །«ོན་མࣕངས་ངརི་འིཛོ࣐ན་ཕྱོོགས་ཆེ་དངo། །ཆེོས་བŹད་ཆེགས་ƫང་Řན་བƛག་སོགས། །Æིན་Ƙ་ƍང་Àིང་ǂ་རིབ་གནས། །
འིůལ་པོ་Ã་མ¼ན་ơགས་བǣེ་བའིི། །¼ད་མེད་ơགས་Əེ་ཆེེན་པོࣕ་འིǆངo། །Àེས་སོ། །ǚི་ལམ་Ƥ་Ãང་སྒྲིེན་མࣕརི་ǁང་ནས་ůས་ǅེད་པོ་ལ་སོགས་སྒྲིིབ་པོ་དག་པོའིི་ƛགས་དངo། Ǖན་ūང་དང་འིདམ་ǩབ་ནས་²ོན་པོ་ལ་
སོགས་ངན་སོང་ནས་²རི་བའིི་Ɲས་དངo། རིང་ལས་འིོད་ǆང་ནས་ưང་Ǻིད་གསལ་བ་ལ་སོགས་བདེན་པོ་མ²ོང་བའིི་Ɲས་དངo། Ãི་དམ་ȁའིི་Àལ་མ²ོང་གǹང་²ོས་ལ་སོགས་འིǆང་བརི་བÆད་řང་དེ་ལ་དགའི་Àིང་

སེམས་ƫེའིི་       «ེརི་Ɔ།       Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བདེན་པོརི་འིཛོ࣐ན་ན་བƤད་Ƥ་འིųོ་བརི་གǹངས་པོས་རིང་ưང་ƀ་མརི་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །གསང་སྒྲིོན་ལས། ²མས་¨ད་སེམས་ǹ་Æེས་པོ་བƤད་řི་ŵགས་མི་Ɣེད། །¨ེས་སོ། །གÀན་Ãང་Áག་མེད་མངོན་Ųརི་ནི་མ་²ོབ། 
ǣ་¤མས་«མས་ưང་བÁང་པོࣕ་Ãོད་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་ལ། «ིན་དང་ǚི་ལམ་Ƥ་«མས་ư་¼ོགས་འིǆང་བ་ལ་བÁང་ངན་Ƥ་Àེན་¨ིང་བདེན་པོརི་འིཛོ࣐ན་ན་བƤད་řི་དབང་Ƥ་འིųོ་Àིངo། གང་ལ་Ãང་ཆེགས་ƫང་མེད་པོརི་རིང་
ưང་དངོས་མེད་Ƥ་Æེས་ན་ལམ་ƛགས་Ãིན་±ེ། དམ་པོས། ƛགས་ནི་ག«ིས་ǹ་Æེས་པོརི་ǅ་Ɵེ། ཕྱོི་ƛགས་བƤད་řི་མ¼ན་མ་བ¨ོ་བŹད་དེ། སངས་Źས་ǅང་སེམས་མ²ོང་བ་དངo། འི¤ོརི་Ƥ་བདག་གིས་ཆེོས་«ན་པོ་
དངot རིང་«ིད་འི·གས་པོའིི་གǭགས་ǹ་ưང་ནས་འི¤ོརི་ལ་ཆེོས་བÆད་པོ་དངo། ťད་¨ིག་མ་ལ་བťལ་པོ་ųངས་མེད་འིགྱིེད་ƭས་པོ་དངo། źད་ƫེ་²མས་¨ད་ཆེགས་²ོགས་མེད་པོརི་འིཆེད་ƭས་པོ་དངo། རིིགས་Ʀག་
གི་སེམས་¨ན་མ²ོང་བ་དངo། དེ་དག་གི་¼Ĳ་དང་ལས་བÁང་ངན་Æེས་པོ་དངo། དེ་ལ་Ɩིང་Əེའིི་སེམས་ŧེ་Àིང་དࣕན་ǅ་བརི་འིདࣕད་པོ་དངo། རིང་གི་ǵས་ལ་འིོད་ཆེེན་པོࣕ་«ིན་མ¼ན་མེད་པོརི་འིǆང་བ་དངo། རིི་དང་ǣིག་པོ་ལ་
མི་²ོགས་པོ་དངo། ནམ་མ¤འི་ལ་འིūརི་བ་དངo། ཕྱོོགས་བƊའིི་སངས་Źས་řིས་ཕྱོག་ƻི་བࣕརི་འིཇོག་ནས་དབང་བŦརི་བ་དངo། ǵང་Ɵོན་པོ་དངo། ཕྱོོགས་གརི་འིདࣕད་Ƥ་²ོགས་ཆེགས་མེད་པོརི་འིųོ་ƭས་པོ་དངo། སེམས་
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¨ན་²མས་¨ད་řི་ťད་Ƥ་ཆེོས་Ɵོན་ƭས་པོ་དངo། ȁ་Ş་མơ་བࣕ་ཆེེ་Ʈམས་řིས་བདག་བŘརི་Àིང་བཀའི་Ƃབ་པོ་དངo། སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་ťད་གོ་བརི་འིǆང་Ɵེ། དེ་ལ་མ¼ན་མརི་བǭང་ན་བƤད་řི་
ལས་Ãིན་±ེ། ¨ིའིི་ཕྱོིརི་ན། མ¼ན་མརི་འིཛོ࣐ན་པོ་ལ་བƤད་řིས་ťབས་¼ོལ་ལ། མི་འིཛོ࣐ན་པོ་ལ་ťབས་མི་Ɣེད་དࣕ། །ནང་Ãོན་±ན་གྱིི་ƛགས་ཆེེན་པོࣕ་བŹད་དེ། སངས་Źས་དང་མ«མ་པོརི་ག±མ་Ãང་ǳོམ་པོ་མེད་པོ་དངo། 
འིཇིག་ƛེན་གྱིི་¤མས་མ་ǵས་པོ་ťད་¨ིག་ལ་མ²ོང་Ãང་ངོམ་པོ་མེད་པོ་དངo། བƤད་řི་Źལ་པོࣕ་འིོང་Ãང་འིཇིགས་ũག་མེད་པོ་དངo། ȁ་Ãི་Ǆ་མࣕ་མ²ོང་Ãང་ཆེགས་སེམས་མེད་པོ་དངo། ཆེོས་«ིད་བསམ་Ƥ་མེད་པོའིི་ངང་
ལ་གནས་řང་ཆེོས་ƻོད་བƊའིི་བརི་མི་ཆེད་པོ་དངo། ƻོད་ལམ་²མས་¨ད་Ƥ་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་དང་མི་འིǇལ་བ་དངo། འིདࣕད་Ãོན་Ɔ་ལ་ƻོད་řང་Àེན་ཆེགས་མེད་པོ་དངo། Ƭག་བƈལ་གྱིི་šེན་ǆང་Ãང་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ųོགས་
ǹ་འིųོ་བའིོ། །Àེས་གǹངས་པོརི་Ɲརི་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །བÀི་པོ་འིǇས་Ǆ་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། དེ་Ɲ་Ǆ་Ãི་Ʈལ་འིǅོརི་པོ། །འིǆང་བ་Ɔ་པོࣕ་Àིག་པོའིི་¼Ĳ། །ȁ་Ãི་རིིག་འིཛོ࣐ན་ཆེེན་པོࣕ་²ོབ། །དེ་¼Ĳ་དེ་ལ་སངས་Źས་སོ། །Àེས་
པོ་ལ་ག«ིས་±ེ། ź་མơན་གྱིི་འིǇས་Ǆ་ནི། རིབ་གོང་Ƥ་བƟན་པོ་Ɲརི་མི་གÃོ་བའིི་«མས་ƛོགས་པོ་མ་Ǉལ་བརི་དེ་མ²རི་ཕྱོིན་ནས་Ʈལ་འིǅོརི་པོ་¼Ĳ་འི·ོས་ན། བརི་དࣕའིི་འིོད་གསལ་གྱིིས་བǹ། ད་Ɲའིི་འིོད་གསལ་གྱིིས་

སེམས་ƫེའིི་      «ེརི་Ʀག      Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ŧེལt འིཆེི་¤འིི་འིོད་གསལ་གྱིིས་མ¼མས་Ǒརི་ནས་འིོད་གསལ་མ་Ǆ་འིƥེས་±ེ་ťད་¨ིག་མ་ལ་འི¼ང་Źའིོ། །«མས་ƛོགས་འིǇིང་གི་¼ད་ནི། ƿང་པོࣕ་ལེན་པོརི་ǅེད་པོའིི་ź་ལས་དང་«ོན་མࣕངས་པོ་རིང་ųོལ་±ེ། ŧེ་བ་མི་
ལེན་པོརི་ȁའིི་རིིག་འིཛོ࣐ན། ¨ེས་པོ། ȁ་ནི་ག«ིས་འིཛོ࣐ན་Ǉལ་བའིི་རིིག་པོ་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་Ãིན་ལ། འིཛོ࣐ན་པོ་མི་ག±ོང་བ་Ɵེ། ག«ིས་འིཛོ࣐ན་Ǉལ་བའིི་རིིག་པོ་ƥི་མེད་དེ་«ིད་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ƥ་Æརི་ནས་Ɵོབས་Əོགས་±ེ། སངས་
Źས་Àེས་ཆེོས་Əེ་ག»ང་པོས་འིǈ་བưན་±ོ། །²་མ་ནི། Àི་གནས་řི་སེམས་Ɗང་Àིག་ལས་ǹ་ǲང་བས་འིདࣕད་¤མས་ǹ་མ་ŧེས་ལ། གǭགས་¤མས་དང་གǭགས་མེད་řི་¤མས་གང་ǲང་གི་ƛེན་ལ་མ«མ་པོ་«ིད་řི་±ིང་
ངེ་འིཛོ࣐ན་མ²རི་ཕྱོིན་±ེ། སངས་Źས་སརི་སེམས་སོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། མི་གÃོ་ངང་ལ་Ʈལ་འིǅོརི་པོས། །འིǆང་བ་Ɔ་པོࣕ་Àིག་པོ་དངo། །རིབ་ནི་Ãེ་Æེས་ཆེོས་Ŧརི་Ǒོརི། །འིǇིང་ནི་Ãེ་Æེས་བརི་Ƥ་གནས། །Ɵོང་གསལ་
སེམས་ལ་དབང་²ོབ་¨ིངo། །ȁ་Ãི་རིིག་འིཛོ࣐ན་ཆེེན་པོࣕ་²ོབ། །དེ་¼Ĳ་«ིད་ལ་མངོན་སངས་Ź། །Àེས་སོ། །ŧེས་Ǆ་ǅེད་པོའིི་Ʈམ་ǜིན་གྱིི་འིǇས་Ǆ་ནི། མ«མ་པོ་«ིད་řི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ãིན་±ེ། «མས་སྒྲིོན་ལས། མི་གÃོ་
ངང་གནས་Ʈལ་འིǅོརི་པོའིི། །ơགས་Əེས་ƻོད་པོ་ư་¼ོགས་དངo། །མི་ƛོག་²ིག་ལེའིི་ŝོང་གནས་པོའིི། །དགོངས་པོ་«ོན་མࣕངས་Řན་བƛགས་སྒྲིིབ། །ǂ་བ་བ¨ོམ་ནས་མ«མ་«ིད་²ོབ། །¨ེས་སོ། །གǹམ་པོ་མ«མ་པོ་«ིད་
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řི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ་བÀི་Ɵེ། རིང་གི་ངོ་བࣕ། དཔོེ། ƥོད་ƛགས། འིǇས་Ǆ་བƟན་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ངོ་བࣕ་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། འི¤ོརི་དང་ǖ་ངན་འིདས་པོའིི་ཆེོས། །ཇི་Ɲ་Ǆརི་Ãང་མི་གÁིགས་±ེ། །²མས་¨ད་མŬེན་པོ་
«ིད་Ƥ་གསལ། །ལོ་Ǯ་འིདས་řང་དེ་བÀིན་གནས། །Àེས་གǹངས་སོ། །གོང་གི་Ʈལ་འིǅོརི་ག«ིས་པོࣕའིི་Àི་ȁག་«མས་ƛོགས་ག¨ིག་Ƙ་འིƥེས་ན་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིི་འིǇས་Ǆ་Ãིན་པོས། འི¤ོརི་འིདས་ưང་Ǻིད་ưོད་བƊད་
བÁང་ངན། ƛག་ཆེད། Ãོད་མེད། བདེ་Ƭག །རིེ་དࣕགས།  Ãིན་མིན་ལ་སོགས་པོ་ག«ིས་འིཛོ࣐ན་གྱིི་མ¼ན་མ་²མས་¨ད་རིང་ųོལ་±ེ། Ǳལ་·རི་ưང་གི་ƛོག་པོ་མེད་པོརི། རིིག་པོ་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་«ིད་ཆེོས་²མས་¨ད་
Ƥ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་¨ིངo། Ǳལ་«ིད་རིིག་པོའིི་ངོ་བࣕརི་ཀ་དག་པོ་Ɵེ། ưང་སེམས་ག«ིས་མེད་řི་མ«མ་བÀག་ཆེེན་པོࣕ་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོའིོ། །འི¤ོརི་བ་ǖ་ངན་འིདས་པོའིི་ཆེོས། །མ་ŧེས་རིང་ưང་དམིགས་མེད་ཕྱོིརི། །Ǳལ་མེད་
རིང་ųོལ་¨ིརི་མི་གÁིགས། །²མས་¨ད་མ«མ་པོ་«ིད་Ƥ་གསལ། །Àེས་སོ། །དེ་Ɲརི་མ«མ་བÀག་Ƙ་ཆེོས་²མས་¨ད་མ«མ་པོ་«ིད་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོའིི་ངོ་བࣕ་ལ། རིབ་འིǇིང་²་མའིི་དǅེ་བ་མེད་¨ིངo། བÀག་²བས། ŧེ་
ǧལt བ»འི་²བས། བࣕགས་འིདࣕན་Ʈམས་ལ་འིོག་མ་Ɲ་Ǆ་Ǳལ་Ǳལ་¨ན། མ¼ན་མའིི་བƛགས་དƵད་དང་«མས་ལེན་གྱིི་རིིམ་པོ་མེད་řངo། ད་ǲང་Žོམ་པོའིི་ལམ་Ãིན་པོས་Əེས་²ོབ་མ«མ་བÀག་ལ་Ŭེརི་དགོས་པོ་ལ། 

སེམས་ƫེའིི་     «ེརི་བƤན།     Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མ«མ་Əེས་འིƥེས་མ་འིƥེས་řི་རིིམ་པོ་Ãོད་དེ། མ«མ་«ིད་ངང་ལ་མ«མ་Əེས་²ོབ། །Ɗང་མངའི་ǧལ་བǭང་ǣོད་པོ་¨ན། །¨ེས་གǹངས་པོས་མ«མ་བÀག་གིས་མ་Áིན་པོའིི་ƻོད་ལམ་¨ི་འིǆང་ངོས་བǭང་ནས། རིང་
རིིག་གི་འིཆེརི་Žོ། ག«ིས་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ƛོག་པོ་གང་ǆང་¤ོ་རིང་གི་Ɵེང་Ƥ་མ«མ་པོརི་བÀག་Ɵེ། གསང་སྒྲིོན་ལས། ±ིང་འིཛོ࣐ན་རིབ་Ƙ་Ųརི་པོ་ན། །མ་བ¨ོས་སོ་མ་Ȃག་པོརི་བÀག །¨ེས་སོ། །«ིན་པོརི་མ«མ་Əེས་མེད་
řང་ག«ིད་མ་ག«ིད་řི་མ¼མས་ǹ་བག་ཆེགས་řི་ưང་བ་བན་Ǆན་འིǆང་བ་དངo། ག«ིད་Ƥས་ǹ་ǚི་ལམ་གྱིིས་མ«མ་བÀག་བརི་ཆེོད་མ་ཆེོད་řི་¼ད་བǭང་Àིང་མ་Ãེངས་པོའིི་ངང་ལ་Ŭེརི། «ིན་མ¼ན་དང་མ«མ་
Əེས་řི་དǅེ་བ་མེད་པོརི་źན་ཆེགས་ནས་řང་མ«མ་པོརི་བÀག་མ¤ན་དངo། Žོམ་པོའིི་བǣོན་པོ་ǅེད་མ¤ན། ƛོག་¨ིང་«མས་ǹ་ǖོང་མ¤ན་¤ོ་རིང་གི་Ɵེང་Ƥ་བÀག་དགོས་±ེ། རིེ་Àིག་Ãིན་ǧལ་Æེས་པོས་མི་·ན་
ནོt tགསང་སྒྲིོན་ལས། གདགས་ǹ་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ལ། །མ¼ན་མརི་བ±གས་པོ་ǉོ་Ãིན་པོས། །ཆེོས་«ིད་ǉོ་ལས་འིདས་པོ་Ãིན། །ǉོ་Ãི་ǉོ་ųོས་ངོ་མ¼རི་ཆེེ། །འིདི་ནི་ǉོ་ųོས་དམ་པོའིི་źད། །¨ེས་སོ། །ŧེ་ǧལ་
གǹམ་ནི། Áག་མེད་řི་ƛོགས་པོ་དང་པོࣕརི་ŧེས་པོ། བརི་Ƥ་མ«མ་Əེས་བǺེ་བ། ²་མ་འིƥེས་པོ་གǹམ་ལ་གÃོ་²ོབ་བƛན་གǹམ་Ƥ་ཕྱོེའིོ། །བ»འི་²བས་བࣕགས་འིདࣕན་ནི། གོང་གི་Ŭེརི་²བས་དེ་བས་ལོགས་ǹ་མེད་དࣕ། །
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ŧོན་སེལ་ནི་འིདིརི་མི་དགོས་±ེ། «མས་སྒྲིོན་ལས། Ŭད་པོརི་«མས་ƛོགས་¨ིརི་ưང་Ãངo། །«ོན་མࣕངས་ǣད་ཆེོད་མ«མ་«ིད་ཕྱོིརི། །བƛགས་པོའིི་ǅེ་Ǉག་འིདི་ལ་མེད། །¨ེས་སོ། །±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་མ²རི་ཕྱོིན་
པོའིི་¼ད་ནི་ལོ་Ǯ་ųངས་řིས་བųངས་řང་མ«མ་བÀག་ལ་šེན་¨ིས་řང་མི་ཆེོད། བŹལ་Àིང་རི་རིོ་བ་དང་འིƤ་Æེས་²མས་པོ་མི་འིǆངo། འིǆང་བÀིས་བƬས་པོའིི་ǵས་ལ་འི·ོ་འིŲརི་ǆང་Ãང་ན་¼་ལ་སོགས་
པོའིི་šེན་«ིད་མ«མ་བÀག་གི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ƥ་འིཆེརི་བརི་གǹངས་སོ། །གསང་སྒྲིོན་ལས། ŧེས་Ǆ་གོམས་པོས་གརི་źག་Ȃང་མེད་Ɲརི། །ŧེ་མེད་ƛོགས་Æིང་འིƥིས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོས། །གང་Ɲརི་ƻད་řང་མ«མ་
པོ་«ིད་řི་ངངo། །Àེས་སོ། །ག«ིས་པོ་དཔོེ་བƟན་པོ་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། མ«མ་«ིད་མི་གÃོ་ཆེོས་Ŧའིི་ངངo། །བǭང་བས་མི་Áིན་ƍ་Ǯ་འིƥ། །ƛོག་མེད་མ«མ་པོ་དེ་«ིད་ནི། །ŭང་ཆེེན་ནམ་མ¤རི་Ʃིང་དང་མǧངས། །Àེས་
པོསt དགོངས་པོ་རིང་གི་ངོ་བࣕ་དངo། ǣོལ་བ་མེད་པོརི་སངས་Źས་řི་ས་ལ་ཕྱོིན་པོའིི་དཔོེ་ག«ིས་Ɵོན་±ེ། རིང་གི་ངོ་བࣕ་ནི་དཔོེརི་ན་ƍ་ȉངས་པོའིི་ནང་Ƥ་Ǯ་བའིི་གǭགས་བƔན་ưང་Ãང་ƍ་«ིད་ལས་མ་གÃོས་པོ་
Ɲརིt མ«མ་«ིད་řི་དགོངས་པོ་ལ་ཆེོས་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་རིང་ưང་Ƥ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་ནི། དཔོེརི་ན་ནམ་མ¤འི་Ʃིང་ལ་ǅ་Ǉན་Ɲ་Ǆའིི་ǣོལ་བ་དངo། ངམ་ųོག་Ɲ་Ǆའིི་གÃང་ས་ལ་དࣕགས་པོ་དངo། 

སེམས་ƫེའིི་     «ེརི་བŹད།     Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིųོ་སརི་མི་ཕྱོིན་དࣕགས་པོའིི་འིƤ་Æེས་མེད་པོརི་Ǳད་»མ་གྱིིས་གརི་འིདࣕད་ཕྱོིན་པོ་Ɲརི། མ«མ་«ིད་ƛོགས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་པོས། Ʈལ་འིǅོརི་འིོག་མ་Ɲ་Ǆའིི་ǣོལ་བ་དངo། འིོག་མརི་ƞང་གིས་དࣕགས་པོ་དངo། འི¼ང་མི་Ź་
དࣕགས་པོའིི་འིƤ་Æེས་མེད་པོརི་ǣོལ་མེད་řི་ངང་ནས་སངས་Źས་řི་ས་ལ་གÆེགས་པོའིོ། །གǹམ་པོ་ƥོད་ƛགས་བƟན་པོ་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། Ãོ་ǅད་འིƤ་Æེས་²མས་¨ད་འིགོག །དགེ་དང་མི་དགེ་Ʈམ་ƛོག་མེད། །«ོན་
མࣕངས་སྒྲིིབ་པོ་Ʈམ་པོརི་དག །«མས་řི་ǚི་Ɲས་ư་¼ོགས་འིǆངo། །Àེས་པོས། ཕྱོི་ནང་གསང་བ་གǹམ་ལས། གསང་བའིི་ƥོད་ƛགས་ནི། «ོན་མࣕངས་དང་¤མས་དང་ŧེ་གནས་řི་Áག་པོ་གǹམ་དང་Ǉལ་བ། དགེ་ƫིག་
ག«ིས་řི་འིǇས་Ǆ་བདེ་Ƭག་ག«ིས་ལ་རིེ་དࣕགས་ག«ིས་མེད། ŧེ་ŷ་ན་འིཆེིའིི་ƍ་བࣕ་བÀི་བŷལ། བƤད་བÀི་བ¨ོམས་ནས་Áག་མེད་མ«མ་«ིད་řི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་źན་ཆེད་མེད་པོརི་རིང་ངོ་Æིན་Ƙ་Ʈམ་པོརི་དག་གོ །«མས་
སྒྲིོན་ལས། མ«མ་«ིད་Řན་Ǉལ་Řན་དངོས་ཕྱོིརི། །Áག་མེད་Áས་གོས་Àེན་པོ་ųོལ། །Řན་བƛགས་«ོན་མࣕངས་ཆེགས་ƫང་དངo། །ངརི་འིཛོ࣐ན་ཕྱོོགས་ཆེ་རིེ་དࣕགས་དངo། །ཆེོས་བŹད་ལ་སོགས་ǣད་ནས་ཆེོད། །འིཇིགས་
པོ་Ɔ་Ǉལ་བƤད་བÀི་བ¨ོམ། །འིƤ་འིǇལ་མེད་པོའིི་དགོངས་པོ་ལ། །Ƥས་ཕྱོེད་བ±ང་Ɩོམས་ཆེེན་པོࣕརི་གནས། །Àེས་སོ། །ནང་ƛགས་ནི། མངོན་པོརི་Æེས་པོ་ƻན་Ɔ་དང་Ʀག་Ɵེ། མ་བསྒྲིིབས་རིང་གསལ་མ«མ་«ིད་řི། །



gh།  །

473

Áག་མེད་Æེས་རིབ་ƻན་མངའི་བས། །མངོན་པོརི་Æེས་པོ་Ʈམ་པོ་Ʀག །གསལ་དང་źན་གྱིིས་Ŭད་པོརི་འི·གས། །Àེས་སོ། །ཕྱོི་ƛགས་ནི། གÀན་ưང་གི་Ǫ་འིǃལ་ư་¼ོགས་པོས་འིųོ་བ་འིƤལ་བ་Ɵེ། མ«མ་
«ིད་ངང་ལས་མ་གÃོས་བÀིན། །Àིང་¤མས་Ɵོང་གǹམ་བŹ་Ɵོང་ǂག །ơགས་Əེས་རིང་ǆང་སྤྲུལ་པོ་Ãི། །Ƅོན་དང་ǜད་འི¼ོང་Æན་པོ་དངo། །ȁ་མིའིི་བསོད་ནམས་Ʃན་ལ་སོགས། །གང་ལ་གང་Ɲརི་འིƤལ་བ་
བÀིན། །མངོན་Æེས་Ǫ་འིǃལ་ư་¼ོགས་དངo། །སྤྲུལ་པོའིི་ǵས་řིས་འིƤལ་བརི་ǅེད། །རིང་ǆང་ཆེོ་འིǃལ་བÀིརི་ưང་བ། །«ི་Ǯ་Àོན་ནས་མ¤འི་ལ་འིųོ། །རིི་Ǉག་ལ་སོགས་²ོགས་མེད་དངo། །ƍ་ལ་མི་ǅིངས་མེས་མི་
ག tƤག་དང་མ¼ོན་དང་ནད་མི་ǧགས། །ƍ་źན་བǮོག་དང་Ǵང་མི་འིŰལ། །Ǻེག་པོའིི་བťལ་པོ་གÀིལ་ལ་སོགས། །«ི་མའིི་དřིལ་འི¤ོརི་འིǄམ་འིǅེད་དངo། །ťམ་པོརི་ƍ་ǁང་ǅེ་མ་གསེརི། །སོལ་བརི་Ƒོན་Æིང་࣐¼
Ƥག་ལ་ǜན། །མི་ưང་བ་དང་མངོན་པོརི་སྤྲུལ། །རིི་རིབ་བřག་ནས་གསོརི་བ་དངo། །འིཇིག་ƛེན་Źང་མརི་འི·ེན་པོ་དངo། །Ɵོང་གǹམ་Ǳངས་འིǈརི་Æོང་བ་དངo། །Ǳངས་འིǈས་Ɵོང་གǹམ་¤ེངས་པོ་དངo། །གÀན་Ãང་
ཇི་Ɲརི་འིདࣕད་པོ་བÀིན། །¼Ĳ་དང་Ƥས་ལ་བǺིང་བƠང་དངo། །འིŰགས་དང་ག±ད་དང་འིཆེིང་དང་དųོལ། །གསོ་གསད་·མ་Źལ་²ོགས་མེད་འིŴབ། །རིང་ǆང་ơགས་Əེས་ǅིན་གྱིིས་བǳབ། །འིųོ་བ་རིིགས་Ʀག་Ǖ་

སེམས་ƫེའིི་      «ེརི་དŰ།      Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ɵེགས་དངo། །ལམ་དང་ས་ལ་གནས་པོ་དག །སོ་སོའིི་ťད་དང་ཆེ་མơན་པོས། །གང་ལ་གང་འི¼མས་ཆེོས་Ɵོན་ནས། །Ʈལ་འིǅོརི་±ིང་འིཛོ࣐ན་ǣལ་Ɵོབས་řིས། །འིཇིག་ƛེན་བŹ་Ɵོང་གÃོས་ནས་řངo། །ངོ་མ¼རི་ཆེེརི་
ŧེད་དགའི་Àིང་མŰ། །ནང་གÃོས་པོ་Ãང་རིིམ་གÃོ་ǅེད། །གསང་བ་ƈགས་řི་སྒྲི་བསྒྲིགས་པོས། །Řན་řང་ǚད་ǆང་ƈགས་řི་སྒྲིརི། །ųགས་པོས་བƤད་འིƤལ་ངན་སོང་Ǒོངo། །²ེག་ཆེེན་ལམ་འིǨད་འིųོ་དࣕན་མཛོད། །
¨ེས་སོ། །བÀི་པོ་འིǇས་Ǆ་ནི། མ«མ་པོ་«ིད་řི་ངོ་བࣕ་ལ། །ལམ་དང་ས་Ãི་རིིག་འིཛོ࣐ན་²ོབ། །དེ་Ãང་བųོད་Ƥ་མེད་པོ་Ɵེ། །དེ་¼Ĳ་«ིད་ལ་སངས་Źས་²ོབ། །¨ེས་པོ་ལ། ལམ་དང་སའིི་རིིག་འིཛོ࣐ན་Áག་མེད་řི་ƛོགས་པོ་
མངོན་Ųརི་མ²ོང་ལམ་Ãིན་¨ིངo། Žོམ་ལམ་ལ་གསང་ƈགས་ནང་པོས་ལམ་གྱིི་རིིག་འིཛོ࣐ན་བÀི་དངo། ·་རིོལ་Ƙ་ཕྱོིན་པོས་འི·གས་པོའིི་ས་བƊརི་བÀེད་པོ་གང་Ãང་མ«མ་བÀག་Ƙ་ཆེོས་«ིད་མངོན་ǹམ་Ƥ་ƛོགས་
པོ་དེའིི་źན་གོམས་པོརི་ǅེད་ནས། Əེས་²ོབ་Ƙ་Æེས་སྒྲིིབ་ǂ་རིགས་མངའི་བ་དེ་Ǒང་བའིི་རིིམ་པོ་Ãིན་པོ་Ɲརི། འིདིརི་Ãང་Áག་མེད་མ«མ་པོ་«ིད་མངོན་ǹམ་Ƥ་ƛོགས་པོའིི་ངང་ལ་གོམས་པོརི་ǅེད་¨ིངo། Əེས་ǂ་རིགས་
མ«མ་བÀག་ལ་བŧལ་བ་Ãིན་པོས། རིང་གི་ངོ་བࣕ་ལམ་གྱིི་རིིག་འིཛོ࣐ན་བÀི་དང་འི·གས་པོའིི་ས་བƊའིི་²ད་Ãིན་གǹངས། འིོག་མའིི་ས་ལམ་གྱིི་རིིག་འིཛོ࣐ན་དངo། འི·གས་པོ་Ʈམས་བťལ་པོའིི་ųངས་དང་མི་¼Ĳའིི་
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Ƥས་ལ་Ɲོས་ནས་Æེས་སྒྲིིབ་རིིམ་གྱིིས་Ǒོང་བ་དང་མི་འིƥ་Ɵེ། འིདིརི་Æེས་སྒྲིིབ་ག«ིས་¨ན་གǭང་འིཛོ࣐ན་གྱིི་ཆེོས་²མས་¨ད་ག«ིས་མེད་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་ǹ་ƛོགས་Æིངo། དེའིི་ངང་ལ་źན་གོམས་པོརི་
ǅེད་¨ིངo། Əེས་Æེས་མ«མ་བÀག་ལ་བŧལ་བ་¤ོ་ན་Ãིན་ལ། འིདི་ལ་རིབ་འིǇིང་ག«ིས་±ེ། རིབ་མ«མ་Əེས་མེད་པོ་ནི། ź་མơན་དང་ŧེས་Ǆ་ǅེད་པོའིི་འིǇས་Ǆ་«ིད་¼Ĳ་འིདིརི་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོའིི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་²ོབ་
ནསt རིང་ངོ་ལ་ŧེ་འིཆེི་མེད་པོ་Ƨོ་Əེའིི་Ŧ་བƔེས་ནས་Ʈམ་ǜིན་གྱིི་འིǇས་Ǆ་སངས་Źས་པོའིོ། །འིǇིང་མ«མ་བÀག་Ƙ་Áག་མེད་řི་±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ãོད་řང་Əེས་²ོབ་Ƙ་མ¼ན་མའིི་ƛོག་པོ་Ãོད་པོ་»མ་ལ་¼Ĳ་འི·ོས་པོ་ནི། 
འིཆེི་ཀའིི་གནད་ག¨ོད་ལ་སོགས་པོའིི་šེན་གྱིིས་ǅས་±ེ། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་Ɗང་Àིག་བƏེད་སོང་Ãང་ཕྱོི་དǄགས་སོང་ནས་ནང་དǄགས་མ་སོང་གི་བརི་རིམ་²་མ་Ãང་ǵས་སེམས་Ǉལ་མ་²ག་Ƙ་ź་མơན་ནམ། ŧེས་
Ǆ་ǅེད་པོའིི་འིǇས་Ǆ། Əེས་ǹ་ƥན་པོ་Ʀག་འིǆང་Ɵེ། ťབས་འིདིརི་བརི་དࣕ་Ãིན་པོརི་ƥན་པོ། དེརི་ǉ་མ་དམ་པོ་ƥན་པོ། དེས་བƟན་པོའིི་གདམས་ངག་ƥན་པོ། ƈརི་གྱིི་«མས་ལེན་ƛོགས་པོ་ƥན་པོ། དེ་མ་²ག་Ƙ་ཆེོས་
«ིད་མ་Ǆ་འིƥེས་པོའིི་ťད་¨ིག་མ་དེ་ལ་གǭང་འིཛོ࣐ན་རིང་ųོལ་ཀ་དག་ཆེེན་པོࣕརི་སངས་Źས་པོ་དངo། ƻན་Ɔ་མངོན་Æེས་Ʀག་ལ་སོགས་པོའིི་Ãོན་±ན་མ་ǵས་ǩོགས་པོ་ནི་Ʈམ་ǜིན་གྱིི་འིǇས་Ǆའིོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། 

སེམས་ƫེའིི་       ǹམ་Ɗ།       Ƴ་Ůིད།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

མ«མ་«ིད་ངང་གནས་དགོངས་ƻོད་དངo། །དགོངས་པོའིི་ངང་གནས་Æེས་རིབ་řིས། །Æེས་སྒྲིིབ་རིགས་དང་འིǇིང་བ¨ོམ་ནས། །བ»ལ་བ་མེད་པོརི་Ȃན་འིŴབ་²ོབ། །¨ེས་པོ་དངo། མ«མ་པོ་«ིད་řི་ངོ་བࣕ་ལ། །Áག་
པོ་Řན་Ǉལ་རིིན་ཆེེན་འིཛོ࣐ན། །ŧེ་འིཆེི་འི·ོ་འིŲརི་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །དེ་¼Ĳ་«ིད་ལ་མངོན་སངས་Źས། །Àེས་པོའིི་ǵང་ག«ིས་པོࣕ་འིདི་རིབ་འིǇིང་ག«ིས་ཀའིི་ǵང་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་ནོ། །བÀི་པོ་Ãེ་Æེས་Ȃན་Ŵབ་ལམ་མ²རི་
ཕྱོིན་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ནི། ǣ་¼࣐ག་ལས། རིང་གི་ངོ་བࣕ་ཆེོས་řི་Ŧ། །དཔོེ་ནི་དཔོེ་མེད་ནམ་མ¤འི་འིƥ། །ƛགས་ནི་སངས་Źས་ཆེོ་འིǃལ་འིǆངo། །འིǇས་Ǆ་སངས་Źས་དེ་«ིད་དࣕ། །Àེས་པོས། ངོ་བࣕ་དངo། དཔོེ་དངo། ƛགས་
དངot འིǇས་Ǆ་བÀིའིོ། །དང་པོࣕ་ངོ་བࣕ་ལ་ག«ིས་±ེ། Ʈམ་པོ་ནི། Ŧ་Ɔ་Ȃན་Ŵབ་སངས་Źས་řི་Źལ་¼བ་ཆེེན་པོࣕརི་བǬགས་པོ་Ɵེ། Ȃན་Ŵབ་རིིག་འིཛོ࣐ན་Àེས་པོའིི་དࣕན་ནོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། རིང་ǆང་Ȃན་Ŵབ་ཆེོས་řི་
Ŧt tརིང་གི་Źལ་¼བ་Ɵོན་པོརི་ǅེད། །¨ེས་སོ། །དགོངས་པོ་ནི་རིང་ưང་Ȃན་Ŵབ་ཆེོས་řི་Ŧ་Ɵེ། ŧེ་མེད་རིང་ǆང་མངོན་ǅས་པོའིི། །ǣོལ་མེད་བདེ་ཆེེན་Ȃན་Ŵབ་ལ། །མ²འི་དǄས་ŧེ་འིགག་Ʈམ་དག་དǅིངས། །Ŧ་Ɔ་
མ་འིƥེས་Řན་Ƙ་བÁངo། །Àེས་སོ། །ག«ིས་པོ་དཔོེ་ནི། ཆེོས་¨ན་མ¼ན་མའིི་དཔོེས་མ¼ོན་མི་ƭས་±ེ། ཆེོས་«ིད་Ȃན་Ŵབ་řི་ནམ་མ¤འི་ནི་མ²རི་ལམ་ཆེེན་པོࣕ་དེ་«ིད་དངo། སངས་Źས་མ་ག±ོགས་པོ་གÀན་གང་གིས་
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řང་Æེས་པོརི་མི་ƭས་པོའིོ། །ཕྱོོགས་རིེའིི་ཆེ་ནས་དགོས་འིདࣕད་འིǆངo། ི̈་བསམ་འིŴབ། Ãེ་Æེས་གསལ། མ་རིིག་སེལ་བའིི་དཔོེ་Ƥ་མ་Ɵེ། དེ་«ིད་ལས། ནམ་མ¤འིི་དཔོེ་Ɲརི་མ¼ོན་Ƥ་མེད། །ཆེ་»མ་དཔོག་
བསམ་རིིན་ཆེེན་Æིངo། །མེ་ལོང་«ི་མའིི་Ɩིང་པོࣕ་འིƥ། །Àེས་གǹངས་སོ། །གǹམ་པོ་ƛགས་ཕྱོི་ནང་གསང་གǹམ་ནི། སངས་Źས་དང་མǧངས་±ེ། གསང་ƛགས་སྒྲིིབ་ག«ིས་Ǉལ་བའིི་Ãེ་Æེས་Źས། ནང་ƛགས་Áག་
མེད་řི་མངོན་Æེས་དངo། Ǫ་འིǃལ་Ãོན་±ན་མ²འི་Ãས་པོ་ལ་དབང་འིǅོརི། ཕྱོིའིི་ƛགས་Ŧའིི་Ǫ་འིǃལ། གǹང་གི་ཆེོས་བƏོད། ơགས་Əེས་ǹ་བƟན་པོའིི་ཆེོ་འིǃལ་ư་¼ོགས་མཛོད་པོས་ནམ་མ¤ས་Ŭབ་¼ད་řི་
སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་དࣕན་མཛོད་པོའིོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། ƛགས་ནི་སངས་Źས་Ǫ་འིǃལ་དངo། །Ãོན་±ན་ư་¼ོགས་རིང་བÀིན་ǩོགས། །མ་བསྒྲིིབས་Řན་གསལ་མངོན་Æེས་Ʀག །ź་šེན་མེ་ལོང་ǧལ་གÁིགས་
པོའིོt tǱལ་དང་མŬེན་¼ད་Źལ་བ་དངo། །འིƥ་ལ་བག་ལ་«ལ་བས་ཕྱོེ། །Àེས་སོ། །བÀི་པོ་འིǇས་Ǆ་ནི། སངས་Źས་དང་དགོངས་པོ་Ãོན་±ན་²མས་¨ད་འིƥ་Ãང་བག་ལ་«ལ་Ãོད་མེད་řི་Ŭད་Ãོད་དེ། འིདི་འིǇས་Ǆ་
དངོས་མ་Ãིན་མ²རི་ལམ་Ãིན་པོའིི་དࣕན་གྱིིས་བག་ལ་«ལ་Àེས་ǅ་བའིི་ǂ་བ་ག«ེན་པོࣕ་Ãེ་Æེས་དང་མི་འིǇལ་བ་དངo། གོང་Ƥ་བƖེན་བŘརི་བའིི་གནས་སངས་Źས་དངo། མརི་དࣕན་ǅ་བའིི་གནས་སེམས་¨ན་Ƥ་ưང་ཆེ་

སེམས་ƫེའིི་      སོ་ག¨ིག      Ƴ་Ůིད།
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ནམ་མ¤འིི་འིཇའི་Ɲ་Ǆརི་མ¼ན་མའིི་སྒྲིིབ་གÃོགས་མེད་řང་རིང་ưང་»མ་ག¨ིག་མངའི་བ་དེ། གÀན་šེན་ལ་མི་Ɲོས་པོརི་རིང་རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕས་ťད་¨ིག་མ་ལ་ƛོགས་པོ་ųོལ་བ་Ƥས་མ«མ་Ɵེ་སངས་
Źས་པོས། གÃོ་²ོབ་བƛན་གǹམ་Ƥ་ཕྱོེའིོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། Ȃན་Ŵབ་ཆེེན་པོࣕའིི་དགོངས་ƻོད་དངo། །མ²འི་Ǉལ་འིོད་གསལ་འིƤས་མ་ǅས། །དམིགས་མེད་རིང་རིིག་Æེས་རིབ་řིས། །ťད་¨ིག་«ིད་ལ་²་མ་
Ãིt tབག་ལ་«ལ་བ¨ོམ་དེ་བÀིན་གÆེགས། །Àེས་སོ། །དࣕན་གǹམ་པོ་Əེས་ǹ་འིǇས་Ǆ་²ོབ་ǧལ་ནི། Ʈལ་འིǅོརི་པོས་གོང་Ƥ་བƟན་པོ་Ɲརི་ƈོན་འིųོ་Ʈམས་řིས་źད་ưོད་Ƥ་ǲང་བརི་ǅས་ནས། དངོས་གÀི་Ʈལ་
འིǅོརི་བÀི་ལ་གÃོ་²ོབ་བƛན་གǹམ་Ƥ་ཕྱོེས་པོས། རིིམ་པོ་དང་པོࣕ་Àི་གནས་ལ་མ་བƛེན་ན། ²ོས་བསམ་གྱིི་གོ་བ་བÁང་པོࣕ་Ãོད་řང་སེམས་ལས་ǹ་མི་ǲང་བས། འིགལ་šེན་ƹང་བ་ལ་སོགས་Ʈལ་འིǅོརི་དང་
པོࣕརི་བƟན་པོའིི་རིིམ་པོ་Ɲརི་«མས་ǹ་ǉངས་པོས་སེམས་ལས་ǹ་ǲང་བའིི་Àི་གནས་Ŭད་པོརི་¨ན་Ɣེད་ལ། དེ་Ãང་རིང་རིིག་ƛོགས་པོའིི་Ãེ་Æེས་řིས་མ་Ŭབ་ན་འིཇིག་ƛེན་པོའིི་བསམ་ག±ན་Ƥ་གོལ་བས། Ʈལ་
འིǅོརི་ག«ིས་པོརི་¨ི་Ɲརི་བƟན་པོའིི་རིིམ་པོ་སོ་སོརི་དƵོད་པོའིི་Æེས་རིབ་řིས་ưང་Ǻིད་ཆེོས་Ŧརི་ƛོགས་པོརི་ǅེད་¨ིངo། དེ་Ãང་Áག་མེད་མངོན་Ƥ་མ་Ųརི་ན་Áག་བ¨ས་řི་«མས་ƛོགས་²མས་¨ད་མི་ƛག་¨ིང་
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འིŲརི་བས། Ʈལ་འིǅོརི་གǹམ་པོརི་¨ི་Ɲརི་བƟན་པོ་བÀིན། Ãེང་མེད་řི་ངང་ལས་མ«མ་བÀག་ཆེེན་པོࣕརི་གོམས་པོ་མ²རི་བŧལ་±ེ། Ʈལ་འིǅོརི་བÀི་པོའིི་བག་ལ་«ལ་གྱིི་སྒྲིིབ་པོ་རིང་ųོལ་ནས་གÀི་སེམས་
«ིད་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་ལ་རིང་ưང་ལ་Ŧ་Ɔ་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོ་མངོན་Ƥ་ǅས་±ེ། རིང་བÀིན་ŧེ་བ་མེད་པོ་ཆེོས་řི་Ŧ། རིོལ་པོ་འིགགས་པོ་མེད་པོ་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ། མ¼ན་«ིད་དǅེརི་མེད་ལོངས་ƻོད་ǩོགས་པོའིི་Ŧ། ²མས་
¨ད་རིིག་པོ་རིང་ǆང་གི་Ãེ་Æེས་ལས་མ་གÃོས་པོ་ངོ་བࣕ་«ིད་řི་Ŧ། འིůལ་ųོལ་ལམ་གǹམ་Ƥ་འི·ོ་འིŲརི་མེད་པོ་Ƨོ་Əེའིི་Ŧ། Ŧ་Ɔ་Ãོངས་ǩོགས་དཔོལ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོའིོ། །«མས་སྒྲིོན་ལས། Řན་
སངས་Řན་དངོས་ǩོགས་སངས་Źས། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་མངོན་ǅས་པོས། །ƹང་²ོབ་ག«ིས་མེད་དེ་བÀིན་«ིད། །Ŧ་དང་གǹང་ơགས་Ãོན་±ན་ལས། །བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་མ་འིƥེས་ǩོགས། །འིǇས་Ǆའིི་ŝོང་Ƥ་Æེས་
པོརི་གྱིིས། །«མས་ƛོགས་ư་¼ོགས་ưང་བ་དངo། །མ²རི་ཕྱོིན་Ãོན་±ན་Řན་ǩོགས་řངo། །ཆེོས་དǅིངས་འི·ེལ་འིųིབ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །གÀི་ལས་གÃོས་པོ་ƨལ་»མ་མེད། །¨ེས་སོ། །དེ་Ɲརི་ƈོན་འིųོ་དང་དངོས་
གÀི་Əེས་གǹམ་གྱིིས་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་«མས་ǹ་ǉང་བའིི་Ãི་གེ་འིདི་ནི། ǣ་ཆེོག་«མས་རིིམ་བÀི་པོ་དངo། དེའིི་Źབ་ŧོརི་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ་«ིད་řིས་མཛོད་པོའིི་«མས་སྒྲིོན་དངo། ǣ་¼࣐ག་གི་རིབ་དǅེ་འིཇམ་དཔོལ་

སེམས་ƫེའིི་    སོ་ག«ིས་ǅོན།    Ƴ་Ůིད།
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བÆེས་ག«ེན་གྱིིས་མཛོད་པོརི་བÀེད་པོ་དངo། དམ་པོ་བདེ་གÆེགས་པོའིི་Ãིག་ƍང་«མས་řི་མན་ངག་གོལ་སྒྲིིབ་ǹམ་Ɗ་ǣ་Ʀག །བ»འི་²བས་Ʀག་པོ། བསམ་ག±ན་ƻི་འིųེལ། ཆེོས་Əེ་ག»ང་པོས་མཛོད་པོའིི་དࣕན་
གསལ། ƛོགས་Ʃན་ɩཀ་Ƨོརི་བའིི་²ེག་པོ་ƻིའིི་ནང་Ƥ་རིིམ་ŧེས་པོའིི་«མས་ལེན་བÀིའིི་ťབས་Ʈམས་řི་¼࣐ག་དࣕན་གང་མ¤ོ་ťབས་ǹ་མ་ནོརི་ǉངས་Æིངo། «མས་ལེན་གྱིི་རིིམ་པོ་དངོས་གÀི་Ɩན་བźད་²ོརི་Ǆརི་
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