
ག¨ིག gh།  །Ůིད་བŹའིི་བźད་པོའིི་ལོ་źས་¤་ťོང་བǬགས་སོ།  །



gh།  །

166

ན་མོ་Ű་ǲ། Ůིད་བŹ་བźད་པོའིི་ལོ་źས་¤་ťོངo། ǉ་མ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །དེ་Ãང་Áབ་Ůིད་བŹ་དང་བŹད་ལས། དོན་བÀི་པོ་བདེ་མཆེོག་བོང་Àལ་
¨ན་གྱིི་ǩོགས་རིིམ་Ãན་ཆེད་řི་ལོ་źས། Əེ་བǢན་Řན་དགའི་ųོལ་མཆེོག་Àབས་řིས་མཛོད་Áིན་¨ིངo། དེ་མན་ཆེད་ǣོམ་འིǂོརི་བǬགས་པོ། འིདིརི་¤་འིགེངས་
řི་ǧལ་Ƥ་བƏོད་པོརི་ǅའིོ།  ༈  །དེ་ལ་·ག་མོ་Žོམ་Ʀག་གི་Ůིད་ནི། Àལ་ག«ིས་མའིི་གǬང་ཆེེ་ƍང། དǄ་བ¨ད་མའིི་གǬང་ཆེེ་ƍངo། དོན་Ŵབ་མའིི་གǬང་ཆེེ་ƍང་Ɵེ། 
གǬང་Ʀག་Ƙ་ųགས་པོ་དངo། ¤་ťོང་Ǒིན་Ǻེག་གི་གǬང་དང་བ¨ས་པོ་ལ་བƛེན་པོ་Ãིན་¨ིངo། དེ་Ãང་Àལ་ག«ིས་མ་འིདི་ལ་Ź་བལ་·ན་ཆེད་ན། ÊÙ་Қི་ω་ན་གསང་
བའིི་མན་ངག་གི་·ག་མོརི་ųགས་Æིང་ནན་±རི་ǣིས་ཆེེ་ལ། Ǽོབ་དཔོོན་Ʃོང་ངརི་བརི་ųགས་པོ་Æ་བ་རིི་པོས་མཛོད་པོའིི་Àལ་ག«ིས་མའིི་གǬང་ƍང་བ་འིདི་Æིན་Ƙ་



gh།  །
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ལོ་źས་     ག«ིས།    ¤་ťོང་།

ǅིན་ǳབས་ཆེེ། འིདི་Êི̹་བོ་´ི་ƍང་བས་མཛོད་¨ེས་གÀན་Ƥ་ųགས་řངo། Ʃོང་ངརི་བ་Êི̹་བོ་´ི་ƍང་བས་Əེས་ǹ་བǭང་བ་»མ་ལ་བ±གས་པོ་Ãིན་
¨ིངot ཕྱོིས་Ǽོབ་དཔོོན་Ɵོང་«ིད་±ིང་ངེ་འིཛོīན་Ƨོ་Əེས་ཇོ་བོ་Ȩʨའིི་Ƃབ་²བས་Ɩན་ངག་Æིན་Ƙ་ལེགས་པོ་Àིག་ǣོམ། Ź་གརི་བལ་པོོའིི་པོҶི་±་Řན་ལ་བƟན་པོས་ŧོན་
Ãེ་ནས་མ་མ²ོང་Ɵེ། མ¤ས་པོའིི་ųགས་པོས་Ŭབ། བལ་པོོའིི་ǉོན་པོོ་ཆེེན་པོོས་ǉ་མརི་བŘརི། མ˟ེ་ŵིང་པོ་གÀིས་དང་བ¨ས་±ེ་ƿལ། ལོངས་ƻོད་དང་Ŧ་བསོད་
Æིན་Ƙ་ཆེེ་བརི་Ãོད་ťབས། Ɩན་ངག་མ¤ས་པོའིི་ང་Źལ་གྱིིས་Àལ་ག«ིས་མའིི་གǬང་ཆེེ་བརི་ųགས་པོ་དེ་¤ོ་ན་«ིད་Ãེ་Æེས་Ŵབ་པོ་དངo། དོན་Ŵབ་མའིི་གǬང་
ཆེེ་བ་བǣམ་པོས་མ¤འི་འིųོའིི་བཀའི་མ་གནང་Àིངo། གསང་ƈགས་Áབ་མོ་Ɩན་ངག་Ƙ་བśལ་བའིི་«ེས་པོས་ǉོན་པོོའིི་Ǻིǰ་མ་སོས། ཆེརི་འིབེབ་ག¨ོད་མ་ơབ། 
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

ལོ་«ེས་ཆེེན་པོོ་ǆངo། ལོངས་ƻོད་ƍ་བ¨ད་པོ་བÀིན་སོང་བ། Ǽརི་Ãང་བÆགས་པོའིི་Ƃབ་པོ་ལོ་གǹམ་མཛོད་པོས། Əེ་བǢན་མས་དངོས་ǹ་Àལ་བƟན། བƟན་བ¨ོས་འིདི་མ་ǣོམ་པོརི་Žོམ་ན་འིཇའི་ǵས་ǹ་འིŲརི་
བ་Ãིན་ནའིང་དེས་གེགས་ǅས། འིོན་řང་ད་ཕྱོིན་ཆེད་Ƃབ་²བས་འིདི་ག«ིས་řང་ངས་ǅིན་བǳབས་ནས་སེམས་¨ན་མང་པོོ་ལ་·ན་²ོགས་Æིང་Ŭོད་«ིད་řི་ལས་²མས་¨ད་²ོགས་པོ་མེད་པོརི་འིŴབ་བོ། །Àེས་
ǵང་བƟན། Ŧ་བསོད་ƈརི་ལས་བŹ་འིŲརི་གྱིིས་འི·ེལ། བལ་པོོ་དངo། མ་¦་´འིི་Źལ་པོོ་ག«ིས་ཆེརི་གྱིི་ǉ་མརི་སོངo། གǬང་དེ་«ིད་řང་Ź་བལ་Řན་Ƙ་དརི་བརི་Ųརི་±ེ། ཕྱོིས་ཆེོས་འིདིའིི་བདག་པོོ་Éམ་Ƥ་དཀརི་པོོ་
ལt དƵལ་ལོ་Ζ་བ་བསོད་ནམས་Źལ་མཚན་གྱིི་Ǻས། དƵལ་ལོ་Řན་དགའི་Ƨོ་Əེས་ƻོད་ལམ་དང་འིǄལ་བས་མ«ེས་པོརི་ǅས་±ེ་གསན། ཆེོས་ťོརི་འིདི་ǩོགས་པོརི་Ǭ་བ་ལ་བལ་པོོརི་ལན་གǹམ་ǅོན། དེ་ťབས་
གǬང་Ʀག་གི་བÆད་པོ་ནི་Æིན་Ƙ་དརི་Źས་ཆེེ། Ƅོག་ལོ་ཆེེན་པོོས་řང་འིŲརི་མཛོད། གདམས་ངག་Ãོངས་ǩོགས་ལ་Æིན་Ƙ་མ¤ས་པོའིངo། ལོ་Ζ་བ་ū་ནེ་»ོ་དངo། ǚ་བན་ཆེོས་འིབརི་དངo། Ʊབས་Ɵོན་Źལ་Ãེ་
སོགས་མང་Ƥ་ǆང་ནའིངo། དཀའི་ƻད་དང་ནན་±ན་དཔོག་Ƙ་མེད་པོ་མཛོད་པོའིི་Ɵོབས་řིས་དƵལ་¤ོ་ན་ǅིན་ǳབས་དང་ǂིན་ལས་ཆེེ་བརི་ǆང་བས། ·ག་མོ་དƵལ་ལ་ơག་¨ེས་ųགས་སོ། །ɥ་རིོ་ཆེོས་Ʀག་ནི། 
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gh།  །བཀའི་བÀི་བźད་པོའིི་གདམས་ངག་གི་བƊད་བƬས་པོའིང་Ãིན་¨ིངo། ངོ་བོ་ནི་Ŵབ་ཆེེན་ɥ་རིོ་པོས་མརི་པོ་ལ་དགྱིེས་Ƨོརི་གྱིི་Ɩིང་པོོ་ƥིལ་ནས་གƘམ་མོ་ལས་Ź་བƟན། གསང་འིƤས་řི་Ɩིང་པོོ་ƥིལ་
ནས་ƀ་ǵས་འིོད་གསལ་ǚི་ལམ་གǹམ་བƟན། ལམ་གྱིི་Ãན་ལག་Ƙ་གདན་བÀིའིི་འི·ོ་བ་ųོང་འིƎག་ག«ིས་བƟན་པོའིི་«མས་ལེན་ǅིན་ǳབས་řི་བźད་པོའིི་གདམ་ངག་Ãིན་ནོ། །འིདིརི་ཆེོས་Ʀག་མི་འིƥ་བ་མང་
Ƥ་བǬགས་řངo། Ůིད་དོན་Ʀག་པོརི་བųང་ź་འིདི་ཆེོས་Ʀག་གསེརི་Ǭན་མ་Ãིན་ནོ། །ནི་Ű་ཆེོས་Ʀག་སོགས་ལ། Ãེ་Æེས་མ¤འི་འིųོ་ནི་Ű་ནི། ɥ་རིོ་པོའིི་Ƌམ་Ƥ་Ųརི་པོ་སོགས་ལོ་źས་Řན་Ŭབ་དངo། Ŭད་པོརི་
Æརི་ཕྱོོགས་ȏ་བ་པོ་ལ་གདམས་པོ་Ɗང་Áད་གསན། Ǽོབ་དཔོོན་«ིད་དང་ȁན་¨ིག་Àག་བƤན་Ƥ་བŽོམ་པོས། Ãེ་Æེས་མ¤འི་འིųོ་མ་འིཇའི་ǵས་ǹ་Ųརི། ས་བŹད་པོའིི་ƛོགས་པོ་མངོན་Ƥ་མཛོད། Æརི་ཕྱོོགས་ȏ་བ་
པོའིི་ƻི་གǢག་ནས་Ǐལ་མ²ིལ་»མ་Àིག་ǵས་ťད། འིདི་ȏ་བ་པོ་ƍང་བ་Ãིན་ནོ། །མཚན་ནི་Ű་Àེས་པོ། ལེགས་Ǒརི་དང་བƠན་±ེ། ནི་Ű͐་Àེས་ངེས་གསང་ངམ། ངེས་Ǐས་Àེས་པོ་Ãིན་པོརི་Ãང་ųགས་ལ། དོན་
Ƥ་Ãེ་Æེས་řི་མ¤འི་འིųོ་མ་Ʈམས་řི་བƧའིི་ťད་¨ིག་གོ །དེ་ལ་མ²རི་ơག་Ɔ་དང་Ʃན་པོ། Ŵབ་ཆེེན་ŭང་པོོས་འི·གས་Ǳལ་Ãོངས་Ŭབ་Ƙ་ųགས་པོའིི་źད་གǬང་Ãང་མང་Ƥ་གསན་¨ིངo། Ŭད་པོརི་ơན་མོང་མ་

ལོ་źས་        གǹམ།        ¤་ťོང་།
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Ãིན་པོ་ས་ག་Ǯ་བའིི་ཚĲས་བ¨ོ་Ɔའིི་ƭབ་མོ་Ǯ་བ་ŧ་Źང་ངེ་Æརི་བ་ན་སྤྲུལ་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་ƀ་ǵས་དབང་མོ་ཆེེ་བŦརི། ²ོ་རིངས་řི་Ƥས་ǹ་མནལ་ལམ་Ƥ་ཆེོས་Ʀག་ཚརི་ག¨ིག་གསན། ཕྱོིས་དངོས་ǹ་ག«ིས་
±ེ་ལརི་ཚརི་གǹམ་གསན། དེ་ནས་འིųོ་མགོན་སངས་Źས་Ɵོན་པོའིི་བརི་ཆེིག་བźད་Ƥ་བཀའི་Źས་བ±བ་པོ་Ɲརི་གནས་Æིངo། འིųོ་མགོན་Ɵོན་པོ་དེ་ལ་Àི་ǅེད་ƻོད་Ǳལ། ཇོ་བོ་Əེ། ɥ་རིོ་པོ་སོགས་řི་གདམས་ངག་
དངot Æངས་ཆེོས་«ིད་řིའིངo། མ×་ƙི་པོ། ϓ་Ǿ་ལ། Ƨོ་Əེ་གདན་པོ་སོགས་řི་གདམས་ངག་གིས་Əེས་ǹ་བǭང་བའིི་Ǽོབ་མ་དཔོག་Ƙ་མེད་པོ་Ãོད་¨ིངo། ནི་Ű་དང་ǹ་¤འིི་གདམས་ངག་ཆེ་Æས་²ོབ་པོ་ནི་མ²འི་Ãས་
řངot ǜིན་ųོལ་ཆེ་ལག་དང་བ¨ས་པོརི་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོརི་གནང་བ་ནི་Ǽོབ་དཔོོན་Êའིི་སེང་གེ །མ¤ས་Ŵབ་Æངས་Ɵོན། མ¤ས་Ŵབ་གÀོན་ƭ་Ŵབ་གǹམ་Ãིན་ལ། ཕྱོི་མ་ག«ིས་ལས་བźད་ǧལ་མི་འིƥ་བ་
དཔོག་Ƙ་མེད་པོ་གྱིེས་ནའིངo། མ¤འི་འིųོའིི་²ེམ་Ãིག་གིས་བƫོམས་པོའིི་ཕྱོིརི། བƧའི་དོན་ག«ིས་ཀ་ནས་མི་འིƥ་བ་ག±ན་ནས་མེད་¨ིངo། བ¨ོས་ȁད་དང་Ǉལ་བའིི་ཕྱོིརི། Ƃབ་བźད་Řན་གྱིི་Ãང་ǣེརི་བǬགས་པོ་Ãིན་
ནོt tདེ་ལ་ནི་Űའིི་གདམས་ťོརི་འིདི་Řན་ནི། ƻིརི་མདོ་źད་²མས་¨ད་řི་དགོངས་པོ། Ŭད་པོརི་མ²རི་ơག་Ɵོན་པོ་źད་ƫེ་Ɔའིི་Ɩིང་པོོ། Ãང་Žོས་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོ། ƫོམ་པོ་Ź་མཚོ་དངo། རིིན་ཆེེན་Ź་མཚོའིི་
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gh།  །Ɩིང་པོོ་¤ོལ་ǁང་Ƥ་བÀེད་དོ། །ཕྱོག་ཆེེན་གǰ་མ་ནི། ŭང་པོོས་འིདིའིི་ǣ་ཚīག་±་ལའིི་ལོ་མ་ལ་Ǉིས་±ེ། »̸ན་གྱིི་གǰརི་བƊག་ནས། ག¨ེས་ƽས་ཆེེན་པོོས་བưམས་±ེ་ǅོན་པོས། གǰ་མརི་མཚན་²ོགས་
པོ་Ɵེ། ²བས་Æེས་ག«ིས་řི་གǰརི་རིིག་པོ་སེམས་řི་ནོརི་Ǆ་བƊག་པོ་སོགས་řི་སྒྲི་བÆད་ǅེད་པོ་ནི་Ɩིང་པོོས་དབེན་པོའིི་འིཆེལ་ག±མ་»མ་མོ། །འིདིའིི་Ǒོརི་དངོས་Əེས་གǹམ་གྱིི་གདམས་ངག་ནི། མ¤འི་འིųོ་
ནི་Űའིི་གǹང་ལས་ནམ་Ãང་མི་འིདའི་ལ། ƛོགས་པོ་དོན་གྱིི་བźད་པོ་ནི། མ¤འི་འིųོ་ནི་Ű། ǹ་¤་སིི̡། མ×་ƙི་པོ་གǹམ་གྱིི་དགོངས་པོ་ཕྱོོགས་ག¨ིག་Ƙ་ƥིལ་བ་Ãིན། ངོ་ƽོད་řི་ťབས་Ŵབ་ཆེེན་ŭང་པོོས། ཕྱོི་རིོལ་
Ǳལ་ལ་ưང་Ɵོང་Ź་Ãིས་གདབ། །རིིག་པོ་སེམས་ལ་གསལ་Ɵོང་Ź་Ãིས་གདབ། །རིང་ǵས་ȁ་Ŧ་བདེ་Ɵོང་Ź་Ãིས་གདབ། །¨ེས་Źས་གདབ་གǹམ་གྱིི་²་Ɩད་མཛོད་ལ། Əེ་ǚོག་¨ོག་པོས་ཆེོས་Ʀག་གི་ƛོགས་པོ་
བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོ་འིůངས་པོའིི་ཚĲ། Ŵབ་ཆེེན་ŭང་པོོ་མི་བǬགས་པོས། དེའིི་གོལ་ས་ག¨ོད་པོའིི་ཕྱོིརི། Əེ་Žམ་པོོ་ལ་ཕྱོག་ཆེེན་གསན། གནས་ǵགས་ƛོགས་པོའིི་བོགས་འིདོན་མ²རི་ơག་པོ་ǆངo། དེ་ནས་Əེ་
ȉགས་པོོའིི་བÀེད་པོ་དང་བƠན། Źས་གདབ་དང་Ǉལ་བའིི་²་Ɩད་མཛོད་དོ། །ལམ་Ŭེརི་གǹམ་ནི། ཆེོས་Ʀག་གི་ƀ་ǵས་དབང་པོོ་རིབ་འིǇིང་གǹམ་ལས་འིǂོས་པོ་Ãིན་པོས་Ãལ་ག་Àེས་ųགས། འིཆེི་མེད་འིƍག་

ལོ་źས་         བÀི།         ¤་ťོང་།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

མེད་ནི། འིོད་གསལ། ƀ་ǵས། ཕྱོག་ཆེེན་Ʈམས་Ɩིང་པོོརི་ƥིལ་བ་Ãིན་པོས། འིǇས་Ǆ་འིཆེི་མེད་¨ེས་ųགས་སོ། །ǹ་¤་ཆེོས་Ʀག་ནི། Ŵབ་ཆེེན་ŭང་པོོས་Ãེ་Æེས་řི་མ¤འི་འིųོ་ǹ་¤་སིི̡་ལ་źད་གǬང་དང་
འིǇེལ་བའིི་ཚīག་བźད་ཆེེན་པོོ་མ་གསན་řངo། Ɩིང་པོོ་དོན་གྱིི་གདམས་ངག་གསན་པོ་དངo། Áབ་མོའིི་དབང་བŦརི་བ་དངo། Ŵབ་ཆེེན་«ིད་བźད་འིཛོīན་དང་བ¨ས་པོ་²མས་¨ད་ལ་źད་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་པོ་Ɵེ་
གǹམ་གྱིི་Žོ་ནས་བཀའི་ƥིན་ǉ་ན་མེད་པོ་མཛོད། འིདི་ལ་གསང་Ƃབ་མན་ངག་གÁེརི་གǹམ་ལ་སོགས་པོ་ཆེོས་ťོརི་Æིན་Ƙ་Áབ་པོརི་བǬགས་པོ་ལས་ǹ་¤་ཆེོས་Ʀག་Ƙ་ųགས་པོ་ལ་Ãང་གÁེརི་གǹམ་གྱིི་Ɲེ་བརི་
སྤྲུལ་འི¤ོརི་ལ་བƛེན་ནས་ǆང་བ་Ãིན་¨ིངo། འིདི་ལ་Ãིག་Ɣིང་Ƥ་མངོན་པོ་ག¨ིག་བǬགས་མོད་řང་ƈོན་Ƥས་དརི་Źས་ཆེེརི་མེད། ཕྱོིས་Ŧ་Àང་མŬེན་རིབ་Əེས་Æིན་Ƙ་དརི་བརི་མཛོད་དོ། །བདག་མེད་མའིི་ནང་
Ůིད་ནི། དམ་པོ་སངས་Źས་řི་Àང་པོོ་Ǉམ་Áེ་҃ϕ་དེ་¿་Ŵབ་པོ་²ོབ་པོའིི་ཆེོས་Ãིན་¨ིངo། ǹ་¤འིི་ཆེོས་ťོརི་འིདི་Řན་ལ་ŭང་པོོའིི་Ƥས་řི་གདམས་ངག་ǣ་བ་རིེ་དངo། རིི་གོང་དཔོལ་གྱིི་Ãང་དགོན་Ƥ་མ¤འི་འིųོ་
«ིད་řིས་Àག་བƤན་གྱིི་བརི་Ƥ་ག«ན་Ɵོན་ཆེེན་པོོ་ལ་དངོས་ǹ་གདམས་པོའིི་Áབ་Ŭད་འིདོན་ź་རིེ་²མས་¨ད་ལ་Ãོད་དོ། །ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོ་ȁན་¨ིག་ŧེས་Ǒོརི་ནི། ɥ་རིོ་མ×་ƙི་ནས་མརི་མིའིི་བརི་Ƥ་གདམས་ངག་
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gh།  །ས་བོན་»མ་ལས། Źས་པོརི་མི་བǬགས་ལ། མ«མ་མེད་ȉགས་པོོ་ȁ་Əེ་ལ། Əེ་མི་ལས་ǵང་བƟན་པོ་²ོག་Ƙ་བབས། གƘམ་མོ་«ིད་ལ་ǣལ་Ƥ་བ±ོན་ནས་Žོམ་པོས། ག«ལ་གྱིི་སེ་བ་ǵང་Ƥ་ལོ་Ʀག་ལ་
ƛོགས་པོ་གོང་འི·ེལ་Ƥ་སོངo། འིོལ་¤་དགེ་ǵང་Ƥ་ལོ་གǹམ་བǬགས་Ƥས་གནས་ǵགས་řི་ƛོགས་པོ་མ²རི་ཕྱོིན་པོ་བƔེས། བǣོན་འིŴས་¨ན་འིགའི་Àིག་མ་ག±ོགས་གÀན་ལ་བÆད་řང་མི་·ན་དགོངས། ལོ་
Æས་གÀན་ལ་མ་གǹངས་Ʈལ་འིǅོརི་ཆེོས་གǱང་སོགས་འིགའི་Àིག་ལ་Ɗང་Áད་གǹངས་པོས། མརི་མེ་ག¨ིག་ལ་ག«ིས་མཆེེད་པོ་བÀིན་དཀའི་བ་གང་Ãང་མི་དགོས་པོརི་ƛོགས་པོ་མ²རི་ཕྱོིན་པོ་Æ་Ɵག་ǆང་བས་
Ź་ཆེེརི་ƹེལ། ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོོའིི་མངའི་བདག་གÀན་·ན་Řན་Ŭབ་Ƙ་Ųརི་པོ་Ãིན། དེ་ཕྱོིན་ཆེད་བོད་Ƥ་ƀརི་བའིི་གསང་ƈགས་གསརི་Ɣིང་Ƥ་ųགས་པོའིི་སེམས་Ůིད་·ལ་ཆེེ་བ་Ãང་འིདི་ལ་བƠན་མ་ǅས་པོ་Æས་
ཆེེའིོt tƆ་Ʃན་ནི་ངོ་བོ་«ིད་དང་Ǉལ་བས་·ག་Ŵའིི་ཚོགས་ཆེོས་གǹངས་པོའིི་གནད་ཆེེ་བ་འིགའི་Àིག་Əེ་འིǇི་Űང་པོས་ǣལ་Ƥ་བ±ོན་པོས། Ɔ་Ʃན་འིǇི་Űང་པོའིི་Ŭད་ཆེོས་Àེས་ųགས་པོ་Ãིན་ནོ། །Ãི་གེ་བÀི་པོ་Ãང་
འིųོ་མགོན་·ག་Ŵས་དགེརི་Žོམ་Àིག་པོོ་ལ་ཇི་Ɲརི་གནང་བའིི་རིིམ་པོ་བÀིན་Ãིན་ལ། ཕྱོིས་Źང་རིོ་གསེརི་ƫིངས་པོ་Ãབ་Ǻས་řིས་དརི་Źས་ǹ་མཛོད་པོ་Ãིན་ནོ། །Ŧ་གǹམ་ངོ་ƽོད་ནི། ǅིན་ǳབས་དོན་བźད་

ལོ་źས་         Ɔ།          ¤་ťོང་།
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ǉ་མ་གོང་མ་Ʈམས་ལ་འིདེད་པོ་»མ་མ་ག±ོགས་ཀǚ་པོʃིའིི་ơགས་ལས་འིůངས་པོའིི་ཆེོས་Ãིན་¨ིངo། Ŵབ་²ོབ་Êོ་Źན་པོ་ལ་¤ོང་རིང་གི་ཆེོས་²མས་¨ད་řི་དོན་བźད་ག±ད་ťབས་řངo། འིདི་¤ོ་ན་གནང་བ་
Ãིན་¨ེས་Áེརི། Ǵང་སེམས་དǅེརི་མེད་řང་ཀǚ་ཀÚ་ཚང་«ིད་ལ་ųགས་པོའིི་Áབ་ཆེོས་ǹ་ưངo། ཆེོས་Ʀག་Ǻས་མ¤རི་མ་ནི། Əེ་མརི་པོས་Ǻས་མདོ་ƫེ་འིǄམ་ལ་གནངo། Æོག་ƥིལ་Ʈམས་Ǻས་མ¤རི་Ƥ་ག±ེརི་Ƥ་Ǐས། 
ག±ེརི་Ɵོན་ཆེོས་དབང་རིིན་པོོ་ཆེེས་ག±ེརི་ནས་ǁངo། Àལ་བǶས་ནས་མ་ཕྱོི་རིང་གནས་ǹ་བǬགས་ǹ་གསོལ། ȁ་རིིན་ཆེེན་དབང་གི་Źལ་པོོའིི་ཆེོས་ťལ་Ƥ་མŬེན་ནས་གནངo། ȁ་པོ་ལས་Ź་ཆེེརི་འི·ེལ། ག«ོས་པོ་
Ʈམས་བརི་ťབས་ǹ་བཀའི་བźད་řི་བƟན་འིཛོīན་Ƥ་བǬགས་པོ་Ãིན་ནའིངo། བཀའི་བźད་ནང་སེལ་ǭརི་Ǯོས་ལ་བƛེན་པོའིི་ཆེོས་འིདི་ལ་མ²ིང་Ǽད་ǅེད་པོའིང་འིགའི་རིེ་ǆང་ưང་ངོo། །Ƅོག་པོའིི་བǺེ་འི·ོརི་ųགས་
པོ་ནི། དགྱིེས་Ƨོརི་ǣ་བÆད་řི་དགོངས་དོན་མན་ངག་Áབ་མོ་ǉ་ན་མེད་པོ་Ãིན་¨ིངo། དེ་Ãང་མངའི་བདག་མརི་པོས། Ź་གརི་ལན་ƛིང་མ་བťོརི་བའིི་ťབས། ǉ་མ་སེེ͈་པོས་ǵང་བƟན། དཔོལ་ɥ་རིོ་པོའིི་Àབས་
Əེས་ལ་Àག་བƤན་གསོལ་བ་བ±བ་པོས་དངོས་ǹ་Àལ་གÁིགས་ǅིན་ǳབས་Ǭ་དགོངས་±ེ་źགས་řང་Əེས་མ་Áིན། ²ོད་པོ་Ʈམ་ưང་གིས་གང་བ་བƤད་ǣིརི་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་པོ་བོརི་འིƤག་པོས། གསོལ་བ་»མ་
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gh།  །གྱིིས་±ིང་ངེ་འིཛོīན་དཔོག་Ƙ་མེད་པོ་འིůངས། Ãང་གསོལ་བ་བ±བ་པོས་Àག་བƤན་ནས། དཔོལ་ɥ་རིོ་པོ་ཆེེན་པོོ་དང་འིཇལ། Ŭོད་¨ི་འིདོད་གǹངས། དགྱིེས་Ƨོརི་བÆད་པོརི་Ǭས་པོས། ȁ་དŰའིི་དřིལ་
འི¤ོརི་སྤྲུལ་ནས་དབང་བŦརི། źད་དང་གདམས་པོ་ཚརི་ག¨ིག་གǹངས། དབང་དོན་བÀིན་Ƥ་ངོ་འིǂོད་¨ིང་²ེ་ཚོམ་²མས་¨ད་ཆེོད་དོ། །ད་Ƥང་བདེ་མཆེོག་དང་གསང་འིƤས་Ǭའིོ་Ɩམས་པོ་ལ། Ŭོད་řིས་དགྱིེས་Ƨོརི་
གོའིམ་གǹངས། གོ་ལགས་Ǭས་པོས་འིོ་ན་དེས་ཆེོག་མོད་གǹངས་ནས་མི་ưང་བརི་སོང་ངོo། །ƈ་ཕྱོིརི་མངའི་བདག་མ×་ƙི་པོ་Ǳན་རིིང་Ƥ་བƟེན་¨ིངo། źད་གདམས་ངག་མ²འི་Ãས་པོ་གསན་ནའིངo། ɥ་རིོའིི་ǵགས་
ག»ོ་བོརི་མཛོད་པོའིང་སྤྲུལ་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ་དབང་བŦརི་བའིི་གནད་řིས་Ãིན། འིདི་ťབས་སངས་Źས་Ãེ་Æེས་Àབས་řི་ལོ་źས་ལ་འིƥ་དཔོེ་ǉངས་ནས་མརི་པོས་དབང་Ǭས། གདམ་ཀ་ནོརི་བའིི་ལོ་źས་
འིཆེད་པོ་སོགས་ལ་Ɩིང་པོོ་¨ི་Ãོད། Ɩན་གྱིི་Æོག་ƥིལ་བÀི་ནི། དགྱིེས་Ƨོརི། གསང་འིƤས། མ་ј་ɨ་Ã། གདན་བÀི་Ʈམས་řི་Áབ་དོན་Ŭད་པོརི་¨ན་རིེ་རིེ་Ãིན་¨ིངo། མǧརི་Ɵོན་དབང་གི་Ƨོ་Əེས་Əེ་མརི་པོ་ལ་འིǄལ་
ཆེེན་བÀི་ƿལ་བའིི་ťབས་སོ་སོརི་གདམས་ངག་རིེ་རིེ་གནང་བ་Ãིན་ལ། འིདི་ལ་Ãིག་Ɣིང་མང་Ƥ་བǬགས། Æོག་ƥིལ་བÀིའིི་མིང་¨ན་གསརི་པོ་Áོང་མ་Àིག་དེང་སང་Řན་Ŭབ་Ƙ་འིƤག་གོ །རིས་ƍང་Ɩན་བźད་ནི། 

ལོ་źས་          Ʀག          ¤་ťོང་།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

བźད་པོ་བƊ་གǹམ་Ƥ་ཆེིག་བźད་Ãིན་པོརི་ųགས་ལ། Àང་ལོ་Ŵབ་པོ་དཔོལ་ནས་Ź་ཆེེརི་དརི་བ་Ãིན་ནོ། །ǵས་མེད་མ¤འི་འིųོའིི་ཆེོས་ťོརི་དŰརི་ųགས་པོ་ནི། ƈོན་Ŵབ་²ོབ་±ིБི་པོས། ÊÙ་Қི་Ã་ན་ནས་ǧརི་ǅོན་
Ƥས་ƭབ་རིེ་བÀིན་མ¤འི་འིųོ་མ་Ʈམས་řིས་མི་ưང་བརི་ǣ་ཚīག་Ʈམས་ནམ་མ¤འི་ནས་བསྒྲིགས་པོས། ǵས་མེད་མ¤འི་འིųོའིི་ཆེོས་ǹ་ųགས་Æིངo། མ¤འི་འིųོ་དེ་ངོ་བོ་·ག་མོ་དོན་Ŵབ་མ་Ãིན་Ãང་གǹངས། དང་
པོོ་བÀི་མརི་པོ་དང་ཕྱོི་མ་Ɔ་རིས་ƍང་པོས་Ź་གརི་ནས་འིབད་དེ་བ»ལ་བ་Ãིན་ནོ། །འིųོ་མགོན་Àང་གི་ཆེོས་ťོརི་ནི། ơན་མོང་བ་འིǇི་Žོམ་དང་ȉགས་པོོའིི་ǵགས་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོ་ŷĄ་ལོ་དངo། བ×་རིོའིི་ǵགས་
Ʈམས། བདེ་མཆེོག་Ãིན་ངེས་ŷĄ་ལོ་Ζ་བ། ·ག་མོ་Ãིན་ངེས་མལ་Ãེརི་པོ་བ། སྒྲིོལ་མ་Ãིན་ངེས་Ź་གརི་བ×་རིོ། སངས་Źས་ɩř་ơབ་པོ་Ãིན་ངེས་ȉགས་པོོ་Žོམ་ǧལ་±ེ། Ãིན་ངེས་Ʈམ་བÀིའིི་Àལ་གདམས་řི་Ɩིང་
པོོ་²བས་ལམ་བŹ་ǣའིི་ťོརི་དངo། ųོལ་ལམ་གདམས་པོ་Æོག་¨ིག་མ་Ɲརི་ťལ་Ʃན་¨ིག་¨རི་Ƥ་ངོ་ƽོད་པོ་Ãིན་ནོ། །ŷĄ་ལོའིི་ťོརི་Ʀག་ནི། ŷĄ་ལོས་Ζ་མི་ཆེེན་པོོ་ལ། ལས་དང་པོོ་བ་ནས་སངས་མ་Źས་řི་བརི་Ƥ་
དམིགས་པོ་ƹོ་མི་དགོས་པོའིི་གདམས་ངག་Ǭས་པོས། བŧེད་རིིམ་འི¤ོརི་ལོ་བདེ་མཆེོག་དངo། ǩོགས་རིིམ་Ǒོརི་Ʀག་Ɵན་²ོག་ག¨ིག་མ་གནངo། ལོ་བƤན་Žོམ་པོས་ƥོད་ཆེེན་པོོ་²ོབ། Ƥརི་Ůོད་བསིལ་བ་ཚལ་Ƥ་
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gh།  །Ǯ་བ་བƊ་ག¨ིག་ƻོད་པོ་མཛོད། གƘམ་མོ་Àག་བƤན་མ་Ãང་དེ་Ƥས་མ¤འི་འིųོས་གནང་བ་Ãིན། དེ་ནས་Ź་བོད་²མས་¨ད་Ƥ་Ŵབ་²ོབ་ǣོད་མེད་Ƥ་Ųརི། Ŵབ་ƛགས་མ²འི་Ãས་པོ་མངའིོ། །²ེལ་ǵགས་
řི་ཆེོས་ťོརི་Ƥ་ųགས་པོ་ནི། Əེ་ƻན་ƈ་ųགས་པོ་འིǆང་གནས་Àེས་པོ་དེ་«ིད་ནས་མགོ་བǭང་Ɵེ། གདན་ས་²ེལ་པོ་Ʈམས་řི་བཀའི་Ǻོལ་ལ་Áེརི་བ་Ãིན་±ེ། ƈོན་འིųོ་མགོན་·ག་མོ་Ŵ་པོས་མགོ་Ɵོན་ཆེོས་ǉོ་ལ་
གནང་བའིི་²བས་ལམ་ཚīགས་བ¨ད་མ་སོགས་སོརི་བÀག་པོའིི་Žོ་ནས་འིŮིད་པོ་Ʈམས་Ãིན་ལ། ཕྱོིས་ƻན་ƈ་བསོད་ནམས་Źལ་མཚན་པོའིི་Ãི་གེ་Ɲརི་ǅེད་དོ། །འིǇི་Űང་དགོངས་ག¨ིག་གི་ơན་མོང་མ་Ãིན་པོའིི་
Ŵབ་མ²འི་Ʈམས་ནི། འིཇིག་ƛེན་མགོན་པོོས་གÃེ་ƍང་ƿ་ǵང་གི་དབང་མོ་ƿག་དགོན་Ƥ་བǬགས་པོའིི་ťབས་ཆེོས་བƊ་དངo། གǹམ་ཆེོས་ơགས་ལ་Æརི། ƛེན་འིǇེལ་གྱིི་གནད་²མས་¨ད་མŬེན། Ŵབ་མ²འི་འིདི་
Ʈམས་ơགས་ལ་ŧེས། ཕྱོིས་མདོ་ƫེ་རིབ་འིǅམས་གÁིགས་Ƥས་řངo། བཀའིི་དགོངས་དོན་དེ་¤ོ་ན་བÀིན་Ƥ་འིƤག་ťད། འིདི་Ʈམས་·ལ་ཆེེ་བ་དོན་Æིན་Ƙ་བÁང་Ãང་ཚīག་གÀན་དང་མི་མơན་པོས་·ལ་ཆེེརི་གྱིིས་
འིགོག་¨ིངo། Əེས་འིƎག་ཚོ་Ãང་སངས་Źས་ǖ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ǹས་řང་མ་བťོརི་བའིི་ཆེོས་འི¤ོརི་Àིག་འིདིརི་བťོརི་Áེརི། གÀན་Řན་དང་མི་མơན་པོའིི་གནོང་བŦརི་འིƤག་Ɵེ། གནད་མ་དགོངས་པོ་འིƥའིོ། །

ལོ་źས་         བƤན།        ¤་ťོང་།
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Ɵག་ǵང་ཆེོས་Ʀག་ནི། ɥ་རིོ་ཆེོས་Ʀག་གÀན་ལས་Áབ་Ŭད་Ƥ་ǅེད་པོའིི་གནད་འིགའི་རིེ་Ãོད་ ི̈ངo། འིųོ་མགོན་·ག་Ŵའིི་དགོངས་པོ་ལས་གÀན་Ƥ་Ãེ་མ་འིŬོགས་པོ་Àིག་གོ །དཔོལ་Ʃན་འིǈག་པོརི་ųགས་པོ་འིųོ་
མགོན་ག»ང་པོ་Ź་རིས་ལ་བǬགས་པོའིི་གདམས་ངག་Ʈམས་ƫོང་པོོ་གǹམ་སྒྲིིལ་Ƥ་འིƤ་བརི་ųགས་±ེ་ƫོང་པོོ་གǹམ་ནི། Ɲ་བ་Žམ་པོོ་ǵགས། གདམས་ངག་རིས་ƍང་ǵགས། ƛེན་འིǇེལ་¤ོ་བོ་ǵགས། Àེས་པོ་
Ʈམས་སོ། །དེའིི་དང་པོོ་ནི། ཕྱོག་ཆེེན་Əེ་Žམ་པོོ་ནས་·ག་Ŵ་ལའིང་བźད་པོ་Ɵེ་ȁན་¨ིག་ŧེས་Ǒོརི་«ིད་Ãིན། ག«ིས་པོ་ནི། ǵགས་འིདིའིི་དབང་དང་གདམས་ངག་Æས་ཆེེ་བ་«ིད་དེ། ལོ་ག»ང་ǹམ་པོ་ནས་བźད་
པོ་Ãིན་ལ། དེ་ག«ིས་ག»ོ་བོརི་ŵིང་རིས་ལས་བźད། གǹམ་པོ་ནི། Ź་རིས་«ིད་řིས་སངས་Źས་རིབས་བƤན་Àལ་གÁིགས་པོ་ལ་གསན་པོའིོ། །དེ་དག་ལས་ལག་ལེན་«ེརི་མ¤ོ་ǉ་Ƃབ་ལ་ǅིན་ǳབས་řི་བźད་
པོའིི་དབང་Ƥ་ǅས་ནས་ཆེོས་Ʀག་དང་མơན་ལ། གདམས་ངག་ངོ་བོ་ནི། བི་͵་±ི་»̹འིི་གǬང་གི་Əེས་ǹ་འིǇངས་སོ། རིོ་Ɩོམས་ťོརི་Ʀག་ལ་ཆེ་ཚང་བའིི་ས་བོན་»མ་ནི། ǵས་མེད་མ¤འི་འིųོའིི་ཆེོས་ťོརི་གྱིི་ནང་ན་
བǬགས་པོ་དེརི་ưང་ལ། ད་Ɲའིི་རིོ་Ɩོམས་ཆེེན་པོོ་འིདི་ནི། Əེ་རིས་ƍང་པོས་མ¤རི་ƍརི་ག±ེརི་Ƥ་Ǐས་པོ། Ź་རིས་řིས་ǁང་བརི་ųགས་པོའིི་ག±ེརི་མ་དངo། བཀའི་མ་Ɩན་བźད་řི་ǧལ་Ƥ་བǬགས་པོ་ག«ིས་འིƤས་
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gh།  །Ãིན་པོརི་ǅེད་དོ། །གདམས་ངག་དེ་དང་འིŮིད་ཆེེན་བŹད་řིས་Ůིད་པོ་ལ་Ź་རིས་řི་Ǽོབ་བźད་²མས་¨ད་མơན་řངo། འིདིརི་བźད་པོ་སེང་གེ་དŰ་ཚརི་སོགས་བརི་འིǈག་«ིད་འིདེད་དོ། །ǜད་འིǈག་
Ƙ་ųགས་པོ་ནི། Əེ་ལོ་རིས་řིས་ǅང་དǄ་རིི་སོགས་ǜད་ཕྱོོགས་ǹ་དགོན་གནས་བ±བ། འིųོ་དོན་ཆེེ་བརི་ǆང་བ་Ãིན་±ེ། Ŭད་ཆེོས་ơབ་པོ་Ɔ་Ʃན་གྱིི་འིŮིད་མཛོད་དོ། །Ɵོད་འིǈག་ནི། Źལ་བ་ŷོད་ཚང་པོ་Əེས་འིǇང་
དང་བ¨ས་པོ་Ãིན་ལ། དེའིི་Ǻོལ་འིཛོīན་གྱིི་ག»ོ་ཆེེ་Æོས་རིང་Źལ་བ་Ãང་དགོན་པོ་Ãིན་¨ིངo། ¤ོང་གིས་བོད་Ǳལ་གྱིི་གསང་ƈགས་གསརི་Ɣིང་གི་གདམས་པོ་Áབ་དŰ་ལས། Ƃབ་པོ་པོོ་ལ་«ེ་བརི་མ¤ོ་ཚད་བƬས་པོ་
Ãོན་±ན་Řན་འིǆངo། བརི་དོ་འིǂང་སྒྲིོལ། Ƨོ་Əེ་ǵས་řི་Ǐས་བÆད་སོགས་རིི་ཆེོས་ťོརི་གǹམ་Ãན་ལག་དང་བ¨ས་པོ་མཛོད་དོ། །མགོན་པོོ་ཕྱོག་བÀི་པོའིི་Ŧ་རིགས་མའིི་Ůིད་Ǻོག་²ིག་Ƙ་ųགས་པོ་ནི། ƻིརི་Ź་བལ་
Řན་ན་མགོན་པོོའིི་རིིགས་ལ་ཕྱོག་བÀི་པོ་ųགས་ཆེེ་བས། བོད་řི་ལོ་Ζ་བ་²་དད་ལས་བźད་པོ་མང་Ãངo། དཔོལ་ཆེེན་ŷĄ་ལོ་མགོན་པོོ་Ǉན་བÀིན་Ƥ་འི¤ོལ་བ་Ãིན་པོས་ǵགས་འིདི་ལ་འིųན་Ǯ་མེད་པོ་Ãིན་ལ། དེ་
ལའིང་»་མི་དངo། Ê་¹་Ã་ལ་གསན་པོའིི་ťོརི་དངo། བསིལ་བ་ཚལ་ནས་ག±ེརི་ནས་ǁང་བ་དངo། མགོན་པོོ་ལས་མ¤ན་དང་བ¨ས་པོས་དངོས་ǹ་བÆད་པོ་Ɵེ་གǹམ་དངo། ¤ོང་«ིད་řི་ơགས་ལས་འིůངས་པོའིི་

ལོ་źས་        བŹད།        ¤་ťོང་།
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མན་ངག་řང་དཔོག་Ƙ་མེད་པོ་Ãོད། འིདིརི་མཆེོག་Ƃབ་řི་ťོརི་འིདི་Ʈམས་ŷĄ་ལོའིི་Ǆ་ཆེེན་¤མས་པོ་Ê་སེང་ལ་·ག་Ŵས་གསན། བེ་Ǆམ་Ŧ་རིགས་ལ་གདམས་པོ་སོགས་ǣིས་པོོ་ཆེེརི་མཛོད་པོས། Ŧ་རིགས་མརི་
ųགས་པོ་Ãིན་¨ིངo། འིདི་ལའིང་འི¤ོརི་ལོ་བÀི་མ་དངo། Ɔ་མ་མི་Áབ་པོའིི་ǵགས་དངo། ག«ིས་མ་དངo། ག¨ིག་མ་Áབ་གནད་མ²རི་ơག་Ƙ་མཛོད་řངo། འིདིརི་²མས་¨ད་ག¨ིག་ƥིལ་Ƥ་ƥིལ་བ་Ãིན། ƈོན་Ƥས་འིདིའིི་
ལས་ཚོགས་དརི་Ãང་མཆེོག་Ƃབ་འིདི་དཀོན་པོས། ǅ་རིོག་མ་ནི་Æིན་Ƙ་དཀོན། །ǅ་འིƥ་Àིག་གིས་ས་གÀི་Ŭབ། །¨ེས་སོ། །Űརི་གྱིི་ནང་Ůིད་ནི། འིདི་ཕྱོོགས་ǹ་བǼན་པོའིི་Ãིག་Ɣིང་Ãིག་འིǂེང་གǹམ་»མ་ǅས་
པོ་Àིག་མ་ག±ོགས། དཔོལ་Ʃན་ǉ་མ་དམ་པོ་བསོད་ནམས་Źལ་མཚན་Ãན་ཆེད་Ƥ་ǅོན་པོའིི་རིིགས་མེད། Àལ་Ǽོབ་ལས་ཚོགས་řི་མན་ངག་ལ་Æིན་Ƙ་མ¤ས་པོརི་ųགས་པོ་Ãརི་ǵང་པོ་སེང་གེ་Źལ་མཚན་གྱིི་
Ůིད་Ãིག་འིདི་Ɩན་བźད་Ãི་གེརི་འི¤ོད་པོའིི་²ོག་མ་Ãིན་པོརི་འིདོད་དོ། །དོ་É་ťོརི་གǹམ་ལས་དམངས་དོརི་ųགས་པོ་དོ་É་མཛོོད་řི་Ŷ་དངo། དོ་Éའིི་ཆེིངས་řི་Ŷ་Àེས་ǅ་བ་ལ་སོགས་པོ་འི·གས་Ǳལ་Ƥ་ƈོན་
Ƥས་ནས་Ãོད་པོ་É་¨ང་དརི་Źས་མི་ཆེེ་བས། རིིན་ཆེེན་རིི་བོ་དངo། ȁའིི་རིི་བོ་Àེས་པོའིི་གǢག་ལག་¤ང་ག«ིས་ན་དཔོེ་»མ་བǬགས་པོ་ལས། གདམས་ངག་གི་źན་ཆེད་པོ་Ɲརི་Ųརི་པོ་མངའི་བདག་མ×་ƙི་པོས་
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gh།  །Æ་བ་རིི་པོ་ལས་གསན་ནས་ཆེེས་དརི་བརི་མཛོད། Ŧ་འིདའི་¤རི་ơགས་Ǻས་བÀིའིི་ནང་གི་Ź་གརི་ཕྱོག་ན་ལ་ǅང་ཕྱོོགས་ǹ་འིųོ་དོན་གྱིིས་Æིག་པོརི་ǵང་བƟན་པོ་Ɲརི། བལ་བོད་²མས་¨ད་Ƥ་འིųོ་
དོན་ཆེེརི་ǆངo། Ŵབ་པོ་ƫེ་བƤན། Ɩིང་པོོ་ťོརི་Ʀག །Ãིད་ལ་མི་ǅེད་པོའིི་ཆེོས་ťོརི་«ེརི་ག«ིས། བཀའི་Ãིས་བŦལ་བའིི་ཆེོས་བÀི་Ʈམས་řི་བÆད་Ƃབ་Æིན་Ƙ་དརི་བརི་མཛོད། དོ་É་མཛོོད་ƈ་གོང་ཇོ་བོ་Əེས་Ʃོག་
གི་ཚད་ưརི་བÆད་པོའིི་དǄ་གǢགས་Æིངo། ནག་ཚོ་ལོ་Ζ་བས་Ɗང་Áད་བƀརི་བ་ན། Źལ་བའིི་འིǆང་གནས་řི་Àལ་ནས། མརི་མེ་¨ི་དགོས་ȁ་བÆོས་¨ི་དགོས། Àེས་སོགས་Ʈམས་བོད་ལ་མི་·ན་པོ་ག¨ིག་
Ãོང་བ་འིƥ་Àེས་གǹངས། ཕྱོིས་མཆེིམས་ƿརི་འིǂོ་ནས་བƀརི་བས། Ƥག་གི་ƈགས་¨ན་Ƥག་གིས་མི་ǧགས་བÀིན། །Àེས་པོའིི་ťབས་ǹ་འིདི་བོད་ལ་གནོད་པོ་ལས་མི་འིོང་Àེས་ཕྱོིན་ཆེད་མི་བƀརི་བརི་གསོལ་
ནསt བƀརི་Áིན་པོ་Ãན་ཆེད་řི་དཔོེ་མཆེོད་ƛེན་Àིག་Ƙ་བǬགས་ǹ་གསོལ་ťད། མངའི་རིིས་ǹ་ལོ་Ζ་བ་གÀན་ལ་བƛེན་ནས་ཚརི་ག¨ིག་བƀརི་Áིན་པོ་Ãང་ųགས། དǄས་ག»ང་Ƥ་མ་དརི། ཕྱོིས་ƛིང་བźད་པོ་
གÀན་ལས་ǆང་བ་Ãང་Ãོད་མོད་řི། ག»ོ་བོ་Ź་གརི་ཕྱོག་ནས། ཇོ་གདན་མངའི་རིིས་པོ་Àེས་ǅ་བ་ལ། Ŭོད་དǄ་མ་དང་སེམས་ཕྱོོགས་ལ་མ¤ས་པོས། Ɩིང་པོོའིི་ťོརི་གྱིི་བདག་པོོ་གྱིིས་Àེས་ǵང་བƟན་པོ་Ɲརི། 

ལོ་źས་         དŰ།         ¤་ťོང་།
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

དེ་ལས་འི·ེལ་Àིངo། དོ་É་གÀན་ག«ིས་Ź་བལ་ན་ནི་ųགས་ƍང་ལ། བོད་Ƥ་Æིན་Ƙ་དརི་བ། དེ་Ãང་བལ་པོོ་Ê་ǹ་¤ོ་ན་ལས་བźད་པོ་འིདེད་དགོས་སོ། །Ŵབ་²ོབ་ཆེོས་Ʀག་Ƙ་ųགས་པོ་ནི། སངས་Źས་པོའིི་Ǽོབ་
དཔོོན་Ƥ་Ųརི་པོ་Ŵབ་²ོབ་བŹད་Ɗ་ǣ་བÀིས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱིི་གནོད་Ǒིན་མོ་Ƭག་བƈལ་གྱིིས་«མ་²ག་པོའིི་དོན་Ƥ་རིིན་ཆེེན་ǂེང་བ་Àེས་ǅ་བ། མ¤འི་འིųོ་མ་ཀོ་ཀི་ལི་ལ་དངo། ´ǚ་བི་Æ་Àེས་ǅ་བ་ག«ིས་ལ་
གǹངས་Æིངo། དེ་ག«ིས་řིས་གནོད་Ǒིན་མོ་ལ་བƟན། དེས་řང་འིདི་བŽོམས་པོས་བདེན་པོ་མ²ོང་བའིི་Ãེ་Æེས་řི་མ¤འི་འིųོ་མ་ཆེེན་མོརི་Ųརི་±ོ། །ƻིརི་Ŵབ་²ོབ་བŹད་Ɗ་ǣ་བÀིརི་ųགས་པོ་རིལ་ųི་ŭ་མཆེོག་
རིོ་»་ན། Àེས་པོ་ནས། ǚ་ǅ་ག±ེརི་གྱིི་Ǆམ་པོའིོ། །Àེས་པོའིི་བརི་Ƥ། Ŵབ་པོ་བŹད་Ɗ་ǣ་བÀིརི་ųགས་པོའིི་དངོས་Ŵབ་རིེ་རིེ་Ŵབ་¨ིངo། གང་Ŵབ་པོའིི་དངོས་Ŵབ་དེ་«ིད་řི་བདག་པོོརི་Ųརི་ནས། གÀན་ལས་Ǘརི་
བའིི་མơ་Ɵོབས་¨ན་བŹད་Ɗ་ǣ་བÀི་Ãོད་པོ་གདོད་མ་ནས་Ŵབ་པོའིི་Ŵབ་²ོབ་Ãིན་ལ། འིདིརི་བƟན་Ŵབ་²ོབ་བŹད་Ɗ་ǣ་བÀི་ནི། ƈགས་řི་Ǽོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་ƈ་ཕྱོིརི་ǅོན་པོ་Æ་Ɵག་Ãིན་¨ིངo། ཕྱོིས་ƭབ་
ཕྱོོགས་སོ་རིӂའིི་Ǳལ་གྱིི་ཆེ་Æས་ཀ̰་མ་རི་Àེས་པོརི་Źལ་པོོ་Řི̓་ཀ་Àེས་ǅ་བ་Àིག་གི་Ƥས། མ¤འི་འིųོ་མ་ག«ིས་řིས་·ོ་«་ǅས་±ེ་Ŵབ་²ོབ་བŹད་Ɗ་ǣ་བÀི་དངོས་ǹ་ƻན་ƥངས། ཚོགས་řི་འི¤ོརི་ལོ་བťོརི། 
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gh།  །Ƨོ་Əེའིི་Ŷ་རིེ་ǉངས། Źལ་པོོས་řང་Ŧ་བƔན་རིེ་བÀེངས། Ŧ་Ʀང་Ƥ་དེ་Ƥས་ǉངས་པོའིི་དོ་É་Ʈམས་Ǉིས། ཕྱོིས་Źལ་རིབས་Ɔའིི་བརི་Ƥ་Ãང་ལན་རིེ་ǅོན་Ãང་Áེརི། དེ་ťབས་པོҶི་±་དཔོའི་བོ་འིོད་གསལ་
གྱིིས་Ŵབ་²ོབ་Ʈམས་མཇལ་བརི་བÀེད་པོ་ལ། Àབས་Əེས་མ་Áིན། མ¤འི་འིųོ་མ་ག«ིས་řིས་གདམས་ངག་²མས་¨ད་བƟན་པོས་Ŵབ་པོ་བƔེས། དོ་É་ơང་ƃ་Ʈམས་ཕྱོོགས་ག¨ིག་Ƙ་བƬས་པོའིི་ŵེགས་བམ་མཛོད་
དོt tདོ་É་དང་རིིན་ཆེེན་ǂེང་བ་ǣ་བ་ག«ིས་མི་«ག་ལོ་Ζ་བ་ǜོན་Ŵབ་Æེས་རིབ་řིས་བƀརི་བ་Ź་གǬང་ǣོད་མེད་མ¤ས་པོ་Řན་གྱིི་Ãིད་ཆེེས་¨ན་Ãིན་¨ིངo། ལོ་źས་དང་འིųེལ་པོ་Ʈམས་པོҶི་±་འིཇིགས་མེད་དཔོལ་
གྱིི་གǹངས་ལ་ལོ་Ζ་བས་Áིན་Ǉིས་ǅས་པོ་Ãིན་པོརི་ųགས་སོ། །པོɪ་ལམ་རིིམ་ནི། Ǽོབ་དཔོོན་པོɪའིི་དགོངས་པོ་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོོའིི་མན་ངག་གƭབས་ཆེེན་སངས་Źས་Ãེ་Æེས་ནས་བźད། ǭརི་ɩཀ་འིǆང་ལ་
བཀའི་བབས་པོའིི་ūང་མ་རིང་Ƥ་ưང་ལ། Ű་ǲའིི་ག±ེརི་ཆེོས་Ʈམས་·རི་བÀག །བཀའི་མརི་ųགས་པོའིི་ƈ་འིŲརི་རིང་şང་ལ་ǩོགས་ཆེེན་གྱིི་ཆེོས་ťོརི་·ལ་ཆེེ་བ་བི་མ་ལ་དངo། བ×་རིོ་»་ན་ནས་བźད་པོ་Æས་ཆེེ་
Àིངot སངས་Źས་གསང་བ་དང་གƭབས་ཆེེན་གྱིིས་ǈ་Æ་ནས་ǉངས་པོ་དངo། Ź་ནག་གི་ȑ་Æང་བƤན་བźད་དངo། Ź་གརི་གྱིི་Ǽོབ་དཔོོན་བƤན་བźད་སོགས་མང་གིས། Ǽོབ་དཔོོན་པོɪ་ནས་བźད་པོའིི་ǩོགས་

ལོ་źས་         བƊ།         ¤་ťོང་།
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ཆེེན་ནི་འིདི་¤ོ་ནརི་མངོན་ནོ། །Źལ་པོོ་བཀའི་འིǄམ་གྱིི་ȁའིི་Ƃབ་²བས་དངo། Àལ་གདམས་řི་ǣ་བ་Ʈམས་ཆེོས་Źལ་Ǻོང་བ»ན་Žམ་པོོས་མཛོད་ངེས་པོརི་ưང་བས། འི·གས་པོ་ƻན་རིས་གÁིགས་řི་བཀའི་དངོས་
དངot བོད་རིང་གི་·་ཆེོས་Ɣིང་མ་རིང་Ƥ་འིƤག །འིདི་Ʈམས་Ǽོབ་དཔོོན་པོɪས་ག±ེརི་Ƥ་Ǐས་པོ་Ãིན་པོརི་ųགས་Æིང་། ལོ་źས་དང་ཆེ་ལག་Æས་ཆེེ་བ་Àིག་ནི་ག±ེརི་Ɵོན་Ŵབ་²ོབ་དངོས་Ŵབ་དངo། «ང་རིལ་ལ་སོགས་
པོས་མཛོད་པོ་Ãིན་ནོ། །ནོརི་Ǆ་མ²ོང་ųོལ་ནི། ཕྱོག་ǩོགས་ག«ིས་ཀའིི་དོན་ཚང་བ་Ãིན་ལ། Ǉམ་པོ་Řན་དགའི་བÁང་པོོས་ག±ེརི་ནས་ǁང་བ། ས་རི་É། Æ་བ་རིི། མི་ƙ་ཛོོ་ཀི། Ǽོབ་དཔོོན་པོɪ། Ǳམ་Ãེ་Æེས་řི་མ¤འི་
འིųོ་མ་བÀི་Ɵེ། Ŵབ་ཆེེན་Ã་བŹད་řི་དགོངས་པོ་འིƤས་པོ་Ãིན་ནོ་Áེརི། སེམས་Ůིད་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆ་ནི། Əེ་ȉགས་པོོས་ŧེས་Ǆ་Ãེ་Æེས་Ƨོ་Əེ་ལ་ཆེིག་བźད་Ƥ་གནངo། ¤ོང་གིས་Ζ་རིིའིི་གནས་Žོ་ཕྱོེ། གདམས་
པོ་Ʈམས་ག±ེརི་Ƥ་Ǐས། ཕྱོིས་དེ་«ིད་řི་ŧེ་བ་Ƥང་མཚོ་རིས་པོས་ག±ེརི་ནས་ǁང་Ɵེ་དརི་བརི་མཛོད་པོ་Ãིན་ནོ། །འིདིརི་Ǡས་པོ། །དེ་Ɲརི་Źལ་བ་དགྱིེས་པོའིི་ལམ་གྱིི་མཆེོག །མདོ་źད་Áབ་མོའིི་དགོངས་པོ་¤ོལ་ǁང་
དངot tŴབ་²ོབ་«མས་Ũགས་གདམས་པོ་ཆེེརི་Áབ་པོ། །བÀག་པོརི་འིོས་མིན་བŹ་ǣ་བŹད་པོོ་Ãི། །ǆང་ūངས་ལོ་źས་Æིན་Ƙ་ངོ་མཚརི་བ། །ཕྱོོགས་Àེན་»མ་གྱིིས་བསྒྲིགས་པོའིི་Ǫན་ག±མ་དངo། །འིཇིག་ƛེན་¤་ťད་
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gh།  །Əེས་ǹ་མ་འིǇངས་པོརི། །Ãིད་ཆེེས་ūངས་དང་Ʃན་པོ་འིདིརི་བཀོད་དོ། །Ůིད་བŹའིི་ངེས་གནས་གསལ་མཛོད་གང་དེ་Ãིས། །བźད་པོའིི་ūངས་řི་ལོ་źས་འིǂོརི་མཛོད་པོ། །བདག་¨ག་Ʈམས་řིས་ལེགས་
ǅས་ƹེལ་བའིི་ཕྱོིརི། །དོན་Ʃན་དགོངས་པོ་¨ན་གྱིི་མཛོད་པོརི་ངེས། །ƈོན་ǅོན་མཆེོག་དེའིི་དགོངས་པོ་བťང་བ་དངo། །ťལ་མ«མ་གÀན་ལའིང་·ན་པོརི་འིŲརི་བའིི་ཕྱོིརི། །Ɗང་Áད་Ãི་གེརི་འིགོད་པོའིི་ངལ་བ་Ãངo། །
དོན་¨ན་Ãིན་Ɩམ་འིདི་ལ་ƽོ་བ་ŧེས། །Ŭད་པོརི་ǉ་མ་མཆེོག་གི་ངེས་གསང་བཀའི། །ག¨ིག་Ƙ་བ¨ིངས་ནས་གང་ལ་ǥལ་བ་འིདི། །མ་ǵས་Źལ་བ་Ǻས་དང་བ¨ས་Ʈམས་řི། །ǂིན་ལས་Ãིན་པོརི་ནམ་Ãང་གདོན་མི་
Át tདེ་Ɲརི་འིŮིད་བŹའིི་བźད་པོ་ལོ་źས་řི་¤་ťོང་འིདི་ནི་ǣ་བźད་řི་ǉ་མ་Řན་འིƤས་པོའིི་བདག་«ིད་ǣ་བའིི་ǉ་མ་Əེ་བǢན་Ƨོ་Əེ་འིཆེང་ȁ་དབང་ųགས་པོའིི་Àབས་Ʀང་Ƥ་བཀའིི་གནང་བ་ནོད་དེ། Źལ་¤མས་པོ་
ɤ་རི་ɥ་²ས་རིང་ལོ་ǹམ་Ɗ་ǣ་གǹམ་པོ་དང་པོོརི་ཚĲས་པོ་ལ་Ǉག་Ɵོད་ཆེོས་řི་·ོ་Ǉང་Ƥ་Ǒརི་བའིོ།  །Ƕ་¹་མƠ་སǋ་έ་ག་ɤÚ།།     །། 
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