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Ź་གརི་ťད་Ƥ། ɨ་ј་སི͈་མ་ј་҃་བƛ་Ƴ་Ь་རི་°ི་ϓ་ཛོ་±̳་གЃ། བࣕད་ťད་Ƥ། ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ŝོང་ཆེེན་རིབ་འིǅམས་Źལ་པོࣕའིི་źད་řི་Ɩིང་པོࣕ། བ¨ོམ་
Ʃན་འིདས་དཔོལ་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །དེ་ནས་Ãང་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་řིས་ơགས་řི་དགོངས་པོ་མ་ནོརི་བརི་གǹངས་པོ། འིདི་ལ་གǹམ། གÀི་འི¤ོརི་འིདས་

Ŵབ་པོ་མེད་པོའིི་ŝོང་གི་དགོངས་པོ་དངo། ལམ་Ɲ་Žོམ་ƻོད་འིǇས་མ་བ»ལ་Ȃན་གྱིིས་ǩོགས་པོའིི་ŝོང་གི་དགོངས་པོ་དངo། འིǇས་Ǆ་མ²རི་ơག་Ŧ་གǹམ་དǅེརི་མེད་ŝོང་གི་དགོངས་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། ²ིག་ལེ་ག¨ིག་
གི་ངོ་བࣕ་ལ། །སངས་Źས་མ་Źས་མེད་པོརི་ག ི̈ག །སངས་Źས་འིǇས་Ǆརི་བ±གས་པོ་Ãངo། །²ོབ་པོའིི་Ãོན་±ན་གÀན་ན་མེད། །སེམས་«ིད་ŝོང་ཆེེན་དེ་Ãི་
མơt tསེམས་¨ན་ź་ǲ་ưང་བ་Ãངo། །འི¤ོརི་བའིི་«ེས་དམིགས་ལོགས་ན་མེད། །ǅ་Ǉལ་ŝོང་ཆེེན་དེ་Ãི་ǣལ། །ź་འིǇས་མེད་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ལ། །སངས་Źས་
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ŝོང་ƫེའིི་     ག«ིས།     źད་ǣ།

སེམས་¨ན་དǅེརི་མེད་དེ། །དེ་ལ་རིང་གིས་བ¨ོས་ǹ་མེད། །ź་šེན་འིǇས་Ǆརི་བ±གས་པོ་Ãངo། །དśི་ƥང་དࣕན་གྱིིས་བƟན་པོ་Áད། །ག«ིས་པོ་ལ་ག«ིས། མདࣕརི་

བƟན་པོ་དངo། Źས་པོརི་བÆད་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། མ་ནོརི་བ་Ãི་ཆེོས་«ིད་ལ། །མ་བ¨ོས་གནས་Æིང་མ་ǅས་གསལ། །མ་འིགགས་པོ་«ིད་Ãེ་Æེས་ŝོངo། །དེ་བÀིན་«ིད་řི་གནས་
འིདི་ལ། །Ãེངས་དང་མ་Ãེངས་མེད་པོ་དངo། །གÃོ་དང་མི་གÃོ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །Źལ་བའིི་དགོངས་པོ་འིདི་ལས་མེད། །ག«ིས་པོ་Źས་པོརི་བÆད་པོ་ལ་བÀི། མ་ནོརི་Ɲ་བས་²ག་བ¨ད་

པོའིི་ŝོངo། མ་བ¨ོས་Žོམ་པོས་«མས་ǹ་ǉང་བའིི་ŝོངo། མ་ǅས་ƻོད་པོས་བࣕགས་དǆང་བའིི་ŝོངo། མ་འིགགས་འིǇས་Ǆ་«མས་ǹ་ǖོང་བའིི་ŝོང་གི་དགོངས་པོའིོ། །དང་པོࣕ་ནི། Ʈམ་པོརི་དག་པོའིི་ཆེོས་«ིད་ལ། །ź་
འིǇས་ǩས་ǹ་ƛོག་པོ་ནི། །Ŵབ་མ²འི་ངན་པོས་བ¨ིངས་པོ་Ɵེ། །འིůལ་པོས་དࣕན་ལས་གོལ་བའིི་ཕྱོིརི། །བƟན་Àིང་བƏོད་པོ་རིབ་Ƙ་དཀའི། །ŝོང་ཆེེན་འིŬིལ་བའིི་མ¤འི་
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དǅིངས་ནི། །Řན་གྱིི་གནས་ཆེེན་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི། །Ǳལ་ལ་ƻོད་¨ིང་Ʈམ་པོརི་Ãན། །འིůལ་པོས་དࣕན་ལ་གོལ་བའིི་ཕྱོིརི། །¼ད་མས་བÆིགས་པོས་མི་Æིགས་±ེ། །ŝོང་ཆེེན་རིང་གི་མơ་Ãིས་ųོལ། །ƛོག་མ²འི་བ¨ད་
པོས་མི་ཆེོད་དེ། །ŝོང་ཆེེན་རིང་གི་Ɵོབས་řིས་ག¨ོད། །རིང་སེམས་¼ད་མའིི་གདིང་Ʃན་པོའིི། །འིŲརི་མེད་དࣕན་གྱིི་གǱང་Ʀང་Ãིན། །ǵང་རིིག་དࣕན་གྱིི་ǅ་རི་བས། །ལོག་ƛོག་Ťགས་པོ་ƨལ་Ƥ་བǳག །ག«ིས་པོ་ནི། ཕྱོིརི་
མི་Ʃོག་པོ་དࣕན་གྱིི་ǵངo། །མ²འི་ǲ་མི་Ɵོང་འིཛོ࣐ན་པོརི་ǅེད། །Æེས་རིབ་མǧངས་མེད་རིིག་པོའིི་¼ད། །Ǳལ་Ƥ་མི་ག¨ོད་མ«མ་པོའིི་ŝོངo། །Řན་གྱིིས་ơན་མࣕང་མ་Ãིན་པོས། །འིདི་ལ་བ»ལ་Àིང་བƂབ་Ƙ་མེད། །འིདི་ལ་
¨ིའིང་ǅ་མི་དགོས། །དཀའི་ơབ་དཀའི་ƻོད་མི་དགོས་±ེ། །འིདི་ལ་Ǒང་Àིང་བųོད་Ƥ་མེད། །མ་བ¨ོས་རིང་ས་«ིད་Ƥ་གསལ། །Ɵོབས་Ʃན་ཆེགས་པོའིི་Ǳལ་མེད་པོས། །ལམ་Ɵེགས་འིǇས་Ǆ་²ོབ་Ƙ་མེད། །གǹམ་པོ་ནི། ǅརི་
མེད་Ãེ་ŝོང་དࣕན་འིདི་ལ། །¼࣐ག་Ƙ་མ¼ོན་Ƥ་གདགས་གÀི་མེད། །Ǳལ་Ƥ་ǅ་ǲ་དམིགས་ག±ད་མེད། །±ིང་འིཛོ࣐ན་བǮས་པོ་ǅ་མི་དགོས། །¨ི་Àིག་བƂབ་¨ིང་གང་ལ་གནས། །ǅརི་མེད་དࣕན་ལ་ƈགས་ǹ་མེད། །ཇི་Ɲརི་
ưང་Àིང་ųགས་པོའིི་ཆེོས། །རིང་ལས་ǆང་བས་རིང་གི་Źན། །གÀན་Ƥ་འིཛོ࣐ན་པོ་ƛོག་པོའིི་ǉོ། །དེ་ལ་Àེན་པོ་འིůལ་པོའིི་སེམས། །གǭང་འིཛོ࣐ན་མེད་ན་ųོལ་བའིི་ལམ། །རིང་སེམས་དེ་ǲ་མ་Æེས་ན། །²བས་ཆེེན་གÀན་
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Ƥ་བ»ལ་Ƥ་མེད། །Ɵོན་པོ་རིང་Ƥ་མ་Æེས་ན། །Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕ་ལོགས་ན་མེད། །བƟན་པོ་རིང་Ƥ་མ་Æེས་ན། །²ེག་པོའིི་Ʈམ་ųངས་གÀན་ན་མེད། །འི¤ོརི་Ʈམས་རིང་Ƥ་མ་Æེས་ན། །Ǳལ་གÀན་འིƤ་Æེས་ŧེ་
བརི་འིŲརི། །Ƥས་Ʈམས་རིང་Ƥ་མ་Æེས་ན། །རིེ་བའིི་²ག་པོ་ཆེོད་མི་འིŲརི། །དེ་Ɲརི་གནས་པོའིི་དࣕན་འིདི་ལ། །འིཆེིང་དང་ųོལ་བ་ག«ིས་ǹ་མེད། །གÀལ་ǅ་འིཇལ་ǅེད་¼࣐ག་གི་མ²འི། །དམིགས་པོའིི་Ǳལ་ལ་ƛོག་དƵོད་
ǅེདt tÃིད་དƵོད་Æེས་པོ་དࣕན་Ƥ་འིཛོ࣐ན། །བťལ་པོ་ǅེ་བ་བŹརི་བųངས་řངo། །ǅརི་མེད་དࣕན་དང་འིǂད་མི་འིŲརི། །བÀི་པོ་ནི། Ʈམ་དག་ལམ་ཆེེན་Řན་འིǆང་ཕྱོིརི། །ŧེ་བའིི་Žོ་Ãང་དགག་Ƙ་མེད། །མ་བཀག་ǅང་ƍབ་
སེམས་řི་ŝོངo། །ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་ŧེ་བ་མེད། །འིཆེི་བའིི་ལམ་Ãང་བ¨ད་Ƥ་མེད། །མ་བ¨ད་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་ŝོངo། །ǅང་ƍབ་སེམས་ལ་འིཆེི་བ་མེད། །ŧེ་Æི་མེད་པོའིི་བƤད་ǣི་འིདི། །རིང་ལ་གནས་པོས་བ»ལ་
མི་དགོས། །གǹམ་པོ་འིǇས་Ǆ་མ²རི་ơག་Ŧ་གǹམ་དǅེརི་མེད་ŝོང་གི་དགོངས་པོ་ནི། Ãོད་དང་མེད་པོའིི་Ŭད་པོརི་ལས། །ƛག་དང་ཆེད་པོའིི་གོལ་སརི་ǆངo། །མ²འི་ག«ིས་དǅིངས་ལ་མི་གནས་ཕྱོིརི། །མི་ƛོག་Ãེ་Æེས་ŝོང་Ƥ་²ིམ། །རིང་
ǆང་Ãེ་Æེས་Ŧ་བƔེས་པོས། །མ²འི་Ʈམས་Řན་གྱིི་མི་ƭབ་ཕྱོིརི། །Źལ་མ¼ན་ནོརི་Ǆ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ། །Ŭད་པོརི་འི·གས་པོ་མཆེོག་གི་ལམ། །ǉ་མེད་བདེ་གÆེགས་Ʈམས་řི་ơགས། །ས་བƊ་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའིི་Ŧ། །
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིųོ་Ʀག་སེམས་¨ན་Ʈམས་řི་ǵས། །ག±ེརི་ཆེེན་འིདི་ལས་གÀན་མེད་པོས། །Řན་གྱིི་རིང་བÀིན་འིདི་ǲ་ག¨ིག །ག¨ིག་པོࣕ་མ་ངེས་ཕྱོོགས་དང་Ǉལ། །ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆརི་Ŭབ་པོའིི་ŝོངo། །མ¼ན་མ་མེད་པོའིི་དǅིངས་
ǹ་²ིམ། །ཆེོས་řི་Ɩིང་པོࣕ་དǅིངས་řི་ŝོངo། །Řན་འིǆང་ནོརི་Ǆ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ། །བųོད་མེད་ǣོལ་Ǉལ་རིིག་པོའིི་ŝོངo། །གÀི་ǣ་མེད་པོའིི་སེམས་«ིད་ལ། །¤་དࣕག་དǅིབས་řང་གǭང་Ƥ་མེད། །Ǳལ་དང་གནས་řང་བƟན་
Ƥ་མེད། །²མས་¨ད་དེ་Ãིས་བŧེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །Ƥས་གǹམ་Źལ་བ་Ʈམས་řི་Ǳམ། །²མས་¨ད་གནས་ǹ་མེད་ལ་གནས། །Řན་řང་བƟེན་Ƥ་མེད་ལ་བƛེན། །ƿ་བųོད་མདའི་བųོད་གརི་ཕྱོིན་řངo། །སེམས་«ིད་ŝོང་
ལས་མ་གÃོས་པོས། །Řན་གྱིི་Ƥརི་Ůࣕད་ཆེེན་པོࣕའིི་དǅིངས། །མ¼ན་མ་དǅིངས་ǹ་དག་པོའིི་ཕྱོིརི། །Ʈམ་དག་ཆེེན་པོࣕ་«མས་དགའིི་ŝོངo། །Ãོན་±ན་²མས་¨ད་འིƤས་པོའིི་ཕྱོིརི། །ནོརི་Ǆ་རིིན་ཆེེན་ƺངས་པོའིི་Ůࣕད། །Ǳལ་
དང་Ǳལ་¨ན་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་Ŧ་གǹང་ơགས། །Źལ་བ་Řན་གྱིིས་ƛོགས་པོའིི་ཕྱོིརི། །དགོངས་པོ་མ་ǵས་ƿལ་Ƥ་ཕྱོིན། །འིųོ་Ʀག་འིůལ་པོས་མ་ƛོགས་པོས། །ȁན་¨ིག་ŧེས་řང་ངོ་མ་Æེས། །ǉོ་
ƍང་Ʈམས་řིས་མ་གོ་བས། །བƛགས་དང་དƵད་པོའིི་མ²འི་ལས་ųོལ། །དེ་ནི་ǉོ་Ʃན་གང་Àིག་གིས། །གÀན་Ƥ་མི་བƝ་རིང་Ƥ་བƝ། །བƝས་པོས་མ²ོང་བ་མེད་པོ་དེ། །མ«མ་པོ་«ིད་řི་དࣕན་མ²ོང་Ãིན། །Ŧ་གǹམ་
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gh།  །མཆེོག་Ƙ་Ųརི་པོས་ན། །ཆེོས་řི་Ŧ་Ãི་ངང་ལ་གནས། །ǉང་དࣕརི་མེད་དང་ŧེ་འིགག་མེད། །Ʈལ་འིǅོརི་ཆེེན་པོࣕ་Àི་བའིི་ས། །སངས་Źས་Řན་གྱིི་Ɩིང་པོࣕ་Ãིན། །མེད་པོའིི་Ɩིང་པོࣕ་ནམ་མ¤འིི་ǩོངo། །Ãོད་པོའིི་
Ɩིང་པོࣕ་Ƨོ་Əེའིི་Ŧ། །ག«ིས་མེད་Ɩིང་པོࣕ་ཕྱོོགས་དང་Ǉལ། །Ɩིང་པོࣕ་ǅང་ƍབ་སེམས་འིདི་ལ། །¨ིརི་Ãང་མ¼ོན་Ƥ་མེད་པོའིི་ཕྱོིརི། །བསམ་Àིང་བƛགས་±ེ་གང་ལ་དམིགས། །དམིགས་མེད་ཆེོས་Ŧ་མ²འི་དང་Ǉལ། །Àེས་
གǹངས་སོ། །ŝོང་ཆེེན་རིབ་འིǅམས་Źལ་པོࣕའིི་źད་ལས། དࣕན་གྱིི་Ɩིང་པོࣕ་བƟན་པོའིི་ལེǰའིོ། །དེ་Ɲརི་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ནང་ŝོང་ƫེ་ལ། ŝོང་དŰ་བམ་པོࣕ་«ི་Ůི་ཆེིག་Ɵོང་Ƥ་ųགས་པོའིི་źད་ƫེ་Ź་མ¼ོའིི་མ²རི་ơག་པོ་ནི་ŝོང་ཆེེན་རིབ་འིǅམས་Źལ་པོࣕའིི་źད་

Ãིན་ལ། དེའིི་Ɩིང་པོࣕརི་Ųརི་པོ་ནི་དࣕན་གྱིི་Ɩིང་པོࣕ་བƟན་པོའིི་ལེǰ་བÀི་པོ་འིདི་Ãིན་པོརི་གǹངས་པོས་¤ོལ་Ƥ་ǁངས་ནས་Ãིག་Ɣིང་Ɲརི་ས་བ¨ད་མདࣕ་»མ་མཆེན་Ƥ་བགྱིིས་པོ་Ɵེ། Źས་པོརི་Ǽོབ་དཔོࣕན་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེས་མཛོད་པོའིི་འིųེལ་པོ་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ǂ་བཀོད་Ɲརི་Æེས་པོརི་ǅའིོ།  ༈  །ǩོགས་
པོ་ཆེེན་པོࣕ་ŝོང་ƫེ་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོའིི་མན་ངག་གི་གǬང་Àལ་གདམས་དང་བ¨ས་པོ་བǬགས་སོ།  ༈  །ན་མࣕ་Ű་ǲ། ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ŝོང་ƫེའིི་Ɩན་བźད་Ƨོ་Əེ་Áམ་པོའིི་གǬང་འིདི་ལ་དࣕན་གǹམ་ལས།  ༈  དང་པོࣕ་དབང་པོࣕ་རིབ་འིƎག་པོ་ŝད་řི་དࣕན་ལ་མཆེོད་

པོརི་བƏོད་པོ། Ɲ་བ་ མ་ནོརི་ Žོམ་པོ་ མ་བ¨ོས་ ƻོད་པོ་ བསམ་འིདས་ འིǇས་Ǆ་ བƏོད་མེད་ དེ་བÀི་དǅེརི་མེད། ངང་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །བǣམ་པོརི་དམ་བ¨འི། གདࣕད་ནས་དག་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས་«ིད་řིས། །«ིད་řི་ངོ་བࣕ་«ིད་řི་དࣕན་

ŝོང་ƫེའིི་         བÀི།         źད་ǣ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བƟན་པོ།  ༈  །ག«ིས་པོ་དབང་འིǇིང་འིƎག་པོ་གǬང་གི་དࣕན་ལ་གǹམ་ལས། དང་པོࣕ་དࣕན་ག±ན་ལ་འིབེབས་པོའིི་Ƥས་ལའིང་གǹམ། དང་པོࣕ་Ʈ་བźད་ǵང་གི་ག±ེརི་ཆེེན་འིųོལ་བ་ལོ་źས་řིས་ངེས་Æེས་ŧེད་པོ། Ʈ་བźད་ǵང་གི་ག±ེརི་ཆེེན་འིųོལ། །ག«ིས་པོ་Žོམ་མེད་དࣕན་གྱིི་

གÁེརི་ཆེེན་གདབ་པོ་ལ། Žོམ་མེད་དࣕན་གྱིི་གÁེརི་ཆེེན་གདབ། །བƧ་དࣕན་ Ƥས་řི་བƧ་Žོམ་ǧལ་ǉ་མའིི་ǅིན་ǳབས། གནད་řི་བƧ་འིོག་ནས་འིǆང་བ་བÀི། གསལ་བ་གནད་řི་བƧ་དབང་པོࣕའིི་Žོ་མ་བཀག །མི་ƛོག་པོ་གནད་řི་བƧ་དབང་པོࣕའིི་Žོ་མ་གÃོས་པོ་Ɵེ་·་źད་གÃོ་བ་Ǵང་

འིཛོ࣐ན་པོའིི་གདམས་ངག་ག«ིས། འིųོལ་བའིི་མན་ངག་Ǒིན། །འིཛོ࣐ན་མེད་ངང་ལ་མི་གནས་པོརི། །གÃོ་འིཛོ࣐ན་Ǵང་གི་མན་ངག་Ǒིན། །སེམས་«ིད་མི་བƛན་ƽོས་ཆེེན་ལས། །བདེ་ཆེེན་²ིག་ལེའིི་མན་ངག་Ǒིན། །བདེ་བ་གནད་řི་བƧ་

འིོག་Ǵང་Ãིད་»མ་འི²ེན་པོ། དǅེརི་མེད་པོ་གནད་řི་བƧ་Ƌེ་ǣེ་མࣕ་གང་ལའིང་མ་བƛེན་པོ་Ɵེ་མ་źད་བདེ་བ་«མས་řི་མན་ངག་ག«ིས་སོ། །མདࣕརི་ན་བƧ་བÀི་«མས་ǹ་ǉང་བའིི་དࣕན་ǿིལ་གྱིིས་ƥིལ་བ་ནི། Ƨོ་Əེ་Áམ་པོའིི་ǣ་źད་Ãེ་Æེས་གསང་བ་ལས། རིང་ǵས་དབེན་པོའིི་ས་ཕྱོོགས་ǹ། །ཕྱོི་ནང་ƛེན་

འིǇེལ་²ག་བ¨ད་ནས། །ཆེོས་བƤན་འིǆང་བ་ཆེ་Ɩོམས་ནས། །¼ོགས་Ʀག་དབང་པོࣕ་མ་བཀག་པོརི། །²་མལ་Æེས་པོ་»མ་ལ་བÀག །ཕྱོི་ǲ་ǵས་řི་འིǆང་བ་Ɩོམས། །ནང་Ƥ་དǄགས་řི་འིųོ་འིོང་Ǉལ། །མ་བ¨ོས་Ʈལ་མའིི་དࣕན་ལ་·ེབས། །མི་Àེས་ǅ་བ་སངས་Źས་Ãིན། །Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོའི་Űད་ན་

མེདt t¨ེས་གǹངས་སོ། །Ƨོ་Əེའིི་བƧ་བÀིའིི་དࣕན་ངོ་ƽད། ¼࣐ག་ལམ་སེམས་řི་Ʃེ་མིག་བƟན། །²་མལ་དངོས་པོࣕའིི་འིƤག་ǧལ་ནི། ²་མལ་གƓག་མ་སོ་མ་Ȃག་པོའིི་ངངo། །ƛེན་ ƛག་ཆེད་řི་མ²འི་བསལ་བ། མེད་པོས་ན་རིིག་པོ་རིང་སརི་ųོལ། །
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gh།  །šེན་དང་Ǉལ་བས་རིིག་པོ་རིང་སརི་དག །གǹམ་པོ་རིེ་དࣕགས་མེད་པོརི་དǅིངས་ǹ་ག±ད་པོ། རིེ་དࣕགས་མེད་པོརི་དǅིངས་ལ་ག±ད། །བསམ་བƏོད་Ǉལ་བས་±ིང་འིཛོ࣐ན་མཆེོག །དེ་བÀིན་«ིད་Ƥ་ǖ་ངན་འིདས། །ག«ིས་པོ་

བརི་Ƥ་དࣕན་«མས་ǹ་ǖོང་བའིི་Ƥས་ལ་གǹམ། དབང་བÀིའིི་དࣕན་བƧ་བÀི་ལ་¼ང་བས་དབང་ངང་གིས་ǩོགས་པོ། དབང་ངང་གིས་ǩོགས་པོས་བŽོམ་Ƃབ་དགེ་བའིི་ཆེོས་ལ་མི་Ɲོས། བƧ་བÀིའིི་དࣕན་źད་ལ་Æརི་བས་Ŧ་བÀི་རིང་ཆེས་ǹ་Ųརི་པོ། Ŧ་རིང་ཆེས་ǹ་Ųརི་
པོས་ག«ིས་འིཛོ࣐ན་ལས་ųོལ། ²ེག་པོ་²མས་¨ད་řི་དࣕན་ག¨ིག་Ƙ་ƛོགས་པོའིོ། །དࣕན་ག¨ིག་Ƙ་ƛོགས་པོས་ƛོག་དƵོད་ལས་འིདས། གǹམ་པོ་²་མ་དࣕན་«མས་ǹ་Æརི་བའིི་Ƥས་ལ་གǹམ། ལམ་མ²རི་ơག་Ƙ་བƟན་པོ། འིདི་ནི་Ƨོ་Əེའིི་ལམ་མཆེོག་Ɵེ། །ǵས་

ངག་གི་འིབད་ǣོལ་མེད་པོརི་ųོལ་བ། ťལ་Ʃན་འིབད་པོ་མེད་པོརི་ųོལ། །དེའིང་རིང་གི་སེམས་«ིད་ƛོགས་པོ་ལས་གÀན་མིན་པོརི་བƟན་པོའིོ། །ųོལ་བ་རིང་ǆང་གÀན་ལས་མིན།   ༈   །གǹམ་པོ་དབང་པོࣕ་²་མ་ལ་Àིབ་¼གས་འིǈ་གནོན་དཔོེ་དࣕན་དང་ǵང་མི་འིགལ་བརི་

བÆད།  ཇི་Ɲརི་བÆད་པོ་དེ་Ʈམས་གǬང་བÆད་Ɲརི་Źས་པོརི་འིཆེད་པོའིོ།  ༈  །བཀའི་ས་མ̰་ནམ་མ¤འི་དང་མ«མ་པོའིི་źད་ལས། Ƨོ་Əེ་Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན་ག±ན་ལ་འིབེབ་པོརི་ǅེད་པོའིི་źད་ƫེ་བƊ་གǹམ་དངo། པོɪའིི་Ɩིང་པོࣕའིི་དࣕན་«མས་
ǹ་ལེན་པོའིི་Ƃབ་ƫེ་བƊ་གǹམ་ལས། གདམས་ངག་འིདི་ནི་źད་ƫེ་བƊ་གǹམ་གྱིི་དࣕན། Ƃབ་ƫེ་བƊ་གǹམ་གྱིི་Ɩིང་པོࣕ་Ʈ་źད་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་Áམ་པོའིི་གདམས་ངག་གོ །Ǽོབ་དཔོࣕན་བ×་རིོ་»་ནས་བƟན་པོ་ǩོགས་སོ། །
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིདི་Ʈམས་řི་དࣕན་Źས་པོརི་Ǽོབ་དཔོࣕན་Řན་བÁང་Ƨོ་Əེས་མཛོད་པོའིི་གǬང་བÆད་ཆེེ་འིǇིང་གǹམ་ལས་Æིན་Ƙ་གསལ་བརི་ག±ན་ལ་·བ་པོ་Ɲརི་Æེས་པོརི་ǅའིོ།  ༈  །Áམ་ƍང་བƬས་པོ་བǬགས་སོ། །མ་ནོརི་མ་བ¨ོས་བསམ་འིདས་བƏོད་མེད་ངང་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་
ལོt tགདࣕད་ནས་དག་པོའིི་ǅང་ƍབ་སེམས་«ིད་řིས། །«ིད་řི་ངོ་བࣕ་«ིད་řི་དࣕན་བƟན་པོ། །ƻི་དࣕན་བÀི། གÀི་ལ་ŧབས་ǹ་འིųོ་བ། ལམ་ལ་སེམས་བŧེད་པོ། མ་ǜིན་པོ་ǜིན་པོརི་ǅེད་པོ། ǜིན་པོ་ųོལ་བརི་ǅེད་པོའིོ། །
བƧ་བÀི། དབང་པོࣕའིི་Žོ་མ་བཀག་པོ། མ་གÃོས་པོ།  འིོག་Ǵང་Ãིད་»མ་འི²ེན་པོ།  Ƌེའིི་ǣེ་མࣕ་གང་ལའིང་མ་བƛེན་པོའིོ། །དࣕན་བÀི། གསལ་བ། མི་ƛོག་པོ། བདེ་བ། དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོའིོ། །སེམས་řི་མ¼ན་«ིད་བÀི། ²་མལ་གྱིི་
Æེས་པོ། གƓག་མ། སོ་མ། Ȃག་པོ། «མས་ǖོང་བÀི། དེ་ལ་Ãང་Ãང་Ɲ་བས་Ɲ་བ། དེ་ལ་མ་Ãེངས་Žོམ་པོ། དེ་ųོགས་ǹ་Ųརི་པོ་ƻོད་པོ། དེ་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོ་འིǇས་Ǆ། ཆེ་མơན་བÀི། གསལ་བ་སེམས་»མ་དང་མơན། མི་
ƛོག་པོ་དǄ་མ་དང་མơན། བདེ་བས་གསང་ƈགས་དང་མơན། དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོས་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕ་དང་མơན། འིǇས་Ǆ་བÀི། གསལ་བས་སྤྲུལ་པོའིི་Ŧ། མི་ƛོག་པོས་ཆེོས་Ŧ། བདེ་བས་ལོངས་Ŧ། དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོས་ངོ་
བࣕ་«ིད་řི་Ŧའིོ། །དǅེརི་མི་ཕྱོེད་པོའིི་Ƥས་ན་དǅེརི་མི་ཕྱོེད་¨ེས་ǅ་བ་»མ་གྱིིས་ǉོའིི་མ²འི་Áབ་¨ིང་ǂ་བ་»མ་Ãང་མི་གནས་པོས་ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་དངོས་པོࣕ་གÆིས་řི་གནས་ǵགས་དེ་གསང་བའིི་Ŧ་རིང་ཆེས་སོ། །
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gh།  །Àལ་གྱིི་གདམས་པོ་Áམ་ƍང་ơན་ག¨ིག་མ་   ŎÊ÷ །ི   ༈   །བཀའི་བźད་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་«མས་řི་ǂེང་བ་བǬགས་སོ། །མ་ནོརི་མ་བ¨ོས་བསམ་འིདས་བƏོད་མེད་ངང་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་བཀའི་
བབས་ཕྱོི་མའིི་ བཀའི་བབས་ƈ་མ་ནི་སེམས་ƫེ་དངo། ཕྱོི་མ་ནི་ŝོང་ƫེའིོ། །མཆེན། གདམས་པོ་འིདི་ལ། Ǽོབ་དཔོࣕན་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ་ལ། Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔོས་དེ་¤ོ་ན་«ིད་řི་དࣕན། དࣕན་ťོརི་Ɔརི་གǹངས་པོ། Ãེ་Æེས་ƻི་Ǌགས་ǹ་Æརི་བ་
«ི་མ་Ɲ་Ǆ། ཆེོས་«ིད་ơག་ǂད་Ƥ་Æརི་བ་Źལ་པོࣕ་Ɲ་Ǆ། Ʈམ་ƛོག་Ãེ་Æེས་ǹ་Ʃང་བ་ནགས་řི་མེ་Ɲ་Ǆ། མ¼ན་མ་རིང་སརི་ųོལ་བ་ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆ། ±ིང་ངེ་འིཛོ࣐ན་འིǆང་འིƎག་དང་Ǉལ་བ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་གསེརི་ŵིང་
Ɲ་Ǆ། དེ་Ɲ་Ǆ་དང་Ʃན་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ། གོལ་འིųིབ་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད། ƹང་ལེན་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད། མ¼ན་Žོམ་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད། ǣོལ་བ་ǅ་མི་དགོས་པོརི་²ག་ཆེོད། Àེས་དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེ་ལ་གདམས་པོའིོ། །
དགའི་རིབ་Ƨོ་Əེས། འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན་ལ་གདམས་པོ་²ག་ཆེོད་Ƨོ་Əེའིི་¼࣐ག་ནི། ưང་Ǻིད་ནམ་མ¤འིི་ངང་Ƥ་ག¨ིག་པོས། དངོས་པོࣕ་ལ་རིང་བÀིན་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད། Ɩིང་པོࣕ་སེམས་ǹ་Ųརི་པོས། སངས་
Źས་གÀན་ན་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད། བདེ་བ་ƀ་མརི་ưང་བས། Ƭག་བƈལ་རིང་བÀིན་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད། Ɵོང་པོ་འིོད་གསལ་Ƥ་Ãོད་པོས། Ãེ་Æེས་རིང་źད་Ƥ་Æརི་བརི་²ག་ཆེོད། Ãེ་Æེས་ལ་ŧེ་འིགག་མེད་པོས། 
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིཆེི་འི·ོ་བས་འིཇིགས་པོ་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད། ź་དང་šེན་Áད་པོས་སེམས་¨ན་གྱིི་ལས་Áད་པོརི་²ག་ཆེོད། ¨ེས་སོ། །འིཇམ་དཔོལ་བÆེས་ག«ེན་གྱིིས། Мི་ས౭་É་ལ་གདམས་པོ་དེ་¤ོ་ན་«ིད་ལ་ལ་Ǯ་བརི་གǹངས་པོ། Ɲ་
བའིི་ལ་Ǯོ་ན་Ǖན་པོའིི་དམག་ལ་འིƤག །Žོམ་པོའིི་ལ་Ǯོ་ན་རིང་Ǻོག་ཆེོད་ལ་Ɲོས། ƻོད་པོའིི་ལ་Ǯོ་ན་མ«མ་«ིད་Ãེངས་ལ་བࣕརི། ŧེ་Æི་ལ་Ǯོ་ན་སེམས་¨ན་གྱིི་Ǻོག་ཆེོད། འིǇས་Ǆ་ལ་Ǯོ་ན་རིེ་དࣕགས་řི་²ག་ཆེོད། Ãེ་Æེས་
ལ་Ǯོ་ན་ź་šེན་ཕྱོགས་མས་²ོབ། ¨ེས་སོ། །Мི་ས౭་Éས། བ×་རིོ་»་ན་ལ་གདམས་པོ་འིŲ་བ་Ǵང་གི་གདམས་ངག་གǹངས་པོ། འིŲ་བ་དངo། འིŲས་པོ་དངo། བƝས་པོ་དངo། ȉངས་པོ་དངo། སངས་པོ་དངo། ųོལ་བ་དངo། 
Ƥས་མ«མ་པོའིི་Ƥས་ཇི་Ɲརི་མ«མ་ན། འིŲ་བའིི་རིིག་པོ་ŵོ་Ǆརི་བ±ོལ་¨ེརི་Æརི་བའིི་Ƥས་ǹ། འིŲས་པོ་ནི་རིིག་པོ་རིང་Æརི་ŭགས་řིས་Ǳལ་Æརི་བའིི་Ƥས་ǹ། བƝས་པོ་ནི་Ǳལ་ལ་བƝས་པོས་Ǳལ་དངོས་མེད་Áང་²ལ་
Ƥ་སོང་བའིོ། །ȉངས་པོ་ནི་རིིག་པོ་Áང་²ལ་དངོས་མེད་Æརི་བའིི་Ƥས་ǹའིོ། །སངས་པོ་ནི་ưང་བ་Ǳལ་མེད་དང་རིིག་པོ་དངོས་མེད་དǅེརི་མེད་པོའིོ། །ųོལ་བ་ནི་Áང་²ལ་Ǳལ་མེད་ངོ་བࣕ་«ིད་Ƥ་རིང་ųོལ་བས། ǉོ་Ãི་Ǳལ་
Ƥ་མ་Ŵབ་པོ་Ɵེ། ǉོ་འིདས་ཆེེན་པོࣕརི་སངས་řིས་ųོལ་བའིོ། །བ×་རིོ་»་ནས། མི་·མ་མགོན་པོࣕ་ལ་གདམས་པོ་Ǵང་གǹམ་རིང་སརི་ȉངས་པོའིི་གདམས་ངག་ནི། ཕྱོི་འིǧབས་ǅེད་řི་Ǵང་ưང་ź་འིཛོ࣐ན་པོ་རིང་སརི་ȉངས་
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gh།  །པོའིོ། །ནང་འིǧབས་ǅེད་řི་Ǵང་གསལ་འིŲ་འིཛོ࣐ན་མ¤ན་རིང་སརི་ȉངས་པོའིོ། །གསང་བ་འིǧབས་ǅེད་řི་Ǵང་Ɵོང་ź་འིཛོ࣐ན་མ¤ན་རིང་སརི་ȉངས་པོའིོ། །Ãང་Ǽོབ་དཔོࣕན་བ×་རིོ་»་ནས་ƹང་མི་·མ་མགོན་
པོࣕ་ལ་དࣕན་དམ་ཆེོས་«ིད་řི་ངང་ǧལ་ལས་མི་འིདའི་བརི་Ãིད་ཆེེས་པོརི་ǅ་བའིི་ཆེེད་Ƥ་གདམས་ངག་མདࣕརི་བƬས་±ེ་བƟན་པོ་ནི། Ãེ་Æེས་འིŬིལ་བ་Ƨོ་Əེའིི་Ǆམ། །Ãེ་Æེས་ཆེེན་པོࣕའིི་རིོས་གང་བ། །Ãེ་Æེས་Ɔ་Ãི་བདེ་བ་
Źསt tརིང་ǵས་Ãེ་Æེས་རིིན་པོࣕ་ཆེེ། །རིིག་པོའིི་Ãེ་Æེས་Ŧརི་གསལ་བ། །དག་ưང་རིང་རིིག་Ãེ་Æེས་«ིད། །རིང་རིིག་Ãེ་Æེས་źན་ཆེད་མེད། །རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་འིོད་གསལ་བ། །Ãེ་Æེས་ནམ་མ¤འིི་མ²འི་དང་མ«མ། །
ǧལ་ཆེེན་འིདི་ལ་གནས་པོརི་གྱིིས། །འིདི་ལ་Ãང་དག་ངོས་བǭང་མེད། །±ིང་འིཛོ࣐ན་སེམས་řི་རིིག་ǣལ་མེད། །ǵས་དང་ངག་གི་ǅ་བ»ལ་མེད། །འིདི་ལ་དམིགས་དང་ǅ་བ»ལ་མེད། །ŧེ་འིཇིག་ǆང་Ãང་འིགག་འིǇལ་
མེདt tགནས་དང་Ʃན་Ãང་ƛེན་པོ་མེད། །Ǳལ་Ƥ་ưང་Ãང་འིགག་པོ་མེད། །ལོངས་ƻོད་Ʃན་Ãང་ཆེགས་པོ་མེད། །ǧལ་ཆེེན་འིདི་ལ་གནས་པོརི་གྱིིས། །ཀ་¤་ག་¦་ངo། »་¼་ཛོ་¾་«། ¬་­་®་¯་°། ±་²་ད་´་ན། པོ་
·་བ་¹་མ། Ã་རི་ལ་¿། Æ་Ç་ས་É་Ë། ´ǚ་´་Ƙ། Ɵོང་«ིད་བདེ་བའིི་མན་ངག་Ǒིན། །དམ་པོའིི་བདེ་བ་མངོན་Ƥ་བƟན། །རིིག་པོའིི་རིེག་ǅའིི་བདེ་བ་Ãིན། །བདེ་བ་རིིག་པོ་ཆེེན་པོࣕ་Ɵེ། །བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕའིི་རིོས་གང་བ། །

ŝོང་ƫེའིི་        བƤན།        źད་ǣ།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ག¨ིག་Ƙ་འིƤས་པོའིི་བདེ་ཆེེན་Ãིན། །བདེ་བ་ཆེེན་པོࣕ་མི་འིǇལ་བǭངo། །བདེ་བ་Źས་པོའིི་དབང་²ོབ་Ɵེ། །Àིང་¤མས་ག«ིས་ཀརི་བདེ་ལོངས་ƻོད། །ǧལ་ཆེེན་འིདི་ལ་གནས་པོརི་གྱིིས། །ǣོལ་དང་Ǉལ་བའིི་དངོས་Ŵབ་
Ãིནt tź་འིǇས་མེད་པོའིི་མ²རི་ơག་Ãིན། །ƈགས་¼࣐ག་Ǉལ་བའིི་ƭས་མơ་Ãིན། །²་Ɩད་Ǉལ་བའིི་དࣕན་མ¼ོན་Ãིན། །ལས་བÀི་Ǉལ་བའིི་དངོས་Ŵབ་Ãིན། །འིཆེིང་Ǉལ་Ɵོན་པོས་Ɲ་བ་Ãིན། །འིདའི་བ་མེད་པོའིི་དམ་
ན་ƹངས་པོ་སངས་Źས་Ãིན། །ǧལ་ཆེེན་འིདི་ལ་གནས་པོརི་གྱིིས། །Ê་҃། Êི་ི҃། ȃ་҄། རིŎ་ϓŎ། ལŎ་ЇŎ། Êེ་Ê×། Êོ་ÊÙ། ÊÚ་҃Û ´ǚ་´་Ƙ་҃Û    ŎÊ÷ ི།  Àེས་ǧལ་Æིང་ལ་Ǉིས་ནས་གནང་ངོo། །མི་࣐ག་Ãིན། །ƛོག་འིཛོ࣐¼
·མ་མགོན་པོࣕས། ངན་ལམ་ǅང་ƍབ་Źལ་མ¼ན་ལ་གདམས་པོ། རིིག་པོ་¨ོག་བÀག །Áིན་པོ་ơག་ǂད། རིིག་པོ་རིང་ųོལ། རིིག་པོ་ག¨ིག་ཆེོད། མན་ངག་བÀི་དང་Ʃན་པོརི་ǅ། ག¨ིག་བÀག་ǅ་Ɲ་Ǆའིི་Ʈམ་པོརི་ƛོག་
པོ་ངོས་ǭངo། ངོས་བǭང་མི་Ɣེད་řིས། ơག་ǂད་Źལ་པོࣕ་Ɲ་Ǆ་ལ། ƥན་ƛོག་²མས་¨ད་Ãེ་Æེས་ǹ་ངོས་ǭངo། ངོས་བǭང་²མས་¨ད་Ǉལ་བརི་འིོང་གིས། རིང་བƧོལ་བཀོལ་མའིི་ƍ་Ɲ་Ǆརི་ཆེོས་²མས་¨ད་མ«མ་
«ིད་Ƥ་Æེས་པོརི་གྱིིས། རིང་ųོལ་Ƥ་སངས་řིས་འིųོ་Ãིས། ཆེིག་ཆེོད་«ི་མ་Ɲ་Ǆས་ཆེོས་²མས་¨ད་མ«མ་པོ་«ིད་Ƥ་Æེས་པོརི་གྱིིས། ²མས་¨ད་ངོ་བࣕ་«ིད་Ƥ་ལ་བǮ། Àེས་སོ། །ངན་ལམ་གྱིིས་Á་ངམ་རིིན་ཆེེན་
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gh།  །དǅིག་ལ་གདམས་པོ། ưང་ǵགས། Æརི་ǵགས། Ãིན་ǵགས་སོ། །ưང་བ་རིང་ưང་Ƥ་Æེས་པོས་ཕྱོིའིི་འིƎག་Žོ་ག±ན་ལ་·ེབས་±ེ་ǵས་ǹ་མ་སོངo། འིཆེརི་བ་རིང་གི་མŬེན་¼ད་Ƥ་Æེས་པོས་ནང་གི་འིƎག་
Žོ་ག±ན་ལ་·ེབས་±ེ་སེམས་ǹ་མ་སོངo། Ãིན་ǵགས་Ãིན་པོརི་Æེས་པོས་གསང་བའིི་འིƎག་Žོ་ག±ན་ལ་·ེབས་±ེ། Ǵང་རིང་གི་ǣལ་Ƥ་ནོན་པོས་ǵས་སེམས་ག«ིས་řི་འིǇེལ་²ག་མེད་དེ་འིųོ་ས་སངས་Źས་ལས་
མེད་པོ་Ãིན་ནོ། །དེ་སྒྲིིབ་པོ་གǹམ་ལས་ųོལ་±ེ། ưང་བ་རིང་ưང་Ƥ་Æེས་པོས་šེན་གÀན་ལས་ǆང་བའིི་མ་རིིག་པོ་སངས། Æརི་བ་མŬེན་¼ད་Ƥ་Æེས་པོས་Ǵང་ལས་ǆང་བའིི་མ་རིིག་པོ་སངས། Ǵང་ǣལ་Ƥ་ǆང་བས་
ག«ིས་ཀ་ལས་ǆང་བའིི་མ་རིིག་པོ་སངས། འིųོ་ས་སངས་Źས་ལས་གÀན་མེད་དࣕ། །Àེས་གདམས་སོ། །Á་ངམ་གྱིིས། ū་འིŲརི་གསལ་བ་མཆེོག་ལ་གདམས་པོ། འིགག་པོ་མེད་པོ་Ɵག་མགོ་དŰ་པོ་Ɲ་Ǆ། དེའིི་ཕྱོི་རིོལ་
Ƥ་Ɲོས་དང་ŧེ་མེད་Ƥ་འིƤག་པོ། དེ་ག«ིས་řི་བརི་Ƥ་Ɲོས་དངo། ག«ིས་མེད་Ãིན་པོས། དེ་ལ་བƏོད་Ƥ་མེད་དࣕ། །ǉོ་ལས་འིདས་པོ་Ãིན་ནོ། །ưང་བ་འིཛོ࣐ན་མེད། རིང་བÀིན་འིགགས་མེད། རིོལ་པོ་ūངས་མེད། ག«ིས་
མེད་བƏོད་འིདས། བƏོད་མེད་ǉོ་འིདས། དཔོེ་རིང་ǆང་མཆེོད་ƛེན་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་སོ། །ū་འིŲརི་གྱིིས། ǖང་ǅང་ƍབ་ųགས་པོ་ལ་གདམས་པོ། དེ་¤ོ་ན་«ིད་řི་མན་ངག་གǹངས་པོ། དེ་¤ོ་ན་«ིད་ལ་མ²ོང་བ་མེད་པོས། 
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ɲ་བ་Ãིན་པོ་ལ་Ãིན་པོརི་²ག་ཆེོད། དེ་ལ་Žོམ་Ƥ་¨ི་Àིག་Ãོད་དེ། Žོམ་Ƥ་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད། དེ་ལ་ƻོད་པོ་ƻོད་Ƥ་མེད་řིས། ƹང་ལེན་ǅརི་མེད་པོརི་²ག་ཆེོད། འིǇས་Ǆ་རིེ་དࣕགས་མེད་řིས། རིེ་དࣕགས་མེད་པོརི་
²ག་ཆེོད། ¨ེས་གǹངས་སོ། །ǖང་ǅང་ƍབ་ųགས་པོ་དེས། «ང་Æེས་རིབ་འིǆང་གནས་ལ་གདམས་པོ། སངས་Źས་པོརི་འིདࣕད་ན་ǣོལ་བརི་མི་ǅ། སེམས་ལ་བƝ་བརི་འིདࣕད་ན་རིང་གི་དǄགས་ལ་Ɲོས། བདེ་བརི་
འིདࣕད་ན་རིང་གི་Ƭག་བƈལ་ལ་Ɲོས། ƥན་པོ་འིགགས་ན་Ãེ་Æེས་ǹ་མི་འིཆེརི་བས། ƥན་པོ་Ãེ་Æེས་ǹ་བƝའིོ། །ƿགས་Àེ་འིདࣕད་དང་Ǉལ་བརི་གྱིིས། Àེས་གདམས་སོ། །«ང་Æེས་རིབ་འིǆང་གནས་řིས། Ǐ་Žོམ་Ãེ་
Æེས་ǅང་ƍབ་ལ་གདམས་པོ། གནས་ǵགས་Æེས་པོ། ưང་ǧལ་Æེས་པོ། མ་འིƥེས་པོ་Æེས་པོ། Ãན་Æེས་པོ། མ་ǆང་བ་Æེས་པོ། མ་ŧེས་པོ་Æེས་པོ། དམིགས་མེད་Æེས་པོ། དངོས་མེད་Æེས་པོ། མ་གÃོས་Æེས་
པོt རིང་དག་པོ་Æེས་པོ། Æེས་བƊ་Ʃན་ན་ųོལ་བརི་འིŲརི། Àེས་གདམས་སོ། །Ǐ་Žོམ་གྱིིས། འིཛོ࣐ང་དརི་མ་བࣕ་´ི་ལ་གདམས་པོ། དགེ་ƫིག་ག«ིས་ཀ་²་Ɩད་»མ། །བƤད་དང་འི¤ོརི་བ་གདࣕད་ནས་མེད། །ŧེ་མེད་
ཆེོས་ལ་ǣོལ་མེད་དེ། །Ʈམ་ųོལ་Ʈམ་པོས་བ¨ིངས་པོ་Ãི། །Ɩིང་པོࣕ་དེ་Ãང་གདࣕད་ནས་མེད། །རིང་གིས་དེ་Ɲརི་མ་རིིག་Ɵེ། །དࣕན་མེད་སྒྲི་ཕྱོིརི་འིǇངས་པོ་Ʈམས། །དགེ་བའིི་ཆེོས་ནི་Ʈམ་ƹངས་±ེ། །དེ་ནི་འི²ོམས་±ེ་

��

��

��



517

gh།  །ངན་འིųོརི་འིŬམས། །Àེས་སོ། །དརི་མ་བࣕ་´ིས། Ǽོབ་དཔོࣕན་འིཛོ࣐ང་ཇོ་Ǻས་ལ་གདམས་པོ། ཕྱོི་Ɵོང་ནང་Ɵོང་Ɵོང་པོ་Ź་བࣕ་ཆེེ། །ཕྱོི་གསལ་ནང་གསལ་གསལ་བ་འིོད་པོࣕ་ཆེེ། །ཕྱོི་བདེ་ནང་བདེ་བདེ་བ་Ȃན་
Ŵབ་བࣕ། །Àེས་གདམས་སོ། །འིཛོ࣐ང་ཇོ་Ǻས་řིས་འིོ་ལ་བ̸ེ་ལ་གདམས་པོ། ཕྱོི་Ãི་ưང་བ་ư་¼ོགས་འིདི། །འིůལ་པོ་Ãིན་པོརི་ǉོ་²ག་ཆེོད། །ནང་གི་འིŲ་ǅེད་ƛོག་པོ་འིདི། །སེམས་Ǵང་Ãིན་པོརི་ǉོ་²ག་ཆེོད། །ŧེ་
འིཇིག་མེད་པོའིི་སེམས་«ིད་འིདི། །འིོད་གསལ་Ãིན་པོརི་ǉོ་²ག་ཆེོད། །ནམ་མ¤འི་Ɲ་Ǆའིི་དགོངས་པོ་ལ། །ཕྱོོགས་རིིས་མེད་པོརི་ǉོ་²ག་ཆེོད། །¨ེས་གདམས་པོའིོ། །བཀའི་བźད་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་«མས་řི་ǂེང་བའིོ། །  ŎÊ÷ །ི  
Ãང་ǅང་ƍབ་སེམས་řི་·ན་Ãོན་དཔོེ་Ʀག་གིས་མ¼ོན་ནས་མŰརི་བÀེངས་པོ། ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་རིིན་པོࣕ་ཆེེ། །«ི་Ǯ་བÀིན་Ƥ་འིོད་རིེ་གསལ། །ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་རིིན་པོࣕ་ཆེེ། །ནམ་མ¤འི་བÀིན་Ƥ་Ãོང་Ãེ་མེད། །
ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་རིིན་པོࣕ་ཆེེ། །རིི་རིབ་བÀིན་Ƥ་འི·ོ་འིŲརི་མེད། །ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་རིིན་པོࣕ་ཆེེ། །ƍ་བࣕ་བÀིན་Ƥ་źན་ཆེད་མེད། །ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་རིིན་པོࣕ་ཆེེ། །འིཇའི་¼ོན་བÀིན་Ƥ་བǭང་Ƥ་མེད། །ǅང་ƍབ་
སེམས་ནི་རིིན་པོࣕ་ཆེེ། །རིིན་ཆེེན་བÀིན་Ƥ་དགོས་འིདࣕད་འིǆངo། །Àེས་གǹངས་སོ། །Ãང་Ǽོབ་དཔོࣕན་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་འིཛོ࣐ང་ཆེེན་པོࣕས། Ɲ་བ་ǉོ་འིདས་རིང་གསལ་Ãིན། །Žོམ་པོ་མ་ག±ད་མ་Ãེངས་Ãིན། །ƻོད་པོ་ưང་Ãང་
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིཛོ࣐ན་མེད་Ãིན། །འིǇས་Ǆ་ཀ་དག་དǅིངས་ųོལ་Ãིན། །Àེས་གǹངས། འིཛོ࣐ང་ཇོ་Ǻས་řིས། ƛག་ཆེད་ག«ིས་མེད་řི་Æེས་རིབ་ལ། །ཕྱོོགས་རིིས་མེད་ན་Ɲ་བ་Ãིན། །Ɵོང་གསལ་བདེ་ཆེེན་གྱིི་«མས་ǖོང་ལ། །ǅིངས་
ŷོད་མེད་ན་Žོམ་པོ་Ãིན། །²་མལ་རིང་ƻོད་Ȃག་པོ་ལ། །དགག་Ƃབ་མེད་ན་ƻོད་པོ་Ãིན། །འི¤ོརི་འིདས་ག«ིས་མེད་řི་དགོངས་པོ་ལ། །རིེ་དࣕགས་མེད་ན་འིǇས་Ǆ་Ãིན། །Àེས་གǹངས་སོ། །Ǽོབ་དཔོࣕན་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་
Řན་བÁང་Ƨོ་Əེའིི་Àལ་ནས། ཕྱོོགས་ǹ་མ་Ȃང་Ãེ་Æེས་འིཛོ࣐ན་པོ་མེད། །ǉོ་Ǉལ་རིང་གསལ་Ɲ་བའིི་ངོ་བࣕ་Ãིན། །ǅིངས་ŷོད་མ་Æོརི་འིོད་གསལ་འིųོ་འིོང་མེད། །མ་ག±ད་མ་Ãེངས་Žོམ་པོའིི་ངོ་བࣕ་Ãིན། །མི་ƹོང་མི་Ƃབ་
མ་འིགགས་Àེན་མེད་ƻོད། །ưང་Ãང་འིཛོ࣐ན་མེད་ƻོད་པོའིི་ངོ་བࣕ་Ãིན། །རིེ་དࣕགས་མ་ƹངས་གÀི་Æེས་འིཛོ࣐ན་པོ་ųོལ། །ཀ་དག་དǅིངས་ųོལ་འིǇས་Ǆའིི་ངོ་བࣕ་Ãིན། །Àེས་གǹངས་སོ། །ǩོགས་པོ་ཆེེན་པོࣕ་ŝོང་ƫེ་Ƨོ་Əེ་
Áམ་པོའིི་བཀའི་བźད་řི་ǉ་མ་རིིན་པོࣕ་ཆེེ་Áབ་གསལ་དǅེརི་མེད་Ãེ་Æེས་řི་Ŧ་བƔེས་པོ་Ʈམས་řི་ơགས་«མས་ǹ་Æརི་བའིི་Ƨོ་Əེའིི་གǹང་Àལ་གདམས་རིིན་པོࣕ་ཆེེའིི་ǂེང་བ་ǩོགས་སོ།།   །།མʸ་ལÚ།།     །།   


