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ghh།  །བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་Ƨོ་Əེའིི་ơགས་ལ་ཕྱོག་འི¼ལ་ལོ། །ƀ་འིǃལ་ȡ་བའིི་źད་མཆེོག་ལས། །ťལ་མཆེོག་དབང་མཆེོག་Ɔ་Ʃན་པོའིི། །དམ་པོའིི་Ǳལ་Ɔ་མ²ོང་
གོམས་མ²རི། །ǅེད་ཕྱོིརི་མ¼ན་«ིད་གǹམ་བƏོད་ǅ། །Æེས་འིƎག་མ¼ན་«ིད་འིǅོརི་བའིི་གǭངས། །འིǇས་Ǆ་ǜིན་ǅེད་ź་དང་šེན། །ƭས་མơ་¨ན་Ųརི་བདེ་
གÆེགས་རིིགས། །Ãན་ལག་འིǆང་བའིི་གÀི་ǲ་དགོད། །དེ་ལ་Ƃབ་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ź་བÆད་པོ། །དབང་པོࣕ་Ǳལ་Ƥ་ưང་བ་Řན། །Ǳལ་Ʈམས་Ãོད་པོ་མ་Ãིན་±ེ། །Řན་
གÀི་Ʈམ་པོརི་Æེས་པོ་«ིད། །དངོས་པོࣕ་ư་¼ོགས་པོརི་ưང་བ། །དང་པོࣕ་པོ་Ãི་བƛག་གÀིརི་ǲངo། །དེ་གÁོད་¼ོལ་དང་འི·ེལ་རིིམ་དངo། །ངེས་པོ་གǹམ་Ɵེ་²ོག་མའིི་¼Ĳ། ། 
སོ་སོརི་ƛོགས་ź་གǬང་མơན་པོའིི། །དབང་མཆེོག་¼࣐ག་Ǳལ་ǅས་ལ་བƛེན། །ཕྱོེད་པོས་ź་ǅས་བསམ་ƛོག་¼Ĳ། །གǬང་ལས་ųགས་པོའིི་ག±ན་¼࣐ག་Ɔ། །ƈོན་
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ལམ་        ག«ིས།        ƍང་།

འིǆང་Əེས་སོགས་ལས་«ིད་དངo། །མི་མơན་མơན་པོའིི་ག±ན་¼࣐ག་ག¨ེས། །དེས་ན་རིང་ƻིའིི་མ¼ན་Ǳལ་ལ། །བÆེས་ག«ེན་བདག་པོࣕ་རིིམ་དེ་²ག །དང་
བས་འིདࣕད་དང་བག་ཆེགས་źད། །Æེས་རིབ་ƻན་མཆེོག་རིང་རིིག་«ིད། །གདࣕད་ནས་Æེས་རིབ་Ɔ་Ãིན་མǧངས། །Àེས་ǜོས་ལ་སོགས་ȁན་¨ིག་ǅེད། །དེ་དག་Žོ་ནས་
འི¼ོལ་ǅེད་པོ། །Řན་Ƙ་ź་བÀིན་གདࣕད་ǜོན་ǅེད། །དེ་Ãིས་གǭང་འིཛོ࣐ན་ƻོད་Ǳལ་མ²འི། །Ãོད་མེད་ǵང་Ƥ་མ་བƟན་པོས། །འི¼ོལ་ན་ŧོན་གǹམ་འིƤ་མི་Ɣེད། །དེ་
དག་མི་འིདࣕད་Ǉལ་ལ་འི¼ོལ། །འིོན་±ང་ག«ིས་ǩོགས་ག«ིས་མེད་དࣕན། །Řན་Ãིན་གང་Ãང་མིན་པོའིི་ཕྱོིརི། །ཕྱོོགས་Ǉལ་ཕྱོོགས་བདག་བསམ་བƏོད་འིདས། །²མས་¨ད་
མŬེན་དࣕན་བ¨ད་Ɔ་ག¨ོད། །སེམས་ཆེོས་Ãེ་ནས་དǅེརི་མེད་ཕྱོིརི། །བŹད་Ʀག་Æེས་པོ་Æེས་རིབ་མཆེོག །ངེས་པོ་«ིད་Ƥ་Źལ་བས་གǹངས། །དེ་འི¼ོལ་གÃོ་ǜོན་
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིƎག་པོ་Ãང་། །ངོ་བࣕས་འིǇེལ་ཕྱོིརི་གÀི་«ིད་ནས། །འིདིརི་འིƎག་ངེས་པོའིི་དࣕན་Ƥ་ǲངo། །ལ་ལ་ơན་མࣕང་ལམ་Ʈམས་ནས། །šེན་źས་འིདིརི་མƎག་Ǽོབ་པོརི་ངེས། །¤་¨ིག་སེམས་བŹད་ནས་བźད་དེ། །བťལ་པོ་Àིང་
གི་ƨལ་Ɩེད་ནས། །ơན་མࣕང་མཆེོག་ལམ་Ǒངས་པོས་འིǂད། །ơན་མࣕང་ས་མ²རི་ǅས་པོའིི་¼Ĳ། །Ãང་དག་Ŧ་གǹང་ơགས་བ¨ོ་Ɔས། །ǅིན་ǳབས་འི¼མས་པོརི་མࣕས་ưང་བས། །འི¤ོརི་ལོའིི་ས་ལ་འིŲརི་བརི་ངེས། །
²་མའིི་¼Ĳ་ན་གǹང་Ɔ་Ãིས། །དངོས་Ɵོན་ƈོན་ǆང་ལམ་Àེས་ǅ། །Əེས་ǹ་འིƎག་པོ་Æེས་འི¼ོལ་ཆེེ། །མࣕས་པོ་²་དད་དབང་གིས་ན། །བདེ་གÆེགས་Ŧ་Ɔའིི་གǹང་ǧལ་གྱིིས། །སོ་སོརི་འི¼མས་པོརི་ག±ན་ལ་དབབ། །བťལ་
པོ་གǹམ་ནས་Ǒངས་པོ་Ãི། །Áབ་མࣕ་གསང་²ོས་བÁོད་²ོབ་དེས། །ཆེོས་Ŧའིི་གǹང་གི་ǧལ་བÀིན་Ƥ། །བƏོད་མེད་དࣕན་གྱིིས་ག±ན་ལ་དབབ། །ལོངས་ƻོད་ǩོགས་Ŧའིི་གǹང་Ɲ་Ǆརི། །དགོངས་དང་བƧ་Ãིས་ག±ན་ལ་
དབབ། །སྤྲུལ་པོ་¼࣐ག་གི་གǹང་Ɲ་Ǆརི། །བƏོད་པོའིི་¼࣐ག་གིས་ǚེལ་བརི་ǅ། །མངོན་པོརི་ǅང་ƍབ་གǹང་ཇི་བÀིན། །རིིག་པོའིི་ǳབས་řིས་ག±ན་ལ་དབབ། །Ƨོ་Əེའིི་Ŧ་Ãི་གǹང་Ɲ་Ǆརི། །ག«ིས་མེད་མ²འི་Ǉལ་དࣕན་གྱིིས་
དབབ། །ལ་ལ་ངོ་བࣕ་«ིད་གǹང་Ɲརི། །ưང་Ǻིད་མ²ོང་²ོས་«ིད་řིས་འིབེབས། །གསང་བའིི་Ŧ་Ãི་གǹང་Ɲ་Ǆརི། །ƻོད་པོ་²བས་řིས་·ེབས་པོརི་འིŲརི། །ལ་ལ་ƈོན་ǆང་བƟན་པོ་བÀི། །ཇི་བÀིན་དࣕན་དམ་ངེས་པོའིི་
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gh།  །ལམ་           གǹམ།           ƍང་།

ག་གིས། །སོ་སོའིི་ǉོ་ལ་ངེས་ǅེད་¨ིངo། །བƛགས་Ǳལ་Ãོངས་ǹ་གÀིག་ǅེད་࣐¼ག་དངo། །བśི་ƥོང་བźད་པོའིི་ག±ན་࣐¼ག་དངo། །Ʃེམ་དགོངས་Ǒོརི་བའིི་ག±ན་࣐¼ག །རིང་šེན་འི¼མས་པོའིི་ག±ན་࣐¼
ཕྱོིརིt tདེ་དག་ལས་řིས་ག±ན་¼࣐ག་འིŲརི། །དེས་ན་ག±ན་¼࣐ག་དབང་བ»ན་པོརི། །ག±ན་¼࣐ག་མ་Ųརི་གང་Ãང་མེད། །དེ་ལ་རིེ་Àིག་¼࣐ག་དབང་Ƥ། །དངོས་པོࣕ་ག±ན་ལ་འིབེབས་མི་འིབེབས། །དབབ་མེད་Ɵོན་པོའིང་
དེ་Ãིས་དེ། །མ²ོང་Ɣེད་ǅེད་ཕྱོིརི་དགོས་Ãོད་ལ། །སོ་སོརི་ƛོགས་པོའིི་Ǳལ་Ƥ་འིŲརི། །འི¼ོལ་¼Ĳ་དགོས་ཕྱོིརི་དེ་Ɲརི་ངེས། །དེ་ལ་ག¨ིག་Æོས་ơན་མࣕང་མཆེོག །ơན་མࣕང་ųགས་པོའིི་Ʈམ་བÀི་སོགས། །ơན་མࣕང་
མིན་པོ་Ʈམ་པོ་ག«ིས། །¼࣐ག་དࣕན་མơན་པོས་འིབེབས་པོ་དངo། །ག±ན་¼࣐ག་དࣕན་¼࣐ག་མི་མơན་པོས། །ག±ན་ལ་འིབེབས་པོརི་ǅེད་པོའིོ། །དང་པོࣕ་²་Ɩད་ག±ན་ལ་འིབེབས། །དེ་བÀིན་«ིད་འིབེབས་དག་མ«མ་ƛོགས། །
བདེན་བདག་ག«ིས་མེད་ལ་སོགས་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་¨ི་Ãང་མ་Ãིན་ལ། །¨ི་Ãང་Ãིན་དང་Ŵབ་མ་Ŵབ། །དེ་སོགས་དࣕན་འིདࣕད་¨ི་Ãང་མིན། །ཕྱོིརི་Ãིན་ཕྱོིརི་མིན་ཕྱོིརི་མ་Ŵབ། །ཕྱོིརི་བƏོད་ག±ན་¼࣐ག་ལ་སོགས་པོས། །མི་
འིƥ་Ɲོས་ź་ངོ་བࣕའིི་ཕྱོིརི། །དེ་དག་ག±ན་¼࣐གས་འིŲརི་བརི་ངེས། །དེ་བས་ťབས་འིདིརི་དེ་ལ་བƛེན། །དེ་དེའིི་Ǳལ་དང་Æེས་པོ་དངo། །འིདས་འི¤ོརི་ưང་བ་གÀིག་ǅ་བ། །མེད་ན་མི་འིǆང་ǧལ་«ིད་དངo། །དེ་མ་Ŵབ་པོས་དེ་
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ʃོག་དངo། །ưང་བ་རིང་ưང་²བས་ཆེེན་དངo། །ưང་བÀིན་མ་Ŵབ་Æེས་རིབ་«ིད། །བརི་མ་སེམས་ƛོགས་Ʈམ་པོརི་²རི། །Ɔ་བÀི་ག«ིས་སོགས་ƈ་ཕྱོིརི་འི·ེལ། །ལམ་ųངས་འི·ེལ་བའིང་འིདིརི་Æེས་±ེ། །ťབས་ťབས་
«ིད་Ƥ་²ེ་¼ོམ་མེད། །དེ་མ²རི་བÀི་མ²ས་གདེང་Ʃན་པོས། །དǅིངས་དང་རིིག་པོ་ག«ིས་མེད་པོརི། །དེ་བÀིན་«ིད་Ƥ་Ƨོ་Əེའིི་རིིགས། །གǭང་འིཛོ࣐ན་Ǉལ་བའིི་རིང་རིིག་«ིད། །དམིགས་མེད་ǧལ་Ƥ་རིང་ưང་བའིོ། །ǅང་
ƍབ་སེམས་Ʈམས་²མས་¨ད་ནི། །Æིན་Ƙ་བƛགས་དཀའི་ག±ིང་Áབ་པོས། །མ་དམིགས་མི་དམིགས་དམིགས་ǹ་མེད། །སེམས་«ིད་དེ་ནི་ཇི་Ɲ་Ǆ། །ǅང་ƍབ་དེ་ནི་སེམས་Ãིན་ནོ། །སེམས་དང་ǅང་ƍབ་ག«ིས་མེད་པོས། །
སེམས་¨ན་མ་ǵས་²མས་¨ད་དངo། །Ƥས་གǹམ་ཆེོས་Ʈམས་²མས་¨ད་Ãིན། །²མས་¨ད་མ་ǵས་ཆེོས་སོ་¨ོག །སེམས་དང་ǅང་ƍབ་«ིད་Ƥ་ǰབ། །Ãངས་Æིང་Ź་ཆེེ་Ȃན་Ŵབ་ནི། །ཕྱོི་ནང་ưོད་བƊད་Ãེ་ནས་དག །དག་
ƛོགས་«ིད་řང་དǅིངས་«ིད་Ãིན། །འིདི་ནི་Ƨོ་Əེ་མ«མ་Ãིན་ནོ། །ǅང་ƍབ་སེམས་Àེས་བƏོད་པོ་ནི། །གང་ནས་མ་འིོངས་གརི་མི་འིųོ། །ƛོག་མེད་རིང་རིིག་¤ོ་ན་»མ། །སངས་Źས་སེམས་¨ན་སེམས་ལ་གནས། །
མ«མ་པོའིི་དࣕན་«ིད་ཇི་Ɲ་Ǆ། །མ«མ་«ིད་རིང་བÀིན་གང་Ãང་མིན། །མ«མ་དང་ƛོག་པོ་ག«ིས་ཀ་མེད། །²མས་¨ད་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོ་དངo། །ƀ་མ་མིག་Ãོརི་ǧལ་Æེས་པོས། །ག«ིས་ཀ་རིང་རིིག་«ིད་Ƥ་འིƤས། །
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gh།  །ཆེོས་Ʈམས་མ་ǵས་²མས་¨ད་Řན། །རིང་བÀིན་Ãེ་ནས་དག་པོ་Ãིན། །ǹས་řང་མ་ǅས་ངང་གིས་གསལ། །མ་ཆེགས་པོɪ་འིƥ་བ་Ãི། །Ãེ་Æེས་ƻན་གྱིི་ƻོད་Ǳལ་དེ། །Řན་དང་ơན་མࣕང་དེ་མ་Ãིན། །དེ་བÀིན་
གÆེགས་པོའིི་ƻོད་Ǳལ་±ེ། །ŧེས་Ǆ་ǉོ་ǣལ་རིབ་řིས་ƛོགས། །²མས་¨ད་མ་ǵས་ག¨ིག་པོའིི་ངངo། །Ɲ་དང་བƝ་བརི་ǅ་མེད་པོརི། །Ãེ་Æེས་སྒྲིོན་མ་Ǔེང་བས་ནི། །ཕྱོོགས་བƊའིི་Àིང་¤མས་²མས་¨ད་མ²ོངo། །²མས་
¨ད་མ་ǵས་དࣕན་འིǆང་བ། །¼࣐ག་གིས་མ¼ོན་ལས་Űད་ན་མེད། །སྒྲི་«ིད་དࣕན་གྱིི་ངོ་བࣕ་མིན། །དࣕན་«ིད་སྒྲི་ལས་Űད་ན་མེད། །སྒྲི་དང་¼࣐ག་Ƙ་བƏོད་པོ་ནི། །Ãང་དག་དࣕན་གྱིི་Ɩིང་པོࣕ་མིན། །མིང་¼࣐ག་སྒྲི་ལ་མི་བƛེན་པོརི། །ǉོ་
Ãིས་ག±ིང་Ƥ་གོ་བརི་ǅོས། །དངོས་Ŵབ་མཆེོག་གི་Ɩིང་པོࣕ་ནི། །དང་པོࣕ་དࣕན་ƛོགས་མ²རི་མི་ག±ོངo། །ƍ་Ǻིན་ཕྱོག་Ź་ཇི་བÀིན་Ƥ། །ŧེ་བ་བསྒྲིངས་řང་ƞང་མི་Ǻིད། །¼ོང་དཔོࣕན་ལམ་མ²འིི་བསམ་པོ་བÀིན། །བƂབ་
པོའིི་རིིགས་འིདིརི་རིིག་འིཛོ࣐ན་བÀི། །Æེས་རིབ་དང་པོࣕ་ǜོས་པོ་གǹམ། །བརི་Ƥ་ź་མ¼མས་འིǇས་Ǆ་ག«ིས། །བརི་ཆེད་མེད་Ǒོརི་Æེས་རིབ་རིིམ། །མ²འི་གǹམ་Řན་འིųོ་མི་གÃོ་དངo། །མ²རི་ཕྱོིན་Æེས་རིབ་རིིམ་Æེས་
དགོས། །བདག་«ིད་མ་མ²ོང་Æེས་źད་མ་Ǒོརི་བས། །གÀན་Ƥ་¼ོལ་Àིང་སེམས་¨ན་ǚོངས་པོ་Ãིས། །བƟན་řང་མ་²ོས་མ¼ོན་řང་མ་མ²ོང་བས། །བདག་དང་གÀན་Ƥ་འི¼ོལ་བས་འི¼ང་མི་Ź། །མི་གÃོ་བཀོད་པོ་

ལམ་             བÀི།            ƍང་།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

བǻང་བ་རིོལ། །མཛོད་པོ་གནས་Ɵོབས་རིིམ་དࣕན་ག«ེརི། །འིཆེིང་Ǯོས་±ིང་འིཛོ࣐ན་དřིལ་འི¤ོརི་དངo། །དམ་¼࣐ག་ƻོད་པོ་ǂིན་ལས་དངo། །མཆེོད་པོ་དབང་དང་Ƃབ་པོ་དངo། །ཕྱོག་Ź་ƈགས་řི་Ɲ་བ་Ʈམས། །Æེས་ཆེོད་ǅ་Ãི་
ག་»མ་མིན། །དེ་བས་ལམ་འིདིརི་ǅེ་Ǉག་མ²ོངo། །²ིག་ལེ་ཆེེན་པོࣕའིི་རིང་བÀིན་ལ། །Žོམ་པོ་Ʈམ་གǹམ་Ƥས་ག¨ིག་ǩོགས། །དེ་«ིད་མ་བ¨ོས་མི་གÃོའིི་ཕྱོིརི། །དེ་ནི་དེ་བÀིན་«ིད་řི་དǅིངས། །དེ་«ིད་Řན་གསལ་Ãེ་࣐¼
Æེས་ཕྱོིརི། །དེ་ནི་Řན་Ƙ་ưང་གི་ངངo། །འིǇས་Ǆའིི་ཆེོས་Ʈམས་Řན་ǩོགས་ཕྱོིརི། །དེ་ནི་ź་Ãི་རིིམ་པོརི་Ʃན། །རིང་རིིག་ǅང་ƍབ་དřིལ་འི¤ོརི་±ེ། །²མས་¨ད་Řན་ནས་འིŬིལ་བ་«ིད། །གǭང་འིཛོ࣐ན་Ǉལ་བའིི་Ãེ་Æེས་ནི། །
དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་Řན་གྱིི་གནས། །གÀལ་Ãས་¤ང་དང་དřིལ་འི¤ོརི་དངo། །Ůོ་¼ོགས་འིƤ་འིǂོ་མང་པོࣕ་Ãངo། །སེམས་řི་ཆེོ་འིǃལ་ཆེེན་པོࣕ་Ãིན། །དམ་¼࣐ག་དམ་¼࣐ག་¨ེས་ǅ་བ། །ལོགས་ན་Ãོད་པོ་མ་Ãིན་±ེ། །རིང་
གི་Ɲ་བ་དམ་¼࣐ག་Ãིན། །ƫོམ་པོ་Ʈམ་པོ་བƊ་གǹམ་དངo། །ƻི་Ãི་དམ་¼࣐ག་མ²འི་Ãས་པོ། །²ིག་ལེ་ཆེེན་པོࣕའིི་ངང་Ƥ་གསལ། །ǅ་བ་མེད་པོའིི་ǧལ་གྱིིས་ǹ། །Řན་ལ་²ོགས་པོ་མེད་པོརི་ƻད། །བÀི་Ãི་ལས་དང་ག¨ིག་པོࣕ་
Ãངot t²ིག་ལེ་ཆེེན་པོࣕའིི་ངང་Ƥ་གསལ། །དངོས་པོࣕརི་Àེན་བ¨ོམ་བདག་དབང་བƬས། །བƤན་Źས་ǭག་ƅ་ག«ིས་Àི་མ²ོངo། །ƻོད་པོ་Ʈམ་པོ་ག«ིས་པོࣕ་Ãངo། །²ིག་ལེ་ཆེེན་པོࣕའིི་ངང་དེས་ཕྱོིརི། །¨ི་ལའིང་མི་གནས་Řན་Ƙ་
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gh།  །ƻོད། །ƻོད་པོརི་ǅེད་དང་ƻད་པོ་མེད། །མཆེོད་པོའིི་Źན་དང་ལོངས་ƻོད་Řན། །ǅ་ǅེད་ག«ིས་དང་ལས་དེ་Ãངo། །རིིག་པོ་ǅང་ƍབ་སེམས་ཆེེན་པོࣕ། །ཆེོ་འིǃལ་ཆེེན་པོࣕའིི་ངང་Ƥ་འིƤས། །བདག་«ིད་ཆེེན་པོࣕའིི་Ãེ་
Æེས་ལ། །དབང་Ɔ་མ་བ»ལ་Ƥས་ག¨ིག་ǩོགས། །²ོབ་ǅ་འི²ོབ་ǅེད་²ོབ་ǅས་པོའིངo། །རིིག་ཕྱོིརི་གÀན་ནས་²ོབ་པོ་མེད། །Ƃབ་མེད་ƹང་མེད་ཆེོས་«ིད་Ƥ། །འིųོ་མེད་འིོང་མེད་དེ་བÀིན་«ིད། །²མས་¨ད་ག«ིས་ǹ་མེད་
པོ་ལ། །བƂབ་དང་Ƃབ་པོ་ག་ལ་Ãོད། །དཔོེརི་ན་ƀ་མའིི་ཆེོ་འིǃལ་Ɲརི། །དࣕན་Ƥ་ག«ེརི་བའིང་ƍད་པོརི་ǅ། །Ǉག་¨འིི་སྒྲི་དང་ƍ་Ǯ་བÀིན། །སྒྲི་གǭགས་མ²འི་དང་Ǉལ་བརི་ƛོགས། །ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕའིི་མ¼ན་«ིད་ནི། །ཕྱོོགས་
བƊ་Ƥས་བÀིརི་གÆེགས་པོ་Ãི། །Ŧ་གǹང་ơགས་དང་Ãེ་Æེས་Ɔ། །བདག་དང་དǅེརི་མེད་ཕྱོག་Ź་ཆེེ། །ཕྱོག་Ź་བÀི་བƊ་ག«ིས་པོࣕ་Ãངo། །²ིག་ལེ་«ིད་ལས་གÀན་པོ་མེད། །ƈགས་Àེས་རིབ་Ƙ་བƏོད་པོ་Ãངo། །དࣕན་དམ་
Řན་ǩོབ་དǅེརི་མེད་པོའིི། །མ«མ་པོའིི་དřིལ་འི¤ོརི་ཆེེན་པོࣕ་ǲ། །Ŧ་གǹང་ơགས་řི་Ãི་གེ་c། །དེ་ལ་སོགས་±ེ་བÀི་བƊ་ག«ིས། །ƛག་Ƙ་མ«མ་བÀག་ཕྱོག་Ź་Ãིན། །Ƥས་གǹམ་ག±ིང་འིǅིན་ཕྱོིརི་ƈགས་Ãིན། །Ʈམ་
པོརི་ཕྱོེ་བ་དེ་དག་Řན། །²ོས་བསམ་ƛེན་པོ་ལས་ǆང་དངo། །ཆེགས་པོ་གÃས་གÃོན་ལམ་ལས་ŧེས། །བźད་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ལས་ŧེས་པོ། །ས་Ãི་ཆེ་Ãིས་ཕྱོེ་བ་ནི། །ƭས་པོ་²ོབ་དང་མ་²ོབ་řི། །མ²ོང་ལམ་ག«ིས་ǹ་

ལམ་            Ɔ།             ƍང་།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

འིŲརི་བ་Ãིན། །Áག་Ãོད་Ʃོག་པོའིང་ག«ིས་Ãོད་དེ། །མơ་Ãིས་ངན་འིųོརི་Ʃོག་མི་Ʃོག །ƈོན་གྱིི་Æེས་འིƎག་བŹད་ལ་Ãོད། །མ²རི་Æེས་འིƎག་ལ་ག་ལ་Ãོད། །ťབས་ག«ིས་མ²རི་ཕྱོིན་Ʈམ་པོ་ག«ིས། །Ãོད་ཕྱོིརི་
ག¨ིག་ལའིང་གǹམ་གǹམ་Ʃན། །དེས་ན་ƻི་དང་ǅེ་Ǉག་Æེས། །གོང་གི་དࣕན་Ɲརི་མ་ƛོགས་པོའིི། །ǉོ་ངན་མ«མ་པོརི་ūང་ǆང་ནས། །མ་ƛོགས་ལེ་ལོ་Ɩོམ་ལས་ǅས། །དࣕན་མ་འིŴབ་པོརི་ངན་སོང་འིųོ། །སེམས་řི་
མ«མ་པོ་མ་ƛོགས་ན། །¼࣐ག་གི་མ«མ་པོས་སངས་མི་Ź། །དེ་བས་དࣕན་¼࣐ག་Ʃན་པོརི་ǅོས། །འིོན་±ང་²ེ་¼ོམ་མེད་པོས་འིŴབ། །Ƃབ་པོའིི་šེན་འིƎག་Ʈལ་འིǅོརི་ƻོད། །Ʈལ་འིǅོརི་šེན་Ãང་Ʈམ་Ɔ་Ɵེ། །དཀོརི་བƤན་
དངོས་«ིད་རིང་རིིག་པོ། །དࣕན་དམ་Řན་གྱིི་ź་Ãིན་ཕྱོིརི། །ȁག་པོའིི་ź་དེ་དང་པོࣕརི་བŽོམ། །བསམ་ǅ་བསམ་པོརི་མི་ǅ་Ɵེ། །མི་བསམ་པོརི་Ãང་མི་བསམ་མࣕ། །འིƤ་Æེས་Řན་Ǉལ་±ིང་འིཛོ࣐ན་མཆེོག །དེ་བས་རིང་སེམས་ 
ƛོགས་ǅས་±ེ། །ལེ་ལོ་གÃེང་བ་Ãོངས་ƹངས་ལ། །ང་དང་བདག་མེད་མ«མ་པོརི་བǻངo། །མ«མ་པོའིི་དམ་¼࣐ག་འིǇལ་མི་ǅ། །Ãིད་Æེས་དེ་བÀིན་«ིད་དམིགས་པོས། །¨ི་ǜོས་¼ོགས་བŹད་ƻོད་Ǳལ་Ʈམས། །མི་ƛོག་
Ųརི་པོས་Ƥས་ག¨ིག་གསལ། །དེ་ཕྱོིརི་²མས་¨ད་མŬེན་བŽོམ་Ãིན། །དེ་Ɲརི་ź་ལ་བƛེན་པོ་Ãིས། །ག«ིས་ཕྱོིརི་མ¼མས་Ǒོརི་±ིང་འིཛོ࣐ན་བŽོམ། །དེའིང་ག«ིས་±ེ་ཕྱོག་Ź་དངོས། །ཕྱོག་Ź་Æེས་མࣕད་Ƥས་མིན་ཕྱོིརི། །མི་
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gh།  །བŽོམ་ག¨ིག་Æོས་རིང་རིིག་ལ། །Ƭག་བƈལ་«ོན་མࣕངས་ངང་གིས་མེད། །Řན་Ƙ་རིང་གསལ་Ãེ་Æེས་ལ། །ག«ིས་མེད་དࣕན་གྱིིས་གƤང་བའིི་མཆེོག །Ãོངས་ųོལ་ལས་řི་ŧབས་řིས་ƿལ། །དེ་མ²ོང་དེ་ལ་
Àེན་པོརི་ǅ། །དེ་Ɲརི་མ²ོང་གོམས་ǹ་Ãོད་པོ། །ག«ིས་ལ་གǹམ་གྱིི་ŧེ་བ་འིǆངo། །དེ་ལ་བƛེན་པོས་དࣕན་Ŵབ་ཕྱོིརི། །འིǇས་Ǆའིི་±ིང་འིཛོ࣐ན་རིིམ་བÀིན་བŽོམ། །སེམས་«ིད་Ãི་གེ་ཕྱོག་Ź་དངo། །Ŧ་Ãི་ངོ་བࣕརི་རིང་ưང་ཕྱོིརི། །
འིǇས་Ǆ་Ź་ག¨ིག་ƽོས་Žོམ་པོའིངo། །ƈོན་Əེས་ག¨ིག་ལ་གོམས་ǅས་ནས། །Ʈལ་འིǅོརི་རིིག་པོ་དǅིབས་མེད་འིơ། །¤་དࣕག་མེད་པོའིི་¤་དࣕག་Ɔ། །གང་ǲང་«ིད་དམ་ག»ོརི་љß་བŽོམ། །དེ་ལ་¤་དࣕག་མེད་ƈོ་དǅིབས། །
མེད་པོའིི་ơགས་Ãིག་རིང་རིིག་Æརི། །བƛན་ནས་Ź་ག«ིས་རིིམ་བƛན་ǅ། །Ãོངས་འིŲརི་Ź་ཆེེན་Àལ་ག¨ིག་པོ། །ཕྱོག་ག«ིས་Ãན་ལག་¼ང་ǅས་ལ། །རིང་བÀིན་བབ་མཆེོག་བǮས་པོ་ǅ། །དེ་གོམས་Ʀག་ལའིང་དེ་བÀིན་
ནོt tÃང་ན་མࣕས་པོས་Ůࣕ་བࣕརི་བŽོམ། །དེ་Ãང་དེ་Ãི་ǧལ་བÀིན་ǅ། །ƻོད་Ǳལ་Ʀག་«ིད་ཕྱོག་Źརི་བƫམ། །བƛན་ན་ƽོས་པོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ལ། །Àི་Ůࣕ་གང་ལ་ƈོན་ǅས་པོའིི། །Àལ་ཕྱོག་ųངས་དང་ཕྱོག་Źའིི་ųངས། །
གǹམ་དང་Ɔ་དང་དŰ་ǣ་ག¨ིག །དŰ་བŹ་ལ་སོགས་Àལ་ཕྱོག་དངo། །རིིགས་གǹམ་Ɔ་དང་བÀི་བƊ་ག«ིས། །རིིགས་སམ་¼ོམ་Ǆའིི་ųངས་བÀིན་བǳབ། །གོམས་ནས་ƍ་ལས་«་Ʃང་ǧལ། །ťད་¨ིག་བƏོད་པོས་འིོད་

ལམ་            Ʀག            ƍང་།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ƥ་འིབརི། །Ɵོང་གི་དřིལ་འི¤ོརི་མན་ཆེད་Ƥ། །རིང་རིིག་གསལ་Æརི་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིོ། །Ɵོང་Ůི་¨ི་Ǡོས་¼ོམ་Ǆ་Ãངo། །Æིན་Ƙ་བƟན་ནས་གནས་¤ང་དངo། །Ãོ་ǅད་Ɔ་སོགས་Ʃན་ǅས་±ེ། །Ƃབ་པོ་Ƥས་řི་¼ོགས་ལ་Ǒརི། །
Ǯ་Ʀག་བƊ་ག«ིས་བƊ་བÀི་Ʀག །¤མས་དང་བǣོན་འིŴས་Æེས་རིབ་དངo། །±ིང་འིཛོ࣐ན་རིབ་འིǇིང་མ²རི་ཕྱོེ་བས། །Ƥས་དེརི་Ʈམ་ǜིན་ǵས་དེ་«ིད། །Ƨོ་Əེའིི་ǵས་Ųརི་¼Ĳ་ལ་Ǒོརི། །མི་Ʃོག་ས་ལ་ངེས་པོརི་ཕྱོིན། །Æེས་
རིབ་±ིང་འིཛོ࣐ན་Ʃན་མིན་པོའིི། །ǜན་ƈགས་ལ་སོགས་¼Ĳ་ལས་འི·གས། །Ʃོག་བ¨ས་བÀི་དང་Ǒོརི་ལམ་Ƥ། །Ƨོ་Əེའིི་ǵས་ǹ་མ་Ŵབ་པོས། །šེན་གྱིི་ལས་řིས་ǵས་འིཛོ࣐ན་ན། །ƻོད་Ǳལ་འིŲརི་¼Ĳ་རིང་རིིག་གི །Ʈལ་
འིǅོརི་གསལ་ǅས་Ɵོབས་ཆེེ་བས། །ལས་ངན་źན་ག¨ོད་འིǇེལ་བ་Ãིས། །བདེ་གÆེགས་ƈགས་དང་བཀོལ་མི་འིŲརི། །བÆེས་ག«ེན་དམ་མ²ོང་ལམ་ལ་Ǒོརི། །མདࣕརི་ན་Æེས་འིƎག་Ʀག་ལ་Ãངo། །ťབས་řིས་ź་šེན་
འིǇས་གǹམ་Ʃན། །དེ་དེརི་དེརི་Ãང་དགོས་ཆེད་ག«ིས། །འིƎག་ǧལ་ག«ིས་řིས་Ǒོརི་བརི་ǅེད། །ƻོད་པོ་źན་གྱིི་¼ོགས་བསགས་ཕྱོིརི། །བདག་དང་གÀན་དࣕན་བƂབ་ǅ་བ། །Áག་Ʃོག་མ²ོང་ལམ་Ǽོབ་ǅེད་པོའིི། །
ƻོད་ǅེད་བƊ་མ²རི་འིǅིན་ǅེད་པོའིོ། །Ʈལ་འིǅོརི་དང་པོࣕ་དག་ཕྱོིརི་Ƥ། །ǅ་ǅེད་མི་དམིགས་ǧལ་ལ་ƻོད། །ག«ིས་པོ་¼ད་མེད་བÀི་ལ་རིོལ། །གǹམ་པོ་Ʈལ་འིǅོརི་ཕྱོོགས་ལ་འིབད། །བÀི་པོ་Ʈལ་འིǅོརི་ƽོས་ལ་ƻོད། །
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gh།  །Ɔ་པོ་Ƥས་řི་¼ོགས་ལ་རིོལ། །གÀན་ཕྱོིརི་སོ་སོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་གྱིིས། །དࣕན་ǅེད་¨ི་ǜོས་དང་པོࣕ་བƊ། །གÀན་ལ་Ɵོན་¨ིང་བśི་བརི་ǅེད། །ƻོད་Ɔ་མࣕས་Ǽོབ་±ིང་འིཛོ࣐ན་དངོས། །ག«ིས་ཀ་དǅིངས་མིན་ųོལ་བརི་
ƻོདt tདབང་བƀརི་²བས་řི་ƻོད་འིƥ་Ãངo། །Ʈལ་འིǅོརི་མơ་Ãིས་Ŭད་པོརི་འིŲརི། །དེ་བÀིན་ལས་བÀི་¼ད་མེད་བÀི། །འི¼མས་པོརི་Ƥས་ལ་ƻོད་པོ་Ãངo། །Æེས་རིབ་±ིང་འིཛོ࣐ན་Ɵོབས་řིས་ཕྱོེ། །བདག་དང་གÀན་
ཕྱོིརི་ƻོད་ལམ་Ƥ། །Ʈལ་འིǅོརི་རིིམ་བÀིན་ƻོད་ལམ་བƫམ། །ལོངས་ƻོད་Ʈམ་Ʀག་Ʈལ་འིǅོརི་རིིམ། །མơན་ƻོད་རིང་ųོལ་གÀན་མࣕས་གǬག །ལོངས་ƻོད་བདེ་བའིི་བསོད་ནམས་¼ོགས། །Áིན་ཆེགས་Ǉལ་བའིི་Ãེ་Æེས་
མࣕདt tདེ་དེའིང་ས་Ãི་Áག་དང་Ǒོརི། །ལམ་བÀིས་Áག་མེད་Ǽོབ་པོརི་འིŲརི། །མ«ན་བསམ་མ²ོང་བའིི་བསོད་ནམས་དངo། །དབང་དམ་Ʈལ་འིǅོརི་Ƃབ་པོ་དངo། །མཆེོད་དང་ǂིན་ལས་དřིལ་འི¤ོརི་དངo། །ƻོད་པོ་Řན་དང་
¼ོགས་ག«ིས་±ེ། །ƻོད་དང་མ་ཆེགས་ཆེ་Ãིས་དǅེ། །ź་¼ོགས་གདࣕད་མ²རི་Ʃན་པོརི་ƻོད། །བདག་ཕྱོིརི་Ʈལ་འིǅོརི་ųོགས་ƻོད་པོའིང་། །ƻོད་ལམ་Řན་Ƙ་«མས་མི་ǅ། །དེ་«ིད་གÀན་ཕྱོིརི་སེམས་Ãོད་པོས། །
དࣕན་Ƥ་ǅ་བ་Ʈམ་ག«ིས་ǩོགས། །དེ་དེ་དེ་Ãི་ƭས་པོ་¨ན། །Ʈམ་ǜིན་¼Ĳ་Ãི་ǵགས་ཕྱོེ་ནས། །ȁག་མ་Ãོད་མེད་ǵང་བƟན་པོ། །མ²རི་ལམ་དངོས་ལ་Ǒོརི་བརི་ǅེད། །ཕྱོག་Ź་ག¨ིག་བƛན་འི·ོ་བ་Ãང་། །ŭང་དང་

ལམ་           བƤན།           ƍང་།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

སེང་གེ་ཇི་བÀིན་ན། །ƽོས་¼ོགས་ťབས་ནས་ǜོས་¨ི་དགོས། །Ãིད་řིས་ȁ་Ãི་ǵས་བƛན་Àིངo། །ཕྱོག་Źའིི་Ŧ་«ིད་གསལ་Ųརི་ན། །ȁག་མ་བÀག་པོའིི་བརི་མ་ལ། །དེ་མེད་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕརི་Ǒིན། །ལས་řིས་ǵས་
ǐབས་Ʈལ་འིǅོརི་ǜིན། །མ་རིིག་ཆེ་ལ་མིང་བ±གས་པོས། །ǜིན་པོའིི་Ãེ་Æེས་ǵས་ǹ་Ŵབ། །Ź་མིག་Ź་ས་Ɲ་Ǆའིི་¼Ĳ། །དགོངས་ƻོད་འིŲརི་ས་གǹམ་འིƥ་ƻོད། །ƈོན་བÀིན་¼ོགས་řིས་དབང་བƀརི་རིིག །འིཛོ࣐ན་
Ǒརི་དེ་«ིད་řི་Ŵབ་པོ། །གÀན་ཕྱོིརི་བťལ་པོརི་གནས་མࣕད་řངo། །བདག་ཕྱོིརི་བƊ་Ʀག་ǧན་ཆེད་ǩོགས། །དེ་¼Ĳ་བསམ་Ãས་Ȃན་Ŵབ་ལ། །བŽོམ་མ²ོང་Ɵོབས་řིས་འིཇིགས་དང་Ǉལ། །Æེས་འིƎག་ź་šེན་Ɵོབས་
řིས་ŧེ། །མ²ོང་ནས་ག«ིས་མེད་Ŧ་ǩོགས་པོ། །མ²རི་ཕྱོིན་ȁག་མའིི་ǵས་ǜིན་±ེ། །Ãེ་Æེས་Ŧ་ǵས་«ིད་Ƥ་Ŵབ། །གÀན་ཕྱོིརི་ǜིན་དང་སྤྲུལ་པོའིི་ǵས། །²ོབ་ནས་¼ོགས་ཆེེན་ས་ལ་Ǒོརི། །¤་¨ིག་དབང་བƀརི་རིིགས་
«ིད་ནས། །བƊ་Ʀག་źན་གྱིི་Ŧ་Ɔ་ǩོགས། །¤་¨ིག་ཕྱོག་Ź་ཆེེན་པོࣕ་ནས། །ǉ་མེད་Řན་Ƙ་བÁང་པོࣕརི་Ǒོརི། །རིིན་ཆེེན་བÀི་Ãི་Ź་མ¼ོ་ལ། །Àོ་མརི་མེརི་མི་ưང་ǅེད་Ɲརི། །¤་¨ིག་Ʈམ་གǹམ་བųོད་པོའིི་མ²རི། །Ȃན་
Ŵབ་རིིགས་ལ་ǩོགས་འི¼ང་Ź། །Æེས་རིབ་དབང་Ɔ་Ʈལ་འིǅོརི་བདག །གÀི་ག¨ིག་Ǽོབ་པོ་བསམ་Ãས་པོ། །Ʈལ་འིǅོརི་བࣕགས་ལ་ťབས་མིང་བƏོད། །མི་Ʃོག་མི་གÃོ་མ²རི་ཕྱོིན་པོའིང་། །Řན་འིųོ་འིཇིགས་
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gh།  །Ǉལ་Ãོངས་ǩོགས་དངo། །ǣལ་ǩོགས་²་མའིི་Ǒོརི་Àེས་ǅ། །བདག་གÀན་ཕྱོིརི་ན་ƻོད་པོ་Ɔ། །¼ད་མེད་ལ་སོགས་ƻད་པོ་Ʈམས། །མི་དགོས་མࣕད་řང་སྒྲིིབ་པོ་གǹམ། །གོང་འིོག་ཆེ་Ãིས་དག་པོའིི་ཕྱོིརི། །དེ་
«ིད་ལམ་ལ་Ŭད་པོརི་འིŲརི། །Ǳལ་དང་ƭས་པོ་མ²ོ་དམན་Ãོད། །དེ་བÀིན་མངོན་Æེས་ƻོད་པོ་Ãིས། །ཆེོ་འིǃལ་བÀི་Ʈམས་འིƥརི་²ོབ་མࣕད། །Ʈམ་གǹམ་Ǳལ་དང་Àིང་¤མས་དངo། །ǅིན་ǳབས་ལ་སོགས་
Ŭད་པོརི་འིŲརི། །བདག་ཕྱོིརི་Ãོངས་ǹ་མ་ཆེགས་དངo། །Æིན་Ƙ་མི་གÃོའིི་Ʈལ་འིǅོརི་ƻོད། །Ãེ་Æེས་ǣལ་གྱིི་ƻོད་པོ་Ãིས། །ས་Ʈམས་Ãོངས་ǹ་འི·རི་བརི་ǅེད། །དེ་Ãང་དང་པོࣕ་དང་པོࣕ་དངo། །ťལ་མ«མ་ག«ིས་པོའིི་
རིིགས་མཆེོག་དེ། །བŹད་པོའིི་སེམས་དཔོརི་ťལ་བ་མ«མ། །གǹམ་པོ་བƊ་དང་ťལ་མ«མ་མࣕད། །དགོངས་ƻོད་Ź་མ¼ོས་Ŭད་པོརི་འི·གས། །Ɲ་བའིི་སྒྲིིབ་པོ་ཕྱོེ་ཕྱོིརི་རིོ། །མ²ོང་བས་ཆེེད་Ƥ་ཆེོ་འིǃལ་Ɵོན། །Ʈལ་
འིǅོརི་མི་གÃོ་བÀིན་འིǃལ་དངo། །བ»ལ་བ་མེད་པོརི་ཆེོ་འིǃལ་མཛོད། །དེ་དེ་དེ་Ãི་ǅ་བ་Ãིན། །དེ་མ²འི་Ȃན་གྱིིས་Ŵབ་པོ་དེས། །Ʀག་པོའིི་Źལ་¼བ་ŧེས་Ǆ་མཛོད། །གསང་བའིི་འི¤ོརི་ལོ་Ãང་དག་ťོརི། །Řན་ལ་མơན་
པོའིི་གǭགས་Ɵོན་Àིངo། །མཛོད་པོ་བƊ་ག«ིས་ཆེོས་řང་Ɵོན། །སོ་སོརི་²རི་པོའིི་ལམ་Ãང་Ɵོན། །ལས་Ʈམས་²མས་¨ད་Řན་ǅས་ནས། །ŧེ་Æི་མེད་པོའིི་གǱང་Ʀང་Ŧ། །དེས་ན་མơ་¨ན་Ʈམ་གǹམ་པོࣕ། །སྤྲུལ་པོ་

ལམ་           བŹད།           ƍང་།



16

ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

ལོངས་ƻོད་Ʀག་པོ་ལ། །རིིམ་པོརི་Àལ་མ²ོང་ཀན་མࣕད་řངo། །ག¨ིག་གི་Ɵོན་པོརི་ག¨ིག་འིŲརི་བས། །རིིམ་པོ་བÀིན་Ƥ་ǉརི་Ųརི་±ེ། །Ŭད་པོརི་ཆེེ་བ་དེ་Ɲརི་Ãངo། །ťབས་ནས་ǩོགས་སངས་Źས་འིŲརི་བ། །ź་དང་
དགོས་དགོངས་དབང་ཕྱོེ་བ། །Ŭད་པོརི་མེད་ưང་དེ་འིƥ་ལ། །དེ་ཕྱོིརི་མ«མ་པོརི་Ɲ་མ་Ãིན། །དེ་Ɲརི་Ʈམ་གǹམ་གང་Àིག་ལ། །²མས་¨ད་མŬེན་པོ་མངོན་ǅས་པོས། །རིང་བÀིན་Ȃན་Ŵབ་དřིལ་འི¤ོརི་Ƥ། །Ãེ་Æེས་
ȁ་མࣕརི་རིོལ་དབང་གིས། །སེང་གེ་Ɲ་Ǆའིི་གǹང་གོ་བས། །དངོས་པོࣕ་རིང་ǆང་Ãེ་Æེས་ǖོངo། །Ƨོ་Əེ་འིཛོ࣐ན་པོའིི་ƻི་གǭགས་¨ན། །Ŧ་གǹང་ơགས་Ɔ་ǩོགས་པོ་དེས། །ǅིན་ǳབས་འིǅིན་དང་བƟན་པོའིི་ཕྱོིརི། །Ɔ་
གǹམ་Řན་གྱིིས་བƛན་པོརི་Áད། །དེ་ཕྱོིརི་Ǖན་པོ་Ʈམ་ག«ིས་སོ། །Ʈལ་འིǅོརི་Ãེ་Æེས་Ɵོབས་དང་ནི། །རིིམ་པོ་²ོབ་པོའིི་Ɵོབས་བ¨ོམ་པོས། །ས་པོའིི་Ãེ་Æེས་ཕྱོོགས་Ǉལ་Źས། །Ŧ་གǹང་ơགས་དང་Ãོན་±ན་ལས། །ངོ་
མ¼རི་འིǇས་Ǆ་གÀན་མེད་དེ། །²བས་ལ་བƛེན་པོའིི་Æེས་རིབ་«ིད། །དེ་Ɲ་Ǆ་Ãི་ངང་Ƥ་འིǆངo། །ƻོད་Ǳལ་Ǉལ་བས་མ་ཆེགས་ཕྱོིརི། །ƍ་ŧེས་¨ན་གྱིི་ས་Ãང་²ོབ། །ƿང་སོགས་རིང་བÀིན་དřིལ་འི¤ོརི་དེ། །མངོན་
ǅས་¼ོགས་ཆེེན་ས་Ãང་ǩོགས། །དེ་«ིད་རིང་ǆང་འིོད་གསལ་བ། །མངོན་Ųརི་Ãེ་Æེས་ǉ་མའིོ། །Řན་གÀི་མ་བ¨ོས་མངོན་ǅས་ཕྱོིརི། །དེ་བÀིན་«ིད་Ƥ་གÆེགས་པོ་Ãངo། །Ʀག་འིųོ་བŹད་źད་²་དད་řངo། །རིིག་źད་
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gh།  །མིན་ཕྱོིརི་Æིན་Ƙ་ག¨ིག །ག¨ིག་པོࣕ་མ་འིƥེས་Ãོངས་ǩོགས་པོས། །²མས་¨ད་མŬེན་«ིད་བསམ་Ãས་řངo། །རིང་རིིག་དེ་བÀིན་«ིད་Ƥ་འིƤས། །དེ་«ིད་²བས་ཆེེན་མ་འིƥེས་ཕྱོིརི། །ག¨ིག་དང་Ƥ་མ་Ǉལ་
བརི་ག¨ིག །རིང་སེམས་Ȃན་Ŵབ་མ²འི་Ǉལ་དེ། །གདࣕད་ནས་ཆེ་Æས་ག«ིས་མེད་པོས། །མ་འིƥེས་Ãོངས་ǩོགས་Ɩིང་པོࣕ་དེ། །མངོན་ǅས་འིƥ་ཕྱོིརི་Řན་řང་ག¨ིག །Ƥས་བÀི་སེམས་ཕྱོིརི་źན་Ǉལ་བའིི། །གǭང་འིཛོ࣐ན་
Ǉལ་བའིི་Ãེ་Æེས་ནི། །དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་Řན་གྱིི་གནས། །དེ་ཕྱོིརི་གནས་དེརི་Řན་řང་ག¨ིག །སེམས་«ིད་གདࣕད་ནས་ཆེོས་Ŧ་ཆེེ། །དེ་བÀིན་«ིད་řི་དེ་«ིད་ནི། །དཔོག་མེད་སངས་Źས་·ོ་Ǉང་ཕྱོིརི། །དེ་ǲ་Řན་
བཀོད་དེརི་ག¨ིག་གནས། །འིųོ་བའིི་Ƥས་ན་źད་Ʀག་«ིད། །རིིག་źད་མ¼ན་དང་གǭགས་རིིས་མེད། །དེ་Ãང་དེ་ཕྱོིརི་Źལ་བའིི་źད། །གནས་འིŲརི་ཆེ་གǭགས་ག་ལ་Ãོད། །འིོན་±ེ་²མས་¨ད་ག ི̈ག་¨ེ་ན། །གནས་
འིŲརི་Ǫན་Àིང་Ɵོང་མ²རི་འིŲརི། །དࣕགས་པོ་ŧེ་བས་Řན་གÀིའིི་སེམས། །གདࣕད་ནས་རིང་ǆང་Ȃན་ǩོགས་řངo། །མ¼ན་«ིད་མ²འི་Ǉལ་བཀོལ་མེད་པོ། །འི¤ོརི་བ་ǖ་ངན་འིདས་Řན་དངོས། །Ǡ་བསམ་Ǉལ་བས་འིདི་
འིƥརི་མེད། །Ãེ་Æེས་Ɔའིམ་རིང་ǆང་གི། །ཆེ་ལས་བ±གས་řི་གÀན་པོ་མེད། །དེ་ཕྱོིརི་ག¨ིག་མ²རི་ƞང་བ་མེད། །Źལ་བ་དེ་«ིད་རིིན་ཆེེན་Ɲརི། །Řན་གྱིི་ƻི་གǭགས་Ãིན་པོའིི་ཕྱོིརི། །Źལ་¼བ་Ɔ་ལ་རིིས་Ãོད་řི། །

ལམ་             དŰ།            ƍང་།
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ཀ་           Ɣིང་མའིི་ťོརི།           པོ།

Ãང་དག་ǩོགས་སངས་Źས་ལ་མེད། །Źལ་བ་Řན་řང་Ƥས་གǹམ་ཆེོས། །བདག་ཕྱོིརི་Řན་གྱིི་ƻི་གǭགས་¨ན། །ཆེ་ག«ིས་Ãོད་པོརི་གང་གིས་ǲངo། །Ãོད་ན་བདག་«ིད་ཆེེན་པོࣕ་Ǫན། །འིོད་Áེརི་«ི་མའིམ་Æིང་
མེ་བÀིན། །ངོ་བࣕ་ག¨ིག་པོ་Ãེ་Æེས་źད། །སོ་སོ་Ãིན་ན་སྤྲུལ་པོ་Ãང་། །གƤལ་ǅ་ག¨ིག་ལ་མơན་པོརི་ưངo། །སེམས་དཔོའི་ཆེེ་དང་Ŭད་མེད་འིŲརི། །ƻན་ƥངས་འིǅོན་དང་མི་འིǅོན་འིǆངo། །གÀི་དࣕན་ǵང་རིིག་
Řན་དང་འིགལ། །ơགས་Əེས་འིǇེལ་བའིི་རིིགས་ཆེད་འིŲརི། །དེ་ཕྱོིརི་Æིང་གི་མེ་དƲང་Ɲརི། །Ãེ་Æེས་Ɵོན་པོ་བśི་ƥངས་ཕྱོིརི། །ǲང་གིས་Ãང་དག་ངེས་པོ་མེད། །དེ་བས་སངས་Źས་Ãང་སངས་Źས། །ལོག་པོརི་
ƛོག་བƛགས་Ʈམ་དག་¨ིངo། །Ãེ་Æེས་དǅིངས་ལས་མི་གÀན་ཕྱོིརི། །ơགས་Əེ་ཆེེན་པོࣕས་འིǇེལ་བས་ན། །འིųོ་Ʀག་Ƥས་གནས་མ་ǵས་ưངo། །མ²ོ་དམན་Řན་གྱིི་གǭགས་ưང་Ãངo། །ǉ་མེད་ǅང་ƍབ་Ŧརི་ưང་བ། །
མེ་ལོང་Ɲ་Ǆའིི་ǧལ་བÀིན་Ƥ། །ư་¼ོགས་¤་དࣕག་དǅིབས་ǹ་ưངo། །ཆེོས་Ʈམས་མ་ǵས་²མས་¨ད་Řན། །ǅང་ƍབ་Ɩིང་པོࣕའིི་ངང་«ིད་Ƥ། །མ¤འི་དང་འིཇའི་Ɲརི་མ་འིƥེས་ག¨ིག །དེ་ཕྱོིརི་Ǳལ་མེད་²མས་¨ད་མŬེན། །
དཔོག་བསམ་Æིང་དང་རིིན་ཆེེན་Ɲརི། །ƛོག་པོ་མེད་པོརི་རིེ་བ་ťོངo། །«ི་Ǯ་ƍ་དང་གǭགས་བƔན་Ɲརི། །འིųོ་འིོང་མེད་པོརི་Řན་ལ་ưངo། །Ŧ་གǹང་ơགས་řི་ǅེ་Ǉག་ཆེོས། །ཇི་Ɲརི་འི¼མས་པོ་འིųོལ་བརི་མཛོད། །
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gh།  །ơགས་Əེས་འིųོ་བའིི་སེམས་ལ་སོན། །Ƥས་གནས་Řན་ལ་Ɩོམས་པོརི་Ǭགས། །འིųོ་བ་ལམ་ལོག་ལམ་Ɵོརི་Àིངo། །དབང་པོࣕ་Ɔ་Ǉལ་ག¨ོང་Ɣིང་གིས། །Áིན་ཕྱོིརི་ལམ་མཆེོག་ǜན་ཆེེན་འིདི། །བƬས་པོས་
མ²འི་Ãས་Źལ་བརི་Æོག  །ƀ་འིǃལ་ȡ་བའིི་ལམ་Ʈམ་པོརི་བÆད་པོ་ƍང་ƃ་Àེས་ǅ་བ་Ǽོབ་དཔོࣕན་སངས་Źས་གསང་བས་མཛོད་པོ་ǩོགས་སོ།།     །།

ལམ་          བƊ་ǅོན།         ƍང་།


