
ག¨ིག gh།  །འིƤལ་བའིི་ལས་ཆེོག་མ²ོང་བ་དོན་Ʃན་Àེས་ǅ་བ་བǬགས་སོ།  །



gh།  །

512

བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་²མས་¨ད་མŬེན་པོ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །དགེ་བƖེན་«ིད་དང་དགེ་ǧལ་«ིད་དང་དགེ་Ǽོང་«ིད་Ƥ་«ེ་བརི་བƂབ་པོའིི་ལག་ལེན་གྱིི་ཆེོ་ག་
མ²ོང་བ་དོན་Ʃན་Àེས་ǅ་བ། Řན་ལ་Ɩོམས་མ¤ས་ơགས་Əེའིི་«ི་མ་ནི། །དག་པོའིི་མ¤འི་ལ་źན་ཆེད་མེད་Æརི་བས། །གƤལ་ǅའིི་མ་རིིག་Ǖན་པོ་སེལ་མཛོད་པོ། །
Źལ་བ་ནམ་མ¤འིི་Ŧ་¨ན་དེ་ལ་འིƤད། །འིǄམ་ǂག་འིƤལ་བའིི་གǬང་ལ་དབང་འིǅོརི་Àིངo། །གƤལ་ǅ་འིƤལ་བའིི་²བས་མང་རིབ་མŬེན་ནས། །འིųོ་Řན་འིƤལ་བའིི་
གདམས་པོས་ǜིན་མཛོད་པོ། །རིང་ǆང་Ƨོ་Əེའིི་Àབས་ལ་Űས་ཕྱོག་འིཚལ། །གང་གི་མŬེན་པོའིི་ƍ་ག±ེརི་ལས་ǆང་བ། །འིƤལ་གǬང་Ãིད་བÀིན་ནོརི་Ǆའིི་བང་མཛོོད་
ཆེེt tལེགས་བÆད་རིིན་ཆེེན་མང་པོོས་Ãོངས་གང་བ། །ལས་řི་ཆེོ་གའིི་གསལ་ǅེད་འིདིརི་བཀོད་ǅ། །འིདི་ལ་ག«ིས་±ེ། དགེ་ǧལ་Ƥ་བƂབ་པོ་དངo། དགེ་Ǽོང་གི་ཆེོ་ག་



gh།  །

513

ལས་དང་བ¨ས་པོའིོ། །དང་པོོ་ལ་ƫོམ་ནི། ƥི་དང་དགེ་བƖེན་བǼབ་པོ་དངo། །Ǭ་དང་མ¤ན་པོོ་དང་པོོ་དངo། །རིབ་ǆང་དགེ་ǧལ་ųིབ་ཚོད་དངo། །བǼབ་པོ་
བƏོད་པོ་²་མ་Ãིན། །འིགའི་Àིག་གན་Ƥ་རིབ་Ƙ་ǆང་བརི་འིདོད་པོས་འིོངས་ན་འིདི་Ɲརི་ǅའིོ། །བƂབ་ǅ་དེ་ཕྱོག་གǹམ་འིཚལ་ནས་²ལ་མོ་Ǒོརི་Ƥ་བƊག་ལ་མƤན་
Ƥ་འིƤག་Ɵེ། ཆེོ་ག་Ǒོརི་བ་དངo། དངོས་གÀི། Əེས་གǹམ་ལས། དང་པོོ་ལ་Ɔ། བརི་ཆེད་ƥི་བ། དགེ་བƖེན་Ƥ་བƂབ་པོ། Ǭ་Àིང་གསོལ་བ། ƛགས་Ǒིན་པོ། རིབ་Ƙ་
ǆང་བ་བƂབ་པོའིོ། །དང་པོོ་ནི། Ŭོད་སངས་Źས་řི་བƟན་པོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་Žོརི་འིƎག་¨ིང་མི་ǵས་²ོབ་པོ་དོན་Ãོད་པོརི་ǅེད་པོ་Æིན་Ƙ་ťལ་པོ་བÁང་བ་Ãིན། བƟན་
པོའིི་Ɩིང་པོོ་ǧལ་Ůིམས་řི་བǼབ་པོ་འིདི་Ãང་དཔོེརི་ན་སེང་གེའིི་འིོ་མ་Ɲ་Ǆ་Ãིན་པོས་ưོད་རིིན་པོོ་ཆེེ་དགོས་±ེ། དེ་བས་ན་źད་ལ་ƫོམ་པོ་ŧེ་བ་དང་གནས་པོ་དང་

འིƤལ་བའིི་   ག«ིས།   ལས་ཆེོག



514

ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

Ŭད་པོརི་Ƥ་འིųོ་བ་དང་མཛོĲས་པོའིི་བརི་ཆེད་བÀི་པོོ་འིདིའིི་ཕྱོོགས་Ʈམས་དང་མི་Ʃན་པོའིི་དག་པོ་Àིག་དགོས། བརི་ཆེད་¨ན་རིབ་Ƙ་ǆང་ན་źད་དེ་ལ་ƫོམ་པོ་མི་ŧེ་བའིམ་ŧེས་řང་མི་གནས་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་Žོ་ནས་
དེ་ལ་·ན་མི་²ོགས་Æིང་ངེད་ལའིང་«ེས་པོ་འིོང་བས་བརི་ཆེད་ƥི་དགོས་±ེ། མདོ་ǣ་བརི། དང་པོོའིི་མ¤ན་པོོ་«ིད་řིས་བརི་ཆེད་ƥིས་ནས་Ãོངས་ǹ་དག་པོ་ལ་ťབས་དǅེའིོ། །Àེས་གǹངས་པོས། ངས་Ŭོད་ལ་བརི་ཆེད་
ƥི་བ་འིདི་Ʈམས་ལ་སེམས་མ་Ãེངས་པོརི་མ་ལགས་Àེས་ǅ་བ་ལ་སོགས་པོ་ལན་དངོས་པོོ་དང་མơན་པོརི་²ོབ་¨ིག །Ŭོད་Ǖ་Ɵེགས་¨ན་མ་Ãིན་ནམ། ལོ་བ¨ོ་Ɔ་མ་ལོན་པོ་མ་Ãིན་ནམ། ལོ་བ¨ོ་Ɔ་ལོན་པོ་ǅ་རིོག་ũོད་
མི་ƭས་པོ། ǅ་རིོག་ũོད་ƭས་པོ་ལོ་བƤན་མ་ལོན་པོ། Ǉན་ལ་སོགས་པོ། Ǆ་ལོན་ཆེགས་པོ། ·ས་མ་གནང་བ་མ་Ãིན་ནམ། མས་མ་གནང་བ་མ་Ãིན་ནམ། ·་མས་མ་གནང་བ་Ǳལ་²ག་མི་རིིང་བ། ནད་པོ། དགེ་Ǽོང་
མ་ǹན་ǁང་བ། Š་²བས་ǹ་གནས་པོ། ²་དད་Ƥ་གནས་པོ་མ་Ãིན་ནམ། གནས་པོརི་མི་ǅ་བ། Á་མ། མ་ནིངo། སྤྲུལ་པོ། Ƥད་འིųོ། Ǖ་Ɵེགས་¨ན་Ǭགས་པོ། མ་བསད་པོ། ·་བསད་པོ། དų་བ¨ོམ་པོ་བསད་པོ། དགེ་
འིƤན་གྱིི་དǅེན་བགྱིིས་པོ། དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་ལ་ངན་སེམས་řིས་Ůག་ǁང་བ། ·མ་པོརི་འིŲརི་བའིི་ƞང་བ་བÀི་པོོ་དག་ལས་གང་Ãང་ǲང་བ་ǆང་བ། ź་ལས་བǮོག་པོའིི་ཆེད་པོ་¤ས་མི་ལེན་པོ་གནས་ནས་ǁང་བ། 
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gh།  །ལག་ƨམ་ལ་སོགས་པོ། ũ་སེརི་ལ་སོགས་པོ། སེན་མོ་ག ི̈ག་པོ་ལ་སོགས་པོ། Źལ་པོོས་བśབས་པོ་ལ་སོགས་པོ། Źལ་པོོས་མ་གནང་བ། Źལ་པོོས་མ་གནང་བ་Ǳལ་²ག་མི་རིིང་བ། ཆེོམ་Šན་པོརི་
ųགས་པོ། ƿང་Ůོལ་བ། ȁམ་མ¤ན། གདོལ་པོ། གǱང་པོོ། མི་མ་Ãིན་པོའིི་འིųོ་བ་པོ། ǅང་གི་སྒྲི་མི་Ɩན་པོ། མཚན་ལན་གǹམ་Ƥ་Ųརི་པོ། ŧེས་པོ་འིƥ་བའིི་Ǆད་མེད་མ་Ãིན་ནམ། ƫིག་ƫིག་Ɲ་Ǆའིི་མཚན་«ིད་¨ན་མ་
Ãིན་ནམ། ŵིང་གÀན་ནས་ŧེས་པོ་ǧལ་ǅད་མི་འིƥ་བ་མ་Ãིན་ནམ། Àེས་ƥི་བརི་ǅའིོ། །དེ་ནི་རིབ་Ƙ་ǆང་བ་ǲང་མི་ǲང་བƛག་པོའིི་ཕྱོིརི་བརི་ཆེད་ƥི་བའིི་ཆེོ་གའིོ། །དེ་Ɲརི་ƥིས་པོས་མ་ལགས་སོ། །Àེས་ལན་འིདེབས་
ནt Ǒོརི་བའིི་ཆེོ་ག་ག«ིས་པོ་དགེ་བƖེན་Ƥ་བƂབ་པོ་ནི། བƂབ་ǅས་སངས་Źས་དང་Ǽོབ་དཔོོན་ལ་ཕྱོག་གǹམ་གǹམ་འིཚལ། མƤན་Ƥ་»ོག་»ོག་Ʋརི་འིƤག་²ལ་མོ་Ɩིང་གརི་Ǒོརི་Ƥ་བƊག་Ɵེ། Ŭོད་řི་źད་བརི་
ཆེད་དང་མི་Ʃན་པོརི་འིƤག་པོ་Æིན་Ƙ་ལེགས་ནའིང་བƟན་པོ་ལ་རིིམ་གྱིིས་འིƎག་པོརི་ǅེད་པོ་Ãིན་±ེ། མདོ་ǣ་བརི། དགེ་བƖེན་«ིད་དངo། དགེ་ǧལ་«ིད་དང་དགེ་Ǽོང་«ིད་དག་གི་ƈ་མ་བƖེན་པོརི་མ་ǩོགས་པོ་ལ་ཕྱོི་
མ་མི་ǅའིོ། །Àེས་གǹངས་པོས། དགེ་བƖེན་Ƥ་Ƃབ་པོརི་ǅེད་དགོས། དེ་ལའིང་ŧབས་འིųོ་ǣོམ་ǅེད་Ƥ་ǅས་ནས་¤ས་ལེན་ལན་གǹམ་Ƥ་ǅས་པོ་ལས་ŧེ་བ་Ãིན་±ེ། མདོ་ǣ་བ་ལས། ŧབས་ǹ་འིųོ་བ་¤ས་ǉང་བའིི་

འིƤལ་བའིི་      གǹམ།      ལས་ཆེོག
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ཚīག་ǅའིོ། །Àེས་དངo། ȁག་པོོརི་མ་ག±ོགས་པོའིི་རིང་གི་དོན་གྱིི་ƈགས་བƏོད་པོ་Ãང་ངོo། །Àེས་འིǆང་བས་སོ། །ŧབས་འིųོ་ལ་Ãང་Ǳལ་དང་Ƥས་དང་བསམ་པོ་དང་ཆེོ་ག་Ɵེ་བÀི་ལས། དང་པོོ་Ǳལ་ནི། སངས་Źས་
དང་ཆེོས་དང་དགེ་འིƤན་ལ། Ƥས་ད་ནས་བǭང་ནས་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ། བསམ་པོ་འི¤ོརི་བ་ལས་ངེས་པོརི་འིǆང་Àིང་ǉ་ན་མེད་པོའིི་ǅང་ƍབ་འིདོད་པོའིི་འིƤན་པོ་དང་བ¨ས་པོས་སངས་Źས་ལ་Ɵོན་པོ། ཆེོས་ལ་
ལམt དགེ་འིƤན་ལ་ལམ་Ƃབ་པོའིི་ųོགས་ǹ་བǭང་ལ་དགེ་བƖེན་གྱིི་ƫོམ་པོ་ǉང་ངོ་Ɩམ་པོས་ལད་མོ་གྱིིས་Æིག །བǢན་པོ་དགོངས་ǹ་གསོལ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་Ƥས་འིདི་ནས་བǭང་Ɵེ་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་
བརི་Ƥ། şང་ག«ིས་Ʈམས་řི་མཆེོག །སངས་Źས་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །འིདོད་ཆེགས་དང་Ǉལ་བ་Ʈམས་řི་མཆེོག །ཆེོས་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །ཚོགས་Ʈམས་řི་མཆེོག །དགེ་འིƤན་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །བདག་
ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་དགེ་བƖེན་Ƥ་བǢན་པོས་གǭང་Ƥ་གསོལ། Àེས་ལན་ག«ིས་ǹ་བƏོད་ལ། གǹམ་པོ་ལ། ཆེོ་ག་འིདི་ལ་Ƥམ་Ǆ་གǹམ་Ɵེ། དགེ་འིƤན་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ་Ãན་ཆེོད་ŧབས་བƏོད་པོ། བདག་
ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་དགེ་བƖེན་Ƥ་Àེས་པོ་བདག་བƏོད་པོ། བǢན་པོས་གǭང་Ƥ་གསོལ་Àེས་པོ་གÀན་བƏོད་པོ་Ãིན་པོས། བདག་བƏོད་ǩོགས་ནས་གÀན་བƏོད་řི་མགོ་འིǨག་པོ་དགེ་བƖེན་Ƥ་Àེས་པོའིི་ཚīག་
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gh།  །ǩོགས་པོ་དང་Ŭོད་řི་źད་ལ་དགེ་བƖེན་གྱིི་ƫོམ་པོ་ŧེ། ངེད་řང་Ǽོབ་དཔོོན་Ƥ་འིŲརི་བ་Ãིན་པོས། དེ་Ƥས་ƫོམ་པོ་²ོབ་པོརི་Æེས་པོ་གྱིིས་Àེས་བƧ་Ǒརི་ནས་Əེས་Ǯོས་řང་Ǽོབ་དཔོོན་གྱིིས་གǭང་Ƥ་
གསོལ་Àེས་དངo། Ǽོབ་དཔོོན་གྱིིས་²བས་Ãིན་ནོ་ǅ། Ǽོབ་མས་ལེགས་སོ་Àེས་བƏོད་དོ། །དེ་ནས་ŧབས་ǹ་འིųོ་བའིི་Əེས་ǹ་¤ས་ǉངས་པོས་དངོས་གÀི་²ོབ་པོ་Ãིན། ²ོབ་řང་མ་བǻངས་ན་·ན་Ãོན་ཆེེན་པོོ་
མི་འིǆང་Àིང་«ེས་པོ་འིǆང་བས་བǻང་དགོས། དེའིི་ཕྱོིརི་བǼབ་པོ་བƏོད་པོ་འིདི་Ʈམས་řང་ƹང་ǅ་Ʈམས་ǧལ་བÀིན་Ƥ་ƹངས་±ེ་དų་བ¨ོམ་པོ་Ʈམས་řི་Əེས་ǹ་Ǽོབ་བོ་Ɩམ་པོས་ལད་མོ་ǅོས་Æིག །Ǽོབ་དཔོོན་
དགོངས་ǹ་གསོལ། ཇི་Ɲརི་འི·གས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ། Ǻོག་ག¨ོད་པོ་ƹངས་±ེ། Ǻོག་ག¨ོད་པོ་ལས་Ǽརི་ལོག་པོ་དེ་བÀིན་Ƥ། བདག་མིང་Àེས་བགྱིི་བས་řང་Ƥས་འིདི་ནས་བǭང་
Ɵེt ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་Ǻོག་ག¨ོད་པོ་ƹང་Ɵེ། Ǻོག་ག¨ོད་པོ་ལས་Ǽརི་ལོག་པོརི་བགྱིིའིོ། །Ãན་ལག་དང་པོོ་འིདིས་བདག་འི·གས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་དེ་དག་གི་བǼབ་པོ་ལ་Əེས་ǹ་Ǽོབ་བོ། །Əེས་ǹ་Ƃབ་བོ། །Əེས་
ǹ་བགྱིིད་དོ། །གÀན་Ãང་ཇི་Ɲརི་འི·གས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་མ་ǅིན་པོརི་ལེན་པོ་དངo། འིདོད་པོས་ལོག་པོརི་གÃེམ་པོ་དངo། བǪན་Ƥ་Ǡ་བ་དངo། འིǈའིི་ཆེང་དངo། བ¨ོས་པོའིི་ཆེང་

འིƤལ་བའིི་       བÀི།       ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

ǖོས་པོརི་འིŲརི་བ་བག་མེད་པོའིི་གནས་ƹངས་±ེ། འིǈའིི་ཆེང་དངo། བ¨ོས་པོའིི་ཆེངo། ǖོས་པོརི་འིŲརི་བ། བག་མེད་པོའིི་གནས་ལས་Ǽརི་ལོག་པོ་དེ་བÀིན་Ƥ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས་řངo། Ƥས་འིདི་ནས་
བǭང་Ɵེ། ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་མ་ǅིན་པོརི་ལེན་པོ་དངo། འིདོད་པོས་ལོག་པོརི་གÃེམ་པོ་དངo། བǪན་Ƥ་Ǡ་བ་དངo། འིǈའིི་ཆེང་དངo། བ¨ོས་པོའིི་ཆེངo། ǖོས་པོརི་འིŲརི་བ་བག་མེད་པོའིི་གནས་ƹང་Ɵེ། འིǈའིི་ཆེང་
དངot བ¨ོས་པོའིི་ཆེངo། ǖོས་པོརི་འིŲརི་བ་བག་མེད་པོའིི་གནས་ལས་Ǽརི་ལོག་པོརི་བགྱིིའིོ། །Ãན་ལག་Ɔ་པོ་འིདིས་བདག་འི·གས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་དེ་དག་གི་བǼབ་པོ་ལ་Əེས་ǹ་Ǽོབ་བོ། །Əེས་ǹ་Ƃབ་བོ། །Əེས་
ǹ་བགྱིིད་དོ། །Ǽོབ་དཔོོན་གྱིིས་²བས་Ãིན་ནོ་Àེས་ǅའིོ། །དགེ་བƖེན་གྱིིས་ལེགས་སོ་Àེས་ǅའིོ། །དེས་ནི་བƟན་པོ་ལ་རིིམ་གྱིིས་Ǽོབ་Ƙ་གǬག་པོའིི་ཕྱོིརི་དགེ་བƖེན་Ƥ་བƂབ་པོའིི་ཆེོ་ག་ǩོགས་སོ།།   །།གǹམ་པོ་
ལ་ག«ིས། རིབ་Ƙ་ǆང་བ་Ǭ་བ་དངo། མ¤ན་པོོརི་གསོལ་བ་གདབ་པོའིོ། །དང་པོོ་ནི། མ¤ན་པོོརི་འིོས་པོ་དེས། རིབ་ǆང་Ǭ་བའིི་ཆེོ་ག་ལ་མ¤ས་པོའིི་དགེ་Ǽོངo། བƖེན་ǩོགས་řི་ƫོམ་པོ་དང་Ʃན་པོ། Ɲ་བ་དངo། མཚན་
མơན་པོ། ²་Ɩད་གǹམ་དང་Ʃན་པོ། ས་རིང་བÀིན་Ƥ་གནས་པོ། ǅེ་བ་ན་ཆེོས་མ་Ãིན་པོའིི་ཕྱོོགས་ǹ་མ་སོང་བ། གǭགས་གÀན་Ƥ་མ་བƀརི་Àིངo། མི་ưང་བརི་ǅས་པོ་མ་Ãིན་པོ། མཚམས་གÀན་ན་གནས་པོ་མ་
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gh།  །Ãིན་པོ་Ɵེ་ཆེོས་བƊ་Ʃན་Àིག་ལ། ƫོམ་བǣོན་ƫེ་ưོད་འིཛོīན་པོ་དགེ་Ǽོང་ཆེེ་གེ་མོས། ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་འིདི་དགེ་འིƤན་ལ་རིབ་Ƙ་འིǆང་བརི་Ǭ་བ་མཛོོད་¨ིག་¨ེས་བŽོ། དགེ་Ǽོང་དེས། ¨ི་ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་འིདིའིི་
བརི་ཆེད་řི་ཆེོས་Ʈམས་Ãོངས་ǹ་དག་གམ་Àེས་ƥི། དེས་řང་Ãོངས་ǹ་དག་གོ་Àེས་¤ོ་ན་«ིད་མཆེི་Ãིན་གདའིི་Àེས་བƏོད་དོ། །དེ་ནས་བƂབ་ǅས་དགེ་འིƤན་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་གོས་དཀརི་པོོ་དང་Ʃན་པོས་
²ལ་མོ་Ǒརི་±ེ་འིƤག་ལ། ųོགས་ǅེད་པོའིི་དགེ་Ǽོང་གིས་འིƤད་པོ་དང་བ¨ས་པོས་Ǭ་བའིི་ཚīག་ནི། དགེ་འིƤན་བǢན་པོ་Ʈམས་དགོངས་ǹ་གསོལ། མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་འིདི་མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་ལས་
རིབ་Ƙ་འིǆང་བརི་འིཚལ་±ེ། Ŭིམ་པོ་གོས་དཀརི་པོོ་¨ན་ũ་དང་¤་ƺ་མ་Ǉེགས་པོ་ལས་ལེགས་པོརི་གǹངས་པོའིི་ཆེོས་འིƤལ་བ་ལ་རིབ་Ƙ་འིǆང་བརི་འིཚལ་±ེ། མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་འིདི་རིབ་Ƙ་འིǆང་བརི་འིཚལ་
Àིངot ũ་དང་¤་ƺ་Ǉེགས་ནས་གོས་ƃརི་Ǡིག་བŽོས་±ེ། Ãང་དག་པོ་¤ོ་ནརི་དད་པོས་Ŭིམ་ནས་Ŭིམ་མེད་པོརི་མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་ལས་རིབ་Ƙ་འིǆང་Ɵེ། དེ་Ãང་བརི་ཆེད་řི་ཆེོས་Ʈམས་Ãོངས་ǹ་དག་གོ་
Àེས་¤ོ་ན་«ིད་མཆེི་ན། ¨ི་དེ་རིབ་Ƙ་དǆང་ངམ། དེ་དག་²མས་¨ད་řིས། གལ་±ེ་Ãོངས་ǹ་དག་ནའིོ། །Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །གལ་±ེ་དེ་ťད་བƏོད་ན་དེ་Ɲ་ན་ལེགས།  མི་བƏོད་ན་འིགལ་ཚབས་¨ན་Ƥ་འིŲརི་རིོ། །

འིƤལ་བའིི་       Ɔ།       ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

Ǭ་བ་པོོས་མིང་འིདི་Àེས་ǅ་བ་Àེས་བƏོད་དགོས་པོ་དེ་རིང་གི་མ¤ན་པོོ་Ãིན་ན་དོན་གྱིི་Ǽད་Ƥ་མཚན་ནས་ǜོས་±ེ་མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་ǅ་བ་Àེས་དངo། Ǽོབ་དཔོོན་Ãིན་ན་Ǽོབ་དཔོོན་འིདི་Àེས་ǅ་བ་Àེས་དངo། གང་
Ãང་མིན་ན་Ãོངས་řི་དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་Àེས་སོགས་«ེ་ཚīག་གིས་བƏོད། བƂབ་ǅ་ག«ིས་Ãོད་ན་འིདིའིི་གནས་ǹ་འིདི་དག་དངo། དེ་Ãང་Àེས་པོ་དེ་དག་řང་དང་། ¨ི་དེ་Àེས་པོ་¨ི་དེ་དག་དང་¤ོ་ན་«ིད་¤ོང་
དག་«ིད་¨ེས་འིདོན་པོ་བƀརི། གǹམ་Ãོད་ན། འིདི་Ʈམས། དེ་Ʈམས། ¨ི་དེ་Ʈམས། ¤ོང་Ʈམས་«ིད། ¨ེས་Ʈམ་དǅེ་དང་ཚīག་ǂད་བƀརི་བ་ནི་གོང་འིོག་²མས་¨ད་Ƥ་Æེས་པོརི་ǅའིོ། །དེ་ནི་རིབ་Ƙ་འིǆང་བརི་འིདོད་
པོ་Ǭ་བའིོ། །ག«ིས་པོ་ནི། བƂབ་ǅས་མ¤ན་པོོ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ནས། མƤན་Ƥ་²ལ་མོ་Ǒརི་ནས་འིƤག་པོ་ལ། འིདི་ťད་བƏོད་དོ། །Ŭོད་řི་འིགལ་šེན་དག་řང་རིབ་Ƙ་འིǆང་བརི་འིདོད་པོ་ལ་མơན་པོའིི་šེན་ཚང་
དགོས་Æིངo། མơན་šེན་གྱིི་ག»ོ་བོ་མ¤ན་པོོ་Ãིན་±ེ། མདོ་ǣ་བརི། རིབ་Ƙ་ǆང་བ་དང་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོ་དེའིི་ཕྱོིརི་དགེ་Ǽོང་འིགའི་Àིག་ལ་མ¤ན་པོོ་«ིད་Ƥ་གནས་པོ་ལའིོ། །Àེས་གǹངས་པོས། མ¤ན་པོོ་«ིད་Ƥ་
གནས་པོ་ལ་རིབ་ǆང་Ãོད་řི་མི་གནས་པོ་ལ་མེད་དོ། །དེ་Ãང་ƈོན་Ǻིད་པོ་²་མ་པོའིི་གང་Áག་རིང་བÀིན་གྱིིས་དབང་པོོ་Ƥལ་བ་སོགས་Ãོན་±ན་དང་Ʃན་པོས་འིŮིད་¨ིང་ŧོང་བརི་ǅེད་པོ་ལ་མི་Ɲོས་པོས་མ¤ན་Ǽོབ་
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gh།  །མེད་པོརི་ǩོགས་པོ་Ãིན་གྱིི། Ƥས་ཕྱོིས་Ǻིད་པོ་²་མ་པོ་མ་Ãིན་པོས་མ¤ན་Ǽོབ་མེད་པོརི་རིབ་Ƙ་ǆང་ན་ƻོད་ལམ་ŷོད་བག་¨ན་Ƥ་འིŲརི་བ་དངo། ནད་པོ་Ʈམས་ལ་ནད་གÃོག་དགོས་པོས་མ¤ན་Ǽོབ་
དང་བ¨ས་ནས་རིབ་ǆང་བƖེན་ǩོགས་ǅེད་པོརི་གནང་Àིངo། གནང་བ་དེ་Ãང་¨ི་དགརི་གནང་བའིི་བǼབ་པོ་མ་Ãིན་གྱིི་ངེས་པོརི་བƂབ་དགོས་པོས་Ƃབ་པོའིི་བǼབ་པོ་Ãིན་±ེ། དེས་ན་མ¤ན་པོོ་དགོས་སོ། །མ¤ན་
པོོའིི་མཚན་«ིད། བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོའིི་ƫོམ་པོ་དང་Ʃན་པོ་བƛན་པོའིི་Ãན་ལག་བརི་མ་ཆེོད་པོརི་ལོ་བƊ་ལོན་པོ། མ¤ས་པོའིི་Ãན་ལག་Ɔ་ཚན་Ƥ་Ǒརི་བ་གང་Ãང་ǲང་བ་དང་Ʃན་པོ། ས་རིང་བÀིན་Ƥ་གནས་
པོt ǅེ་བ་ན་ཆེོས་མ་Ãིན་པོའིི་ཕྱོོགས་ǹ་སོང་བ་མ་Ãིན་པོ། Ǟོན་པོ་སོགས་དངo། འིųོ་བ་གÀན་Ƥ་གནས་པོ་དངo། མཚན་Ųརི་པོ་Ʈམས་མ་Ãིན་པོ་Ɵེ། ཆེོས་བƤན་དང་Ʃན་པོ་Àིག་དགོས་Æིངo། སྒྲི་དོན་ནི། ȃ་པོ་Àེས་
ǅ་བ་«ེ་བ་Ãིན་ལ། ´་རི་ནི་འིཛོīན་པོ། སན་´ི་ནི་Ǒོརི་བ། É་རི་°་Àེས་ǅ་བ་ǵང་འིབོགས་པོ་Ɵེ། ȁག་པོའིི་བསམ་པོ་བƛན་པོ་ལ་«ེ་བརི་འིགོད་པོའིི་དོན་Ƥ་Əེས་ǹ་འིཛོīན། ǧལ་Ůིམས་ལ་«ེ་བརི་Ǒོརི། ƹང་ǉང་གི་ǵང་
འིབོགས་པོརི་ǅེད་པོའིི་དོན་གྱིིས་ན་མ¤ན་པོོ་Àེས་བƏོད་པོ་Ãིན་ལ། གསོལ་བ་མ་བ±བ་ན་མ¤ན་པོོརི་མི་འིŲརི་བས་གསོལ་བ་བ±བ་¨ིང་¤ས་ǉངས་པོ་དང་Ʃན་པོ་Àིག་དགོས་སོ། །མ¤ན་པོོའིི་དོན་Ãང་འིདིའིི་²ད་Ƥ་

འིƤལ་བའིི་       Ʀག       ལས་ཆེོག
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«ེ་བརི་སོང་Ɵེ་ŝོག་པོས་ན་མ¤ན་པོོ་Ɵེ། བǼབ་པོ་Ʈམས་ŝོག་¨ིང་ŝོག་Ƙ་འིƎག་པོས་མ¤ན་པོོ། དགག་Ƃབ་གནང་གǹམ་གྱིི་ǵང་འིབོགས་པོ་དང་དམན་པོའིི་གནས་ǹ་ƞང་བ་ལས་འིཛོīན་པོ་དངo། དངོས་ǹ་བǼབ་པོ་
ལ་Ǒོརི་Àིང་བźད་ནས་ǖང་འིདས་ལ་Ǒོརི་བརི་ǅེད་པོས་ན་མ¤ན་པོོ་Ɵེ། མདོརི་ན་Áག་བ¨ས་འི¤ོརི་བའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་ལས་ངེས་པོརི་འིǆང་བའིི་རིབ་ǆང་Ƥ་Ƃབ་མ¤ན་Ãིན་པོས་མ¤ན་པོོའི།ོ །དེ་Ɲརི་གསོལ་
བ་གདབ་Ɩམ་Ƥ་གྱིིས་ལ་ལད་མོ་མཛོོད། Ǽོབ་དཔོོན་དགོངས་ǹ་གསོལ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་Ǽོབ་དཔོོན་ལ་མ¤ན་པོོརི་གསོལ་གྱིི། Ǽོབ་དཔོོན་བདག་གི་མ¤ན་པོོ་མཛོད་Ƥ་གསོལ། Ǽོབ་དཔོོན་མ¤ན་
པོོས་བདག་རིབ་Ƙ་དǆང་བརི་བགྱིིའིོ། །དེ་བÀིན་Ƥ་ལན་ག«ིས་ལན་གǹམ་Ƥ་བǮས། ལན་གǹམ་པོ་ལ་མ¤ན་པོོ་མ¤ན་པོོས་Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །མ¤ན་པོོས་²བས་Ãིན་ནོ་Àེས་བƏོད། བƂབ་ǅས་ལེགས་
སོ་Àེས་ǅའིོ། །དེ་ནི་བརི་ཆེད་དང་Ŧརི་བ་ƈངས་Æིང་ངོ་ཚ་Ůེལ་Ãོད་ŧེ་བའིི་ཕྱོིརི་དགེ་འིƤན་ལ་རིབ་Ƙ་འིǆང་བརི་གསོལ་བ་དངo། རིབ་ǆང་གི་མེད་ན་མི་འིǆང་གི་ź་བƂབ་པོའིི་ཕྱོིརི་མ¤ན་པོོརི་གསོལ་བ་གདབ་
པོའིོt tབÀི་པོ་ནི། དེའིི་འིོག་Ƙ་ũ་དང་¤་ƺ་འིƥེག་པོརི་ǅེད་པོའིི་ųོགས་དན་པོས། གǢག་ƿད་མ་ག±ོགས་པོ་Ʈམས་Ǉེགས་ལ་དེའིི་འིོག་Ƙ། ¨ི་གǢག་ƿད་འིƥེག་པོརི་ƽོའིམ་Àེས་ƥི་བརི་ǅའིོ། །ƽོ་ལགས་Àེས་Áེརི་བ་
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gh།  །Ǉེག་གོ །དེ་ནས་ůས་ǅེད་Ƥ་གǬག་Ɵེ། ཚ་བའིི་Ƥས་ǹ་ƍ་ųང་མོས་ǅའིོ། །ųང་བའིི་Ƥས་ǹ་ƍ་ƥོན་མོས་ǅེད་Ƥ་གǬག་གོ །དེ་ནས་Ǒོརི་བའིི་ཆེོས་བÀི་པོ་ƛགས་དང་ཆེ་ǵགས་Ǒིན་Àིང་མཚན་བƛག་
པོ་ནི། མ¤ན་པོོས་Ȃང་བÁེད་ཆེོས་གོས་Ǒིན་པོརི་ǅ་Àིང་དེས་řང་şང་པོ་ག«ིས་ལ་གƘགས་±ེ་ǉང་བརི་ǅའིོ། །དེའིི་འིོག་Ƙ་མ¤ན་པོོས་བཀོན་པོརི་ǅའིོ། །ཆེོས་གོས་Ǒིན་པོའིི་ཚĲ། མƤན་Ƥ་»ོག་»ོག་Ʋརི་འིƤག་པོ་
ལ་ǉ་གོས་ག±ད་དེ། ག«ིས་ཀས་བǭང་ནས་འིདི་ťད་Ƥ། འིདི་ནི་Ɵོད་Ƥ་źན་Ƥ་གྱིོན་པོརི་ǅེད་པོའིི་ཆེོས་གོས་ǉ་གོས་Àེས་ǅ་བ་Ãིན། Ŭིམ་པོ་དང་Ǖ་Ɵེགས་¨ན་ལས་ƛགས་Ŭད་པོརི་Ƥ་འིŲརི། དགེ་Ǒོང་གི་ƥན་པོ་
གསོt Ǔང་Ǆ་དང་Æ་Ǔང་དངo། Ɵོད་ག¨ེརི་བ་དངo། Ǵང་དང་«ི་མ་ལ་སོགས་པོའིི་ཚ་ųང་གི་རིེག་པོ་ལས་ŧོབ་པོའིི་གོས་ǹ་གནང་བ་Ãིན་པོས་Ɵོན་པོས་བưམས་པོ་བÀིན་Ƥ། ག»ང་Ǔ་དང་བ¨ས་±ེ་བŽོ་བརི་ǅའིོ། །
Æམ་²བས་Ǒིན་པོ་ནི། ƈརི་བÀིན་གǭང་ལ། འིདི་ǜད་řི་ནང་Ƥ་གྱིོན་པོརི་ǅེད་པོའིི་ཆེོས་གོས་མ²ང་གོས་Àེས་ǅ་བ་Ãིན། Ŭིམ་པོ་དང་Ǖ་Ɵེགས་¨ན་ལས་ƛགས་Ŭད་པོརི་Ƥ་འིŲརི། དགེ་Ǒོང་གི་ƥན་པོ་གསོ། ངོ་ཚ་
Ůེལ་Ãོད་Ŭད་པོརི་Ƥ་འིŲརི། ǜད་ག¨ེརི་བ་དང་ཚ་ųང་དང་ངོ་ཚ་བའིི་གནས་ལས་ŧོབ། Ǔང་Ǆ་ལ་སོགས་པོའིི་རིེག་པོ་བǻངo། Ź་གརི་ན་ǲང་བའིི་ཚོན་གǹམ་ལ་¤་དོག་ངན་པོརི་ǅེད་པོས་Źགས་པོ་དང་ƥེགས་པོ་

འིƤལ་བའིི་      བƤན།      ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

འིཇོམས་པོའིི་དོན་Ãིན་Àིང་Ɵོན་པོས་བưམས་པོ་བÀིན་Ƥ་མ་Ǉལ་བརི་གྱིོན་ལ་སེམས་Àི་བ་དང་Ƥལ་བརི་གྱིིས་Æིག །Ȃང་བÁེད་Ǒིན་པོ་ནི། ƈརི་བÀིན་གǭང་ལ། འིདི་རིབ་Ƙ་ǆང་བའིི་ưོད་ƻད་řི་ƛགས་Ȃང་
བÁེད་Ãིན། Ŭིམ་པོ་དང་Ǖ་Ɵེགས་པོའིི་ưོད་ལས་Ŭད་པོརི་Ƥ་ǅེད། Áས་Ȃང་བ་བÁེད་པོའིི་ưོད་Ãིན་པོས། འིདིའིི་ནང་Áས་řིས་འིགེངས་པོ་བÀིན་Ƥ་རིང་གི་Æེས་źད་Ãོན་±ན་གྱིིས་འིགེངས། འིདིའིི་ནང་ནས་Áས་ལ་
ལོངས་ƻོད་པོ་བÀིན་Ƥ་དམ་པོའིི་ཆེོས་ལ་ལོངས་ƻོད་དགོས་པོས་ưོད་ƻད་འིདི་Ɲ་Ǆ་བ¨ང་བརི་ǅའིོ། །གདིང་བ་Ǒིན་པོ་ནི། དགེ་འིƤན་གྱིིས་Ȋའིི་གདན་མ་ག±ོགས་པོ་གནས་མལ་²མས་¨ད་དངo། Ŭིམ་པོའིི་དཀརི་
པོོ་དང་གང་Áག་གི་Ů་བོ་·ལ་ཆེེརི་མ་«མས་པོ་Ʈམས་ŧབས་±ེ་གདིང་བརི་ǅ་བ་Ãིན་པོས་འིདི་Ɲ་Ǆ་Ãང་ǭང་Àིག །ƍ་ཚགས་Ǒིན་པོ་ནི། ƍ་ཚགས་ག±ད་ལ། རིབ་Ƙ་ǆང་བ་ནི་«ེས་ƻོད་ལས་བǮོག་པོའིི་ཕྱོིརི་
Ǻོག་ཆེགས་དང་བ¨ས་པོའིི་ƍ་ལ་ལོངས་ƻད་Ƥ་མི་ǲང་Ɵེ། ƍ་ཚགས་řིས་Ǻོག་ཆེགས་Ʈམས་རིང་གི་གནས་ǹ་དོརི་ལ། ƍ་ག»ང་མ་ལ་ལོངས་ƻད་པོའིི་དོན་Ƥ་འིདི་Ɲ་Ǆ་Ãང་ǭང་Àིག །དེས་མཚོན་ནས་Ãོ་ǅད་
གང་ལའིང་Ǻོག་ཆེགས་ལ་མི་གནོད་པོ་ǅ་དགོས་སོ་Àེས་བƏོད། Ŭིམ་པོའིི་ཆེ་ǵགས་མ²འི་དག་དོརི་±ེ། ཆེོས་གོས་བཀོན་པོའིི་ཚĲ་མེ་±ོག་འི²ོརི་བÀིན་པོས་²རི་པོའིི་Źལ་མཚན་བƛན་པོརི་Ųརི་¨ིག །ཚངས་པོརི་
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gh།  །ƻོད་པོ་ཚĲའིི་མ²རི་ཕྱོིན་པོརི། ǧལ་Ůིམས་řི་ƿང་པོོ་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོརི། ཚĲ་རིབས་²མས་¨ད་Ƥ་རིབ་Ƙ་ǆང་བ་²ོབ་པོརི། ǜད་གÃོགས་བཀོན་པོ་ན་མཚན་མ་ཚོརི་བརི་བƛག །གÀན་ལ་འིཆེོལ་ན། ཆེེ་
གེ་མོས། འིདིའིི་གོས་ཚགས་ལེགས་པོརི་Ǽོབ་པོ་དངo། Àརི་ལ་བདག་གི་ǅ་བ་Ãང་Ƃབས་མཛོོད། ¨ེས་བŽོ། དེས་řང་བǼབས་Æིང་བƛགས་ལ་བརི་ཆེད་དང་མི་Ʃན་པོརི་གདའི། Àེས་བƧ་ƽོད། དེ་ནི་བརི་ཆེད་ƛོག་
¨ིང་ཆེོས་འིདི་པོའིི་ཆེ་ǵགས་ǹ་བƀརི་བའིི་ཕྱོིརི་ƛགས་དང་ཆེ་ǵགས་Ǒིན་པོའིོ། །Ɔ་པོ་ནི། བƂབ་ǅས་སངས་Źས་དང་མ¤ན་པོོ་ལ་ཕྱོག་ǅས་ནས་མƤན་Ƥ་»ོག་»ོག་Ʋརི་འིƤག་པོ་ལ། འིདི་ťད་བƏོད། Ŭོད་རིབ་Ƙ་
འིǆང་བ་དེ་Æིན་Ƙ་ལེགས་±ེ། དགའི་བོ་རིབ་Ƙ་འིǆང་བའིི་མདོ་ལས། Ŭིམ་པོ་Ʈམས་ནི་མེའིི་འིོབས་ན་གནས་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །རིབ་Ƙ་ǆང་བ་Ʈམས་ནི་བསིལ་བའིི་¤ང་པོ་ན་གནས་པོ་Ɲ་Ǆའིོ། །Àེས་སོགས་དངo། ཆེོ་འིǃལ་
ཆེེན་པོོ་བƟན་པོའིི་མདོ་ལས། འིདོད་པོ་དག་ནི་རིབ་Ƙ་Ɵེན་ǅེད་¨ིངo། །Ǆ་དང་ƍང་མ་དག་ལ་Ǻེད་བŧེད་ནས། །དམད་པོརི་ǅ་བའིི་Ŭིམ་ལ་བƟེན་པོ་Ɵེ། །ǉ་མེད་ǅང་ƍབ་དམ་པོ་གÀརི་མི་འི²ོབ། །གང་དག་འིདོད་
ལ་Ƌི་ťམ་མེ་བÀིན་ƹོངo། །Ǆ་དང་ƍང་མ་དག་ལ་Ǻེད་ƹངས་ནས། །Ŭིམ་གྱིིས་ũག་Ɵེ་Ŭིམ་ནས་མངོན་ǆང་བ། །དེ་དག་ǅང་ƍབ་མཆེོག་འིདི་Ɣེད་མི་དཀའི། །གང་དག་Ŭིམ་ན་གནས་པོརི་ǅེད་བÀིན་Ƥ། །ǅང་ƍབ་

འིƤལ་བའིི་      བŹད།      ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

དམ་པོ་མཆེོག་འིདི་²ོབ་པོ་Ãི། །སངས་Źས་གང་Ãང་ƈོན་ཆེད་མ་ǆང་Ɵེ། །མ་འིོངས་པོ་ནའིང་མི་འིǆང་གནས་པོ་མེད། །Źལ་Ǻིད་མཆེིལ་མའིི་²ལ་བ་བÀིན་ƹངས་ནས། །དབེན་པོ་འིདོད་དེ་དགོན་པོརི་གནས་ǅེད་པོ། །
«ོན་མོངས་ƹངས་ནས་བƤད་ནི་བ¨ོམ་ནས་ǹ། །ǅང་ƍབ་ƨལ་མེད་འིƤས་མ་ǅས་སངས་Ź། །Àེས་གǹངས་Æིངo། གÀན་Ãང་མདོ་ƫེ་Áབ་མོ་Ʈམས་དང་འིƤལ་བ་ǵང་ལ་སོགས་པོ་Ʈམས་ǹ་Ŭིམ་ན་གནས་པོའིི་
«ེས་དམིགས་དངo། རིབ་Ƙ་ǆང་བའིི་·ན་Ãོན་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོ་གǹངས་པོས། རིབ་Ƙ་ǆང་བ་ནི། Ŭིམ་པོ་ལས་Ŭད་པོརི་Ƥ་Ųརི་¨ིང་Ãོན་±ན་²མས་¨ད་řི་ƛེན་Ãིན་པོས། བསམ་པོ་ནི་འི¤ོརི་བ་དོརི་ནས་ǖ་ངན་
ལས་འིདས་པོ་ǉང་Ɩམ་པོ་དངo། Ŭིམ་པོའིི་བǼབ་པོ་དོརི་ནས་རིབ་Ƙ་ǆང་བའིི་བǼབ་པོ་ལ་བƛེན་Ɩམ་པོ་དངo། Ŭིམ་པོའིི་ƛགས་དང་ཆེ་ǵགས་Ʈམས་ƹངས་ནས་རིབ་Ƙ་ǆང་བའིི་ƛགས་དང་ཆེ་ǵགས་Ʈམས་Ãང་དག་
པོརི་ǉངས་±ེ་གǭང་Ɩམ་པོ་དངo། འིཇིག་ƛེན་པོའིི་ȁ་ལ་རིེ་བ་དང་ŧབས་གནས་ǹ་འིཛོīན་པོ་ƹངས་±ེ་དཀོན་མཆེོག་གǹམ་ལ་ȁག་པོའིི་ȁརི་འིཛོīན་Ɩམ་པོ་དངo། ²་ན་མིང་Ãང་Ŭིམ་པོའིི་མིང་དོརི་ནས་རིབ་Ƙ་ǆང་བའིི་
མིང་གǭང་Ɵེ་ǉང་དོརི་Ʈམ་པོ་Ɔ་པོོ་འིདི་ལ་བƛེན་ནས་Ŭིམ་པོའིི་ཆེ་ǵགས་དོརི་Àིང་རིབ་Ƙ་ǆང་བའིི་ཆེ་ǵགས་ངེས་པོརི་གǭང་Ɩམ་པོའིི་བསམ་པོ་བ¨ོས་མ་མ་Ãིན་པོ་གསལ་²ོབ། ¨ེས་Ãང་Ãང་བƧ་Ǒརི། མིང་བƏེ་
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gh།  །བ་ནི། ƫེ་པོའིི་མིང་གི་མ²འི་¨ན་ནམ། དཔོལ་དངo། ųགས་པོ་དངo། བÁང་པོོ་དངo། ťལ་པོ་བÁང་པོོ་དངo། མ¤ན་པོོའིི་མིང་གི་མ²འི་¨ན་Ƥ་Ǐོས་±ེ། མིང་བƏེས་ནས། Ŭེད་Ʈམས་མིང་དེ་ནས་ǜོས་±ེ་འིདིའིི་
Əེས་Ǯོས་གྱིིས་ǅས་ལ། མ¤ན་པོོ་དགོངས་ǹ་གསོལ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ། Ƥས་འིདི་ནས་བǭང་Ɵེ་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ། şང་ག«ིས་Ʈམས་řི་མཆེོག་སངས་Źས་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །འིདོད་ཆེགས་དང་
Ǉལ་བ་Ʈམས་řི་མཆེོག་ཆེོས་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །ཚོགས་Ʈམས་řི་མཆེོག་དགེ་འིƤན་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་Ãང་དག་པོརི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་ɩř་
ơབ་པོ། ɩř་སེང་གེ། ɩřའིི་Źལ་པོོ། ག»ོ་བོ་དེ་རིབ་Ƙ་ǆང་བའིི་Əེས་ǹ་བདག་རིབ་Ƙ་འིǆང་Ɵེ། Ŭིམ་པོའིི་ƛགས་ƹོང་ངོo། །རིབ་Ƙ་ǆང་བའིི་ƛགས་Ãང་དག་པོརི་ལེན་±ོ། །དེ་བÀིན་Ƥ་ལན་ག«ིས་ལན་གǹམ་Ƥ་
བǮས། མ¤ན་པོོས་²བས་Ãིན་ནོ་Àེས་ǅའིོ། །རིབ་Ƙ་ǆང་བས་ལེགས་སོ་Àེས་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་རིབ་Ƙ་ǆང་བ་དང་དགེ་ǧལ་གྱིི་Ǒོརི་བའིི་ཆེོ་ག་Ʈམས་Ŵབ་ནས། མ¤ན་པོོས། དགེ་ǧལ་Ƥ་བƂབ་པོའིི་ཆེོ་ག་ལ་མ¤ས་
པོ་སོགས་རིབ་ǆང་Ǭ་བའིི་ťབས་ǹ་བÆད་པོ་Ɲ་Ǆའིི་དགེ་Ǽོང་ཆེོས་བƊ་Ʃན་Àིག་ལ། ƫོམ་བǣོན་ƫེ་ưོད་འིཛོīན་པོ་ཆེེ་གེས་ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་འིདི་ལ་དགེ་ǧལ་གྱིི་ƫོམ་པོ་Àིག་གནང་བརི་Ǭ། Àེས་ག±ད་དོ། །དེས་řང་

འིƤལ་བའིི་       དŰ།       ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

¨ི་Ãོངས་ǹ་དག་གམ་Àེས་ƥི་ƈརི་བÀིན་ལན་བ±བ་ནས། ག«ིས་པོ་དངོས་གÀིའིི་ཆེོ་ག་དགེ་ǧལ་Ƥ་བƂབ་པོརི་ǅ་Ɵེ། བƂབ་ǅས། སངས་Źས་དང་Ǽོབ་དཔོོན་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་མƤན་Ƥ་»ོག་»ོག་Ʋརི་འིƤག་
Ƙ་བƊག་ནས། འིདི་ťད་Ƥ། Ŭེད་རིབ་Ƙ་ǆང་ནས་དགེ་ǧལ་གྱིི་ƫོམ་པོ་དོན་Ƥ་ག«ེརི་བརི་འིདོད་པོ་Æིན་Ƙ་ལེགས། དེ་Ãང་འིགལ་šེན་མེད་པོ་Àིག་དགོས་ནའིང་ƈརི་མ¤ན་པོོས་མེད་པོརི་ƛོགས་Æིང་źད་དག་པོ་དང་
Ʃན་པོ་དེ་Ãིན། མơན་པོའིི་šེན་Ʈམ་པོ་Ɔ་ཚང་དགོས་ལ། གང་ལ་ǉང་བའིི་Ǳལ་མơན་šེན་Ƥ་སངས་Źས་řི་Ŧ་གǭགས་Ŭད་པོརི་¨ན་དངo། ǵང་དང་ƛོགས་པོའིི་ཆེོས་ŵེགས་བམ་དང་ơགས་źད་ལ་མངའི་བ་དངo། 
མེད་ཀ་མེད་řི་Ãན་ལག་མ་Ãིན་řང་ངོ་ཚ་དང་Ůེལ་Ãོད་řི་ƛེན་Ƥ་དགེ་འིƤན་དང་བ¨ས་པོ་ཚང་Àིངo། མ¤ན་པོོ་མཚན་«ིད་དང་སྒྲི་དོན་ƿན་ǹམ་ཚོགས་པོ་དང་Ʃན་པོ་Ãང་ཚངo། Ǽོབ་དཔོོན་དགེ་Ǽོང་གི་ƫོམ་པོ་
དང་Ʃན་Àིང་ཆེོ་ག་བƧ་ƽོད་Æེས་པོ་དགོས་ནའིང་དེའིི་ǅ་བ་ངེད་řིས་བƂབ་པོ་Ãིན། ག«ིས་པོ་ƛགས་དང་Ãོ་ǅད་མơན་པོའིི་šེན་ǵས་řི་ƛགས་ũ་དང་¤་ƺ་Ǉེགས་Æིང་མ་གནང་བའིི་ཕྱོོགས་མ་Ǉེགས་པོ་དང་ůས་
ǅས་པོ། Ãོ་ǅད་řི་ƛགས་ǉ་གོས་མ²ང་གོས་Ȃང་བÁེད་གདིང་བ་ƍ་ཚགས་Ʈམས་ǲང་བ་ཚད་Ʃན། མ¤ན་པོོའིི་ཚīག་གིས་ག±ད་¨ིང་གནང་བ་དང་Ʃན་པོ་Ãང་ལེགས་པོརི་ཚངo། གǹམ་པོ་źད་ưོད་Ƥ་ǲང་བའིི་
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gh།  །མơན་šེན་ལ། ཚོགས་ǹ་མ་ཚང་Àིང་ƈརི་དགེ་ǧལ་གྱིི་ƫོམ་པོ་དང་ƫོམ་རིོས་źད་མ་བཀག་པོ་ŵིང་གǹམ་Ƥ་ŧེས་པོའིི་ŧེས་པོ་དང་Ǆད་མེད་མཚན་དོན་ǅེད་ƭས་པོ་དང་Ʃན་པོ་དགོས་ནའིངo། གǹམ་
མན་ཆེད་Ƥ་གནས་Æིང་ƈརི་དགེ་ǧལ་མ་²ོབ་པོ་འིཛོམ་Ǆའིི་ŵིང་Ƥ་ŧེས་Æིང་དབང་པོོ་ཚང་བ། ལོ་བƤན་Ãན་ཆེད་ལོན་Àིང་ǅ་རིོག་ũོད་ƭས་ལ་Æེས་པོ་རིང་བÀིན་Ƥ་གནས་པོ་ཚང་ནས་འིƤག་¨ིངo། བÀི་པོ་ཆེོ་ག་
མơན་པོའིི་šེན་ལ། Ǒོརི་དངོས་Əེས་གǹམ་ལས་Ǒོརི་བའིི་ཆེོ་ག་རིབ་Ƙ་ǆང་བ་ƈོན་Ƥ་སོངo། དངོས་གÀི་དང་Əེས་ད་Ɲ་«ིད་Ƥ་བƂབ་པོ་Ãིན། Ɔ་པོ་བསམ་པོ་མơན་པོའིི་šེན་ལ་Ɔ་Ãོད་པོ་ལས། དང་པོོ་ནི། བསམ་པོ་
འིůགས་པོ་ལ་མི་ŧེ་བརི་བÆད་པོས། བསམ་པོ་རིང་བÀིན་Ƥ་གནས་པོ་Àིག་དགོས། ག«ིས་པོ་ནི། Àེ་²ག་པོ་ནས་ƫོམ་པོ་ལེན་པོརི་འིདོད་པོའིི་སེམས་དང་འིƤན་པོ་དང་བ¨ས་པོ་Àིག་དགོས་±ེ། མདོ་ǣ་བ་ལས། གÀད་
གད་řི་དངོས་པོོས་ནི་གང་Ƥའིང་མི་འིŲརི་རིོ། །Àེས་གǹངས་པོ་Ãིན། གǹམ་པོ་དངོས་གÀི་²ོབ་Æེས་řི་ƭས་Ʃན་ནི། ƫོམ་པོ་²ོབ་པོའིི་Ƥས་ǹ་རིང་«ིད་řིས་²ོབ་པོརི་ངོ་Æེས་པོ་Àིག་དགོས་±ེ། ǵང་ལས་གང་
Áག་གǹམ་ནི་བƖེན་པོརི་མ་ǩོགས་པོ་Àེས་ǅ་Ɵེ། གǹམ་གང་Àེ་ན། བདག་གི་མིང་མི་བƏོད་པོ་དང་མ¤ན་པོོའིི་མིང་མི་བƏོད་པོ་དང་ƫོམ་པོ་²ོབ་པོའིི་Ƥས་མི་Æེས་པོའིོ། །Àེས་གǹངས་པོས་སོ། །དེ་Ãང་བƏོད་པོ་

འིƤལ་བའིི་       བƊ།       ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

གǹམ་པོ་ལ་འིƎག་པོའིི་ťབས་ǹ་བƧ་ƽད་པོས་Ŭབ་པོརི་འིƤག །བÀི་པོ་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་བསམ་པོ་བƛན་པོོས་Áིན་པོ་ནི། གནས་ťབས་řི་འིཇིགས་ŧོབ་དང་ȁ་དང་མིའིི་བདེ་བ་ལ་ལེགས་ǜོན་མ་Ãིན་པོརི་
འིųོ་བ་རིིགས་Ʀག་གི་Ƭག་བƈལ་དང་Ƭག་བƈལ་གྱིི་ź་Řན་འིǆང་བ་ƹངས་Æིང་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ǉ་ན་མེད་པོའིི་ǅང་ƍབ་²ོབ་པོརི་ǅ་Ɩམ་པོ་དགོས་ལ། །Ɔ་པོ་ངེས་པོ་Ɔ་དང་Ǉལ་བ་ནི། ཚĲ་ངེས་པོ་འི²བ་མོའིི་
Ƥས་ǹ་ƫོམ་པོ་བǻང་མི་ƭས་Ɩམ་ན་འིདི་མི་ŧེ་བས་ཚĲ་²མས་¨ད་Ƥ་བǻངo། དེ་བÀིན་Ƥ་Ǳལ་ངེས་པོ་དང་Ǉལ་±ེ་Ǳལ་²མས་¨ད་Ƥ་བǻངo། Ƥས་ངེས་པོ་དང་Ǉལ་±ེ་དǅརི་དŰན་Ɵོན་དƵིད་ཆེད་པོ་མེད་པོརི་
བǻངo། གང་Áག་ངེས་པོ་དང་Ǉལ་±ེ། དų་ག«ེན་མེད་པོརི་²མས་¨ད་ལ་བǻངo། Ãན་ལག་ངེས་པོ་དང་Ǉལ་±ེ་ƹང་ǅ་མ²འི་དག་ƹང་Àིང་ག«ེན་པོོ་མ²འི་དག་བƟེན་Ɩམ་པོ་ǅས་པོས་ངེས་པོརི་འིǆང་བའིི་ǧལ་Ůིམས་
²ོབ་པོ་Ãིན་པོས་བསམ་པོ་དེ་དག་དང་འིǇེལ་བའིི་Žོ་ནས་དགེ་ǧལ་གྱིི་ƫོམ་པོ་ǉང་Ɩམ་Ƥ་གྱིིས་ལ་ལད་མོ་མཛོོད། བǢན་པོ་དགོངས་ǹ་གསོལ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་Ƥས་འིདི་གǭང་Ɵེ། ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་
Ƥ་şང་ག«ིས་Ʈམས་řི་མཆེོག་སངས་Źས་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །འིདོད་ཆེགས་དང་Ǉལ་བ་Ʈམས་řི་མཆེོག་ཆེོས་ལ། ཚོགས་Ʈམས་řི་མཆེོག་དགེ་འིƤན་ལ། བདག་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་དགེ་ǧལ་Ƥ་བǢན་པོས་
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gh།  །གǭང་Ƥ་གསོལ། དེ་བÀིན་Ƥ་ལན་ག«ིས་ལན་གǹམ་པོའིི་ťབས་ǹ་གǹམ་པོ་འིདི་ལ་ŧབས་བƏོད་དངo། བདག་བƏོད་གོང་Ƥ་སོངo། གÀན་བƏོད་řི་མགོ་འིǨག་པོའིི་ཚĲ་དགེ་ǧལ་གྱིི་ƫོམ་པོ་ŧེ་བ་Ãིན་
±ེt མདོ་ǣ་བརི། དཔོེརི་ན། གÀན་བƏོད་པོའིི་Ƥས་ན་དགེ་ǧལ་«ིད་བÀིན་ནོ། །Àེས་གǹངས་པོས་དགེ་ǧལ་Ƥ་Àེས་པོའིི་ཚīག་ǩོགས་པོ་དང་Ŭེད་ལ་དགེ་ǧལ་གྱིི་ƫོམ་པོ་ŧེ། ངེད་Ǽོབ་དཔོོན་Ƥ་འིŲརི་བ་Ãིན་པོས། དེ་
Ƥས་ƫོམ་པོ་ŧེས་པོརི་Æེས་པོརི་གྱིིས། སེམས་མ་Ãེངས་པོརི་Əེས་Ǯོས་མཛོོད། ¨ེས་བƧ་Ǒརི་ནས། བƏོད་པོ་གǹམ་པོའིི་མ²འི་Ǽོབ་དཔོོན་གྱིིས་གǭང་Ƥ་གསོལ། Àེས་བƏོད། Ǽོབ་དཔོོན་གྱིིས་²བས་Ãིན་ནོ་
Àེས་ǅའིོ། །དགེ་ǧལ་གྱིིས་ལེགས་སོ་Àེས་ǅའིོ། །དངོས་གÀིའིོ། །དེ་ནས་Ǽོབ་དཔོོན་མ་Ãིན་པོ་གང་Ãང་ǲང་བ་Àིག་གིས་ųིབ་ཚོད་གÀལ་±ེ་གནས་པོ་ལ་Ǽོབ་དཔོོན་གྱིིས། དེ་Ɲརི་དངོས་གÀི་Ŵབ་ནས་Əེས་řི་
ཆེོ་ག་ལ། Ƥས་གོ་བརི་ǅ་བ་དངo། བǼབ་པོ་བƏོད་པོ་ག«ིས་ལས། དང་པོོ་ƫོམ་བǣོན་ƫེ་ưོད་འིཛོīན་པོ་ཆེེ་གེས་གǹང་བ་Ãོད་པོས་དེརི་Ɩན་ག±ོད། ¨ེས་བƏོད་པོ་ན། དགེ་Ǽོང་དེས། Əེས་řི་ཆེོ་ག་ལ་ག«ིས་Ãོད་པོའིི་
བǼབ་པོ་²ོབ་པོའིི་Ƥས་ཚīགས་བƏོད་པོ་ནི། Ŭོད་řི་źད་ལ་དགེ་ǧལ་གྱིི་ƫོམ་པོ་²ོབ་པོའིི་ལོ། Ƥས། Ǯ་བ། Ãརི་ངོ་དང་མརི་ངོའིི་ཚĲས་འིདི་ལ། «ིན་མཚན་གྱིི་ཆེ་«ི་Ƕ་ǣ་ག«ིས་ལས། Ƥས་འིདིའིི་ཚĲ་ƫོམ་པོ་²ོབ་¨ིངo། 

འིƤལ་བའིི་    བƊ་ག¨ིག    ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

བƖེན་བŘརི་གྱིི་གནས་ནི། དགེ་Ǽོང་²མས་¨ད་དངo། ƈརི་དགེ་ǧལ་གྱིི་ƫོམ་པོ་²ོབ་པོ་Ʈམས་Ãིན། དགེ་Ǽོང་མ་དངo། དགེ་ǧལ་རིང་ལས་བǼབ་པོ་གÀོན་པོ་Ʈམས་དངo། དགེ་Ǽོང་མ་དངo། དགེ་ǧལ་མ་དངo། དགེ་
བƖེན་དང་Ŭིམ་པོ་ལ་སོགས་པོ་Ʈམས་བƖེན་བŘརི་གྱིི་གནས་མ་Ãིན་པོས་བƖེན་བŘརི་གྱིི་གནས་Ʈམས་ལ་ųལ་དང་ཕྱོག་ལ་སོགས་པོ་Ãརི་Ɵོབ་¨ིངo། ལས་ǹ་ǅ་བ་རིང་གིས་དང་པོོརི་གྱིིས། གནས་མ་Ãིན་པོ་
Ʈམས་řི་ųལ་གོང་Ƥ་ƫོད་¨ིང་ཕྱོག་དརི་Ɵན་བƟབ་པོ་སོགས་དང་Ƥ་ལོངo། དགེ་Ǽོང་མ་དང་དགེ་Ǽོབ་མའིི་ཕྱོག་མ་ལེན། དགེ་ǧལ་མ་མཚན་མơན། Ƥས་མ«མ་པོ་Ʈམས་ནི་ག¨ིག་གིས་ག¨ིག་ལ་ཕྱོག་མི་འིཚལ། ƈརི་
འིོངས་པོ་དང་པོོ་Ãིན་ནོ། །Àེས་གǹངས་པོ་Ɲརི་བƂབས་པོས། དགོས་པོ་ནི། རིང་གÀན་གྱིི་བǼབ་པོ་ལ་Űས་Æིང་འིཇིག་ƛེན་གྱིི་ཆེོས་དགེ་བ་ལ་གནས། ųལ་Ƥ་¨ལ་¨ོལ་ལང་ལོང་Ƥ་མི་འིŲརི་Àིང་བźད་ནས་ǅང་
ƍབ་²ོབ་པོའིི་šེན་Ƥ་འིŲརི་བ་Ãིན་པོས་དེ་ལ་Ǽོབས་མཛོོད། ¨ེས་བƏོད་དོ། །Ãང་Ǽོབ་དཔོོན་གྱིིས། དེ་Ɲརི་Ŭོད་řིས་དགེ་ǧལ་གྱིི་ƫོམ་པོ་²ོབ་ནས་ལེགས་པོརི་བǻང་དགོས། མ་བǻངས་ན་Ƭག་བƈལ་གྱིི་ź་ǅེད་
དེt དགེ་Ǽོང་ལ་རིབ་Ƙ་ག¨ེས་པོའིི་མདོ་ལས། ལ་ལའིི་ǧལ་Ůིམས་བདེ་བ་Ɵེ། །ལ་ལའིི་ǧལ་Ůིམས་Ƭག་བƈལ་Ãིན། །ǧལ་Ůིམས་Ʃན་པོ་བདེ་བ་Ɵེ། །ǧལ་Ůིམས་འིཆེལ་བ་Ƭག་བƈལ་Ãིན། །Àེས་གǹངས་པོས། 
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gh།  །བǻང་ǧལ་Æེས་པོའིི་ཕྱོིརི་Ƥ་Əེས་ཆེོག་ག«ིས་པོ་བǼབ་པོ་བƏོད་པོརི་ǅ་Ɵེ། ƹང་ǅ་མི་མơན་པོའིི་ཕྱོོགས་བƊ་པོོ་འིདི་ཕྱོོགས་མơན་དང་བ¨ས་པོ་ƹངས་±ེ་དų་བ¨ོམ་པོ་Ʈམས་řི་Əེས་ǹ་Ǽོབ་Ɩམ་
པོས་ལད་མོ་མཛོོད། Ǽོབ་དཔོོན་དགོངས་ǹ་གསོལ། ཇི་Ɲརི་འི·གས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་Ǻོག་ག¨ོད་པོ་ƹངས་±ེ། Ǻོག་ག¨ོད་པོ་ལས་Ǽརི་ལོག་པོ་དེ་བÀིན་Ƥ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་
བགྱིི་བས་řང་Ƥས་འིདི་ནས་གǭང་Ɵེ། ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་Ǻོག་ག¨ོད་པོ་ƹངས་±ེ། Ǻོག་ག¨ོད་པོ་ལས་Ǽརི་ལོག་པོརི་བགྱིིའིོ། །Ãན་ལག་དང་པོོ་འིདིས་བདག་འི·གས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་དེ་དག་གི་བǼབ་པོ་ལ་Əེས་
ǹ་Ǽོབ་བོ། །Əེས་ǹ་བƂབ་བོ། །Əེས་ǹ་བགྱིིད་དོ། །གÀན་Ãང་ཇི་Ɲརི་འི·གས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་མ་ǅིན་པོརི་ལེན་པོ་དངo། མི་ཚངས་པོརི་ƻོད་པོ་དངo། བǪན་Ƥ་Ǡ་བ་དངo། འིǈའིི་
ཆེང་དང་བ¨ོས་པོའིི་ཆེང་ǖོས་པོརི་འིŲརི་བ་བག་མེད་པོའིི་གནས་དངo། Ŷ་གརི་དང་རིོལ་མོའིི་སྒྲི་དངo། ǂེང་བ་དང་ƹོས་Ɠག་པོ་དང་Źན་དང་¤་དོག་འིཆེང་བ་དངo། Ůི་Ɵན་མ²ོན་པོོ་དང་Ůི་Ɵན་ཆེེན་པོོ་དངo། Ƥས་
མ་Ãིན་པོའིི་¤་Áས་དངo། གསེརི་དƃལ་ལེན་པོ་ƹངས་±ེ། གསེརི་དƃལ་ལེན་པོ་ལས་Ǽརི་ལོག་པོ་དེ་བÀིན་Ƥ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས་řང་Ƥས་འིདི་ནས་བǭང་Ɵེ་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ། མ་ǅིན་པོརི་

འིƤལ་བའིི་    བƊ་ག«ིས།    ལས་ཆེོག
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ལེན་པོ་དངo། མི་ཚངས་པོརི་ƻོད་པོ་དངo། བǪན་Ƥ་Ǡ་བ་དངo། འིǈའིི་ཆེང་དང་བ¨ོས་པོའིི་ཆེངo། ǖོས་པོརི་འིŲརི་བ་བག་མེད་པོའིི་གནས་དངo། Ŷ་གརི་དང་རིོལ་མོའིི་སྒྲི་དངo། ǂེང་བ་དང་ƹོས་Ɠག་པོ་དང་Źན་དང་
¤་དོག་འིཆེང་བ་དངo། Ůི་Ɵན་མ²ོན་པོོ་དངo། Ůི་Ɵན་ཆེེན་པོོ་དངo། Ƥས་མ་Ãིན་པོའིི་¤་Áས་དངo། གསེརི་དƃལ་ལེན་པོ་ƹང་Ɵེ། གསེརི་དƃལ་ལེན་པོ་ལས་Ǽརི་ལོག་པོརི་བགྱིིའིོ། །Ãན་ལག་བƊ་པོ་འིདིས་བདག་
འི·གས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་དེ་དག་གིས་བǼབ་པོ་ལ་Əེས་ǹ་Ǽོབ་བོ། །Əེས་ǹ་བƂབ་བོ། །Əེས་ǹ་བགྱིིད་དོ། །Ǽོབ་དཔོོན་གྱིིས་²བས་Ãིན་ནོ་Àེས་ǅའིོ། །དགེ་ǧལ་གྱིིས་ལེགས་སོ་Àེས་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་དགེ་ǧལ་Ƥ་
Ųརི་ནས་Ŭིམ་པོ་Ãིན་ན་འི·གས་པོ་ǧན་ཆེད་řིས་ཕྱོག་དང་བŘརི་Ɵིའིི་གནས་ǹ་Ųརི་པོ་Ãིན་±ེ། མེ་±ོག་ǂེང་źད་ལས། དེ་Ɲརི་དགེ་ǧལ་ǅས་མ་²ག །འིདི་ལ་Ŭིམ་པོ་²མས་¨ད་řིས། །ཕྱོག་འིཚལ་ǜོན་པོརི་
Ųརི་པོ་Ɵེ། །གང་ཕྱོིརི་Ŭིམ་གྱིི་འིཆེིང་ųོལ་ཕྱོིརི། །ǧལ་ངན་རིབ་རིིབ་Ǖན་བསལ་±ེ། །ƃརི་Ǡིག་གོས་མཆེོག་འིཛོīན་པོ་Ãིས། །«ི་མ་Æརི་Ɲརི་ȁང་ངེ་ནི། །ƿལ་ཕྱོིན་དེ་ནི་Æིན་Ƙ་མཛོĲས། །Àེས་གǹངས་པོས། དགའི་
ƽོ་Ź་ཆེེན་པོོ་གྱིིས། དེ་²མས་¨ད་མ¤ན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་Ŧ་ƥིན་ལས་ǆང་བ་Ãིན་±ེ། ¤ོང་རིང་གིས་མཛོད་པོརི་འིོས་པོ་Ʈམས་«ིད་řིས་མཛོད། གÀན་ལ་བ¨ོལ་བས་འིŴབ་པོ་Ʈམས་བཀའི་ǵང་གིས་བƂབས་



535

gh།  །པོ་Ãིན་པོས། ཕྱོག་གǹམ་འིཚོལ་ལ་Ŧ་ƥིན་ཆེེ་གྱིིས། Æིས་བƏོད་ལ། མ¤ན་པོོས་²ོག་ƥངས་²མས་¨ད་řིས་ǜོན་ལམ་བÀི་གདབ་བོ། །ཚīགས་ƈ་མ་དགེ་ǧལ་«ིད་Ƥ་«ེ་བརི་བƂབ་པོའིི་ཆེོ་ག་ǩོགས་
སོt  ༈  tག«ིས་པོ་དགེ་Ǽོང་«ིད་Ƥ་«ེ་བརི་བƂབ་པོའིི་ཆེོ་ག་ལ། ƫོམ་ནི། དང་པོོརི་ǅ་དང་མ¤ན་པོོ་དངo། །ཆེོས་གོས་ག«ིས་དང་Ȃང་བÁེད་དངo། །ƽོ་ǅ་གསོལ་ǅ་གསང་Ɵོན་དངo། །Ǭ་དང་གསོལ་དང་གསོལ་བ་
དངot tƥི་དང་ལས་དང་ųིབ་ཚོད་དངo། །«ིན་མཚན་Ƥས་ཚོད་གནས་Ʈམས་དངo། །ƞང་དང་དགེ་Ǒོང་མཆེོག་འིདོད་དངo། །ǧལ་Ůིམས་མ«མ་དང་ǧལ་འིǇེལ་དངo། །Ƥལ་དང་གོས་དང་མ་བƏོད་དངo། །ƭས་པོ་དང་ནི་
བƂབ་ǅ་དངo། །Ǖ་Ɵེགས་གནས་པོ་Ǒིན་པོ་Ãི། །ƫེ་ཚན་Ãང་དག་བƬས་པོ་Ãིན། །དེའིི་འིོག་Ƙ་མངལ་དང་Æོལ་བǣིས་པོའིི་ལོ་«ི་Ƕ་ཚང་Àིངo། ཆེོས་གོས་Ȃང་བÁེད་ལ་སོགས་པོ་Ãོ་ǅད་ཚང་ནས་དགེ་Ǽོང་ǅེད་པོརི་
འིདོད་པོས། མ¤ན་Ǽོབ་དགེ་འིƤན་དང་བ¨ས་པོ་མơན་šེན་ཚོགས་པོརི་ǅས་ལ། Ɵོན་པོའིི་Ŧ་གǭགས་ǅིན་ǳབས་¨ན་མཆེོད་ƽིན་དང་བ¨ས་པོའིི་Ʀང་Ƥ། ལས་ųལ་བསྒྲིིགས་±ེ་Ãོ་ǅད་Ʈམས་řང་མ²ོང་བ་བźད་
པོ་Ɲརི་བཀོད། བƂབ་ǅ་དེ་མƤན་Ƥ་·་Ű་དང་Ȋའིི་གདན་ལ་»ོག་Ʋརི་འིƤག་Ƙ་བƊག །མ¤ན་པོོས་མེ་±ོག་བśམ་Ɵེ། ཆེོ་ག་Ƃབ་པོ་ལ་གǹམ། ƈོན་འིųོ། དངོས་གÀི། Əེས་སོ། །དང་པོོ་ལ་Ɔ། གནས་Ŭད་པོརི་¨ན་

འིƤལ་བའིི་    བƊ་གǹམ།    ལས་ཆེོག
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ལ་Ǭ་Àིང་གསོལ་བ། ƛགས་Ǒིན་པོ། གསང་Ɵེ་Ɵོན་པོ་བťོ་Àིང་བརི་ཆེད་ƥི་བ། དགེ་འིƤན་ལ་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་གསོལ་བ་གདབ་པོ། དགེ་འིƤན་གྱིི་ནང་Ƥ་བརི་ཆེད་ƥི་Àིང་གསོལ་བ་འིབའི་Àིག་གི་ལས་ǅ་
བའིོt tདང་པོོ་ལ་ག«ིས། གནས་Ŭད་པོརི་¨ན་ལ་Ǭ་བ་དངo། མ¤ན་པོོརི་གསོལ་བ་གདབ་པོའིོ། །དང་པོོ་ནི། མ¤ན་པོོ་Ɵན་ལས་ལངས་±ེ་འིƤད་པོ་དང་བ¨ས་འིųེང་Ɵེ་དགེ་འིƤན་བǢན་པོ་Ʈམས་གསན་Ƥ་གསོལ། ཚĲ་
དང་Ʃན་པོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་འིདི། དགེ་འིƤན་ལས་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་འིཚལ་ནས། དགེ་འིƤན་ལ་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་གསོལ་ན། Ǽོབ་དཔོོན་ཆེེ་གེ་མོས་ལས་řི་ཆེོ་ག་བƧ་ƽོད་པོའིི་Ǽོབ་དཔོོན་བཀས་
གནང་བརི་Ǭ། དགེ་བའིི་བÆེས་ག«ེན་ཆེེ་གེ་མོས་གསང་Ɵེ་བརི་ཆེད་ƛོག་པོའིི་Ǽོབ་དཔོོན་བཀས་གནང་བརི་Ǭ། ཆེེ་གེ་མོས་དǄ་མཛོད་དགེ་འིƤན་Ʈམས་řིས་འིདི་ལ་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོའིི་དོན་Ƥ་ལས་řི་¤་ťོང་
མཛོད་ནས་ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་འིདི་ལ་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོའིི་ƫོམ་པོ་བཀས་གནང་བརི་Ǭ། དངོས་དེ་Ɲརི་གÃརི་ངོ་འིཕྱོརི་Àིང་མཆེིས་ལགས། Àེས་གསོལ་བ་བ±བ། དེ་ནི་Ãོ་ǅད་ཚགས་ǹ་གǬག་¨ིང་དཀོན་མཆེོག་
གǹམ་དང་Ǽོབ་དཔོོན་མངོན་Ƥ་འིŲརི་བརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་དང་པོོརི་ǅ་བའིོ། །ག«ིས་པོ་མ¤ན་པོོརི་གསོལ་བ་གདབ་པོ་ནི། མ¤ན་པོོས་བƂབ་ǅ་ལ། བདག་«ིད་དགེ་Ǽོང་གི་དགེ་འིƤན་གྱིི་ནང་Ƥ་འིƎག་པོའིི་བསམ་པོ་
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gh།  །ƥག་པོོས། སངས་Źས་དངo། ཆེོས་དངo། དགེ་Ǽོང་རིེ་རིེ་ལ་ཕྱོག་གǹམ་གǹམ་གྱིིས། དེ་Ãང་གནས་Ɔ་ས་ལ་རིེག་པོ་དང་ſིད་པོ་ལ་འིŮིལ་བའིི་ཕྱོག་མ་ག±ོགས་གÀན་གྱིིས་གོ་མི་ཆེོད། ¨ེས་བƧ་Ǒརི། 
ཕྱོག་འིཚལ་བའིི་ཚĲ་དགེ་Ǽོང་རིེ་རིེས་řངo། བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོ་དགེ་Ǽོང་གི་ƫོམ་པོ་Ǘརི་Ƥ་²ོབ་པོརི་Ųརི་¨ིག །¨ེས་ǜོན་ལམ་གདབ་¨ིང་མེ་±ོག་འི²ོརི་རིོ། །དེའིི་Əེས་ǹ་མ¤ན་པོོ་ལ་ཕྱོག་གǹམ་འིཚལ་±ེ་མƤན་Ƥ་
·་Űའིི་Ɵེང་Ƥ་Ȋ་བ±ིང་ནས་འིƤག་པོ་ལ། Ŭོད་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་ǅེད་པོརི་འིདོད་པོ་དེ་ལེགས། དེའིི་ź་མཚན་Ãང་བƟན་པོའིི་Ɩིང་པོོ་ƫེ་ưོད་གǹམ་གྱིི་«མས་ǹ་ǉང་ǅ་བǼབ་པོ་གǹམ་Ãིན། དེ་གǹམ་གྱིི་གÀི་
ǧལ་Ůིམས་řི་བǼབ་པོ་Ãིན་±ེ། Ůིམས་ནི་ź་དང་མི་źའིི་ས་བÀིན་Ƥ། །Ãོན་±ན་Řན་གྱིི་གÀི་ƛེན་ལགས་པོརི་གǹངo། །Àེས་འིǆང་བས་སོ། །ǧལ་Ůིམས་དེའིི་Ãང་མཆེོག་དགེ་Ǽོང་གི་ƫོམ་པོ་Ãིན་±ེ། ཇོ་བོ་Əེའིི་
Àལ་ནས། སོ་སོ་²རི་པོ་རིིས་བƤན་Ƥ། །དེ་བÀིན་གÆེགས་པོས་བÆད་པོ་ལ། །ཚངས་ƻོད་དཔོལ་ནི་མཆེོག་Ãིན་±ེ། །དགེ་Ǽོང་ƫོམ་པོ་དག་Ƙ་བÀེད། །¨ེས་དངo། མདོ་ƫེ་Źན་ལས་řངo། དེ་Ɲརི་ƫོམ་བǣོན་Ŭིམ་
པོ་Ãི། །ǅང་ƍབ་སེམས་ལས་Ŭད་པོརི་འི·གས། །Àེས་གǹངས་Æིངo། ƈགས་řི་²ེག་པོརི་Ãངo། གǹམ་ལས་དགེ་Ǽོང་མཆེོག་Ãིན་±ེ། །འིǇིང་ནི་དགེ་ǧལ་«ིད་Ƥ་བƏོད། །Ŭིམ་ན་གནས་པོ་²་མརི་གǹངས། །Àེས་

འིƤལ་བའིི་     བƊ་བÀི།     ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

འིǆང་བས། བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོ་མཆེོག་Ãིན་ལ། དེ་²ོབ་པོརི་ǅེད་པོ་ལ་ངོ་ཆེེན་གྱིི་ǧལ་Ƥ་མ¤ན་པོོ་Àིག་དགོས་Æིངo། དེའིི་དོན་Ãང་ƈོན་ǜིན་པོ་Æས་ཆེེ་སྒྲིིབ་པོ་Æས་ƍང་བསo། ǧརི་Æོག་དངo། འིǂིན་དངo། ƈོན་
གྱིི་ཆེོ་གས་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་Ųརི་མོད་řངo། Ƥས་ཕྱོིས་སྒྲིིབ་པོ་Æས་ཆེེ་བས་གསོལ་བ་དང་བÀི་Ãིས་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོ་ལ་šེན་མ¤ན་པོོ་དགོས་Æིངo། མ¤ན་པོོརི་Ãང་མཚན་«ིད་སྒྲི་དོན་གསོལ་བ་གདབ་
པོ་དང་གǹམ་Ʃན་པོ་དགོས་པོ་ལས། མཚན་«ིད་བǢན་པོ་དང་བƛན་པོའིི་Ãན་ལག་བརི་མ་ཆེད་Ƥ་ལོ་བƊ་བས་མི་Ɠང་བ་¨ིག་དངo། མ¤ས་པོའིི་Ãན་ལག་Ɔ་ཚན་Ƥ་Ǒརི་བ་«ེརི་ག¨ིག་པོོ་Ʈམས་གང་ǲང་དང་Ʃན་
Àིངot སྒྲི་དོན་ȃ་པོ་´་Ã། ȃ་པོ་ས ི̰། ȃ་པོ་É་རི་ན། Àེས་ǅ་བ་«ེ་བརི་འིཛོīན། «ེ་བརི་ƻོད། «ེ་བརི་ǵང་འིབོགས་པོའིི་དོན་གྱིིས་ན་མ¤ན་པོོ་Ɵེ། འིདི་ནི་ȁག་པོའིི་བསམ་པོས་Əེས་ǹ་འིཛོīན་པོ། ǧལ་Ůིམས་řི་བǼབ་
པོ་ལ་«ེ་བརི་Ǒོརི་བའིི་šེན་བƂབ། ƹང་ǉང་གི་ǵང་འིབོགས་པོའིི་དོན་Ãིན་ལ། ǅེད་ལས་འི¤ོརི་བ་ལས་བǮོག །ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ལ་«ེ་བརི་Ǒོརི་བ་Ãིན། དེས་ན་དོན་²མས་¨ད་řི་མཆེོག་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོ་
ལ་¤ད་«ེ་བའིི་དགེ་Ǽོང་གི་དངོས་པོོ་བƂབ་པོརི་ǅེད་མ¤ན་བƖེན་ǩོགས་řི་མ¤ན་པོོ་མཛོད་Ƥ་གསོལ་Àེས་Ǭ་བ་འིǄལ་བ་Ãིན་པོས་དེ་Ɲརི་གསོལ་བ་གདབ་Ɩམ་པོས་ལད་མོ་མཛོོད། བǢན་པོ་དགོངས་ǹ་གསོལ། 
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gh།  །བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ། བǢན་པོ་ལ་མ¤ན་པོོརི་གསོལ་གྱིི། བǢན་པོ་བདག་གི་མ¤ན་པོོ་མཛོད་Ƥ་གསོལ། བǢན་པོ་མ¤ན་པོོས་བདག་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་བགྱིིའིོ། །དེ་བÀིན་Ƥ་ལན་ག«ིས་ལན་
གǹམ་Ƥ་བǮས། ཚīག་གǹམ་པོ་ལ་མ¤ན་པོོ་མ¤ན་པོོས་Àེས་བƏོད་པོརི་བགྱིིའིོ། །མ¤ན་པོོས་²བས་Ãིན་ནོ་Àེས་ǅའིོ། །Ǽོབ་མས་ལེགས་སོ་Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །ƈརི་Ǽོབ་དཔོོན་Ãིན་ན་ƈརི་གྱིི་Ǽོབ་དཔོོན་
ལ་མ¤ན་པོོ་Ǭ་Ɩམ་པོ་གྱིིས་ǅས་ལ། བǢན་པོ་དང་Ǽོབ་དཔོོན་འིདོན་པོ་Əེ། ƈརི་གྱིི་མ¤ན་པོོ་Ãིན་ན་རིབ་ǆང་གི་མ¤ན་པོོ་Ãིན་མོད་řངo། ཆེོ་ག་²་དད་པོས་འིདིརི་Ãང་གསོལ་བ་གདབ་དགོས། རིབ་ǆང་གི་མ¤ན་
པོོ་ལ་བƖེན་ǩོགས་řི་མ¤ན་པོོ་Ǭ་Ɩམ་པོ་གྱིིས་ǅས་ལ་བǢན་པོ་Àེས་པོ་མ¤ན་པོོརི་ƹོས་ལ་བƏོད་དོ། །དེ་ནི་མ¤ན་པོོ་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་མ¤ན་པོོརི་གསོལ་བ་གདབ་པོའིོ། །Ǒོརི་བའིི་ཆེོས་ག«ིས་པོ་
ƛགས་Ǒིན་པོ་ནི། མདོ་ǣ་བ་ལས། རིང་གི་དོན་Ƥ་ƈགས་ལན་གǹམ་བƏོད་པོ་«ིད་ན་འིོས་པོ་«ིད་ན་ཕྱོག་ǅས་±ེའིོ། །Àེས་གǹངས་པོས། ཕྱོག་གǹམ་འིཚོལ་ལ། འིདིརི་Æོག་¨ེས་བŽོ། ཆེོས་གོས་གǹམ་སོ་སོརི་
བƟབ་པོ་བƂབ་ǅའིི་ǂག་པོ་གÃོན་ལ་བཀལ་ནས། ག«ིས་ཀ་འིųེང་Ɵེ། ག«ིས་ཀའིི་ལག་པོ་གÃོན་པོ་འིོག་དང་གÃས་པོ་Ɵེང་Ƥ་Ãོད་པོརི་བǭང་ནས། འིདི་ཆེོས་གོས་ưམ་Ǒརི་ǅ་བ་Ãིན། བƖེན་པོརི་མ་ǩོགས་པོ་

འིƤལ་བའིི་      བ¨ོ་Ɔ།      ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

ལས་ƛགས་Ŭད་པོརི་Ƥ་འིŲརི། དགེ་Ǽོང་གི་ƥན་པོ་གསོ། ངོ་ཚ་Ůེལ་Ãོད་řི་བསམ་པོ་Ŭད་པོརི་¨ན་Ƥ་ǅེད། Ɵོན་པོས་བưམས་པོ་བÀིན་Ƥ། བདག་གིས་řང་བǭངo། དེའིི་ཕྱོིརི་Ƥ་འིདི་དགེ་Ǽོང་གི་འིཚོ་བའིི་Ãོ་ǅད་
ưམ་Ǒརི་Ƥ་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་Ɩམ་བགྱིིས་ལ། Əེས་Ǯོས་མཛོོད། མ¤ན་པོོ་དགོངས་ǹ་གསོལ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བའིི་ཆེོས་གོས་བགྱིིས་ལགས་པོ། ǲང་བ་ƻད་པོརི་འིོས་པོ་འིདི་ཆེོས་གོས་ưམ་Ǒརི་Ƥ་ǅིན་
གྱིིས་བǳབ་བོ། །དེ་བÀིན་Ƥ་ལན་ག«ིས་ལན་གǹམ་Ƥ་བǮས། ²བས་ལེགས་ǅས་ལ་ǂག་པོ་གÃས་ངོགས་ǹ་ƹོ། དེ་བÀིན་Ƥ་ǉ་གོས་བǭང་ལ། འིདི་ནི་Ɵོད་Ƥ་źན་Ƥ་བŽོ་བརི་ǅེད་པོའིི་ཆེོས་གོས་ǉ་གོས་ǅ་བ་
Ãིནt Ŭིམ་པོ་དང་Ǖ་Ɵེགས་¨ན་ལས་ƛགས་Ŭད་པོརི་Ƥ་འིŲརི། དགེ་Ǽོང་གི་ƥན་པོ་གསོ། ཚ་ųང་དང་Ǔང་Ǆའིི་གནོད་པོ་ལས་ŧོབ། Ɵོན་པོས་བưམས་པོ་བÀིན། བདག་གིས་řང་བǭངo། དེའིི་ཕྱོིརི་འིདི་ཆེོས་གོས་ǉ་
གོས་ǹ་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་Ɩམ་Ƥ་གྱིིས་ལ་Əེས་Ǯོས་མཛོོད་¨ིག །མ¤ན་པོོ་དགོངས་ǹ་གསོལ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བའིི་ཆེོས་གོས་བགྱིིས་ལགས་པོ། ǲང་བ་ƻད་པོརི་འིོས་པོ་འིདི་ཆེོས་གོས་ǉ་གོས་ǹ་ǅིན་
གྱིིས་བǳབ་བོ། །དེ་བÀིན་Ƥ་ལན་ག«ིས་ལན་གǹམ་Ƥ་བǮས། ²བས་ལེགས་ǅ། ǂག་པོ་གÃས་ǹ་ƹོ། ƈརི་བÀིན་མ²ང་གོས་བǭང་Ɵེ། འིདི་ནི་ǜད་Ƥ་źན་Ƥ་བŽོ་བརི་ǅེད་པོའིི་ཆེོས་གོས་མ²ང་གོས་ǅ་བ་Ãིན། 
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gh།  །ཚ་ųང་དང་ǜད་ག¨ེརི་བ་ƹོངo། ངོ་ཚ་Ůེལ་Ãོད་řི་བསམ་པོ་Ŭད་པོརི་¨ན་Ƥ་ǅེད། ¤་དོག་ངན་པོ་Ãིན་པོས་Źགས་པོ་དང་ƥེགས་པོ་གÀོམ་པོའིི་དོན་Ƥ་གནང་བ་Ãིན་±ེ། ǵང་ǅ་བའིི་ƿང་པོོརི། ཆེོས་གོས་
གǹམ་Əེས་ǹ་གནང་Ɵེ། ƥེགས་པོའིི་ཕྱོིརི་མ་Ãིན། Źགས་པོ་བŧེད་པོའིི་ཕྱོིརི་མ་Ãིན། གÀམ་པོའིི་ཕྱོིརི་མ་Ãིན་གྱིི། དེ་འིདི་Ɲརི་དགེ་Ǽོང་Ʈམས་བདེ་བརི་Ǒོང་བའིི་ཕྱོིརི་±ེ། Ǔང་Ǆ་དངo། Ǔང་མ་དངo། Ǵང་དངo། ཚ་
བ་དངo། ǔལ་ལ་སོགས་པོས་རིེག་ན་མི་བདེ་བའིི་ག«ེན་པོོའིི་ཕྱོིརི་དངo། ངོ་ཚ་བ་དང་Ůེལ་Ãོད་པོས་གÃོག་པོའིི་ཕྱོིརི་རིོ། །Àེས་གǹངས་པོ་བÀིན་Ƥ་Ãིད་ལ་བǭངo། དེའིི་ཕྱོིརི་Ƥ་འིདི་ཆེོས་གོས་མ²ང་གོས་ǹ་ǅིན་
གྱིིས་བǳབ་Ɩམ་བགྱིིས་ལ་Əེས་Ǯོས་མཛོོད་¨ིག །མ¤ན་པོོ་དགོངས་ǹ་གསོལ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བའིི་ཆེོས་གོས་བགྱིིས་ལགས་པོ། ǲང་བ་ƻད་པོརི་འིོས་པོ་འིདི་ཆེོས་གོས་མ²ང་གོས་ǹ་ǅིན་གྱིིས་
བǳབ་བོ། །དེ་བÀིན་Ƥ་ལན་ག«ིས་ལན་གǹམ་Ƥ་བǮས། ²བས་ལེགས་ǅས་±ེ་གÃས་ǹ་ƹོ། དེ་ནས་དགེ་འིƤན་Ʈམས་řིས་ǜོན་ལམ་དང་བ¨ས་±ེ་ཆེོས་གོས་Ʈམས་བťོན་པོརི་ǅ་Àིངo། འིƤས་པོའིི་དགེ་འིƤན་
ལ་ཕྱོག་ǅའིོ། །གལ་±ེ་ƥས་Ʀབ་སོགས་řི་ǅིན་ǳབས་ཆེགས་པོ་མེད་ན། ź་ǲང་བ་ů་གང་Ãན་ཆེད་ལ་źའིི་ǅིན་ǳབས་ནི། སོ་སོ་རིང་བƝབ་Ɵེ་Ǽོབ་མའིི་ǂག་པོ་གÃོན་པོ་ལ་བཀལ། ག«ིས་ཀ་འིųེང་Ɵེ་ལག་པོས་

འིƤལ་བའིི་     བƊ་Ʀག     ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

ཆེོས་གོས་ưམ་Ǒརི་གྱིི་ź་གǭང་ནས་བÆད་པོ་གÀན་འིƥ་བ་ལ་འིདི་ưམ་Ǒརི་źརི་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་Ɩམ་བགྱིིས་ལ་Əེས་Ǯོས་མཛོོད་¨ིག །མ¤ན་པོོ་དགོངས་ǹ་གསོལ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བའིི་ཆེོས་གོས་
འིདི་ưམ་Ǒརི་གྱིི་ź་ǲ་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་བོ། །འིཚལ་ལ་བརི་ཆེད་མ་ǆང་ན་ưམ་ǂན་དŰ་པོ་ལ་སོགས་པོ་བགྱིིས་±ེ། ŵེགས་Ǆ་ཕྱོེད་དང་གǹམ་པོ་ལ་སོགས་པོ་བགྱིིའིོ། །བརི་ཆེད་མ་ǆང་ན་བŜའིོ་བšང་ངོ་ƥའིོ་
བƫེབ་བོ་ǭངས་གདབ་བོ་Ʀབ་བོ་¤་བƀརི་རིོ། །Ãང་ན་འིདི་ལ་ȁན་²བས་ǹ་ŵན་ནོ། །šེན་ཇི་Ɲ་བ་བÀིན་Ƥ་བགྱིི་Ɵེ་ཆེོས་གོས་འིདི་ནི་ǲང་བ་ƻད་པོརི་འིོས་པོའིོ། །དེ་བÀིན་Ƥ་ལན་ག«ིས་ལན་གǹམ་བǮས་²བས་
ལེགས་ǅ། དེ་ནས་ཆེོས་གོས་ǉ་གོས་řི་ź་ǂག་པོ་ལ་བཀལ་ནས་Əེས་Ǯོས་མཛོོད་¨ིག །མ¤ན་པོོ་དགོངས་ǹ་གསོལ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བའིི་ཆེོས་གོས་འིདི་ǉ་གོས་řི་źརི་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་བོ། །འིཚལ་
ལ་བརི་ཆེད་མ་ǆང་ན་ưམ་ǂན་བƤན་པོརི་བགྱིིས་±ེ་ŵེགས་Ǆ་ཕྱོེད་དང་གǹམ་པོརི་བགྱིིའིོ། །བརི་ཆེད་མ་ǆང་ན་བŜའིོ་བšང་ངོ་ƥའིོ་བƫེབ་བོ། །ǭངས་གདབ་བོ་Ʀབ་བོ་¤་བƀརི་རིོ། །Ãང་ན་འིདི་ལ་ȁན་²བས་
ǹ་ŵན་ནོ། །šེན་ཇི་Ɲ་བ་བÀིན་Ƥ་བགྱིིས་±ེ་ཆེོས་གོས་འིདི་ནི་ǲང་བ་ƻད་པོརི་འིོས་པོའིོ། །དེ་བÀིན་Ƥ་ལན་ག«ིས་ལན་གǹམ་Ƥ་བǮས་²བས་ལེགས་ǅ། དེ་ནས་ཆེོས་གོས་མ²ང་གོས་řི་ź་ལག་པོས་གǭངo། 
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gh།  །ǂག་པོ་ལ་བཀལ་ནས་Əེས་Ǯོས་མཛོོད་¨ིག །མ¤ན་པོོ་དགོངས་ǹ་གསོལ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བའིི་ཆེོས་གོས་འིདི་མ²ང་གོས་řི་źརི་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་བོ། །འིཚལ་ལ་བརི་ཆེད་མ་ǆང་ན་ưམ་ǂན་
Ɔ་པོརི་བགྱིིས་±ེ་ŵེགས་Ǆ་ཕྱོེད་དང་ག«ིས་པོརི་བགྱིིའིོ། །བརི་ཆེད་མ་ǆང་ན་བŜའིོ་བšང་ངོ་ƥའིོ་ƫེབ་བོ་ǭངས་གདབ་བོ་Ʀབ་བོ་¤་བƀརི་རིོ། །Ãང་ན་འིདི་ལ་ȁན་²བས་ǹ་ŵན་ནོ། །šེན་ཇི་Ɲ་བ་བÀིན་Ƥ་བགྱིིས་±ེ་
ཆེོས་གོས་འིདི་ནི་ǲང་བ་ƻད་པོརི་འིོས་པོའིོ། །དེ་བÀིན་Ƥ་ལན་ག«ིས་ལན་གǹམ་Ƥ་བǮས། མ¤ན་པོོས་²བས་Ãིན་ནོ་ǅའིོ། །Ǽོབ་མས་ལེགས་སོ་Àེས་ǅའིོ། །དེ་ནི་ཆེོས་གོས་གǹམ་źའིི་ǅིན་ǳབས་Ãིན། དེ་ནས་
མ¤ན་པོོས་ųོགས་དན་པོ་ལ། ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་འིདིའིི་Ȃང་བÁེད་དགེ་འིƤན་Ʈམས་ལ་Ɵོན་¨ིག་¨ེས་བŽོ། Ȃང་བÁེད་Ɵོན་པོའིི་དགེ་Ǽོང་དེས་དེརི་མེ་±ོག་བƊག་ནས་ལག་པོ་གÃོན་པོརི་བÀག་ལ། གÃས་པོས་བཀབ་
Ɵེt དགེ་Ǽོང་རིེའིི་མƤན་Ƥ་འིųེང་Ɵེ་འིƤད་པོའིི་Ʈམ་པོས། བǢན་པོའིམ་ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་དགོངས་ǹ་གསོལ། ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བའིི་Ȃང་བÁེད་འིདི་མི་ƍང་ངམ་མི་ཆེེའིམ་མི་ŧའིམ། Àེས་བƏོད། དགེ་
Ǽོང་²མས་¨ད་řིས་řང་Ȃང་བÁེད་དེ་དེ་Ɲ་Ǆ་མ་Ãིན་ན། རིེ་རིེ་ནས་Ȃང་བÁེད་བÁང་ངོo། །Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་མི་བƏོད་ན་དགེ་Ǽོང་འིགལ་ཚབས་¨ན་Ƥ་འིŲརི་རིོ། །Ȃང་བÁེད་དེ་ལག་པོ་གÃོན་གྱིིས་

འིƤལ་བའིི་    བƊ་བƤན།    ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

བǭང་Ɵེ་གÃས་པོས་བཀབ་ལ། འིདི་ནི་Áས་Ȃང་བ་བÁེད་པོརི་ǅེད་པོས་Ȃང་བÁེད་¨ེས་ǅ་བ་Ŭིམ་པོའིི་¤་·ོརི་དང་Ǖ་Ɵེགས་řི་Ǽོང་·ོརི་ལས་Ŭད་པོརི་Ƥ་Ųརི་པོ། རིབ་Ƙ་ǆང་བའིི་ưོད་ƻད་řི་ƛགས་Ŭད་པོརི་¨ན་
Ãིནt འིདི་Áས་řི་ưོད་Ƥ་ǲང་བ་བÀིན་Ƥ་རིང་źད་Ãོན་±ན་གྱིི་ưོད་Ƥ་ǲང་བརི་ǅེད། འིདིའིི་ནང་ནས་Áས་ལ་ལོངས་ƻོད་པོ་བÀིན་Ƥ་ཆེོས་řི་Áས་ལ་ལོངས་ƻོད་པོ་སོགས་Ãོན་±ན་གྱིི་བƧརི་Ųརི་པོ་Ãིན། དེས་ན་
བƜལ་Ǭགས་řི་Ãན་ལག་Ƙ་གནང་བ་Ãིན་པོས་དགེ་Ǽོང་གི་འིཚོ་བའིི་Ãོ་ǅད་Ȃང་བÁེད་Ƥ་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་Ɩམ་པོས་ལད་མོ་མཛོོད། མ¤ན་པོོ་དགོངས་ǹ་གསོལ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བའིི་Ȃང་བÁེད་Áས་
ལ་ƻད་པོརི་འིོས་པོ་ƥང་Ǻོང་གི་ưོད་འིདི་Ǽོང་བའིི་ưོད་Ƥ་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་བོ། །དེ་བÀིན་Ƥ་ལན་ག«ིས་ལན་གǹམ་Ƥ་བǮས་²བས་ལེགས་ǅ། དེ་ནས་གདིང་བ་ག±ད་ལ། འིདི་ནི་གོས་řི་ǅེ་Ǉག་ཆེོས་གོས་གདིང་
བ་Àེས་ǅ་བ། Ŭིམ་པོའིི་དཀརི་པོོ་དང་གང་Áག་གི་Ů་བོ་·ལ་ཆེེརི་མ་«མས་པོ་དང་དགེ་འིƤན་གྱིི་Ȋའིི་གདན་མ་ག±ོགས་པོ་གནས་མལ་²མས་¨ད་ལ་འིདིས་གÃོགས་ནས་ལོངས་ƻོད་དགོས་±ེ། མདོརི། དགེ་འིƤན་
གྱིི་Ȋའིི་Ůི་དང་Ůིǰ་མ་ག±ོགས་Ɵན་Ãན་ཆེད་ལ་དེ་མ་Ãིན་པོའིི་གདིང་བ་མེད་པོ་དང་གདིང་གÃོག་ལ་Ãང་བརི་ཆེད་མ་བƊག་པོརི་«ེ་བརི་ƻད་པོརི་མི་ǅའིོ། །²མས་¨ད་řི་Ů་བོ་·ལ་ཆེེརི་མ་«མས་པོ་ལ་Ãང་ངོo། །
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gh།  །ངན་ངོན་དང་ƥི་མ་¨ན་གྱིིས་མི་ǅའིོ།  །Àེས་གǹངས་པོས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས། གÀན་གྱིི་ལོངས་ƻོད་ལ་·ངས་མེད་Ƥ་ལོངས་ƻོད་པོ་ƹང་དགོས་སོ། །Àེས་བƏོད། ƍ་ཚགས་ག±ད་ལ། འིདི་ནི་ƍ་ཚགས་
Ãིནt སངས་Źས་řི་བƟན་པོ་Ɩིང་Əེས་Ŭད་པོརི་Ƥ་ǅས་པོ་Ãིན་པོས། སེམས་¨ན་²མས་¨ད་ལ་གནོད་པོ་གÀི་བ¨ས་ལས་བǮོག་དགོས། Ŭད་པོརི་Ƥ་ƍ་འིདི་འིǇེལ་ཆེེ། འིǆང་«ེ། ནང་ƭབ་Ƙ་ལོངས་ƻོད་དགོས་
པོསt Ǻོག་ཆེགས་དང་བ¨ས་པོའིི་ƍ་ལ་ལོངས་མི་ƻད་¨ིང་Ɩིང་Əེ་ཆེེན་པོོ་Žོམ་པོའིི་དོན་Ãིན་པོས་དེའིི་ཆེེད་Ƥ་འིདི་Ɲ་Ǆ་Ãང་བǭང་Àིག་¨ེས་བƏོད། དེ་ནི་Ãོ་ǅད་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་ཆེོས་གོས་དང་Ȃང་
བÁེད་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་ནས་Ǒིན་པོ་Ɵེ། དེ་Ʈམས་řིས་མ¤ན་པོོས་བƂབ་པོརི་ǅ་བའིི་ཆེོས་Ʈམས་ǩོགས་སོ། །Ǒོརི་བའིི་ཆེོས་གǹམ་པོ་གསང་Ɵོན་ťོ་Àིང་བརི་ཆེད་ƥི་བ་ལ་ག«ིས། ƈོན་Ƥ་འིųོ་བ་དངo། དངོས་
གÀིའིོ། །དང་པོོ་ནི། ƈོན་Ƥ་མ་ǅས་ན་བÆགས་བƫམ་ǅ་Àིང་ƞང་བ་ơན་མོང་བ་Ʈམས་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་པོ་དང་གནས་ལ་ǉོ་མơན་ǅ་བའིི་དོན་Ƥ་བƂབ་ǅ་བཀརི་དགོས་པོས་མ¤ན་པོོས་རིེ་Àིག་དགེ་Ǽོང་འིདིའིི་
ཕྱོིརི་སོང་Àིག་¨ེས་བƏོད། ųོགས་ǅེད་པོའིི་དགེ་Ǽོང་དེས་řངo། བƂབ་ǅ་དེ་²ོས་པོའིི་«ེན་ཀོརི་ནས་བཀརི་ལ་མ²ོང་བའིི་«ེན་ཀོརི་Ƥ་ལངས་±ེ་²ལ་མོ་Ǒརི་¤་ǧརི་བƟན་ནས་གདིང་བ་བ±ིང་པོའིི་Ɵེང་Ƥ་བÀག་ལ་

འིƤལ་བའིི་    བ¨ོ་བŹད།    ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

རིང་«ིད་ųལ་Ƥ་འི¤ོད་པོརི་ǅའིོ། །དེ་ནས་ལས་ǅེད་པོའིམ་གང་Ãང་ǲང་བ་¨ིག་གིས་འིདི་ťད་Ƥ། «ེས་པོ་མơན་པོ་Ʈམས་ǅིན་གྱིིས་བǳབ་པོའིི་དོན་Ƥ་ơགས་མོས་པོ་མཛོད་པོ་Ǭ། དགེ་འིƤན་བǢན་པོ་Ʈམས་
དགོངས་ǹ་གསོལ། དེང་དགེ་འིƤན་གྱིི་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོའིི་ǂིན་ལས་ལགས་ལ། བདག་¨ག་དགེ་Ǽོང་²མས་¨ད་ནི་ƞང་བ་དང་བ¨ས་པོརི་Ųརི་ན། གང་གི་མƤན་Ƥ་བདག་¨ག་ƞང་བ་དེ་ཆེོས་བÀིན་Ƥ་Ǽརི་
བགྱིི་བ། བདག་¨ག་ལས་དགེ་Ǽོང་འིགའི་Àིག་གནས་གÀན་Ƥ་མཆེིས་ལ། དགེ་Ǽོང་གི་མƤན་Ƥ་ƞང་བ་དེ་དག་ཆེོས་བÀིན་Ƥ་Ǽརི་བགྱིིད་པོརི་ƽོ་བ་ǹ་Ãང་མ་མཆེིས་ན། གལ་±ེ་དགེ་འིƤན་གྱིིས་Ƥས་ལ་བབ་¨ིང་
བÁོད་ན། དགེ་འིƤན་གྱིིས་གནང་བརི་མཛོོད་¨ིག་དངo། དགེ་འིƤན་གྱིིས་དེང་ƞང་བ་དེ་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་±ེ། བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོའིི་ǂིན་ལས་མཛོད་ལ། Ǽད་řིས་དགེ་Ǽོང་གི་མƤན་Ƥ་ƞང་བ་དེ་ཆེོས་བÀིན་Ƥ་Ǽརི་
མཛོད་དོ། །འིདི་ནི་གསོལ་བའིོ། །དེ་ནས་གནས་ལ་ǉོ་མơན་ǅ་Ɵེ། ǉོ་མơན་གྱིི་ťབས་ǹ་Ǉག་ƿག་Ɲ་Ǆརི་ǅེད། གནས་²མས་¨ད་Ƥ་Ŵབ་པོ་Àེས་སམ། Ƒོན་Æིང་Ɲ་Ǆ་ལ་མཚན་མ་ǅས་ནས་ǅེད་ན་གནས་²མས་
¨ད་བགྱིིས་པོ་Àེས་སམ། ¤ང་པོ་Ɲ་Ǆརི་ǅེད་ན་གནས་²མས་¨ད་ལགས་པོ་Àེས་པོའིི་ǅེ་Ǉག་Æེས་པོརི་ǅས་ནས། གནས་ལ་ǉོ་མơན་པོ་ལ་ơགས་ག±ད་པོརི་Ǭ། དགེ་འིƤན་བǢན་པོ་Ʈམས་དགོངས་ǹ་གསོལ། 



547

gh།  །གནས་²མས་¨ད་ལགས་པོ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱོི་རིོལ་«ེན་ཀོརི་འིདོམ་གང་དང་བ¨ས་པོ་འིདི་དགེ་འིƤན་གྱིི་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོའིི་ǂིན་ལས་řི་གནས་ǹ་ǉོ་མơན་པོརི་བÀེད་ན། གལ་±ེ་དགེ་འིƤན་གྱིི་
Ƥས་ལ་བབ་¨ིང་བÁོད་ན་དགེ་འིƤན་གྱིིས་གནང་བརི་མཛོོད་¨ིག་དངo། དགེ་འིƤན་གྱིི་གནས་²མས་¨ད་ལགས་པོ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱོི་རིོལ་«ེ་འི¤ོརི་འིདོམ་གང་དང་བ¨ས་པོ་འིདི་དགེ་འིƤན་གྱིི་བƖེན་པོརི་ǩོགས་
པོའིི་ǂིན་ལས་řི་གནས་ǹ་ǉོ་མơན་པོརི་བགྱིིའིོ། །འིདི་ནི་གསོལ་བའིོ་གསོལ་བ་²ལ་བƏོད་པོ་མƎག་Ƭད་དང་བ¨ས་པོ་ལ་ơགས་ག±ད་པོརི་Ǭ། དགེ་འིƤན་བǢན་པོ་Ʈམས་དགོངས་ǹ་གསོལ། གནས་²མས་¨ད་
ལགས་པོ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱོི་རིོལ་«ེ་འི¤ོརི་འིདོམ་གང་དང་བ¨ས་པོ་འིདི་དགེ་འིƤན་གྱིི་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོའིི་ǂིན་ལས་řི་གནས་ǹ་ǉོ་མơན་པོརི་བÀེད་དེ། དེའིི་Ǽད་Ƥ་དགེ་འིƤན་གྱིི་གནས་²མས་¨ད་ལགས་
པོ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱོི་རིོལ་«ེ་འི¤ོརི་འིདོམ་གང་དང་བ¨ས་པོ་འིདི་དགེ་འིƤན་གྱིི་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོའིི་ǂིན་ལས་řི་གནས་ǹ་ǉོ་མơན་པོརི་བགྱིི་ན། ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་གང་དག་གནས་²མས་¨ད་ལགས་པོ་ནང་
མཚམས་དང་ཕྱོི་རིོལ་«ེ་འི¤ོརི་འིདོམ་གང་དང་བ¨ས་པོ་འིདི་དགེ་འིƤན་གྱིི་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོའིི་ǂིན་ལས་řི་གནས་ǹ་ǉོ་མơན་པོརི་བགྱིི་བརི་བÁོད་པོ་དེ་དག་ནི་¨ང་མ་གǹང་Àིག །གང་དག་མི་བÁོད་པོ་དེ་དག་ནི་

འིƤལ་བའིི་     བƊ་དŰ།     ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

གǹངས་Æིག །དགེ་འིƤན་གྱིིས་བÁོད་¨ིང་གནང་ནས་དགེ་འིƤན་གྱིི་གནས་²མས་¨ད་ལགས་པོ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱོི་རིོལ་«ེ་འི¤ོརི་འིདོམ་གང་དང་བ¨ས་པོ་འིདི་དགེ་འིƤན་གྱིིས་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོའིི་ǂིན་
ལས་řི་གནས་ǹ་ǉོ་མơན་པོརི་མཛོད་ལགས་±ེ་འིདི་Ɲརི་¨ང་མི་གǹང་བས་དེ་དེ་བÀིན་Ƥ་འིཛོīན་±ོ། །ƈརི་གནས་ལ་ǉོ་མơན་ǅས་པོ་མ་Àིག་ན་ǅེད་མི་དགོས་སོ། །ག«ིས་པོ་ནི། དེའིི་འིོག་Ƙ་དགེ་Ǽོང་ལས་ǅེད་
པོས་གསང་Ɵེ་Ɵོན་པོའིི་དགེ་Ǽོང་ལ། མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས། མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བའིི་གསང་Ɵེ་Ɵོན་པོརི་གསོལ་བ་བ±བ་པོ་དེ་གང་Ãིན་Àེས་ƥི་བརི་ǅའིོ། །གསང་Ɵེ་Ɵོན་པོ་གང་Ãིན་པོ་དེས། བདག་
མིང་འིདི་Àེས་ǅ་བའིོ། །Àེས་བƏོད་པོརི་ǅ་བའིོ། །དེའིི་འིོག་Ƙ་དགེ་Ǽོང་ལས་ǅེད་པོས་གསང་Ɵེ་Ɵོན་པོ་ལ་ƽོ་བ་ƥི་བརི་ǅ་Ɵེ། དགེ་Ǽོང་མིང་འིདི་Àེས་ǅ་བ་Ŭེད་མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་ǅ་བས། ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་
མིང་འིདི་Àེས་ǅ་བ་ལ་གསང་Ɵེ་Ɵོན་པོརི་ƽོའིམ། Àེས་ƥི་བརི་ǅའིོ། །དེས་řང་ƽོའི་ོÀེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །དེ་ནས་དགེ་Ǽོང་ལས་ǅེད་པོས་གསང་Ɵེ་Ɵོན་པོ་བརི་ཆེད་ƥིརི་གǬག་པོའིི་ཕྱོིརི་གསོལ་བ་འིབའི་Àིག་གི་
ལས་ǅ་བ་ནི། བƂབ་ǅ་ལ་ţོག་Ƙ་བརི་ཆེད་ƥི་བའིི་ཕྱོིརི་གསང་Ɵེ་Ɵོན་པོ་བťོ་བའིི་གསོལ་བའིི་ལས་ལ་ơགས་ག±ད་པོརི་Ǭ། དགེ་འིƤན་བǢན་པོ་Ʈམས་དགོངས་ǹ་གསོལ། དགེ་Ǽོང་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་འིདི། 
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gh།  །མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས། མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་ལ་གསང་Ɵེ་Ɵོན་པོརི་ƽོ་ན། གལ་±ེ་དགེ་འིƤན་གྱིི་Ƥས་ལ་བབ་¨ིང་བÁོད་ན་དགེ་འིƤན་གྱིིས་གནང་བརི་མཛོོད་¨ིག་དངo། དགེ་Ǽོང་མིང་འིདི་
Àེས་བགྱིི་བ་འིདི། མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས། མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་ལ་གསང་Ɵེ་Ɵོན་±ོ། །འིདི་ནི་གསོལ་བའིོ། །དེ་ནི་གསང་Ɵེ་Ɵོན་པོ་བťོ་བའིི་ཆེོ་ག་དང་ལས་སོ། །དེ་ནས་གསང་Ɵེ་Ɵོན་པོ་ཕྱོི་རིོལ་Ƥ་སོང་
Ɵེt བƂབ་ǅ་དེས་རིང་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་Ƥ་བƊག །མƤན་Ƥ་»ོག་Ʋརི་²ལ་མོ་Ǒརི་±ེ་འིƤག་པོ་ལ། Ŭོད་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་ǅེད་པོ་ལ་źད་དག་པོ་གལ་ཆེེ་བས། བདག་གིས་Ŭོད་řི་བརི་ཆེད་ƥི་བའིི་ཕྱོིརི་Ãོངས་
řིt དངོས་པོོ་དང་མơན་པོརི་ལན་²ོབ་¨ིག །ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་Ŭོད་«ོན་¨ིག་འིདི་ནི་Ŭོད་řི་བདེན་པོའིི་Ƥས་འིདི་ནི་Ŭོད་řི་འིǆང་བའིི་Ƥས་±ེ། ¤ོ་བོས་Ŭོད་ལ་Ɗང་Áད་¨ིག་ƥི་Ãི། Ŭོད་མ་འིཛོĲམ་པོརི་ǅོས་ལ། Ãིན་
པོ་ལ་Ãིན་Àེས་Ǡོས་Æིག །མ་Ãིན་པོ་ལ་Ãང་མ་Ãིན་Àེས་Ǡོས་ལ་ལན་²ོབ་¨ིག །Ŭོད་ŧེས་པོ་Ãིན་ནམ། དེས་ŧེས་པོ་ལགས་Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །ŧེས་པོའིི་དབང་པོོ་དང་Ʃན་ནམ། དེས་Ʃན་Àེས་བƏོད་པོརི་
ǅའིོt tŬོད་ལོ་«ི་Ƕ་ལོན་ནམ། དེས་ལོན་Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །Ŭོད་řི་ཆེོས་གོས་གǹམ་དང་Ȃང་བÁེད་ཚང་ངམ། དེས་ཚང་Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །Ŭོད་řི་·་མ་གསོན་ནམ། གལ་±ེ་གསོན་Àེས་Áེརི་ན། Ŭོད་

འིƤལ་བའིི་      «ི་Ƕ།      ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

·་མས་གནང་ངམ། Àེས་ƥི་བརི་ǅའིོ། །དེས་གནང་Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །གལ་±ེ་Æི་Áེརི་ན། Ŭོད་Ǉན་མ་Ãིན་ནམ། Šས་པོ་མ་Ãིན་ནམ། Ɣེད་བǣོན་མ་Ãིན་ནམ། ǣོད་པོ་¨ན་མ་Ãིན་ནམ། བ»ོངས་པོ་མ་Ãིན་
ནམt Źལ་པོོས་བśབས་པོ་མ་Ãིན་ནམ། Źལ་པོོ་ལ་ƫིགས་པོ་མ་Ãིན་ནམ། Źལ་པོོ་ལ་གནོད་པོའིི་ལས་ǅེད་པོ་མ་Ãིན་ནམ། Ŭོད་Źལ་པོོ་ལ་གནོད་པོའིི་ལས་ǅས་སམ། ǅེད་Ƥ་བƊག་པོ་མ་Ãིན་ནམ། ཆེོམ་Šན་
པོརི་ųགས་པོ་མ་Ãིན་ནམ། Á་མ་མ་Ãིན་ནམ། མ་ནིང་མ་Ãིན་ནམ། དགེ་Ǽོང་མ་ǹན་ǁང་བ་མ་Ãིན་ནམ། Š་²བས་ǹ་གནས་པོ་མ་Ãིན་ནམ། ²་དད་Ƥ་གནས་པོ་མ་Ãིན་ནམ། གནས་པོརི་མི་ǅ་བ་མ་Ãིན་ནམ། Ǖ་
Ɵེགས་¨ན་མ་Ãིན་ནམ། Ǖ་Ɵེགས་¨ན་Ǭགས་པོ་མ་Ãིན་ནམ། ·་བསད་པོ་མ་Ãིན་ནམ། མ་བསད་པོ་མ་Ãིན་ནམ། དų་བ¨ོམ་པོ་བསད་པོ་མ་Ãིན་ནམ། དགེ་འིƤན་གྱིི་དǅེན་ǅས་པོ་མ་Ãིན་ནམ། དེ་བÀིན་
གÆེགས་པོ་ལ་ངན་སེམས་řིས་Ůག་ǁང་བ་མ་Ãིན་ནམ། སྤྲུལ་པོ་མ་Ãིན་ནམ། Ƥད་འིųོ་མ་Ãིན་ནམ། Àེས་ƥི་བརི་ǅའིོ། །དེས་མ་ལགས་Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །Ŭོད་ལ། ལ་ལའིི་Ǆ་ལོན་མང་Ãང་ǲང་Ɠང་Ãང་
ǲང་Ɗང་Áད་ཆེགས་པོ་མེད་དམ། གལ་±ེ་Ǆ་ལོན་ཆེགས་སོ་Àེས་Áེརི་ན། Ŭོད་བƖེན་པོརི་ǩོགས་ནས་འིཇལ་ƭས་སམ། Àེས་ƥི་བརི་ǅའིོ། །གལ་±ེ་མི་ƭས་Áེརི་ན། འིོ་ན་སོང་Àིག་¨ེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །གལ་±ེ་
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gh།  །བƖེན་པོརི་ǩོགས་ནས་Ǆ་ལོན་འིཇལ་ƭས་Áེརི་ན། Ŭོད་ƈོན་རིབ་Ƙ་ǆང་བ་མ་Ãིན་ནམ། Àེས་ƥི་བརི་ǅའིོ། །གལ་±ེ་རིབ་Ƙ་ǆང་ངོ་Àེས་Áེརི་ན། Ŭོད་ལ་·མ་པོརི་འིŲརི་བའིི་ƞང་བ་བÀི་པོོ་དག་ལས་
གང་Ãང་ǲང་བ་Àིག་ǆང་བ་མ་Ãིན་ནམ། Ŭོད་བབས་པོ་ན་བǼབ་པོ་ལེགས་པོརི་ƿལ་ལམ་Àེས་ƥི་བརི་ǅའིོ། །གལ་±ེ་ƞང་བ་ǆང་ངོ་Àེས་Áེརི་ན། འིོ་ན་སོང་Àིག་¨ེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །གལ་±ེ་མ་ǆང་ངོ་Àེས་Áེརི་
ནt ཇི་Ɲརི་Ŭོད་ད་Ɲརི་རིབ་Ƙ་ǆང་བ་Ãིན་ནམ། Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །གལ་±ེ་བདག་རིབ་Ƙ་ǆང་Àེས་Áེརི་ན། Ŭོད་řིས་ཚངས་པོརི་ƻོད་པོ་ལེགས་པོརི་ƻད་དམ། Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །དེས་ལེགས་པོརི་ƻད་
¨ེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །Ŭོད་řི་མིང་¨ི། དེས་བདག་གི་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི། Ŭོད་řི་མ¤ན་པོོའིི་མིང་¨ི། དོན་གྱིི་Ǽད་Ƥ་མཚན་ནས་ǜོས་±ེ། བདག་གི་མ¤ན་པོོའིི་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་ལགས་སོ་Àེས་བƏོད་པོརི་
ǅའིོt tཚĲ་དང་Ʃན་པོ་Ŭོད་«ོན་¨ིག །མི་Ʈམས་řི་ǵས་ལ་ǵས་řི་ནད་Ʈམ་པོ་འིདི་Ɲ་Ǆ་འིདི་དག་འིǆང་བ་འིདི་Ɲ་Ɵེ། མཛོĲ་དང་འིǇས་དང་·ོལ་མིག་དང་འིǈམ་ǂན་དང་Æ་བś་དང་Ŭི་Ƅོ་དང་གÃའི་བ་དང་ŝོག་
པོ་དང་şང་Ƕ་དང་ťེམ་ནད་དང་ťེམ་པོ་དང་བƏེད་ǅེད་དང་བśེས་ངབ་དང་ŧ་ǋབ་དང་şང་བམ་དང་མཚན་པོརི་Ƨོལ་བ་དང་རིིམས་དང་རིིམས་ƥག་པོོ་དང་«ིན་ག¨ིག་པོ་དང་«ིན་ག«ིས་པོ་དང་«ིན་གǹམ་པོ་དང་

འིƤལ་བའིི་    «ེརི་ག¨ིག    ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

«ིན་བÀི་པོ་དང་འིƤས་པོ་དང་རིིམས་«ིན་རིེ་བ་དང་ƛག་པོའིི་རིིམས་དང་རིིམ་Ʃང་Ƥབ་པོ་དང་Ƕ་བ་དང་གǹད་པོ་དང་ŧིགས་Ǆ་དང་ǵད་པོ་དང་དǄགས་མི་བདེ་བ་དང་ȁོག་པོ་དང་Ãན་ལག་Ƙ་ǭག་པོ་དང་ũན་དང་
Ůག་ནད་དང་མŮིས་ནད་དང་གÀང་འིǈམ་དང་Ũག་Ǉོ་བ་དང་ƍ་འིགགས་པོ་དང་ངལ་བ་དང་ǵས་ཚ་བ་དང་ǣིབ་ལོགས་ཚ་བ་དང་ǲས་པོ་ལ་ǭག་པོ་Ɵེ་ǵས་řི་ནད་འིདི་Ɲ་Ǆ་འིདི་དག་ལས་གང་Ãང་ǲང་བ་དང་
འིདི་Ɲ་Ǆ་གÀན་དག་řང་Ŭོད་řི་ǵས་ལ་མེད་དམ། དེས་མ་མཆེིས་Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་Ŭོད་«ོན་¨ིག །Ŭོད་ལ་ད་Ɲརི་ངས་གང་ƥིས་པོ་དེ་དགེ་འིƤན་གྱིི་དǄས་ǹ་Ãང་ཚངས་པོ་མǧངས་པོརི་
ƻོད་པོ་མ¤ས་པོ་Ʈམས་Ŭོད་ལ་ƥི་Ãིས། དེརི་Ãང་Ŭོད་řིས་མ་འིཛོĲམ་པོརི་ǅོས་ལ་Ãིན་པོ་ལ་Ãིན་Àེས་Ǡོས་Æིག །མ་Ãིན་པོ་ལ་Ãང་མ་Ãིན་Àེས་Ǡོས་Æིག །Ŭོད་མ་བོས་řི་བརི་Ƥ་མ་འིོང་པོརི་ƫོད་¨ིག་¨ེས་
བƏོད། ƈརི་བÀིན་ǉང་ངོo། །དེ་ནི་གསང་Ɵེ་Ɵོན་པོའིོ། །དེའིི་འིོག་Ƙ་གསང་Ɵེ་Ɵོན་པོའིི་དགེ་Ǽོང་གིས་དགེ་འིƤན་གྱིི་མ²འི་ལོགས་ǹ་འིųེང་Ɵེ་འིƤད་པོ་དང་བ¨ས་པོས། འིདི་ťད་¨ེས་བƏོད་པོརི་ǅ་Ɵེ། དགེ་འིƤན་
བǢན་པོ་Ʈམས་གསན་Ƥ་གསོལ། བདག་གིས་མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས། མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་ལ་བརི་ཆེད་řི་ཆེོས་Ʈམས་གསང་Ɵེ་Əེས་ǹ་བƟན་ན། དེ་Ãང་བརི་ཆེད་řི་ཆེོས་Ʈམས་Ãོངས་ǹ་དག་གོ་
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gh།  །Àེས་¤ོ་ན་«ིད་མཆེི་ན། ¨ི་མཆེི་Àིག་གམ། ²མས་¨ད་řིས་གལ་±ེ་Ãོངས་ǹ་དག་ནའིོ། །Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །གལ་±ེ་དེ་ťད་¨ེས་བƏོད་ན་དེ་Ɲརི་ལེགས། གལ་±ེ་མི་བƏོད་ན་འིགལ་ཚབས་¨ན་Ƥ་
འིŲརི་རིོ། །དེ་ནི་འིོང་བ་Ǭ་བའིོ། །དེ་ནས་བƂབ་ǅ་ལ། དགེ་འིƤན་གྱིིས་གནང་གིས་Æོག་¨ིག་¨ེས་བƏོད། ནང་Ƥ་འིོངས་±ེ། འིƎག་པོའིི་ཕྱོག་གǹམ་འིཚལ་ནས་འིƤག་Ƙ་བƊག་གོ །དེ་ནི་Ãོངས་ǹ་དག་པོ་མངོན་
Ƥ་འིŲརི་མི་འིŲརི་བƛག་པོའིི་ཕྱོིརི་གསང་Ɵོན་ťོས་ནས་ţོག་Ƙ་བརི་ཆེད་ƥིས་±ེ་དག་པོ་གོ་བརི་ǅས་ནས་འིོང་བ་Ǭས་±ེ་དགེ་འིƤན་གྱིི་ནང་Ƥ་གǬག་པོའིོ། །བÀི་པོ་དགེ་འིƤན་ལ་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་གསོལ་
བ་གདབ་པོ་ནི། ལས་ǅེད་པོའིི་Ǽོབ་དཔོོན་གྱིིས་བƂབ་ǅ། སངས་Źས་དང་ཆེོས་དང་དགེ་འིƤན་དང་རིང་ལ་ཕྱོག་གǹམ་གǹམ་འིཚལ་Ƥ་བƊག་ནས། ·་Űའིི་Ɵེང་Ƥ་Ȋ་བ±ིང་བ་ལ་ƛིང་པོ་ག«ིས་řིས་མནན་ནས་
»ོག་»ོག་Ʋརི་²ལ་མོ་Ǒརི་±ེ་འིƤག་¨ིག་¨ེས་བŽོས་ནས། Ŭོད་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོ་བƂབ་པོ་ལ་དགེ་འིƤན་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་པོརི་ǅེད་དགོས་±ེ། མདོ་ǣ་བ་ལས། དགེ་འིƤན་ལས་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་
ǅའིོt tÀེས་གǹངས་པོས། དགེ་འིƤན་Ǳལ་དǄས་ǹ་འིƤལ་བ་འིཛོīན་པོ་དང་བƊ། མ²འི་འི¤ོབ་Ƙ་Ɔའིི་ųངས་ཚངo། མཚན་«ིད་དང་Ʃན་པོ་ལ་མ་འིƤས་པོ་དང་འིƤས་པོ་ཕྱོིརི་ལོག་གི་མི་མơན་པོ་ག«ིས་མེད་པོ་

འིƤལ་བའིི་    «ེརི་ག«ིས།    ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

བǬགས་པོའིི་Ʀང་Ƥ་གསོལ་བ་འིདེབས་དགོས་པོས། གསོལ་བ་འིདེབས་པོའིི་ཚīག་ལ་ǭརི་Ɔ་Ãོད་པོའིི་དང་པོོ་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ་Àེས་པོའིི་དོན་ནི། བƖེན་ǩོགས་řི་ťད་དོད། ȃ་པོ་ས΅̽་Àེས་
པོའིི་ȃ་པོ་ནི་«ེ་བ། ས΅̽་ǩོགས་པོ་Ɵེ། དེ་མི་Áད་པོའིི་ཚīག་Ƭད་Ãིན་པོས། ǩོགས་པོ་དང་«ེ་བས་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོའིོ། །དེ་ལས་ǩོགས་པོ་ནི་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོ། དེ་དང་¤ད་«ེ་བའིི་དགེ་Ǽོང་གི་ƫོམ་པོ་ནི་ǩོགས་
པོརི་བƖེན་པོ་Ɵེ། དེའིི་ཕྱོིརི་Ãོན་±ན་²མས་¨ད་དང་Ʃན་པོ་ǩོགས་པོའིི་ǅང་ƍབ་ལ་བསམ་པོ་དང་Ǒོརི་བ་བƖེན་པོའིི་དོན་Ƥ་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ་Àེས་ǅ་བ་དངo། ག«ིས་པོ་ƥང་བརི་མཛོད་Ƥ་
གསོལ། Àེས་པོ་ནི། འི¤ོརི་བའིི་གནས་ནས་²རི་པོའིི་གནས་ǹ་ƥང་Ƥ་གསོལ་Àེས་ǅ་བ་དངo། གǹམ་པོ་Əེས་ǹ་གǭང་Ƥ་གསོལ། Àེས་པོ་ནི། བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོའིི་Ãོན་±ན་¨ན་Ƥ་Əེས་ǹ་གǭང་Ƥ་གསོལ་Àེས་
ǅ་བ་དངo། བÀི་པོ་Əེས་ǹ་བƟན་Ƥ་གསོལ། Àེས་པོ་ནི། ལམ་དང་ལམ་མ་Ãིན་པོ་Əེས་ǹ་བƟན་Ƥ་གསོལ་Àེས་ǅ་བ་དངo། Ɔ་པོ་ơགས་བǣེ་བའིི་Ǽད་Ƥ་བདག་ལ་ơགས་བǣེ་བརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། Àེས་པོ་ནི། Ɣེད་
པོ་དང་བŘརི་བƟི་ལ་མི་གÁིགས་པོརི་ơགས་བǣེ་བས་དགེ་Ǽོང་གི་ƫོམ་པོ་གནང་Ƥ་གསོལ་Àེས་པོའིི་དོན་Ãིན་པོས་དེ་Ɲརི་Ƥ་གསོལ་བ་གདབ་Ɩམ་པོ་གྱིིས་ལ་ལད་མོ་མཛོོད། དགེ་འིƤན་བǢན་པོ་Ʈམས་གསན་
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gh།  །Ƥ་གསོལ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ། དོན་གྱིི་Ǽད་Ƥ་མཚན་ནས་ǜོས་±ེ། མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས་དགེ་འིƤན་ལས་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་འིཚལ་±ེ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ། དོན་
གྱིི་Ǽད་Ƥ་མཚན་ནས་ǜོས་±ེ་མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས། དགེ་འིƤན་ལས་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་གསོལ་ན། དགེ་འིƤན་བǢན་པོ་Ʈམས་řིས་བདག་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། དགེ་འིƤན་
བǢན་པོ་Ʈམས་řིས་བདག་ƥང་བརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། དགེ་འིƤན་བǢན་པོ་Ʈམས་řིས་བདག་Əེས་ǹ་གǭང་Ƥ་གསོལ། དགེ་འིƤན་བǢན་པོ་Ʈམས་řིས་བདག་ལ་Əེས་ǹ་བƟན་Ƥ་གསོལ། ơགས་བǣེ་བ་¨ན་དགེ་
འིƤན་བǢན་པོ་Ʈམས་řིས་ơགས་བǣེ་བའིི་Ǽད་Ƥ་བདག་ལ་ơགས་བǣེ་བརི་མཛོད་Ƥ་གསོལ། དེ་བÀིན་Ƥ་ལན་ག«ིས་ལན་གǹམ་Ƥ་བǮས། དེ་ནི་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་གསོལ་བའིོ། །Ɔ་པོ་དགེ་འིƤན་གྱིི་ནང་
Ƥ་བརི་ཆེད་ƥི་Àིང་གསོལ་བ་འིབའི་Àིག་གི་ལས་ǅ་བ་ནི། ལས་ǅེད་པོས། དགེ་འིƤན་ơགས་ཆེེས་པོའིི་ཆེེད་Ƥ་ནང་Ƥའིང་བརི་ཆེད་ƥི་དགོས། དེ་ལ་ƈོན་འིųོ་གསོལ་བའིི་ལས་བགྱིི་བ་ལགས་པོས་དགེ་འིƤན་Ʈམས་
ƻོད་ལམ་བƠན་ནས་ơགས་ག±ད་པོརི་Ǭ། Ŭེད་རིང་Əེས་Ǯོས་ǅ་མི་འིཚལ། དགེ་འིƤན་བǢན་པོ་Ʈམས་གསན་Ƥ་གསོལ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་འིདི་མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས་དགེ་འིƤན་ལས་བƖེན་པོརི་

འིƤལ་བའིི་    «ེརི་གǹམ།    ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

ǩོགས་པོརི་འིཚལ་±ེ། མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་འིདི་མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས་དགེ་འིƤན་ལ་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་གསོལ་ན། གལ་±ེ་དགེ་འིƤན་གྱིིས་Ƥས་ལ་བབ་¨ིང་བÁོད་ན་དགེ་འིƤན་གྱིིས་གནང་བརི་
མཛོོད་¨ིག་དངo། བདག་གིས་དགེ་འིƤན་གྱིི་ནང་Ƥ་མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་ལ་བརི་ཆེད་řི་ཆེོས་Ʈམས་ƥི་བརི་ǅའིོ། །འིདི་ནི་གསོལ་བའིོ། །དེ་ནི་ནང་Ƥ་བརི་ཆེད་řི་ཆེོས་ƥི་བརི་
གསོལ་བའིི་ཆེོ་ག་དང་ལས་སོ། །དེའིི་འིོག་Ƙ་དགེ་Ǽོང་ལས་ǅེད་པོས་དགེ་འིƤན་གྱིི་ནང་Ƥ་བརི་ཆེད་ƥི་བརི་ǅའིོ། །འིདི་Ɲརི་ƥི་བརི་ǅ་Ɵེ། ལས་ǅེད་པོ་ལ་ཕྱོག་གǹམ་འིཚལ་Ƥ་བƊག་ནས། མƤན་Ƥ་·་Űའིི་Ɵེང་Ƥ་Ȋ་
བ±ིང་བ་ལ་ƛིང་པོ་ག«ིས་řིས་མནན་ནས་»ོག་»ོག་Ʋརི་འིƤག་Ɵེ་²ལ་མོ་Ǒརི་Ƥ་བƊག་ནས། དེ་ནས་ལས་ǅེད་པོའིི་Ǽོབ་དཔོོན་གྱིིས་ནང་Ƥ་བརི་ཆེད་ƥི་བ་ནི། Ŭོད་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་ǅེད་པོ་དེ་źད་དག་པོ་
ལས་ŧེ་བ་Ãིན། དེ་Ãང་བརི་ཆེད་¨ན་བƖེན་པོརི་ǩོགས་ན་ƫོམ་པོ་མི་ŧེ་བའིམ་ŧེས་řང་མི་གནས་པོ་ལ་སོགས་པོས་Ŭོད་ལ་·ན་མི་²ོགས། བƖེན་ǩོགས་ǅེད་མ¤ན་ལ་«ེས་པོ་འིǆངo། བརི་ཆེད་མེད་ན་ƫོམ་པོ་
ŧེ་Àིང་གནས་པོ་སོགས་Ŭོད་řིས་དོན་ཆེེན་པོོ་འིŴབ། ངེད་řིས་řང་Ɵོན་པོ་ལ་ǅ་བ་ǅས་Æིང་བƟན་པོ་ལ་·ན་བ±གས་པོ་Ãིན། གསང་Ɵེ་Ɵོན་པོས་ţོག་Ƙ་ƥིས་མོད་řི་བརི་ཆེད་ǉོ་Ǆརི་Ƥ་ǆང་Ãང་Ǻིད་འིགའི་
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gh།  །Àིག་མ་ƥན་པོ་Ãང་Ǻིད་ག»ོ་བོརི་དགེ་འིƤན་ơགས་ཆེེས་པོའིི་དོན་Ƥ་ངས་řང་ƥི་བརི་ǅེད་པོས་ལན་²ོབ་¨ིག །ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་Ŭོད་«ོན་¨ིག །འིདི་ནི་Ŭོད་řི་བདེན་པོའིི་Ƥས། འིདི་ནི་Ŭོད་řི་འིǆང་བའིི་
Ƥས་±ེ། ¤ོ་བོས་Ŭོད་ལ་Ɗང་Áད་¨ིག་ƥི་Ãིས། Ŭོད་མ་འིཛོĲམ་པོརི་ǅོས་ལ། Ãིན་པོ་ལ་Ãིན་Àེས་Ǡོས་Æིག །མ་Ãིན་པོ་ལ་Ãང་མ་Ãིན་Àེས་ལན་²ོབ་¨ིག །Ŭོད་ŧེས་པོ་Ãིན་ནམ། དེས་řང་ŧེས་པོ་ལགས་Àེས་
བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །ŧེས་པོའིི་དབང་པོོ་དང་Ʃན་ནམ། དེས་Ʃན་Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །ལོ་«ི་Ƕ་ལོན་ནམ། དེས་ལོན་Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །Ŭོད་řི་ཆེོས་གོས་གǹམ་དང་Ȃང་བÁེད་ཚང་ངམ། དེས་ཚང་Àེས་བƏོད་
པོརི་ǅའིོ། །Ŭོད་řི་·་མ་གསོན་ནམ། གལ་±ེ་གསོན་Àེས་Áེརི་ན། Ŭོད་·་མས་གནང་ངམ་Àེས་ƥི་བརི་ǅའིོ། །དེས་གནང་Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །གལ་±ེ་Æི་Áེརི་ན། Ŭོད་Ǉན་མ་Ãིན་ནམ། Šས་པོ་མ་Ãིན་ནམ། Ɣེད་
བǣོན་མ་Ãིན་ནམ། ǣོད་པོ་¨ན་མ་Ãིན་ནམ། བ»ོངས་པོ་མ་Ãིན་ནམ། Źལ་པོོས་བśབས་པོ་མ་Ãིན་ནམ། Źལ་པོོ་ལ་ƫིགས་པོ་མ་Ãིན་ནམ། Źལ་པོོ་ལ་གནོད་པོའིི་ལས་ǅེད་པོ་མ་Ãིན་ནམ། Ŭོད་Źལ་པོོ་ལ་གནོད་
པོའིི་ལས་ǅས་སམ་ǅེད་Ƥ་བƊག་པོ་མ་Ãིན་ནམ། ཆེོམ་Šན་པོརི་ųགས་པོ་མ་Ãིན་ནམ། Á་མ་མ་Ãིན་ནམ། མ་ནིང་མ་Ãིན་ནམ། དགེ་Ǽོང་མ་ǹན་ǁང་བ་མ་Ãིན་ནམ། Š་²བས་ǹ་གནས་པོ་མ་Ãིན་ནམ། ²་དད་Ƥ་
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གནས་པོ་མ་Ãིན་ནམ། གནས་པོརི་མི་ǅ་བ་མ་Ãིན་ནམ། Ǖ་Ɵེགས་¨ན་མ་Ãིན་ནམ། Ǖ་Ɵེགས་¨ན་Ǭགས་པོ་མ་Ãིན་ནམ། ·་བསད་པོ་མ་Ãིན་ནམ། མ་བསད་པོ་མ་Ãིན་ནམ། དų་བ¨ོམ་པོ་བསད་པོ་མ་Ãིན་ནམ། 
དགེ་འིƤན་གྱིི་དǅེན་ǅས་པོ་མ་Ãིན་ནམ། དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་ལ་ངན་སེམས་řི་Ůག་ǁང་བ་མ་Ãིན་ནམ། སྤྲུལ་པོ་མ་Ãིན་ནམ། Ƥད་འིųོ་མ་Ãིན་ནམ། Àེས་ƥི་བརི་ǅའིོ། །དེས་མ་ལགས་Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །
Ŭོད་ལ་ལ་ལའིི་Ǆ་ལོན་མང་Ãང་ǲང་Ɠང་Ãང་ǲང་Ɗང་Áད་ཆེགས་པོ་མེད་དམ། གལ་±ེ་Ǆ་ལོན་ཆེགས་སོ་Áེརི་ན། Ŭོད་བƖེན་པོརི་ǩོགས་ནས་འིཇལ་ƭས་སམ། Àེས་ƥི་བརི་ǅའིོ། །གལ་±ེ་མི་ƭས་Àེས་Áེརི་ན། འིོ་
ན་སོང་Àིག་¨ེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །གལ་±ེ་བƖེན་པོརི་ǩོགས་ནས་འིཇལ་ƭས་Áེརི་ན། Ŭོད་ƈོན་རིབ་Ƙ་ǆང་བ་མ་Ãིན་ནམ། Àེས་ƥི་བརི་ǅའིོ། །གལ་±ེ་རིབ་Ƙ་ǆང་ངོ་Àེས་Áེརི་ན། Ŭོད་ལ་·མ་པོརི་འིŲརི་བ་བÀི་
ལས་ƞང་བ་གང་Ãང་ǲང་བ་¨ིག་ǆང་བ་མ་Ãིན་ནམ། Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །Ŭོད་བབས་པོ་ན་བǼབ་པོ་ལེགས་པོརི་ƿལ་ལམ་Àེས་ƥི་བརི་ǅའིོ། །གལ་±ེ་ƞང་བ་ǆང་ངོ་Àེས་Áེརི་ན། འིོ་ན་སོང་Àིག་¨ེས་བƏོད་པོརི་
ǅའིོt tགལ་±ེ་མ་ǆང་Àེས་Áེརི་ན། ཇི་Ɲརི་Ŭོད་ད་Ɲརི་རིབ་Ƙ་ǆང་བ་Ãིན་ནམ། Àེས་ƥི་བརི་ǅའིོ། །གལ་±ེ་བདག་རིབ་Ƙ་ǆང་བ་Ãིན་Áེརི་ན། Ŭོད་řིས་ཚངས་པོརི་ƻོད་པོ་ལེགས་པོརི་ƻད་དམ། Àེས་ƥི་བརི་ǅའིོ། །



559

gh།  །དེས་ལེགས་པོརི་ƻད་¨ེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །Ŭོད་řི་མིང་¨ི། དེས་བདག་གི་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི། Ŭོད་řི་མ¤ན་པོོའིི་མིང་¨ི། དོན་གྱིི་Ǽད་Ƥ་མཚན་ནས་ǜོས་±ེ། བདག་གི་མ¤ན་པོོའིི་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་
བ་ལགས། Àེས་བƏོད་པོརི་བགྱིིའིོ། །ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་Ŭོད་«ོན་¨ིག །མི་Ʈམས་řི་ǵས་ལ་ǵས་řི་ནད་Ʈམ་པོ་འིདི་Ɲ་Ǆ་འིདི་དག་འིǆང་བ་འིདི་Ɲ་Ɵེ། མཛོĲ་དང་འིǇས་དང་·ོལ་མིག་དང་འིǈམ་ǂན་དང་Æ་བś་དང་Ŭི་
Ƅོ་དང་གÃའི་བ་དང་ŝོག་པོ་དང་şང་Ƕ་དང་ťེམ་ནད་དང་ťེམ་པོ་དང་བƏེད་ǅེད་དང་བśེས་ངབ་དང་ŧ་ǋབ་དང་şང་བམ་དང་མཚན་པོརི་Ƨོལ་བ་དང་རིིམས་དང་རིིམས་ƥག་པོོ་དང་«ིན་ག¨ིག་པོ་དང་«ིན་ག«ིས་
པོ་དང་«ིན་གǹམ་པོ་དང་«ིན་བÀི་པོ་དང་འིƤས་པོ་དང་རིིམས་«ིན་རིེ་བ་དང་ƛག་པོའིི་རིིམས་དང་རིིམས་Ʃང་Ƥབ་པོ་དང་Ƕ་བ་དང་གǹད་པོ་དང་ŧིགས་Ǆ་དང་ǵད་པོ་དང་དǄགས་མི་བདེ་བ་དང་ȁོག་པོ་དང་Ãན་
ལག་Ƙ་ǭག་པོ་དང་ũན་དང་Ůག་ནད་དང་མŮིས་ནད་དང་གÀང་འིǈམ་དང་Ũག་Ǉོ་བ་དང་ƍ་འིགགས་པོ་དང་ངལ་བ་དང་ǵས་ཚ་བ་དང་ǣིབ་ལོགས་ཚ་བ་དང་ǲས་པོ་ལ་ǭག་པོ་Ɵེ། ǵས་řི་ནད་འིདི་དག་ལས་གང་
Ãང་ǲང་བ་དང་འིདི་Ɲ་Ǆ་གÀན་དག་řང་Ŭོད་řི་ǵས་ལ་མེད་དམ། དེས་མ་མཆེིས་Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །དེ་ནི་ནང་Ƥ་བརི་ཆེད་ƥི་བའིོ། །དེ་Ɲརི་Ǒོརི་བའིི་ཆེོ་ག་ƈོན་Ƥ་སོང་ནས། ག«ིས་པོ་དངོས་གÀིའིི་ཆེོ་ག་ལ། 
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དགེ་Ǽོང་གི་ƫོམ་པོ་དེ་Ãང་ǵང་ག¨ིག་ལས་འིǂོས་པོ་ལས་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོ་Ʈམ་པོ་བƊ་ལས་ŧེ་བརི་གǹངས་±ེ། དེ་Ãང་ƫོམ་ནི། སངས་Źས་ཆེོས་དང་དགེ་འིƤན་དངo། །མ¤ན་པོོ་Ǽོབ་དཔོོན་བƖེན་ǩོགས་
འིདོད། །Ãོ་ǅད་Ãོངས་ǹ་དག་པོ་དངo། །གསོལ་དང་ལས་ནི་མངོན་ǹམ་མོ། །Àེས་བƬས་པོའིི་དོན་འིགལ་šེན་ƹངས། མơན་šེན་ཚོགས་པོ་ལ་ཚང་མོད་řང་རིེ་རིེ་ནས་གོ་བརི་ǅས་ན། དངོས་ǹ་Ǳལ་མơན་པོའིི་
šེན་བƟན་པོའིི་མངའི་བདག་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་མི་བǬགས་řང་དོན་ǅེད་ƭས་པོའིི་Ŧ་རིབ་Ƙ་གནས་པོ་དང་Ʃན་པོ་ǅིན་ǳབས་řི་གÁི་འིོད་རིབ་Ƙ་འིབརི་བ་བǬགས་པོས་འིདི་ལ་Ɵོན་པོ་སངས་Źས་དངོས་Ãིན་
Ɩམ་པོའིི་འིƤ་Æེས་གྱིིས་Æིག །ཆེོས་ǵང་ƫེ་ưོད་གǹམ་གྱིི་ŵེགས་བམ་དང་དགེ་འིƤན་གྱིི་ơགས་źད་ལ་Ãང་ǵང་དང་ƛོགས་པོའིི་ཆེོས་¨ི་རིིགས་ǹ་བǬགས་Æིང་ལས་řི་ཆེོ་ག་དངོས་ǹ་Ãོད་པོས་ཆེོས་མངོན་
Ƥ་Ųརི་པོ་ཚངo། དགེ་འིƤན་ལ་ųངས་ཚང་བ། ¤་ťོང་གི་ཆེོས་དང་Ʃན་པོ། མི་མơན་པོ་ག«ིས་དང་Ǉལ་བ་དགོས་པོ་ལས། དང་པོོ་ནི། མདོ་ǣརི། དགེ་འིƤན་Ƥ་མ་Ųརི་པོས་མི་ǅའིོ། །Àེས་ལས་སོ་སོའིི་ųངས་ǹ་
ལོངས་དགོས་པོརི་གǹངས་པོས། བƖེན་ǩོགས་ལ་དǄས་ǹ་བƊ་སོགས་དངo། མ²འི་འི¤ོབ་Ƙ་མེད་ན་འིƤལ་བ་འིཛོīན་པོ་དང་Ɔས་řང་ǲང་བས། མ²འི་དǄས་řི་མཚམས། Æརི་Ƥ་ལི་¤་རིའིི་Æིང་ཚང་ཚīང་



561

gh།  །¨ན་གྱིི་ནགས། ȁོ་ན་ƍ་Şང་འིདམ་Ǆ་¨ན། ƭབ་ན་Ǉམ་Áེའིི་ųོང་ཀ་བ་དང་«ེ་བའིི་ཀ་བ། ǅང་ན་ȃ་Æི་རིའིི་རིི་Ɵེ། དེ་Ʈམས་řི་ནང་ནི་དǄས་དང་ཕྱོི་རིོལ་ནི་མ²འི་འི¤ོབ་Ãིན་ནོ། །ག«ིས་པོ་¤་ťོང་གི་
ཆེོས་ནི། མི་འིƤག་པོརི་འིųེང་བ་མ་Ãིན། གང་ལ་ǅ་བ་མ་Ãིན། འིƤན་པོ་དང་Ãོངས་དག་གི་ཆེོ་ག་ལས་མ་Ãིན། མ་ǩོགས་པོ་མ་Ãིན། «མས་པོ་མ་Ãིན། མཚམས་མེད་ǅས་པོ་མ་Ãིན། ƫིག་Ɲ་¨ན་མ་Ãིན། ས་
གÀན་ན་གནས་པོ་མ་Ãིན། ²་དད་Ƥ་གནས་པོ་མ་Ãིན། འིůལ་བ¨ས་མ་Ãིན། མཚམས་གÀན་ན་གནས་པོ་མ་Ãིན། དཀོན་མཆེོག་གÀན་མ་Ãིན། རིང་བÀིན་Ƥ་མི་གནས་པོ་མ་Ãིན། མཚན་མི་མơན་པོ་མ་Ãིན་པོ་
Ɵེt བƊ་བÀི་ལས་ཆེོས་ཕྱོོགས་པོས་ལས་ǅེད་ན་²་དད་Ƥ་གནས་པོ་མ་ག±ོགས་གÀན་བƊ་གǹམ། ཆེོས་མིན་ཕྱོོགས་པོས་ལས་ǅེད་ན་ƫིག་Ɲ་¨ན་མ་Ãིན་པོ་མ་ག±ོགས་གÀན་བƊ་གǹམ་ཚང་དགོས་ལ། འིདི་
ཆེོས་ཕྱོོགས་པོའིི་ལས་Ãིན། བƊ་གǹམ་པོོ་དེའིི་ནང་ནས་འིůལ་བ¨ས་མ་Ãིན་པོ་ནི་བƫམ་ǅ་«ེས་བ¨ས་ǧན་ཆེད་řིས་མ་གོས་པོ་Àིག་དགོས་ལ། དེ་ནི་ƞང་མơན་ǅིན་ǳབས་ǅས་པོས་ཚང་Ɵེ། མདོ་ǣརི་ǅིན་
གྱིིས་བǳབས་པོས་དག་པོ་«ིད་Ƥ་འིŲརི་རིོ། །Àེས་གǹངས་པོས་སོ། །གǹམ་པོ་མི་མơན་པོ་ག«ིས་དང་Ǉལ་བ་ལ། མ་འིƤས་པོའིི་མི་མơན་པོ་དངo། འིƤས་པོ་ཕྱོིརི་ལོག་གི་མི་མơན་པོ་ག«ིས་ལས། དང་པོོ་ནི། 

འིƤལ་བའིི་     «ེརི་Ʀག     ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

འིƤ་བརི་འིོས་པོ་²མས་¨ད་འིƤས་པོས་མ་འིƤས་པོའིི་མི་མơན་པོ་མེད་ལ། ག«ིས་པོ་ནི། ཆེོས་Ʃན་གྱིི་ལས་ལ་དགེ་Ǽོང་ཆེོས་Ʀག་Ʃན་གྱིིས་ལས་འིདི་ǅ་བརི་མི་འིོས་སོ་Àེས་བǮོག་ན་ལས་མི་ཆེགས་མོད་řང་དགེ་
Ǽོང་²མས་¨ད་¨ང་མི་གǹང་བའིི་ǧལ་གྱིིས་གནང་བ་Ɵེརི་བརི་མཛོད་པོས། ཕྱོིརི་བǮོག་གི་མི་མơན་པོ་Ãང་མེད་པོ་Ɵེ། དེ་Ɲརི་ན། དགེ་འིƤན་ųངས་ཚང་མཚན་«ིད་དང་Ʃན་པོ་མ་འིƤས་པོ་དང་འིƤས་པོ་ཕྱོིརི་
ལོགས་མེད་པོརི་ƿན་ǹམ་ཚོགས་པོ་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོ་Ãིན། མ¤ན་པོོ་བǢན་པོ་བƛན་པོ་དང་མ¤ས་Æིང་·ན་²ོགས་པོའིི་མཚན་«ིད་ག«ིས་Ʃན་Ãན་ལག་དང་བ¨ས་པོ་གསོལ་བ་བ±བ་པོ་ƈོན་Ƥ་སོང་བ་ཚངo། Ǽོབ་
དཔོོན་ག«ིས་ལས། གསང་Ɵེ་Ɵོན་པོ་ནི་དགེ་Ǽོང་གི་ƫོམ་པོ་དང་Ʃན་Àིང་རིང་གི་ǅ་བ་ལ་མ¤ས་པོ་ལ། མ¤ན་པོོས་གསོལ་བ་བ±བ། དགེ་འིƤན་གྱིིས་ལས་řིས་བťོས་Æིང་ཆེགས་པོ་Àིག་དགོས་ནའིངo། ¤ོང་གིས་
མཛོད་པོས་དེ་²མས་¨ད་དང་Ʃན་Àིང་བÁང་བརི་མངོན་Ƥ་Ųརི། ལས་ǅེད་པོའིི་Ǽོབ་དཔོོན་དགེ་Ǽོང་གི་ƫོམ་པོ་དང་Ʃན་Àིང་¤་ťོང་བརི་འིོས་པོ། དགེ་འིƤན་གྱིི་དǄས་ǹ་ལས་řི་ཆེོ་ག་ཚīག་ཕྱོེད་řང་མ་འིůལ་
བརི་ǉོ་ལ་²ོན་Àིང་བƧ་ƽོད་ƭས་པོ་ལ་མ¤ན་པོོས་ཚīག་གིས་བťོས་བÀག་དགོས་ནའིངo། ¤ོ་བོས་བགྱིིད་པོས་ཚངo། དེ་Ɲརི་མ¤ན་Ǽོབ་དགེ་འིƤན་དང་བ¨ས་པོ་ལ། བསམ་པོའིི་Ãན་ལག་འིƤ་Æེས་མ་འིůལ་Àིང་
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gh།  །Řན་Ǽོང་བƂབ་ǅ་དེ་ལ་·ན་སེམས་řིས་Řན་ནས་བǼང་Ɵེ་ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་བསམ་པོ་བƛན་པོོས་Áིན་པོ་Àིག་དགོས་±ེ། དེ་²མས་¨ད་ཚང་བས། གང་ལ་ǉང་བའིི་Ǳལ་Ʈམས་ལེགས་པོརི་ཚང་
གདའི། བƖེན་པོརི་ǩོགས་འིདོད་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོ་ནི། ལེན་པོརི་འིདོད་པོའིི་ƛེན་གྱིི་གང་Áག་ལ་ǵས་མơན་པོའིི་šེན་ŵིང་གǹམ་Ƥ་ŧེས་Æིང་དབང་པོོ་ཚང་ལ་ལོ་«ི་Ƕ་ལོན་པོ་དང་źད་ཚོགས་ǹ་མ་ཚང་བ་བƖེན་
ǩོགས་řི་ƫོམ་པོ་²ོབ་བÀིན་པོ་མ་Ãིན་པོ་དངo། «ེས་མེད་ƿན་ཚོགས་řི་དབང་Ƥ་ǅས་ན་ཚīགས་ƈ་མ་དགེ་ǧལ་Ãན་ཆེད་ƈོན་Ƥ་སོང་ནས་ཆེགས་པོ། བསམ་པོ་བƧ་Æེས་Æིང་དོན་གོ་བ་དགོས་ནའིངo། Ŭེད་བƖེན་
པོརི་ǩོགས་འིདོད་པོ་མཚན་«ིད་དང་Ʃན་པོ་མངོན་Ƥ་Ųརི་གདའི། Ãོ་ǅད་མơན་པོའིི་šེན་ནི། ཆེོས་གོས་གǹམ་ǲང་བ་ཚད་Ʃན་མ¤ན་པོོས་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་Æིང་གནང་བ་དང་Ȃང་བÁེད་མཚན་«ིད་དང་Ʃན་པོ་དགེ་
འིƤན་ལ་བƟན་¨ིང་མ¤ན་པོོས་ǅིན་གྱིིས་བǳབས་ནས་གནང་བ་དངo། གདིང་བ་ƍ་ཚགས་ǲང་བ་ཚད་Ʃན་མ¤ན་པོོའིི་ཚīག་གིས་ǅིན་པོ་དང་Ʃན་པོ་ťབས་འིདིརི་ཚང་གདའི། Ãོངས་ǹ་དག་པོ་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོ་ནི། 
འིགལ་šེན་བརི་ཆེད་མེད་པོ་¨ིག་དགོས་ནའིངo། གསང་Ɵེ་Ɵོན་པོའིི་Ǽོབ་དཔོོན་དངo། ངེད་řིས་བརི་ཆེོད་ལེགས་པོརི་ƥིས་Æིངo། źད་དག་པོ་མངོན་Ƥ་Ųརི་པོ་Ãིན། ཆེོ་ག་མơན་པོའིི་šེན་གསོལ་བ་དང་ལས་མངོན་Ƥ་

འིƤལ་བའིི་    «ེརི་བƤན།    ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

Ųརི་པོ་ནི། Ǒོརི་བའིི་ཆེོ་ག་Ŵབ་Áིན་¨ིང་དངོས་གÀི་དང་Əེས་རིིམ་པོས་འིǆང་བས། དངོས་གÀིའིི་ťབས་འིདིརི་བསམ་པོ་མơན་པོའིི་šེན་ལ། ལེན་པོརི་འིདོད་པོའིི་ź་Řན་Ǽོངo། དངོས་གÀི་²ོབ་Æེས་řི་ƭས་Ʃན། 
ǖ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་བསམ་པོ་བƛན་པོོས་Áིན་པོ། ངེས་པོ་Ɔ་དང་Ǉལ་བ་Ɵེ་བÀི་དགོས་པོ་ལས། དང་པོོ་ནི། མདོ་ǣ་བ་ལས། བÀད་གད་řི་དངོས་པོོས་ནི་གང་Ƥ་Ãང་མི་འིŲརི་རིོ། །Àེས་དངo། མི་ནོད་ན་ǅིན་པོ་མ་
Ãིན་ནོ། །Àེས་གǹངས་པོས། Àེ་²ག་པོ་ནས་ལེན་པོརི་འིདོད་¨ིང་འིƤན་པོ་¨ིག་དགོས་ལ། ŧེ་བའིི་ཚĲ་«ིད་ནས་ƿལ་ལམ་«མས་ན་མི་ŧེའིོ་Àེས་འིǆང་བས། ƫོམ་པོ་མ་ŧེས་པོརི་źན་མ་ལོག་པོ་¨ིག་དགོས། ག«ིས་པོ་
ནིt འིƤལ་བ་ག±མ་གྱིི་གÀི་ལས། གང་Áག་གǹམ་ནི་བƖེན་པོརི་མ་ǩོགས་པོ་Àེས་ǅ་Ɵེ། བདག་གི་མིང་མི་བƏོད། མ¤ན་པོོའིི་མིང་མི་བƏོད། བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་མི་Æེས་པོའིོ། །Àེས་འིǆང་བས། གསོལ་བའིི་ལས་
ག¨ིག་དང་བƏོད་པོའིི་ལས་ག«ིས་ƈོན་Ƥ་སོང་Àིངo། གǹམ་པོའིི་ťབས་ǹ། ངོ་བོ་བƏོད་པོ་དང་ǅ་བ་བƏོད་པོ་Ãང་སོངo། ǅེད་པོ་བƏོད་པོ་འིǆང་བའིི་དེའིི་Ǽད་Ƥ་Àེས་ǅ་བའིི་ťབས་ǹ་Ʈམ་པོརི་རིིག་ǅེད་མ་Ãིན་པོའིི་
གǭགས་ǹ་ƫོམ་པོ་ŧེ་བས་ŧེ་བརི་གོ་བ་¨ིག་དགོས་པོ་Ãིན། གÀན་Ãངo། དཀོན་མཆེོག་གǹམ་ལ་ŧབས་ǹ་མི་འིųོ་བ་དང་མ¤ན་པོོ་དགེ་Ǽོང་མ་Ãིན་པོརི་Æེས་པོ་དང་དགེ་Ǽོང་གི་དངོས་པོོ་མི་འིདོད་པོའིི་སེམས་řིས་
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gh།  །མ¤ན་པོོ་ཕྱོིརི་ƹོང་བ་Ɲ་Ǆ་མི་མơན་པོའིི་སེམས་řང་མ་ŧེས་པོ་¨ིག་དགོས་སོ། །གǹམ་པོ་ནི། ǖ་ངན་ནི་འི¤ོརི་བའིི་མིང་Ɵེ། ¤མས་གǹམ་པོོ་²མས་¨ད་མ་རིིག་པོ་ལ་བƛེན་པོའིི་འིƤ་ǅེད་řི་Ƭག་བƈལ་
དང་t མ²ོ་རིིས་ǹ་ŧེས་řང་བདེ་བ་མི་ƛག་པོརི་འིŲརི་བའིི་Ƭག་བƈལ་དང་། ངན་སོང་གǹམ་པོོ་ནི་Ƭག་བƈལ་ལས་řང་Ƭག་བƈལ་དང་Ʃན་པོས་ǖ་ངན་གྱིི་གནས་Ãིན་ལ། དེ་ལས་འིདས་པོ་ǅང་ƍབ་Ʈམ་པོ་གǹམ་
Ãིན་řང་བསམ་པོ་Ãརི་Ʃན་Ƥ་ǅས་ནས། སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་དོན་Ƥ་སངས་Źས་²ོབ་པོརི་ǅ། དེ་²ོབ་པོརི་ǅེད་པོའིི་ƛེན་Æེས་རིབ་དང་±ིང་ངེ་འིཛོīན་གྱིི་གÀིརི་Ųརི་པོ་ǧལ་Ůིམས་řི་བǼབ་པོ་Ãིན་±ེ། Ůིམས་ནི་
ź་དང་མི་ź་ས་བÀིན་Ƥ། །Ãོན་±ན་Řན་གྱིི་གÀི་ƛེན་ལགས་པོརི་གǹངས། །Àེས་འིǆང་བས་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོའིི་དགེ་Ǽོང་གི་ƫོམ་པོ་ǉང་Ɩམ་པོའིི་བསམ་པོ་ǣེ་ག¨ིག་པོ་མཛོོད་¨ིག །བÀི་པོ་ནི། ཚĲ་ངེས་པོ་འི²བ་
མོའིི་ཚĲ་བǻང་མི་ƭས་གÀན་གྱིི་ཚĲ་བǻང་Ɩམ་ནའིང་གེགས་ǅེད་པོས་ཚĲ་ངེས་མེད་Ƥ་བǻངo། Ƥས་དǅརི་བǻང་དŰན་བǻང་མི་ƭས་Ɩམ་ནའིང་གེགས་ǅེད་པོས་Ƥས་ངེས་མེད་Ƥ་བǻངo། Ǳལ་ཕྱོོགས་ངེས་པོ་དང་
Ǉལ་±ེ་ཕྱོོགས་²མས་¨ད་Ƥ་བǻངo། གང་Áག་དų་ག«ེན་མེད་པོ་²མས་¨ད་ལ་བǻངo། Ãན་ལག་ངེས་པོ་དང་Ǉལ་±ེ་ƫོམ་པོའིི་མི་མơན་ཕྱོོགས་²མས་¨ད་བǻང་Ɩམ་Ƥ་ǅ་དགོས་པོས་དེ་བÀིན་Ƥ་མཛོོད། ǿིལ་གྱིིས་

འིƤལ་བའིི་    «ེརི་བŹད།    ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

ƥིལ་ན། མ¤ན་Ǽོབ་དགེ་འིƤན་དང་བ¨ས་པོ་ལ་སེམས་དང་བའིི་Žོ་ནས་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་དོན་Ƥ་སངས་Źས་²ོབ་པོརི་ǅ། དེའིི་ཕྱོིརི་Ƥ་བƖེན་ǩོགས་řི་ƫོམ་པོ་ǉངས་ལ་མ་Æིའིི་བརི་Ƥ་བǻང་Ɩམ་པོས་
སེམས་མ་Ãེངས་པོ་གྱིིས་ལ་ལད་མོ་ǅ་མི་འིཚལ། དགེ་འིƤན་Ʈམས་řིས་ƻོད་ལམ་བƠན་ơགས་དགོངས་གǹམ་པོོ་གསལ་བ±བ་ནས། གསོལ་བའིི་ལས་ལ་ơགས་ག±ད་པོརི་Ǭ་Àིང་ȁག་ཆེད་གང་ǆང་གསོ་བརི་
Ǭt དགེ་འིƤན་བǢན་པོ་Ʈམས་གསན་Ƥ་གསོལ། མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་འིདི་མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས་དགེ་འིƤན་ལས་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་འིཚལ་ནས། མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་འིདི་མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་
བགྱིི་བས་དགེ་འིƤན་ལ་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་གསོལ་±ེ། ŧེས་པོ་Ãང་ལགས། ŧེས་པོའིི་དབང་པོོ་དང་Ãང་Ʃན། ལོ་«ི་Ƕ་Ãང་ལོན། འིདིའིི་ཆེོས་གོས་གǹམ་དང་Ȃང་བÁེད་řང་ཚངo། བརི་ཆེད་řི་ཆེོས་Ʈམས་
řང་Ãོངས་ǹ་དག་གོ་Àེས་¤ོ་ན་«ིད་མཆེིས་±ེ། མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་འིདི་མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས་དགེ་འིƤན་ལས་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་གསོལ་ན། གལ་±ེ་དགེ་འིƤན་གྱིིས་Ƥས་ལ་བབ་¨ིང་བÁོད་ན་
དགེ་འིƤན་གྱིིས་གནང་བརི་མཛོོད་¨ིག་དངo། དགེ་འིƤན་གྱིིས་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་འིདི་མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས་དགེ་འིƤན་ལས་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་མཛོད་དོ། །འིདི་ནི་གསོལ་བའིོ། །གསོལ་བ་²ལ། 
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gh།  །ལས་འིདི་Ɲརི་ǅ་Ɵེ། བƏོད་པོའིི་ལས་ལ་ơགས་ག±ད་པོརི་Ǭ། དགེ་འིƤན་བǢན་པོ་Ʈམས་གསན་Ƥ་གསོལ། མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་འིདི་མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས་དགེ་འིƤན་ལས་བƖེན་པོརི་
ǩོགས་པོརི་འིཚལ་ནས། མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་འིདི་མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས་དགེ་འིƤན་ལས་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་གསོལ་±ེ། ŧེས་པོ་Ãང་ལགས། ŧེས་པོའིི་དབང་པོོ་དང་Ãང་Ʃན། ལོ་«ི་Ƕ་Ãང་ལོན། 
འིདིའིི་ཆེོས་གོས་གǹམ་དངo། Ȃང་བÁེད་řང་ཚངo། བརི་ཆེད་řི་ཆེོས་Ʈམས་řང་Ãོངས་ǹ་དག་གོ་Àེས་¤ོ་ན་«ིད་མཆེི་ན། མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་འིདི་མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས་དགེ་འིƤན་ལས་བƖེན་པོརི་
ǩོགས་པོརི་གསོལ་ན། དེའིི་Ǽད་Ƥ་དགེ་འིƤན་གྱིིས་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་འིདི་མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས་དགེ་འིƤན་ལས་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་མཛོད་ན། ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་གང་དག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ་འིདི་
མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས་དགེ་འིƤན་ལས་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་མཛོད་པོརི་བÁོད་པོ་དེ་དག་ནི་¨ང་མ་གǹང་Àིག །གང་དག་མི་བÁོད་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་གǹངས་Æིག །འིདི་ནི་ལས་བƏོད་པོ་དང་པོོ་Ɵེ། དེ་
བÀིན་Ƥ་ལན་ག«ིས་ལན་གǹམ་Ƥ་བǮས་±ེ། དང་པོོའིི་མƎག་Ƙ་བƏོད་པོ་དང་པོོ་²ལ་ག«ིས་པོ་ལ་ơགས་ག±ད་པོརི་Ǭ་Àེས་མཚམས་Ǒརི། གǹམ་པོ་ལ་འིƎག་པོའིི་ཚĲ་²ོབ་Æེས་ƭས་Ʃན་ƥན་པོ་གསོ་བརི་ǅ་Ɵེ། 

འིƤལ་བའིི་     «ེརི་དŰ།     ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

དེ་Ãང་མདོ་ǣ་བ་ལས། བƏོད་པོ་²་མ་གང་Ãིན་པོའིི་ཆེ་གǹམ་པོ་ལ་Ŵབ་པོ་«ིད་དོ། །Àེས་གǹངས་པོས་བƏོད་པོ་འིདི་ལ། ངོ་བོ་བƏོད་པོ། ǅ་བ་བƏོད་པོ། ǅེད་པོ་བƏོད་པོ་Àེས་ཆེ་གǹམ་Ƥ་Ãོད་པོའིི། དǄ་ནས་¤ོ་ན་
«ིད་མཆེི་ན་Àེས་པོའིི་བརི་དང་པོོ་དངo། མིང་འིདི་ནས་གསོལ་ནའིི་བརི་ག«ིས་པོ་དངo། དེའིི་Ǽད་Ƥ་མན་གǹམ་པོ་Ãིན་པོས། བƏོད་པོ་ག«ིས་པོ་ǩོགས་པོརི་གསོལ་ན་Àེས་པོ་འིགགས་པོ་དང་མ«མ་Ƥ་Ŭེད་ལ་ƫོམ་
པོ་ŧེ། ངེད་Ǽོབ་དཔོོན་Ƥ་འིŲརི་བ་Ãིན་པོས། དེའིི་Ǽད་Ƥ། Àེས་པོའིི་ཚīག་ǆང་བ་དང་ƫོམ་པོ་ŧེས་དགེ་Ǽོང་Ƥ་Ųརི་Ɩམ་Ƥ་Ãིད་ལ་སོམས་མཛོོད། དགེ་འིƤན་Ʈམས་བƏོད་པོ་གǹམ་པོ་ལ་ơགས་ག±ད་པོ་Ǭ་ǅས་
ལt གǹམ་པོ་ǅ། མƎག་བƬ་བ་ནི། ལས་řི་འིƎག་Ƭད་ལ་ơགས་ག±ད་པོརི་Ǭ། དགེ་འིƤན་གྱིིས་བÁོད་¨ིང་གནང་ནས་དགེ་འིƤན་གྱིིས་མིང་འིདི་Àེས་ǅ་བ་མ¤ན་པོོ་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས། དགེ་འིƤན་ལས་
བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་མཛོད་ལགས་±ེ། འིདི་Ɲརི་¨ང་མི་གǹང་བས་དེ་དེ་བÀིན་Ƥ་འིཛོīན་±ོ། །གལ་±ེ་ཆེོ་ག་ནོརི་བའིམ་དགེ་Ǽོང་གÀན་ལ་སོང་བ་ལ་སོགས་པོས་ལས་འིůགས་±ེ་ŧརི་དགོས་པོ་ǆང་ནས་གསོལ་
བ་ŧོརི་ན། བǢན་པོ་དག་Ãང་གསོལ་བ་བགྱིིའིོ་ǅས་ལ་ŧརི། བƏོད་པོ་ŧོརི་ན་བǢན་པོ་དག་Ãང་Əེས་ǹ་བསྒྲིག་གོ་ǅས་ལ་ŧརི། ག«ིས་ཀ་ŧོརི་ན་བǢན་པོ་དག་Ãང་གསོལ་བ་བགྱིི་Àིང་Əེས་ǹ་Ãང་བསྒྲིག་གོ་
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gh།  །ǅས་ལ་ŧརི་རིོ། །དེ་ནི་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོ་«ེ་བརི་Ƃབ་པོའིི་ཆེོ་ག་དང་ལས་སོ། །Əེས་řི་ཆེོ་ག་ལ་ག«ིས་±ེ། ²ོབ་པོའིི་Ƥས་གོ་བ་དངo། གདམ་ངག་བƏོད་པོའིོ། །དང་པོོ་ནི། ལས་ǅེད་པོས། མƎག་གི་
ཆེོ་ག་ག«ིས་Ãོད་པོའིི་དང་པོོ་བƖེན་བŘརི་གྱིི་གནས་དང་གནས་མ་Ãིན་པོ་Æེས་པོའིི་དོན་Ƥ་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོའིི་Ƥས་གོ་བ་བƏོད་པོ་ཆེེ་གེ་མོས་མཛོོད། ¨ེས་བƧ་Ǒརི་བ་ན། ལས་ǅེད་པོ་མ་ག±ོགས་པོ་གÀན་
གང་Ãང་ǲང་བའིི་དགེ་Ǽོང་Àིག་གིས། «ིན་མོ་Ãིན་ན་«ི་མ་ǩོགས་པོརི་མ²ོང་བའིི་སརི། ơརི་མ་སོརི་བÀི་པོས་ųིབ་ཚོད་གÀལ་±ེ། ơརི་མ་དང་མ«མ་པོའིི་ųིབ་མ་ནི་ŧེས་Ǆ་དང་སོརི་རིེ་ལ་ནི་şང་པོ་Àེས་ƛོགས་
པོརི་ǅས་±ེ་ƈ་ཕྱོིའིི་ཆེ་Ãང་ངེས་པོརི་ǅས་ལ། མཚན་མོ་Ãིན་ན་ťརི་¤ོངས་ལ་དཔོགས་ནས་མཚན་མོའིི་ơན་ཚོད་ངེས་པོརི་ǅས་±ེ་བƏོད་པོ་ནི། Ŭོད་řིས་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོ་དགེ་Ǽོང་གི་ƫོམ་པོ་²ོབ་ནས་རིང་
གÀན་གྱིི་བǼབ་པོ་ལ་Űས་པོའིི་Ãན་ལག་Ƙ་²ོབ་པོའིི་Ƥས་གོ་བརི་ǅ་བ་ལ་དོན་ཚན་Ɔ་Ãོད། དེ་Ãང་བƖེན་བŘརི་གྱིི་གནས་དངo། གནས་མ་Ãིན་པོ། བƖེན་བŘརི་རིང་གི་ངོ་བོ། གང་ལ་བƛེན་ནས་གོ་Àིང་རིིག་པོརི་
ǅ་བ། དེ་དག་གི་·ན་Ãོན་ནོ། །དང་པོོ་ནི། མཚན་མơན་Àིང་ƫོམ་པོ་མ«མ་Ãང་Ƥས་řི་Žོ་ནས་ųིབ་ཚོད་şང་པོ་ག¨ིག་Ãན་གྱིིས་ŷན་པོ་Ʈམས་Ãིན། ག«ིས་པོ་ནི། བƖེན་པོརི་མ་ǩོགས་པོ་དང་Ƥས་řིས་གÀོན་

འིƤལ་བའིི་     ǹམ་Ɗ།     ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

པོའིི་དགེ་Ǽོང་Ʈམས་དང་Ƥས་řིས་ŷན་Ãང་ƛེན་དམན་པོ་དགེ་Ǽོང་མ་Ãིན་ན་བƖེན་པོརི་ǩོགས་ནས་ལོ་བŹ་ལོན་པོ་ǧན་ཆེད་དང་·་Ãིན་ǲང་ས་གÀན་ན་གནས་པོ་ལ་སོགས་དམིགས་བསལ་¨ན་Ʈམས་བƖེན་
བŘརི་གྱིི་གནས་མིན། གǹམ་པོ་ནི། ƈོན་Ƥ་Ʃང་བ་ཕྱོག་འིǄལ་བ་Ɵན་བ±བ་པོ་ųལ་གོང་Ƥ་འིཇོག་པོ་Ɣེད་པོ་དང་པོོརི་འིǄལ་བ་ལས་ǹ་ǅ་བ་མƎག་Ƙ་བťོ་བ་ལ་སོགས་པོ་Űས་པོའིི་ལས་Ʈམས་Ãིན། བÀི་པོ་ནི། 
ǵང་དང་ཀǚ་Æ་±མ་དང་མདོ་ǣ་བ་གǹམ་ནས་ǂ་རིིམ་ནས་དངོས་ǹ་གǹངས་řངo། གÀི་འིųེལ་ལས་ǂ་རིིམ་ནས་བ»ལ་±ེ་རིགས་རིིམ་ནས་བƏོད་པོརི་གǹངས་Æིངo། ལོ་ཚīགས་Æེས་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི། Àེས་
གǹངས་པོས་ལོའིང་བƏོད་དགོས་པོརི་བƟན་པོས། Ŭོད་řིས་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོའིི་ƫོམ་པོ་²ོབ་པོའིི་ལོ་ནི་ཆེེ་གེའིི་ལོ་Ãིན། དེ་ལ་Ƥས་ཚོད་དŰན་དང་དƵིད་དང་དǅརི་དང་དǅརི་ơང་ƃ་དང་དǅརི་རིིང་པོོ་དང་
Ɔ་Ãོད་དེ། མདོ་ǣ་བ་ལས། དེ་དག་ནི་Ɔའིོ། །དŰན་གྱིི་Ƥས་དང་དƵིད་řི་Ƥས་དང་དǅརི་གྱིི་Ƥས་དང་དǅརི་ơང་ƃའིི་Ƥས་དང་དǅརི་རིིང་པོོའིི་Ƥས་སོ། །དང་པོོ་ག«ིས་ནི་Ǯ་བ་བÀི་བÀིའིོ། །འིོག་མ་ནི་Ǯ་བ་ག¨ིག་
གོ tདེའིི་འིོག་མ་ནི་«ིན་Àག་ག¨ིག་གོ །²་མ་ནི་དེས་Ǯ་བ་གǹམ་Ƥ་མ་ཆེོག་པོའིོ། །Àེས་གǹངས་པོས་སོ། །དེས་ན་དŰན་གྱིི་Ƥས་Ǯ་བ་བÀི་དƵིད་řི་Ƥས་Ǯ་བ་བÀི་དǅརི་གྱིི་Ƥས་Ǯ་བ་ག¨ིག་དǅརི་ơང་ƃ་«ིན་Àག་
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gh།  །ག¨ིག་དǅརི་རིིང་པོོ་Ǯ་བ་གǹམ་Ƥ་Àག་ག ི̈ག་གིས་མ་ཚང་བ་Ʈམས་ǹ་Ãོད་པོ་ལས་ཆེེ་གེ་Ãིན། Ǯ་བ་ནི་ཆེེ་གེ་Ãིན། དེ་ལ་མརི་ངོ་དང་Ãརི་ངོ་ག«ིས་Ãོད་པོའིི་ཆེེ་གེ་Ãིན། དེ་ལ་ཚĲས་ųངས་བƊ་
བÀིའིམ། བ¨ོ་Ɔ་Ãོད་པོའིི་ཆེེ་གེ་Ãིན། དེ་ལ་«ིན་མཚན་གྱིི་ཆེ་«ི་Ƕ་ǣ་ག«ིས་±ེ། ƈ་ƥོ་དང་Űང་དང་ཕྱོི་ƥོ་དང་མཚན་མོའིི་ơན་དང་པོོ་དང་ơན་དང་པོོའིི་ཕྱོེད་དང་Űང་ơན་གྱིི་ཕྱོེད་དང་ơན་²་མ་དང་ơན་²་མའིི་ཕྱོེད་
དང་ŧ་རིེངས་མ་Æརི་བ་དང་ŧ་རིེངས་Æརི་བ་དང་«ི་མ་མ་Æརི་བ་དང་«ི་མ་Æརི་བ་དང་«ི་མ་བŹད་ཆེ་Æརི་བ་དང་«ི་མ་བÀི་ཆེ་Æརི་བ་དངo། Űང་ཚīགས་མ་Ãོལ་བ་དང་«ི་མ་བÀི་ཆེ་ǵས་པོ་དང་«ི་མ་བŹད་ཆེ་ǵས་
པོ་དངo། «ི་མ་མ་ƭབ་པོ་དང་«ི་མ་ƭབ་པོ་དང་ź་ťརི་Ʈམས་མ་Æརི་བ་དང་ź་ťརི་Ʈམས་Æརི་བ་Ɵེ། «ི་Ƕ་ǣ་ག«ིས་řི་ནང་ནས་ཆེེ་གེའིི་Ƥས་Ãིན། «ིན་མོ་Ãིན་ན། དེ་ལ་ųིབ་ཚོད་ŧེས་Ǆའིམ་şང་པོ་ཆེེ་གེའིི་Ƥས་
དངot མཚན་མོ་Ãིན་ན་ųིབ་ཚོད་བƏོད་མི་དགོས་པོས་མཚན་མོའིི་Ƥས་འིདི་»མ་ལ་Àེས་དང་བś་Æིས་པོའིི་གནས་འིདི་Àེས་ǅ་བརི་མ¤ན་པོོ་དང་Ǽོབ་དཔོོན་ཆེེ་གེ་དད་པོའིི་དགེ་འིƤན་¤་ťོང་བརི་འིོས་པོ་ųངས་
ཚང་བའིི་དǄས་ǹ་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོའིི་ƫོམ་པོ་ལེགས་པོརི་²ོབ་པོ་Ãིན་པོས། ƈརི་བÆད་པོའིི་བƖེན་བŘརི་གྱིི་གནས་Ʈམས་ལ་བƖེན་བŘརི་ǧལ་བÀིན་Ƥ་གྱིིས། གནས་མ་Ãིན་པོ་Ʈམས་řིས་བƖེན་བŘརི་

འིƤལ་བའིི་    སོ་ག¨ིག    ལས་ཆེོག
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ǅས་པོ་དང་Ƥ་ལོངo། Ƥས་རིང་དང་མ«མ་པོ་Ʈམས་ག¨ིག་གིས་ག¨ིག་ལ་ཕྱོག་ǅ་མི་དགོས། ųལ་དང་Ɣེད་པོ་ƈརི་འིོངས་པོ་དང་པོོ་Ãིན། ལས་ǹ་ཕྱོི་རིིམ་ནས་བťོ་བ་སོགས་ǅ་Ɵེ། མེ་±ོག་འིǂེང་źད་ལས། ག«ིས་
སམ་གǹམ་པོོ་དག་řང་ǲངo། །Ƥས་ག¨ིག་ལ་ནི་བƖེན་ǩོགས་ན། །ན་ཚོད་ǅེ་Ǉག་Ãོད་Ųརི་řངo། །ŷན་པོོ་མེད་¨ིང་གསརི་Ǆ་མེད། །·ན་ǧན་ཕྱོག་řང་Ãོད་མིན་±ེ། །Ɣེད་པོ་ųལ་རིིམ་བÀིན་Ƥའིོ། །ལས་བ¨ོལ་
བ་ནི་དེ་དག་ལ། །Ŧལ་ǅེད་དབང་གིས་རིིམ་པོ་བÀིན། །Àེས་སོ། །Ɔ་པོ་ནི། དངོས་ǹ་ƫོམ་པོ་²ོབ་པོའིི་Ƥས་Æེས། Æེས་ནས་བƖེན་བŘརི་ǅས་པོས་དགེ་འིƤན་གྱིི་ųལ་ལང་ལོང་Ƥ་མི་འིŲརི། མདོ་ǣ་བརི། སོ་
སོརི་²རི་པོའིི་ƫོམ་པོ་མཆེོག་ལ་རིབ་Ƙ་ǆང་བས་ཕྱོག་ǅའིོ་མ«མ་ན་ŷན་པོ་ལའིོ་མཚན་²་མི་དད་པོ་ལའིོ། །Àེས་འིǆང་བའིི་བ¨ས་པོ་དང་མơན། རིང་གÀན་གྱིི་བǼབ་པོ་ལ་མ་Űས་པོའིི་«ེས་པོས་མི་གོས། འིཇིག་
ƛེན་གྱིི་ཆེོས་དགེ་བ་ལ་གནས་པོས་དགེ་ལེགས་²མས་¨ད་řི་źརི་འིŲརི། བźད་ནས་ǅང་ƍབ་²ོབ་པོརི་འིŲརི་བ་ལ་སོགས་པོ་དགོས་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་Ŭབ་པོ་Ãོད་པོས་དེ་Ʈམས་སེམས་ལ་བÀག་ནས་ལག་
ལེན་ལ་²ེབས་པོརི་མཛོོད། མƎག་ཆེོག་ག«ིས་པོ་²ོབ་པོ་མི་«མས་པོརི་བǻང་བའིི་Ǽད་Ƥ་གདམ་ངག་བƏོད་པོ། མང་Ƥ་གསན་པོའིི་ƫོམ་བǣོན་ƫེ་ưོད་འིཛོīན་པོ་ཆེེན་པོོ་ཆེེ་གེས་གǹང་བརི་འིŲརི་བས་དེརི་Ɩན་
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gh།  །ག±ོད་པོ་མཛོོད། ¨ེས་གོ་བརི་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་གདམ་ངག་བƏོད་པོ་ནི། ལས་ǅེད་པོས། ད་Ɲརི་Ŭོད་řིས་ƫོམ་པོ་²ོབ་¨ིང་Ƥས་གོ་བ་ƈོན་Ƥ་སོང་ནས་²ོབ་པོ་དེ་མི་«མས་Æིང་Ãོན་±ན་²ོབ་པོརི་ǅ་བའིི་
དོན་Ƥ་གདམ་ངག་བƊ་ག¨ིག་གǹངས་པོ་Ʈམས་བƏོད་པོརི་ǅེད་པོ་ལས། དེ་Ãང་མདོརི་བƬས་ན། བǼབ་ǅ་Ǳལ་ལ་གདམས་པོ་དངo། Ǽོབ་ǅེད་ག«ེན་པོོ་ལ་གདམས་པོ་ག«ིས་Ãིན། དང་པོོ་ལ་Ãང་རིང་ǜིན་
པོརི་ǅེད་པོའིི་ཆེོས་དངo། གÀན་Əེས་ǹ་འིཛོīན་པོརི་ǅེད་པོའིི་ཆེོས་ལ་གདམས་པོ་ག«ིས་ལས། རིང་ǜིན་པོ་ལ་Ãངo། བƛེན་ǅ་འིཚོ་བ་Ʈམ་དག་དངo། བǻང་ǅ་ǧལ་Ůིམས་Ʈམ་དག་དངo། ƛོགས་པོའིི་དོན་Ɲ་བ་Ʈམ་
དག་ལ་གདམས་པོ་དང་གǹམ་ལས། ²ོག་མ་ལ། གོས། Áས། གནས་མལ། ǜན་མ²འི་ག«ིས་དང་Ǉལ་བ་དགོས་པོ་ལས། གོས་ལ་འིདོད་པོ་བསོད་«མས་řི་མ²འི་ƹང་བརི་གདམས་པོ་ནི། ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་མིང་འིདི་
Àེས་ǅ་བ་Ŭོད་«ོན་¨ིག །བÀི་པོོ་འིདི་དག་ནི་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་Ãང་དག་པོརི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་མŬེན་¨ིང་གÁིགས་པོ་དེས་དེ་Ɲརི་རིབ་Ƙ་ǆང་བ་དང་བƖེན་པོརི་ǩོགས་
པོའིི་དགེ་Ǽོང་གི་གནས་ǹ་གǹངས་±ེ། དེ་ལ་གནས་ན་དགེ་Ǽོང་ལེགས་པོརི་གǹངས་པོའིི་ཆེོས་འིƤལ་བ་ལ་རིབ་Ƙ་ǆང་བ་དེང་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོ་དགེ་Ǽོང་གི་དངོས་པོོརི་འིŲརི་རིོ། །བÀི་གང་Àེ་ན་འིདི་Ɲ་Ɵེ་

འིƤལ་བའིི་    སོ་ག«ིས།    ལས་ཆེོག
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གོས་řི་ནང་ན་ཕྱོག་དརི་Ůོད་ནི་ǲང་བ་Ɣེད་řང་Ǽ་བ་Ɵེ་དེ་ལ་གནས་ན་དགེ་Ǽོང་ལེགས་པོརི་གǹངས་པོའིི་ཆེོས་འིƤལ་བ་ལ་རིབ་Ƙ་ǆང་བ་དང་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོ་དགེ་Ǽོང་གི་དངོས་པོོརི་འིŲརི་རིོ། །མིང་འིདི་
Àེས་ǅ་བ་Ŭོད་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་ཕྱོག་དརི་Ůོད་řི་གོས་řིས་འིཚོ་བརི་ƽོའིམ། དེས་ƽོ་Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་ངལ་Àིང་Ƥབ་པོའིི་མ²འི་ƹང་བ་ནི། ȁག་པོརི་Ɣེད་ན་དརི་རིམ་རིས་སམ་རིས་Ǳག་ཆེེན་
ནམ་བེǰ་རིས་སམ་དརི་ལའིམ་མོན་དརི་རིམ་བེǰ་རིས་Ǳག་ཆེེན་ནམ། བེǰ་རིས་དམརི་པོོའིམ་བེǰ་ǃག་གམ་ȏ་དམརི་རིམ་Ǳལ་ཀ་Æི་ཀའིི་རིས་ǂན་ནམ་¤་དོག་རིན་པོའིམ་¤་དོག་ངན་པོའིམ་བལ་གོས་སམ་Æ་
ནའིི་རིས་སམ་Áརི་མའིི་རིས་སམ་རིས་གོས་སམ་Ƥ་Ř་ལའིི་རིས་སམ། ཀོ་±མ་པོའིི་རིས་སམ་«ི་འིོག་གི་རིས་སམ། གÀན་Ãང་གོས་ǲང་བ་གང་དགེ་འིƤན་ནམ་གང་Áག་ལས་Ɣེད་ན་དེ་Ãང་Ŭོད་řིས་ལོང་ལ་ཚོད་
Áིན་པོརི་གྱིིས་Æིག །ཇི་Ɲརི་Ŭོད་གནས་འིདི་Ɲ་Ǆ་ལ་དམ་འིཆེའི་འིམ། དེས་དམ་འིཆེའི་ལགས་Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་Áས་ལ་གདམས་པོ་ལ་ག«ིས་ལས། དང་པོོ་Áས་ལ་འིདོད་པོ་བསོད་«མས་řི་མ²འི་
ƹང་བ་ནི། མིང་འིདི་Àེས་ǅ་བ་Ŭོད་«ོན་¨ིག །Áས་řི་ནང་ན་བསོད་Ɩོམས་ནི་ǲང་བ་Ɣེད་řང་Ǽ་བ་Ɵེ་དེ་ལ་གནས་ན་དགེ་Ǽོང་ལེགས་པོརི་གǹངས་པོའིི་ཆེོས་འིƤལ་བ་ལ་རིབ་Ƙ་ǆང་བ་དང་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོ་
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gh།  །དགེ་Ǽོང་གི་དངོས་པོོརི་འིŲརི་རིོ། །མིང་འིདི་Àེས་ǅ་བ་Ŭོད་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་བསོད་Ɩོམས་řི་Áས་řིས་འིཚོ་བརི་ƽོའིམ། དེས་ƽོ་Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་Áས་ལ་ངལ་བའིི་མ²འི་ƹང་བ་
ནིt ȁག་པོརི་Ɣེད་ན་འིǇས་ཆེན་ནམ་ŧོ་མའིམ་ơག་པོའིམ་Ɔ་Ɵོན་ནམ་བŹད་Ɵོན་ནམ་བƊ་བÀི་Ɵོན་ནམ་«་Ɵོན་ནམ་ƛག་རིེས་འི¤ོརི་རིམ་འིųོན་Ƥ་བོས་པོའིམ་ǂལ་ལ་བོས་པོའིམ་པོགས་པོའིམ་གÀན་Ãང་Áས་
ǲང་བ་གང་དགེ་འིƤན་ནམ་གང་Áག་ལ་Ɣེད་ན་དེ་Ãང་Ŭོད་řིས་ལོང་ལ་ཚོད་Áིན་པོརི་གྱིིས་Æིག །ཇི་Ɲརི་Ŭོད་གནས་འིདི་Ɲ་Ǆ་ལ་དམ་འིཆེའི་འིམ། དེས་དམ་འིཆེའི་Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །གǹམ་པོ་གནས་མལ་ལ་
གདམས་པོ་ལ། འིདོད་པོའིི་མ²འི་ƹང་བ་ནི། མིང་འིདི་Àེས་ǅ་བ་Ŭོད་«ོན་¨ིག །གནས་མལ་གྱིི་ནང་ན་Æིང་Ʀང་པོ་ནི་ǲང་བ་Ɣེད་řང་Ǽ་བ་Ɵེ། དེ་ལ་གནས་ན་དགེ་Ǽོང་ལེགས་པོརི་གǹངས་པོའིི་ཆེོས་འིƤལ་བ་ལ་རིབ་
Ƙ་ǆང་བ་དང་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོ་དགེ་Ǽོང་གི་དངོས་པོོརི་འིŲརི་རིོ། །མིང་འིདི་Àེས་ǅ་བ་Ŭོད་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་Æིང་Ʀང་གི་གནས་མལ་གྱིིས་འིཚོ་བརི་ƽོའིམ། དེས་ƽོ་Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་གནས་
མལ་Ƥབ་པོའིི་མ²འི་ƹང་བ་ནི། ȁག་པོརི་Ɣེད་ན་¤ང་པོའིམ་Ǐ་¤ང་ངམ་¤ང་བǣེགས་པོའིམ་བསིལ་¤ང་ངམ་སབ་མོས་བťོརི་བའིམ་བ་གམ་མམ་¤ང་བÁངས་སམ་Žོ་¤ང་གི་Ɵེང་གི་བསིལ་¤ང་ངམ་¤ང་Ɵེང་གི་

འིƤལ་བའིི་    སོ་གǹམ།    ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

Ãོལ་¤ང་ངམ་ƹང་ལེབ་¤ང་ངམ་ས་ƿག་གམ་Ǉག་ƿག་གམ་རིི་ƿག་གམ་Ȋའིི་ƻིལ་Ǆའིམ་ལོ་མའིི་ƻིལ་Ǆའིམ་འིཆེགས་སརི་ǅས་པོའིམ་འིཆེགས་སརི་མ་ǅས་པོའིམ་ǅ་ŧིབས་ǹ་ǅས་པོའིམ་ǅ་ŧིབས་ǹ་མ་ǅས་
པོའིམ་གÀན་Ãང་གནས་མལ་ǲང་བ་གང་དགེ་འིƤན་ནམ་གང་Áག་ལས་Ɣེད་ན་དེ་Ãང་Ŭོད་řིས་ལོང་ལ་ཚོད་Áིན་པོརི་གྱིིས་Æིག །ཇི་Ɲརི་Ŭོད་གནས་འིདི་Ɲ་Ǆ་ལ་དམ་འིཆེའིམ། དེས་དམ་འིཆེའི་Àེས་བƏོད་པོརི་
ǅའིོt tབÀི་པོ་ǜན་ལ་གདམས་པོ་ག«ིས་ནི། དང་པོོ་ǜན་ལ་འིདོད་པོའིི་མ²འི་ƹང་བ་ནི། མིང་འིདི་Àེས་ǅ་བ་Ŭོད་«ོན་¨ིག །ǜན་གྱིི་ནང་ན་བŘས་±ེ་བོརི་བ་ནི་ǲང་བ་Ɣེད་řང་Ǽ་བ་Ɵེ་དེ་ལ་གནས་ན་དགེ་Ǽོང་ལེགས་
པོརི་གǹངས་པོའིི་ཆེོས་འིƤལ་བ་ལ་རིབ་Ƙ་ǆང་བ་དང་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོ་དགེ་Ǽོང་གི་དངོས་པོོརི་འིŲརི་རིོ། །མིང་འིདི་Àེས་ǅ་བ་Ŭོད་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་བŘས་±ེ་བོརི་བའིི་ǜན་གྱིིས་འིཚོ་བརི་ƽོའིམ། དེས་ƽོ་
Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་ǜན་ལ་Ƥབ་པོའིི་མ²འི་ƹང་བ་ནི། ȁག་པོརི་Ɣེད་ན་Ǭན་མརི་རིམ་འིǈ་མརི་རིམ་Ǔང་ǣིའིམ་Ǆ་རིམ་གྱིི་དǄ་བའིམ་Ƥས་ǹ་ǲང་བའིམ་ơན་ཚོད་Ƥ་ǲང་བའིམ་Àག་བƤན་པོའིམ་འིཚོ་
བའིི་བརི་Ƥ་བ¨ང་བའིམ་ǣ་བའིི་ǜན་ནམ་ƫོང་Ǆའིི་ǜན་ནམ་ལོ་མའིི་ǜན་ནམ་མེ་±ོག་གི་ǜན་ནམ་འིǇས་Ǆའིི་ǜན་ནམ། གÀན་Ãང་ǜན་ǲང་བ་གང་དགེ་འིƤན་ནམ་གང་Áག་ལས་Ɣེད་ན་དེ་Ãང་Ŭོད་řིས་ལོང་ལ་
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gh།  །ཚོད་Áིན་པོརི་གྱིིས་Æིག །ཇི་Ɲརི་Ŭོད་གནས་འིདི་Ɲ་Ǆ་ལ་དམ་འིཆེའིམ། དེས་དམ་འིཆེའིོ་Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །དེས་བƛེན་ǅ་ལ་གདམས་པོ་སོང་ནས། ག«ིས་པོ་བǻང་ǅ་ǧལ་Ůིམས་Ʈམ་དག་ལ་
གདམས་པོ་ལ་གǹམ། མཚན་«ིད་ལ་གདམས་པོ་དངo། ག«ེན་པོོ་ལ་གདམས་པོ་དངo། དཔོེ་ལ་གདམས་པོའིོ། །དང་པོོ་ལ་ག«ིས། ƹང་ǅ་རིང་གི་མཚན་«ིད་ལ་གདམས་པོ་དངo། ག«ེན་པོོ་ƻིའིི་མཚན་«ིད་ལ་གདམས་
པོའིོt tདང་པོོ་ག»ོ་བོ་·མ་པོ་བÀི་ƹོང་དགོས་པོ་ལ། ངན་འིųོརི་ƞང་བའིི་དོན་གྱིིས་ན་ƞང་བརི་འིŲརི་བས། དང་པོོ་ནང་སེམས་¨ན་ལ་ཆེགས་པོརི་འིŲརི་བ་ƹོང་བ་ནི། མིང་འིདི་Àེས་ǅ་བ་Ŭོད་«ོན་¨ིག །བÀི་
པོོ་འིདི་དག་ནི་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་Ãང་དག་པོརི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་མŬེན་¨ིང་གÁིགས་པོ་དེས་དེ་Ɲརི་རིབ་Ƙ་ǆང་བ་དང་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོའིི་དགེ་Ǽོང་གི་ƞང་བརི་
འིŲརི་བའིི་ཆེོས་ǹ་གǹངས་±ེ། དགེ་Ǽོང་གིས་དེ་ǅས་ན་ǅས་མ་²ག་Ƙ་དགེ་Ǽོང་Ƥ་མི་ǲང་བརི་འིŲརི། དགེ་Ǒོང་Ƥ་མི་ǲངo། ɩřའིི་Ǻས་ǹ་མི་ǲངo། དགེ་Ǽོང་གི་དངོས་པོོ་ལས་«མས་པོརི་འིŲརི་±ེ་དེའིི་དགེ་
Ǒོང་གི་ǧལ་Àིག་པོརི་འིŲརི་Àིང་«མས་པོ་བ¨ོམ་པོ་ƞང་བ་·མ་པོརི་འིŲརི་±ེ་དེའིི་དགེ་Ǒོང་གི་ǧལ་ཕྱོིས་ǉང་Ƥ་མེད་པོརི་འིŲརི་རིོ། །འིདི་Ɲ་Ɵེ་དཔོེརི་ན་Æིང་ɤ་ལའིི་མགོ་བ¨ད་ན་ƈོན་པོོརི་འིŲརི་Ƥ་མི་ǲང་ལ་

འིƤལ་བའིི་     སོ་བÀི།     ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

འི·ེལ་Àིང་Źས་པོ་དང་Ãངས་པོརི་འིŲརི་Ƥ་མི་ǲང་བ་དེ་བÀིན་ནོ། །བÀི་གང་Àེ་ན་འིདི་Ɲ་Ɵེ་འིདོད་པོ་དང་འིདོད་པོ་ལ་Àེན་པོ་དང་འིདོད་པོ་ལ་འིƍམས་པོ་དང་འིདོད་པོ་ལ་ȁག་པོརི་Àེན་པོ་ནི་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་řིས་
Ʈམ་ųངས་Ƥ་མས་ǜད་དོ། །འིདོད་པོ་ƹངས་པོ་ནི་བƈགས་±ེ་བོརི་བ་དང་བསལ་བ་དང་Áད་པོ་དང་འིདོད་ཆེགས་དང་Ǉལ་བ་དང་འིགོག་པོ་དང་«ེ་བརི་Àི་བ་དངo། ƭབ་པོ་ནི་བƟོད་དོ་བŘརི་རིོ་བƈགས་སོ་Ɩན་པོརི་
བƏོད་དོ། །ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་Ŭོད་དེང་ཕྱོིན་ཆེད་ཆེགས་པོའིི་སེམས་řིས་Ǆད་མེད་řི་Ǳལ་ལ་མིག་ག±ད་དེ་བƝ་བ་Ãང་མི་ǅ་ན་ག«ིས་řིས་ག«ིས་ƽོད་པོའིི་མི་ཚངས་པོརི་ƻོད་པོ་འིŮིག་པོའིི་ཆེོས་བƟེན་པོ་Ɲ་ǜོས་
řང་¨ི་དགོས། ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་Ãང་དག་པོརི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་མŬེན་¨ིང་གÁིགས་པོ་དེས། Ãང་དགེ་Ǽོང་གང་དགེ་Ǽོང་Ʈམས་དང་ȁན་¨ིག་བǼབ་པོ་
མǧངས་པོརི་Ųརི་པོས་བǼབ་པོ་མ་ƿལ་བǼབ་པོ་«མས་པོརི་མ་ǅས་པོརི་མི་ཚངས་པོརི་ƻོད་པོ་འིŮིག་པོའིི་ཆེོས་བƟེན་ན་²་ན་Ƥད་འིųོའིི་ŧེ་གནས་ǹ་ŧེས་པོ་དང་ȁན་¨ིག་řང་ǲང་Ɵེ་དགེ་Ǽོང་དེ་Ãང་·མ་པོརི་
འིŲརི་བ་Ãིན་གྱིིས་གནས་པོརི་མི་ǅའིོ། །Àེས་ǅ་བ་འིདི་བཀའི་ǥལ་±ེ། དགེ་Ǽོང་གིས་གནས་དེ་Ɲ་Ǆ་ǅས་ན་ǅས་མ་²ག་Ƙ་དགེ་Ǽོང་Ƥ་མི་ǲང་བརི་འིŲརི་དགེ་Ǒོང་Ƥ་མི་ǲང་ɩřའིི་Ǻས་ǹ་མི་ǲང་དགེ་Ǽོང་གི་
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gh།  །དངོས་པོོ་ལས་«མས་པོརི་འིŲརི་±ེ། དེའིི་དགེ་Ǽོང་གི་ǧལ་Àིག་པོརི་འིŲརི་Àིང་«མས་པོ་བ¨ོམ་པོ་ƞང་བ་·མ་པོརི་འིŲརི་±ེ་དེའིི་དགེ་Ǒོང་གི་ǧལ་ཕྱོིརི་ǉང་Ƥ་མེད་པོརི་འིŲརི་རིོ། །འིདི་Ɲ་Ɵེ་དཔོེརི་ན་
Æིང་ɤ་ལའིི་མགོ་བ¨ད་ན་ƈོན་པོོརི་འིŲརི་Ƥ་མི་ǲང་ལ་འི·ེལ་Àིང་Źས་པོ་དང་Ãངས་པོརི་འིŲརི་Ƥ་མི་ǲང་བ་བÀིན་ནོ། །དེང་ཕྱོིན་ཆེད་Ŭོད་ƻད་པོ་མ་Ãིན་པོ་དང་ǅ་བ་མ་Ãིན་པོ་དང་ƻད་པོ་མ་Ãིན་པོ་ƹང་བ་དེ་
ལ་ƥན་པོ་དང་བག་Ãོད་པོས་སེམས་Æིན་Ƙ་བǻང་བརི་བǣོན་པོརི་གྱིིས་Æིག །ཇི་Ɲརི་གནས་འིདི་Ɲ་Ǆ་ལ་མི་ƻོད་དམ། ངེས་མི་ƻོད་¨ེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །ནང་སེམས་¨ན་ལ་ཆེགས་ན་ངན་འིųོརི་འིŲརི་བ་ཆེ་དང་
བ¨ས་པོ་བƟན་ནས། ག«ིས་པོ་ཕྱོི་རིོལ་ǩས་ལ་ཆེགས་ན་ངན་འིųོརི་འིŲརི་བ། མ་ǅིན་པོརི་ལེན་པོ་ཆེ་དང་བ¨ས་པོ་ƹང་བརི་གདམས་པོ་ནི། ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་Ŭོད་«ོན་¨ིག །མ་ǅིན་པོརི་ལེན་པོ་ནི་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་
řིས་Ʈམ་ųངས་Ƥ་མས་ǜད་དེ་མ་ǅིན་པོརི་ལེན་པོ་ƹངས་པོ་ནི་བƟོད་དོ་བŘརི་རིོ་བƈགས་སོ་Ɩན་པོརི་བƏོད་དོ། །ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་Ŭོད་དེང་ཕྱོིན་ཆེད་Š་སེམས་řིས་གÀན་གྱིི་ནོརི་ལ་±ིལ་གྱིི་ƿབ་མ་»མ་Ãང་མ་
ǅིན་པོརི་མི་ǉང་ན་མ་Æ་ཀ་Ɔའིམ་མ་Æ་ཀ་Ɔ་ལས་ȁག་པོརི་མ་ǅིན་པོརི་ǉང་བ་Ɲ་ǜོས་řང་¨ི་དགོས། ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་Ãང་དག་པོརི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་

འིƤལ་བའིི་      སོ་Ɔ།      ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

མŬེན་¨ིང་གÁིགས་པོ་དེས་Ãང་དགེ་Ǽོང་གང་གÀན་དག་གི་ųོང་ན་འིƤག་པོའིམ་དགོན་པོ་ན་འིƤག་པོ་མ་ǅིན་པོ་Š་བའིི་ųངས་ǹ་ག±ོགས་པོ་ǉངས་ན། ཇི་»མ་མ་ǅིན་པོརི་ǉངས་པོ་དེ་Źལ་པོོའིམ་ǉོན་པོོས་གǭང་
ནས་དེ་ལ་འིདི་ťད་¨ེས། řེ་མི་Ŭོད་ནི་Šན་མའིོ་ǅིས་པོའིོ་Ǌན་པོའིོ་Š་བའིོ་Àེས་Áེརི་Àིང་གསོད་དམ་འིཆེིང་ངམ་Ũགས་řང་ǲང་Ɵེ་དགེ་Ǽོང་དེ་Ɲརི་མ་ǅིན་པོརི་ལེན་ན་དགེ་Ǽོང་དེ་Ãང་·མ་པོརི་འིŲརི་བ་Ãིན་
གྱིིས་གནས་པོརི་མི་ǅའིོ་Àེས་ǅ་བ་འིདི་བཀའི་ǥལ་±ེ། དགེ་Ǽོང་གིས་གནས་དེ་Ɲ་Ǆ་ǅས་ན་ǅས་མ་²ག་Ƙ་དགེ་Ǽོང་Ƥ་མི་ǲང་བརི་འིŲརི། དགེ་Ǒོང་Ƥ་མི་ǲང་བརི་འིŲརི། ɩřའིི་Ǻས་ǹ་མི་འིŲརི། དགེ་Ǽོང་
གི་དངོས་པོོ་ལས་«མས་པོརི་འིŲརི་±ེ། དེའིི་དགེ་Ǒོང་གི་ǧལ་Àིག་པོརི་འིŲརི་Àིང་«མས་པོ་བ¨ོམ་པོ་ƞང་བ་·མ་པོརི་འིŲརི་±ེ་དེའིི་དགེ་Ǒོང་གི་ǧལ་ཕྱོིརི་ǉང་Ƥ་མེད་པོརི་འིŲརི་རིོ། །འིདི་Ɲ་Ɵེ་དཔོེརི་ན་Æིང་ɤ་
ལའིི་མགོ་བ¨ད་ན་ƈོན་པོོརི་འིŲརི་Ƥ་མི་ǲང་ལ་འི·ེལ་Àིང་Źས་པོ་དང་Ãངས་པོརི་འིŲརི་Ƥ་མི་ǲང་བ་བÀིན་ནོ། །དེང་ཕྱོིན་ཆེད་Ŭོད་ƻད་པོ་མ་Ãིན་པོ་དང་ǅ་བ་མ་Ãིན་པོ་དང་ƻོད་པོ་མ་Ãིན་པོ་ƹང་བ་དེ་Ãང་ƥན་
པོ་དང་བག་Ãོད་པོས་སེམས་Æིན་Ƙ་བǻང་བརི་བǣོན་པོརི་གྱིིས་Æིག །ཇི་Ɲརི་Ŭོད་གནས་འིདི་Ɲ་Ǆ་ལ་མི་ƻོད་དམ། དེས་མི་ƻོད་¨ེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །ག«ིས་པོ་མ་ǅིན་པོརི་ལེན་པོརི་འིŲརི་བའིི་ƞང་བ་ཆེ་དང་
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gh།  །བ¨ས་པོ་བƟན་ནས་གǹམ་པོ་Àེ་ƫང་གིས་Řན་ནས་Ǽང་ནས་Ǻོག་བ¨ད་ན་ངན་འིųོརི་འིŲརི་བ་Ǻོག་བ¨ད་པོ་ཆེ་དང་བ¨ས་པོ་ƹང་བརི་གདམས་པོ་ནི། ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་Ŭོད་«ོན་¨ིག །Ǻོག་ག¨ོད་པོ་
ནི་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་řིས་Ʈམ་ųངས་Ƥ་མས་ǜད་དོ། །Ǻོག་ག¨ོད་པོ་ƹངས་པོ་ནི་བƟོད་དོ་བŘརི་རིོ་བƈགས་སོ་Ɩན་པོརི་བƏོད་དོ། །དེང་ཕྱོིན་ཆེད་ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་Ŭོད་řིས་བསམས་བÀིན་Ƥ་Ǻོག་ཆེགས་ųོག་
ǐརི་Ãན་ཆེད་བསད་པོརི་མི་ǅ་ན། མིའིམ་མིརི་ཆེགས་པོ་Ɲ་ǜོས་řང་¨ི་དགོས། ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་Ãང་དག་པོརི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་²མས་¨ད་མŬེན་
¨ིང་གÁིགས་པོ་དེས། Ãང་དགེ་Ǽོང་གང་མིའིམ་མིརི་ཆེགས་པོ་ལ་བསམས་བÀིན་Ƥ་རིང་གིས་ལག་བདརི་±ེ་Ǻོག་ག¨ོད་དམ་དེ་ལ་མཚོན་ǅིན་ནམ་དེ་ལ་མཚོན་²ོགས་པོ་ག«ེརི་±མ་འིཆེིརི་བƊག་གམ་དེ་ལ་འིཆེི་
བའིི་བƈགས་པོ་བƏོད་řང་ǲང་Ɵེ། དེ་ལ་འིདི་ťད་¨ེས། řེ་མི་Ŭོད་འིཚོ་བ་ƫིག་པོ་མི་ག»ང་བ་ངན་པོ་འིདིས་¨ི་Àིག་ǅ་řེ་མི་Ŭོད་གསོན་པོ་བས་Æི་ན་Ǽའིོ་Àེས་Áེརི་Àིང་སེམས་řི་འིདོད་པོ་དང་སེམས་řི་Řན་
Ƙ་ƛོག་པོ་དག་གིས་Ʈམ་ųངས་Ƥ་མས་དེ་འིཆེིརི་བƊག་གམ་དེ་ལ་འིཆེི་བའིི་བƈགས་པོ་བƏོད་དེ། དེ་Ãང་བǣོམ་པོ་དེས་Ƥས་ǅས་ན་དགེ་Ǽོང་དེ་Ãང་·མ་པོརི་འིŲརི་བ་Ãིན་གྱིིས་གནས་པོརི་མི་ǅའིོ། །Àེས་ǅ་བ་

འིƤལ་བའིི་     སོ་Ʀག     ལས་ཆེོག
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འིདི་བཀའི་ǥལ་±ེ། དགེ་Ǽོང་གིས་གནས་དེ་Ɲ་Ǆ་ǅས་མ་²ག་Ƙ་དགེ་Ǽོང་Ƥ་མི་ǲང་བརི་འིŲརི་དགེ་Ǒོང་Ƥ་མི་ǲང་ɩřའིི་Ǻས་ǹ་མི་ǲང་དགེ་Ǽོང་གི་དངོས་པོོ་ལས་«མས་པོརི་འིŲརི་±ེ་དེའིི་དགེ་Ǒོང་གི་ǧལ་
Àིག་པོརི་འིŲརི་Àིང་«མས་པོ་བ¨ོམ་པོ་ƞང་བ་·མ་པོརི་འིŲརི་བ་Ɵེ་དེའིི་དགེ་Ǒོང་གི་ǧལ་ཕྱོིརི་ǉང་Ƥ་མེད་པོརི་འིŲརི་རིོ། །འིདི་Ɲ་Ɵེ་དཔོེརི་ན་Æིང་ɤ་ལའིི་མགོ་བ¨ད་ན་ƈོན་པོོརི་འིŲརི་Ƥ་མི་ǲང་ལ་འི·ེལ་Àིང་
Źས་པོ་དང་Ãངས་པོརི་འིŲརི་Ƥ་མི་ǲང་བ་བÀིན་ནོ། །དེང་ཕྱོིན་ཆེད་Ŭོད་ƻད་པོ་མ་Ãིན་པོ་དང་ǅ་བ་མ་Ãིན་པོ་དང་ƻོད་པོ་མ་Ãིན་པོ་ƹང་བ་དེ་ལ་ƥན་པོ་དང་བག་Ãོད་པོས་སེམས་Æིན་Ƙ་བǻང་བརི་བǣོན་པོརི་
གྱིིས་Æིག །ཇི་Ɲརི་Ŭོད་གནས་འིདི་Ɲ་Ǆ་ལ་མི་ƻོད་དམ། དེས་མི་ƻོད་¨ེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །གǹམ་པོ་Ǻོག་ག¨ོད་པོ་ƞང་བརི་འིŲརི་བ་ཆེ་དང་བ¨ས་པོ་བƏོད་ནས། བÀི་པོ་«ོན་མོངས་པོ་ག±ི་Ǖག་གིས་Řན་ནས་
བǼང་བ་མངོན་Æེས་སམ་ȁ་མ²ོང་བ་ལ་སོགས་པོ་མིའིི་ཆེོས་ǉ་མའིི་Ãོན་±ན་མེད་པོ་ལ་Ãོད་པོརི་Ǡས་ན། ངན་འིųོརི་ƞང་བརི་འིŲརི་བ་བǪན་Ƥ་Ǡ་བ་ཆེ་དང་བ¨ས་པོ་ƹོང་བརི་གདམས་པོ་ནི། ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་Ŭོད་
«ོན་¨ིག །བǪན་Ƥ་Ǡ་བ་ནི་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་řིས་Ʈམ་ųངས་Ƥ་མས་ǜད་དོ་བǪན་Ƥ་Ǡ་བ་ƹངས་པོ་ནི་བƟོད་དོ་བŘརི་རིོ་བƈགས་སོ་Ɩན་པོརི་བƏོད་དོ་ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་Ŭོད་དེང་ཕྱོིན་ཆེད་²་ན་གÀད་གད་ǅ་བརི་
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gh།  །བསམས་±ེ་Æེས་བÀིན་Ƥ་བǪན་Ƥ་Ǡ་བ་Ãང་མི་ǅ་ན་བསམས་བÀིན་Ƥ་མིའིི་ཆེོས་ǉ་མ་Ǡ་བ་Ɲ་ǜོས་řང་¨ི་དགོས། ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་Ãང་དག་པོརི་
ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་མŬེན་¨ིང་གÁིགས་པོ་དེས། Ãང་དགེ་Ǽོང་གང་མངོན་པོརི་མི་Æེས་Æིང་Ãོངས་ǹ་མི་Æེས་ལ། མིའིི་ཆེོས་ǉ་མ་མ²འི་དག་དང་འི·གས་པོ་དང་ǅེ་Ǉག་²ོབ་པོ་དང་Æེས་པོ་དང་མ²ོང་བ་དང་
རིིག་པོརི་ƻོད་པོ་མེད་ལ་མེད་བÀིན་Ƥ་འིདི་Æེས་སོ་འིདི་མ²ོང་ངོo། །Àེས་¤ས་འིཆེེས་པོ་ལས་དེ་ƞང་བ་ǆང་བ་Ʈམ་པོརི་དག་པོརི་འིདོད་ནས་Ƥས་གÀན་Àིག་ན་ƥིས་řང་ǲང་མ་ƥིས་řང་ǲངo། འིདི་ťད་¨ེས། ཚĲ་
དང་Ʃན་པོ་དག་བདག་གིས་ནི་མི་Æེས་པོརི་Æེས་སོ་Àེས་Ǡས་མ་མ²ོང་བརི་མ²ོང་ངོ་Àེས་Ǡས་±ེ་གསོག་གསོབ་Ǫན་Ƥ་Ǡས་སོ་Àེས་Áེརི་ན། མངོན་པོའིི་ང་Źལ་མ་ག±ོགས་±ེ་དགེ་Ǽོང་དེ་Ãང་·མ་པོརི་Ųརི་པོ་
Ãིན་གྱིིས་གནས་པོརི་མི་ǅའིོ། །Àེས་ǅ་བ་འིདི་བཀའི་ǥལ་±ེ། ¨ི་Àིག་Æེས་Æེ་ན་Ƭག་བƈལ་Æེས་སོ་Řན་འིǆང་བ་དང་འིགོག་པོ་དང་ལམ་Æེས་སོ། །¨ི་Àིག་མ²ོང་Àེ་ན་ȁ་Ʈམས་མ²ོང་ངོ་Ş་Ʈམས་དང་གནོད་
Ǒིན་Ʈམས་དང་ནམ་མ¤འི་Ʃིང་Ʈམས་དང་ƥི་Á་Ʈམས་དངo། མིའིམ་¨ི་Ʈམས་དང་Ɲོ་འིཕྱོེ་ཆེེན་པོོ་Ʈམས་དང་Ãི་ȉགས་Ʈམས་དང་Æ་Á་Ʈམས་དང་Ŵལ་Ǆམ་Ʈམས་དང་ǻལ་པོོ་Ʈམས་དང་ǵས་ǻལ་པོོ་Ʈམས་དང་

འིƤལ་བའིི་    སོ་བƤན།    ལས་ཆེོག
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ƨལ་Ůོད་řི་Æ་Á་Ʈམས་མ²ོང་ངོo། །ȁ་Ʈམས་řིས་řང་བདག་མ²ོང་ངོ་Ş་Ʈམས་དང་གནོད་Ǒིན་Ʈམས་དང་ནམ་མ¤འིི་Ʃིང་Ʈམས་དང་ƥི་Á་Ʈམས་དང་མིའིམ་¨ི་Ʈམས་དང་Ɲོ་འིཕྱོེ་ཆེེན་པོོ་Ʈམས་དང་Ãི་ȉགས་
Ʈམས་དང་Æ་Á་Ʈམས་དང་Ŵལ་Ǆམ་Ʈམས་དང་ǻལ་པོོ་Ʈམས་དང་ǵས་ǻལ་པོོ་Ʈམས་དང་ƨལ་Ůོད་řི་Æ་Á་Ʈམས་řིས་řང་བདག་མ²ོང་ངོo། །ȁ་Ʈམས་řི་སྒྲི་²ོས་སོ་Ş་Ʈམས་དང་གནོད་Ǒིན་Ʈམས་དང་ནམ་
མ¤འི་Ʃིང་Ʈམས་དང་ƥི་Á་Ʈམས་དང་མིའིམ་¨ི་Ʈམས་དང་Ɲོ་འིཕྱོེ་ཆེེན་པོོ་Ʈམས་དང་Ãི་ȉགས་Ʈམས་དང་Æ་Á་Ʈམས་དང་Ŵལ་Ǆམ་Ʈམས་དང་ǻལ་པོོ་Ʈམས་དང་ǵས་ǻལ་པོོ་Ʈམས་དང་ƨལ་Ůོད་řི་Æ་Á་Ʈམས་
řི་སྒྲི་²ོས་སོ། །ȁ་Ʈམས་řིས་řང་བདག་གི་སྒྲི་²ོས་སོ། Ş་Ʈམས་དང་གནོད་Ǒིན་Ʈམས་དང་ནམ་མ¤འི་Ʃིང་Ʈམས་དང་ƥི་Á་Ʈམས་དང་མིའིམ་¨ི་Ʈམས་དང་Ɲོ་འིཕྱོེ་ཆེེན་པོོ་Ʈམས་དང་Ãི་ȉགས་Ʈམས་དང་Æ་Á་
Ʈམས་དང་Ŵལ་Ǆམ་Ʈམས་དང་ǻལ་པོོ་Ʈམས་དང་ǵས་ǻལ་པོོ་Ʈམས་དང་ƨལ་Ůོད་řི་Æ་Á་Ʈམས་řིས་řང་བདག་གི་སྒྲི་²ོས་སོ། །ȁ་Ʈམས་བƝ་བའིི་ཕྱོིརི་འིųོའིོ་Ş་Ʈམས་དང་གནོད་Ǒིན་Ʈམས་དང་ནམ་མ¤འི་
Ʃིང་Ʈམས་དང་ƥི་Á་Ʈམས་དང་མིའིམ་¨ི་Ʈམས་དང་Ɲོ་འིཕྱོེ་ཆེེན་པོོ་དང་Ãི་ȉགས་Ʈམས་དང་Æ་Á་Ʈམས་དང་Ŵལ་Ǆམ་Ʈམས་དང་ǻལ་པོོ་Ʈམས་དང་ǵས་ǻལ་པོོ་Ʈམས་དང་ƨལ་Ůོད་řི་Æ་Á་Ʈམས་བƝ་བའིི་



585

gh།  །ཕྱོིརི་འིųོའི།ོ །ȁ་Ʈམས་བདག་བƝ་བའིི་ཕྱོིརི་འིོང་ངོ་Ş་Ʈམས་དང་གནོད་Ǒིན་Ʈམས་དང་ནམ་མ¤འི་Ʃིང་Ʈམས་དང་ƥི་Á་Ʈམས་དང་མིའིམ་¨ི་Ʈམས་དང་Ɲོ་འིཕྱོེ་ཆེེན་པོོ་Ʈམས་དང་Ãི་ȉགས་Ʈམས་དང་
Æ་Á་Ʈམས་དང་Ŵལ་Ǆམ་Ʈམས་དང་ǻལ་པོོ་Ʈམས་དང་ǵས་ǻལ་པོོ་Ʈམས་དང་ƨལ་Ůོད་řི་Æ་Á་Ʈམས་řང་བདག་བƝ་བའིི་ཕྱོིརི་འིོང་ངོ་། །ȁ་Ʈམས་དང་ȁན་¨ིག་ག±མ་འིƥེ་བརི་ǅེད་·ེབས་པོརི་Ǡ་བརི་ǅེད་སོ་
སོརི་Řན་དགའི་བརི་ǅེད་ƛག་Ƙ་Ãང་ȁན་¨ིག་གནས་པོརི་ǅེད་དོ། །Ş་Ʈམས་དང་གནོད་Ǒིན་Ʈམས་དང་ནམ་མ¤འི་Ʃིང་Ʈམས་དང་ƥི་Á་Ʈམས་དང་མིའིམ་¨ི་Ʈམས་དང་Ɲོ་འིཕྱོེ་ཆེེན་པོོ་Ʈམས་དང་Ãི་ȉགས་Ʈམས་
དང་Æ་Á་Ʈམས་དང་Ŵལ་Ǆམ་Ʈམས་དང་ǻལ་པོོ་Ʈམས་དང་ǵས་ǻལ་པོོ་Ʈམས་དང་ƨལ་Ůོད་řི་Æ་Á་Ʈམས་དང་ȁན་¨ིག་ག±མ་འིƥེ་བརི་ǅེད་·ེབས་པོརི་Ǡ་བརི་ǅེད་སོ་སོརི་Řན་དགའི་བརི་ǅེད་ƛག་Ƙ་Ãང་
ȁན་¨ིག་གནས་པོརི་ǅེད་དོ། །ȁ་Ʈམས་བདག་དང་ȁན་¨ིག་ག±མ་འིƥེ་བརི་ǅེད་·ེབས་པོརི་Ǡ་བརི་ǅེད་སོ་སོརི་Řན་དགའི་བརི་ǅེད་ƛག་Ƙ་Ãང་ȁན་¨ིག་གནས་པོརི་ǅེད་དོ། །Ş་Ʈམས་དང་གནོད་Ǒིན་Ʈམས་
དང་ནམ་མ¤འི་Ʃིང་Ʈམས་དང་ƥི་Á་Ʈམས་དང་མིའིམ་¨ི་Ʈམས་དང་Ɲོ་འིཕྱོེ་ཆེེན་པོོ་Ʈམས་དང་Ãི་ȉགས་Ʈམས་དང་Æ་Á་Ʈམས་དང་Ŵལ་Ǆམ་Ʈམས་དང་ǻལ་པོོ་Ʈམས་དང་ǵས་ǻལ་པོོ་Ʈམས་དང་ƨལ་Ůོད་řི་

འིƤལ་བའིི་    སོ་བŹད།    ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

Æ་Á་Ʈམས་བདག་དང་ȁན་¨ིག་ག±མ་འིƥེ་བརི་ǅེད་·ེབས་པོརི་Ǡ་བརི་ǅེད་སོ་སོརི་Řན་དགའི་བརི་ǅེད་ƛག་Ƙ་Ãང་ȁན་¨ིག་གནས་པོརི་ǅེད་དོ། །མ་²ོབ་བÀིན་Ƥ་བདག་གིས་མི་ƛག་པོའིི་འིƤ་Æེས་དང་མི་ƛག་
པོ་ལ་Ƭག་བƈལ་བའིི་འིƤ་Æེས་དང་Ƭག་བƈལ་བ་ལ་བདག་མེད་པོའིི་འིƤ་Æེས་དང་Áས་ལ་མི་མơན་པོའིི་འིƤ་Æེས་དང་འིཇིག་ƛེན་²མས་¨ད་ལ་མངོན་པོརི་མི་དགའི་བའིི་འིƤ་Æེས་དང་«ེས་དམིགས་řི་འིƤ་Æེས་
དང་ƹོང་བའིི་འིƤ་Æེས་དང་འིདོད་ཆེགས་དང་Ǉལ་བའིི་འིƤ་Æེས་དང་འིགོག་པོའིི་འིƤ་Æེས་དང་འིཆེི་བའིི་འིƤ་Æེས་དང་མི་Ƭག་པོའིི་འིƤ་Æེས་དང་Ʈམ་པོརི་ƈོས་པོའིི་འིƤ་Æེས་དང་Ʈམ་པོརི་Ʈགས་པོའིི་འིƤ་Æེས་དང་
Ʈམ་པོརི་བམ་པོའིི་འིƤ་Æེས་དང་Ʈམ་པོརི་འིǄས་གÀིགས་པོའིི་འིƤ་Æེས་དང་Ʈམ་པོརི་Áོས་པོའིི་འིƤ་Æེས་དང་Ʈམ་པོརི་དམརི་བའིི་འིƤ་Æེས་དང་Ʈམ་པོརི་འི²ོརི་བའིི་འིƤ་Æེས་དང་ǲས་གོང་གི་འིƤ་Æེས་དང་Ɵོང་པོ་
«ིད་Ƥ་སོ་སོརི་ƛོག་པོའིི་འིƤ་Æེས་²ོབ་བོ། །མ་²ོབ་བÀིན་Ƥ་བདག་གིས་བསམ་ག±ན་དང་པོོ་དང་ག«ིས་པོ་དང་གǹམ་པོ་དང་བÀི་པོ་དང་ǅམས་པོ་དང་Ɩིང་Əེ་དང་དགའི་བ་དང་བ±ང་Ɩོམས་དང་ནམ་མ¤འི་མ²འི་
Ãས་ŧེ་མཆེེད་དང་Ʈམ་Æེས་མ²འི་Ãས་ŧེ་མཆེེད་དང་¨ི་Ãང་མེད་པོའིི་ŧེ་མཆེེད་དང་འིƤ་Æེས་མེད་འིƤ་Æེས་མེད་མིན་ŧེ་མཆེེད་དང་źན་Ƥ་Ǭགས་པོའིི་འིǇས་Ǆ་དང་ལན་ག¨ིག་ཕྱོིརི་འིོང་བའིི་འིǇས་Ǆ་དང་
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gh།  །ཕྱོིརི་མི་འིོང་བའིི་འིǇས་Ǆ་དང་དų་བ¨ོམ་པོའིི་འིǇས་Ǆ་དང་Ǫ་འིǃལ་གྱིི་Ǳལ་དང་ȁའིི་Ʈ་བ་དང་སེམས་řི་Ʈམ་ųངས་དང་ƈོན་གྱིི་གནས་དང་འིཆེི་འི·ོ་བ་དང་ŧེ་བ་དང་Áག་པོ་Áད་པོ་²ོབ་པོའིོ། །བདག་
ནི་དų་བ¨ོམ་པོ་Ʈམ་པོརི་²རི་པོ་བŹད་ལས་བསམ་ག±ན་པོ་དང་ག«ིས་ཀའིི་ཆེ་ལས་Ʈམ་པོརི་ųོལ་བ་Ãིན་ནོ། །Àེས་ǅ་བ་Ɵེ། དགེ་Ǽོང་གིས་གནས་འིདི་Ɲ་Ǆ་ǅས་ན་ǅས་མ་²ག་Ƙ་དགེ་Ǽོང་Ƥ་མི་ǲང་བརི་འིŲརི་
དགེ་Ǒོང་Ƥ་མི་ǲང་ɩřའིི་Ǻས་ǹ་མི་ǲང་དགེ་Ǽོང་གི་དངོས་པོོ་ལས་«མས་པོརི་འིŲརི་±ེ། དེའིི་དགེ་Ǒོང་གི་ǧལ་Àིག་པོརི་འིŲརི་Àིང་«མས་པོ་བ¨ོམ་པོ་ƞང་བ་·མ་པོརི་Ųརི་པོ་Ɵེ་དེའིི་དགེ་Ǒོང་གི་ǧལ་ཕྱོིརི་
ǉང་Ƥ་མེད་པོརི་འིŲརི་རིོ། །འིདི་Ɲ་Ɵེ་དཔོེརི་ན་Æིང་ɤ་ལའིི་མགོ་བ¨ད་ན་ƈོན་པོོརི་འིŲརི་Ƥ་མི་ǲང་ལ་འི·ེལ་Àིང་Źས་པོ་དང་Ãངས་པོརི་འིŲརི་Ƥ་མི་ǲང་བ་བÀིན་ནོ། །དེང་ཕྱོིན་ཆེད་Ŭོད་ƻད་པོ་མ་Ãིན་པོ་དང་
ǅ་བ་མ་Ãིན་པོ་དང་ƻོད་པོ་མ་Ãིན་པོ་ƹང་བ་དེ་ལ་ƥན་པོ་དང་བག་Ãོད་པོས་སེམས་Æིན་Ƙ་བǻང་བ་ལ་བǣོན་པོརི་གྱིིས་Æིག །ཇི་Ɲརི་Ŭོད་གནས་འིདི་Ɲ་Ǆ་ལ་མི་ƻོད་དམ། དེས་མི་ƻོད་¨ེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །
དེས་ƹང་ǅ་ƞང་བརི་འིŲརི་བའིི་ཆེོས་བƏོད་ནས། ག«ེན་པོོ་ƻིའིི་མཚན་«ིད་དགེ་Ǒོང་Ƥ་ǅེད་པོའིི་ཆེོས་ལ་ག«ིས། དང་པོོ་·རི་སེམས་¨ན་ལ་གནོད་པོ་ǅེད་པོ་ལས་བǮོག་ནས་ǧརི་ལ་ǅེད་པོ་བÁོད་པོརི་ǅ་བརི་

འིƤལ་བའིི་     སོ་དŰ།     ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

གདམས་པོ་ནི། ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་Ŭོད་«ོན་¨ིག །བÀི་པོོ་འིདི་དག་ནི་བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་Ãང་དག་པོརི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་མŬེན་¨ིང་གÁིགས་པོ་དེས་དེ་Ɲརི་རིབ་Ƙ་ǆང་བ་
དང་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོ་དགེ་Ǽོང་གི་དགེ་Ǒོང་Ƥ་ǅེད་པོའིི་ཆེོས་ǹ་གǹངས་±ེ། ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་Ŭོད་řིས་དེང་ཕྱོིན་ཆེད་གÆེ་Ãང་Ǽརི་མི་གÆེ་བརི་ǅ་བ་དང་Ůོས་řང་Ǽརི་མི་Ůོ་བརི་ǅ་བ་དང་བƧེག་řང་Ǽརི་
མི་བƧེག་པོརི་ǅ་བ་དང་མཚང་ǈས་řང་Ǽརི་མཚང་མི་ǈ་བརི་ǅའིོ། །ཇི་Ɲརི་གནས་འིདི་Ɲ་Ǆ་ལ་ƻོད་དམ། དེས་ƻོད་¨ེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་ƹང་ǅ་ƹོང་Àིང་ག«ེན་པོོ་བƛེན་པོ་ź་དང་šེན་ƿན་ǹམ་
ཚོགས་པོ་ལས་¨ི་བƂབ་པོརི་ǅ་བའིམ་མི་ǅ་²ེ་ཚོམ་མི་ǅ་Ɵེ། ངེས་པོརི་བƂབ་དགོས་པོརི་གདམས་པོ་ནི། ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་Ŭོད་«ོན་¨ིག །Ŭོད་ƈོན་བདག་ལེགས་པོརི་གǹངས་པོའིི་ཆེོས་འིƤལ་བ་ལ་རིབ་Ƙ་ǆང་
བ་དང་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོ་དགེ་Ǽོང་གི་དངོས་པོོ་²ོབ་řང་¨ི་མ་ǲང་Ɩམ་པོའིི་ǜོན་པོ་གང་Ãིན་པོ་དེ། ད་Ŭོད་ལ་མ¤ན་པོོརི་འིོས་པོ་དང་Ǽོབ་དཔོོན་Ƥ་འིོས་པོ་ག«ིས་དང་དགེ་འིƤན་མơན་པོ་དང་གསོལ་བ་དང་
བÀིའིི་ལས་མི་གÃོ་བ་བÀག་པོརི་མི་འིོས་པོས་རིབ་Ƙ་ǆང་Àིང་བƖེན་པོརི་ǩོགས་སོ། །དེ་ནི་མཆེོག་Ƙ་འིདོད་པོརི་ǅ་བ་Ãང་དག་པོ་«ིད་řིས་ǩོགས་པོའིོ། །དེ་Ɲརི་མཚན་«ིད་དང་ག«ེན་པོོ་བƟེན་པོ་སོང་Áིན་ནས། 
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gh།  །དཔོེ་ལ་གདམས་པོ་ནི། བƖེན་པོརི་ǩོགས་ནས་ལོ་བŹ་ལོན་པོའིི་དགེ་Ǽོང་Ɲ་Ǆརི་Ŭད་པོརི་མེད་པོརི་བƂག་དགོས་སོ་Àེས་བƟན་པོ་ནི། ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་Ŭོད་«ོན་¨ིག །བƖེན་པོརི་ǩོགས་ནས་ལོ་བŹ་ལོན་
པོའིི་དགེ་Ǽོང་གིས་བǼབ་པོ་གང་ལ་བǼབ་པོརི་ǅ་བ་དེ་ལ་དེ་རིིང་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོས་řང་བǼབ་བོ། །དེ་རིིང་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོའིི་དགེ་Ǽོང་གིས་བǼབ་པོ་གང་ལ་བǼབ་པོརི་ǅ་བ་དེ་ལ་བƖེན་པོརི་ǩོགས་
ནས་ལོ་བŹ་ལོན་པོས་řང་བǼབ་བོ། །དེ་Ɲརི་ǧལ་Ůིམས་«ིད་řིས་མ«མ་པོ་དང་བǼབ་པོ་«ིད་řིས་མ«མ་པོ་དང་སོ་སོརི་²རི་པོའིི་མདོ་འིདོན་པོ་«ིད་řིས་མ«མ་པོ་དེ་Ŭོད་řིས་དེང་ཕྱོིན་ཆེད་བǻང་བརི་ǅ་Ãིས་
མི་བƂབ་པོརི་མི་ǅའིོ། །དེ་ནི་ǧལ་Ůིམས་řིས་མ«མ་པོརི་འིŲརི་བ་«ིད་བƂབ་པོ་ལ་ངེས་པོརི་Ǒརི་བརི་ǅ་བའིོ། །དེ་Ɲརི་གǹམ་པོོས་བƂབ་ǅ་ǧལ་Ůིམས་Ʈམ་དག་ལ་གདམས་པོ་བƟན་ནས། གǹམ་པོ་ƛོགས་
པོའིི་དོན་Ɲ་བ་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་ལ་གདམས་པོ་ལ་གǹམ་ལས། Ǳལ་གྱིི་ག»ོ་བོ་མ¤ན་པོོ་ལ་Űས་པོ་བŧེད་པོ་ནི། དེང་ཕྱོིན་ཆེད་Ŭོད་řིས་མ¤ན་པོོ་ལ་·འིི་འིƤ་Æེས་«ེ་བརི་གÀག་པོརི་ǅའིོ། །མ¤ན་པོོས་řང་Ŭོད་ལ་
Ǆའིི་འིƤ་Æེས་«ེ་བརི་གÀག་པོརི་ǅའིོ། །Ŭོད་řིས་དེང་ཕྱོིན་ཆེད་མ¤ན་པོོ་ལ་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་བƖེན་བŘརི་བརི་ǅའིོ། །མ¤ན་པོོས་řང་Ŭོད་Æི་བའིམ་གསོན་གྱིི་བརི་Ƥ་ནད་གÃོག་ǅའིོ། །དེ་ནི་ǧལ་Ůིམས་དང་

འིƤལ་བའིི་     བÀི་བƊ།     ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

འིǇེལ་བའིི་གǭགས་བƔན་ལ་ངེས་པོརི་Ǒརི་བའིོ། །ག«ིས་པོ་ųོགས་·ལ་པོ་ལ་Ãང་Űས་པོརི་ǅས་ན་Ãོན་±ན་འིǆང་ངོ་Àེས་གདམས་པོ་ནི། དེང་ཕྱོིན་ཆེད་Ŭོད་řིས་ཚངས་པོ་མǧངས་པོརི་ƻོད་པོ་Ʈམས་དང་
གནས་བƛན་Ʈམས་དང་བརི་མ་Ʈམས་དང་གསརི་Ǆ་Ʈམས་ལ་Űས་པོ་དང་བ¨ས་པོ་དངo། Àེ་ས་དང་བ¨ས་པོ་དང་འིཇིགས་པོ་དང་བ¨ས་པོའིི་དབང་Ƥ་འིŲརི་བརི་གནས་པོརི་ǅའིོ། །དེ་ནི་Ƥལ་བརི་གནས་པོ་«ིད་
ལ་Ǒརི་བའིོ། །དེ་Ɲརི་Ɲ་བའིི་Ǳལ་ལ་Űས་པོ་བŧེད་ནས། Ɲ་བ་དངོས་ལ་Ǒརི་བ་ནི། ²ོས་པོ་དང་²ོས་ནས་Æེས་Æིང་བƟན་པོའིི་དོན་ƈོན་Ƥ་ǅ་དགོས་སོ་Àེས་བƂབ་པོརི་གདམས་པོ་ནི། དེང་ཕྱོིན་ཆེད་Ŭོད་řིས་
ǵང་ནོད་པོརི་ǅ་བŝག་པོརི་ǅ་¤་±ོན་Ƥ་ǅའིོ། །ƿང་པོོ་ལ་མ¤ས་པོ་དང་¤མས་ལ་མ¤ས་པོ་དང་ŧེ་མཆེེད་ལ་མ¤ས་པོ་དང་ƛེན་¨ིང་འིǇེལ་བརི་འིǆང་བ་ལ་མ¤ས་པོ་དང་གནས་དང་གནས་མ་Ãིན་པོ་ལ་མ¤ས་
པོརི་ǅའིོ། །མ་²ོབ་པོ་²ོབ་པོརི་ǅ་བ་དང་མ་ƛོགས་པོ་ƛོགས་པོརི་ǅ་བ་དང་མངོན་Ƥ་མ་ǅས་པོ་མངོན་Ƥ་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་Ŭོད་řིས་བǣོན་པོ་མི་འིདོརི་བརི་ǅའིོ། །དེ་ནི་དགོས་པོ་Əེས་ǹ་Ƃབ་པོ་ལ་«ེ་བརི་Ǒརི་བརི་ǅའིོ། །
དེ་Ɲརི་ƛེན་པོ་འིཚོ་བ་Ʈམ་པོརི་དག་པོས་བǻང་ǅ་ǧལ་Ůིམས་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་དང་ƛོགས་པོའིི་དོན་Ɲ་བ་Ʈམ་པོརི་དག་པོ་དང་གǹམ་པོོ་དེས་ནི་རིང་ǜིན་པོརི་ǅེད་པོ་ལ་གདམས་པོ་བƟན་ནས། གÀན་Əེས་ǹ་
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gh།  །འིཛོīན་པོ་ལ་གདམས་པོ་ནི། ƈརི་དངོས་ǹ་མ་བƏོད་řང་བǼབ་པོའིི་གÀི་Àིབ་Ƙ་བƏོད་པོ་Ʈམས་ད་གÁོད་²ོབ་པོརི་འིŲརི་རིོ་Àེས་བƟན་པོ་ནི། དེ་དག་ནི་¤ོ་བོས་Ŭོད་ལ་བǼབ་པོའིི་གÀི་ཆེེ་ལོང་»མ་
Àིག་བƏོད་པོརི་Áད་དེ་གÀན་དག་ནི་Ǯ་བ་ཕྱོེད་ཕྱོེད་¨ིང་སོ་སོརི་²རི་པོའིི་མདོ་གདོན་པོ་འིདོན་པོའིི་ཚĲ་²ོས་པོརི་འིŲརི་རིོ། །གÀན་དག་řང་Ǽོབ་དཔོོན་དང་མ¤ན་པོོ་དང་མ¤ན་པོོ་ག¨ིག་པོ་དང་Ǽོབ་དཔོོན་ག¨ིག་
པོ་དང་ག±མ་འིƥེས་པོ་དང་·ེབས་པོརི་Ǡ་བ་དང་Ǡོས་འིƥིས་པོ་དང་ųོགས་བÆེས་Ʈམས་řིས་řང་Ź་ཆེེརི་Ɵོན་པོརི་འིŲརི་རིོ། །དེ་ནི་མ་བƏོད་པོ་Ãང་དག་པོརི་ǉངས་པོ་Ãོངས་ǹ་Æེས་པོའིི་བƂབ་པོརི་འིŲརི་
བ་«ིད་བƏོད་པོའིོ། །དེ་Ɲརི་རིང་ǜིན་པོ་དང་གÀན་Əེས་ǹ་འིཛོīན་པོའིི་གདམས་ངག་ག«ིས་řིས་བǼབ་ǅ་Ǳལ་ལ་གདམས་ནས། ག«ིས་པོ་Ǽོབ་ǅེད་ག«ེན་པོོ་ལ་གདམས་པོ་ནི་ག«ིས་ལས། ག«ེན་པོོའིི་ǣ་བ་
སངས་Źས་řི་བƟན་པོ་ལ་Űས་པོ་བŧེད་པོརི་གདམས་པོ་ནི། Æེས་རིབ་མཆེོག་གི་བƟན་པོ་ལ། །Ŭོད་ནི་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོརི་འིŲརི། །དལ་དང་འིǅོརི་པོ་Ɣེད་དཀའི་བས། །འིདི་དག་¨ི་Ɲ་བÀིན་Ƥ་བƂབས། །
མཛོĲས་པོ་རིབ་Ƙ་དǆང་བ་དངo། །Ãོངས་ǹ་དག་པོ་བƖེན་ǩོགས་པོརི། །ǩོགས་སངས་Źས་řིས་རིབ་མŬེན་±ེ། །བདེན་པོའིི་མཚན་གྱིིས་བཀའི་ǥལ་±ོ། །དེ་ནི་Űས་པོ་ལ་ངེས་པོརི་Ǒརི་བའིོ། །དེས་ནི་Æེས་རིབ་

འིƤལ་བའིི་    Àེ་ག¨ིག    ལས་ཆེོག
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Ŭད་པོརི་Ƥ་འི·གས་པོ་སངས་Źས་řི་བƟན་པོ་ལ་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོ་²ོབ་ནས་²མས་¨ད་མŬེན་པོའིི་བཀའི་བÀིན་Ƥ་Ƃབས་Æིག་པོརི་བƟན་ནས། ག«ེན་པོོ་དངོས་ལ་གདམས་པོ་ནི། ཚĲ་དང་Ʃན་པོ་Ŭོད་བƖེན་
པོརི་ǩོགས་Áིན་གྱིིས། བག་Ãོད་པོརི་Ƃབས་Æིག །དེ་ནི་བƂབ་པོརི་ǅ་བ་²བས་བƏོད་པོ་ལ་ངེས་པོརི་Ǒརི་བའིོ། །འིདི་ནི་ཚīག་Ɠང་ལ་དོན་Ź་ཆེེ་བ་Ɵེ། དེ་Ɲརི་གǹངས་པོའིི་དོན་ནི། ²ོས་དང་Ůིམས་དང་ག±ོང་དང་
བÁོད་པོ་དངo། །དགེ་བའིི་ཆེོས་ǹ་བƏོད་པོ་ཇི་Ɩེད་པོ། །Řན་གྱིི་ǣ་བ་བག་Ãོད་འིདི་Ãིན་±ེ། །ག±ེརི་²ོབ་བÀིན་Ƥ་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོས་གǹངས། །Àེས་གǹངས་པོས། འིདི་ལ་གནས་ན་དགེ་བའིི་ཆེོས་²མས་¨ད་
ǩོགས་པོརི་འིŲརི་བ་Ãིན་པོས། དེ་Ɲརི་བǼབ་པོ་ལ་བǣོན་པོརི་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་གདམ་ངག་བƏོད་པོ་དངo། Ƥས་གོ་བ་དང་ག«ིས་řིས་Əེས་དངo། དངོས་གÀི་དངo། ƈོན་འིųོའིི་Žོ་ནས་བƖེན་པོརི་ǩོགས་པོ་ལེགས་པོརི་
བƂབ་པོ་Ãིན། དེ་Ãང་ག»ོ་བོ་མ¤ན་པོོའིི་བཀའི་ƥིན་ལས་ǆང་བ་Ãིན་±ེ། རིང་གིས་མཛོད་དགོས་པོ་Ʈམས་རིང་གིས་མཛོད། གÀན་ལ་བťོ་དགོས་པོ་Ʈམས་བťོས་ནས་མཛོད་པོས་ƥིན་ཆེེ་བརི་བསམས། ཕྱོག་
གǹམ་འིཚོལ་²ལ་མོ་Ǒོརི་ལ་བཀའི་ƥིན་ཆེེའིོ་Àེས་བƏོད། དགེ་འིƤན་Ʈམས་řིས་མེ་±ོག་འི²ོརི་བÀིན་པོས་²རི་པོའིི་Źལ་མཚན་བƛན་པོརི་Ųརི་¨ིག །¨ེས་སོགས་ǜོན་ལམ་བ±བ་བོ། །དགེ་Ǽོང་གི་བƖེན་པོརི་
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gh།  །ǩོགས་པོརི་ǅ་བའིི་ཆེོ་ག་ལས་དང་བ¨ས་པོ་ǩོགས་སོ། །Ãང་དག་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་སྒྲི་ག¨ན་འིཛོīན། །དཔོལ་གྱིི་ųགས་པོ་Ǉམ་Áེ་སྒྲི་ག¨ན་འིཛོīན། །Ş་Ƃབ་བÁང་པོོ་Ãོན་±ན་ǉོ་ųོས་དངo། །རིིན་ཆེེན་
བÆེས་ག«ེན་´Ϩ་¹་ƥ་དངo། །Ãོན་±ན་གÁི་བƏིད་ཆེོས་řི་ǂེང་བ་མཆེོག །འིǆང་གནས་Ǐས་པོ་ɩř་Мི་¹་ƥ། །བོད་řི་Ǳལ་Ƥ་བÆེས་ག«ེན་ȁོ་Ǉག་པོ། །Ǒངས་ƫོམ་Ʃན་པོ་མ¤ན་པོོ་ག»ང་བ་དངo། །ƫེ་ưོད་འིཛོīན་
པོ་གÀོན་ƭ་ǅང་ƍབ་řི། །བǼབ་གǬང་འིཛོīན་པོ་Ź་ཆེེརི་ƹེལ་ǅའིི་ཕྱོིརི། །ལས་řི་ཆེོ་གའིི་གདམས་པོ་གསལ་ǅེད་འིདི། །འིƤལ་བའིི་གǬང་དང་མ¤ས་བǢན་གདམ་ངག་བÀིན། །Æིན་Ƙ་གོ་བདེརི་རིང་ǆང་Ƨོ་Əེས་
Ǒརིt tདགེ་བ་འིདི་Ãིས་སེམས་¨ན་མ་ǵས་པོ། །²མས་¨ད་མŬེན་པོའིི་གོ་འི·ང་²ོབ་པོ་དངo། །Źལ་བའིི་བƟན་པོ་Ǳན་རིིང་གནས་Ųརི་¨ིག །Àེས་པོ་འིདི། ²མས་¨ད་མŬེན་པོ་རིང་ǆང་Ƨོ་Əེའིི་Àལ་ƈ་ནས། ·ག་
ལོ་Ǯ་བ་བŹད་པོའིི་ཚĲས་Ɔ་ལ་དབེན་གནས་བདེ་ཆེེན་Ƥ་Ǒརི་བརི་མཛོད་པོ་དེ་«ིད་དོན་ཚང་Àིང་གོ་གསལ་ལ། ལག་Ƙ་ǉང་བདེ་བརི་Ãོད་řང་ƽོས་པོ་ལ་དགའི་བ་Ʈམས་དངo། ǉོ་དམན་པོའིི་བƂབ་ǅ་བƧ་ƽོད་ལ་
བƛེན་ནས་གོ་བ་འིཆེརི་དགོས་པོ་Ʈམས་řི་དོན་Ƥ་མི་དགོས་ཀ་མེད་řི་གོ་དོན་བƧ་ƽོད་དང་བ¨ས་པོ་Ɗང་Áད་»མ་བưན་±ེ་ཚīག་Ɠང་Àིང་ལག་ལེན་Ãི་གེ་བƝས་པོ་»མ་གྱིིས་Æེས་པོ་Àིག་དགོས་Àེས་རིབ་འིǅམས་

འིƤལ་བའིི་     Àེ་ག«ིས།     ལས་ཆེོག
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Ǡ་བ་མང་དག་གིས་Ãང་Ãང་བŦལ་བའིི་ངོརི་མང་Ƥ་²ོས་པོའིི་དགེ་Ǽོང་ཆེོས་Ǡ་བ་དཔོལ་ཕྱོོགས་²མས་¨ད་ལས་Ʈམ་པོརི་Źལ་བའིི་ȁ་Àེས་ǅ་བས། དཔོལ་རིང་ǆང་གི་Àལ་ƈ་ནས་མཛོད་པོའིི་ལས་ཆེོག་དེ་«ིད་
གÀིརི་བÀག་Ɵེ་བưན་པོརི་འིོས་པོ་འིགའི་Àིག་ȁན་²བས་řི་ǧལ་Ƥ་བưན་ནས། ས་·ོ་Ɵག་འིǈ་མང་པོོའིི་ལོ་ལ་ལེགས་བÆད་ŵིང་Ƥ་Ǒརི་བའིི་Ãི་གེ་པོ་ནི་Ǯ་འིོད་Ʈམ་Źལ་གྱིིས་བགྱིིས་པོ་Ɵེ། འིདིས་řང་འི¤ོརི་
བ་Ƭག་བƈལ་གྱིི་Ź་མཚོ་ཆེེན་པོོ་འིདི་Ǘརི་Ƥ་ťེམས་པོའིི་źརི་Ųརི་¨ིག  །Ƕ་¹་མƠ་སǋ་ཛོ་ག་±Ú།།   ༈   །།²མས་¨ད་མŬེན་པོ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །ད་ནི་Ŭིམ་པོ་ལ་·ན་གདགས་པོའིི་Ǽད་Ƥ་འིƤལ་བའིི་Àརི་ལས་
ǆང་བའིི་བǼབ་པོ་ལ་Ǒོརི་ǧལ་Ɗང་Áད་»མ་བÆད་པོརི་ǅའིོ། །དེ་ལ་ŧབས་གǹམ་འིཛོīན་པོའིི་དགེ་བƖེན་»མ་དོན་Ƥ་ག«ེརི་བ་དག་འིོངས་ན་Ɵོན་པོའིི་Ŧ་སོགས་ƛེན་དང་མཆེོད་པོ་¨ི་འིǅོརི་བ་བÆམས་ནས། Ǽོབ་
མས་Ɵོན་པོ་དང་ǉ་མ་ལ་ཕྱོག་གǹམ་གǹམ་འིཚལ་»ོག་Ʋའིམ་Ʋས་མོ་བǢགས་²ལ་མོ་Ǒརི་ནས་འིƤག་Ƙ་བƊག །ǉ་མས་Ŭོད་དཀོན་མཆེོག་གǹམ་ལ་ŧབས་ǹ་འིųོ་བ་ནི་Æིན་Ƙ་ལེགས་±ེ། ·ག་མོའིི་ƛོག་བƏོད་
ལསt གང་Àིག་སངས་Źས་ŧབས་འིųོ་བ། །དེ་ནི་ངན་འིųོརི་མི་འིųོ་Ɵེ། །ȁ་Ãི་ǵས་ནི་ƹངས་ནས་řངo། །མི་Ãི་ǵས་ǹ་ŧེ་བརི་འིŲརི། །Àེས་དངo། དེ་བÀིན་Ƥ་ཆེོས་དང་དགེ་འིƤན་ལ་Ãང་Ǒརི་ནས་གǹངས་
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gh།  །Æིངo། མདོ་ƫེ་Źན་ལས་řངo། ư་ཚོགས་འིཇིགས་Ųརི་འིཇིག་ཚོགས་Řན་དང་²ེག་པོ་དངo། །ངན་སོང་Ʈམ་མང་Ƭག་བƈལ་²བས་མིན་སོང་བ་Ʈམས། །ŧེ་དང་འིཆེི་བ་«ོན་མོངས་ལས་Ʈམས་Řན་ལས་
བǻངo། །Àེས་གǹངས་པོས། ŧབས་མེད་པོས་Ã་ང་བའིི་འིཇིགས་པོ་དང་«ེརི་འིཚĲ་²མས་¨ད་དང་ངན་སོང་གི་Ƭག་བƈལ་ལས་བǻངo། དེའིི་ź་Ɲ་ངན་དང་འི¤ོརི་བའིི་«ེས་དམིགས་སེལ། མི་གནས་པོའིི་ǖང་འིདས་
řི་བསམ་པོས་Áིན་པོས་²ེག་དམན་ལས་řང་བǻང་བས་བǻང་བ་ཆེེན་པོོརི་འིŲརི་བས་སོ། །ǵང་གÀན་ལས་řངo། དཀོན་མཆེོག་གǹམ་ལ་ŧབས་འིųོ་བ། །འིཇིགས་པོ་མེད་པོ་²ོབ་པོརི་འིŲརི། །Àེས་གǹངས་པོས་
·ན་Ãོན་Æིན་Ƙ་ཆེེའིོ། །དེ་Ãང་ǉ་མའིི་Əེས་ǹ་བǮས་ནས་ǉངས་ན་ངོ་ཚ་Ůེལ་Ãོད་řི་ƛེན་སོགས་དགོས་པོ་Ŭད་པོརི་¨ན་Ãོད་པོས་Əེས་བǮོས་མཛོོད། ¨ེས་བƧ་Ǒརི། ཆེོས་འིǇེལ་མེད་ན་བǢན་པོའིམ་Ãོད་ན་Ǽོབ་
དཔོོན་དགོངས་ǹ་གསོལ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བ། Ƥས་འིདི་ནས་གǭང་Ɵེ་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་şང་ག«ིས་Ʈམས་řི་མཆེོག་སངས་Źས་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །འིདོད་ཆེགས་དང་Ǉལ་བ་Ʈམས་řི་མཆེོག་ཆེོས་
ལt ཚོགས་Ʈམས་řི་མཆེོག་དགེ་འིƤན་ལ། བདག་Ƥས་འིདི་ནས་གǭང་Ɵེ། ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་ŧབས་གǹམ་འིཛོīན་པོའིི་དགེ་བƖེན་Ƥ་Ǽོབ་དཔོོན་གྱིིས་གǭང་Ƥ་གསོལ། Àེས་ལན་ག«ིས་བƏོད་དེ། ལན་གǹམ་པོ་

འིƤལ་བའིི་    Àེ་གǹམ།    ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

འིདི་ལ་ཆེ་གǹམ་Ãོད་པོའིི་ŧབས་བƏོད་དང་བདག་བƏོད་řི་ཆེ་དགེ་བƖེན་Ƥ་Àེས་པོ་ǩོགས་ནས་གÀན་བƏོད་řི་མགོ་འིǨག་པོའིི་ťབས་ǹ་Ŭོད་ལ་ŧབས་འིųོའིི་དགེ་བƖེན་གྱིི་ƫོམ་པོ་ŧེ་བ་Ãིན་པོས་དེ་ŧེས་པོ་
Æེས་དགོས་Æིངo། དེ་ནས་དེ་Ǽོབ་དཔོོན་Ƥ་འིŲརི་བ་Ãིན་པོས། བǢན་པོ་Àེས་མི་བƏོད་པོརི་Ǽོབ་དཔོོན་Àེས་བƏོད་དགོས་པོས་དེ་Ãིད་ལ་Àོག །སེམས་མ་Ãེངས་པོརི་གǹམ་པོའིི་Əེས་བǮོས་གྱིིས་Àེས་བƧ་Ǒརི་
ནས་ལན་གǹམ་པོ་བƏོད། Ǽོབ་དཔོོན་གྱིིས་²བས་Ãིན་ནོ། །Ǽོབ་མས་ལེགས་སོ་Àེས་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །དེ་ནས་བǼབ་ǅ་བÆད་པོརི་ǅ་Ɵེ། དེ་Ɲརི་ŧབས་ǹ་འིųོ་བའིི་ƫོམ་པོ་²ོབ་ནས་དེའིི་བǼབ་ǅ་ལ། དགག་པོའིི་
བǼབ་ǅ་གǹམ་དངo། Ƃབ་པོའིི་བǼབ་ǅ་གǹམ་དངo། ཆེ་མơན་གྱིི་བǼབ་ǅ་གǹམ་མོ། །དང་པོོ་ནི། སངས་Źས་ལ་ŧབས་ǹ་སོང་ནས་འིཇིག་ƛེན་པོའིི་ȁ་ལ་ŧབས་འིųོ་མི་ǅ། ཆེོས་ལ་ŧབས་ǹ་སོང་ནས་སེམས་
¨ན་ལ་གནོད་འིཚĲ་མི་ǅ། དགེ་འིƤན་ལ་ŧབས་ǹ་སོང་ནས་Ǖ་Ɵེགས་¨ན་དང་འིųོགས་པོརི་མི་ǅའིོ། །དེ་Ãང་བོད་řི་Ǳལ་འིདིརི་Ǖ་Ɵེགས་དངོས་ǹ་མི་འིǆང་řང་མི་ƫིག་ལ་Ƅམ་པོ་Ʈམས་Ǖ་Ɵེགས་དང་འིƥ་
བས་དེ་དང་མི་འིųོགས་པོའིོ། །ག«ིས་པོ་ནི། སངས་Źས་ལ་ŧབས་ǹ་སོང་ནས་སངས་Źས་řི་Ŧའིི་ƛེན་²་ན་Ь་ཚའིི་ཆེག་Ƥམ་»མ་ལའིང་སངས་Źས་དངོས་řི་འིƤ་Æེས་བÀག་ནས་ཕྱོག་མཆེོད་བŘརི་བƟི་ǅེད་
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gh།  །འིོ་Źལ་བའིི་གནས་Ʈམས་ǹ་བǬགས་མི་འིƎག་¨ིང་²་ན་ǅིས་པོས་ǣེད་མོ་ལ་ǅས་པོའིི་Ŧ་གǭགས་řང་མི་འིཇིག་པོ་དང་ཆེོས་ལ་ŧབས་ǹ་སོང་ནས་ཆེོས་řི་ƛེན་²་ན་གǹང་རིབ་řི་Ãིག་འིǈ་ག¨ིག་
Ãན་ལ་ཆེོས་དཀོན་མཆེོག་དངོས་řི་འིƤ་Æེས་བÀག་ནས་བŘརི་བƟི་སོགས་ƈ་མ་Ɲརི་རིོ། །དགེ་འིƤན་ལ་ŧབས་ǹ་སོང་ནས་དགེ་འིƤན་གྱིི་གǭགས་²ང་Æམ་»མ་Ʃན་པོ་Ãན་ལ་དགེ་འིƤན་དཀོན་མཆེོག་དངོས་
řི་སོགས་ƈ་མ་བÀིན་ནོ། །གǹམ་པོ་ནི། Ƥས་Ƥས་ǹ་དཀོན་མཆེོག་མཆེོད་པོ་ལ་བǣོན་པོ་དང་ནང་ƭབ་སོགས་ǹ་ŧབས་ǹ་འིųོ་བ་ལ་བǣོན་པོ་དང་ŧེས་Ǆ་དམ་པོ་ལ་བƛེན་ནས་ཆེོས་řི་Əེས་ǹ་འིƎག་¨ིང་ཆེོས་
དང་མơན་པོརི་ƻོད་པོའིོ། །དེ་Ɲ་Ǆའིི་བǼབ་ǅ་Ʈམས་Ãིད་ལ་གǭང་ནས་ƥན་Æེས་བÀིན་དང་Ʃན་པོས་Ƥས་ƛག་Ƙ་Ǽོབ་པོརི་གྱིིས་Æིག །¨ེས་བƏོད་ནས་ཕྱོག་གǹམ་འིཚལ་Ƥ་བƊག །བƈོ་བ་ǜོན་ལམ་ǅས་ནས་
རིང་གི་གནས་ǹ་བ±ང་ངོo།  ༈  །Ŭིམ་པོ་Ãོངས་ǩོགས་řི་དགེ་བƖེན་²ོབ་པོརི་འིདོད་པོ་དག་འིོངས་ན། ƛེན་དང་ཕྱོག་འིƤག་ǧལ་སོགས་གོང་བÀིན་ǅས། སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་དོན་Ƥ་སངས་Źས་²ོབ་པོརི་
ǅt དེའིི་ཕྱོིརི་Ƥ་དགེ་བƖེན་Ãོངས་ǩོགས་ǉངས་ནས་བǻང་Ɩམ་པོས་Əེས་བǮོས་གྱིིས་Æིག་¨ེས་བƧ་Ǒརིo། བǢན་པོའིམ་Ǽོབ་དཔོོན་དགོངས་གསོལ་དངo། şང་ག«ིས་Ʈམས་řི་ནས་དགེ་འིƤན་ལ་ŧབས་ǹ་

འིƤལ་བའིི་     Àེ་བÀི།     ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

མཆེི་བོའིི་བརི་དངo། བདག་Ƥས་འིདི་ནས་གǭང་Ɵེ་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་དགེ་བƖེན་Ƥ་བǢན་པོའིམ་Ǽོབ་དཔོོན་གྱིིས་གǭང་Ƥ་གསོལ། ལན་ག«ིས་བƏོད་ནས་ƈརི་བÀིན་ƫོམ་པོ་²ོབ་མཚམས་བདག་བƏོད་ǩོགས་
Əེས་²ོབ་Æེས་དགོས་ǧལ་དང་གǹམ་པོའིི་Əེས་བǮོས་བƧ་Ǒརི་±ེ་ལན་གǹམ་པོ་སོང་ནས་²བས་ལེགས་ǅ། དེ་Ɲརི་Ŭོད་řིས་དགེ་བƖེན་གྱིི་ƫོམ་པོ་²ོབ་ནས་བǻང་དགོས་པོས་བǻང་ǧལ་řང་ƹང་ǅ་Ɔ་པོོ་འིདི་
Ãིད་řི་Žོ་ནས་ƹང་ǵས་ངག་གི་Žོ་ནས་Ǽརི་ལོག་པོརི་ǅེད། དེ་Ãང་ƈོན་གྱིི་དų་བ¨ོམ་པོ་Ʈམས་řི་Əེས་ǹ་འིǇངས་ནས་བǻང་Ɩམ་པོ་གྱིིས་Əེས་བǮོས་བƧ་Ǒརི་Ǽོབ་དཔོོན་དགོངས་ǹ་གསོལ། ཇི་Ɲརི་ƈོན་གྱིི་
འི·གས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་Ǻོག་ག¨ོད་པོ་ƹངས་±ེ་Ǻོག་ག¨ོད་པོ་ལས་Ǽརི་ལོག་པོ་དེ་བÀིན་Ƥ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས་řང་Ƥས་འིདི་ནས་གǭང་Ɵེ་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་
Ǻོག་ག¨ོད་པོ་ƹངས་±ེ་Ǻོག་ག¨ོད་པོ་ལས་Ǽརི་ལོག་པོརི་བགྱིིའིོ། །Ãན་ལག་དང་པོོ་འིདིས་བདག་འི·གས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་དེ་དག་གི་བǼབ་པོ་ལ་Əེས་ǹ་བǼབ་བོ་Əེས་ǹ་Ƃབ་བོ་Əེས་ǹ་བགྱིིད་དོ། །གÀན་Ãང་
ƈོན་གྱིི་འི·གས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་མ་ǅིན་པོརི་ལེན་པོ་དང་འིདོད་པོས་ལོག་པོརི་གÃེམ་པོ་དང་Ǫན་Ƥ་Ǡ་བ་དང་འིǈའིི་ཆེང་དང་བ¨ོས་པོའིི་ཆེང་ǖོས་པོརི་འིŲརི་བ་བག་མེད་པོའིི་
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gh།  །གནས་ƹངས་±ེ། འིǈའིི་ཆེང་དང་བ¨ོས་པོའིི་ཆེང་ǖོས་པོརི་འིŲརི་བ་བག་མེད་པོའིི་གནས་ལས་Ǽརི་ལོག་པོ་དེ་བÀིན་Ƥ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས་řང་Ƥས་འིདི་ནས་གǭང་Ɵེ་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་
མ་ǅིན་པོརི་ལེན་པོ་དང་Àེས་པོ་ནས་བག་མེད་པོའིི་གནས་ལས་Ǽརི་ལོག་པོརི་བགྱིིའིོ། །Ãན་ལག་Ɔ་པོ་འིདིས་བདག་འི·གས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་དེ་དག་གི་བǼབ་པོ་ལ་Àེས་པོ་ནས་Əེས་ǹ་བགྱིིད་དོའིི་བརི་ལན་ག¨ིག་
བƏོད། དེ་Ɲརི་Ŭོད་řིས་Ãོངས་ǩོགས་řི་དགེ་བƖེན་གྱིི་ƫོམ་པོ་ལེན་པོའིི་ཆེོ་ག་དངོས་དང་བǼབ་པོ་བƏོད་པོ་ག«ིས་řི་Žོ་ནས་ལེགས་པོརི་²ོབ་པོ་Ãིན་པོས། དེ་ལ་བƛེན་ནས་རིང་གÀན་གྱིི་དོན་Ź་ཆེེན་པོོ་བƂབ་
པོརི་གྱིིས་Æིག་¨ེས་བƏོད་ནས་ǜོན་ལམ་འིདེབས་པོའིི་བǼབ་ǅ་མདོརི་བƬས་འིཆེད་པོརི་འིདོད་ན། ƫོམ་པོ་གང་དང་གང་ལེན་řང་ŧབས་འིųོ་ǣོམ་ǅེད་Ƥ་ǅེད་དགོས་པོས་ŧབས་འིųོའིི་བǼབ་ǅ་འིདི་Ʈམས་ལ་
Ǽོབ་དགོས། Àེས་ƈརི་ǜོས་པོའིི་ŧབས་འིųོའིི་བǼབ་ǅ་Ʈམས་བƏོད་¨ིངo། དགེ་བƖེན་«ིད་řི་བǼབ་ǅ་Ɔ་Ãིན་པོས། མིའིམ་མིརི་ཆེགས་པོ་བསད་ན་Ǻོག་ག¨ོད་གྱིི་ƫོམ་པོ་དངo། རིང་དང་ནོརི་མི་ག¨ིག་པོ་གÀན་
གྱིི་ནོརི་Àོ་གང་གི་བÀི་ཆེ་ག¨ིག་Ƙ་ལོངས་པོ་Šས་སམ་ǂོགས་ན་མ་ǅིན་ལེན་གྱིི་ƫོམ་པོ་དངo། Ŭོད་¨ག་Ŭིམ་པོ་Ãིན་པོས་རིང་གི་ƍང་མ་བƟེན་ǲང་řང་རིང་མི་དབང་བའིི་Ǆད་མེད་སོགས་འིŮིག་པོ་ƻད་ན་ལོག་

འིƤལ་བའིི་      Àེ་Ɔ།      ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

གÃེམ་གྱིི་ƫོམ་པོ་དངo། མངོན་Æེས་དང་Ǫ་འིǃལ་སོགས་མི་ཆེོས་ǉ་མའིི་Ãོན་±ན་མ་²ོབ་řང་²ོབ་པོརི་¤ས་ǉངས་ན་Ǫན་Ǡའིི་ƫོམ་པོ་དངo། ǖོས་པོརི་འིŲརི་བའིི་ཆེང་²ིག་པོ་ག¨ིག་Ãན་མིད་ན་ǖོས་འིŲརི་གྱིི་
ƫོམ་པོ་འིཆེོརི་བས་དེ་Ɔ་པོོ་ཆེ་Æས་དང་བ¨ས་པོ་ƹོང་Àིང་དགེ་བ་ལ་བǣོན་པོས་བག་Ãོད་Ƥ་གནས་པོརི་ǅོས་Æིག །¨ེས་བƏོད་ནས་བƈོ་བ་ǅས་±ེ་རིང་གནས་ǹ་བ±ང་ངོo།  ༈  །Əེ་Ǆ་Ɵོན་གྱིིས་·ལ་ཆེེརི་ƻོད་པོ་
ǣ་བÀི་འིཛོīན་པོའིི་དགེ་བƖེན་གྱིི་ƫོམ་པོ་འིབོགས་ཆེོག་གǹངས་པོས། Ŭིམ་པོ་ཆེང་ƹོང་བརི་མི་ƭས་པོ་དག་ལ་དེ་Ǒིན་པོརི་ǅ་Ɵེ། དེ་Ãང་སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་དོན་Ƥ་སངས་Źས་řི་གོ་འི·ང་²ོབ་པོརི་ǅ་དེའིི་
ཕྱོིརི་Ƥ་ǣ་བÀི་འིཛོīན་པོའིི་དགེ་བƖེན་གྱིི་ƫོམ་པོ་ǉངས་±ེ་བǻང་Ɩམ་པོ་གྱིིས་ལ་སོགས་Əེས་Ǯོས་བƧ་Ǒརི། şང་ག«ིས་ནས་དགེ་འིƤན་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །བདག་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་·ལ་ཆེེརི་ƻོད་པོ་ǣ་བÀི་
འིཛོīན་པོའིི་དགེ་བƖེན་Ƥ་བǢན་པོས་གǭང་Ƥ་གསོལ། ལན་ག«ིས་སོང་ནས་²ོབ་Æེས་བƧ་Ǒརི་ལན་གǹམ་པོའིི་Əེས་ǹ་²བས་ལེགས་ǅ། དེ་Ɲརི་ǣ་བÀི་ƻོད་པོའིི་དགེ་བƖེན་²ོབ་ནས་སོགས་བǻང་ǧལ་དཔོེ་དང་
བ¨ས་±ེ་Əེས་Ǯོས་བƧ་Ǒརི། Ǽོབ་དཔོོན་དགོངས་གསོལ་ནས་Ãན་ལག་དང་པོོའིི་Əེས་ǹ་བགྱིིད་དོའིི་བརི་དངo། གÀན་Ãང་ཇི་Ɲརི་ནས་འིཚོའིི་བརི་Ƥ། མ་ǅིན་པོརི་ལེན་པོ་དང་འིདོད་པོས་ལོག་པོརི་གÃེམ་པོ་དང་
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gh།  །Ǫན་Ƥ་Ǡ་བ་ƹངས་±ེ་Ǫན་Ƥ་Ǡ་བ་ལས་Ǽརི་ལོག་པོ་དེ་བÀིན་Ƥ་བདག་མིང་ནས་Ǫན་Ƥ་Ǡ་བ་ƹང་Ɵེ་Ǫན་Ƥ་Ǡ་བ་ལས་Ǽརི་ལོག་པོརི་བགྱིིའིོ། །Ãན་ལག་བÀི་པོ་འིདིས་བདག་འི·གས་པོ་ནས་²བས་
ལེགས་řི་བརི་ǅས་±ེ། དེའིི་བǼབ་ǅ་ནི། ŧབས་འིųོའིི་བǼབ་ǅ་དང་ǣ་བ་བÀི་པོོའིི་བǼབ་ǅ་ƈརི་བÀིན་བÆད་ནས་དེ་དག་ཕྱོོགས་མơན་དང་བ¨ས་པོ་བǻང་བ་ལ་བǣོན་པོརི་ǅོས་Æིག་¨ེས་བƏོད་དོ། །བƖེན་
གནས་řི་ƫོམ་པོ་དོན་Ƥ་ག«ེརི་བ་དག་འིོངས་ན། ƛེན་མཆེོད་དང་Ǽོབ་མས་Ãན་ལག་Ɔའིི་ůས་ཕྱོག་ƈོན་Ƥ་འིųོ་བས་Ʋས་བǢགས་²ལ་Ǒརི་Ƥ་འིƤག་པོ་སོགས་ƈརི་Ɲརི་ལ་Ǽོབ་དཔོོན་གྱིིས་འིདི་ťད་¨ེས་བƏོད་
པོརི་ǅའིོ། །སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་དོན་Ƥ་སངས་Źས་řི་གོ་འི·ང་²ོབ་པོརི་ǅ། དེའིི་ཕྱོིརི་Ƥ་བƖེན་གནས་Ãན་ལག་བŹད་པོའིི་Ůིམས་ǉངས་ལ་བǻང་Ɩམ་Ƥ་སེམས་བŧེད་པོ་ƈོན་Ƥ་འིųོ་བས་«ན་པོརི་ǅོས་
Æིག t«ན་པོརི་ǅ་བའིི་ཆེོས་འིདི་ལ་Ãིད་ཆེེས་པོའིི་ཕྱོིརི་Ƥ་·ན་Ãོན་Ɗང་Áད་བÆད་པོརི་ǅ་Ɵེ། དེ་Ãང་གནས་འིཇོག་གི་མདོ་ལས། གʸ་ལ་སོགས་པོའིི་ƍ་Şང་ཆེེན་པོོ་Ɔ་བŹ་དང་Ź་མཚོ་ཆེེན་པོོའིི་ƍ་Ǆམ་པོའིི་ųངས་
řིས་ཚད་གǭང་བརི་ƭས་řིས་བƖེན་གནས་řི་·ན་Ãོན་གྱིི་ཚད་གǭང་བརི་མི་ƭས་སོ་Àེས་སོགས་གǹངས་ལ། འིཇིག་ƛེན་གདགས་པོ་ལས། ȁའིི་དབང་པོོ་བŹ་ǅིན་གྱིིས། །Ǯ་བ་Ãརི་གྱིི་ཚĲས་བŹད་དངo། །

འིƤལ་བའིི་      Àེ་Ʀག      ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

ཆེོ་འིǃལ་གྱིི་ནི་Ǯ་བ་ལ། །བƖེན་གནས་Ãན་ལག་བŹད་བǻངས་ན། །དེ་ནི་ང་དང་ང་འིƥརི་འིŲརི། །Àེས་Ǡས་པོས། བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་řིས་བཀའི་ǥལ་པོ། ཀÙ་Æི་ཀ་Ŭོད་དེ་ťད་མ་Áེརི་¨ིག །Ǯ་བ་Ãརི་གྱིི་ཚĲས་བŹད་
དངot tÀེས་པོ་ནས། དེ་ནི་ང་དང་ང་འིƥརི་འིŲརི། །Àེས་པོའིི་བརི་གǹངས་པོས་བƖེན་གནས་ག¨ིག་Ʋས་སངས་Źས་²ོབ་པོརི་གǹངས་Æིངo། Ǯ་བ་སྒྲིོན་མེའིི་མདོ་ལས། བťལ་པོ་ǅེ་བ་གʸའིི་ǅེ་Ɩེད་Ƥ། །དད་པོའིི་
སེམས་řིས་Áས་དང་ťོམ་Ʈམས་དངo། །གƤགས་དང་བ་དན་མརི་མེའིི་ǂེང་བ་Ãིས། །སངས་Źས་ǅེ་བ་Ůག་Ůིག་རིིམ་འིųོ་ǅས། །གང་གིས་ཆེོས་འིདི་རིབ་Ƙ་འིཇིག་པོ་དངo། །བདེ་གÆེགས་བƟན་པོ་འིགག་པོརི་
Ųརི་པོའིི་ཚĲ། །«ིན་མཚན་Ƥ་ནི་བǼབ་པོ་ག¨ིག་ƻོད་པོ། །བསོད་ནམས་འིདི་ནི་དེ་བས་Ŭད་པོརི་འི·གས། །Àེས་དངo། གÀན་Ãང་གǹང་རིབ་Ʈམས་ǹ་བƖེན་གནས་řི་·ན་Ãོན་Ź་ཆེེརི་གǹངས་པོ་Ʈམས་Æེས་
པོརི་གྱིིས་ལ། འིདིའིི་Əེས་བǮོས་མཛོོད། ¨ེས་བƧ་Ǒརི། ཆེོས་འིǇེལ་མེད་ན་བǢན་པོའིམ། Ãོད་ན། Ǽོབ་དཔོོན་དགོངས་ǹ་གསོལ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་ǅ་བ་Ƥས་འིདི་ནས་གǭང་Ɵེ་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ། şང་
ག«ིས་Ʈམས་řི་མཆེོག་སངས་Źས་ལ་ŧབས་ǹ་མཆེིའིོ། །འིདོད་ཆེགས་དང་Ǉལ་བ་Ʈམས་řི་མཆེོག་ཆེོས་ལ། ཚོགས་Ʈམས་řི་མཆེོག་དགེ་འིƤན་ལ། བདག་Ƥས་འིདི་ནས་གǭང་Ɵེ། སང་«ི་མ་མ་Æརི་གྱིི་བརི་Ƥ་
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gh།  །བƖེན་གནས་Ãན་ལག་བŹད་པོརི་Ǽོབ་དཔོོན་གྱིིས་གǭང་Ƥ་གསོལ། Àེས་ལན་གǹམ་བƏོད། ²བས་ལེགས་ǅའིོ། །དེས་Ŭོད་řི་źད་ལ་བƖེན་གནས་řི་ƫོམ་པོ་ལེགས་པོརི་²ོབ་པོ་Ãིན། ²ོབ་པོས་མི་
ཆེོག་བǻང་དགོས། མ་བǻངས་ན། Ƨོ་²ང་ལ་Ãོད་པོ་ལག་པོས་ǉངས་ནས་གནམ་ལ་འི·ངས་±ེ། རིང་གི་མགོ་²ོག་Ƙ་Ȃང་བརི་ǅས་ནས་རིང་གིས་རིང་བƨང་བ་དང་འིƥ། བǻངས་ན་Ƨོ་²ང་ལ་Ãོད་པོ་²ག་རིིང་པོོརི་
དོརི་ནས་གནོད་པོ་མེད་པོརི་ǅས་པོ་དང་འིƥ་བས། བǻང་ƫོམ་Æིན་Ƙ་གལ་ཆེེ། དེ་ལ་བƖེན་གནས་řི་ťབས་ǹ་བÆད་པོའིི་བǻང་ǅ་བŹད་པོོ་འིདི་Ãིད་řི་Žོ་ནས་ƹང་ǵས་ངག་གི་Žོ་ནས་Ǽརི་ལོག་པོརི་ǅེད། དེ་
Ãང་ƈོན་གྱིི་འི·གས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་Ʈམས་řི་Əེས་ǹ་འིǇངས་ནས་བǻང་Ɩམ་པོ་གྱིིས་ལ་Əེས་Ǯོས་མཛོོད་¨ེས་བƧ་Ǒརི། Ǽོབ་དཔོོན་དགོངས་ǹ་གསོལ། ཇི་Ɲརི་ƈོན་གྱིི་འི·གས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་དེ་དག་གིས་
Ǻོག་ག¨ོད་པོ་ƹངས་±ེ། Ǻོག་ག¨ོད་པོ་ལས་Ǽརི་ལོག་པོ་དེ་བÀིན་Ƥ་བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས་řང་སང་«ི་མ་མ་Æརི་གྱིི་བརི་Ƥ་Ǻོག་ག¨ོད་པོ་ƹང་Ɵེ་Ǻོག་ག¨ོད་པོ་ལས་Ǽརི་ལོག་པོརི་བགྱིིའིོ། །Ãན་ལག་
དང་པོོ་འིདིས་བདག་འི·གས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་དེ་དག་གི་བǼབ་པོ་ལ་Əེས་ǹ་Ǽོབ་བོ། །Əེས་ǹ་བƂབ་བོ། །Əེས་ǹ་བགྱིིད་དོ། །གÀན་Ãང་ƈོན་གྱིི་འི·གས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་དེ་དག་གིས་མ་ǅིན་པོརི་ལེན་པོ་དངo། 

འིƤལ་བའིི་    Àེ་བƤན།    ལས་ཆེོག
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ཚ་       ཇོ་ནང་Ůིད་བŹ་ťོརི།       པོ།

མི་ཚངས་པོརི་ƻོད་པོ་དངo། Ǫན་Ƥ་Ǡ་བ་དངo། འིǈའིི་ཆེང་དང་བ¨ོས་པོའིི་ཆེང་ǖོས་པོརི་འིŲརི་བ་བག་མེད་པོའིི་གནས་དངo། Ŷ་གརི་དང་རིོལ་མོའིི་སྒྲི་དང་ǂེང་བ་དང་ƹོས་Ɠག་པོ་དང་Źན་དང་¤་དོག་འིཆེང་བ་
དངot Ůི་Ɵན་མ²ོན་པོོ་དང་Ůི་Ɵན་ཆེེན་པོོ་དངo། Ƥས་མ་Ãིན་པོའིི་¤་Áས་ƹངས་±ེ། Ƥས་མ་Ãིན་པོའིི་¤་Áས་ལས་Ǽརི་ལོག་པོ་དེ་བÀིན་Ƥ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས་řང་སང་«ི་མ་མ་Æརི་གྱིི་བརི་Ƥ་མ་ǅིན་
པོརི་ལེན་པོ་དངo། Àེས་པོ་ནས་Ǽརི་ལོག་པོརི་བགྱིི་བོའིི་བརི་དང་Ãན་ལག་བŹད་པོ་འིདིས། བདག་འི·གས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་དེ་དག་གི་བǼབ་པོ་ནས་Əེས་ǹ་བགྱིིད་དོའིི་བརི་Ʈམས་ལན་ག¨ིག་བƏོད། ²བས་
ལེགས་ǅའིོ། །དེ་ནས་བǼབ་ǅ་བÆད་པོརི་ǅ་Ɵེ། ŧབས་འིųོ་ǣོམ་ǅེད་Ƥ་ǅས་པོས་ཇི་Ǻིད་འིཚོའིི་བརི་Ƥ་²ོབ་¨ིངo། བƖེན་གནས་སང་«ི་Æརི་གྱིི་བརི་Ƥ་ǉངས་པོས་Ãན་ལག་བŹད་བǻང་བའིི་ƫོམ་པོ་Àག་ག¨ིག་
Ƙ་²ོབ་པོས་ŧབས་འིųོའིི་བǼབ་ǅ་ནི་Àེས་སོགས་ƈརི་Ɲརི་བÆད། བƖེན་གནས་řི་ŧབས་ǹ་²ོབ་པོ་Ãན་ལག་བŹད་དང་ཇོ་བོ་Əེའིི་ཕྱོག་ལེན་གྱིིས་¤་བŹན་པོ་བརི་མ་ག«ིས་±ེ་བƊ་ལས། དང་པོོ་ནི། Ǻོག་
ག¨ོད་པོ། མ་ǅིན་པོརི་ལེན་པོ། མི་ཚངས་པོརི་ƻོད་པོ། Ǫན་Ǡ། ཆེངo། གརི་སོགས་ǂེང་སོགས་བƫོམས་པོས་ག¨ིག །མལ་ཆེེ་མ²ོ་བƫོམས་པོས་ག¨ིག །Ƥས་མ་Ãིན་པོའིི་¤་Áས་±ེ་བŹད་པོོ་འིདི་བǻང་དགོས་ལ། 
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gh།  །དེ་Ãངo། མིའིམ་མིརི་ཆེགས་པོ་བསད་ན་ƫོམ་པོ་ǣ་བ་ནས་འིཆེོརི། Ƥད་འིųོ་སོགས་མི་མ་Ãིན་པོ་བསད་ན་ƫོམ་པོ་དེ་«མས་«ེས་པོརི་ǅེད། དེ་དག་བǻང་བའིི་²བས་ǹ་Ƥད་འིųོ་ལ་Ƨེག་འིཚོག་དང་ནམ་
མ¤འི་ལ་Ƨོ་དǆག་སོགས་འི·ེན་པོ་དང་Ǻོག་ཆེགས་Ãོད་མེད་སོམ་«ི་Á་བའིི་ƍ་ལ་ǅེ་མ་སོགས་འིདེབས་པོ་ƹངo། མདོརི་ན་Ǻོག་ཆེགས་ཆེེ་ǂ་གང་ལ་Ãང་གནོད་པོ་མི་ǅེད། གÀན་གྱིི་ནོརི་ལས་བÀི་ཆེ་ག¨ིག་Ãན་
མ་ǅིན་པོརི་ǉངས་ན་དེ་ǣ་བ་ནས་འིཆེོརི། དེརི་མ་ལོངས་»མ་མ་ǅིན་པོརི་ǉངས་ན་དེ་«མས་«ེས་པོརི་ǅེད། དེ་བǻང་²བས་ǹ་གÀན་དབང་བའིི་Ȋ་དང་Æིང་Ǆ་སོགས་མ་ǅིན་པོརི་མི་ǉངo། ·ོ་མོ་འིŮིག་པོའིི་ཆེོས་
ƛེན་ན་ƫོམ་པོ་འིཆེོརི་དེ་མིན་ǲང་ཆེགས་སེམས་řིས་ū་བ་ǁང་ན་དེ་«མས་«ེས་པོརི་ǅེད། བǻང་²བས་ǹ་ŧེས་Ǆད་མེད་མིག་གིས་བƝ་བའིི་ཚĲའིང་ཆེགས་སེམས་řིས་མི་བƝ་བརི་Ɩིང་Əེའིི་སེམས་řིས་བƝ། མི་
ཆེོས་ǉ་མའིི་Ǫན་Ǡས་ན་ƫོམ་པོ་འིཆེོརི། Ǫན་ཆེེན་པོོ་Ǡས་ན་«མས་«ེས་པོརི་ǅེད། བǻང་²བས་ǹ་ǣེད་མོའིི་Ǫན་řང་མི་Ǡ་བ་ལ་བǼབ། བÁི་ƭས་¨ན་གྱིི་ཆེང་²ིགས་པོ་ག¨ིག་འིơངས་ན་Ãན་ལག་དེ་ག±ོངo། བÁི་
མི་ƭས་řང་Áི་བིརི་བ་»མ་འིơངས་ན་«མས་«ེས་པོརི་ǅེད། བǻང་²བས་ǹ་སིང་ǳག་Ɲ་Ǆ་²ིམ་Ǆ་འིųིམས་པོ་མི་འིơངo། འིཇིག་ƛེན་པོའིི་Ŷ་Ǉོ་ལེǰ་ག¨ིག་Ƙ་ལོངས་བ་དང་ནརི་མའིི་Źན་མ་ག±ོགས་Źན་ǂེང་Ƥ་

འིƤལ་བའིི་    Àེ་བŹད།    ལས་ཆེོག
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ག±ོགས་པོ་Ƥམ་Ǆ་¨ིག་གམ་མཚོན་གྱིིས་མཛོĲས་པོརི་བŹན་པོ་དང་གོས་དརི་བśག་མདངས་¨ན་གྱིོན་ན་Ãན་ལག་དེ་འིཆེོརི། དེ་Ʈམས་Əེས་མơན་»མ་ǅས་ན་«མས་«ེས་པོརི་ǅེད། བǻང་²བས་ǹ་མཆེོང་źག་
དང་Źངས་ťད་འིབོད་སྒྲིོག་Ř་¨ོ་སོགས་གྱི་ཚོམ་གྱིི་ƻོད་ལམ་མི་མཛོĲས་པོ་Ʈམས་དང་གོས་ȁམ་ǧན་ནརི་མ་ལས་མཛོĲས་པོ་མི་གྱིོན། Ɵན་དང་Ůི་ů་གང་ལས་མ²ོ་བ་དང་བ་སོ་དང་གསེརི་དƃལ་སོགས་řིས་
བŹན་པོའིི་¤མ་ཆེེ་བ་ལ་«ལ་འིƤག་ǩོགས་ན་Ãན་ལག་དེ་ǣ་བ་ནས་འིཆེོརི། དེ་དག་Əེས་མơན་»མ་ལ་«ལ་འིƤག་ǩོགས་ན་«མས་«ེས་པོརི་ǅེད། བǻང་²བས་ǹ་གདན་·ལ་པོའིང་ནརི་མ་ལས་ȁག་པོ་ལ་མི་
འིƤག །རིང་ŵིང་གི་ŧ་རིེངས་Æརི་ནས་«ིན་ཕྱོེད་Ãན་Ƥ་Ƥས་ǲང་གི་Áས་ǲང་བ་Ʈམས་Áོས་ཆེོག་řང་«ིན་ཕྱོེད་Ãོལ་ནས་ŧ་རིེངས་མ་Æརི་བརི་Ƥ་Ƥས་ǲང་གི་Áས་Áོས་Æིང་མིད་ན་Ãན་ལག་དེ་འིཆེོརི། Áོས་ནས་
མ་མིད་པོ་Ɲ་Ǆས་«མས་«ེས་པོརི་ǅེད། བǻང་²བས་ǹ་ཕྱོི་ƥོའིི་Ƥས་Ǆ་རིམ་སོགས་Àག་བƤན་པོའིི་ǜན་དང་ཇ་དང་Àོ་¤་ƍ་སོགས་ơན་ཚོད་Ƥ་ǲང་བའིི་ǜན་ལའིང་ǲང་ƍ་བ±བ་Ɵེ་ལོངས་ƻད་པོརི་ǅའིོ། །དེ་
Ʈམས་བƖེན་གནས་řི་བŹད་པོོ་བǻང་ǧལ་Ãིན་ལ་དཀརི་གǹམ་ལ་བƛེན་པོ་དང་ůས་དང་ག»ང་Ǔ་ལ་གནས་±ེ་འིབགས་ལོངས་ǧན་མི་ǅེད་པོརི་ƈ་ཆེབ་ཕྱོི་ཆེབ་ལེན་པོ་ལ་བǼབ་བོ། །དེ་Ɲརི་བƖེན་གནས་



607

gh།  །ནོད་དེ་བǼབ་ǅ་དེ་Ʈམས་ལ་གནས་ན། བ¨ོམ་Ʃན་འིདས་řི་འི¤ོརི་Ʈམ་པོ་Ʀག་གི་ནང་Ƥ་ག±ོགས་±ེ། ƥིན་ལན་གསབ་པོ་ལས། Ãན་ལག་བŹད་པོའིི་Ůིམས་མ་ནོས་ན་འི¤ོརི་Ʈམ་པོ་Ʀག་ལས་འི¤ོརི་
གང་གི་ནང་Ƥ་བƬད། བཀའི་ǥལ་པོ། ནམ་འིཚོའིི་བརི་གྱིི་Ůིམས་མ་མནོས་ནའིང་«ིན་Àག་ག¨ིག་གི་Ůིམས་མནོས་Ãོད་པོས་དེ་ལ་Ãང་དགེ་བƖེན་Àེས་ǅའིོ། །Àེས་གǹངས་པོས་སོ། །དེས་ན་བƖེན་གནས་řི་
བǻང་ƫོམ་དང་²ོས་བསམ་Žོམ་གǹམ་སོགས་«མས་ལེན་ལ་འིབད་ǣོལ་འིདོན་པོརི་གྱིིས་Æིག་¨ེས་བƏོད་ནས། བƈོ་བ་ǜོན་ལམ་ǅས་±ེ། Ǽོབ་མ་Ʈམས་དབེན་པོའིི་གནས་ལ་སོགས་པོརི་དགེ་བའིི་ǅ་བ་ལ་
འིབད་པོརི་བŦལ་ལོ། །བƖེན་གནས་řི་ƫོམ་པོ་འིདི་Àག་ག¨ིག་Ƙ་¤ས་ǉངས་པོ་དངo། མཛོོད་ནས། ǣ་བ་ཆེད་དང་མཚན་འིདས་ལས། །སོ་སོ་²རི་པོའིི་འིƤལ་བ་ག±ོངo། །Àེས་གǹངས་པོས། སང་ནངས་པོརི་·ན་Ƥ་
བƖེན་གནས་བǻང་ན་ནམ་བǻང་བǻང་ལེན་དགོས་པོས་གལ་±ེ་ǉ་མ་མེད་པོའིི་ťབས་ǹ་བǻང་ན། དོན་Ãོད་Àགས་པོའིི་ƛོགས་པོ་ལས་གǹངས་པོ་Ɲརི་ƛེན་གྱིི་Ʀང་Ƥ་རིང་གིས་ǉང་བརི་ǅ་Ɵེ། དེ་Ãང་ƈ་བརི་
ལངས་ནས་Ãན་ལག་Ɔའིི་ůས་དང་ག»ང་Ǔ་ལ་གནས་པོས། ƛེན་གྱིི་Ʀང་Ƥ་¨ི་འིǅོརི་བའིི་མཆེོད་པོ་དང་ཕྱོག་Űས་པོརི་ƿལ་ནས་²ལ་མོ་Ǒརི་±ེ། བསམ་པོ་Ʈམ་པོརི་དག་པོས་ངག་Ƙ་འིདི་ťད་བƏོད་པོརི་ǅའིོ། །

འིƤལ་བའིི་     Àེ་དŰ།     ལས་ཆེོག
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དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་²མས་¨ད་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །ǅང་ƍབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ་འི·གས་པོ་ƻན་རིས་གÁིགས་དབང་ǁག་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ། །ཇི་Ɲརི་ƈོན་གྱིི་དེ་བÀིན་གÆེགས་པོ་དų་བ¨ོམ་པོ་
Ãང་དག་པོརི་ǩོགས་པོའིི་སངས་Źས་དེ་ནི། ƛ་¨ང་Æེས་Ɲ་Ǆ། ŵང་པོོ་ཆེེན་པོོ། ǅ་བ་ǅས་Æིངo། ǅེད་པོ་ǅས་པོ། ūརི་བོརི་བ། རིང་གི་དོན་Əེས་ǹ་²ོབ་པོ། Ǻིད་པོརི་Řན་Ƙ་Ǒོརི་བ་Ãོངས་ǹ་Áད་པོ། Ãང་དག་པོའིི་
བཀའི། ལེགས་པོརི་Ʈམ་པོརི་ųོལ་བའིི་ơགས། ལེགས་པོརི་ųོལ་བའིི་Æེས་རིབ་¨ན་དེ་དག་གིས། སེམས་¨ན་²མས་¨ད་řི་དོན་གྱིི་ཕྱོིརི་དང་·ན་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་དང་ųོལ་བརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་དང་Ǖ་གེ་མེད་པོརི་
ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་དང་ནད་མེད་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་དང་ǅང་ƍབ་řི་ཕྱོོགས་řི་ཆེོས་Ʈམས་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་དང་ǉ་ན་མེད་པོ་Ãང་དག་པོརི་ǩོགས་པོའིི་ǅང་ƍབ་ƛོགས་པོརི་ǅ་བའིི་ཕྱོིརི་²ེག་པོ་ཆེེན་པོོའིི་
གསོ་Ǒོང་Ãང་དག་པོརི་མཛོད་པོ་དེ་བÀིན་Ƥ། བདག་མིང་འིདི་Àེས་བགྱིི་བས་řང་Ƥས་འིདི་ནས་གǭང་Ɵེ་སང་«ི་མ་མ་Æརི་གྱིི་བརི་Ƥ་²ེག་པོ་ཆེེན་པོོའིི་གསོ་Ǒོང་ངེས་པོརི་Ãང་དག་པོརི་ǉང་བརི་བགྱིིའིོ། །Àེས་པོ་
ལན་གǹམ་གྱིིས་གསོ་Ǒོང་གི་ƫོམ་པོ་ǉངས་±ེ་བǼབ་པོ་བƏོད་པོའིི་དོད་Ƥ། དེང་ནས་Ǻོག་ག¨ོད་མི་ǅ་Àིངo། །གÀན་གྱིི་ནོརི་Ãང་ǉང་མི་ǅ། །འིŮིག་པོའིི་ཆེོས་řང་མི་ƻད་¨ིངo། །Ǫན་གྱིི་ཚīག་ནི་མི་Ǡའིོ། །ŧོན་ནི་
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gh།  །མང་པོོ་«ེརི་བƛེན་པོའིི། །ཆེང་ནི་Ãོངས་ǹ་ƹང་བརི་ǅ། །Ůི་Ɵན་ཆེེ་མ²ོ་མི་ǅ་Àིངo། །དེ་བÀིན་Ƥས་མ་Ãིན་པོའིི་Áས། །ƥི་དང་ǂེང་བ་དང་ནི་Źན། །གརི་དང་Ŷ་སོགས་ƹང་བརི་ǅ། །ཇི་Ɲརི་དų་བ¨ོམ་
ƛག་Ƙ་ནི། །Ǻོག་ག¨ོད་ལ་སོགས་མི་ǅ་Ɲརི། །དེ་བÀིན་Ǻོག་ག¨ོད་ལ་སོགས་ƹངo། །ǉ་མེད་ǅང་ƍབ་²ོབ་པོརི་Æོག །Ƭག་བƈལ་མང་དŜགས་སེམས་¨ན་Ʈམས། །Ǻིད་པོའིི་མཚོ་ལས་སྒྲིོལ་བརི་Æོག །¨ེས་ལན་
ག¨ིག་བƏོད་ནས་ƥན་Æེས་བÀིན་དང་Ʃན་Àིང་ƈརི་བÆད་པོ་Ɲརི་བག་Ãོད་པོས་བǻང་ƫོམ་ལ་གནས་±ེ་བསམ་ག±ན་དང་¤་±ོན་ལ་བǣོན་པོ་སོགས་Žོ་གǹམ་དགེ་བ་ལ་འིབད་པོརི་ǅའིོ། །དེ་Ɲརི་Ŭིམ་པོ་Ʈམས་
ལ་·ན་གདགས་ཕྱོིརི། །ǉོ་དང་འིཚམས་པོརི་ƫོམ་པོ་Ǒིན་པོའིི་ǧལ། །མདོརི་བƬས་བཀོད་ལས་²ོབ་པོའིི་དགེ་བ་དེས། །འིųོ་Řན་²མས་¨ད་མŬེན་པོ་²ོབ་Ųརི་¨ིག །¨ེས་པོ་ཀǚ་ǂིན་ལས་པོས་Ʈམ་²ོས་řི་རིི་བོའིི་
Ƃབ་ƫེརི་Ǉིས་པོ་Ƕ་¹་མƠ་སǋ་έ་ག་±Ú།   །མʸ་ལམ།།     །།

འིƤལ་བའིི་    Ɔ་བƊ་ǅོན།    ལས་ཆེོག


